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sascetic practicest JKcd���X��G���8 �w8���X�B% 6!" ���U 8	CD$)M� &'����
5���!T�*\� ��M q!,-.2!" 2�$�8�� ��������� JK���?� )M�% r������ F 8m �����E
D$�����{ �����E C09�R�P$��/� �����% ����������� PZ���*\�
, @�*AE rD$���  &'�
,/2G
9�RS�N� JK���?� )M� )My.)My.<"> &'���� PM�$���2 ���L�w�v% �&'(/8!,�!" ssleep-

ing in the opent 2�$�8�&R�'� ���&'(����X�G)�y.�� ����������� C
,8	���2 r�*\���
D$
�� &Hcd~� JKJKD$���� ���!Z)��% r������ F � �����E D$�����{ �����E C09�R�P$��/�
�����% ��������� JK���?� � 8 ��M 2)�����R2!d ��	��� ��$	/���8 �w@�U��B%

Ñ¨Ó~°fiÜ≥∂QÆO



16 q∞eO Œ̂ „Ñ̈â◊flÅ∞

��+#���/!" 2�$�8�&R�' � salways in sitting posture, never lying downt
���&'(����X�)�y.�� ����������� �YS�Z�w*A
,y.��
, @�U	 &RUhK��� �� 0�B'�N
��R�M 8���)M�wJ[�m� JKJKD$�� 2�M� &'R��P$8�H��% r������ F � �����E
D$�����{ �����E C09�R�P$��/� �����%

�������2 �D$�*\)��Y2!d 7�$mJK �*\� 8���� 89wR�P�*\�% 0��� �
�� �!"�����% ����8��� 8��B ��	�<"> � �������2DZ ]]8�9�:���RE ^ �������*\�
���*AD$�*M
,� �� C��-.G<"> P$���� ��8	�'Y�� P���_
�  C��v&'R��* ��2)�*\2
DZ���X�GBaa ���G���%

7 D$���)�D$ �������*\���	�<"> �� P$	�w P$��_U�� P$�����	X r�R ���G*\�u
]]^ ��0	4���� D$�P$W|� semptytE ���R��� sJ�U�~= chafft% 6!"} C&R9�R�Q�*\�
,�
C-.8�Q�*\�
,� �� C��-.G <"> ��8	�'Y�� P���_)�*\� ��*\�%aa^ 8	U <">��	�<"> 
C��v��_���� q��c� D� ����!Z�� N �������*\� )�y.� 8m�R �� ��SF �
,
P$	-3*\�% )�y.�� 2��p|�$��
,E 2-.��!"
, @�*\*\� 
�8�2�N ]]�y.� 8m�!"8f!" �
P$	���X��� ��DZ ���&'R#w�P$
� )�*\� l8*Z l!"}*Z @�G��� �2�w���X�Baa
���!T��G*\�%

$!%&������ '�%&-�%& 4� H%&����
�'����8	���2G @���M���	XE �'������/v2 P$	�w��	XE �'�����$iJK2G ssacrifi-

cial post of Dharmat 2 ���ID$	E �'�����'���R2G C��v#w¶��	XE �'�����!D$�8I�� s�H�*kt
l
����)M��	XE �'����-.��R2G ���S��	XE �'����&'�S2 C)�	`��	XE -.��/D� �w�9�R�����
PM��	X ��
�����*\� hK
� �
���� C��)M��P�*\�% l�&'H +)M 8��B ;'<" =>8I DZ
�����/�$���S)MQ��� 0��PM-3*\�%

$!%&�����0.� F�I������ 2��J���� ���1%&���
�������2 8��CD$� �� 8m��/*�+� �M88��Cv ]]8�9�:���RE �����/�$�

��S)MQ��� ��
�����*\�M ����?�����$�<">*\� l�&'H+)M  ;'<"=>8I DZ �*AB PM�w�$m��G*\�%
�� C��-.G 2Gcd!e ��8	�'Y�� r8�
�  ��8�����*\�% )�f� C���G�P$�*Aaa ���G*\�%
��
�����*\� ��M ����� ��
,�M �������2!d &'(�$�� )M�w�BE 8Q�<"> ��Icd~�BE

�
����_U� !"�`�B% !,� ¥�+!d 
,�º'��/2G C����S���	X ]]��DZ ���&'R#w�P$*k2!dE

*X*�#!���=>S�-� ���QR����� ���8�(B�N�����;
4�%��� ��(�����.a� ��$�#�
4� 6�&�3��  Y��2��3
�eQR3�-� ���F<�_�O.a� ��(������42"$	-
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�� C��-.G <"> ��8	�'Y�� � r8�*k2!d �D$*\� ���G���1*M���aa �2 C���G�P�*\�%
]]8�9�:���RE �D$*\� ���G���1*M% r�C���*\�E�$�8m*\�E 8���Q�*\�E <">&����*\�E C���R��vE
����$	8m*\�E ���DZ#wD$�*\� )�m�� 
�� ��!"JK <"> DZ�	 r�!, P���_&�DM 8�9�:
C09�R�DZ�	 ��m������ ���&'R#w�N ���-.�$	 � J[
TU~
�  ��8�����*\�aa ���G*\�
�M88��Cv%

����8���  ��	�<"> � )��U��
, �������*\� ����Y��	*'\�*�+ �����/�$�
��S)MQR2!d0�$� ��M��*\�%7��8��$������
�����*\�l�&'H+)M ;'<"=>8I PM��S)M#w~D$�*�+
8�9�:8��*\�����<"j�TW2�$m��G*\�%78�9�:��S#�D$�X��sgreat assembly of monkst
��	������*A P$	*\
,�M �������2!d &'(�$�� )M�w�BE 8Q�<"> ��Icd~�BE 
�
����_U�
!"�`�B% �*\�8��
, PM �*\x`���0*A� q��
��8�HE 
����*\��<"=> � P$�U�~8mcd~�
��
��JK8m8�HE ��
���8m � srock-snakest P$�U�~8mc d~� ��0�!"8m8�HE
8�9wR#�8m � P$�U�~8mcd~� &'( 	�!"8m8�HE ��
��JK8m )��G�cd� 8��*\	!"8m8�HE
��I�2P$	�w���!"8�HE�9wRD$��*A<">2ssnake charmertPMv!dN!d}�JK8m8�HE
P� 
,U8	*\�P$��G �w�� 8m���S l �!"8�HE &'(	D$)�+���/Qdo sex-orcistt P$	�w�
�w-3P$�8�HE��9��C
����X*�+�P$�C���28�HE0�U~��0�B'D$)��z�JK8m8�HE���������2
��!d=8�HE 8 �� ��*A� PM��8�HE &'(�$��!"��)��z� �*\��� �YSD$�w_� &RUhKS8�HE
)�+C-.8Q�2!ZJK2!d
��S��z���$�<"=>28�HE!e=QR�$m#��}*�+��M8��ICD$�28�Hº'D$�*�+��*\�%
@B�
��G*�+��*\�E CD$���X*�+��*\�E ����
��G*�+��*\�E �8�����}*�+��*\�E C&'R�D$ND$�X*�+��*\�%
]]�� ��S���  l���U �M�� &� 
, !"2�w�P$�����aa ���!T2 �'�+��/� D�P$�W!T2
]]�M88��C5E7����¡�����s��&'(��t��
�����*�8�Z��<">P$	��8����%�M�M!"2¥�cRX��aa
���G*\�%

7 ����¡����� ��
�����*A!"��G ¥����)�y.�� � &'H+)M 8��B ��
�����*A 8m����
7�ª���H+�$m��G���% N�G)�y.�� � &'H+)M 8��B )���!" ��ª���H+ �$m��G���% 7 ����¡���
8m����&'R
,2G 8��'�/&'R
,2G )���!" &'R
,2G ��SF��N P$	�w �������*\�
��
�����*�8�Z !"��!T}��G*\�% �w�9�R��R 2��p|�$��
, ¬©�
, <"j�TW2�$m�G 8/!dX�M�
��
�����*\2 
��SX�N ]]�B
Z  ��
�����*\�aa �2 �M88��Cv!d P$	JK*\�% ]]�8I��
8�9�:���RE �D$*M ��
�����*\�% ����� ��S
,� 
��SX�P����aa ���G*\� �M88��Cv%
l8��	 P���_!"J[�m�� ��D$8��B�� ��
�����*�8�Z !"2¥�cd~����� <"> ���
���DZ#w�P�*\�% ]]l����Z 8!"X �� P$	�w�$m��G��% l�ZG )��Y � PM�w�$m��G��%
!,� 8m��¥��G*\	 r�R &'(�$�� ���� !" �
������% ��<"> rD$2 PMv�� ������$��
D$��_��2�w���X�GBaa ���!T��G*\�%

Y
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ÅHõ∆} „Ñ¨â◊flÅ∞ *
2�;��K-L��1���

�������*\� ��
�����Qd o �����w�N �;')����� PM�w 6!" C��!"}
,
<"j���W��G*\�% ��
�����*\� <"j*k ����� D$̀ ���'��
, 
�����N �� !"S�P�*\�%

F�** G� &'(���D�E �8I l�R D���$�0*\�P$���G8I� �������cd�

$!G 8�9�:���RE ��
�����*\�
, �M�� D���$�0*\�P$���G��% 8	 ;'<"=>����?��
��9�RP$��� �����	 ���G ]]��
�����aa �2 �w �hKX���% ��
�����*\�ZE -.�������*\�ZE
�������*\�ZE �w�9�R����*\�Z D$����C*\� � ������ ¥�*\D����% !,� 8�9�:���RE ^
��
�����*\�M ����� �!8 � ����b sdesignationtE ��8��b slabeltE C���b�wX scon-

cepttE 8/89�:��� sexpressiontE ��8�8	CD$)M� smere namet%^ �����<"> �����
,
��I��� �*\� spersont ��*\�%

F�G ����8���  ��	�<">�R�� ���*AE l�&'H+)M  ;'<"=>8I�R�� ���*A% ��I��� �*\�
��*\2 ��
�����*\�U���G*\�% rB ��¼!,����	
�/)M���� s8� � ��
�����2 )�+��I
vS`t &'(���D�E ��I��� �*\� ��*\�U���G8In 8�S ��R ��mDM ��<"> O8��8m �
s8ChKX �tE �w�*\JKD$� s79�:���tE -.�$�� 7���� � sbeds and seatstE ½#��'Y �
l8��� r���X��G���� l8��� �cd2 ���&'(����X��G���� F�R2G JKcd���X�G��8���� �'Y/��
PM���X�G��8���� 2���Q� J���M��8���� CJKQRvJKD$� skillingt PM���X�G��8����
���D�X�Y�� sstealingt PM���X�G ��8���� !,8�����Y/P���2!d JK _*M��8����
8��£K)���� slyingt PM����8���� 8���/JK�� PM���X�G��8���� 7��D$��/!"��� ��***

* E� %�<�S����.a� ����0(� �$¡��3��  Yx���d��� �<&(453���� �mental states��  Y�,
p�r̀ -
 Yx���d��(B3� ����S� ��4F</x��� ��xl�� D�b��,-� E�  Yx���d��� �<&(453� 3��tO�� ����=>4���H
���F<�(��� y`�pa� \��
�F<G(�� ���=*�  *.�(��,��� �YJ�d���� ��B�b��,-� [� 3��tO�3
�
���$	����1����8��N���� ���������  �����8�� �N���� D��v̂ �m
� X*�#S3�� 3��tOX*�#S3(T�*=B-

** &� @� `�J��&��8�� ¢� :4 @� l*��f�
��8�
*** (4��)(�<&H� �d��)(�<&H� %=>~���(�<&H� ���������=>�,<=>D�*2�&
�H� ���� ��F<1�&�� %l�̀ � I�&�
[
���=>S��=>53�-� m($� w=��8�� ��(�&���	O��� 
=>���.a� ���8��N����;��N��X���  �$!
b�@�#
����d���	�,£� (4�*�d��3�� D���#$c�t���(B3�-� %=>~�����8�� ���Oc�t����-
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sfive evil acts that bear fruit without delayt PM���X�G��8���� !"��!" <">-. !"��� �
��8IE �<">-. !"��� ���8I% !"��X sPM��)�*\�t ��*\�E !,���mD$ sPM�m�PM)�*\�t ��*\�%
8��N P�*\x � ��8I% )�cd �?� 8m�H+� ��IQ/JK��8m � ��8I% ��
�����E 2��G8g�+��
P$��wDM 9�R�D$<">*\� ��*\�% �<"> 7P����/*\� ��*\�% @JK�'Y/�$m*\� ��*\�% @���������
sordinationt �����% ]];'<"=>����?�� ��9�RP$��� �����	 ���G ��
����� �2 �w �hKX���aa
�2 P�JK_8I% l8��� 7 ��
�����*\�� �!-.8m�R* shairs of the headt�
��8�8m�R shairs of the bodyt� ��8m�R snailst� ���D$8m�R� P$���8	�
8	���8	� hKG�$m8I�R ssinewst� l8m!"�R� ��w�8��·�$	 smarrowt� 8�!"8	
skidneyt� 9�R����$�8	� �$�!"�D�X slivert� !Z�8�!"8	smidrifft� �ª�9�R�$	
sspleent� -3���!Z-.8	 slungst� ¥����C��
���R� N�GC��
���R� @����8	�
��I¬#�8	� �wD$X8	� !"�?�8	� -��#��8	� O8m ��!"X8	� �����8	� )M����$	
sbraint� �C-.�8I�R� 8���$	 sgreaset� 
�y.��$	� O��*A�$	�  �w!"�$	 soil

of the jointst� 8iCD$8	�
$!G !,���%
F�G &'(���D�E ��
�����*�8���� ��	��8	 smaterial formt�
$!G !,���%
F�G )M����$	 sfeelingst� ����b�$	 sperceptionst� ����R��8m�R smental

formationst� ��Rb�8	sconsiousnesst�

* E� (B��x2w=��8�� F<��#3
�� ¤|��.a� ��|���
���� ��dX��d�  �4f�	� `�K.1,
��|���\�k
�.a� ��g��k3�-� (B��x2w=��8�� F<��#3� ��:=>�2� (3@� y=>2�
� %(���`� �whole

= ��|����� 9��p�� D�,����� %��1� %(���`��� �����S��� %�d	����� .1�&�-� %(���X*3
���
%=>�(T� �Y ��!�?
�� %�d	���X��� ��,-� %(���`��� �����S��� %�d	����� D��1� � ��x
� �YJ�d

��g��k3�� y=>2�8��:�8�&�-� E� (B��x2w=��8�� F<��#3� m���
� ��|���� ��b@� X*SXY4|�}��
=*�#��� (�&3�?�1r��&�����  Y��26��,-� ���	���3�H� \A	��*3�H� ��=>	
3� ��l*��E� ��p�r��� ��=¥>
�
���N� X��3��  ����	�,-� ��
���� ��gF<���� ��p�r��
�� =*�� �$���3�� ���=¥>�*� ��p�r� (4p�(4p���
���d	�  �����N(�8�� �N���� +��0�8� +(��8�� �$K�,-

A�!" BC>?  D� ���14 1)E�
>��+	� :4F��� �GHI �GHI&��-� >��,�
�	���()�� ()��� � �HBC>���� �.�	���� �	%"JK+	�
��1)� ��1)����� L��M()�� ��N+	� >�1)#<�����
�.1)�� O+>�F� �	
PCQ BC�.�1)� O+�� RS���
�+	�T >!" DUVC +.��W	?�H�' <+.�' >81)��
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$!G !,���%
F�G ��	���E )M���E ����bE ����R���E ��Rb�� )�mD$X� !"��w ��
�����*k�
$!G !,���%
F�G ^ �2G�cd!e ;'�G�
, @�G�M ��
�����*k�
$!G !,���%
F�G &'(���D�E C��-.G���� C��-.G � l2G )M�w�� ��
�����*\� l8�Z ��<"> D���$�*\�
�����% ��
�����*\��� 6cd~ -.0�)M����
$!G !,���%
F�G 8�S ��
�����*�8����
$!G 8�9�:���RE �8I ! " = Cv�$�< ">8	���* \8IE �D$/�D$ ���< ">8	���* \8IE
8��'Y/9�RG��8��$���� )M*�!d}� r���!"&'(	�� ���� !"��¾-.)��z� 
�� !"��y.� ���� �*AN
8��X � JK�Y � �T�w_ ¥�*\D��m% -.¬��2!d &R�'�
, @�U��B% 8�����{ O!,<">
,
@�U��B% ���L�)M���DZ <"j*A� !,�$���Rb�� s��_����Rb��t �<"> !" �
��D$��B%
r���*\� �8I r!"}*A!d �*AN 8P�W)�� )�9�R�� ���� 8P�W)��
F�G &'(���D�E �M�� !,��*\!"� �������% �������� 8P�W��%
$!G �������� 8P�W��U���G8I% 7 ������ q��c� ��<"> D���$��HJK_�%^#� spolet
�����8	� �!"=� sr������=axlet �����8	� P$C!, � �����8	� <"j0��� s�������t
�����8	� ��������*\!"� sflag-stafft �����8	� �$m
�� s!,*A = yoket �����8	�
7<"> � sspokest �����8	�
F�G !,���%
$!G r8�G !"��w �����8	�
F�G !,���%
$!G �U2Gcd!e ;'�G)��z�B �����8	�
F�G !,���%
$!G 8�9�:���RE C��-.G���� C��-.G � l2G )M�w�� ������ q��c� ����*A �)�0�
��8*\� �����% ������ ���� 6cd~ -.0�)M����
F�G !,���%
$!G 8�9�:���RE ��0	4������ �C
����8I �8I% l8S!d &'(�$���*A �0��1�
P�0�D$���G8I� s��;'<">  )�+��I vS`t ����8���  ��	�<">�R�� ���*A% l�&'H+)M 
;'<"=>8I�R�� ���*A% ]]�������� 8P�W��aa ���G*\� ^ �������*\�% ������ q��c�
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D���$����$�8�2 �*A`DM D���$����$�*\� �����% ]]�������� 8P�W��aa ��M rD$2
8	U 6���!T���̀ � 8	�����

����8��� 8��B��	�<"> � hK�'�� hK�'�� swell spoken, well spokent �2
��
�����Qdo )��P$�W!T2 �������2DZ ]]������ P���_
� �Z P���_�*Aaa ���G���%
F�G &'(���D�E �M�� �0��1� P���_�����% ^#��� ���!d=�N sC��5D$/ = depend-

ingtE P$C!, �� ���!d=�NE �����������2G ���!d=�NE ��������*\!,2G ���!d=�N r�!,
rD$�� &'R
, �� ���!d=�N �����8m ��M 8/89�:��� @�GB%
$!G 8�9�:���RE ������ ���� q��c� �8I &R
��
, D���w�$m��G8I% ��R�
 ��
�#��$�����	% ��	�� smaterial formt )M���� ����Rb ����R�� ��Rb�� ��
���!d=�N ��
�����*\� ��M 8/89�:��� @�GB% ����8	���D$Lsin the ultimate senset
��I��� �*\� !,���*\�% ^ �#��$	�MG &'(
�)���2 ��8m����� ;'<"=>Qd 8��� r�R
���!d�Bu

+���J*� �=/� ?�%&���M)/ !� ��/NO� ���.B�  4�J.� PO*
Q��� R��)6���� ���06���� ��/NO� ��0.S� O� ���T5O

&'R
,  <"j���_ !,��Q�
, 7 <"j���_<"> ]]������aa ��M ����� ��!"���  l�R
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  * Just as when the parts are rightly set

The word 'chariot' is spoken
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It is the convention to say 'being'
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* „Ñ̈ Õ̀ºHõ|∞ Œ̂∞úÅ∞ Ô~O_»∞ ~°HÍÅ∞ 1. =~°æKåi}∞Å∞, 2. Y_»æqëê}HõÅ∞ÊÅ∞. =~°æKåi}∞Å∞
QÆ∞OÑ̈ÙÅ∞ QÆ∞OÑ̈ÙÅ∞QÍ HõÅã≤Ü«ÚO_»QÆÅ~°∞. QÆ∞OÑ̈ÙÅ∞O>Ë HõÅÇ̈Å∂ LO\Ï~Ú HÍh g~°∞
™ê è̂•~°} QÆ∞OÑ̈ÙÅ∞ HÍ~°∞. Ñ̈Ó~°fi[#‡Ö’¡ ™È„`åÑ̈#fl ã̈Hõ$^•QÍq∞ ™ê÷~ÚÅ‰õΩ Zky#"å~°∞
Hõ#∞Hõ "åi #_»∞=∞ Ñ¶̈∞~°¬}Å∞O_»=Ù. giHõO>Ë Y_»æqëê}HõÅ∞ÊÅ ™ê÷~Ú WOHÍ Q˘Ñ̈Êk.
H˘=Ú‡Å∞#fl „áê}∞Å‰õΩ ™ê è̂•~°}OQÍ Ô~O_»∞ H˘=Ú‡Å∞O\Ï~Ú. Y_»æ=∞$QÍxH̃ =∂„ «̀O
XˆH XHõ H˘=Ú‡ LO@∞Ok. Y_»æqëê}O ÖÏO\˜"å~°∞ D „Ñ῭ ÕºHõ|∞ Œ̂∞úÅ∞. XO@iQÍ
UHÍO`«OQÍ JkfifÜ«∞OQÍ J*Ï˝`«OQÍ LO\Ï~°∞. QÆ$Ç¨Ïã¨∞÷Å`À#∂ ã¨O|O^è•Å∞O_»=Ù,
ã¨<åºã¨∞Å`À#∂ ã¨O|O^è•Å∞O_»=Ù. ™ê\˜ „Ñ¨`ÕºHõ|∞^Œ∞úÅ`À#∂ ã¨O|O^è•Å∞O_»=Ù,
=∞iOÔH=i`À#∂ ã¨O|O è̂•Å∞O_»=Ù.

W`«~°∞Å LÑ¨^Õâ◊ ã¨Ç¨Ü«∞O Uq∂ ÖË‰õΩO_® `«=∞‰õΩ `å=ÚQÍ<Õ `«iOz#
=∞Ç̈ÏhÜ«ÚÅ∞ D „Ñ̈ Õ̀ºHõ|∞ Œ̂∞úÅ∞. g~°∞ W «̀~°∞Å#∞ «̀iOÑ̈*ËÜ«∞~°∞. ZO Œ̂∞=Å¡? Hõ~°∞}
ÖË#O Œ̂∞=Å¡<å? HÍ Œ̂∞. Hõ~°∞} ÖËx"å_»∞ J è̂•º «̀‡Ñ̈ ä̂ŒOÖ’ XHõ J_»∞QÆ∞ ‰õÄ_® =ÚO Œ̂∞‰õΩ
áÈÖË_»∞. =∞i ^•iÖ’ ÃÑ@ì^Œy# Ü≥∂QÆº[#∞Å∞ HõxÑ≤OK«#O^Œ∞=Å¡<å? HÍ<ÕHÍ^Œ∞. U
HÍÅOÖ’<≥ ·<å ã¨ ˆ~ Ü≥∂QÆº[#∞Å∞ LO_»<Õ LO\Ï~°∞. `«y#O`« â◊H˜ Î ™ê=∞~° ÷ºO
ÖË#O^Œ∞=Å¡<å? â◊H˜Î ™ê=∞~å÷ºÅ‰õΩ H˘^Œ∞= Uq∂ ÖË^Œ∞. É’kèx á⁄Ok#Ñ¨Ù_Õ "åiH˜

*
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F�G &'(�DM ��
�����E 
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��QR � 8i*\� C
�9wR�P$8 �w��
, �����
P�0�D$��cR���% q� 7 8i*\� 
��Q8m ��

$!G 8�9�:���RE 
T*\�
���� l8*\� ��U�~<">�cR*Z �B �D$2 D$  ����
@�U��B% ��R�
 ��	
,8P$���*\� <"j*k �!�-.8m  ��vX���� @�*k� ���� )�cd
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�����*A C
�9wR�P$8 �w� )�m��c d 
��Q�%
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�� ������{ ���� lvX��U�~!T�G���*\� ������{<">
�B 7����
, @�U��B% ��R�
 ��	
,8P$���*\� <"j*k ��	2-. 8���w!,��2G*
7����
, !"�`�$m�*k�% rB�M� 8�9�:���RE 
T*\�
�����*A C
�9wR�P$8 �w� g��*\8

��Q�%

8�S�$i 8�9�:���RE l�*\E 
,�E )�� D�!d*A2 
T*\�
�� �*\�x!T�U��B%
��R�
��	
,8P$���*\� <"j*k ���*AD$8����/ �spseudo scholarst &�B'�PM ������'�
���#w~)���8m  (false views) 
, � ��E ��
��M�#� )�	9�R8m ��*A 8i*\
��G ��E
�!�-.8m ��*A 8��¡�'Y�� �� �*\x̀ �N )M���X�*\8�H��% rB�M� 8�9�:���RE 
T*\�
�����*A
C
�9wR�P$8 �w� 8i*\8 
��Q�% �' �8��������v hKS��ICD$ �� �����*\� r�R
&'R#w�N�$m��G*\�u
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>+[1
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0��J6�� k���Z2�;0.S2=� �^-�)�0�S�)� .� ���c
�
�_��2�;`
>�� m!� O� ���0!2�OF�)�%&K+[1

N �� � ���c d ~ ���*' \)�� z� ¥��� �
T*\�
�� 
,� l�*\ )�� D�!d*A2
�*\�x!T�U��B% ��R�
 2��� �*�+� 0���1��ICD$�*\� (disciple  of Buddha) <"j*k
F P'$CD$� �Y��� �!�-.8��¡JKD�2G 8�S�$i 8i*\
��G  s��
��E �M�#��E )�	9�R�t
D�JK2G 2)�S�P$8�H��%

¤¡�� ��\0��� f�¨�/-��
F�G &'(�DM ��
�����E J��R  
��QR �� 8i*A�cd2 C
�9wR�P$8 �w�$m�G�
, �����
P�0�D$��cR���% q� 7 8i*\� 
��Q8m ��
$!G 8�9�:���RE J��R � !, �8 �� !"�`�$m�cR�m% ��R�
 ��	
,8P$���*\�
<"j*k ��CD$_8��X�<"> ���0�B'�N� ���'� 2�$�8	 �� !"�`�$m�*\8�H��% rB�M�
8�9�:���RE J��R ���*A C
�9wR�P$8 �w� )�m��cd 
��Q�%

8�S�$i 8�9�:���RE J��R � 
�28� �� s
�U��t !"�`�$m�cR�m% 7

�28� � �y.��� 2��w�$m�N �'Y�/� )�m!"} �� ��I#w~�T�B�����hKX�m% ��R�

��	
,8P$���*\� <"j*k F �  �· ��M 
�28� PM ��'Y/v�!" ¿8� ��'Y��2G
!,JK*\�!T2 C-38�Q/�?��R �� J����8�H��% rB�M� 8�9�:���RE J��R ���*A
C
�9wR�P$8 �w� g��*\8 
��Q�%

8�S�$i 8�9�:���RE J��R��� �  � ��U � ���*\�D��m% g� +D $ �< " >
7���Y2G���X�B% P$��� `�� � !T�P$)M� ��m�� B
��0*A l<">}8
,�M @�U��B%
��R�
 ��	
,8P$���*\� <"j*k hK�'����� hK�?� /� J�����)�*\�
, @�*k�%
�Y�$�<"> <"> (donors) ���DZ£K2G !"�`�P��% ]]^ 8�9�:D$��*A!d ��� _�
,
��8�S_�N�� P� � D$8�<"> ��IQ/8m  ���U )���*\�
, ���*\�D$��Baa �2
�Y�$�<"> � ���DZ#�� P���Y�% rB�M� 8�9�:���RE J������*A C
�9wR�P$8 �w�
8i*\8 
��Q�% ���$�JK <">*\� @JK� �������*\� <"j*k r�R ���!d�$m��G*\�u

z_0�1S2�m6��� M){F0�k"�� �`/>�F2�;-�* T$!
Q��� z_0�S� .� $!��� +[1� ���*O� F2�;-�� 2q�-�

l<">}8 ���U�� ��B�PM J� � �R
, ;'<"=>8I <"j*k �Y�$�<"> <">
��IQ/8m  ���U�� )���*\�
, ���*A�PM)�*\�
, @�*\8�H��% !"��!"�M ��D$/�������
PM�w� ;'<"=>8I ���D$X��)��z� (unsurpasssed) ��IQ/�!=CD$�
, �H!d}���0*\�P$���G*\�%



233

¤¢�� ?%&��� (antidote = F 4�%&����� �������
F�G &'(�DM ��
�����E �
���� 
��QR �� g��*A�cd2 C
�9wR�P$8 �w�$m�G�
, �����
P�0�D$��cR���% q� 7 g��*\� 
��Q8m ��

$!G 8�9�:���RE �
������ C!d8m � 2�N�$m�*\��8I% ��R�
 ��	
,8P$���2
ND$X��� <"j*k �!�-.C!d8m � 2�N�$m�*\�����% rB�M� 8�9�:���RE �
�������*A
C
�9wR�P$8 �w� )�m��cd 
��Q�%

8�S�$i 8�9�:���RE JK8m!,U� 8 �
,� q�M2 ��_��� 8 �
,� ���#w~
8 �
,� 79�:��JK��$	  �Y���
,� �M9�R��� C��)M-.� J��B� �£K2G �
����
2)�S���X�B% ��R�
 ��	
,8P$���*\� <"j*k ND$X��� C��)M-.� J��B� ��
� �M�#�
)�	9�R 8	� Bcd¶ (false views) �£K ��  2)�S�P$8�H��% rB�M� 8�9�:���RE
�
�������*A C
�9wR�P$8 �w� g��*\8 
��Q�% �M)�v�M8I*�+� &'(
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r�R &'R#w�N�$m��G*\�u
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?%&�6$6�� ��/N0�k"�� �
�_��F��$!��$6

����R��8m  2������	��� q��cd �2 P$	*\�� N���	` �!�-.�#�8m ��
��-.�� PM�� C��&'R8� !"�`�)�*�+�$m�*\8�H��%

¤��� M)�3��
F�G &'(�DM ��
�����E &'���� 
��QR �� 8i*A�cd2 C
�9wR�P$8 �w �$m�G82
����� P�0�D$��cR���% q� 7 8i*\� 
��Q8m ��

$!G 8�9�:���RE &'���� ��!"  ¿8I  8���
�*\<"> 7�'Y���
, @�GB% ��R�

��	
,8P$���*\� ��'Y/v�!"8	������ ���$��� PM���X�G)�S!d ��9�:�$��
, DZ*\�
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7�'Y���
, @�*\8�H��% rB�M� 8�9�:���RE 79�:������*A C
�9wR�P$8 �w� )�m��cd

��Q�%

8�S�$i 8�9�:���RE 79�:��� ��!" ¿8I <"> 0�R2G ¥����IPM���X�B% ��R�

��	
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79�:������*A C
�9wR�P$8 �w� g��*\8 
��Q�%
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, @�U��GB%
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8�9�:���RE &'�������*A C
�9wR�P$8 �w� 8i*\8 
��Q�% )�	
���R�� �������*\�
<"j*k r�R ���!d�$m��G*\�u

���+��m6��� �+��m6��� �^�_�� 2�̀ 
2�OS+�1
2�O�06�� M){F0�k"�� ��k"������|� +[1�$!

����$�8��E 2�$�8��E F �E C��v��vX (Practice) !"�`�$m�*\*\� �Y���
��	` ��!" ��� <"> �;' #�Qe�$m*\� !,8�H��%

¤¤�� F-��,���
��u &'(�DM ��
�����E � �!,2 
��Q8m � �� �`�cd2 C
�9wR�P$8 �w �$m�G�
,
����� P�0�D$��cR���% q� 7 �� �
�� 
��Q8m ��

��u 8�9�:���RE � �!,*\�  !=,/2G P'MB�P$�U<"> &RQR2G l<">}¥�U~�� N
g��*\�JK�Y �� &'(	������ ���*'\�
, )�	��ID�*\�% )�	!,y.��� hKN�$m�P$�D�*\�%
&RQR  J�B2 �*\�8m<"> !"U�~!T�cR*\� sr!"}*\ �'������{ P��R ¥����B
, lD$�X
,
@�Gcd~��2 ����� PM���!T�8�H��% &RQC����	
�� PM��U���*\� PMD$� � ������{<">
!,��X ¥�+&'R
�����M @�cR�mt �w*A!dy.�� ;`�N C)My.�8��'�/ ������ (gaps) ��<">�*k
PMhKX*\�% )��*\�� lvX¥�U�~!T�cR*\�% �Zcd2 8i�w @�P$�D�*\�% !"y.��� !,��X
<">�N�N  !"= /� �����M v�G
, (straight) ���#w~2 ¥�cRX*\�% ]]!Tc~
� ��aa ��M
7D$��-3����DZ 8����9�:��� PMhKX*\�% ��R�
 8�9�:���RE ��	
,8P$���*\� <"j*k
F � ��0*M &'(	�� ����E �S�$�� (mental energy) ��0*M JK�Y � )�	�wE
!=,�v h«��/8m � ���*A )�	!,y.��� hKN�$m�P$�!T2E ���8����� (restraint)

8�����{�� @�NE rP$W|��E @D$}��©��� (excitement) CDT!d}¥�cd~E 7��� r�CB�$�
�Y���8m <"> ��v (mindfulness) ��M !,��I�� @�N ]]�� ND$X���2 ������!�-3 ��

��S P$	�w P�8I��0p !TU�~
� ��aa ��M 7D$��-3����DZ 8����9�:��� PM�$�8�H��%
rB�M� 8�9�:���RE � �!,2���*A C
�9wR�P$8 �w� )�m��cd 
��Q�%
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7y.!,2G �2G )My.�R �w��1�
, @�P$�!T2 ND$X� 8�!"cdcd�!"�� ��m����*\�R�
)��U�M 8� � ���v��cR¶�&'R8� ���*A 7y.!"��� ��S PM���!T�8�H��% rB�M�
8�9�:���RE � �!,2���*A C
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8�S�$i 8�9�:���RE � �!,*\� l�D$ C���Q�*�+��  !"= /P'M����&'R/���
�*\�8!" PM��	X�M @�cR*\�% ��R�
��	
,8P$���*\� <"j*k �ª��$��M9�:2G 7��8��Q�
,
@�P$�!T2 �&'R/��� �*\�8!" PM���X�*\8�H��% ^ �M9�:2G  !"= /�
, PM���!T2 l�R
N�D$� �&'R/��� PM�$	�� C!d��� D���w� � &'H+ ��'�8m �
,* �M9�RN�D$�
PM�$�8�H��%

¦% �2P$WDZ sas impermanenttE §%���!"¾DZE ¨% �Z
�DZE ®% 
��*\DZ sas

a boiltE ¯%�� �DZ sas a darttE °% ��?��DZ sas a calamitytE ±%7&R�'�DZ sas

an afflictiontE ²%����DZsas an alientE ³% ����!"DZ sas disintegratingtE
¦´%^vDZ sas a plaguetE ¦¦% @�����8DZ sas a disastertE ¦§% &'(�$�DZ sas

a terrortE ¦¨% @����
��DZ sa menacetE ¦®%P$ DZ sas fickletE ¦¯%��&'(�
��DZ
sas perishabletE ¦°% ����18DZ sas unenduringtE ¦±% �D�QDZ sas no pro-

tectiontE ¦²% ���QDZ sas no sheltertE ¦³% �����QDZ sas no refugetE
§´%SD$XDZ sas emptytE §¦% D$�P$W|DZ sas vaintE §§%���µbDZ sas voidtE
§¨%��D$XDZ snot selftE §®%74�8DZ sas a dangertE §¯% ���SQR8��'�8��DZsas

subject to changetE §°% �hK��!"DZ sas having no coretE §±%��?��8i DZ
sas the root of calamitytE §²% 8�'�!"DZ sas murderoustE §³% �&'(8DZ
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sas due to be annihilatedtE ¨´% hK��8DZ sas subject to cankerstE
¨¦% ����D$DZ sas formedtE ¨§% 8	������DZ sas mara's baittE ¨¨%�Rv�'�8��DZ
sas subject to birthtE ¨®%����'�8��DZE ¨¯% &R/B'�'�8��DZE ¨°% 8���Q�'�8��DZE
¨±%h[!"�'�8��DZE ¨²% ��S�M8�'�8��DZE ¨³% @JK�$	���'�8��DZE ®´% ���!d�����'�8��DZ
ssubject to defilementst%
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�9wR�P$8 �w� 8i*\8 
��Q�%

8�S�$i 8�9�:���RE � �!,*\� D$� �&'R/hK2G CJ������ hK�$��!, �
PMhKX*\�% ��R�
 ��	
,8P$���*\� <"j*k CJ������ hK�$��CD$� ND�X2G 7��8��Q�
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C
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����� ���)����8m`�$�
,�M8�9�:���B��7���hK����!"��w�N�B%

����/ �D$ �s)�������I5
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Cv��D$G8m �$����� C-.�� 1 !" )�*\�$	/*\�% )�	9�R8m sconfusiontE �� X01D$
sobduracy=)�m�*AD$��t DT `�)�*\�$	/*\�% ��
�����2 C��C8�R/
��QR  ��U�E
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½��1D$/8i��<">�*k 8��'�/����
, @�G ND$X�w�v!d &��'�/�
�@��!"= �2 �����% 
,�D�!d*A
��2 PZU )���
 4�����R
, �'Y/�� 2-.W �
, !T�hK
��D$��B%^ 2-.W�R8����M�
@��!"=t% ^ q*\� �'���� � ¥�+� D���w� rD$�� ��c d~!"��� @�*A���_c d!e 8� �
C��hKX��P$*\� l����!"��� hK�'�<">*\� 8	������ ��I�Z
�����	X N8��
, &�B'2
J����&��M� !"=Q��� r8�G �D$2 ND$X��� ����!,#�¶��	����� @�cR�m% !"��!"
^ q*A�cd!d &��'�/�
�8m � �2 ;������ r8�*\� �S`�B%

?´�¯�����1 4K�
1. ��(45,p��� = right views

2. ��(45������A2� = right thoughts / intentions

3. ��(45X* *� = right speech

4. ��(45��(�5��N� = right action

5. ��(45[¨XN� = right livelihood

6. ��(45X*��4XY4� = right effort

7. ��(45��q� = right mindfulness

8. ��(45��(4,<� = right concentration


�8�2�N P$	��X ^ �£K~�`!"8	���� 28�vX��	���
, sstopping / ceas-

ingt @�GU�� D� ����!Z8P$�W%

¦% ���P$��'� ���#��~ <"> sfalse viewst ND$X��� PZU� ��<">�*k PM��X �B�M�
������µ��t�= ¯�� ��D�}�$����#w ~E ��D$C
,9�R���#w ~E ����Y/���#w ~E ���#w ~����8����E
F C8D$����8���� �2 ���#w~ ���� ��'Y �%¦% ���P$��}��'Y �� (body-mind) 7D$�
,
75��$��
, &'R��P$*\� ��0!}+����t�=¯ � rB 8�2#w2 ��'Y/D$�8	������ !, �
)�	��28����% §% ^ 7D$��#��$��
,�M ]]P$P�W!" q�	 �����E 0	*A��D$��_aa �2
&'R��P$*\� ��6E#����t�=¯ � ]]
�	*\� 8	S�B N �!"aa �2 &'R��P$*\� 7�78(0���t�=¯ �
^ g��*\��	G ?�0�%,��/��t�= ¯ �8ID$��B% ��D$8m (extreme) ����
&'(�$��!"��)��z� �
,�'��% ¨% !"���E !"����?� �E ��������� �E ��I���·�� �E 7��/��D�/ �E
2���Q�� r���D� 8cd~�M% q�	 ����� �2 &'R��P$*\� F��J*���t�= ~ (perverse

view). ®% 9ªR�)��z��Y2G -�C#�¶�
,E �C
��
, &'R��P$*\���t�=2̄� !�� 4~ �8ID$��B%
¯% �9RD$�8I !,2 �Y2G �9RD$�8I
, &'R��P$*\� ]-�0�2� !�� 4~� � E �`G
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C��)M-3  8 � ������� !" �
����E )�	!"=� !" �
����% !" �
��D$����2 �8��*\�� r�!,
r�R�cd ��M!" 
��*Ax�8��!, �G F C8D$����8���� C!d��� PM���D��m% 0���18P$��2G
��S©��XE ��S©�N N�D$�PM��X ������µ��t�=̄ !" �
��D$��B%

§% !,8����0��'�)��z� 7��P$� �E �M�#����SD$)��z� N�D$� � r�R�cd
�����!"��)��z� ���!"�R_ ���*A ND$X� 28�vX P��BDM �B�M� ���15������er
�8ID$��B%

¨% )�!Å�Z£K <"> ���8�N9�RG� sfull stopt ¥�U~
��`DM �B�M����15m!�!
�8ID$��B% P$	*\2B P$	�w�U��
, ���cd~�Y2G �2�U��
, D���$�2�Y2G
D���w�U��
, 8	cR�*\*\� 8��£K)�����  8m�/�
, D$���*\� hK!=,/ �% r�T!"
)�!Å�Z#��% 8�����{�� 
,�$�����PM ��'��
, vU~*\�E ���Y 8/�
�/�
, 8	cR�*\*\�
r�T!" )�!Å�Z#��% rD$���  8��'�/ �� !T�G )��zCv2 )�D${�R/2G ��G9�:2G
���9�R��Yp|)�2G �8��!,2G ��-.�� PM�� !" 9�R� 8	U �% r�T!" �Æ��p|
�/)��z�
)�!Å�Z#��% �Rbv�D$��} �E �������D$��} �E )�m�� 
�� ¨§ ��!,  8/���&'R#�Q �
r�T!" )�!Å�Z#��% 42!d ����� ���;'�G C���R��� ssenseless talk, useless talkt%
D$� )M� �<">E rD$���  )M� �<"> q ��'��
,�	 @��!"S�P$2 2�����!"&'R#�Q� �2
�����% ^ �� �
�� ��!,  )�!Å �Z£K ���*A �������X �B�M� ���15m!�!
�8ID$��B%

®% !,�m!"�Z£K �m� CJKQRvJKD$� skillingtE !,8�����Y/P����E
���D�X�Y�� sPÆ��/�t� �cd ���!d J[<">�*k @��� �B�M� ���15����5�0.�

¯% ����Y/ 7¿�!" ���*A swrong methods of earning livelihoodt
)�+�T 
�*\)M� ���15Hym. �8ID$��B% rB l8S!d )���� 7D$���SF � PM���!T2
D� ����!T�8 �w�  ��-.�% �-�!"P$C!"8SX !, ��� 6!" )M-./ ��D$/C!d�$��� 7P$S�N

��
,�B2 )��!d} C��89wR�PM�R PM�w���2 6!" !"���% ��D$/)�<">} � �� �!"*\� �Y���
7)�� ^ ����p|D�2G PM�$�
��`�B% 7)�� ���!d� ��D$/)�<">} �u ]]¥�+!"� rNW ��
��S!d PMS�)�*\� 8����1*k� �$m8<">*k� ���������*k� <">��	��I*k� ¥�+<"> �)�*k�
C!d�B <"> �)�*k� r)M�� �M�� ��cd~�P$�!Z��% ����S l*\  ��8����#w~DZ ��
8�vX�'����2G 2���9wRhKX��%aa

°% ���15m!+�1m[1 ��MB ����Y/)�/�$	8	2G 2 �8S�PMB
, @�U��B%
C��8�vX sactivityt ��MB 8���Y 7�$	���
, �#�~�Y�$�!"�
, 8�9�:)�+�?� /�
,

J#∞|O è̂ŒO – 2
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��SQ����X 7 D$��� )�/�$	8	2B sexertiont !,���% C��8�vX2 7 B-.
, ��cd~�
D$����Rb��2�M 7 D$���% �Rb�� 8 � rP$W|E rP$W| 8 � �$�D$G�E �$�D$G� 8 � !"���
@��p |�hK X�m% qB �9R�$�� s8B��P$�!Z 8 �w�BtE qB @JK�M�$��
shKB'�P$�!Z8�w�Bt ��8�/!Å�Rb�� �Y��� 2��o�$�� �S`DM D$����
��Q�
, �S�

)�/�$	8�� ���15m!+�1��� �8ID$��B% D$��� �Rb��DZ�M ¿�D$� �*AN����M
�#��$�� P��R8��B!d l���*Z 6!"���*\� hK���&'()�2!d D$��_!" 8���X�B%

±% ��
��M�#�)�	9�R8m � PMD$��� -3�w������$�<">�*k 2 �8S��	X
@�*\
��`DM �B�M� ��8	���v*%

²% ND$X��� �#��$�&'R��2G scontentt ��-. )�S
, �'Y/�� � D$̀ �hKX�m%
428 � ND$X� C!"8�C!"8��
, ��	!"= ��E -.���1�E C��&'R������ �8ID$��B% !,8�P$W|���E
)�/JK��E hKX/�����1E ½��1D$/ !�!"�D$/E �N!dD${ ��0*M �8��Q8m  0���8I DT `DM
�B�M� 6!"U8 �'Y/��% �D$��} �P���  0���8I D$̀ �DM �B�M� g��*\8 �'Y/��%
r�R ��I�Z
�����	X �� �
�8 �'Y/����!d ND�X2G 5���g!y.�
��`DM �B�M�
���15���1u '% ND$X��� q 7U�J[U� � ��2 2-.W �w�v%

^ ² �'������� D$!d}� §³ &�B'��!"= /�'���� � r��*AJ[D��m% �� �
��
��v��cR¶�8m � ��8	���v��E �� �
�� C���'Y�8m � ��8	�)��$	8����E �� �
��
rB1JK��8m � ��8	���8	B'��E r�CB�$�8m � 0 8m��� ���T}�0*A� C-.��1E C���b �
��8	�Bc d¶��E �S�$�� ��8	�)��$	8����E ��� �v ��8	���v��E ��8	B'
��8	���8	B'�� r8m*\�D��m% &��'�/�
�8m �� ���T}�0*A� C�ªvE C��C��;1E @��!"=
��8	���8	B'�� r8m*\�D��m% D$!d}� �� �
�� l!"}*�!"}*\ r8m*\�D���	 �������
0cd~ DM�!"
, P���_8P$�W% &�B'��!"= /�'���� �� r�!, <">B�N P�JK_ ��� 7 8	U<">
8��X Cv�wU!"8m  �� <">B�N P�JK_ ��� F �E ��8	B'E C���b �2 P���_8P$�W%

7���	�2q�-�T-�
�Z
��ª*AD$�*\� 7 �Z
�����*A �8m!dX J��B���I*\� 9�:�m2���&'(�hKX*\�!"�Yn

��R�
 ��'Y/D$�hK�'�<">*\� <"j*k ND$X�Z
, ���*A �8m!dX J��B���I*\� 9�:�m2
���&'(�hKX*\�%^ 9�:�m�! C-38�Q/�?� 8m 2 �����% r������ hK��i&'��Y ���G�m%
Ch[D���vX�?� �E ��!"��Y
,���?� �E ���
��� �?� �E ����D$��?� �%

*  �4�8��8�� ML�� (� ��Tb� ���&�¬$¥��-
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7D$� �Q�)�� -.¬����S8	Q8	� 7!,-.��R
, ���D$8	� 42!d
����8	D$�<"> q��cd ���0��'��� ����8	D$� !"��� ;'�G8	� ����8	D$��� 6!"
��-.8	� ����8	D$��M���� r�R�c d ��8	��� � P$��W � )��Z��)��Y �
��D�}�$����#w~2* 7C-.�m�P$�!T2 P� ��
��D$��cR�m%^0���8I�� B�PM�w� 9�:�m2
Ch[D�����G*\� ���&'(�hKX*\�% 8�D$� ��SUE ��'Y/v�!" ��SU P��R8�Qd �8ID$��G
���� ��!,  8/��� C!d�$	!"�RJK  0���8I B�N)M�w� 9�:�m2 <"j*k Ch[D�����G*\�
���&'(�hKX*\�% 7��/��D�/ �E Cv��D$G8m �E !"���E !"����?� � � ^ �#��$	���
*Z�R�$�8	�� s�N!dD${t ��M 0���8I�� <"j*k h[GD$����G*\� B�N)M�w 9�:�m2
���&'(�hKX*\�% 42!d �)MD$/C��hK��� �2 �����% r�DM !,���E ��
�� �M�#�� 8	��
sconceitt )�m�� 
�� �!�-3 � <"j*k ��'Z
�v!d ��U~
�  5C8D$�� Ch[D�����G*A��
!Z��_D��m% 7 )M���<"> !T�D$ 9�:�m
,�	 @�U��B%^ DT��?� � �����!Z8*\�
q8��D$ !"#�~� !,���% rB �����!T��G!" 2�W�D$
, @�*\8P$�W% D$!d}� �?��R �
l���*Z 6!"���*\� �����&RU���!d ��8*\� D$���/�%

�2�78��� (peace)

������C��-.G��� 2���Q� �#��$��
, r���8IS 8��' �/ P��R P$��W
�S`�$m�GB% 7 P$��W<"> ���0��'��
, ����B18�
����2 @��-.8	����{v���*A !T�D$
&'R
��%

@��-.8	����{v2 &'R8� PM�$��� N� hK�'�<">*\� q!,�D$��� ��� 7F��*�+
ND�X2G ��/�#��$	 ���*A 8�����N &'(
�)���*\� ���!d� 2���Q ���0�B'D$
)�!,/ �� �����Q<"> D�P$�W!T2 N�D$� PM�$�8�H��% ]];'<"=>8I�R��E �2G �'�8��8m ��
s��b�$�8m �t 2���Q)M� C-�#�¶8m% D$�£Ko!"=�$��E ���
��E 2�Z�'��E 2���Q� ��0*M
B)�/��&'(8� J��BDM ��!"��!,  8	�8m � svanities / self-imagestE 8���8m �
sarrogancest ��hKX�mE ��D$ShKX�mE �R*\ D���$�<">�*k J[D��m% ���� ��!, 
!,8�D$�#�o � P$�R�SJ[D��m% 7 �$�� srelying, depending, leaning, clingingt
��0*M ND$X�Æ��p /� 8���J[D$��B% &'(8P$C!"��� swheel of existencet v���
��y.��
7`J[D$��Baa%

* ���¤ ���� ���PMB �2�����% !,�$�� ���� ��8i9�R�% g��*\	 !"���X ��D�}�$��
���PM ��8i9�R�^ �M9�R�%^ �M9�:2G 7C-.�m�P$�!T2�M� ���� ��!,  7D$�)��Y �
C��P������!d 8P�W�m%
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&'(
�)���*\� ����$m!"X2!,�$�����	 r�R ���!d�$m��G*\�u ]];'<"=>8I�R��E
�����D$8m�� sunformedt ��<"> &�B'hKX��% �B ��D$/�E JK���E �������������E
�����E�'��8�E2C#�_���P$�E�8��D$�E�8�E�!=8��E����p|D$�E��v!"�E�&R/��v

 �
�E

�-.�B1E 4���E CD�Q�E ��Q� �2 D� ����!T��*Aaa%

?���R0��  09wR������*\�
, P$	��X 
ZP$S�PM� &'Áv!"8m � smaterial

thingst% ��D$������*\�
, P$	��X D����� P�+D$�w!"8m � smental

statest% r8�G ����D$8m�� ���� �9RD$�C��D$/�$�8m PM
scauses and conditionst @2!d2 J��B�cd~�% 2���Q��cd~B
!,��� !"��!" �����D$�%

��0��� ¶ q!")M�8 ��D$/�% � B�5�$�8��wX% ��D$/� �2 P���_��̀ �B 6!"}
2���Q)M�% D$!d}����D� 8��£K sfalset%

�� 4� ¶ 78�5���%
������ 4B 4~� ¶ ��S-.���1)��z� ND�X2!d 8	CD$)M� 
ZP$S�PMB%
?3 4� ¶ ���¿��oD$ ��2B ���� !,�R2!d ��0*\2B%
�)�t�� ¶ �w���)��z�B% 9wR8	 �$	 �E )M����8I � �w���8m � !,8I% l���*Z

6!"���*\� 0	*A�� <"j*k ��
� <">�*k J[�M�cd)M% �'��8�!"=CD$�
�2 ;������ J��B� 6!" �����	���!"=CD$� <"j*k l���*Z
6!"���*\� N'��G;'�G� !,&��M�B�M�% 2���Q� 6!"}�� �w���)��z�B
���� !, � D�!d*A ��2B%

���r2����� ¶ �;'�'Y����;'�'M�$��E  !"=Q��  !"= /�E �Rb�� � ��b�$��
r�R�cd ��+ �D$8/89�:�� !"2Gcd!d PZU� ��2B%

?��t0�� ¶ ��IU~*\� !, ����M% `U~*\� !, ����M% 2���Q� �8��D$�
���� !,�R5D$)��z�cd~B%

®�� ¶ q @��C��88i ��2B%
��\��� ¶ q &��'��� 	 ��2B%
?���"#0�� ¶ &' ()� C
 �����*A ��N�Y! " ��D� ^8�� �! P $	� w�BE

���&'(��N��M% r�D$8��<"> P$	*\2 ���&'(��P$2 ����p|D����
^ &'(8��� sphenomenal existencet ���M ��8I% ����p|D$�
���� 2���Q� 6!"}��%
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?XO��� ¶ �����8m <"> D�8I ��2B%
?M/�2�v

 �
� ¶ ���L���9wRD$�%

F78�uZ ¶ �!�-.!, �£K/ � ��2B%
�2�� ¶ sislandt% �� �
�� ¹�?��8m � sfloods = !,8�E &'(8E ���#w~E

����/t P$�U�~8mcd~�� 8m2`J[2B%
0!	� ¶ ��!"=Q rPMWB%
�_	� ¶ &'(�$	2G J[
T��~ &'(C��)��z� 7C-.�$��% s��!"&'R#��� ��Q� ����

D$ ���I �Y���0��'�� @�Gcd~ 
��9�R �2 �����t%

+��������O��� 4��
CJKv9�:��/8m � smiraclest 8i*\� ��!, � ¦% rB1CJKv9�:��/�E §%

7�M-.��CJKv9�:��/�E ¨% ���-3���CJKv9�:��/�% C���  8�����{ �� ��!d}�
7!"U�~!T�M)�c d!d CJKv9�:��/8m 2 �����% &' (
�)���*\� ^ 8i*\� ��!, 
CJKv9�:��/8m �� !"�`�$m�*A��*\�% g��*\8 8i*\8 CJKv9�:��/8m�� !T2�$	*\��̀ �

T��_����p|D� �% l���cd)�2 ND$X� q 5���
, @��Z !"2¥�cd~ 7 ND$XP$SD�2!d
stemperamentt ��SJ[�M� ��'��
, &��'�� � PM�w �YS�� ¥�U~*\� ��MB
7�M-.��CJKv9�:��/�% �YS�� ��*A�)�S!d ���hK��hK
�������*A 2���Q5��� PM��
@JK�$	2G s8	����t D���$����$�*\� ��MB ���-3��� CJKv9�:��/�% )�m��c d
CJKv9�:��/2G <"j*k 7�$	 �������p|��� &'(
�)���*\� C����S��N�$m��G*\�% C������
l<">}8 C��P���� J���MB^ )�m��cd�M% &'(
�)���*\��� `U~2 5S�<"> � &'(
�)���Qdo
!d�P$����PM @�M�-.�DZ ]]r�C���R  8��9R�C���R  ���/ � P��R �MSW� 7 8	�$	�
smagiciant D$� 8	�$	0 �DZ ��� �� 8 �� )M���!T�U���G*\�aa �2
�8�S��PM)����*%

rB1CJKv9�:��/8m����$�8�!"CJKv9�:��/2�M �C
�hK���% q rD$�� rB18��D$�*\	
P$	����2 ^ 8�9�:���p|D�2G &'(
�)���*\� 6!,�T!" �������p|��� C-38�ªX�
������
C����S��N��*\�% �`G�R�  �� @��!"�'Y�� �� ��U
, q!"!, ��� -.¬�����
DZ�w������w��*\�% �`G2 DZ�w������$	 ��� DM�� !"�wQ�'Y/���� 8�D$�� smas-

teryt !"�`�$m�*k�% @��!"�'Y�� �� DZ�w��� ���$	 ��� 7J[!"�wQ�'Y/����

* hh��32QR��\�S��S��4��(�`�<N� (4��4]� .ac�� ����&�=>4'"���� (4�����4� .a���� F<G��t���q-ii
�� 9��� �$k��X*��S�-
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8�D$�� !"�`�$m�*k�% g��*A�c d� q!"!, ��� DZ�w������$	 ��� 6!"
! "� wQ� ' Y /�����* A 8��Z ! "� wQ� ' Y /��2! d ND� X2G 8�9 � :) M
 ��
,
8�f��P$8 �w�$m�U��B% l�D$ )M
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