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_®II l.q. Ñ¨Ó~°‚K«O^Œ∞

=ÚO Œ̂∞=∂@
„Ñ̈ã̈∞Î̀ «O =∞#‰õΩ JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’ =Ù#fl ™êÇ≤Ï`åºxfl =ÚYºOQÍ =¸_»∞

~°HÍÅ∞QÍ qÉèílOK«=K«∞Û. "≥Ú Œ̂\~̃°HõO WÖÏ K«kq JÖÏ J= «̀Å áê~°"Õ¿ã
™êÇ≤Ï «̀ºO. n<Õfl =∞~À¿Ñ~°∞`À - HÍÅ̂HΔÑ̈Ñ̈Ù ™êÇ≤Ï «̀ºO J#=K«∞Û. WHõ Ô~O_»=
~°HõO JÅOHÍ~°Éèí∂+¨}"≥∞ÿ# ™êÇ≤Ï`«ºO. WÖÏO\˜ ™êÇ≤Ï`«ºO... ™êÇ≤Ïf
„Ñ≤Ü«ÚÖ̌·# "å~°O Œ̂i QÆ$Ç̈ÅÖ’#∂ LO_®eûO Õ̂. J~Ú Õ̀ U_®kHÀ, Ñ̈ Õ̂à◊§HÀ
XHȭ ™êi =∂„ «̀"Õ∞ D ™êÇ≤Ï`åºxfl fã≤ K«̂ Œ∞=Ù`å~°∞. ÖË̂ ŒO>Ë F áêuˆHà◊√§
D ™êÇ≤Ï`åºxfl =Ú@∞ìHÀHõáÈ~Ú<å =KÕÛ #+̈ìO ÖË̂ Œ∞. z=~°QÍ =¸_»=~°HõO
™êÇ≤Ï`åºxH˘¿ãÎ... |OQÍ~°OÖÏ Éèí„ Œ̂Ñ¨~°K«∞‰õΩx «̀~°K«∂ =∞# J=ã¨~åÅ‰õΩ
LÑ̈Ü≥∂yOK«∞‰õΩ<Õ J Œ̂∞ƒù̀ « ™êÇ≤Ï «̀ºO Wk.

"≥Ú^Œ\ ˜ ~°HõO ™êÇ≤Ï`åºxfl JO^Œ~°∂ „"åÜ«∞QÆÅ~°∞. Ô~O_»=~°HõO
™êÇ≤Ï`åºxfl H˘O Œ̂̂~ „"åÜ«∞QÆÅ~°∞. WHõ =¸_À~°HõO ™êÇ≤Ï`åºxfl JOkOKÕ
"å~°∞ Ü«∞^•~°÷OQÍ K≥áêÊÅO>Ë... HÀ\H̃˘Hȭ ~̂ LO\Ï~°∞. gi PÖ’K«<å ̂ èÀ~°}̃
"Õ~°∞QÍ LO@∞Ok. ̀ «# HõÅO #∞Oz *ÏÅ∞"å̂~ „Ñ̈u JHõΔ~°O „Ñ̈[Å QÆ∞O_≥Ö’¡
HõÅHÍÅO xezáÈ"åÅh, J#∞HõΔ}O "åi J=ã̈~åÅ#∞ f~°∞ã̈∂Î "åiHÀ
J=ã̈~°OQÍ «̀# ™êÇ≤Ï «̀ºO q∞yeáÈ"åÅx Pt™êÎ~°∞ WÖÏO\ ̃~°K«~Ú «̀Å∞.
JHõΔ~åÖÏ D HÀ=ˆH K≥Ok#"åˆ~... D „QÆO^äŒ ~°K«~Ú`« _®II l.q.
Ñ¨Ó~°‚K«O^Œ∞QÍ~°∞.

"≥·^Œ∞ºÅ‰õΩ, "≥·^Œº „QÆO^ä•Å‰õΩ, "Õ^•ÅˆH Ñ¨iq∞`«"≥∞ÿ# "≥·^Œºâß„ã¨Î
~°Ç̈Ï™êºÅ#∞, =∞~å‡Å#∞... WO\Õ\Ö̃’x =O\Õ\˜̂ •HÍ KÕiÛ# Ñ¶̈∞# «̀
Ñ̈Ó~°‚K«O Œ̂∞ QÍi Õ̂. D q+̈Ü«∞OÖ’ Ñ¶̈∞<åáê\ ̃ĝ~.

Ñ̈ Õ̂à◊§ Ñ̈ã≤"å_»∞ "≥Ú Œ̂Å∞H˘x Ñ̈O_»∞=Ú Œ̂∞ã̈e Ãã·̀ «O J~°÷O KÕã̈∞‰õΩx,
PK«iOKÕO Œ̂∞‰õΩ J#∞"≥·# ÉèÏ+¨... D zH˜̀ «ûÅ HÀã¨O, H˘O_»Å∞, QÆ@∞¡,
Ñ̈Ù@ìÅ∞ uiy =¸eHõÅ∞ "≥uH̃ ̀ ≥K«∞Û‰õΩ<Õ J=ã̈~°O ÖË‰õΩO_®... Ju ã̈∞ÅÉèíOQÍ
ÅaèOKÕ ™ê è̂•~°} k#∞ã¨∞Å∞, „ Œ̂"åºÅ∞, =¸eHõÅ`À<Õ Z<Àfl J «̀º Œ̂∞ƒù̀ «
zH̃ «̀ûÅ#∞ JOkOz# _®II Ñ̈Ó~°‚K«O Œ̂∞ QÍiH̃... ̀ ≥Å∞QÆ∞ áê~î°Hõ„âı}̃ x[OQÍ
|∞∞}Ñ̈_ç =ÙO Œ̂<Õ K≥áêÊe.
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ÉÁe¡, É’ Œ̂, â’aè, ~°HõÎH©Δ} «̀, ¿ÑQÆ∞Ñ̈Ó «̀, H©à◊§"å «̀O, Ñ̈HõΔ"å «̀O, +̈μQÆ~ü,
L|ƒã¨O... WÖÏ Z<Àfl "åº è̂Œ∞Å‰õΩ, "åºkè ÉÏ è̂ŒÅ‰õΩ "≥·̂ Œ∞ºÅ`À xq∞ «̀ÎO
ÖË‰õΩO_® "≥·̂ Œº zH˜̀ «û g∞‰õΩ g∞~°∞ ã¨fiÜ«∞OQÍ KÕã¨∞‰õΩ<ÕO Œ̂∞‰õΩ D „QÆO ä̂ŒO
ZO «̀QÍ<À LÑ¨Hõiã¨∞ÎOk. Hõ#∞Hõ... nxH˜ 'g∞ "åº è̂Œ∞Å‰õΩ g∞ˆ~ "≥·̂ Œ∞ºÅ∞—
J#fl¿Ñ~°∞ K«Hȭ QÍ JuH̃#@∞¡ ã̈iáÈ~ÚOk.

WO «̀\ ̃ J=¸Åº"≥∞ÿ# P~ÀQÆº ã̈=∂Kå~åxfl Ju «̀‰õΩ¯= "≥Å`À,
JO Œ̂"≥∞ÿ# =Ú„ Œ̂}`À JOkOz# N =∞ è̂Œ∞Å «̀ Ñ̈a¡̂H+̈<£û Jkè<Õ̀ « N ÅH©Δ ‡
#~°™êÔ~_ç¤ QÍ~°∞ Jaè#O Œ̂hÜ«ÚÅ∞.

™êÇ≤Ïf Hõ#º‰õΩ... ™⁄QÆã¨∞xKÕÛ =„[=∞}˜=∞Ü«∞ HõO~îåÉèí~°}ÏÅ∞
H˘#fl~Ú Õ̀... ™êÇ≤ÏfHõ#º ™⁄QÆã̈∞‰õΩ J=ã̈~°=∞ÜÕ∞º px p<åO|~åÅ∞, "Õ∞Ö̌·#
~°̀ «fl Yz «̀ Ñ¨@∞ì=„™êÎÅ∞ =∞iH˘xfl! ™ê è̂•~°} ~°K«#Åhfl ™êÇ≤Ïf ã¨~°ã¨fiuH˜
™⁄QÆã¨∞xKÕÛ"≥·̀ Õ... 'g∞ "åº è̂Œ∞Å‰õΩ g∞ˆ~ "≥·̂ Œ∞ºÅ∞— =O\˜ J™ê è̂•~°} P~ÀQÆº
„QÆO ä̂•Å∞ ™êÇ≤Ïf ã∞̈ Œ̂uH̃ J=ã̈~°=∞ÜÕ∞º pxp<åO|~åÅ∞, Ñ̈@∞ì =„™êÎÅ
=O\q̃. ™ÈÜ«∞QÍÅ‰õΩ ™⁄QÆã̈∞ ≥̀KÕÛ PÉèí~°}ÏÅ‰õΩ, ̀ «Ñ̈Êxã̈i J=ã̈~°O J~Ú#
=„™êÎÅ‰õΩ ZO «̀ ̀ Õ_® =ÙO^À „QÆÇ≤Ï¿ãÎ... WÖÏO\ ̃„QÆO ä̂•Å J=ã̈~°O Uq∞\’,
g\ ̃ Bz «̀ºO Uq∞\’, g\™̃ê÷#O Uq∞\’ g∞~°∞ ≥̀Å∞ã∞̈HÀQÆÅ∞QÆ∞`å~°∞.
PÉèí~°}ÏÅ∞ ÖËHõáÈ~Ú<å Ñ¶̈~åfiÖË̂ Œ∞. =∞i =„™êÎÅ∞ ÖËHõáÈ Õ̀ ZÖÏ ? Hõ#∞Hõ
™êÇ≤Ïf ã̈~°ã̈fiuH̃ WÖÏO\ ̃„QÆO ä̂•Å#∞ Ñ@̈∞ì=„™êÎÅ∞QÍ Ñ̈iQÆ}̃OK«=K«∞Û.

=∞ è̂Œº «̀~°QÆu"åiH˜ '<Õ\˜ "≥·̂ ŒºO— JO Œ̂x Õ̀<≥̀ «∞>ì̌ÖÏ «̀Ü«∂Ô~·# D
~ÀAÖ’¡, WO «̀\ ̃K«Hȭ x P~ÀQÆº ~°™ê=∞$`åxfl JOkOz... ã̈∞ÅÉèí zH̃ «̀ûÅ#∞
„Ñ̈u"åiH© KÕuHõO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’H̃ ̀ ≥zÛ# ~°K«~Ú «̀, =∂ q∞„ «̀∞Å∞ _®II Ñ̈Ó~°‚K«O Œ̂∞
QÍ~°∞ ã¨̂ • Jaè#O Œ̂hÜ«ÚÅ∞. «̀# J Œ̂∞ƒù̀ «â‹·e`À áê~î°Hõ Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞ Ñ‘~îåÅÃÑ·
~å~åAQÍ Ñ¨\Ïìaè+≤‰õΩÎ_≥·# Ñ¨Ó~°‚K«O^Œ∞QÍ~°∞... áê~î°Hõ Ç¨Ï$^ŒÜ«∂ÅÖ’
z~°ã̈‡~°}©Ü«ÚÅ∞QÍ q∞yeáÈ`å~°∞.

=@∂¡i <å~åÜ«∞}~å=Ù
Z_ç@~ü : =O_»~ü =~°Öò¤
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u#flk =O@Ñ̈@ìhÜ«∞x ~åHõΔã̈ "åºkè
''Jg∞aÜ«∂ã≤ãπ——

WO\˜H˜ Ñ¨\ ˜ ì# â◊x J~Ú<å =^Œ∞Å∞ÎOk QÍh, =O\ ˜H˜ Ñ¨\ ˜ ì#
Jg∞aÜ«∂ã≤ãπ#∞ = Œ̂ÅÛ_»O Hõ+̈ì™ê è̂ŒºO Jx F ™ê"≥∞ «̀.

XHõ ÃÑxûÖò̀ À ÃÑ\ì̃# z#fl  K«∞Hȭ Ö’ "ÕÖÏk Jg∞ÉÏÅ∞ =ÙO\Ï~Ú. JO «̀
ã̈∂HΔÍ‡u ã̈∂HõΔ ‡"≥∞ÿ# D Jg∞ÉÏÅ∞ ¿ÑQÆ∞Ö’Ñ̈e á⁄~°efl K≥̂ ŒÑ̈Ù@ìÖÏ Ñ̈\ì̃ Ñ‘_çOz
Ç≤ÏOã≤™êÎ~Ú. XHȭ =∂@Ö’ K≥áêÊÅO>Ë ¿ÑQÆ∞efl tkèÅO KÕã≤  áê̂~™êÎ~Ú.

=∞# PÇ¨~° qÇ¨~åÅ JÅ"å@¡ =Å# D ÉÏ^èŒÅ∞ Ñ¨^Õ Ñ¨^Õ u~°QÆ
É̌_»∞ÎO\Ï~Ú.

JO Œ̂∞̂H Jg∞aÜ«∂ã≤ãπ J<Õ D "åºkè #∞Oz =∂#"åoH̃ q=ÚH̃Î ÖË‰õΩO_®
áÈ`ÀOk.

=∞ÖËiÜ«∂h, =∞â◊¥zHÍhfl x~°∂‡eOK«_»O HÀã̈O #_»∞OHõ@∞ì‰õΩ#fl =∞#
„Ñ̈Éèí∞`åfiÅ∞ ZO «̀ q[Ü«∞O ™êkèOKåÜ≥∂ =∞#O Œ̂iH© ̀ ≥Å∞ã̈∞! HÍh, Jg∞aÜ«∂ã≤ãπ
QÆ∞iOz Jã̈Å∞ „â◊̂ ÕÌ fã̈∞HÀ=_»O ÖË̂ ŒO>Ë Juâ◊Ü≥∂H̃Î HÍ Œ̂∞.

Jg∞aÜ«∂ã≤ãπ Hõ̂ ä• Hõ=∂q∞+̈μ
~Ày â◊s~°OÖ’ Z#ìg∞ÉÏ Ç≤Ï™êìe\H̃Í J<Õ ã̈∂HõΔ ‡rq =ÙO_»\Ïxfl "≥·̂ Œº

Ñ̈iÉèÏ+̈Ö’ Jg∞aÜ«∂ã≤ãπ JO\Ï~°∞.
1968 Ö’ „Ñ̈Ñ̈OK« P~ÀQÆº ã̈Oã̈÷ xÑ̈Ù}∞Å Hõq∞\© D "åºkèH̃  D ¿Ñ~°∞#∞

MÏÜ«∞O KÕã≤Ok.
1875Ö’ Ö’+π J<Õ âß„ã̈Î"Õ̀ «Î Wk ã̈∂HõΔ ‡r=ÙÅ =Å# =KÕÛ "åºkèQÍ

"≥Ú Œ̂@ Hõ#∞Q˘<åfl_»∞. ã̈∞„â◊√ «̀∞_»∞, K«~°‰õΩ_»∞ =O\ ̃PÜ«Ú̂~fi Œ̂ =∞Ç̈Ï~°∞¬Å∞ Ju™ê~°O,
„QÆÇ̈Ï}̃ J<Õ ¿Ñ~°¡̀ À D "åºkè ÅHõΔ}ÏÅ#∞ K«Hȭ QÍ qâı¡+≤OKå~°∞. ''=∂ è̂Œ= x^•#O——
J<Õ PÜ«Ú̂~fi Œ̂ "≥·̂ Œº „QÆO è̂ŒOÖ’ K≥Ñ≤Ê# '„QÆÇ̈Ï}̃— "åºkè ÅHõΔ}ÏÅ∞ Jg∞aÜ«∂ã≤ãπ
"åºkèH̃ ã̈iQÍæ ã̈iáÈ`å~Ú. Ç≤ÏáÈÊ„̂H\òû ‰õÄ_® D "åºkè QÆ∞iOz =i‚OKå_»∞.
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1828Ö’ =∞„^•ã̈∞ „Ñ̈Éèí∞ «̀fi "≥·̂ ŒºâßÅÖ’ Ñ̈xKÕã̈∞Î#fl 'J<≥flãπÖË— J<Õ "≥·̂ Œ∞º_»∞
Jg∞aÜ«∂ã≤ãπ "åºkè ã̈fi~°∂Ñ̈ ã̈fiÉèÏ"åefl "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@QÍ qâı¡+≤OKå_»∞.

qz„ «̀O U=∞O>Ë, Jg∞aÜ«∂ã≤ãπ "åºkè L+̈‚=∞O_»Å „Ñ̈ Õ̂âßÅÖ’<Õ Z‰õΩ¯=QÍ
«̀~°K«∂ HõxÊ™ÈÎOk. x*ÏxH̃ "Õ_çH̃ Jg∞ÉÏ #tOKåÖË QÍh qã̈ÎiOK«‰õÄ_»̂ Œ∞.

HÍh, ^•^•Ñ̈ÙQÍ L+̈‚=∞O_»Å Õ̂âßÅhfl, ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊O`À ã̈Ç̈ ¿Ñ Œ̂iHõO =Å#,
Ñ̈iâ◊√„Éèí̀ « áê\ÕK«ÖËHõ áÈ=_»O =Å# - D "åºkèx ÃÑOz áÈ+≤OK«∞H˘O@∞
<åflÜ«∞<Õk "åã̈Î=O. Wk ™ê=∂lHõ  ÉÏ è̂Œº «̀ QÆeæ# JO Œ̂~°∂ PÖ’zOK«=Åã≤#
q+̈Ü«∞O.

¿ÑQÆ∞‰õΩ Ö’Ñ¨Å – |Ü«∞@  Ô~O_»∞ ~°HÍÅ Jg∞aÜ«∂ã≤ãπ
Jg∞aÜ«∂ã≤ãπ "åºkè Ô~O_»∞ ̂ Œâ◊Ö’¡ LO@∞Ok. (1) ~ÀQÆ ÅHõΔ}ÏÅ∞ â◊s~°O

g∞ Œ̂ Ug∞ HõxÊOK«#Ñ̈C_»∞ LO_Õk.  (ASYMPTOMATIC) (2) ~ÀQÆ ÅHõΔ}ÏÅ∞
HõxÊOz ~Àyx Ç≤ÏOã̈ ¿Ñ>Ëìk (SYMPTOMATIC)

WHȭ _» H˘OK≥O *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ QÆ=∞xOK«=Åã≤# JOâ◊O =ÙOk. Jg∞aÜ«∂ã≤ãπ
"åºkè ÅHõΔ}ÏÅ∞ ™ê è̂•~°}OQÍ  ¿ÑQÆ∞Ö’¡ "≥Ú Œ̂@ HõxÊ™êÎ~Ú. ¿ÑQÆ∞Ö’¡  =Ù#flÑ̈C_»∞
^•xfl  WO@ã̈ì~Ú#Öò Jg∞aÜ«∂ã≤ãπ JO\Ï~°∞.  D "åºkè =Úk~åHõ ¿ÑQÆ∞efl
^•\–̃ e=~ü, TÑ≤iu «̀∞ÎÅ∞, QÆ∞O_≥, "≥∞ Œ̂_»∞ WÖÏ W «̀~° J=Ü«∞"åefl ‰õÄ_® D
"åºkè ™È‰õΩ «̀∞Ok. nxfl ''ZH±û„\Ï WO@ã̈ì~Ú#Öò Jg∞aÜ«∂ã≤ãπ—— JO\Ï~°∞.

JO>Ë ''¿ÑQÆ∞Ö’¡ Jg∞aÜ«∂ã≤ãπ,——  ¿ÑQÆ∞Å É̌·@ Jg∞aÜ«∂ã≤ãπ——  Jx Ô~O_»∞
~°HÍÅ∞QÍ "åºkèx =sæHõiOK«∞HÀ=K«Û#fl=∂@.

¿ÑQÆ∞Ö’¡ J~Ú Õ̀, lQÆ∞~°∞, <≥̀ «∞Î~°∞`À ‰õÄ_ç# q̂~K«<åÅ∞, Hõ_»∞Ñ̈Ù<˘Ñ≤Ê,
¿ÑQÆ∞Ñ̈Ó «̀, ZÃÑO_çÃã·\ã̃π  J<Õ 24 QÆO@Å Hõ_»∞Ñ̈Ù<˘Ñ≤Ê – W=hfl =ã̈∞ÎO\Ï~Ú.
¿ÑQÆ∞Å∞ Ñ̈Ùà◊√§Ñ̈_çáÈ~Ú Ö’Ñ̈Ö’¡Ñ̈ÖË ~°HõÎ„™ê=O [iy =∞~°}O ã̈OÉèíqOK«=K«∞Û
‰õÄ_®.

 ¿ÑQÆ∞Å∞ HÍ‰õΩO_® W`«~° J=Ü«∞"åÖ’¡ J=∂aÜ«∂ã≤ãπ =zÛ#Ñ¨C_»∞
"≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@QÍ '|e— JÜÕ∞ºk e=~ü. e=~üÖ’ p=ÚáÈã≤ QÆ_»¤QÍ Õ̀Å∞ÎOk. nxfl
e=~ü Ü«∂É̌ûãπ JO\Ï~°∞. e=~ü "åzáÈ‰õΩO_®, e=~ü Ñ̈yeáÈ=_»O. e=~üÖ’Oz
~°HõÎO ^•fi~å D =∞Ç̈Ï=∂‡i ã̈∂HõΔ ‡r=ÙÅ∞ W «̀~° J=Ü«∞"åÅ‰õΩ =Åã̈áÈ~Ú
JHõ¯_» ~ÀQÆÅHõΔ}ÏÅ#∞ "åºÑ≤ÎKÕÜ«∞_»O... W^ŒO`å ÉèíÜ«∞OHõ~°"≥∞ÿ# Ñ¨iã≤÷u.
Jg∞aÜ«∂ã≤ãπ#∞ J„â◊̂ Œú KÕ¿ãÎ PYiH̃ Ĥ#û~ü ‰õÄ_® =KÕÛ „Ñ̈=∂ Œ̂O =ÙO Œ̂x
"≥·̂ Œ∞ºÅ ÃÇÏK«ÛiHõ.
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Jg∞aÜ«∂ã≤ãπ – J<åã̈"åºkè
Éè’[#O KÕÜ«∞QÍ<Õ q̂~<åxH̃ "≥àÏ§ÅxÑ≤OK«_»O, ̀ «~°K«∂ Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ <˘Ñ≤Ê,

q̂~K«<åÅ∞ J Õ̂Ñ̈xQÍ J=_»O, q̂~K«#OÖ’  lQÆ∞~°∞ <≥̀ «∞Î~°∞ Ñ̈_»∞ «̀∂, ÉÏ è̂Œ,
[~°fiO, xã̈û «̀∞Î=, â◊s~°OÖ’ ~°HõÎH©Δ} «̀ – =O\ ̃ÅHõΔ}ÏÅ`À =∞x+≤x |ÅÇ‘Ï#O
KÕã̈∞ÎOk Jg∞aÜ«∂ã≤ãπ.

Jg∞aÜ«∂ã≤ãπ  =Å# =KÕÛ q̂~K«<åÅ∞ JHõ™ê‡ «̀∞ÎQÍ „áê~°OÉèíO J=Ù`å~Ú.
qÑ̈s «̀"≥∞ÿ# Hõ_»∞Ñ̈Ù<˘Ñ≤Ê =ÙO@∞Ok. ̀ «‰õΩ¯= q̂~K«#O Z‰õΩ¯=™ê~°∞¡ J=_»O. lQÆ∞~°∞
(|OHõ) <≥̀ «∞Î~°∞`À Hõeã≤ ~ÀA‰õΩ 30–40 ™ê~°∞¡ ‰õÄ_® J=Ù «̀∂ =ÙO@∞Ok. q̂~K«#O
H˘kÌH˘kÌQÍ J=Ù «̀∂ ... WOHÍ JHȭ _Õ JÖÏ<Õ ‰õÄ~°∞ÛO_ç áÈ"åÅx JxÊã̈∞ÎO@∞Ok.
=ã̈∂Î<Õ =Ù#fl@¡xÑ≤ã̈∞ÎO Œ̂#fl=∂@!

JuQÍ q̂~K«<åÅ∞ J=_»O =Å# q̂~K«# =∂~°æO á⁄z#@¡~Ú Z„~°QÍ
Ñ̈ÙO_»∞ Ñ̈_çáÈ «̀∞Ok. q̂~K«# =∂~°æO, Ñ≤„~°Å K«∞@∂ì~å Z„~°ÉÏi#@∞¡ HõxflOK«QÆQÍ<Õ
''J<åã¨"åºkè—— =zÛO^Œx =∞#"åà◊√§ HõOQÍ~°∞ Ñ¨_çáÈ`«∞O\Ï~°∞. WHõ¯_»
QÆ=∞xOK«=Åã≤Ok U=∞O>Ë, J<åã̈ "åºkè J<Õk ZHȭ _®ÖË̂ Œ∞. JuQÍ q̂~K«<åÅ
=Å# q̂~K«# =∂~°æO Z„~°QÍ  Ñ̈ÙO_»∞ Ñ̈_çáÈ «̀∞Ok. JO Õ̀!

J<åã̈"åºkè HÍ|\ì̃, _®Hõì~°∞¡‰õΩ K«∂Ñ≤OK«‰õÄ_»̂ Œh, <å@∞ =∞O Œ̂∞Å`À<Õ
«̀QÆ∞æ̀ «∞O Œ̂h nxH̃ =∞O Œ̂∞ÖË¡=h ~°Hõ~°HÍÅ JáÈÇ̈ÏÅ∞ Wk K«k"åHõ WOHõ =∞#∞ã̈∞Ö’

=ÙO_»=#∞‰õΩO\Ï#∞.
¿ÑQÆ∞Ö’¡Oz W «̀~° J=Ü«∞"åÖ’¡H˜ "åºkè =Åã¨

Jg∞aÜ«∂ã≤ãπ J<Õk „Ñ̈[Å â◊s~åÖ’¡ HõxÊOKÕ̂ •xHõ<åfl, „Ñ̈[Å <Àà◊§Ö’,
Z‰õΩ¯=QÍ qxÊã̈∞ÎOk...  J<Õk XHõ *’H±.

 Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ =zÛ# „Ñ̈u ÅHõΔ}Ïhfl  Jg∞aÜ«∂ã≤ãπ J#∞HÀ=_»O =Å# nx
f„= «̀ =∞iO «̀ ÃÑiy#@ì~ÚºOk. JÖÏQÆx Jg∞aÜ«∂ã≤ãπ f„= «̀ ̀ «‰õΩ¯= JOK«<å
"ÕÜ«∞_®xH̃ gÖË¡̂ Œ∞.

XHõ™êi Jg∞aÜ«∂ã≤ãπ =zÛ#  ̀ «~åfi «̀ – QÍºãπ„@|∞Öò Jx =∞#O K≥Ñ̈C‰õΩ<Õ
ÅHõΔ}ÏÅ∞ |Ü«∞ÖËÌ~°̀ å~Ú. ''Wi@|∞Öò |=ÙÖò ã≤O„_À"£∞—— JO>Ë – ''¿ÑQÆ∞Ö’¡
L„kHõÎ̀ «—— J<Õ ÅHõΔ}O Jg∞aÜ«∂ã≤ãπ  =Å<Õ =ã̈∞ÎOk. Hõ_»∞Ñ̈Ù L_çH̃áÈ «̀∞#@∞¡O_»@O.
=∞O@, <˘Ñ≤Ê, "åO «̀∞Å∞, PYiH̃ ¿ÑQÆ∞ Ñ̈Ó «̀ (ÃÑÑ≤ìH± JÅû~ü) W=hfl Jg∞aÜ«∂ã≤ãπ
Ñ̈Ù}Ïº# Ñ̈Ù>Ëì"Õ x*ÏxH̃!
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«̀~°K«∂ K«~°‡O g∞ Œ̂ J~°KÕu =∞O^•# Œ̂̂ Œ∞Ì~°∞¡, Œ̂∞~°̂ Œ, Zw˚=∂ J<Õ
K«~°‡"åºkè, #Å¡=∞K«ÛÅ∞....... WÖÏO\q̃ ‰õÄ_® Jg∞aÜ«∂ã≤ãπ  =Å# K≥Å̂~̂Q
H˘xfl ÅHõΔ}ÏÅ∞.

 u#flk =O@Ñ̈@ìHõáÈ=_»O, =∞x+≤ â◊H̃ÎÇ‘Ï#∞_çQÍ «̀Ü«∂~°=_»O... Wq
Ô~O_»∂ D "åºkè ÅHõΔ}ÏÅ∞. D "åºkè =KåÛHõ ̀ «fi~°Ö’<Õ ̂ •x ÅHõΔ ºO <≥~°"Õ~°∞ «̀∞Ok.
~Ày xã̈û «̀∞Î=`À ‰õÄÅ|_çáÈ`å_»∞.

 W Œ̂O`å ZO Œ̂∞H˘™ÈÎOk...? JÑ̈iâ◊√„Éèí"≥∞ÿ# PÇ̈~°O fã̈∞HÀ=_»O =Å#
– â◊√„Éèí"≥∞ÿ# h~°∞ ̀ åQÆHõáÈ=_»O =Å# – QÀ~°∞Ö’  =∞\˜ìKåÅ∞ H˘OÑ̈=ÚOK«_®xH̃!

 JO Õ̀HÍ Œ̂∞– TÑ≤iu «̀∞ÎÅ∞, "≥∞ Œ̂_»∞. ã‘¡û#∞, QÆ∞O_≥.... =O\ ̃Ju =ÚYº"≥∞ÿ#
J=Ü«∞"åÖ’¡H̃ Wk áêH̃ Õ̀ ...? P Ñ̈iã≤÷ux TÇ≤ÏOK«∞HÀ=_»"Õ∞ Œ̂∞~°ƒù~°O.

JO Œ̂∞̂H, Jg∞aÜ«∂ã≤ãπ#∞ =ÚO Œ̂∞QÍ<Õ Kå=Ù ≥̂|ƒH˘@ì_»O, Jk uiy
«̀Ö̌ «̀Î‰õΩO_® *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞ fã̈∞HÀ=_»O... «̀HõΔ} Hõ~°Î=ºO!!

e=~üÖ’ p=Ú QÆ_»¤Å∞
¿ÑQÆ∞Å «̀~åfi «̀ Jg∞aÜ«∂ã≤ãπ J «̀ºO «̀ „Ñ‘uáê„ «̀"≥∞ÿ# J=Ü«∞=O e=~ü,

e=~üÖ’ Jg∞ÉÏÅ∞ KÕi# ̀ «~åfi «̀ p=ÚQÆ_»¤ U~°Ê_ç ‰õΩ_ç"≥·Ñ̈Ù _˘Hȭ Ö’¡ qÑ̈s «̀"≥∞ÿ#
<˘Ñ≤Ê, [fi~°O, ̂ ŒQÆ∞æ, QÆ∞O_≥<˘Ñ≤Ê, HÍ"≥∞~°∞¡, =O\H̃̃ h~°∞ ~å=_»O, á⁄@ì‰õΩ ‰õΩ_çKÕu"≥·Ñ̈Ù
H̃O Œ̂ QÆ_»¤ÖÏO\k̃ KÕuH̃ ̀ «QÆÅ_»O, QÆ∞O_≥[|∞ƒ, <≥̀ «∞Î~°∞ ‰õ‰õΩ¯HÀ=_»O .... W=hfl
e=~ü Ü«∂É̌ûãπ =zÛ# «̀~åfi «̀ HõxÊOKÕ LÑ̈„ Œ̂"åÅ∞.

=¸„ «̀O |OkèOK«_»O, #~åÅ‰õΩ ã̈O|OkèOz# ÅHõΔ}ÏÅ∞ ‰õÄ_® XHÀ¯™êi
HõÅQÆ=K«∞Û.

Wk =Úki \©c [|∞ƒQÍ =∂ˆ~ J=HÍâ◊O =ÙOk. Jg∞aÜ«∂ã≤ãπ
=∞O Œ̂∞Å`À  ̀ «QÆæHõáÈ Õ̀, \©c Ñ̈sHõΔÅ∞ KÕã≤K«∂ã̈∞‰õΩx =∞O Œ̂∞Å∞ "å_ç™êÎ~°∞ "≥·̂ Œ∞ºÅ∞.

e=~ü KÕi# p=Úx ZÑ̈Ê\H̃õÑ̈C_»∞ ÖÏ̂Qã≤ (Ü«∂ã≤Ê̂~\ò KÕã≤) =∞O Œ̂∞Å`À
^•xfl «̀yæOKÕ „Ñ̈Ü«∞ «̀flO KÕ™êÎ~°∞.

Jg∞ÉÏÅ#∞ K«O¿Ñ J}fi„™êÎÅ∞ HÍ"åe
 Jg∞aÜ«∂ã≤ãπ  "åºkè n~°…"åºkè. ZO Œ̂∞HõO>Ë, Z‰õΩ¯= =∞Ok q+̈Ü«∞OÖ’

Jk ZÑ¨C_»∂ u~°QÆÉˇ_»∞ÎO@∞Ok HÍ|\ì̃ Wk XHõ~ÀA`À áÈÜÕ∞ =º=Ç¨~°O
ZO`«=∂„`«=¸ HÍ^Œ∞ JO^Œ∞Hõ<Õ, nxH˜ "å_Õ =∞O^Œ∞Å∞ YzÛ`«OQÍ
x~°áêÜ«∞Hõ~°"≥∞ÿ#qQÍ LO_®e. Jq J}fi„™êÎÅO «̀ â◊H̃Î=O «̀OQÍ LO_®e. "Õã̈∞HÀQÍ<Õ
Ñ̈xKÕÜ«∞_»O „áê~°OaèOKåe.
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JO Õ̀HÍ Œ̂∞,  Jg∞ÉÏ QÆ∞_»¡g∞ Œ̂, Ñ≤Å¡Åg∞ Œ̂ ‰õÄ_® („\’á¶ê*Ï~Ú\òû, ã≤ãπì û)
ã¨=∞~°÷=O`«OQÍ Ñ¨xKÕÜ«∞QÆÅQÍe, ¿ÑQÆ∞Å∞, TÑ≤iu`«∞ÎÅ∞, "≥∞^Œ_»∞... Jxfl
J=Ü«∞"åÅ g∞ Œ̂ X̂̂H™êi Ñ̈xKÕã≤ Jg∞aÜ«∂ã≤ãπx «̀@∞ìHÀQÆey LO_®e. Jq
‰õÄ_® K«=HõQÍ#∂, Õ̀eHõQÍ#∂ ^˘îH"≥· LO_®e. HÍh JO «̀\ ̃â◊H̃ÎQÆeæ# K«Hȭ x
Jg∞aÜ«∂ã≤ãπ =∞O Œ̂∞Å∞ ÖË=<Õ K≥áêÊeó

 "≥∞„\’x_®*’Öò, \x̃_®*’Öò, _≥·ÖÏHÀû<≥·\ò. Ñ̈Óº~ÀÜÕ∞\ò, Ñ̈Ùº~ÀHÀû<£. WÖÏ
J<ÕHõ B+̈ è̂•Å∞ H˘xfl L<åfl~Ú. "å\x̃  PÜ«∂ Ñ̈iã≤÷̀ «∞efl |\˜ì "≥·̂ Œ∞ºÅ∞ "å_ç™êÎ~°∞.

"≥∞„\’x_®*’Öò =∞O Œ̂∞#∞ Hõ#∞Q˘#_»O Jg∞aÜ«∂ã≤ãπ "åºkè =ºuˆ~Hõ
L Œ̂º=∞OÖ’ XHõ Q˘Ñ̈Ê =ÚO Œ̂_»∞QÆ∞ J<Õ K≥áêÊe.

J~Ú Õ̀, Jg∞ÉÏÜ«∂ã≤ãπ "åºkè̀ À n~°…HÍÅOQÍ ÉÏ è̂ŒÑ̈_»∞Î#fl KåÖÏ=∞Ok
D =∞O Œ̂∞x |™êÎÅH˘nÌ q∞ÔQ LO\Ï~°∞ D áê\H̃̃ó g∞Ô~Ñ̈C_≥·<å QÆ=∞xOKå~À
ÖË^À... ''ZÅ∞HõÅ g∞^Œ KÕã≤# „Ñ¨Ü≥∂QÍÅÖ’ "≥∞„\’x_®*’Öò Z‰õΩ¯=QÍ
"å_ç#O Œ̂∞=Å# Ĥ#û~ü =ã̈∞ÎO Œ̂x Õ̀eOk—— Jx ÃÇÏK«ÛiHõ LO@∞Ok. «̀™ê‡ ǜ
*Ï„QÆ`«Î!

JÖÏQÆx, D =∞O Œ̂∞x «̀‰õΩ¯= _Àã̈∞Ö’ "Õ¿ãÎ Jã̈Å∞ Ñ̈xKÕÜ«∞HõáÈQÍ,
"åºkè =Ú Œ̂∞~°∞ «̀∞Ok. 400 q∞.„QÍ =∞O Œ̂∞x ~ÀAH̃  =¸_»∞ ™ê~°∞¡ "Õã̈∞HÀ=_»"Õ∞
ã̈~°~Ú# Ñ̈ Œ̂úu.

'\˜x_®*’Öò J<Õ B+¨^è•xfl XˆH™êi "≥~Úº q∞b¡ „QÍ=ÚÅ =∂„`«QÍ
=¸_»∞~ÀAÅ áê@∞ HÀ~°∞ûQÍ "å_Õ Ñ̈ Œ̂úu WÑ̈C_»∞ Z‰õΩ¯= „áêK«∞~°ºOÖ’ LOk.

PÜ«Úˆ~fi Œ̂ B+¨̂ è•ÅÖ’ Jg∞ÉÏ ~åHõΔã¨ ã¨OÇ¨~°O
H˘_çâ‹áêÅ q «̀∞ÎÅ∞, Ç̈~°u Hõ~°∂Ê~°O, |∂~°∞QÆ |OHõ, ~åq zQÆ∞à◊√§, =\˜ì"Õà◊√§,

"ÕÑ̈ zQÆ∞~°∞, ÃÑ Œ̂Ì̂ Œ∂ÅQ˘O_ç q «̀∞ÎÅ∞, HõÅ|O Œ̂, «̀ÔQ_»∞ q «̀∞ÎÅ∞, QÆO è̂ŒÑ̈Ù K≥Hȭ .
*ÏlHÍÜ«∞, rÅHõ„~°. Y~°∂̊~°Ñ̈Ù HÍÜ«∞, h~°∞e¡... W=hfl Jg∞aÜ«∂ã≤ãπ "åºkè ÃÑ·#
Ñ̈xKÕ¿ã =∞O Œ̂∞ÖË!

 Ñ̈zÛ=∂̂~_»∞HÍÜ«∞ QÆ∞Å D "åºkèÖ’ J Œ̂∞ƒù̀ «"≥∞ÿ# B+̈ è̂ŒO. ̂H=ÅO QÆ∞Åx
fã̈∞‰õΩx ~ÀE Ñ̈OK«̂ •~° HõÅ∞Ñ̈Ù‰õΩ uO>Ë D "åºkè «̀Ñ̈Ê‰õΩO_® «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok.

  Hõ~°∂Ê~åk =\˜, ‰õΩ@*Ïi+¨ì, _»OQÍ^èŒ~° ~°ã¨O, Ñ‘Ü«¸+¨=b¡~°ã¨O,
ã̈fi~°‚Ñ̈~°Ê\,̃ z„ «̀HÍk=\,̃ ã̈Or=x =\,̃ ã̈fi~°‚=∂H̃ΔHõ Éèíã̈‡ ... WÖÏ J Œ̂∞ƒù̀ «"≥∞ÿ#
PÜ«Ú̂~fi Œ̂ B+̈ è̂•Å∞ Z<Àfl L<åfl~Ú.
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qˆ~K«#O ã¨„Hõ=∞OQÍ JÜÕ∞ºÖÏ K«∂_»_»O  ¿ÑQÆ∞Å∞ tkèÅO HÍ‰õΩO_®
HÍáê_»@O, K«Hȭ x PHõeÑ̈Ù\ì̃, <˘Ñ≤Ê, ÉÏ è̂Œ, QÍºãπÅ∞ ÖË‰õΩO_® K«∂_»_»O, ~°HõÎH©Δ} «̀
|ÅÇ‘Ï# «̀efl á⁄Q˘\ì̃ ~Àyx â◊H̃Î =O «̀∞xQÍ «̀Ü«∂~°∞ KÕÜ«∞_»O...  PÜ«Ú̂~fi Œ̂
B+̈ è̂•Å∞ KÕÜ«∞QÆeæ# Ñ̈x. Wq x~°áêÜ«∞Hõ~°"≥∞ÿ#=#fl ã̈OQÆu "Õ̂~ K≥Ñ̈Ê#=ã̈~°O
ÖË^Œ∞.

Jg∞ÉÏ ~åHõΔã≤ #∞Oz âßâ◊fi «̀ Ñ̈iëê¯~åxfl PÜ«Ú̂~fi Œ̂ B+̈ è̂•Å∞ H˘O «̀=~°‰õÄ
ã¨∂zOK«QÆÅ=Ù.

Jg∞cÜ«∂ã≤ãπ uiy «̀Öˇ̀ «Î‰õΩO_® =ÙO_®ÅO>Ë.....?
JÑ̈iâ◊√„Éèí"≥∞ÿ# PÇ̈~°O, h~°∞ fã̈∞HÀ=_»O =∂<ÕÜ«∂e. ~ÀE =∞Ozhà◊§x

«̀Ñ̈Êxã̈iQÍ =∞iyOz K«ÖÏ¡iÛ P «̀~åfi «̀ ‰õΩO_»Ö’<À , „Ñ¶≤*òÖ’<À =ÙOK«∞H˘x
`åQÍe. HÀ¡i<£ HõeÑ≤#O «̀ =∂„`å# hà◊§Ö’ ÉÏH©ìiÜ«∂ Kå= Œ̂∞. ÃÑ¶à◊ÃÑ¶à◊=∞x
hà◊√§ L_ç̂HÖÏ =∞iy¿ãÎ QÍx ÉÏH©ìiÜ«∂‰õΩ =∞~°}O ÖË̂ Œ∞. HÍ|\ì̃1000 C ÃÑ·QÍ
`å̂Q h\x̃ =∞iyOz f~åÅx =∞~˘Hȭ ™êi QÆ∞~°∞ÎKÕã̈∞Î<åfl#∞.

 ~å„uà◊√§ x„ Œ̂"Õ∞Ö’¯=_»O, JuQÍ u~°QÆ_»O, „Ñ̈Ü«∂}ÏÅ∞, á⁄QÆ̀ åQÆ_»O,
L_çH© L_»Hõx =∂Oã̈O u#_»O ..... W=hfl Jg∞aÜ«∂ã≤ãπ "åºkèÖ’ KÕÜ«∞‰õÄ_»x
Ñ¨#∞Å∞.

Ñ̈ÙÅ∞Ñ̈Ù, HÍ~°O, =∞ëêÖÏÅ∞ D "åºkèH̃ â◊„ «̀∞=ÙÅ∞. Ñ̈ÙeÇ̈~°, QÀOQÆ∂~°
Ñ̈K«Û_ç, P=HÍÜ«∞ W=hfl =∞#O =∞#ã̈∞ K«OÑ̈ÙHÀ=Åã≤# =ã̈∞Î qâıëêÅx QÆ∞iÎOKåe.

 P‰õΩ‰õÄ~°Ö’¡ – QÀOQÆ∂~°, |K«Ûe‰õÄ~°, Ñ̈à◊§Ö’ =∂q∞_ç, „^•HõΔ, zO «̀,
~̂QÆ∞ =ÔQ·~å Ñ̈ÙÅ¡\=̃hfl, HÍÜ«∞Ö’¡ =Ú#QÆ, Z„~°QÆ∞=∞‡_ç, ^Àã̈, ^˘O_», Œ̂∞OÑ̈Ö’¡
HõO Œ̂, |OQÍàÏ Œ̂∞OÑ̈, "≥Å∞¡e¡ .... W=hfl u#‰õÄ_»x"Õ!

 uÜ«∞ºQÍ LO@∞O Œ̂x ÉˇÅ¡O, =∞*ÏQÍ LO@∞O Œ̂x =∞ Œ̂ºO "≥Ú Œ̂Å∞
ÃÑ_ç̀ Õ Jg∞aÜ«∂ã≤ãπ «̀QÆæ̂ Œ∞.

Jg∞cÜ«∂ã≤ãπ KÕÜ«∞ Œ̂y# Ñ̈ ä̂ŒºO
áê «̀aÜ«∞ºO`À =O_ç# J<åflxfl u<åe. Jn "Õ_ç"Õ_çQÍ L#flÑ̈C_Õ u<åe.

z#fl Ãã#QÆÅ∞,  HõO Œ̂∞Å`À  Hõ@∞ìHÍK«∞H˘x `åQÆ=K«∞Û. JO Õ̀QÍx, zO «̀Ñ̈O_»∞
~°ã̈O áÈã≤ =∞ëêÖÏÅ∞ Œ̂\ì̃Oz ™êO|~°∞ HÍK«∞H˘x `åy Õ̀  Hõ_»∞Ñ̈Ù =∞O>̌uÎ
áÈ «̀∞Ok.

 =∞l̊QÆ P "åºkèÖ’ Ñ̈~°=∞ø+̈ è̂ŒO. zeH̃# =∞l̊QÆ ZO «̀ Z‰õΩ¯=QÍ fã̈∞‰õΩO>Ë
JO`« =∞Ozk. J~°\ ˜Ñ¨à◊√§, <Õˆ~_»∞ Ñ¨à◊√§, "≥ÅQÆÑ¨O_»∞, ÃÑ^ŒÌTã≤iHÍÜ«∞,
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^•x=∞‡Ñ̈O_»∞, =∂̂~_»∞ Ñ̈O_»∞, `å\Ñ̈̃O_»∞... g\x̃ D ~ÀQÆ∞Å∞ «̀Ñ̈Êxã̈iQÍ
fã̈∞HÀ"åe.

è̂ŒxÜ«∂Å∞, "å=Ú, rÅHõ„~°, Ñ≤Ñ̈Êà◊√§, âÁOiî W=hfl r~°‚â◊H̃Îx, PHõex
ÃÑOz ¿ÑQÆ∞Å‰õΩ PÇ̈~åxfl =O@Ñ̈\ì̃OKÕ â◊H̃Îx™êÎ~Ú.g\x̃ «̀~°K«∞QÍ "å_»_»O
=∞Ozk.

 Éè’[<åxH̃ =ÚO Œ̂∞ JÅ¡O, Ãã·O è̂Œ= Å=}O HõeÑ≤ #∂i# q∞„â◊=∂xfl
"≥Ú Œ̂@ =Ú Œ̂ÌÖ’ fã̈∞‰õΩO>Ë PÇ̈~°O Ñ̈@¡ ~°∞z HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.

Hõhã̈O 10 = áêÅ∞ h~°∞ Jq~°ÜÕ∞ºÖÏ HÍz K«ÖÏ¡iÛ# h~°∞ `åQÆ=∞x
PÜ«Ú̂~fi Œ̂ âß„ã̈ÎO K≥áÈÎOk.

<å"≥∂+‘ J#∞HÀ=ÙO_® *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞ áê\˜OK«O_ç!
W=hfl XHõ Z «̀∞Î. Jg∞aÜ«∂ã≤ãπ  ~Ày =ÚO Œ̂∞QÍ QÀà◊√§ ÃÑ~°QÆ‰õΩOQÍ

HõuÎiOK«∞HÀ=_»O "≥Ú Œ̂\ ̃*Ï„QÆ̀ «Î. «̀#∞ fã̈∞‰õΩ<Õ PÇ̈~°O Z\ì̃ Ñ̈iã≤÷̀ «∞Ö’¡#∂
â◊√zQÍ â◊„ÉèíOQÍ LO_ç f~åe. ~À_»∞¤ Ñ̈Hȭ # |r̊Å∞, [Oy_ôÅ∞ uO@∂#flO «̀
HÍÅO Jg∞aÜ«∂ã≤ãπ #∞Oz q=ÚH̃Î J™ê è̂ŒºO Jx QÆ∞iÎOKåe.

 WO\’¡ ‰õÄ_® â◊√„Éèí̀ « áê\ÕKåe. WO\ ̃Ñ̈iã̈~° "å`å=~°}O ‰õÄ_®
â◊„ÉèíOQÍ LO_ÕÖÏ K«∂ã̈∞HÀ"åe.

HÍºOÑ¨ÙÅ‰õΩ «̀Ñ¨Êxã¨iQÍ |Ü«∞@ Tà◊§‰õΩ „Ñ¨Ü«∂}O KÕÜ«∞=Åã≤=¿ãÎ,
‰õÄÖòáêºH±Ö’ QÍh, ã‘™êÖ’ QÍh, HÍzK«ÖÏ¡iÛ# hà◊√§ fã̈∞‰õΩ"≥à◊§_»O JÅ"å@∞
KÕã̈∞HÀ"åe. <å"≥∂+‘ J#∞‰õΩO>Ë #+̈ìáÈÜÕ∞k =∞#"Õ∞! '' WOHÍ #Ü«∞O... K«̂ ŒÌ#flO
=¸@ Hõ@∞ì‰õΩx "≥à◊§=∞<åfl~°∞ HÍ Œ̂∞——..... J#∞‰õΩO@∞<åfl~å.....? YzÛ «̀OQÍ
J Õ̂ J#É’ «̀∞<åfl#∞. ™ê è̂Œº"≥∞ÿ#O «̀ =~°‰õΩ Ç̈ÏŸ@à◊§Ö’ u#_»O =∂<ÕÜ«∞_®xH̃
„Ñ̈Ü«∞uflOz „Ñ̈`åº=∂flÜ«∞ LáêÜ«∂efl  g∞‰õΩ g∞̂~ PÖ’zOK«∞HÀO_ç.

Hõ_»∞Ñ¨Ù 'K«Å¡QÍ— LO_®e
JuQÍ u#_»O, Jã̈Å∞ u#HõáÈ=_»O, u#‰õÄ_»xq u#_»O D =¸_»∂

ã̈=∂#OQÍ<Õ #ëêìxfl Hõeæ™êÎ~Ú â◊s~åxH̃!
Jg∞aÜ«∂ã≤ãπÖ’ "≥Ú Œ̂@QÍ tkèÅO JÜÕ∞ºk ¿ÑQÆ∞ÖË HÍ|\ì̃. ¿ÑQÆ∞efl

ã̈O~°H̃ΔOK«∞HÀ=_»O J «̀º=ã̈~°O. WHȭ _» QÆ∞~°∞ÎOK«∞HÀ=Åã≤# JOâ◊O U=∞O>Ë, lQÆ@
q̂~K«<åÅ∞ J~Ú#Ñ̈C_»∞,  q̂~K«#O ̂ •fi~å É̌·@‰õΩ áÈÜÕ∞ lQÆ∞~°∞ – ¿ÑQÆ∞Ö’Ñ̈e.
=¸ºHõãπ J<Õ á⁄~°. JO Õ̀QÍh, Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ lQÆ∞~°∞ «̀Ü«∂~°∞HÍ Œ̂∞. ¿ÑQÆ∞Ö’Ñ̈e
á⁄~° Jg∞ÉÏÅ =Å# ~åeáÈ~Ú q̂~K«#O ^•fi~å É̌·@‰õΩ áÈ`ÀO Œ̂∞#fl =∂@!
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JO Œ̂∞̂H, u#flk =O@Ñ̈@ìHõ áÈ=_»O, ¿ÑQÆ∞Ö’Ñ̈Å Ñ̈Ùà◊√§ Ñ̈_»_»O, Hõ_»∞Ñ̈Ù<˘Ñ≤Ê
W=hfl =ã̈∞Î<åfl~Ú.

HÍ|\˜ì, ¿ÑQÆ∞Å‰õΩ K«Å¡QÍ#∂, K«Å= KÕ¿ãkQÍ#∂ LO_Õ PÇ̈~°O fã̈∞HÀ"åe.
=ÚYºOQÍ, Ö̌·#∞‰õΩ, HÍºOÑ̈ÙÅ‰õΩ Z‰õΩ¯=QÍ uîQ"åiÖ’ D "åºkè ̀ «~°K«∂

HõxÊã̈∞ÎOk HÍ|\ì̃ "å~°∞ ¿ÑQÆ∞Å ã̈O~°HõΔ} HÀã̈O KÕÜ«∞ Œ̂y# XHõ z\Ï¯ K≥áêÎ#∞.
~å„uÑ̈Ó>Ë "Õ_ç J#flOÖ’ áêÅ∞áÈã≤ P J#flO`À ã̈Ç̈ ̀ À_»∞ÃÑ\˜ì L Œ̂Ü«∞"Õ∞

^•xfl u#_»O =Å#  ¿ÑQÆ∞Ö’¡ K«Å¡QÍ =ÙO@∞Ok. J#flOÖ’ ÃÑ~°∞QÆ∞ "Õã̈∞H˘x
u#_®xH©, J#flO`À ã̈Ç̈ ̀ À_»∞‰õΩ#fl ÃÑ~°∞QÆ∞ J<åflxH© ̀ Õ_® LOk. Wk ̂ ŒO_çQÍ
LO_ç, Ç̈ÏŸ@Öò \Ñ̃¶≤#¡ g∞ Œ̂‰õΩ è̂•ºã̈#∞ áÈhÜ«∞‰õΩO_® PÑ̈Ù «̀∞Ok.

É̌·@ z~°∞uà◊√§ ̀ «yæOK«∞HÀQÆeæ# <å_Õ Jg∞aÜ«∂ã≤ãπ #∞Oz q=ÚH̃Î. =∞l̊QÆ
Z‰õΩ¯=QÍ `åQÆO_ç. Hõ_»∞Ñ̈Ù ''K«Å¡——QÍ LO@∞Ok.
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=∞#ã̈∞#∞ JÅ¡HõÖ’¡ÅO KÕ¿ã
'' ÉÁe¡ ——

H˘xfl ~ÀQÍÅ∞ âßs~°HõOQÍ =∞x+≤x Ç≤ÏOã≤Oz ÉÏkè™êÎ~Ú. H˘xfl â◊s~åxfl
«̀∂@∞¡ á⁄_çz "Õkè™êÎ~Ú. H˘xfl Ñ‘eÛ Ñ≤Ñ≤Ê KÕ™êÎ~Ú......

=∞iH˘xfl ~ÀQÍÅ∞ =∂#ã≤HõOQÍ =∞x+≤x Hõ$OQÆn™êÎ~Ú. XHõ <˘Ñ‘Ê LO_»̂ Œ∞.
XHõ ÉÏ è̂• LO_»̂ Œ∞ – J@∞ Œ̂∞~°̂ Œ, W@∞áÈ@∂ Ug LO_»=Ù – J~Ú<å "Õ̂ Œ#
=~°‚<åf «̀OQÍ =ÙO@∞Ok. 'WOHõ P [#‡ =$ è̂• — J#flO «̀QÍ =∞x+≤x HõkeÛ
"Õã̈∞ÎOk.

≥̀Å¡ ÉÁe¡=∞K«ÛÅ "åºkè J@∞=O\˜̂ Õ.
™ê=∂lHõOQÍ =∞x+≤x #Å∞QÆ∞iÖ’Op "Õ~°∞KÕã≤ "Õ̂ Œ#‰õΩ QÆ∞i KÕã̈∞ÎOk.
- ÉÁe¡
XHõ q è̂Œ"≥∞ÿ# '™È+̈Öò ã≤ìQÍ‡— ‰õΩ HÍ~°}OQÍ J=Ù «̀∞Ok – ÉÁe¡.

ÉÁe¡H˜ zH˜̀ «û LOk!
ÉÁe¡H̃ zH̃ «̀û LOk. Jk #∂\H̃̃ #∂~°∞áêà◊¥§ #Ü«∞"≥∞ÿ f~°∞ «̀∞Ok.
JO Œ̂∞‰õΩ "ÕÅ∂ ÅHõΔÅ∂ Y~°∞Û ÃÑ@ì#=ã̈~°O  ÖË̂ Œ∞. Õ̀eÔH·# =∂~åæÅÖ’<Õ

ÉÁe¡ "åºkèx  x"åiOK«=K«∞Û.
~Ày ã¨Ç¨ÏHõiOK«QÆey#Ñ¨C_»∞, qA˝_≥·# "≥·̂ Œ∞º_çH˜ ÉÁe¡ XHõ ÖˇHȭ Ö’k

HÍ Œ̂∞ ‰õÄ_®!!
HÍh –
ÉÁe¡ "åºkè ™ÈH˜# ~ÀQÆ∞ÅÖ’ KåÖÏ=∞OkH˜ F~°∞Ê FÑ≤HõÅ∞ «̀‰õΩ¯=QÍ

LO_»_»O =Å#, (Ô~O_»∞ #∞Oz S Œ̂∞ ã̈O= «̀û~åÅ =~°‰õÄ nHõΔQÍ zH̃ «̀û fã̈∞HÀ"åeû#
Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å∞ H˘O Œ̂~°∞ ÉÁe¡ ~ÀQÆ∞ÅÖ’ LO\Ï~Ú) ÉÁe¡ "åºkè #Ü«∞O HÍ Õ̂"≥∂#<Õ
ã̈O Õ̂Ç̈ÏO, ÉèíÜ«∞O KåÖÏ =∞OkÖ’ LOk.

 KÕ¿ã Ñ¨̂ äŒºO Hõ<åfl, "å_Õ =∞O Œ̂∞ÅHõ<åfl, ÉÁe¡x [~ÚOKåÅ<Õ „â◊̂ Œú,
Ñ̈@∞ì̂ ŒÅÅ∞ D "åºkèx ̀ «fi~°QÍ ~°∂Ñ̈Ù=∂Ñ̈Ù`åÜ«∞x =ÚO Œ̂∞QÍ =∞#O „QÆÇ≤ÏOKåe.
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ÉÁe¡ JO>Ë Uq∞\̃?
Jã̈Ç̈Ï[OQÍ, Jã̈Ç̈ÏºOQÍ ≥̀Å¡QÍQÍh, #Å¡QÍQÍh K«~°‡O ÃÑ·# XHõ =∞K«Û

U~°Ê_»_®xfl Ñ≤Q∑"≥∞O>Ë+̈<£ JO\Ï~°∞.
#Å¡x =∞K«Û J~Ú Õ̀ ''ÃÇ·ÏÑ̈~ü Ñ≤Q∑"≥∞O>Ë+̈<£—— Jh ≥̀Å¡x =∞K«Û J~Ú Õ̀

''ÃÇ·ÏáÈÑ≤Q∑"≥∞O>Ë+̈<£—— Jh Ñ≤Å∞™êÎ~°∞.
 "≥∞Åx<£ J<Õ ~°O[HõO (Ñ≤Q∑"≥∞O\ò) K«~å‡xH̃ #Å¡\ ̃~°OQÆ∞xã̈∞ÎOk. D

"≥∞Åx<£ ~°O[HõO L «̀ÊuÎ HÍ=Åã≤# ^•xHõ<åfl Z‰õΩ¯=QÍ [iy Õ̀ K«~°‡OÃÑ·#
#Å¡=∞K«ÛÅ∞ =™êÎ~Ú. =ÚYOg∞ Œ̂ '„Ñ¶≤H˜Öòû— J<Õ #Å¡=∞K«ÛÅ∞ =Ú‰õΩ¯ K«∞@∂ì
=ÅÜ«∂Å∞QÍ =KÕÛq D HÍ~°}O =Å<Õ.

- JÖÏ̂Q –
"≥∞Åx"£ L «̀ÊuÎ HÍ=Åã≤#^•xHõ<åfl «̀‰õΩ¯=QÍ [iy Õ̀ K«~°‡OÃÑ·# ≥̀Å¡x

=∞K«ÛÅ∞ =™êÎ~Ú.'Å∂ºHÀ_≥~å‡— ≥̀Å¡QÍ =∂i# K«~°‡O – JO\Ï~°∞ D Ñ̈iã≤÷ux.
K«~å‡xH̃ K«Hȭ \ ̃KèåÜ«∞#∞ HõeæOK«=Åã≤# "≥∞Åx<£ J<Õ ~°O[HõO K«~°‡OÖ’

H˘xflKÀ@¡ L`«ÊuÎ HÍHõáÈ=_»O =Å# P „áêO`«OÖ’ `≥Å¡x =∞K«Û
ÖË~°Ê_»̀ åÜ«∞#fl=∂@.

D ≥̀Å¡ =∞K«ÛÅ "åºkè<Õ 'ÉÁe¡ ÖËHõ 'q\ẽQÀ— Jx Ñ≤Å∞™êÎ~°∞.
ÉÁe¡ ZO Œ̂∞H˘ã¨∞ÎOk?

"≥∞Åx<£ JÖÏ ZO Œ̂∞‰õΩ «̀yæáÈ «̀∞O^À WO «̀ =~°‰õÄ ã̈iQÍ ≥̀eÜ«∞ Œ̂∞.
â◊s~° r=#„H˜Ü«∞ÅÖ’ Ö’Ñ¨O =Å#, =ÚYºOQÍ ZO_À„ÔH·<£ „QÆO^äŒ∞Å

„™ê"åÅÖ’ Ö’Ñ̈O =Å# ÉÁe¡"åºkè =ã̈∞ÎO Œ̂x H˘O Œ̂~°∞ Ñ̈iâ’ è̂Œ‰õΩÅ Jaè„áêÜ«∞O.
~°Hõ ÎOÖ’ ~åy^è•`«∞=Ù, Ö’Ç¨Ï^è•`«∞=ÙÅ∞ `«yæáÈ`Õ =ã¨∞ÎO^Œx =∞i

H˘O Œ̂~°O\Ï~°∞.
"≥∞Åx<£ ~°O[HõO L Õ̀Îl «̀"≥∞ÿ, â◊s~åxH̃ K«Hȭ \ ̃ KèåÜ«∞#∞ WKÕÛO Œ̂∞‰õΩ

`À_»Ê_»=Åã≤# ZO*̌·"£∞ ÖË"À ã̈iQÍ ã̈Ç̈ÏHõiOK«HõáÈ=_»O =Å# ÉÁe¡ =∞K«ÛÅ∞
=ã̈∂ÎO_» =K«Ûx H˘O Œ̂i TÇ̈Ï.

 Z‰õΩ¯= =∞Ok P"≥∂kã̈∞Î#fl ã≤̂ •úO «̀O „Ñ̈HÍ~°O ÉÁe¡H̃ ''ZÅs̊—— XHõ
=ÚYº"≥∞ÿ# HÍ~°}O Jx!!
ÉÁe¡ JO@∞ ~ÀQÆ=¸ HÍ Œ̂∞ – =Oâ◊áê~°OÑ̈~°ºOQÍ#∂ ~å Œ̂∞!

KåÖÏ =∞OkH̃ ÉÁe¡ =∞K«ÛÅO>Ë ÉèíÜ«∞O. Jk JO@∞~ÀQÆO Jh, JO@∞‰õΩO>Ë
JO@∞H˘O\ÏÜ«∞h, =Oâ◊áê~°OÑ̈~°ºO Ñ≤ÖÏ¡[ÖÏ¡ JO Œ̂iH© "åºÑ≤™êÎÜ«∞h, Ñ̈Ó~°fi[#‡
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áêÑ̈ Ñ¶̈e «̀OQÍ =™êÎÜ«∞h, D "åºkè =zÛ# "åà◊§H̃ x+̈¯ $u ÖË̂ Œh ÉÁe¡ QÆ∞iOz
HõÅ¡ÉÁe¡ Ñ̈ÙHÍ~°∞¡ "åºÑ≤OÑ̈KÕ¿ã ÃÑ Œ̂ÌÅ∞ QÆ}hÜ«∞OQÍ<Õ =Ù<åfl~°∞ =∞#Ö’.

F P_»Ñ≤Å¡ `å «̀QÍiH̃ ÉÁe¡ =∞K«Û LO Œ̂x Ñ‘@Å g∞ Œ̂ ÃÑo§x PÑ̈ÙKÕã≤#
ã̈OÑ¶̈∞@#Å∞ KåÖÏ<Õ L<åfl~Ú.

ÉÁe¡H˜ ã¨O|OkèOz# J=QÍÇ¨Ï# ÖËHõáÈ=_®# U~°Ê_ç# Œ̂∞ã≤÷u Wk!
WÖÏO\˜ JáÈÇ¨Ïefl H˘O`«~Ú<å `˘ÅyOK«QÆey`Õ, D "åºã¨O „Ñ¨Ü≥∂[#O
<≥~°"Õi#>Ë¡.

 ÉÁe¡ JO@∞"åºkèHÍ Œ̂∞. J#∞=OtHõOQÍ ̀ «e¡̂ ŒO„_»∞Å #∞Oz ã̈O`å<åxH̃
ã̈O„Hõq∞OKÕk JO «̀Hõ<åfl HÍ Œ̂x J<ÕHõ Ñ̈iâ’ è̂Œ#Å∞ ã̈âß„ã‘ÎÜ«∞OQÍ x~°∂Ñ≤OKå~Ú.
J è̂Œ~°fi} "Õ̂ ŒOÖ’ ÉÁe¡J è̂Œ~°fi} "Õ̂ ŒOÖ’ ÉÁe¡J è̂Œ~°fi} "Õ̂ ŒOÖ’ ÉÁe¡J è̂Œ~°fi} "Õ̂ ŒOÖ’ ÉÁe¡J è̂Œ~°fi} "Õ̂ ŒOÖ’ ÉÁe¡

ÉÁe¡ W"åfioì "åºkè HÍ Œ̂∞. ZÑ̈C_À "ÕÅ ã̈O= «̀û~åÅ <å\ ̃ J è̂Œ~°fi}
"Õ̂ ŒOÖ’ H̃ÖÏã̈O Ñ¶̈e «̀O J<Õ Ô~O_»∞ ¿Ñ~°¡̀ À ÉÁe¡ "åºkè HõxÊã̈∞ÎOk.

Éè í$OQÆ~å[O (QÆ∞O@HõÅQÆ~å‰õΩ), WO„^Œ"å~°∞}˜(KÕ^Œ∞Ñ¨ÙK«Û) he
(he=∞O Œ̂∞K≥@∞ì) g\x̃ ÉÁe¡=∞K«ÛÅ‰õΩ B+̈ è̂•Å∞QÍ J è̂Œ~°fi} "Õ̂ ŒOÖ’ K≥áêÊ~°∞.

''F he! L «̀ÊuÎ ™ê÷#O #Å¡xk
h P™ê÷#O #Å¡xk
F B+̈nè! #∞=Ù #Å¡̂ •xq HÍ|\˜ì
D ~Ày â◊s~°O g∞Oz
 ≥̀Å¡ á⁄_»Å#∞ "Õ~°∞KÕã≤ <åâ◊#O K≥~Úº——..... WÖÏ ™êQÆ∞ «̀∞Ok ÉÁe¡

=∞K«ÛÅ QÆ∞iOz XHõ J è̂Œ~°fi} =∞O„ «̀O.
 ''"≥Ú Œ̂\ ̃ã̈∂~°∞º_»∞ Ñ̈Ù\Ïì_»∞. P ã̈∂~°∞º_ç "Õ_ç̀ À Ñ¶̈∞~°¬} [iyOk. P

Ü«Ú Œ̂úOÖ’ ÔQez# ã̈∂~°ºâ◊H̃Î ÉÁe¡x x"åiOKÕ B+̈ è̂Œ∞efl ã̈$lOzOk—— JO@∞Ok
=∞~À J è̂Œ~°fi} =∞O„ «̀O.

ã̈∂~°ºH̃~°}ÏÅ =Å# ÉÁe¡ =∞K«ÛÅ "åºkè ̀ «QÆ∞æ̀ «∞O Œ̂x P J è̂Œ~°fi} =∞O„ «̀OÖ’
™ê~åOâ◊O!

J=Ù#∞! ã̈∂~°ºH̃~°}ÏÅ =Å<Õ ÉÁe¡=∞K«ÛÅ∞ ̀ «QÆ∞æ̀ å~Ú. ã̈∂~°∞º_»∞ ÖËHõáÈ Õ̀
ÉÁe¡ «̀QÆæ̂ Œ∞ QÍHõ «̀QÆæ̂ Œ∞!!

ã¨∂~°∞º_ç ™êHΔ̃QÍ ÉÁe¡H˜ zH˜̀ «û
ã̈∂~°º~°t‡Ö’ LO_Õ J„ÖÏì=Ü≥∞Ö̌\ò H̃~°}ÏÅ∞ (Ju hÅÖ’Ç≤Ï «̀ H̃~°}ÏÅ∞)

"≥∞Åx<£ ~°O[HÍxfl K«~å‡xH̃ =O@ Ñ̈>ËìÖÏ KÕã≤, ÉÁe¡ =∞K«ÛÅÃÑ·# #Å∞Ñ̈Ù ~°OQÆ∞#∞
fã̈∞‰õΩ =™êÎÜ«∞#fl=∂@.
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''ÉÏ=OKåÅ∞—— J<Õ ¿Ñ~°∞`À ^˘îH yO[Å∞ D JuhÅ Ö’Ç≤Ï «̀ H̃~°}Ïefl
K«~å‡xH̃ =O@ Ñ̈\˜ì™êÎÜ«∞x ̀ «̂ •fi~å  "≥∞Å=<£ ~°O[HõO L Õ̀Îl «̀"≥∞ÿ  ÉÁe¡ =∞K«Ûefl
#Å¡QÍ =∂=¸Å∞ K«~°‡O ~°OQÆ∞Ö’H̃ =∂~°∞ã̈∞ÎO Œ̂h P è̂Œ∞xHõ "≥·̂ Œº Ñ̈iâ’ è̂Œ#Å∞
K≥Ñ¨ÙÎ<åfl~Ú.

D ÉÏ=OKåefl '™ê~°e<£û— Jx Ñ≤Å∞™êÎ~°∞.
=∂<å_≥~ü‡, "≥∞Å<Àã≤Öò J<Õ WOw¡+̈μ =∞O Œ̂∞ÅÖ’ D ÉÏ=OKåÅ HΔÍ~åÖË

L<åfl~Ú.
"≥·̂ Œ∞º_»∞ ã̈∂zOz# "≥∂`å Œ̂∞ „Ñ̈HÍ~°O L Œ̂Ü«∞O Ñ̈Ó@ P =∂„ «̀Å∞ "Õã̈∞‰õΩx,

Ô~O_»∞ QÆO@Å =º=kèÖ’ XHõ xs‚̀ « ã̈=∞Ü«∞O „Ñ̈HÍ~°O ÉÁe¡ =∞K«ÛÅ‰õΩ ZO_»
K«∂Ñ≤OKåe. ÉÁe¡H̃ zH̃ «̀û ã̈iQÍ ZO_» K«∂Ñ≤OK«_»OÖ’<Õ LOk!

 WÖÏ ZO_» K«∂Ñ≤OK«_»O ‰õΩ^Œ~°x Ñ¨HõΔOÖ’ ÉÁe¡ =∞K«ÛÅ‰õΩ zH˜`«û
Hõ+̈ì™ê è̂ŒºOQÍ =∂iáÈ «̀∞Ok!

ZO_» K«∂Ñ≤OKÕ q+¨Ü«∞OÖ’ *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞
ÉÏ=OKåÅ#∞ <Õ~°∞QÍ QÍh, ™⁄~°e<£Å∞ HõeÑ≤# WOw¡+̈μ =∞O Œ̂∞Å∞ "å_ÕÑ̈C_»∞

QÍh "≥·̂ Œ∞º_»∞ K≥Ñ≤Ê#O «̀¿ã¿Ñ ZO_» K«∂Ñ≤OKåe. JkèHõOQÍ K«∂Ñ≤¿ãÎ =∞K«ÛÅÃÑ·#
ÉÁ|ƒÅ∞ Ñ̈_ç Ñ̈Ùà◊§=Ù`å~Ú.

 JÖÏ̂Q, =∞|∞ƒÅ∞ Ñ̈\ì̃# ~ÀA#QÍh, ZO_»K«∂Ñ≤OK«_®xH̃ J=HÍâ◊O
ÖËx ~ÀA# QÍh ÉÏ=OKåÅ∞ ÖËHõ ™ê~°e<£ HõeÑ≤# B+̈ è̂•Å∞ fã̈∞HÀ‰õΩO_®
LO_»_»O =∞Oz Œ̂x "≥·̂ Œ∞ºÅ ã̈ÅÇ̈!

ÉÁe¡H˜ PÜ«Úˆ~fi Œ̂ "≥·̂ ŒºO
 PÜ«Ú̂~fi Œ̂OÖ’ H̃ÖÏã̈O, tfi„ «̀O J<Õ ¿Ñ~°∞`À ÉÁe¡ =∞K«ÛÅ "åºkèH̃

J Œ̂∞ƒù̀ «"≥∞ÿ# zH̃ «̀ûÅ∞<åfl~Ú.
 ÉÏ=OKåÅ`À PÜ«Ú̂~fi Œ̂OÖ’ J<ÕHõ  =∞O Œ̂∞efl  K≥Ñ̈Ê_»O [iyOk.
 ™È=∞~år, J=Å∞æ[,  ‰õΩëêìÑ¶‘∞fl, ÉÏ‰õÄp J<Õ ¿Ñ~°∞`À =i‚OK«|_ç# P

ÉÏ=OKåefl HÍ~°∞ÔQK«Û q «̀∞ÎÅh, HÍ~°∞É’y q «̀∞ÎÅh HÍÅyO[Åh =∞# ≥̀Å∞QÆ∞
„áêO`åÅÖ’ Ñ≤Å∞™êÎ~°∞. ã̈#flQÍ, z#flQÍ  LO_Õ P ÉÏ=OKåÅ∞ H˘OK≥O

#Å¡QÍ LO\Ï~Ú.
™È=∞~år, ≥̀·ÅO, J=Å∞¡*Ïk "Õ=O =O\ ̃PÜ«Ú̂~fi Œ̂ =∞O Œ̂∞Å∞ g\˜̀ À

«̀Ü«∂Ô~·#"Õ!
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ã‘=∞"Õ∞_ç P‰õΩ :ã‘=∞"Õ∞_ç P‰õΩ :ã‘=∞"Õ∞_ç P‰õΩ :ã‘=∞"Õ∞_ç P‰õΩ :ã‘=∞"Õ∞_ç P‰õΩ : ã‘=∞"Õ∞_ç Ñ̈O_»∞ (JOr~°∞ Ñ̈O_»∞) P‰õΩ Ñ̈ã̈~°∞ Ñ̈Ó¿ãÎ  ̀ ˘e Œ̂â◊Ö’
LO_Õ  ÉÁe¡ «̀QÆ∞æ̀ «∞O Œ̂x =ã̈∞Î QÆ∞} nÑ≤HõÖ’ LOk.
 Dâ◊fii "Õ~°∞ :Dâ◊fii "Õ~°∞ :Dâ◊fii "Õ~°∞ :Dâ◊fii "Õ~°∞ :Dâ◊fii "Õ~°∞ : Dã̈~° K≥@∞¡ Jx Ñ≤eKÕ ̀ ≥Å¡ Dâ◊fii K≥@∞ì "Õ~°∞x K«∂i‚Oz ̀ Õ<≥̀ À
W¿ãÎ ÉÁe¡ «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok.
kO`≥# :kO`≥# :kO`≥# :kO`≥# :kO`≥# : ̀ ≥Å¡ QÆO\#̃ ÖËHõ ̀ ≥Å¡kO ≥̀# fQÆ "Õ~°∞‰õÄ_® ÉÁe¡ÃÑ·# ÉÏQÍ Ñ̈xKÕã̈∞ÎOk.
he, QÆ∞O@ HõÅQÆ~å‰õΩ,KÕ^Œ∞Ñ¨ÙK«Û :he, QÆ∞O@ HõÅQÆ~å‰õΩ,KÕ^Œ∞Ñ¨ÙK«Û :he, QÆ∞O@ HõÅQÆ~å‰õΩ,KÕ^Œ∞Ñ¨ÙK«Û :he, QÆ∞O@ HõÅQÆ~å‰õΩ,KÕ^Œ∞Ñ¨ÙK«Û :he, QÆ∞O@ HõÅQÆ~å‰õΩ,KÕ^Œ∞Ñ¨ÙK«Û : D =¸_çO\˜h ÉÁe¡ =∞K«ÛÅÃÑ·#
„Ñ̈Ü≥∂yOK«_»O "Õ̂ Œ „Ñ̈ã≤̂ ŒúO!
K«O„_» :K«O„_» :K«O„_» :K«O„_» :K«O„_» : Ô~_£ L_£ Jx =∞#O Ñ≤eKÕ K«O„_» K≥Hȭ  HõëêÜ«∞O ÉÁe¡x ~°∂Ñ̈Ù=∂=Ù «̀∞Ok.
K«O„_» K«Hȭ   HõëêÜ«∂xfl WQÆ~°ÃÑ_ç̀ Õ q∞ye# ™ê~åxfl 'HÍK«∞— ÖËHõ 'Hõqi— JO\Ï~°∞.
Wk ÉÁe¡ÃÑ·# J Œ̂∞ƒù̀ «OQÍ Ñ̈xKÕã̈∞ÎOk.
Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù : ‰õΩO‰õΩ=∞Ñ¨Ù=Ùfi :Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù : ‰õΩO‰õΩ=∞Ñ¨Ù=Ùfi :Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù : ‰õΩO‰õΩ=∞Ñ¨Ù=Ùfi :Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù : ‰õΩO‰õΩ=∞Ñ¨Ù=Ùfi :Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù : ‰õΩO‰õΩ=∞Ñ¨Ù=Ùfi : "≥∞Åx<£  ~°O[HÍxfl L «̀ÊuÎ KÕÜ«∞_®xH̃  Ñ̈ã̈∞Ñ̈Ù,
‰õΩO‰õΩ=∞ Ñ̈Ù=ÙfiÅ∞ ̀ À_»Ê_»̀ å~Ú.

 WOHÍ, ÉÁe¡=∞K«ÛÅÃÑ·  Ñ̈xKÕ¿ã  PÜ«Ú̂~fi Œ̂ B+̈ è̂Œ∞ÅÖ’ K≥OQÆÅfi HÀ+̈μì,
=∞}̃tÅ, HÍjã̈O, Hõ@∞Hõ ~ÀÇ≤Ï}̃ =O\q̃ Z<Àfl L<åfl~Ú.

`å„=∞Éèíã̈‡O, Ö’Ç̈ÏÉèíã̈‡O, JÜ«∞™ê¯O «̀ Éèíã̈‡O, HõOÑ≤Å¡O, tÖÏl «̀∞Î =O\˜
~°™êÜ«∞<åÅ∞ ÉÁe¡"åºkè „QÆã̈∞ÎÅ‰õΩ =~°„Ñ̈™ê^•Å∞QÍ L<åfl~Ú.

 kiâ‹# K≥Hȭ , Ñ̈uÎÑ̈ÓÅ HõÅ¯O, HÍHõ=∞Oz P‰õΩ HõÅ¯O – Wq ÉÁe¡x
«̀yæOKÕ k"Òº+̈ è̂•Å∞.

ÉÁe¡ "åºkèH˜ Ñ¨̂ äŒºO
áê «̀ aÜ«∞ºO, QÀ è̂Œ∞=∞Å∞ ~å[<åÅ∞, ÃÑã̈Å∞, HõO Œ̂∞Å∞, ziÃã#QÆÅ∞,

ÉÏ=∞Å∞  H˘„~°Å∞ , Ñ̈K«ÛÃÑã̈Å∞, J_»q =∞$QÍÅ =∂Oã̈O, J_»q Ñ̈‰õΔΩÅ∞ =∂Oã̈O
ÉÁe¡ =∞K«ÛÅ ~ÀyH̃  ÃÑ@ì=K«∞Û .  HÍÜ«∞QÆ∂~°Ö’¡ c~°, á⁄@¡ , ™⁄~°, P‰õΩ‰õÄ~°Ö’¡
QÆeÉË~°∞, Le¡ P‰õΩ, "ÕÑ̈zQÆ∞à◊√§ ÃÑ Œ̂∞QÆ∞`À@‰õÄ~° Ñ̈ ä̂ŒºOQÍ PÜ«Ú̂~fi Œ̂ âß„ã̈ÎO
K≥Ñ¨ÙÎOk.

ÉÁe¡Ö’ ' ã≤— q@q∞<£ x+≤̂ ŒúO
ÉÁe¡ =∞K«ÛÅ "åºkèÖ’ UO u#=K«∞Û - UO u#‰õÄ_»̂ Œ∞ J<Õ g∞=∂Oã̈

=zÛ#Ñ̈C_»∞ K«~°‡"åºkè xÑ̈Ù}∞Å∞ "≥Ú Œ̂@QÍ u#‰õÄ_»̂ Œx K≥¿ÑÊq Ñ̈à◊√§.
'ã≤— q@q∞<£ Z‰õΩ¯=QÍ LO_Õ Ñ̈à◊√§ – =ÚYºOQÍ *Ï=∞, „^•HõΔ, |`åÎ~Ú,

Hõ=∞ÖÏ <åiO[ =∂q∞_ç Ñ̈à◊§#∞ Z\ì̃ Ñ̈iã≤÷̀ «∞ÅÖ’#∂ fã̈∞HÀ‰õΩO_® LO_»_»O
J=ã̈~°O.
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 ZO Œ̂∞HõO>Ë –
 'ã≤— q@q∞<£ ã̈∂~°ºHÍOu K«~å‡xH̃ ̀ «QÆÅ‰õΩO_® ̀ ≥~°ÖÏ Ñ̈xKÕã≤, K«~å‡xH̃

≥̀Å¡x KèåÜ«∞#∞ Hõeyã̈∞ÎOk. ÉÁe¡ "åºkèÖ’ K«~°‡O #Å¡|_ÕO Œ̂∞‰õΩ =∞#O =∞O Œ̂∞Å∞
"å_»∞Î<åflO HÍ|\ì̃, ã≤ q@q∞<£ x+≤̂ ŒúO J#fl=∂@!!

JuÑ̈ÙÅ¡QÍ LO_Õ =ã̈∞Î=ÙÅ∞, HÍ~°O, ÃÑ~°∞QÆ∞, áêÅ∞, É̌Å¡O, HõÅ∞¡, ™ê~å~Ú,
K≥~°∞‰õΩ~°ã̈O, áê#HõO, KÕÑ̈Å∞, h\ ̃Ñ̈@∞ì# ÃÑîQ Ñ̈‰õΔΩÅ =∂Oã̈O, H˘ «̀ÎaÜ«∞ºO
J#flO, ̂ ŒÑ≤ÊHõx HõeæOKÕ PÇ̈~° Ñ̈^•~å÷Å∞, =∞Å| Œ̂úHÍxfl HõeæOKÕ PÇ̈~°Ñ̈^•~å÷Å∞,
Ñ̈QÆ\ ̃x„ Œ̂.... W=hfl ÉÁe¡ =∞K«ÛÅ "åºkèÖ’ JÑ̈ ä̂ŒºHõ~åÅx, g\x̃ ¿ãqOK«‰õΩO_®
LO_»_»O J=ã̈~°O Jh PÜ«Ú̂~fi Œ̂ âß„ã̈ÎO ÃÇÏK«Ûi™ÈÎOk.

Jxfl *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∂ áê\ÕK«QÆey Õ̀, ÉÁe¡ =∞#efl Ug∞ K≥Ü«∞ºÖË̂ Œx PÜ«Ú̂~fi Œ̂
âß„ã̈ÎO Ç̈g∞ W™ÈÎOk.
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áê^•Å#∞ áêëê}ÏÅ∞QÍ =∂̂~Û
''É’^Œ"åºkè——

Ü«∞Ü«∞Ü«∞Ü«∞Ü«∞=∞~å[ ã̈Ç̈ÏŸ Œ̂~°∞Å∞
#~°HõÖ’HõáêÅ‰õΩÅ∞ ...... ^À=∞Å∞!!
=∞#∞+̈μÅÖ’ ~ÀQÍÅ∞ ã̈Ç̈Ïr=#O KÕÜ«∞_®xH̃ ã̈HõÅ q è̂•ÖÏ ̀ À_»Ê_»∞ «̀∞#fl

Ç̈ÏO «̀Hõ =Ú~îå...  ^À=∞Å∞!
=∞ÖËiÜ«∂ #∞Oz É’ Œ̂"åºkè =~°‰õÄ ^À=∞Å∞ ã̈$+≤ìOKÕ „Ñ̈ «̀ºHõΔ #~°HõO

JO`å WO`å HÍ Œ̂∞.
 J=Ù#∞ Hõ̂ •...? J~Ú<å
^À=∞Å ÉÏ è̂• x"åi}∞Å∞, F_À=∂ãπÅ∞, \Ï~åì~ÚãπÅ∞ PÖ∫@∂¡, "å_»̂ •

=∞#∞‰õΩO\Ï_ÕQÍh, =∞x+≤ – «̀# Ñ̈iã̈~åefl Ñ̈iâ◊√„ÉèíOQÍ LOK«∞‰õΩO^•=∞<Õ
JÖ’K«# =∂„ «̀O KÕÜ«∞_»∞. =∞x+≤Ö’ D |ÅÇ‘Ï# «̀ H˘#™êy#O «̀ HÍÅO ̂ À=∞Å‰õΩ
N~å=∞~°̂HΔ =∞i!! ^À=∞Å‰õΩ «̀# ~°HõÎO è̂•~°áÈã≤ ÃÑOK«∞H˘O@∞<åfl_»∞ =∞x+≤.
JO Œ̂∞‰õΩ «̀y# Ñ¶̈e «̀O J#∞ÉèíqOK«Hõ áê=ÚÅ‰õΩ áêÅ∞áÈã≤#@∞¡ «̀Ñ̈Ê Œ̂∞  Hõ̂ •!!

É’ Œ̂"åºkè x~°∂‡Å# QÆ∞iOz =ÚO Œ̂∞QÍ PÖ’z^•ÌO
_≥· W ä̂≥·ÖòHÍ~°ƒ=∞*̌·<£ ã≤„>Ë\ò (_ç.W.ã≤) J<Õ =∞O Œ̂∞x ‰õ#∞Q˘#fl «̀~åfi «̀

É’ Œ̂"åºkè x"å~°} ã̈∞™ê è̂ŒºO J~ÚºOk. ÃÇÏ„@*Ï<£, ÉÏ<˘Ãã·_£ =O\ ̃¿Ñ~°¡̀ À D
=∞O Œ̂∞ |*Ï~°∞Ö’ ^˘~°∞‰õΩ`ÀOk.

É’ Œ̂"åºkè f„=OQÍ L#fl „áêO`åÖ’¡ "åºkè =zÛ# =º‰õΩÎÅ̂H HÍ‰õΩO_®
"≥Ú`«ÎO [<åÉèÏ JO^Œi KÕ`å D _ç.W.ã≤. =∞O^Œ∞x "å_çOz ã¨`«Êùe`åÅ∞
™êkèOK«=K«∞Û.

=ºHÎ̃ |~°∞=Ùx |\ì̃ H˜Ö’H˜ 6 q∞.„QÍ _ç.W.ã≤. =∞O Œ̂∞x <≥ÅH˘Hõ™êi
K˘Ñ̈C# 12 <≥ÅÅ áê@∞ "å_ç¿ãÎ P =ºH̃ÎH̃ É’ Œ̂"åºkè ~å Œ̂x "≥Ú Œ̂\™̃êiQÍ
Ñ̈iâ’ è̂Œ<å «̀‡HõOQÍ x~å÷iOKå~°∞.  "åºkè ÅHõΔ}ÏÅ∞ WOHÍ |Ü«∞@ Ñ̈_»HõáÈ~Ú<å,
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P =ºH̃Î ~°HõÎOÖ’  É’ Œ̂"åºkèx fã̈∞H˘KÕÛ "≥∞ÿ„HÀÃÑ¶·ÖËiÜ«∂ ã̈∂HõΔ ‡r=ÙÅ∞ =Ù#fl@∞¡
Õ̀e Õ̀ P =ºH̃ÎKÕ̀ « W Õ̂ _Àãπx =∞~À ã̈O= «̀û~°O áê@∞ "å_ç¿ãÎ ã̈iáÈ «̀∞O Œ̂x

‰õÄ_® x~åúiOKå~°∞. "åºkè =zÛ# `«~åfi`« =∂„`«"Õ∞ HÍ^Œ∞. ~å‰õΩO_®#∂,
u~°QÆÉ̌@ì‰õΩO_®#∂ ‰õÄ_® x~ÀkèOK«_®xH̃ D _ç.W.ã≤. =∞O Œ̂∞x "å_çOz f~åe.
"åºkè L^èŒ$`«OQÍ =Ù#fl „áêO`åÅÖ’ _ç.W.ã≤ =∞O^Œ∞x =¸‰õL=∞‡_çQÍ
„Ñ̈[ÅO Œ̂iKÕ̀ å "å_çOK«=Åã≤=ÙO@∞Ok.

D q è̂ŒOQÍ =¸‰õΩ=∞‡_çQÍ zH̃ «̀ûx XHõ L Œ̂º=∞OQÍ fã̈∞H˘x ã̈fiK«ÛùO Œ̂
¿ã"å ã̈Oã̈÷Å∞, „Ñ̈Éèí∞ «̀fi=¸ z «̀Îâ◊√kú̀ À Hõ$+≤KÕ¿ãÎQÍh É’ Œ̂"åºkè x~°∂‡Å# ™ê è̂ŒºO
HÍ Œ̂∞. J~Ú Õ̀, É’ Œ̂"åºkè ~åx =º‰õΩÎÅ∞ _ç.W.ã≤.x fã¨∞HÀ=_®xH˜ JO «̀QÍ
ã¨Ç¨ÏHõiOK«HõáÈ=K«∞Û.

 =¸‰õΩ=∞‡_çQÍ zH˜`«û KÕÜ«∞_»O HÀã¨O `ÕeÔH·# LáêÜ«∂Å∞ =∞#O
J<Õfi+≤OK«∞HÀ"åeû =ÙOk. JÜ≥∂_ç<£ Hõeã≤# LÑ̈Cx \Ï\Ï™êÖòì, ÔHÃÑì<£ ‰õΩH±
=ÔQ·~å HõOÃÑhÅ∞ J=Ú‡ «̀∞#fl ã̈OQÆu =∞#O Œ̂iH© ≥̀Å∞ã̈∞. JÖÏ̂Q _ç.W.ã≤.x
HõeÑ≤# LÑ̈Cx ‰õÄ_® J=Ú‡ «̀∞<åfl~°∞. É’ Œ̂"åºkè f„=OQÍ L#fl „áêO`åÖ’¡
P~ÀQÆº=O «̀∞Å‰õÄ¯_» LÑ̈CÖ’ _ç.W.ã≤.x HõeÑ≤ PÇ̈~°O ̂ •fi~å JOk¿ãÎ D "åºkèx
K«Hȭ QÍ x"åiOK«=K«∞Û. =O@ KÕã≤#Ñ̈C_»∞ _ç.W.ã≤ Ug∞ HÍ Œ̂∞.

 ZÅ„HÀìÖ̌·\ò áœ_»~°¡Ö’QÍh, ~°™êfl=O\ ̃™êÑ¶πì„_çOH±, HÍ<£ã̈<£„>Ë@¡Ö’ QÍh
_ç.W.ã≤.x HõeÑ≤ "≥∂`å Œ̂∞ „Ñ̈HÍ~°O ̀ åy¿ãÎ ''=¸‰õΩ=∞‡_çQÍ zH̃`åû q è̂•#O—— Ö’
Ñ¶¨e`«O HõxÊã¨∞ÎOk. [áê<£Ö’ D q^èŒOQÍ ™êÑ¶πì„_çOH±Ö’ HõeÑ≤ HÍ<≥fiO\ò
Ñ≤Å¡ÅO Œ̂iKÕ̀ « `åyOz K«∂âß~°∞. 5 <≥ÅÅ∞ «̀~åfi «̀ 67 =∞OkÖ’ XHȭ iH˜
=∂„ «̀"Õ∞ É’ Œ̂"åºkè ã̈∂HõΔ ‡r=ÙÅ∞ L#fl@∞¡ Õ̀eOk. W^˘Hõ Q˘Ñ̈Ê „Ñ̈Ü≥∂QÆO.

J~Ú`Õ, W^ŒO`å É’^Œ"åºkè =Úki U#∞QÆ∞áê^ŒO ZeÃÑ¶O\˜Ü«∂ã≤ãπ
ÅHõΔ}ÏÅ∞ ~åHõ=Ú#∞Ñ̈Ù KÕ¿ãÎ<Õ Ñ¶̈e «̀O LO@∞Ok. U#∞QÆ∞áê Œ̂O =KåÛHõ zH̃ «̀û
Hõ+̈ì™ê è̂ŒºOQÍ LO@∞Ok.

É’ Œ̂Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å∞ – É’ Œ̂"åº è̂Œ∞Å∞ – ~°HÍÅ∞
"≥∞ÿ„HÀÃÑ¶·ÖËiÜ«∂ ã̈∂HõΔ ‡r=ÙÅ∞ =∞x+≤ ~°HõÎOÖ’ ã̈OKåiã̈∂Î JÑ̈C_»Ñ̈C_»∂,

K«e[fi~°O, <˘Ñ≤Ê, "åÑ̈Ù =O\ ̃ ÅHõΔ}ÏÅ#∞ Hõeyã̈∂Î KåÖÏ HÍÅO ÉÏ è̂ŒÃÑ_»∞ «̀∂
LO\Ï~Ú. H˘O Œ̂iÖ’ P "åÑ̈Ù ̀ «QÆæ‰õΩO_® JÖÏ xÅ|_çáÈ~Ú LO@∞Ok ‰õÄ_®.
HÍh H˘O Œ̂iÖ’ U#∞QÆ∞áê Œ̂O ÅHõΔ}ÏÅ∞ U~°Ê_»̀ å~Ú. "åiÖ’<Õ D ÅHõΔ}ÏÅ∞
ZO Œ̂∞H˘KåÛÜ≥∂, W «̀~°∞Ö’¡ ZO Œ̂∞‰õΩ ~åÖË̂ À ‰õΔΩ}‚OQÍ ≥̀eÜ«∞ Œ̂∞. P =∂@H˘¿ãÎ
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=∞#∞+̈μÖ’¡<Õ D "åºkè ZO Œ̂∞HÀ™ÈÎO^À – KåÖÏ [O «̀∞=ÙÅ‰õΩ ZO Œ̂∞‰õΩ ~å^À
‰õÄ_® ≥̀eÜ«∞ Œ̂∞.

XHõ âß„ã̈Î"Õ̀ «Î JO\Ï_»∞ – <åÅ∞QÆ∞HÍà◊§ g∞ Œ̂ #_çKÕ Œ̂â◊#∞Oz, ÖËz
x\Ï~°∞QÍ xÅ∞Ûx Ô~O_»∞ HÍà◊√§, Ô~O_»∞ KÕ̀ «∞Å`À Ñ̈i}Ï=∞  „Hõ=∂xfl ã̈O «̀iOK«∞‰õΩ#fl
=∞x+≤ «̀# L#fl «̀ Ñ̈i}Ï=∂xH̃ «̀Ñ̈ÊHõ K≥e¡OK«∞HÀ=Åã≤# =¸ÅºO W Õ̂#x!!

É’ Œ̂"åºkè J<ÕHõ ~°HÍÅ É’ Œ̂Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞ =Å# =ã̈∞ÎOk. "åiÖ’ «̀~°K«∂
HõxÊOKÕk LHõ̂~iÜ«∂ ÉÏO„HõÑ‘ì. „|∞yÜ«∂ =∞ÖÏ~Ú J<Õq. Wq eOÑ¶π <åàÏÖ’¡
J=~À è̂•Å∞ HõeæOz JHȭ _» "åÑ̈Ù#∞ Hõeæ™êÎ~Ú. Ö’"å Ö’"å Å<Õ É’ Œ̂Ñ̈Ù~°∞QÆ∞
=Å# =KÕÛ É’ Œ̂"åºkè J~Ú Õ̀ ÃÑ·ÃÑ· á⁄~°Ö’¡ KÕi "åÑ̈Ù#∞ fã̈∞H˘ã̈∞ÎOk. WÖÏ
KåÖÏ ~°HÍÅ É’ Œ̂ÑÙ̈~°∞QÆ∞Å∞<åfl~Ú. XHÀ¯ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ XHÀ¯ ~°HõOQÍ É’ Œ̂"åºkèx
≥̀™êÎ~Ú.

LHõ̂~iÜ«∂ ÉÏO„HõÑ‘ì =Å# =KÕÛ É’ Œ̂"åºkè ÅHõΔ}ÏÅ∞
D ã̈∂HõΔ ‡rqx ‰õÄºÖ̌H±û á¶ê\Q̃∑û J<Õ ̂ À=∞ "≥∂ã̈∞H˘zÛ =∞x+≤x ‰õΩ@ì_»O

^•fi~å  J «̀x K«~°ºOÖ’H̃ „Ñ̈"Õâ◊ÃÑ_»∞ÎOk. =∞x+≤ eOÑ¶π „QÆO è̂Œ∞Ö’¡ P ã̈∂HõΔ ‡rq
KÕi JHȭ _» âßâ◊fi «̀ ™ê÷=~°O U~åÊ@∞KÕã̈∞H˘x ÃÑiy ÃÑ Œ̂Ì==Ù`å~Ú. 4 #∞Oz 10
Ãã.g∞. á⁄_»=Ù Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞QÍ Wq ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú. g\ ̃QÆ∞_»∞¡ á⁄ky# «̀~åfi «̀
ÖÏ~åfi Œ̂â◊Ö’ L#fl ''<≥=∞\’_»∞¡—— x"≥∞ÿ„HÀÃÑ¶·Å∞H̃=∂ (É’ Œ̂ã̈∂HõΔ ‡r=ÙÅ∞) JO\Ï~°∞.
Wq ~å„uÑ̈Ó@ =∞x+≤ ~°HõÎ<åàÏÖ’¡ =ÚYºOQÍ K«~°‡O„H̃O Œ̂ ÃÑ·ÃÑ· á⁄~°Ö’¡ „Ñ̈=Ç≤ÏOKÕ
~°HõÎOÖ’ P_»∞H˘O@∂ áê_»∞H˘O@∂ u~°∞QÆ∞`«∞O\Ï~Ú. ^À=∞Å∞ ~å„uÑ¨Ó>Ë
Hõ#|_»̀ å~Ú HÍ|\ì̃, ÃÑ·ÃÑ· á⁄~° ~°HõÎO (ÃÑiÑ¶̈~°Öò |¡_£) Ö’Oz ^À=∞ H˘O_≥O#∞
JO@∞H˘x, P ̂ À=∞ P~ÀQÆº=O «̀∞_çfl ‰õΩ\ì̃#Ñ̈C_»∞ J «̀x K«~°ºOÖ’Oz ~°HõÎOÖ’H̃
KÕ~°̀ å~Ú.

^À=∞HÍ@∞ [iy# 3 <≥ÅÅ ̀ «~åfi «̀ "≥Ú Œ̂@QÍ [fi~°O, <˘Ñ≤Ê, HÍÅ∞ÃÑ·QÍh,
K≥~ÚºÃÑ·QÍh, =$+¨}ÏÅg∞^ŒQÍh, ~˘=Ú‡Å g∞^ŒQÍh, Z„~°QÍ "åzáÈ~Ú
áÈ@∞ÃÑ@ì_»O, Œ̂̂ Œ∞Ì~°∞¡, =$+̈}ÏÅÖ’ "åÑ̈Ù W=hfl =™êÎ~Ú. Wq  =KåÛHõ _ç.W.ã≤
=∞O Œ̂∞ "å_ç̀ Õ «̀yæáÈ «̀∞Ok. HÍh, uiy ^À=∞ =∞m§ ‰õΩ_ç̀ Õ =∞m§ =∞m§ D
ÅHõΔ}ÏÅ∞ u~°QÆÉ̌_»∞ÎO\Ï~Ú. K«OHõÖ’¡QÍh, QÆ[̊Ö’¡QÍh aà◊§ Hõ\˜ì K«e,[fi~°O <˘Ñ≤Ê,
"åÑ̈Ù WÖÏO\ ̃ ÅHõΔ}ÏÅ∞ HõxÊ¿ãÎ Jk É’ Œ̂"åºkè Jx ̀ «Ñ̈Êxã̈iQÍ J#∞=∂xOK«
=Åã≤O^Õ!

eOÑ¶π „QÆO è̂Œ∞Ö’¡ É’ Œ̂"åºkèx fã̈∞H˘KÕÛ THõ̂~iÜ«∂ ÉÏO„HõÑ‘ì Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞
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Z‰õΩ¯=QÍ KÕ~°∞‰õΩx JHȭ _» J=~À è̂ŒO HõeæOz#Ñ̈C_»∞ U#∞QÆ∞áê Œ̂O ÅHõΔ}ÏÅ∞
=KÕÛ™êÎÜ«∞#fl=∂@.

 =$+̈}ÏÅÖ’ É’ Œ̂"åÑ̈Ù =zÛ#Ñ̈C_»∞ XH˘¯Hȭ ™êi  20 H̃Ö’Å |~°∞=Ù
=~°‰õÄ =$+̈}ÏÅ∞ "åz áÈ «̀∞O\Ï~Ú.

eOÑ¶π <åàÏÖ’¡ P Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞ =∂„ «̀O Z<Õflà◊√§O\Ï~Ú... ? H˘<åflà◊§H̃
"å@O «̀@ J"Õ PÜ«Ú=Ù =¸_ç K«xáÈ`å~Ú. HÍh, =zÛ# "åÑ̈Ù =∂„ «̀O ̀ «QÆæ̂ Œ∞.

"≥∞ÿ„HÀÃÑ¶·ÖËiÜ«∂ ã¨∂HõΔ ‡r=ÙÅ∞QÍ L#flÑ¨C_Õ _ç.W.ã≤.x "å_çOK«QÆey Õ̀
Ô~\ì̃OÑ̈Ù Ñ¶̈e`åÅ∞ HõxÊ™êÎ~Ú. Ñ̈Ù~°∞QÆ ÃÑ Œ̂Ì̂ ≥·#Ñ̈C_»∞ ã̈QÆO Ñ¶̈e`åÖË HõxÊ™êÎ~Ú.

U#∞QÆ∞áê Œ̂O U~°Ê_ç̀ Õ, áê¡ã≤ìH± ã̈~°s̊ ̂ •fi~å eOÑ¶π <åàÏefl Ñ̈ÙiÎQÍ ̀ ˘ÅyOK«
=Åã≤ LO@∞Ok. D Œ̂â◊Ö’ =ÚO Œ̂∞Å^•fi~å ÃÑ Œ̂ÌQÍ Ñ¶̈e «̀O HõxÊOK«HõáÈ=K«∞Û.

„|∞yÜ«∂ ÃÑ¶·ÖËiÜ«∂ã≤ãπ
Wk Ñ̈tÛ=∞ É̌OQÍÖò =O\ ̃~å„ëêìÖ’¡ Z‰õΩ¯=. H˘xfl ~°HÍÅ [O «̀∞=ÙÖ’¡

‰õÄ_® Wk ~å=K«∞Û#O\Ï~°∞. P [O «̀∞=ÙÅ #∞Oz =∞x+≤H̃ ^À=∞Å ^•fi~å
ã¨O„Hõq∞OK«=K«∞Û. D ã¨∂HõΔ ‡rq =Å# ˆH=ÅO HÍà◊§ =~°‰õÄ U#∞QÆ∞áê Œ̂O
ÅHõΔ}ÏÅ∞ =™êÎ~Ú.
Ö’~ÚÜ«∂ã¨ãπÖ’~ÚÜ«∂ã¨ãπÖ’~ÚÜ«∂ã¨ãπÖ’~ÚÜ«∂ã¨ãπÖ’~ÚÜ«∂ã¨ãπ

É’ Œ̂"åºkèÖ’ D ã̈∂HõΔ ‡rq =Å# =KÕÛk. =∞~˘Hõ ~°HõO '' ÃÑ¶·ÖËiÜ«∂/
Ö’"åÖ’"å—— J<Õ  É’ Œ̂Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ =Å#∞ Wk =ã̈∞ÎOk.

D Ö’"åÖ’"å ã̈∂HõΔ ‡r=ÙÅ∞ Ñ̈QÆ\Ñ̈̃Ó@  ÃÑ·ÃÑ· á⁄~°Å ~°HõÎOÖ’ Z‰õΩ¯=QÍ
ã̈OK«i™êÎ~Ú HÍ|\ì̃ ̂ À=∞ÅHõ<åfl DQÆÅ =Å# D "åºkè Z‰õΩ¯=QÍ ™È‰õΩ «̀∞Ok.

"≥∞ Œ̂_»∞‰õΩ K≥Ok# á⁄~°Ö’¡ Ö’"åÖ’"å Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å∞ KÕi#Ñ¨C_»∞ "≥∞ÿ„ÔQ·<£
«̀Å<˘Ñ≤Ê ÖÏO\ ̃ «̀Å<˘Ñ≤Ê ~å=_»O ‰õÄ_® [~°QÆ=K«∞Û.

É’ Œ̂"åºkè ≥̀zÛÃÑ>Ëì LÑ„̈̂ Œ"åÅ∞
É’ Œ̂"åºkè =Å# PÇ̈~°O =O@|>Ëì „Ñ̈„H̃Ü«∞ ̂ ≥|ƒuO@∞Ok. Malbasorption

Syndrom JO\Ï~°∞ nxfl. JO Œ̂∞=Å# =∞x+≤ â◊√+≤̄ Oz áÈ`å_»∞.
=¸„ «̀Ñ≤O_®Å∞ ‰õÄ_® ̂ ≥|ƒuO\Ï~Ú. =¸„ «̀O ̂ •fi~å „áÈ\©#∞¡ É̌·@‰õΩáÈ~Ú

=∂=¸Å∞ P~ÀQÆºO ̂ ≥|ƒuO@∞Ok. =¸„ «̀OÖ’Oz <≥̀ «∞Î~°∞ ‰õÄ_®  Ñ̈_»∞ «̀∞O@∞Ok.
TÑ≤iu «̀∞ÎÖ’¡H̃ "≥∞ÿ„HÀÃÑ¶·ÖËiÜ«∂ J<Õ É’ Œ̂ ã̈∂HõΔ ‡r=ÙÅ∞ "≥o§ Œ̂QÆ∞æ, PÜ«∂ã̈O
fã̈∞H˘™êÎ~Ú. <≥̀ «∞Î~°∞ Ñ̈_»_»O, Kèåf<˘Ñ≤Ê, L|ƒã̈O =™êÎ~Ú.
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 WkHÍHõ, H˘O Œ̂iH̃ _ç.W.ã≤ =∞O Œ̂∞ JkèHõ "≥∂`å Œ̂∞Ö’ WzÛ#Ñ̈C_»∞ H˘kÌQÍ
iÜ«∂HõΔ<£ ÅHõΔ}ÏÅ∞ HõxÊOK«=K«∞Û‰õÄ_®! WÖÏO\˜ "åà◊§H˜ _ç.W.ã≤.`À áê@∞
„ÃÑ_çfl™ÈÖ’<£ J<Õ =∞O Œ̂∞#∞  HõeÑ≤ W=fi=Åã≤ LO@∞Ok.

U"≥∞ÿ<å, ^À=∞Å∞ ‰õΩ@ì‰õΩO_® K«∂ã̈∞HÀ=_»O, ^À=∞Å∞ Jã̈ÖË ÖË‰õΩO_®
Ñ̈iã̈~åefl â◊√„ÉèíOQÍ =ÙOK«∞HÀ=_»O nxH̃ Ñ̈iëê¯~°O, =∞#∞+̈μÅO`å =¸‰õΩ=∞‡_çQÍ
L Œ̂ºq∞Oz Hõke Õ̀ QÍh, D Ñ̈iëê¯~°O ™ê è̂ŒºO HÍ Œ̂∞. =∞#"åà◊§ PÖ’K«<å
q è̂•#OÖ’<Õ =∂~°∞Ê~å"åe. JO^•HÍ WÖÏO\ ̃"åº è̂Œ∞Å #∞Oz q=ÚH̃Î ÖË̂ Œ<Õ
K≥áêÊe.

É’ Œ̂"åºkèx Hõ#∞Q˘<åÅO>Ë?
=∞# „áêO`åÖ’¡ LHõ̂~iÜ«∂ ÉÏO„HõÑ‘ì =Å# =KÕÛ É’ Œ̂"åºkè Z‰õΩ¯=.

ÃÑ·ÃÑ· á⁄~°Ö’¡x  ~°HõÎ „Ñ¨™ê~°OÖ’ (ÃÑiÃÑ¶~°Öò <≥`«∞Î~°∞) É’^Œ ã¨∂HõΔ ‡r=ÙÅ∞
ã̈OK«iã̈∞ÎO\Ï~Ú HÍ|\ì̃. =∞#O D "åºkèx QÆ∞iÎOKåÅO>Ë ~å„uÑ̈Ó@ ~Ày
x„^•=ã̈÷Ö’ L#flÑ̈C_Õ <≥̀ «∞Î~°∞ fã≤ Ñ̈sHõΔKÕ~ÚOK«=Åã≤ LO@∞Ok.

 ~Ày ã̈Ç̈ÏHÍ~°O ÖËx Õ̂ É’ Œ̂"åºkè zH̃ «̀û ™ê è̂ŒºÑ̈_Õ q+̈Ü«∞O HÍ Œ̂∞ JO Œ̂∞̂H.
‰õÄºÖˇH±û ^À=∞Å#∞ áê~°„̂ ÀÅO_ç

[#ã̈=∞‡~°÷̀ « Z‰õΩ¯=QÍ LO_Õ <åQÆiHõ „áêO`åÖ’¡ LHõ̂~iÜ«∂ ÉÏO„HõÑ¶‘ì
HõxÑ≤ã¨∞ÎOk. Ñ¨Ö¡̌„áêO`åÖ’¡ ''„|∞yÜ«∂ =∞Å~Ú—— Z‰õΩ¯=QÍ LO Œ̂x W\©=Å
Ĥ~°à◊Ö’ [iy# Ñ̈iâ’ è̂Œ#Å =Å# ̀ ÕeOk. „QÍ=∂Ö’¡ h\‰̃õΩO@Å∞, =Ú~°∞QÆ∞Å∞,
Z‰õΩ¯= HÍ|\ì̃, H˘xfl ~°HÍÅ á⁄ Œ̂Ö’¡ =∂<Àû<å~Ú_£ J<Õ ^À=∞Å∞ Z‰õΩ¯=QÍ
QÆ∞_»∞¡ á⁄ Œ̂∞QÆ∞`å~Ú HÍ|\ì̃ P „áêO`åÖ’¡ „|∞_çÜ«∂ ã̈∂HõΔ ‡rq =Å# É’ Œ̂"åºkè
Hõxûã̈∞ÎO@∞Ok. Ñ̈Ö̌¡Ö’¡ J~Ú<å ã̂̈~ [<åÉèÏ ÃÑiyáÈÜÕ∞ H˘nÌ =∞m§ JHȭ _®
LHõ̂~iÜ«∂ ÉÏO„HõÑ¶‘ì =Å# =KÕÛ É’ Œ̂"åº è̂Õ HõxÊ™ÈÎOk.

É’ Œ̂"åºkèÖ’ u# Œ̂y#q – u#‰õÄ_»xq
áê «̀ aÜ«∞ºO`À KÕã≤# PÇ̈~°O =∂„ «̀"Õ∞  fã̈∞HÀ"åe. LÅ=Å∞, Le¡QÆ_»¤Å∞,

á⁄@¡. c~°, ™⁄~°HÍÜ«∞Å∞, ÖË`« =OHÍÜ«∞Å∞, =ÚÅHÍ¯Ü«∞Å∞  D "åºkèÖ’
fã̈∞HÀ Œ̂y# PÇ̈~°O HÍHõ~° HÍÜ«∞Å∞ =∞Ozq.

QÆe*Ë~°∞ P‰õΩ`À ™ê è̂Œº"≥∞ÿ#O «̀ ̀ «~°K«∞QÍ ‰õÄ~°, Ñ̈Ñ̈C =O_»∞‰õΩ uO>Ë "åÑ̈Ù
«̀QÆ∞æ̀ «∞Ok =ÚÅ¡Oy P‰õΩ, Œ̂∞OÑ̈Å∞ ‰õÄ_® B+̈ è̂ŒOQÍ LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_»̀ å~Ú.

 áêÅ∞, áêÅ`ÀKÕã≤# PÇ̈~° Ñ̈^•~å÷Å∞, ã‘fi@∞¡, É̌Å¡O`À Ñ̈O_ç# =O@HÍÅ∞
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P "åºkèÖ’ fã̈∞HÀ‰õΩO_® LO_»_»O J=ã̈~°O D "åºkè =zÛ# "åà◊√§ KÕÑ̈Å∞
u#‰õÄ_»̂ Œ∞. Ñ̈ÙÅ¡\ ̃Ñ̈^•~å÷Å∞, =∞ëêÖÏ k#∞ã̈∞Å∞ "Õã≤# PÇ̈~°O fã̈∞‰õΩO>Ë, P
~ÀA É’ Œ̂"åºkè ÃÑiy#@∞¡ =∞iO «̀ ÉÏ è̂ŒÃÑ_»∞ÎOk.

É’ Œ̂"åºkèH˜ zH˜̀ «û
JÖ’¡Ñ̈u "≥·̂ ŒºOÖ’ _ç.W.ã≤. =∞O Œ̂∞ WO Œ̂∞Ö’ k"Òº+̈ è̂ŒO. PÜ«Ú̂~fi Œ̂

"≥·̂ ŒºOÖ’ H˘xfl J Œ̂∞ƒ «̀ B+̈ è̂•Å∞<åfl~Ú. x`åº#O Œ̂ ~°ã̈O, HÍOK«<å~° QÆ∞QÆ∞æÅ∞,
j¡Ñ̈ Œ̂Ç̈Ï~°Ü≥∂QÍÅ∞ J<ÕHõO L<åfl~Ú.

PÜ«Ú̂~fi Œ̂ âß„ã̈ÎOÖ’ D "åºkè# ''jÑ̈ Œ̂O—— JO\Ï~°∞. JÖ’¡Ñ̈u PÜ«Ú̂~fi Œ̂O
– Ô~O_»∞ âß„™êÎÖ’¡#∂ "åºkè qâı¡+̈} WOK«∞q∞OK«∞ ã̈=∂#OQÍ<Õ HõxÊã̈∞ÎOk.

D "åºkè =KåÛHõ zH̃ «̀û fã̈∞HÀ=_»O ~Ày ÉÏ è̂Œº «̀. J~Ú Õ̀, "åºkè ̀ «=∞‰õΩ
~å‰õΩO_® =∞#∞+̈μÅO`å XHȭ ™êiQÍ L Œ̂ºq∞Oz _ç.W.ã≤. =∞O Œ̂∞x "≥·̂ Œ∞ºÅ ã̈ÅÇ̈
"Õ∞~°‰õΩ XHõ HÀ~°∞ûQÍ P "åºkèx Ñ̈ÓiÎQÍ xâı≈+̈OQÍ x~°∂‡eOK«_®xH̃ Ñ̈iëê¯~°O
Jx =∞s =∞s q#flqã̈∞Î<åfl#∞.

D "åºã̈O K«kq# H˘O Œ̂~°~Ú<å _ç.W.ã≤. =∞O Œ̂∞x "≥O@<Õ "≥Ú Œ̂Å∞
ÃÑ_ç̀ Õ ™ê=∂lHõ ÉÏ è̂Œº «̀ QÆeæ# <å‰õΩ JO «̀Hõ<åfl ã̈O`À+̈^•Ü«∞Hõ"≥∞ÿ# q+̈Ü«∞O
WOH˘Hõ\ ̃LO_»̂ Œ∞.

Wk K«kq# áê~î°‰õΩÅ∞ «̀=∞ q∞„ «̀∞Å KÕ̀ « ‰õÄ_® _ç.W.ã≤.x "å_çOz, P
q+̈Ü«∂xfl <å‰õΩQÍh, áê~î°‰õΩÅ∞ ̀ «=∞ q∞„ «̀∞Å KÕ̀ « ‰õÄ_® _ç.W.ã≤.x "å_çOz, P
q+̈Ü«∂xfl <å‰õΩQÍh, =∞# P~ÀQÆºO HÍ~åºÅÜ«∂xH̃ QÍh ̀ ≥eÑ≤̀ Õ =∞Ç̈Ï^•#O Œ̂
^•Ü«∞Hõ"≥∞ÿ#kQÍ ÉèÏq™êÎO.
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=∞ è̂Œº=Ü«∞ã̈∞Ö’<Õ =∞QÆ̀ «<åxH̃ =ÚyOÑ̈Ù
''„áÈ¿ãì\ò „QÆOkèÖ’ "åÑ¨Ù——

Wk =∞QÆ"åà◊§HÀã̈O „Ñ̈ Õ̀ºHõOQÍ "≥Å∞=iã̈∞Î#fl "åºã̈O. J=Ù#∞! Ĥ=ÅO
=∞QÆ"åà◊§HÀã̈"Õ∞! Jn, =Ü«∞ã̈∞ ÃÑ·|_»¤ =∞QÆ"åiHÀã̈O. =∞ è̂Œº=Ü«∞ã̈∞Ö’<Õ =∞QÆ̀ «#O
=Úyã≤áÈÜÕ∞ ^Œ∞~°^Œ$+¨ìO =ÚOK«∞H˘ã¨∂Î#fl"åiHÀã¨O.... ~å„uÑ¨Ó@ Ô~O_»∞
=¸_»∞™ê~°∞¡ =¸„ «̀qã̈~°̊# HÀã̈O ÖË"åeû# J=ã̈~°O U~°Ê_ç# "åiHÀã̈O....
=¸„`åxH̃ "≥àÏ§Åx JxÑ≤Op JxÑ≤OK«QÍ<Õ, JO Œ̂∞HÀã̈O «̀HõΔ}O Ñ̈~°∞QÆ∞Å∞
ÃÑ\Ïìeû=KÕÛ "åiHÀã̈O.... JO «̀ P„ «̀OQÍ \Ï~ÚÖ̌\ò‰õΩ "≥_ç̀ Õ, ZO «̀¿ãÑ̈\H̃©
=¸„ «̀O ~å=_»O – PQÆ_»O, ~å=_»O  – PQÆ_»O .... WÖÏ =¸„`åxH̃ "≥à◊§_»O
J<Õk XHõ  „â◊=∞`À ‰õÄ_ç# JOâ◊OQÍ =∂iáÈ~Ú# "åiHÀã̈O ..... rq «̀O
JO`å \Ï~ÚÖ̌\ò  K«∞@∂ì Ñ̈i„Éèíq∞OK«_®x̂H ã̈iáÈ «̀∞#fl "åiHÀã̈O ... ̂H=ÅO
=∞ è̂Œº =Ü«∞ã̈∞¯Ö̌·# =∞QÆ"åiHÀã̈O P "åºã̈O „Ñ̈ Õ̀ºHõO!!

ÃÑ·# K≥Ñ≤Ê# ÅHõΔ}ÏÅ∞ ̂H=ÅO „áê~°OÉèíO =∂„ «̀"Õ∞. Wq "åºkè ̀ ˘e Œ̂â◊Ö’
U~°Ê_Õq. WÖÏ '' =¸„ «̀„â◊=∞—— U~°Ê_»∞`ÀO Œ̂x QÆ=∞xOK«QÍ<Õ "≥·̂ Œ∞ºx ã̈ÅÇ̈HÀ~°_»O
J «̀º=ã̈~°O!!

=¸„ «̀Ñ̈Ùã̈OzH̃ "≥#∞Hõ"≥·Ñ̈Ù# =∞QÆ"åiH̃ =∂„ «̀"Õ∞ =ÙO_Õ „áÈ¿ãì\ò„QÆOkèÖ’
"åÑ̈Ù U~°Ê_ç#O Œ̂∞=Å# P ÅHõΔ}ÏÅ∞ =™êÎ~Ú.

Jã¨ÖË =Ü«∞ã¨∞ÃÑ·|_ç# ÉÏ è̂Œ, PÃÑ·# =∞QÆ̀ «<åxH˜ =∞K«Û
„áÈ¿ãì\ò J<Õk [#<ÕO„kÜ«∂Å‰õΩ ã̈O|OkèOz# g~åºxfl L «̀ÊuÎ KÕ¿ãO Œ̂∞‰õΩ

^ÀÇ̈Ï Œ̂Ñ̈_»∞ XHõ „QÆOkè.
„ã‘Î, Ñ̈Ù~°∞+̈ Ç̈~À‡#¡~Ú# Ü«∂O„_À*̌<£, D„™Èì*̌<£Å „Ñ̈ÉèÏ=O`À P „QÆOkè

Ñ̈xKÕã̈∞ÎOk.
D „QÆOkèÖ’ "åÑ¨Ù U~°Ê_ç#O Œ̂∞=Å#, "åz# ÉèÏQÆO =¸„`åHÀâßxfl

<˘H̃¯, =¸„ «̀O ã̈iQÍ #_»=‰õΩO_® KÕã≤ '' =¸„ «̀„â◊=∞x—— Hõeæã̈∞ÎOk.
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XHõÑ¨C_»∞ D ÅHõΔ}ÏÅ∞ ÉèÏ~°fÜ«ÚÖ’¡#∂, h„QÀÖ’¡#∂ `«‰õΩ¯=x
J#∞‰õΩ<Õ"å~°∞. É̌·b JO_£ Ö∫ Å<Õ â◊„ã̈Î zH̃ «̀û‰õΩ ã̈O|OkèOz# >̌H±ì û |∞H± Ö’
ÉèÏ~°fÜ«ÚÖ’¡ D "åºkè KåÖÏ «̀‰õΩ¯=x „"åâß~°∞ HÍh, ~ÀAÅ∞ =∂~å~Ú.
„áÈ¿ãì\ò „QÆOkèH̃ ã̈O|OkèOz# ~ÀQÆ∞Å∞ QÆ}hÜ«∞OQÍ<Õ HõxÊã̈∞Î<åfl~°∞ „Ñ̈ã̈∞Î̀ «O
=∞#^Õâ◊OÖ’!

#=ÙOã̈‰õΩÅ‰õΩ ''„áÈ¿ãì\ò  „QÆOkèÖ’ "åÑ̈Ù—— J<Õ P [|∞ƒ ~å Œ̂∞. ZO Œ̂∞HõO>Ë
"åà◊§Ö’ „áÈ¿ãì\ò „QÆOkè Ñ̈i}u K≥O Œ̂‰õΩO_® z#flkQÍ =ÙO_ç áÈ «̀∞Ok HÍ|\ì̃.
nxfl|\ì̃ Ñ̈Ù~°∞+̈`åfixH̃ ã̈O|OkèOz# „QÆOkèQÍ nxfl D áê\H̃̃ g∞~°∞ J~°÷O
KÕã̈∞‰õΩ<Õ =ÙO\Ï~°x Ptã̈∞Î<åfl#∞.

JO>Ë, „áÈ¿ãì\ò „QÆOkè K≥_çáÈ~Ú<å, Jã̈Å∞ ÖËHõáÈ~Ú<å ''HÍfie\© PÑ¶π
Ö̌·Ñ¶π—— J<Õk =ÙO_»̂ Œ#fl=∂@!

QÆ}ÏOHõ qHõ~åÅ∞ ã¨iQÍæ ≥̀eÜ«∞=ÙQÍh, 50–80 ã¨O= «̀û~åÅ =∞ è̂Œº
=Ü«∞ã̈∞Ö’ =Ù#fl"åiÖ’ „Ñ̈u =ÚQÆ∞æiÖ’#∂ XHõiÖ’ „áÈ¿ãì\ò „QÆOkèÖ’ "åÑ̈Ù
=ÙO Œ̂x XHõ JOK«<å!

 ÅHõΔ}ÏÅ∞ =∞s =Ú Œ̂~°HõáÈ~Ú<å, 65 ã̈O= «̀û~åÅÖ’Ñ̈Ù "åiÖ’ Hõhã̈O
40 âß «̀O =∞OkH̃ „áÈ¿ãìÖò „QÆOkè JO`À WO`À "åKÕ =ÙO@∞O Œ̂x D JOK«<åÅ∞
K≥Ñ̈ÙÎ<åfl~Ú. JO>Ë, „áÈ¿ãì\ò  ~ÀQÆ∞Ö’¡ Z‰õΩ¯==∞OkÖ’ ÃÑ· ÅHõΔ}ÏÅ∞ KåÖÏ HÍÅO
áê@∞ HõxÊOK«‰õΩOQÍ =ÙO_Õ J=HÍâ◊O =ÙO Œ̂#fl=∂@.

=¸„`«Ñ≤O_®Å∞ K≥_çáÈ`å~Ú
â◊s~°OÖ’ „ã‘Î Ñ̈Ù~°∞+̈ Ç̈~À‡#∞¡ Ô~O_»∂ XHõ x+̈ÊuÎÖ’ =ÙO_ç, „ã‘ÎÅ‰õΩ „ã‘Î̀ åfixfl,

Ñ̈Ù~°∞+̈μÅ‰õΩ Ñ̈Ù~°∞+̈`åfixfl Hõeæã̈∞Î<åflÜ«∞#fl ã̈OQÆu JO Œ̂iH© ̀ ≥Å∞ã̈∞.
=Ü«∞ã̈∞ ÃÑîQ H˘nÌ, =∞QÆ"åiÖ’ Ñ̈Ù~°∞+̈ Ç̈~À‡<£ J~Ú# Ü«∂O„_À*̌<£

«̀QÆæ_»O "≥Ú Œ̂Å=Ù «̀∞Ok. HÍh J Õ̂ ̂ •=∂ëêÖ’ „ã‘Î Ç̈~À‡<£ ̀ «QÆæ̂ Œ∞. D Ñ̈iã≤÷̀ «∞Ö’¡
=∞QÆ"åà◊§Ö’ Ñ̈Ù~°∞+̈ Ç̈~À‡<£ ™ê÷~Ú Ñ̈_çáÈ~Ú „ã‘Î Ç̈~À‡<£ ™ê÷~Ú â◊s~°OÖ’
Z‰õΩ¯=QÍ ÃÑiyáÈ=_»O =Å# „á⁄¿ãì\ò „QÆOkè K≥_çáÈ`«∞O^Œ#fl=∂@. WÖÏ
K≥_çáÈ~Ú# „áÈ¿ãì\ò „QÆOkèÖ’ ̂H#û~ü‰õΩ ã̈O|OkèOz# =∂~°∞ÊÅ∞ KÀ@∞KÕã̈∞HÀ=_»"Õ∞
D "åºkèÖ’ „Ñ̈=∂ Œ̂Hõ~° JOâ◊O.

„áÈ¿ãìÖò „QÆOkè  Ô~\˜ìOÑ̈Ù‰õΩ ÃÑ·QÍ<Õ"åzáÈ «̀∞Ok. JO Œ̂∞=Å# =¸„ «̀<åà◊O,
=¸„ «̀HÀâ◊O Wq Ô~O_»∂ <˘‰õΩ¯‰õΩ#fl@¡~Ú '=¸„`å=~À è̂ŒO— U~°Ê_»∞ «̀∞Ok.
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=¸„ «̀HÀâ◊OÖ’ XHõ Ñ̈Hȭ # <˘Hȭ _»O =Å# U^À J_»∞¤QÀ_» Hõ\ì̃#@¡~Ú, P
<˘Hȭ ‰õΩ#fl ÉèÏQÆO Ö’Ñ̈Å XHõ\ ̃Ô~O_»∞ B#∞ûÅ =¸„ «̀O xÅ|_çáÈ~Ú JO Œ̂∞Ö’
~åà◊√§ «̀Ü«∂~°=_»O =O\ ̃LÑ̈„ Œ̂"åÅ∞ ‰õÄ_® U~°Ê_»∞`å~Ú. JHȭ _» ~°HõÎ<åàÏÅ∞
z\¡̃ <≥̀ «∞Î~°∞`À ‰õÄ_ç# =¸„ «̀O "≥Å∞=_»∞ «̀∞Ok.

=¸„`å=~À è̂ŒO =∞s Z‰õΩ¯=QÍ [iy Õ̀, =¸„`å"åÇ≤ÏHõÖ’¡#∂ =¸„ «̀O
xÅ∞=Å∞ ÃÑiyáÈ~Ú Jq‰õÄ_® "åzáÈ`å~Ú. WOHõ K≥¿ÑÊ^Õ=ÚOk...
=¸„`åÑ≤O_®Å∞ =¸„ «̀OÖ’ xO_çáÈ~Ú K≥_çáÈ~Ú h~°∞QÍ =∂iáÈ`å~Ú. 'ÃÇ·Ï„_À
<≥„á¶Èã≤ãπ— J<Õ "åºkèQÍ K≥áêÎ~°∞ nxfl.

 WkÖÏ =ÙO>Ë É̌·@‰õΩ áÈ"åeû# =¸„ «̀O.... Ö’Ñ̈ÖË LO_»@O =Å#
ã̈∂HõΔ ‡r=ÙÅ∞ ÃÑiyáÈ~Ú W «̀~° "åº è̂Œ∞Å∞ ‰õÄ_® ã̈O„Hõq∞™êÎ~Ú.

Py Py #_çKÕ = „̧̀ «O
=Ü«∞ã̈∞ ÃÑ·|_®¤Hõ =KÕÛ "åºkè J~Ú<å Wk „áê~°OÉèí=∞ø «̀∞#fl ̀ ˘e~ÀAÖ’¡

Öˇ·yOHõ "åOKè« Z‰õΩ¯=QÍ LO@∞Ok. HÍh Wk `å`å¯eHõO. „áÈ¿ãì\ò „QÆOkè
"åzáÈQÍ<Õ #Ñ̈ÙOã̈Hõ̀ «fiO U~°Ê_»∞ «̀∞Ok. "åOKè«=Ù<åfl â◊s~°O JO Œ̂∞‰õΩ ã̈Ç̈ÏHõiOK«x
Ñ̈iã≤÷u =ã̈∞ÎOk.

"≥Ú Œ̂\’¡  ~å„uÑ̈Ó@ Ñ̈ Õ̂ Ñ̈ Õ̂ =¸„`åxH̃ "≥àÏ§eû =zÛ<å „Hõ"Õ∞}Ï D
ÅHõΔ}O Ñ¨QÆ\˜Ñ¨Ó@ ‰õÄ_® HõxÊã¨∞ÎOk. "≥àÏ§Åx JxÑ≤OK«_»"Õ∞ `«~°∞"å~Ú.
PÑ̈ÙHÀÖËHõáÈ_»O.... "≥O@<Õ JHȭ _çHõHȭ _Õ Ñ̈_çáÈ «̀∞O Õ̂"≥∂##flO «̀ Ç̈Ï_®=Ù_ç KÕÜ«∞_»O.
f~å „Ñ̈Ü«∞ufl¿ãÎ ZO «̀¿ãÑ̈\H̃© =¸„ «̀O É̌·@‰õΩ ~åHõáÈ=_»O... WÖÏ U_çÊã̈∂Î
=ÙO@∞Ok.>̌i‡#Öò „_ça¡OQ∑ JO>Ë z=~°Ö’ ÉÁ@∞¡ ÉÁ@∞¡QÍ KåÖÏ¿ãÑ̈Ù =¸„ «̀
qã̈~°̊# KÕÜ«∞=Åã≤  ~å=_»O D "åºkèÖ’ =∞#O ' <Õ~°∞QÍ  QÆ∞iÎOK«QÆêQ XHõ
JOâ◊O. =¸„ «̀ è̂•~° «̀yæáÈ «̀∞Ok. Py Py #_»∞ã̈∞ÎOk. Wn nx Ñ̈iã≤÷u.

c~å̊Å‰õΩ J_»∞QÆ∞ÉèÏQÍ# q̂~K«# =∂~åæxH̃ ÃÑ·# =ÙO_Õ ÉèÏQÍxfl 'ÃÑsxÜ«∞"£∞—
JO\Ï~°∞. JHȭ _» U^À |~°∞=Ù ÃÑ\ì̃#@∞¡ ÉèÏ=# HõÅ∞æ̀ «∞Ok. Wk =∞~˘Hõ =ÚYº
ÅHõΔ}O.

=¸„ «̀„â◊=∞‰õΩ «̀@∞ìHÀÖËHõ, \Ï~ÚÖ̌\ò ‰õΩ "≥o§<å „Ñ̈Ü≥∂[#O ÖË̂ Œx,
™ê è̂•~°}OQÍ P "åºkè =zÛ# =º‰õΩÎÅ∞ "≥à◊§_®xfl PÑ̈ÙHÀ"åÅx K«∂™êÎ~°∞. HÍh,
XHõ K«∞Hȭ  É̌·@‰õΩ áÈ~Ú<å áÈ~Ú#>Ë¡... J#∞H˘x =¸„ «̀ qã̈~°#̊x ™ê è̂Œº"≥∞ÿ#O «̀QÍ
KÕÜ«∞_»O J «̀º=ã̈~°O.
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„áÈ¿ãì\ò [|∞ƒx WÖÏ QÆ∞iÎOK«O_ç
D "åºkè U~°Ê_ç# ~Àyx Ñ̈sH̃Δ¿ãÎ H˘xfl JOâßÅ∞ ≥̀Å∞™êÎ~Ú.

1. =¸„ «̀Ñ≤O_®Å∞ =ÙO_Õ „áêO «̀O  ÃÑ·# <˘H̃¯ Õ̀ Jq KÕuH̃ ̀ «QÆ∞ÖÏÎ~Ú. <˘Hȭ QÍ<Õ
<˘Ñ≤Ê Ñ̈Ù_»∞ «̀∞Ok.

2. <åÅ∞Hõ ZO_çáÈ~Ú, QÀ è̂Œ∞=∞ ~°OQÆ∞Ö’ =ÙO@∞Ok.
3. PÜ«∂ã̈O, ZQÆ~˘Ñ̈C, „â◊=∞HÀ~°∞ÛHÀÖËHõáÈ=_»O, Ö’Ñ̈Å U^À [|∞ƒ

#_»∞ã̈∞Î#fl@∞¡ ÉèÏ=#... WÖÏO\ ̃ÅHõΔ}ÏÅ∞ =ÙO\Ï~Ú.
4. ~Ày =¸„ «̀ qã̊̈# KÕã̈∞Î#fl Ñ̈ Œ̂úux *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ Ñ̈ije¿ãÎ "åºkè Uq∞\’

Õ̀eHõQÍ J~°÷O J~ÚáÈ «̀∞Ok.
5. =¸„ «̀OÖ’ "≥Ú Œ̂\ ̃z=i ÉèÏQÍÅ∞ =kÖËã≤ =∞ è̂Œº ÉèÏQÍxfl =∞Oz ã‘™êÖ’

Ñ¨\ ˜ì ÉÏH©ìiÜ«∂ Ñ¨sHõΔ‰õΩ Ñ¨OÑ≤`Õ Ö’Ñ¨Å ~ÀQÆHÍ~°Hõ ã¨∂HõΔ ‡r=ÙÅ∞
K≥Å̂~QÆ∞ «̀∞<åflÜÕ∞"≥∂#x J~°÷O J=Ù «̀∞Ok.

6. ~°HõÎOÖ’ Ü«̧ iÜ«∂ ÃÑiyáÈ «̀∞Ok. =¸„ «̀O ã̈iQÍ #_»=HõáÈ=_»O =Å<Õ
WÖÏ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

7. =¸„ «̀Ñ≤O_®Å Ñ̈iã≤÷u ™ê¯xOQ∑ ̂ •fi~å JOK«<å "ÕÜ«∂e. S.q.Ñ≤. ZH±û̂~,
=∂=¸Å∞ ZH±û̂~Å∞  f~Ú¿ãÎ =∂„ «̀Ñ≤O_®Å Ñ̈xf~°∞ J~°÷O J=Ù «̀∞Ok.

8. 'ã≤™Èì Ü«ÚÔ~„`À ™È¯Ñ‘— J<Õ Ñ̈sHõΔ ̂ •fi~å D "åºkè f„= «̀x JOK«<å "Õ™êÎ~°∞.
9. q̂~K«# =∂~°æO ^•fi~å "ÕÅ∞#∞ *ÁxÑ≤ „áÈ¿ãì\ò „QÆOkè Ñ̈i=∂}ÏxflJÖÏ̂Q

=∂„ «̀HÀâ◊O U "Õ∞~°<˘‰õΩ¯‰õΩ áÈ~ÚO^À Hõ#∞HÀ¯QÆÅ~°∞ "≥·̂ Œ∞ºÅ∞.
PÜ«Ú̂~fi Œ̂OÖ’ nxH̃ zH̃ «̀û =ÙOk

zH̃ «̀û q+̈Ü«∂xH̃ =KÕÛã̈iH̃ Wk â◊„ã̈Î zH̃ «̀û‰õΩ =∂„ «̀"Õ∞ ÖÁÔQ "åºkè
JO\Ï~°∞.

 J~Ú Õ̀ nxfl  ̀ ˘e Œ̂â◊Ö’<Õ QÆ∞iÎOz,=ÚO Œ̂∞Å∞ "å_»∞‰õΩO>Ë, â◊„ã̈Î zH̃ «̀û
^•HÍ "≥à◊¡‰õΩO_®<Õ #Ü«∞O KÕã̈∞‰õΩ<Õ J=HÍâßÅ∞<åfl~Ú.

Ĥ#û~ü =∂~°∞ÊÅ∞  P "åºkè KÀ@∞KÕã̈∞‰õΩ#flÑ̈C_»∞ „áÈ¿ãì\ò „QÆOkèx â◊„ã̈Î
zH˜`«û ^•fi~å `˘Åy™êÎ~°∞. XHõ¯™êi 3.5 q∞.„QÍ. ã≤ìÖò Éˇ„™êìÖò Ç¨~À‡<£x
„Ñ̈Ü≥∂yOK«_»O XHõ J=ã̈~°O J=Ù «̀∞Ok. HÍh Xà◊√§ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok P_»"åiÖÏ
ãÎ̈<åÅ∞ ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú. Ñ¨ÓiÎ #Ñ¨ÙOã¨Hõ̀ « U~°Ê_»∞ «̀∞Ok. WÖÏO\˜ „Ñ¨=∂^•Å
J=HÍâßÅ∞ ÃÇÏK«∞ÛQÍ =Ù<åfl~Ú.
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Ĥ#û~ü ÅHõΔ}ÏÅ‰õΩ ~̂_çÜ≥∂ ä̂≥~°Ñ‘ ^•fi~å zHõ̀ «û WÑ̈C_»∞ ã̈∞™ê è̂ŒºOQÍ<Õ
=ÙOk.

''áÈã̈ìÖ̌·\ã̃π—— JO>Ë „áÈ¿ãì\ò „QÆOkèÖ’ p=Ú^À+̈O =Å# [fi~°O, K«e
<˘Ñ̈CÅ∞, #_»∞O<˘Ñ≤Ê, =¸„ «̀ qã̈~°̊#Ö’ <˘Ñ≤Ê, ̂ •~åÅ =O\q̃ =¸„ «̀O ̂ •fi~å
áÈ=_»O, ¿ÑixÜ«∞"£∞ Œ̂QÆæ~° <˘Ñ≤Ê, ‰õÄ~ÀÛÖËHõáÈ=_»O =O\ ̃ÅHõΔ}ÏÅ∞ ‰õÄ_®
=ÙO\Ï~Ú. Wk n~°… "åºkèQÍ =∂i#Ñ̈C_»∞ Ö̌·OyHõ J<åã̈HõÎ̀ « ‰õÄ_® U~°Ê_»∞ «̀∞Ok,
#_»∞=Ú, HÍà◊§‰õΩ Ö’Ñ̈e"≥·Ñ̈Ù# <˘Ñ̈CÅ∞ P "åºkèH̃ QÆ∞~°∞Î Ü«∂O\©|Ü«∂\H̃±û,
ã¨ÖÏÊù#"≥∞ÿ_£, "åÑ¨Ù `«ˆQæ =∞O^Œ∞Å∞ =ÔQ·~åÅ#∞ D "åºkèÖ’ „Ñ¨Ü≥∂y™êÎ~°∞.
PÜ«Ú̂~finÜ«∞ zH̃`åû q è̂•#OÖ’ D "åºkèH̃ =∞Oz =∞O Œ̂∞Å∞<åfl~Ú.

 ã¨~°fi"åºkè Ç¨Ï~°} ~°™êÜ«∞#O K«O_» =∂~°∞`« ã≤O^èŒ∂~°O, ~°[`«
K«O„^À Œ̂Ü«∞O, wH©Δ~åk K«∂~°‚O, HõoOQÍk Ö’Ç̈ÏO, x`åº#O Œ̂~°ã̈O, Hõ~°∂Ê~°
tÖÏl «̀∞Î QÀ=¸„ «̀ tÖÏl «̀∞Î K«O„ Œ̂„Ñ̈ÉèÏ=\.̃.. WÖÏ â◊H̃Î=O «̀"≥∞ÿ# B+̈ è̂•Å∞
J<ÕHõO =Ù<åfl~Ú.

 WHõ¯_» =ÚYºO q+¨Ü«∞O Uq∞@O>Ë, „áÈ¿ãì\ò„QÆOkèÖ’ "åÑ¨Ù, p=Ú
^ÀëêÅ#∞ ã¨iKÕ¿ãÎ ã¨iáÈ Œ̂∞. ≥̂|ƒu#fl Ö·̌OyHõ̀ «x ã¨iKÕÜ«∂e. HÀÖ’Ê~Ú#
Ñ¨Ù~°∞+¨`åfixfl Ñ¨Ù#:„Ñ¨u+¨ì KÕÜ«∂e. WHõ¯_Õ PÜ«Úˆ~fi^ŒO `«y# Ç¨g∞x
W=fiQÆÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. D "åºkèÖ’ ̀ ˘e Œ̂â◊Ö’<Õ *Ï„QÆ̀ «ÎÑ̈_ç̀ Õ Éèíq+̈º «̀∞ÎÖ’ #Ñ̈ÙOã̈Hõ̀ «‰õΩ
^•xfÜ«∞‰õΩO_® =ÙO@∞Ok.
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K«~å‡xfl Ñ̈~°=∞ qHÍ~°OQÍ KÕ¿ã
''â’|——

WOWOWOWOWO\’¡  J=HÍÜ«∞ Ñ̈K«Û_çH̃ «̀_ç «̀yÖËÎ U=∞ø «̀∞Ok....?
|*Ï~À¡ H˘#∞‰õΩfl#fl |#∞fl ~˘>ˇì‰õΩ `Õ=∞ `«yÖËÎ `≥Å¡"åˆ~ã¨~°H˜ ZÖÏ

LO@∞Ok...?
 H˘ «̀ÎQÍ H˘#∞‰õΩ¯#fl Ñ̈Ùã̈ÎHÍxfl c~°∞"åÖ’ ^•K«∞‰õΩO>Ë, K≥=∞‡KÕi Õ̀ UO

[~°∞QÆ∞ «̀∞Ok...?
 W=hfl X̂H ã̈=∂ è̂•#O L#fl qq è̂Œ „Ñ̈â◊flÅ∞.
'' U =ã̈∞Î=ÙÔH·<å – K≥=∞‡, Õ̀=∞ ÖËHõ «̀_ç =Å# '|∂A— Ñ̈_»∞ÎOk. D

|∂A<Õ 'Ñ¶̈OÔQ·—  ~å=_®xH̃ =ÚYº HÍ~°}O K≥=∞@.'Ñ¶̈OÔQ·—  J<Õk =$HõΔ*ÏuH̃
K≥Ok# Ñ̈~å#flrq. J~Ú Õ̀, "≥ÚHȭ Ö’¡ Ñ̈„ «̀Ç̈Ïi «̀O LO@∞Ok. Ñ¶̈OÔQ·Ö’ LO_»̂ Œ∞.
JO Õ̀ ̀ Õ_®!

â’a, `å=∞~° JHÍ¯K≥Ö¡̌Å∂!
D Ñ¶̈OÔQ· *Ï «̀∞Å∞ KåÖÏ L<åfl~Ú. "å\Ö̃’ =¸_»∞ <åÅ∞QÆ∞ ~°HÍÅ∞

=∞x+≤H̃ "åº è̂Œ∞efl fã̈∞‰õΩ=™êÎ~Ú. =∞x+≤̂HHÍ Œ̂∞ [O «̀∞=ÙÅ‰õÄ¯_®!
=∞x+≤Ö’ K«~°‡ "åº è̂Œ∞Å‰õΩ HÍ~°}=∞ÜÕ∞º ''Ñ¶̈OÔQ·—— x _≥~°‡\’ÃÑ¶·Öòû JO\Ï~°∞.

_≥~°‡\’ ÃÑ¶·\òû =Å# =KÕÛ "åºkèx _≥~°‡\’ ÃÑ¶·\’ã≤ãπ JO\Ï~°∞.
_≥~°‡\’ ÃÑ¶·\’ã≤ãπ "åº è̂Œ∞Ö’¡ â’aè, `å=∞~° =ÚYº"≥∞ÿ#q.
â’a, `å=∞~° K«~°‡"åº è̂Œ∞Å∞ Ô~O_»∂ JHȭ  K≥Ö̌¡àı§!!
'â’a— x ̂ èŒ#ÅH̃Δ ‡QÍ#∂, ̀ å=∞~°x J Œ̂$+̈ìÅH̃Δ ‡QÍ#∂ ÉèÏqOK«∞‰õΩx Xà◊§O`å

áêH̃áÈÜÕ∞ÖÏ KÕã̈∞‰õΩx– Œ̂∞~°̂ Œ, Ñ̈Ùà◊§, p=Ú`À J=ã̈÷Ñ̈_Õ "å~°∞ =∞#Ö’ KåÖÏ
=∞Ok L<åfl~°∞.

=∞# Ñ¨q„ «̀ ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊OÖ’ ~ÀQÍÅ∞ ‰õÄ_® Õ̂= «̀ÖË HÍ=_»O, "å\˜x
Ñ̈ÓlOK«∞‰õΩO@∂ "åºkèx x~°¡HõΔ ºO KÕÜ«∞_»O, x~°¡HõΔ ºO =Å# [îQ #ëêìxH̃
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Ñ¨Ó[Ö’ Ö’Ñ¨"≥∂, Ñ¨Ó~°fi[#‡ ^Œ∞+¨¯ $`«"≥∂ HÍ~°}O J#∞HÀ=_»O... Wq
J#∂Kå#OQÍ, «̀~°̀ «~åÅ∞QÍ =ã̈∞Î#fl JKå~åÖË!

~°OQÆ∞Å∞ =∂ˆ~Û K«~°‡~ÀQÆO
Ñ̈K«ÛQÍ – QÀ è̂Œ∞=∞ ~°OQÆ∞Ö’ – |K«Ûe Ñ̈O_»∞~°OQÆ∞Ö’ LO_Õ z#fl =∞K«ÛÅ∞

Kèåug∞ Œ̂, gÑ̈Ù g∞ Œ̂ Z‰õΩ¯=QÍ HõxÊ™êÎ~Ú.
W"Õ â’a =∞K«ÛÅO>Ë!
 H˘OK≥O "≥Å∞ «̀∞~°∞QÍh,  ZO_»QÍh ̀ «_çe Õ̀, D =∞K«ÛÅ∞ =Ú Œ̂∞~°∞  QÀ è̂Œ∞=∞

~°OQÆ∞Ö’H̃ =∂iáÈ`å~Ú. ~°O_»∞ =∂̂~ QÆ∞}O =Ù#fl =∞K«ÛÅ∞ HÍ|\ì̃, g\x̃
'Ñ≤\©iÜ«∂ã≤ãπ "≥iûHõÅ~ü— JO\Ï~°∞.

 ÉÏQÍ K≥=∞@QÍ L#flÑ̈C_»∞, ̀ «Ñ̈# Ñ̈Ù\˜ì#Ñ̈C_»∞ ̂ Œ∞~°̂ Œ, =∞O@, z~å‰õΩQÍ
L#flÑ̈Ù_»∞ á⁄~°Å∞ á⁄~°Å∞QÍ á⁄@∞ì ÖËKÕ QÆ∞}O ‰õÄ_® LO@∞Ok. HÍ|\ì̃ g\x̃
''Ñ≤\©iÜ«∂ã≤ãπ Ñ¶̈~°Ñ¶̂̈~+≤Ü«∞+π—— Jx ‰õÄ_® JO\Ï~°∞.

â’ax Hõ#∞HÀ¯"åÅO>Ë Ñ¨sHõΔ
â’ax Hõ#∞HÀ¯=_®xH̃ z#fl Ñ̈sHõΔ LOk.  5% JÜ≥∂_ç<£ \ÕHõÛ~ü =∞K«ÛÅ

g∞ Œ̂ Ñ̈Ó «̀ Ñ̈Ó¿ãÎ ÉÏQÍ Ããì~Ú<£ J~Ú, P =∞K«ÛÅ∞ „Ñ̈ã̈∞Êù@OQÍ HõxÊ¿ãÎ Jq â’a
=∞K«ÛÖË!

"≥Å∞`«∞~°∂, ZO_»Ö’¡ ~°OQÆ∞ =∂i HõxÊOK«_»O ‰õÄ_® â’aè =∞K«Ûx
QÆ∞iÎOKÕO Œ̂∞‰õΩ ̀ À_»Ê_»∞ «̀∞Ok.

"≥∞Ô~¯ ºs "ÕÑ¨~ü nÑ¨O "≥Å∞Î~°∞Ö’ „Ñ¨ã¨∞Êù@OQÍ HõxÊOKÕ ÅHõΔ}O â’a
=∞K«ÛÅ‰õΩO@∞Ok.

â’aH˜ ™ê÷=~åÅ∞
â’a=∞K«ÛÅ∞ X̂H Ãã·AÖ’, X̂H „Hõ=∞Ñ̈ Œ̂úuÖ’ LO_»=Ù.
J~Ú Õ̀, Kèåug∞ Œ̂, gÑ̈Ùg∞ Œ̂ KåÖÏ W+̈ìOQÍ HõxÊ™êÎ~Ú.
H˘O Œ̂iÖ’ "≥∞_»ÃÑ·#, á⁄@ìÃÑ·#, "≥∂KÕ̀ «∞Å‰õΩ H̃Ok ÉèÏQÍ# ‰õÄ_® Hõ̂ •z ǜ

HõxÊã̈∂ÎO_»=K«∞Û.
 "≥∞~°∞¯ ºs "ÕÑ̈~ü nÑ̈O «̀ D =∞K«Ûefl *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ Ñ̈sHõΔ KÕ¿ãÎ, H˘O Œ̂iÖ’

<≥uÎg∞ Œ̂ ‰õÄ_® JHȭ _»Hȭ _» â’a =∞K«ÛÅ∞ =KÕÛ J=HÍâ◊O LO Œ̂x Õ̀eOk.
 P_»"åà◊§Ö’ Hõ<åfl =∞QÆ"åà◊§x Z‰õΩ¯=QÍ â’a HõxÊOK«_»O ̀ «~°K«∂ =∞#O

K«∂ã̈∂Î<Õ LO\ÏO.
K≥=∞@ JkèHõOQÍ Ñ̈@ì_»"Õ∞ â’aH̃ HÍ~°}O HÍ|\ì̃, K≥=∞@ Ñ̈\ì̃#O «̀HÍÅO

â’aH̃ =∞~°}O ÖË̂ Œ∞.
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â’ax ÃÑOKÕ „¿Ñ~°HÍÅ∞
JuQÍ K≥=∞@ Ñ̈@ì_»O â’aH̃ =ÚYºHÍ~°}O. HÍ|\ì̃, K≥=∞@Ö’ =ÙO_Õ

~°™êÜ«∞# Ñ¨^•~åúÅ∞, K«~°‡OÃÑ· á⁄~°Ö’¡ U~°Ê_Õ =∂~°∞ÊÅ∂.... W=hfl â’ax
â’aèÅ¡KÕ™êÎ~Ú.

"å`å=~°} Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å∂, Éè∫QÀoHõÑ̈iã≤÷̀ «∞Å∂ J<ÕHõO â’a "åºÑ≤OK«_®xH̃
ã¨Ç¨ÏHõi™êÎ~Ú.

=Ü«∞ã¨∞Ö’ L#fl"åiÖ’ Wk Z‰õΩ¯=QÍ HõxÊã¨∞ÎOk. HÍh, U_Õà◊§Ö’Ñ¨Ù
Ñ≤Å¡Ö’¡ ÃÑ Œ̂ÌQÍ  HõxÊOK«̂ Œ∞. J~Ú Õ̀ , +̈μQÆ~ü "åºkè, \©.c. "åºkè, JuQÍ K≥=∞@
Ñ̈>Ëì W «̀~° "åº è̂Œ∞Å∞ L#fl Ñ≤Å¡Ö’¡ D â’a HõxÊOK«=K«∞Û ‰õÄ_®.

 =Ü«∞ã̈∂, â◊s~°OÖ’ H˘xfl „QÆO è̂Œ∞Å „Ñ̈ÉèÏ=O, P=∞¡QÆ∞}OÖ’ =∂~°∞ÊÅ∂,
K≥=∞@Ö’ ~°™êÜ«∞xHõ Ñ̈^•~å÷Å ̀ Õ_®Å∂ W=hfl â’ax ÃÑOz áÈ+≤OKÕ HÍ~°}ÏÖË!

'`å=∞~°— JO «̀ JO@∞"åºkè HÍHõáÈ~Ú<å =ºH̃ÎQÆ̀ «"≥∞ÿ# â◊√zx áê\ÕK«HõáÈ Õ̀
K«~°‡O JO`å áêH̃ ÉÏ è̂ŒÃÑ_»∞ÎOk â’a.

â’ax x~°¡HõΔºO KÕÜ«∞HõO_ç
#∂\H̃̃ J~°"≥· =∞OkH̃ Kèåfg∞^•, gÑ̈Ù g∞^• HõxÊOKÕq â’a =∞K«ÛÖË!
Jã̈Ç̈ÏºOQÍ HõxÊOK«_»O  J<Õ q+̈Ü«∂xfl q∞#Ç̈~Ú¿ãÎ â’a=∞K«ÛÅ∞ ̀ «HõΔ}O

ÃÑ>Ëì ÉÏ è̂Œ Un LO_»̂ Œ∞. HÍ|\˜ì ã̈O= «̀û~åÅ ̀ «~°|_ô â’ax x~°¡HõΔ ºO KÕã̈∞ÎO\Ï~°∞.
J Õ̂O KÕã̈∞ÎO Œ̂<À, Jk =∂ WO\ ̃"å~°ã̈ «̀fiO J<À, Jk K«~°‡O g∞ Œ̂

LO_»_»O =∞Oz Õ̂ J<À, â’a ÖËx rq`åxH̃ â’Éèí ÖË̂ Œ#flO «̀QÍ ÉèÏqOK«∞‰õΩ<Õ
"å~°∞ KåÖÏ=∞Ok L<åfl Œ̂∞.

 â’a, ̀ å=∞~° =O\ ̃Ñ¶̈OQÆãπ =Å# =KÕÛ "åº è̂Œ∞Å∞ K«~°‡OÖ’ ã̈∞xfl «̀̀ åfixfl
#tOÑ̈KÕ™êÎ~Ú. â◊s~° „Ñ̈uã̈ÊO Œ̂# (Body Reactivity) J<Õk Ñ̈ÓiÎQÍ ̀ «yæáÈ «̀∞Ok
g\ ̃=Å#. K≥=∞@ Ö’Ñ̈e ~°™êÜ«∞# „ Œ̂"åºÅÖ’ =∂~°∞ÊÅ∞ =zÛ. K«~°‡O JO Œ̂O
K≥_çáÈ «̀∞Ok. "≥O„@∞HõÅ∞ â◊H̃ÎÇ‘Ï#O J=Ù`å~Ú. JHȭ _ç̀ À PQÆ‰õΩO_®, <å_ô =º=ã̈÷x
H˘xfl „QÆO è̂Œ∞efl ‰õÄ_® ≥̂|ƒf™êÎ~Ú. W=hfl J Õ̂O KÕã̈∞ÎOkÖË... Jx x~°¡HõΔ ºO
KÕ¿ãÎ, â’a, `å=∞~° "åº è̂Œ∞Å∞ ≥̀zÛ ÃÑ>Ëì Œ̂∞+̈ìÑ¶̈q`åe"Õ.

â’aH˜ â◊√z q~°∞QÆ∞_»∞
â’aÃÑ·# ÉÏQÍ Ñ̈xKÕ¿ã ~°™êÜ«∞# „ Œ̂=ºO ™È_çÜ«∞O ̂ äŒÜ≥∂ã̈Ö̌Êù\. 'ÃÇ·ÏáÈ—

¿Ñ~°∞`À D ~°™êÜ«∂<åxfl á¶È\’ „QÍÑ¶̈~°∞¡  Z‰õΩ¯=QÍ "å_»̀ å~°∞. D ~°™êÜ«∞#O
â’aÃÑ·# K«Hȭ QÍ Ñ̈xKÕã̈∞ÎOk.

34



g∞ "åº^èŒ∞Å‰õΩ g∞ˆ~ "≥·^Œ∞ºÅ∞

60 âß «̀O ™È_çÜ«∞O ̂ äŒÜ≥∂ã̈Ö̌ÊùÖò (ÃÇ·ÏáÈ) 6 âß «̀O ÃÇ·Ï„_ôHÀ¡iH± Ü«∂ã≤_£
q∞„â◊=∂xfl â’a =∞K«ÛÅÃÑ·# Ñ̈Ó «̀ Ñ̈Ó¿ãÎ K«Hȭ QÍ ̀ «QÆ∞æ̀ å~Ú. Ñ≤Å¡Ö’¡  J~Ú Õ̀ 40
âß «̀O ÃÇ·ÏáÈ, 4 âß «̀O ÃÇ·Ï„_ÀHÀ¡iH± Ü«∂ã≤_£x "å_»=K«Ûx K«~°‡~ÀQÆ xÑ̈Ù}∞Å∞
K≥áêÎ~°∞.

2 âß «̀O É’iH± Ü«∂ã≤_£ L#fl áœ_»~ü "å_ç̀ Õ â’a ~å‰õΩO_® LO@∞Ok.
K≥=∞@x ̀ «yæOK«∞‰õΩ<Õ LáêÜ«∂Å∞ áê\ÕK«_»O, â◊s~°OÖ’ F=~ü Ç‘Ï\ÕQ∑

ÖË‰õΩO_® K«∂ã¨∞HÀ=_»O, ™êfl# áê<å^Œ∞Å∞ ã¨„Hõ=∞OQÍ KÕã¨∂Î, â◊√z â◊√„Éèí`«
áê\ÕK«_»O W=hfl â’a x"å~°}ÀáêÜ«∂Å∞.

PÜ«Ú̂~fi Œ̂OÖ’ â’aH̃ zH̃ «̀û
â’ax  PÜ«Ú̂~fi Œ̂ âß„ã̈ÎOÖ’ 'ã≤̂ èŒ‡— JO\Ï~°∞. ̀ ≥Å∞Ñ̈Ù Z~°∞Ñ̈Ù Hõeã≤# ~åy

~°OQÆ∞ =∞K«ÛÅ∞ U~°Ê_ç̀ Õ, KÕÕ̀ ÀÎ  ~°∞kÌ̀ Õ Ñ≤O_çÖÏ ~åÖË QÆ∞}O g\‰̃õΩO@∞O Œ̂h Kèåu
g∞ Œ̂, gÑ̈Ù g∞ Œ̂ Z‰õΩ¯=QÍ =™êÎÜ«∞h ã≤̂ èŒ‡ K«~°‡"åºkè QÆ∞iOz PÜ«Ú̂~fi Œ̂ âß„ã̈ÎOÖ’
=~°‚# LOk.

 nxH̃ P è̂Œ∞xHõ "≥·̂ ŒºOÖ’ HÀ¡„>̌ÿ=∞*’Öò K«∞Hõ°̄ Å =∞O Œ̂∞, P~ÚO\ò"≥∞O\ò,
áœ_»~üÅ#∞ ÃÑ· Ñ̈Ó «̀ =∞O Œ̂∞QÍ „Ñ̈Ü≥∂y™êÎ~°∞, ™ê è̂•~°}OQÍ g\˜̂H â’a =∞K«ÛÅ∞
«̀yæáÈ`å~Ú. J~Ú Õ̀ z#fláê=Ú<≥·<å ÃÑ Œ̂ÌHõ„~°̀ À H˘@ì=∞#fl@∞¡ PÜ«Ú̂~fi Œ̂ âß„ã̈ÎOÖ’

â’aH̃ =∞iO «̀ â◊H̃Î=O «̀"≥∞ÿ# B+̈ è̂Œ∞Å∞<åfl~Ú. xÑ̈Ù}∞Ö̌·# PÜ«Ú̂~fi Œ̂ "≥·̂ Œ∞Å
ã̈ÅÇ̈`À "å\x̃ "å_»_»O =∞Ozk!

K«~°‡ ã¨O~°HõΔ} HÀã¨O F LáêÜ«∞O
K≥=∞@#∞ x"åiOK«∞H˘<ÕO Œ̂∞‰õΩ, K≥=∞@Ö’ ̂ Œ∞<åfiã̈# áÈQ˘@∞ì‰õΩ<ÕO Œ̂∞‰õΩ,

K≥=∞@Ö’ LO_Õ ~°™êÜ«∞<åÅ∞ K«~å‡xH̃ Ç̈x HõeæOK«∞‰õΩO_® LÔ_O Œ̂∞‰õΩ, ~ÀE
PÜ«Ú̂~fi Œ̂ B+̈nè Ü«ÚHõÎ"≥∞ÿ# ã̈∞xflÑ≤O_ç "å_»_»O =∞Ozk.

ÃÑã¨Å∞ –1 H˜Ö’, ÉÏ=OKåÅ∞ –100 „QÍII† =\©ì"Õà◊√§ –100„QÍII
Ñ¨ã¨∞Ñ¨ÙH˘=Ú‡Å∞ –100„QÍII  K≥OQÆÅfiHÀ+¨ ì – 100„QÍII, =∞Ol+¨ì –
100„QÍII,(Hõ~°HÍ¯Ü«∞, Lã≤iHÍÜ«∞, ̀ åxHÍÜ«∞, ZO_»∞Y~°∂̊~°O, ‰õΩO‰õΩà◊√§ g\Ö̃’Ñ̈e
yO[Å∞ f¿ãã≤# Éˇ~°_»∞ XH˘¯Hõ¯\ © 100„QÍII, K˘Ñ¨C#)† ã¨∞QÆOkèáêÅ
"Õ~°∞ÃÑ·É̌~°_»∞–100„QÍII, LÅ=Å∞ –100„QÍII, ̀ «∞OQÆ=Úã̈ÎÅ∞ 100„QÍII, HõK«∂Û~åÅ∞
100„QÍII ̂ •x=∞‡HÍÜ«∞ É̌~°_»∞ 100„QÍII, x=∞‡ÖËHõ |`åÎ~Ú ̀ ˘Hȭ Å∞– 100„QÍII
ZO_ç# HõÅ∞=Ñ̈ÓÅ∞ ÖË̂ • QÆ∞ÖÏaÑ̈ÓÅ∞ –100„QÍII
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D q è̂ŒOQÍ XHõ H˘Å «̀ „Ñ̈HÍ~°O ÃÑ· =ã̈∞Î=ÙÖ’¡ ̂ ˘iH̃# "å\x̃ ¿ãHõiOK«∞H˘x
"≥∞`«ÎQÍ ^ŒOK«∞H˘x (ÖË^• =∞Oz=∞~°Ö’ =∞~°Ñ¨\ ˜ìOK«∞H˘x) ã¨∞xflÑ≤O_ç
«̀Ü«∂~°∞KÕã̈∞H˘x, ~ÀE #Å∞QÆ∞ÃÑ@∞ìH˘x ™êfl#O KÕÜ«∞O_ç.

nxfl =O\H̃̃ Ñ̈\˜ìOz ™êfl#O KÕ¿ãÎ â’a, ̀ å=∞~°, QÆl̊ W «̀~° K«~°‡ "åº è̂Œ∞Ö’¡
Ç≤Ï «̀Hõ~°OQÍ LO@∞O Œ̂x  PÜ«Ú̂~fi~° âß„ã̈ÎA̋Å∞ K≥áêÎ~°∞.

=ºH̃ÎQÆ̀ «OQÍ â◊√z, â◊√„Éèí̀ «Å∞ áê\ÕK«_»OÖ’<Õ =ÚYºOQÍ â’aH̃ x"å~°}
LOk.
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u<Õ „áêÑ̈ÎO ÖË‰õΩO_® KÕ¿ã  Ñ̈Ó «̀#
''¿ÑQÆ∞ Ñ¨Ó «̀ "åºkè——

'HÍHÍHÍHÍHÍ Õ̂n Hõ_»∞Ñ̈Ù <˘Ñ≤ÊH̃ J#~°›— J#flk H˘ «̀Î ™ê"≥∞ «̀. =∞#O KÕ¿ã „Ñ̈u
Ñ̈xÖ’#∂, =∞#O fã̈∞‰õΩ<Õ  „Ñ̈u PÇ̈~°OÖ’#∂ – ''Ju—— J<Õk ZÑ̈C_»∞O@∞O^À
JÑ̈C_»∞ Hõ_»∞Ñ̈Ù<˘Ñ≤Ê "åºkè „áê~°OÉèíO J=Ù «̀∞Ok. ''Ju ã̈~°fi„`å =~°̊ÜÕ∞ ǜ——
J<åfl~°∞ Hõ̂ •!

Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’ <˘Ñ≤ÊH˜ HÍ~°}ÏÅ∞
Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ Ñ̈ÙO_»∞ Ñ̈_ç̀ Õ  Hõ_»∞Ñ̈Ù<˘Ñ≤Ê =ã̈∞ÎOk. =¸„ «̀Ñ≤O_®Ö’¡ ~åà◊√§QÍh,

p=ÚQÍh KÕi Õ̀ Hõ_»∞Ñ̈Ù<˘Ñ≤Ê =ã̈∞ÎOk.
e=~üÖ’ =ÙO_Õ QÍÖòÉÏ¡_»~üÖ’ ~åÅ∞¡ KÕih Hõ_»∞Ñ̈Ù<˘Ñ≤Ê =ã̈∞ÎOk.
 Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ JriÎ KÕã≤<å Hõ_»∞Ñ̈Ù<˘Ñ≤Ê =ã̈∞ÎOk.
 ZÃÑO_çH±û J<Õ x~°~°÷Hõ"≥∞ÿ# zxfl J=Ü«∞OÖ’ p=Ú KÕi<å ZÃÑO_çÃã·\ã̃π

Å<Õ Hõ_»∞Ñ̈Ù<˘Ñ≤Ê =ã̈∞ÎOk.
Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ áê=ÚÅ∞<åfl Hõ_»∞Ñ̈Ù<˘Ñ≤Ê =ã̈∞ÎOk.
 PÇ̈~°OÖ’ HõbÎÅ =Å#QÍh, â◊s~åxH̃ ã̈iÑ̈_»x Ñ̈^•~å÷Å∞ u<ÕÜ«∞_»O

=Å#QÍh Hõ_»∞Ñ̈Ù<˘Ñ≤Ê =ã̈∞ÎOk.
 Ju™ê~° "åºkèÖ’#∂ >̌ÿáê~Ú_£, =∞ÖËiÜ«∂, ~°HõÎÇ‘Ï# «̀, =∞Ü≥∂HÍi¤Ü«∞Öò

W<£„áêHõΔ<£ Å<Õ QÆ∞O_≥[|∞ƒ. +̈μQÆ~ü "åºkè, #∞º"≥∂xÜ«∂ WÖÏO\ ̃J<ÕHõ "åº è̂Œ∞Ö’¡
‰õÄ_® Hõ_»∞Ñ̈Ù <˘Ñ≤Ê =ã̈∞ÎOk.

Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’Oz =zÛ<å, z#fl ¿Ñ=ÙÖ’¡Oz =zÛ<å, =¸„ «̀ Ñ≤O_®Ö’¡Oz
=zÛ<å, QÍÖòÉÏ¡_»~üÖ’Oz =zÛ<å Hõ_»∞Ñ̈Ù<˘Ñ≤Ê Hõ_»∞Ñ̈Ù<˘¿ÑÊ!

 XHÀ¯™êi J#flO r~°‚OHÍHõáÈ`Õ ~å=K«∞Û. XHÀ¯™êi JuQÍ r~°‚O
J~ÚáÈ~¸ ~å=K«∞Û. XHÀ¯™êi JÅã̈@ =Å<å ~å=K«∞Û. WOHÀ™êi [_»̀ «fiO
=Å# ‰õÄ_® ~å=K«∞Û. =∞~À™êi uO>Ë ~å=K«∞Û u#HõáÈ~Ú#O Œ̂∞=Å<å ~å=K«∞Û.
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 JO Œ̂∞Hõ<Õ ' Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ <˘Ñ≤Ê— J<Õ ̂ •xfl "≥Ú`åÎxfl X̂H JOâ◊QÍ fã̈∞H˘x,
=ÚO Œ̂∞QÍ D <˘Ñ≤ûH̃ QÆÅ HÍ~°}ÏÅ#∞ ã̈iKÕã≤, P «̀~åfi «̀ "åºkè x~å÷~°} KÕã≤
zH̃ «̀û „áê~°Oaè™êÎ~°∞ "≥·̂ Œ∞ºÅ∞. <˘¿ÑÊQÆ̂ • É̌~åæÅ<£ KÕã̈∞‰õΩO>Ë ã̈iáÈ «̀∞O Œ̂x
J„â◊̂ ŒÌKÕ¿ãÎ  Hõ_»∞Ñ̈Ù zOK«∞‰õΩO>Ë HÍà◊§g∞ Œ̂ Ñ̈_»∞ÎOk —— JO\Ï̂~ ... JÖÏ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok!
Uk JuQÍ KÕã≤<å Hõ_»∞Ñ̈Ù‰õΩ <˘¿ÑÊ
1. Jáê# "åÜ«Ú=Ùx, =∞Å=¸„`åÅ#∂ PÑ̈ÙKÕÜ«∞_®xH̃, ÖË̂ • "å~Ú^•

KÕÜ«∞_®xH̃ „Ñ̈Ü«∞uflOK«_»O Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ <˘Ñ≤ÊQÍh, QÍºãπ„@|∞Öò QÍh,  ÃÑÑ≤ìH±
JÅû~°∞¡ QÍh ~å=_®xH̃ HÍ~°}O J=Ù «̀∞Ok.

2. JriÎKÕÜ«∞_»O, Hõiî# Ñ̈^•~å÷Å∞ u#_»O,u#flk J~°QÆHõ=ÚO Õ̂ =∞m§ u#_»O,
=∞m§ =∞m§ u#@O.. WHõhfl P ÅHõΔ}ÏÅ∞ ~å=_®xH̃ HõzÛ «̀OQÍ HÍ~°}=∞ÜÕ∞º
JOâßÅ∞.

3. Jã̈Å∞ u#HõáÈ=_»O, u#‰õÄ_»xq u#_»O, XHõ~åxH˘Hõ\ ̃q~°∞ Œ̂ÌOQÍ =ÙO_Õ
PÇ̈~° Ñ̈^•~å÷Å∞ – JO>Ë áêÅ∞{ÃÑ~°∞QÆ∞ Hõ_»∞Ñ̈Ù<˘Ñ≤Êx ≥̀zÛÃÑ_»̀ å~Ú.

4. â◊#QÆÑ≤O_ç̀ À KÕã≤# Ñ̈zÛq∞~°Ñ̈HÍÜ«∞|r̊Å∞, Ñ̈HÀ_ôÅ∞ g\x̃ XHõ L Œ̂º=∞OQÍ
fã̈∞H˘x J Õ̂ Ñ̈xQÍ u#_»O, #∂<≥̀ À KÕ¿ã =O@HÍÅ#∞ " ≥ ∂ A Ñ ¨ _ ç
JuQÍ Ñ̈ÙK«∞ÛHÀ=_»O ‰õÄ_® ÃÑã≤ìH± JÅû~°¡̀ À ã̈Ç̈ J<ÕHõ ~°HÍÅHõ_»∞Ñ̈Ù <˘Ñ≤CÅ‰õΩ
HÍ~°}O J=Ù`å~Ú.

5. ÉÏQÍ PHõe  g∞ Œ̂ L#flÑ̈C_»∞ hà◊√§ „`åQÆ_»O, Éè’[#O KÕÜ«∞QÍ<Õ P Œ̂~åÉÏ Œ̂~å
PÑ¶‘ã¨∞ÅHÀ ã¨∂¯à◊§HÀ Ñ¨~°∞QÆ∞Å∞ fÜ«∞_»O, x„^ŒÖËHõ áÈ=_»O, q„âßOu
ÖËHõáÈ=_»O JO^Àà◊#, qKå~°O, ̂ Œ∞YO ... W=hfl =ÚYºOQÍ ÃÑÑ≤ìH± JÅû~°∞¡‰õΩ
HÍ~°}ÏÅ∞.

6. JuQÍ Ãã‰õΩûÖ’ áêÖ’æ#_»O, JuQÍ „Ñ̈Ü«∂}ÏÅ∞ KÕÜ«∞_»O, JuQÍ
=∂ÖÏ¡_»_»O, J Õ̂ Ñ̈xQÍ Ö̌ÔHÛi¡=fi_»O.  ~å„uÑ̈Ó@ *ÏQÆ~°}, <≥·\ò _»∂º\©Å∞
KÕã≤# ̀ «~åfi «̀ Ñ̈QÆÅ∞ JO Œ̂∞‰õΩ ã̈iÑ̈_® q„âßOu fã̈∞HÀHõáÈ=_»O,  '\©— Å∞,
ã≤QÆÔ~@∞¡ =~°ã¨ÃÑ\˜ìÖÏOyOKÕÜ«∞_»O Ju K«Å¡QÍ =ÙOˆQ hà◊√§ `åQÆ_»O.
Sãπ„H©=ÚÅ∞ JÑ̈iq∞ «̀OQÍ u#_»O... Wq ¿ÑQÆ∞Ñ̈Ó «̀‰õΩ ^•ifÜ«∞HõáÈ Õ̀
Pâ◊Û~°ºáÈ"åeû# JOâßÅ#fl=∂@!
ZO_»∞=∂Oã̈O. ZO_»∞ KÕÑ̈Å∞ ZO_ç â◊√+≤̄ Oz# ‰õÄ~°QÍÜ«∞Å`À =O_ç#
=O\HÍÅ#∞ =∂_çáÈ~Ú# =O@HÍÅ#∞ u#_»O ‰õÄ_® D "åºkèH̃ HÍ~°}"Õ∞.

8. Ju "Õ_çQÍ, =∞s HÍ~°OQÍ =ÙÔQ Ñ̈^•~å÷Å∞, J=HÍ~Ú, =∂QÍ~Ú,
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QÀOQÆ∂~°, zO «̀HÍÜ«∞, Ñ̈O_»∞ q∞~°Ñ̈HÍÜ«∞Å HÍ~°O WÖÏO\ ̃ ã̈fiK«Ûù"≥∞ÿ#
PO„ è̂Œ =O@HÍÅ#∞ q∞ug∞i fã̈∞HÀ=_»O =Å# JÅû~°∞¡ =™êÎ~Ú Hõ_»∞Ñ̈Ù
<˘Ñ≤Ê =ã̈∞ÎOk.

9. JuQÍ =∞ Œ̂ºO ¿ãqOK«O, JuQÍ ã≤QÆÔ~\ò, c_ôÅ∞ `åQÆ_»O, á⁄~Úº Œ̂QÆæ~À
H˘eq∞ Œ̂QÆæ~À Z‰õΩ¯=QÍ   =ÙO_»_»O – ¿ÑQÆ∞Ñ̈Ó «̀#∞ ≥̀zÛÃÑ>Ëì JOâßÅ∞.

10. KÕÑ̈, ̀ åÉËÅ∞, Ñ‘̀ « ~˘Ü«∞º, =∂Oã̈O, A#∞fl, HÀ"å áêÅ`À KÕã≤# Ñ̈^•~å÷efl
JuQÍ u<åfl ‰õÄ_®  Hõ_»∞Ñ̈Ù<˘Ñ≤Ê =ã̈∞ÎOk. É̌Å¡O, K≥~°∞‰õΩ ~°ã̈O, "≥∞ÿ̂ •Ñ≤O_ç,
#∞=ÙfiÅ∞ Ñ≤O_ç g\˜̀ À KÕã≤# =O@HÍÅ∞ ‰õÄ_® ̀ «fi~°QÍ JÅû~°∞¡  ~å=_®xH̃
HÍ~°}=∞ø`å~Ú. zO`«Ñ¨O_»∞Hõ<åfl, ÉˇÅ¡O `«fi~°QÍ Ñ¨ÙÅ∞ã¨∞ÎO^Œx WHõ¯_»
QÆ=∞xOKåe. Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ Ü«∂ã≤_£ ÃÑiy ¿ÑQÆ∞Ñ̈Ó «̀ =ã̈∞ÎO Œ̂#fl=∂@!
WÖÏ Hõ_»∞Ñ̈Ù<˘Ñ≤Ê ~å=_®xH̃, QÍºãπ„@|∞Öò ¿ÑQÆ∞Ñ̈Ó «̀QÍ =∂~°_®xH̃ =∞#O

KÕ¿ã Ñ̈#∞ÖË HÍ~°}O J=Ù «̀∞<åflÜ«∞x =ÚO Œ̂∞QÍ QÆ∞iÎOKåe. q∞ è̂•ºÇ̈~° qÇ̈~åÅ∞
Ñ̈xH̃ ~å=x. Jq =ÚYºOQÍ ÃÑÑ≤ìH± JÅû~°¡#∞ ≥̀zÛ ÃÑ_»̀ åÜ«∞x D ™êHΔÍºÅ
=Å# Ñ̈ÓiÎQÍ J~°÷O J~Ú=ÙO@∞O Œ̂x Ptã̈∞Î<åfl#∞.

¿ÑQÆ∞Ñ¨Ó «̀‰õΩ q∞#Ç¨~ÚOÑ¨Ù Z=~°∞?
=∂#"åoÖ’ Hõhã̈O =¸_À =O «̀∞ =∞Okx Ñ̈\ì̃ Ñ‘_çOKÕn, zH̃ «̀û‰õΩ

ÖÁOQÆxn  ÖÁOy#>Ëì ÖÁOy JO «̀Ö’<Õ J~°÷~å„`À JÑ̈~å„`À =ÚOK«∞H˘KÕÛn,
¿ÑQÆ∞efl tkèÅO KÕã≤, uO_ç „áêÑ≤Î ÖË‰õΩOQÍ KÕã≤, =∞x+≤x xsfi~°ºO KÕã≤  x~°~°÷‰õΩ_çQÍ
=kÖË ''¿ÑQÆ∞Ñ̈Ó «̀—— QÆ∞iOz =∞#Ö’ „â◊̂ ŒúQÍ PÖ’zOKÕ  "å~°∞ KåÖÏ «̀‰õΩ¯=
=∞Ok.

'¿ÑQÆ∞Ñ̈Ó «̀— Jx [#™ê=∂#ºO =º=Ç̈Ï~°OKÕ D "åºkèx 'ÃÑÑ≤û<£ J<Õ
Ñ̈^•~å÷Å∞ ¿ÑQÆ∞Ö’Ñ̈Å  á⁄~°Ö’¡ Ñ̈Ùà◊√§Ñ̈_ç qÑ̈s «̀"≥∞ÿ# <˘Ñ≤Ê HõÅQÆ_»O D "åºkè
ÖHõΔ}O.

 PÇ̈~åxfl r~°‚O KÕ¿ãO Œ̂∞‰õΩ `À_»Ê_Õ ~°ã̈OÖ’ =Ù#fl Ü«∂ã≤H, ÃÑÑ≤û<£ J<Õ
Ñ̈^•^•÷Å∞ ¿ÑQÆ∞ Ö’Ñ̈Å =ÙO_Õ  =∂ºHõãπ á⁄~°x ux"ÕÜ«∞_»O =Å# ¿ÑQÆ∞Ñ̈Ó «̀
=™ÈÎOk.

 iHΔÍÑ̈ÙÅ¡~ü #∞Oz, ~åH± ÃÑ¶Å¡~ü ^•HÍ Jxfl =~åæÅ, Jxfl =~å‚Å  „Ñ̈[bfl
Ñ̈\ì̃ Ñ‘_çOKÕ "åºkè Wk. aK«ÛQÍà◊√§, ‰õÄbÅ∞, HÍi‡‰õΩ_»∞, PÑ¶‘ã̈~°¡, =∞O„ «̀∞Å∞,
=∞Ç̈=∞O„ «̀∞Å∞, Ñ̈O_ç̀ «∞Å∞, "Õ∞ ä̂•=ÙÅ∞, HÀ\©â◊fi~°∞Å∞ JO Œ̂iH© ã̈=∂#OQÍ<Õ
ã̈O„Hõq∞OKÕ "åºkè Wk.
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Ñ¨ÙQÆ∞Ñ¨Ó «̀ Ô~O_»∞ ~°HÍÅ∞QÍ =ÙO@∞Ok.
1. Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ Ñ̈ÙO_»∞ Ñ̈_ç̀ Õ =KÕÛk. nxfl QÍº„ã≤ìH± JÅû~ü JO\Ï~°∞. P Hõ_»∞Ñ̈ÙH©

¿ÑQÆ∞ÅH© J#∞ã̈O è̂•#"≥∞ÿ# ÉèÏQÆO _»∞ºÜ≥∂_ç#"£∞ Ñ̈ÙO_»∞Ñ̈_ç̀ Õ =KÕÛk. nxfl
_»∞ºÜ≥∂_ç#Öò JÅû~ü JO\Ï~°∞.
PÜ«Ú̂~fi Œ̂ âß„ã̈ÎOÖ’ ‰õÄ_® <ÕQÆ∞Ñ̈Ó «̀ "åºkèx  Ô~O_»∞  ~°HÍÅ∞QÍ K≥Ñ≤ÊOk.

Éè’[#O r~°‚O J=Ù «̀∞#fl Œ̂â◊Ö’ Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’, _˘Hȭ Ö’¡, ÉÁ_»∞¤K«∞@∂ì, ÉÁ_»∞¤H̃O Œ̂,
~˘=Ú‡Å H̃O Œ̂ <˘Ñ≤Ê „áê~°OÉèí"≥∞ÿ =∞x+≤x «̀ÅH̃O Œ̂∞Å∞ KÕã̈∞ÎOk. "åOu J~Ú
u#fl Œ̂O`å "≥o§áÈ=_»"≥∂ÖËHõ, u#flk JiyáÈ=_»"≥∂ [îQ =~°‰õÄ D <˘Ñ≤Ê
âßOuOK«^Œ∞. Wk,PÇ¨~°O r~°‚O JÜÕ∞ºÑ¨C_»∞ =KÕÛ <˘Ñ≤Ê HÍ|\˜ì, nxfl
'Ñ̈i}Ï=∞â◊¥Å— Jx K≥Ñ̈ÙÎOk PÜ«Ú̂~fi Œ̂ âß„ã̈ÎO.

 H˘O «̀=∞OkH̃, PÜ«∂ â◊s~° «̀̀ åÎ fixfl |\ì̃, PÜ«∂^ÀëêkèHõº «̀x |\˜ì
Hõ_»∞Ñ̈Ù L|ƒ~°O, á⁄@ìaQÆnÜ«∞_»O, =∞Å=¸„`åÅ∞ |OkèOz#@ì~Ú ã̈iQÍ #_»=Hõ
áÈ=_»O, Xà◊§O`å =}∞‰õΩ..... WÖÏO\ ̃ÅHõΔ}ÏÅhfl =ÙO\Ï~Ú.

"≥Ú «̀ÎO g∞ Œ̂, Éè’[#O  KÕÜ«∞OQÍ<Õ <˘Ñ≤Ê "≥Ú Œ̂Ö̌·, uOO_ç „áêÑ≤Î ÖË‰õΩO_®
áÈÜÕ∞ Œ̂∞ã≤Îux Hõeæã̈∞ÎOk HÍ|\ì̃ n#fl Ñ̈i}Ï=∞â◊¥Å J<åfl~°∞. ' _»∞ºÜ≥∂_ç#Öò
JÅû~ü Ö’ ‰õÄ_® WÖÏO\ ̃ÅHõΔ}ÏÖË WOK«∞q∞OK«∞QÍ HõxÊ™êÎ~Ú.

 WÖÏHÍHõ, Hõ_»∞Ñ¨Ù MÏmQÍ =Ù#flÑ¨C_»∞, Éè’[#O r~°‚OHÍQÍ<Õ <˘Ñ≤Ê
"≥Ú Œ̂ÅÜÕ∞º "åºkè =∞~˘Hõ\ ̃LOk. nxfl 'J#fl„ Œ̂=â◊¥Å— JOk PÜ«Ú̂~fi Œ̂O.
'QÍº„ã≤ìH± JÅû~ü— JO\Ï~°∞ P è̂Œ∞x‰õΩÅ∞.

D <˘Ñ≤Ê ~åQÍ<Õ XHÀ¯™êi Éè’[#O KÕ¿ãÎ «̀yæáÈ «̀∞O@∞Ok. XHÀ¯™êi
«̀QÆæ̂ Œ∞ ‰õÄ_®. "≥Ú «̀ÎOg∞ Œ̂ <˘Ñ≤Ê ZÑ̈C_»∂ =Ù#fl>Ë¡=ÙO@∞Ok. qHÍ~°OQÍ =ÙO_ç

"åOu J~Ú Õ̀ ÉÏ=Ù}‚xÑ≤ã̈∞ÎOk "åOuÖ’ Ñ̈K«Ûx =ã̈~°∞ Ñ̈_»∞ «̀∞Ok.
 ¿ÑQÆ∞¿Ñ «̀ ~ÀQÆ∞Ö’¡ Ñ̈i}Ï=∞ â◊¥Å (_»∞ºÜ≥∂_ç#Öò JÅû~ü) ~ÀQÆ∞ÖË Z‰õΩ¯=.

J#fl„ Œ̂= â◊¥Å („QÍ„ã≤ìH± JÅû~ü) ~ÀQÆ∞Å∞, Ñ̈i}Ï=∞â◊¥Å ~ÀQÆ∞Å∞, 1:3 x+̈ÊuÎÖ’
=Ù#fl@∞¡ XHõ ã̂̈~fiÖ’ Õ̀eOk.

 PÇ̈~°OÖ’ "Õ_çKÕ¿ã QÆ∞}O =ÙO_ç, Õ̀eHõQÍ J~°QÆx PÇ̈~° Ñ̈^•~å÷Å#∞
Z‰õΩ¯=QÍ u<Õ JÅ"å@∞ =Å# 'Ñ̈i}Ï=∞â◊¥Å— =ã̈∞ÎOk. ÉÏQÍ #q∞e u<Õ
JÅ"å@∞ ‰õÄ_® =∞# Éè’[# q è̂•#OÖ’ ̀ «‰õΩ¯= HÍ|\˜ì Ñ̈i}Ï=∞â◊¥Å (_»∞ºÜ≥∂#Öò
JÅû~ü) =∞# "åà◊§Ö’ Z‰õΩ¯=.

Éè’[#O KÕÜ«∞QÍ<Õ Hõhã̈O XHõ J~°QÆO@~Ú<å q„âßOu fã̈∞HÀ=_»O
J=ã̈~°O. x„ Œ̂áÈ‰õΩO_®, #_»∞O "åeÛ Õ̀ ã̈iáÈ «̀∞Ok. HÍh, =∞# alÃ+_»∂ºÖò
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rq «̀OÖ’ KåÖÏ =∞OkH̃ Éè’[#O «̀~°O q„âßOu fã̈∞‰õΩ<Õ J=HÍâ◊O =ÙO_»̂ Œ∞.
Ñ̈i}Ï=∞ â◊¥Å ~å=_®xH̃ Wk QÆ=∞xOK« Œ̂y# HÍ~°}O! =Ü≥∂ è̂Œ~å‡efl |\˜ì
=Ü«∞ã̈∞ ÃÑ·| Œ̂∞Î#flH˘nÌ D q„âßOu =∞iO «̀ J=ã̈~°O J=Ù «̀∞Ok.

 Ñ̈@∞ì̀ «‰õΩ¯= aÜ«∞ºOQÍh, gÖ̌·̀ Õ ̂ ŒOÑ̈Ù_»∞ aÜ«∞ºOQÍh "å_ç̀ Õ ¿ÑQÆ∞Ñ̈Ó «̀Ö’
Ç≤Ï «̀Hõ~°OQÍ LO@∞Ok. c~°, á⁄@¡, ™⁄~°, áêÅ‰õÄ~° `À@‰õÄ~°, "≥∞Ou‰õÄ~°,
HÍºÉËr, HÍºeÑ¶̈¡=<£ =O\ ̃K«Å=KÕ¿ã PÇ̈~° Ñ̈^•~å÷efl ~ÀE «̀Ñ̈Êx ã̈iQÍ
u<åe. g\H̃̃ ''Ñ̈ ä̂ŒºO ‰õÄ~°Å∞—— Jx ¿Ñ~°∞ ÃÑ\ì̃ H˘O Œ̂~°∞ Jã̈Ç≤ÏºOK«∞H˘O@∂
=ÙO\Ï~°∞. D Jã̈Ç̈Ïº"Õ∞ ¿ÑQÆ∞Ñ̈Ó «̀‰õΩ =ÚYºHÍ~°}O J=Ù`ÀOk!

=i, ''=„s—— ÖË ¿ÑQÆ∞Ñ¨Ó «̀‰õΩ HÍ~°}O
 aÜ«∞ºO u<Õ JÅ"å@∞#fl „áêO`åÖ’¡ ÃÑã≤ìH± JÅû~ü Z‰õΩ¯=. aÜ«∂ºxfl

≥̀Å¡QÍ, =∞s ≥̀Å¡QÍ _»|Öòáêe+π Ñ̈\ì̃Oz ^•xÖ’x ™ê~å#flO`å «̀=Ù_»∞áêÅ∞
KÕã≤ K≥̀ «Î, Ñ≤Ñ≤Ê u#_»O =∞# ̀ ≥Å∞QÆ∞"åà◊§H̃ á¶êº+̈<£ HÍ|\ì̃, =∞#Ö’ KåÖÏ=∞OkH̃
ÃÑÑ¶≤ìH± JÅû~°∞¡ =ã̈∞Î<åfl~Ú. QÀ è̂Œ∞=∞efl u<Õ „áêO`åÖ’¡ JÅû~°∞¡ «̀‰õΩ¯= =∞OkÖ’
=ÙO\ÏÜ«∞x Ñ̈iâ’ è̂Œ#Ö’¡ Õ̀eOk.

 "Õ_ç "Õ_çq <À~°∞ HÍÅ∞ÛH˘O@∂ u<Õ JÅ"å@∞ ‰õÄ_® =#ÖÏ̂Q [áê<£
"åà◊§H© =ÙOk JO Œ̂∞Hõx, [áê<£Ö’ ‰õÄ_® Ñ̈i}Ï=∞â◊¥Å ~ÀQÆ∞Å∞ Z‰õΩ¯=QÍ
L<åfl~°∞.

á⁄QÆ`åˆQ JÅ"å@∞ =Å# ¿ÑQÆ∞Ñ¨Ó`«‰õΩ "å_Õ =∞O^Œ∞Å∞ Ñ¨xKÕÜ«∞=Ù.
á⁄QÆ̀ åQÆ_»O =Å# <ÕQÆ∞Ñ̈Ó «̀ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. c_ç, Ç̈ïHÍ¯Å Hõ<åfl ã≤yÔ~\ò á⁄QÆ
«̀fi Œ̂QÍ ¿ÑQÆ∞Ñ̈Ó «̀#∞ ≥̀zÛÃÑ_»∞ÎOk. WOHõ =∞ Œ̂ºáê#O ã̈OQÆu ã̂̈~ã̈i!

 HÍh, D HÍ~°}ÏÖËg ÖË‰õΩO_®<Õ, =∞ è̂Œº «̀~°QÆu ̀ ≥Å∞yO\ ̃QÆ$Ç≤Ï}∞Ö̌O Œ̂~À
D "åºkè áêe@Ñ̈_ç Œ̂∞~°ƒù~° "Õ̂ Œ# J#∞Éèíqã̈∞Î<åfl~°∞. PÇ̈~° HÍ~°}ÏÖË HÍHõ,
=∂#ã≤Hõ"≥∞ÿ# JO^Àà◊#Å∞ ‰õÄ_® JÅû~°∞¡ ÃÑ~°QÆ_®xH̃ ^ÀÇ̈Ï Œ̂Ñ̈_»@"Õ∞ WO Œ̂∞‰õΩ
=ÚYº HÍ~°}O. =s , =„sÅ∞ÖË JÅû~°¡‰õΩ HÍ~°}O J=Ù «̀∞<åflÜ«∞#fl=∂@!

 ZO «̀ =∞_ç Hõ@∞ì‰õΩx, Zxfl *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞ fã̈∞‰õΩx ZO «̀ â◊√zQÍ, â◊√„ÉèíOQÍ
=Ù<åfl Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ áê=ÚÅ∞ =ÚYºOQÍ 'Ç̈ïH±=#"£∞û— (H˘OH̃ Ñ̈Ù#∞QÆ∞Å∞) =ÙO>Ë
¿ÑQÆ∞Ñ¨Ó`« `«Ñ¨Ê‰õΩO_® =ã¨∞ÎOk. ¿ÑQÆ∞Ñ¨Ó`« ~ÀQÆ∞Å∞ D q+¨Ü«∞"≥∞ÿ Ñ¨sHõΔ
KÕ~ÚOK«∞HÀ=_»O J=ã̈~°O ‰õÄ_®!

¿ÑQÆ∞Ñ̈Ó «̀‰õΩ QÆÅ HÍ~°}ÏÅ g∞ Œ̂ WOHÍ  J<ÕHõ TÇ̈QÍ<åÅ∞<åfl~Ú.
aÜ«∞ºOÃÑ·# á⁄~°efl =∞~° P_çOK«_»O =Å# PÇ̈~åxH̃ =¸ºHõãπ á⁄~°Å‰õÄ =∞ è̂Œº
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Ñ¶∞̈~°¬}x x"åiOKÕ =∞$ Œ̂∞"≥·# Ñ̈^•~°÷O áÈ «̀∞Ok. =i J#flO u<Õ "åiH̃ ¿ÑQÆ∞Ñ̈Ó «̀
~å=_®xH̃ Wk XHõ HÍ~°}O.

 PÇ̈~åxfl ZO «̀ #q∞e Õ̀ ÖÏÖÏ[ÅO JO «̀QÍ  =Ói HΔÍ~° QÆ∞}ÏÅ∞
JO «̀QÍ ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú. JO Œ̂∞=Å# ¿ÑQÆ∞Ñ̈Ó «̀ ~å‰õΩO_® LO@∞Ok. K«áêfÅ~Ú Õ̀,
ÉÏQÍ #q∞e u<åe. =i J<åflxfl JO «̀QÍ #=∞ÅO =∞#O. D ̀ Õ_®x  ZÑ̈C_≥·<å
QÆ=∞xOKå~å? ¿ÑQÆ∞Ñ̈Ó «̀ q+̈Ü«∞OÖ’ PO„ è̂• Éè’[#O  Hõ<åfl Ñ̈O*Ïc ~À\©
Éè’[#O =∞Ozk!!

¿ÑQÆ∞Ñ¨Ó «̀‰õΩ K«Hȭ x PÜ«Úˆ~fi Œ̂  zH˜̀ «û
 L «̀Î̂~}̃ yO[efl áêÅ`À =O_ç =_»É’ã≤ Ñ̈OK«̂ •~° "Õã̈∞‰õΩx `åy Õ̀

¿ÑQÆ∞Ñ̈Ó «̀, ¿ÑQÆ∞Ö’ "åÑ̈Ù, <˘Ñ≤Ê ̀ «QÆ∞æ̀ å~Ú. ¿ÑQÆ∞Ö’¡ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞ ‰õÄ_® K«zÛáÈ`å~Ú.
Hõ~°HÍ¯Ü«∞á⁄_ç, âÁOiîá⁄_ç, Ö’Ç̈ÏÉèíã̈‡O g\x̃ ã̈=∂#OQÍ HõÅ∞Ñ̈ÙH˘x,

~ÀE ‰õΩO‰õΩ_»∞ yO[O «̀ =∂„ «̀ Ô~O_»∞Ñ̈Ó@Å∂ fã̈∞‰õΩO>Ë ''Ñ̈i}Ï=∞â◊¥Å——
«̀QÆ∞æ̀ «∞Ok.

 "≥OÑ̈e K≥@∞ìx "Õ~°∞`À ã̈Ç̈ fã̈∞H˘xQÍh, HõëêÜ«∞O fã̈∞‰õΩx HÍh
`åy Õ̀    Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ "å «̀O, QÆ»_»¤Å∞, Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ áê=ÚÅ∞ , Ñ̈i}Ï=∞â◊¥Å W=hfl
«̀QÆ∞æ̀ å~Ú. =∞Oz PHõe Ñ̈Ù_»∞ÎOk. Éè’[#O KÕã≤# «̀~åfi «̀ ÉÏ è̂Œ LO_»‰õΩOQÍ

KÕã̈∞ÎOk. „Ñ̈Ü«∞uflOz K«∂_»O_ç!
KÕ=∞Ou Ñ̈ÓÅ#∞ ZO_çOz K«∂~°‚O KÕã̈∞H˘x =∞Oz Õ̀<≥̀ À fã̈∞HõO>Ë

¿ÑQÆ∞Å‰õΩ |ÅO, Ñ̈i}Ï=∞â◊¥Å, J#fl„ Œ̂=â◊¥ÅÅ∞ Ô~O_çO\h̃ ̀ «yæã̈∞ÎOk. Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’
áê=ÚÅ∞ áÈ`å~Ú.

 rÅHõ„~°  "Õ~ÚOz, ã̈QÆO Ñ̈zÛk  HõeÑ≤  K«∂~°‚O KÕã≤, Ñ̈OK«̂ •~°
HõÅ∞Ñ̈Ù‰õΩx XHõ KåOKå_»∞ á⁄_ç Ô~O_»∞ Ñ̈Ó@ÖÏ fã̈∞‰õΩx K«∂_»O_ç. L#â◊=∞#O
HõxÑ≤ã̈∞ÎOk.

HÍºÉËl, Le¡áêÜ«∞Å∞, HÀ_çQÆ∞_»∞¤Ö’x Ñ̈K«Û™⁄# , áêÅ∞ – g\H̃̃ ¿ÑQÆ∞Ñ̈Ó «̀x
x"åiOKÕ QÆ∞}O =ÙO Œ̂x P è̂Œ∞xHõ x~°∂Ñ̈}Å∞ K≥Ñ̈ÙÎ<åfl~Ú.

 WOHõ B+̈ è̂•Å  q+̈Ü«∂xH˘¿ãÎ ¿Ñ_»∞Ñ̈Ó «̀x x"åiOz, Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ Ü«∂ã≤_£x
«̀yæOz, QÍºãπ„@|∞Öò ~å‰õΩO_® P¿Ñ  K«Hȭ \ ̃B+̈ è̂•Å∞ PÜ«Ú̂~fi Œ̂OÖ’ L<åfl~Ú.

Jyfl ‰õΩ=∂~° ~°ã̈O, Jr~°‚|ÅHÍ#Å ~°ã̈O, Ñ̈OKå=∞$ «̀ Ñ̈~°Ê\,̃ ÅÑ¶Ú̈„Hõ"åº Œ̂
~°ã̈O, #∂ «̀âıY~° ~°ã̈O, bÖÏ qÖÏã̈ ~°ã̈O, =~å@ Éèíã̈‡O, ÉèÏã̈¯~° Å=}O, P„~°Ì
YO_®= ÖËÇ¨ÏºO, =∞Ç¨„^•HΔÍk K«∂~°‚O, PqÑ¨uÎHõ K«∂~°‚O WÖÏ Z<Àfl
B+¨^è•Å∞<åfl~Ú.
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<å\<̃≥iy,^Àëê<≥fliy, K«Hȭ QÍ zH̃ «̀û KÕÜ«∞QÆÅ PÜ«Ú̂~fi Œ̂ "≥·̂ Œ∞Å∞ D
"åºkèx ã̈=∞~°Ì=O «̀OQÍ Z Œ̂∞~À¯QÆÅ∞QÆ∞`å~°∞.

¿ÑQÆ∞Ñ̈Ó «̀ "åºkè =KåÛHõ ~Ày "≥Ú Œ̂@QÍ JÅ=~°K«∞HÀ=Åã≤Ok ã̈Ç̈Ï<åxfl
«̀#Ö’ `å<Õ ‰õΩq∞eáÈÜÕ∞ =∞#ã̈Î̀ «fiO D "åºkèx ÃÑOK«∞ «̀∞Ok. HÍ|\ì̃ F~°∞ÊQÍ

"≥·̂ Œ∞º}̃‚ Hõeã≤, «̀# ÉÏ è̂Œx K≥Ñ̈CH˘x x"å~°} á⁄O Œ̂QÆÅQÍe!
Hõ$OyáÈ= Œ̂∞Ì – ¿ÑQÆ∞Ñ¨Ó «̀x [~ÚOK«O_ç!

 ¿ÑQÆ∞Ñ̈Ó «̀ "åºkè z\Ï¯Å`À#∂, zH̃`åû ã̈∂„`åÅ`À#∂ ÖÁÔQk HÍ Œ̂∞.
ZO Œ̂∞HõO>Ë =∂#==∂„ «̀∞Å"≥∞ÿ#=∞#O – Ñ̈Ùã̈ÎHÍÖ’¡ K≥Ñ≤Ê#@∞¡ |∞∞+̈º â◊$OQÆ∞_çÖÏ
D ™ê=∂lHõ Ñ̈iã≤÷̀ «∞Ö’¡ rqOK«QÆÅQÆ_»O Œ̂∞~°¡ÉèíO.

„H̃q∞ ã̈OÇ̈~°Hõ B+̈ è̂•Å∞ K«Å¡x ‰õÄ~°QÍÜ«∞Å∞. ~°™êÜ«∞# Z~°∞=ÙÅ`À
xO_ç# PÇ̈~° ̂ è•<åºÅ∞, HõbÎ #∂<≥Å∞, Wxfl =ÙO_»QÍ D J|^•ÌÅ HÀ~°∞, ̂ ŒQÍHÀ~°∞
ã̈=∂[OÖ’ =∞x+≤ ¿ÑQÆ∞Ñ̈Ó «̀Ö’Oz ZÖÏ É̌·@ Ñ̈_»QÆÅ_»∞?

~åx\_̃ç<£, áê"≥∂\_̃ç<£, Xq∞„Ñ̈*’Öò =O\ ̃ ¿ÑQÆ∞Ö’ =ÙO_»∞#∞ =∂<ÕÊ
=∞O Œ̂∞ÖË D<å\ ̃=∂#=Ù_çH̃ k‰õΩ¯ Wq ã≤QÆÔ~@∞¡ `åy Õ̀ Ñ̈xKÕÜ«∞=Ù. XHõ~ÀA
WO\’¡ Ñ̈O_»QÆ Hõ̂ • Jx XHõ =Ú Œ̂Ì Z‰õΩ¯=QÍ uO>Ë Ñ̈xKÕÜ«∞º=Ù.

 =∞i, nxH˜ Ñ¨iëê¯~°O Uq∞\˜? Wk Z=iH˜ "åˆ~ JÖ’zOK«∞‰õΩx
ã̈=∂ è̂•#O  "≥̂ Œ∞HÀ¯=Åã≤# „Ñ̈â◊fl!

~åx\ ˜_ç<£, á¶ê"≥∂\ ˜_ç<£ =∞O^Œ∞Å∞ JÑ¨C_Õ ~ÀQÆ∞Å â◊s~åxH˜
JÅ"å@~ÚáÈ~Ú, Ñ̈xKÕÜ«∞_»O «̀yæáÈ`ÀO Œ̂x "≥·̂ Œ∞ºÅ∞ Jaè„áêÜ«∞ Ñ̈_»∞Î<åfl~°∞.
'Xq∞„Ñ̈*’Öò— J<Õ =∞O Œ̂∞‰õÄ¯_® H˘kÌHÍÖÏxH̃ W Õ̂ Ñ̈iã≤÷u Ñ̈@ì=K«∞Û#x JO^Àà◊#
K≥O Œ̂∞ «̀∞<åfl~°∞. â◊„ã̈Î zH̃ «̀û KÕã≤ ¿ÑQÆ∞x Ñ̈ÙO_»∞ =Ù#flO «̀"Õ∞~° HõuÎiOz"Õã≤<å,
¿ÑQÆ∞Ñ̈Ó «̀ ~å=_®xH̃ ^•ifã≤# HÍ~°}ÏÅ∞ H˘#™êQÆ∞ «̀∂<Õ =ÙO\Ï~Ú HÍ|\˜ì
=∞m§ 'JÅû~ü— Ô~_ô J=Ù «̀∞O@∞Ok. Ô~O_»∞™ê~°∞¡ =¸_»∞™ê~°∞¡ JÅû~°¡‰õΩ PÑ̂̈~+̈#∞¡
[iy# "å~°∞<åfl~°∞.

D Ñ¨iã≤÷`«∞Ö’¡ â◊s~åxH˜ JÅ"å>ˇÿáÈ~Ú Ñ¨xKÕÜ«∞‰õΩO_® áÈÜÕ∞
=∞O Œ̂∞Å∞QÍh u~°QÆÉ̌>Ëì J=HÍâ◊O =Ù#fl PÑ̂̈~+̈#∞¡QÍh D ã̈=∞ã̈º‰õΩ ã̈~°~Ú#
Ñ̈iëê¯~°O HÍ Œ̂∞.

 D "åºã̈OÖ’ ã̈∂zOz#@∞¡ ¿ÑQÆ∞Ñ̈Ó «̀, Hõ_»∞Ñ̈Ù<˘Ñ≤Ê ~å=_®xH̃ ̂ •if¿ã
HÍ~°}ÏÅ#∞ *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ QÆ=∞xOz, "å\ ̃ #∞Oz Œ̂∂~°OQÍ LO_»_»O. Hõhã̈O,
=∞#ã̈∞ ÃÑ@∞ìH˘x JÖÏ =ÙO_Õ̂ Œ∞‰õΩ „Ñ̈Ü«∞uflOK«_»O "≥Ú Œ̂\ ̃Ñ̈iëê¯~°O. ã̈„ «̀Ê=#x
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JÅ"å@∞ KÕã̈∞HÀQÆÅQÍe. ã̈=∞ã̈ºefl HÀi ≥̀K«∞Û‰õΩx, ye¡Hõ*Ï̊Å∞ ÃÑ@∞ìH˘<Õ ̂ èÀ~°}∞efl
=kÖËã≤, „Ñ¨âßO`«"≥∞ ÿ# "å`å=~°}OÖ’ =∞#âß≈Ou`À rqOK«_®xH˜
„Ñ̈Ü«∞uflOK«QÆÅQÍe. #Å∞QÆ∞i`À #„=∞ «̀QÍ =ÙO@∂ PO^Àà◊#Å‰õÄ, qKå~åxH©,
Œ̂∞:MÏxH̃, HÀáêxH©, Jã̈∂Ü«∞‰õÄ ̂ Œ∂~°OQÍ =ÙO_ÕÖÏ Z=iH̃ "å~°∞ ̀ «=∞ #_»=_çx

=∂~°∞ÛHÀQÆÅQÆ_»O Ô~O_»= Ñ̈iëê¯~°O. ã≤QÆÔ~\ò, =∞ Œ̂ºáê#O, =ºaèKå~°O WÖÏO\˜
JÅ"å@∞¡ =ÙO>Ë 'QÆ∞_£É̌·— K≥Ñ≤Ê,  '' ~å=Ú_»∞ =∞Oz ÉÏÅ∞_»∞—— J<ÕÖÏ=∂iáÈQÆe Õ̀
¿ÑQÆ∞Ñ̈Ó «̀x KåÖÏ Õ̀eHõQÍ [~ÚOK«=K«Û#fl=∂@!!

 PYin,Ju =ÚYº"≥∞ÿ#k J~Ú# =∞~À Ñ̈iëê¯~° =∂~°æO =ÙOk. "Õà◊‰õΩ
Éè’[#O KÕÜ«∞_»O, "Õà◊‰õΩ x„ Œ̂áÈ=_»O, "Õà◊‰õΩ "Õ∞Ö’¯=_»O – D =¸_»∞ «̀Ñ̈Êx
ã̈iQÍ áê\ÕK«QÆÅQÆ_»O Ju =ÚYº"≥∞ÿ# Ñ̈iëê¯~° =∂~°æO.

=ÚYºOQÍ, QÍºãπ„@|∞Öò "åºkè̀ À ÉÏ è̂ŒÑ̈_Õ"å~°∞, Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ =∞O@, "åOu,
qHÍ~åÅ`À ÉÏ è̂ŒÑ̈_»∞Î#fl"å~°∞, JriÎ, PHõe ã̈iQÍ "ÕÜ«∞HõáÈ=_»O D ÅHõΔ}ÏÅ∞
WÑ̈C_çÑ̈C_Õ "≥Ú Œ̂Ö∫ «̀∞#fl"å~°∞, Ñ̈ÙÅ¡\ ̃„ Õ̀#∞ÊÅ∞, Hõ_»∞Ñ̈Ù L|ƒ~°O, q̂~K«# | Œ̂úHõO,
Q˘O «̀∞Ö’ =∞O@ g\x̃ J#∞Éèíqã̈∞Î#fl"å~°∞, XHõ™êi JÅû~ü  =zÛ ÉÏ è̂ŒÅ∞ Ñ̈_ç,
zH̃ «̀û =Å#QÍh, P#̂~+̈<£ =Å# QÍh ZÖÏQÀÖÏ ̀ «yæOK«∞H˘x É̌·@Ñ̈_»¤"å~°∂ D
=¸_À Ñ̈iëê¯~° =∂~åæxfl J=ÅOaèOK«QÆey Õ̀ Éèíq+̈º «̀∞ÎÖ’ ¿ÑQÆ∞Ñ̈Ó «̀ ÉÏi#
Ñ̈_»‰õÄO_® ̀ «=∞x`å=Ú HÍáê_»∞HÀQÆÅ∞¡̀ å~°x PÜ«Ú̂~fi Œ̂ âß„ã̈ÎO JÉèíÜ«∞O W™ÈÎOk!

 D "åºkè =zÛO Œ̂x Hõ$Oy áÈHõO_ç – ¿ÑQÆ∞Ñ̈Ó «̀#∞ ã̈=∞~°÷OQÍ Z Œ̂∞~À¯O_ç.
q[Ü«∞O g∞ Õ̂!!
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ã̈∞MÏxH̃ áÈ~Ú H˘x ≥̀K«∞Û‰õΩ<Õ
''ã¨∞Y"åº^èŒ∞Å∞——

Õ̂â◊OÖ’ JO@∞"åº^èŒ∞Ö’¡ =∞ÖËiÜ«∂ \˜.a. `«~åfi`« J`«ºkèHõ =∞Ok
ã̈∞Y"åº è̂Œ∞Å`À ÉÏ è̂ŒÑ̈_»∞Î<åfl~°x F ã̂̈~fi!

„Ñ̈Ñ̈OK« "åºÑ̈ÎOQÍ<Õ ã̈∞Y "åºkè„QÆã̈∞ÎÅ∞ ÃÑiQÍ~°∞ HÍ|\˜ì.WO_çÜ«∂ JO Œ̂∞‰õΩ
q∞#Ç̈~ÚOÑ̈Ù HÍHõáÈ=_»OÖ’ Pâ◊Û~°ºO ÖË̂ Œ∞.

<≥O|~ü=<£ „Ñ̈*Ï™êfi=∞º ̂ Õâ◊O J~Ú# WO_çÜ«∂Ö’ „Ñ̈[ÅO`å ã̈∞YÑ̈_®Åx
HÀ~°∞HÀ=_»O ã̈|ÉËQÍh, WÖÏ ''ã̈∞Y"åº è̂Œ∞ÖÁKÕÛ ã̈∞MÏÅ∞—— á⁄O^•Åx Z=~°∂
HÀ~°∞HÀ~°∞. J~Ú<å ã̈∞Y"åº è̂Œ∞Å∂, ã̈∞Y~ÀQÆ∞Å∂ ÃÑ Œ̂∞QÆ∞ «̀∞<åfl̂~QÍx «̀QÆæ_»O
ÖË^Œ∞.

g∞‰õΩ Pâ◊Û~°ºOQÍ LO_»=K«∞ÛQÍh, „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ U\Ï 250 q∞eÜ«∞<£
„Ñ̈[Å∞ 'QÆ<ÀiÜ«∂— ̀ À#∂, 50 q∞eÜ«∞<£ „Ñ̈[Å∞ 'ã≤Ñ¶≤eãπ— ̀ À#∂ ÉÏ è̂ŒÑ̈_»∞Î<åfl~°x
„Ñ̈Ñ̈OK« P~ÀQÆºã̈Oã̈÷ P =∞ è̂Œº [iÑ≤# ã̂̈~fiÖ’ K≥Ñ≤ÊOk. J~Ú Õ̀, WO_çÜ«∂Ö’
=ÚYºOQÍ ̂ ŒH̃Δ} ÉèÏ~°̀ « ̂ Õâ◊OÖ’ ã≤Ñ¶≤eãπ ~ÀQÆ∞Å∞ Z‰õΩ¯=QÍ L<åfl~°x =∞# Õ̂â◊OÖ’
[iÑ≤ã̈ ã̂̈~fiÖ’ W\©=Å Hõ#∞Q˘#_»O [iyOk.

ã̈∞Y"åº è̂Œ∞Å∞ WO «̀ ÃÑK«Ûie¡ áÈ=_®xH̃ =ÚYº HÍ~°}O––– JO Œ̂~°∂
K≥¿ÑÊ   Ñ̈ Œ̂úuÖ’<Õ Ñ̈Ö̌¡ „áêO`åÖ’¡Oz, Ñ̈@ì}ÏÅ‰õΩ „Ñ̈[Å∞ =Åã̈ ~å=_»O  J<À,
ã̈=∂[OÖ’ <≥·uHõ qÅ∞=Å∞ Ñ̈_çáÈ=_»O J<À <Õ#∞ K≥Ñ̈ÊÉ’=_»O ÖË̂ Œ∞.

ã̈∞Y"åº è̂Œ∞Å∞ q∞ug∞~°_®xH̃ =ÚYº HÍ~°}O. D "åºkè áÈH̃# =ºH̃Î
P_»QÍh, =∞QÆQÍh.... "≥O@<Õ "≥·^Œ∞º}˜‚ ã¨O„Ñ¨kOK«‰õΩO_® "åºkèx Ö’Ñ¨ÖË
^•K«∞HÀ=_»O. ̂ •K«∞H˘x, Ö̌·OyHõ ã̈OÑ̈~°̄ O ̂ •fi~å =∞iH˘O Œ̂~°∞ P~ÀQÆº=O «̀∞ÅH̃
JO\ÕK«_»O =Å# D  ã̈∞Y"åº è̂Œ∞Å∞ J= è̂Œ∞Å∞  ̂ •\ ̃"åºÑ≤ã̈∞Î<åfl~Ú. QÆ∞Ñ̈ÎOQÍ
LOK«∞H˘O\Ï~°∞ HÍ|\̃ì QÆ∞Ñ̈Î  "åº è̂Œ∞Å<Õ ¿Ñ~°∞ g\H̃̃ ã̈iQÍæ ã̈iáÈÜÕ∞k!!
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ã¨∂‰õΩÎÅ∞, ã¨∞ÉèÏ+≤̀ åÖÏ g\˜x J_Õ¤q....?
<≥·uHõ ã̈∂„`åÅ∞, ã̈∞ÉèÏ+≤̀ åÅ∞, ã̈∂‰õΩÎÅ∞ .... W=hfl J„Hõ=∞ ã̈O|O è̂•xfl

PÑ̈Ù̀ åÜ«∞#∞HÀ=_»O á⁄~°ÉÏ@∞. |Å"≥∞ÿ# Ö̌·yOHõ "åOKè«x, PHõ~°¬}h D „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’
U â◊H̃Î PÑ̈ÖË̂ Œ∞. PÑ̈Ù «̀∞<åflÜ«∞#∞HÀ=_»O =\ì̃ „Éèí=∞!

ã̈∞Y "åº è̂Œ∞Å H̃¡#∞‰õΩ¯@∞ ÃÑ\ì̃ „Ñ̈Éèí∞ «̀fiO «̀# ÉÏ è̂Œº «̀ fiO Œ̂#∞HÀ=K«∞Û.
HÍh xÑ̈Ù}∞_≥·# U "≥·̂ Œ∞º_»∞, ã̈∞Y"åº è̂Œ∞Å Pã̈Ê„u ( Zãπ.\.̃_ç. H̃¡xH±û) Ö’H̃
ã̈∞Y~ÀQÆ∞Å∞ <Õ~°∞QÍ =KÕÛ™êÎ~°O>Ë XÑ̈CHÀ_»∞. JO Œ̂∞̂H, =∞# Õ̂â◊OÖ’ ã̈∞Y~ÀQÆ∞Å∞
ZO «̀ =∞Ok L<åfl~À YzÛ «̀OQÍ ̀ ÕeÛ K≥Ñ̈Ê_»O KåÖÏ Hõ+̈ìO. XHõ"Õà◊ K≥Ñ≤Ê<å Jk
ã̈iJ~Ú# ã̈OYº HÍ*ÏÅ Œ̂∞.

J„â◊̂ Õú Jã¨Å∞ HÍ~°}O
ã¨∞Y"åº^èŒ∞Å∞ – Jq ZO^Œ∞H˘™êÎÜ≥∂ – YzÛ`«OQÍ `≥eã≤#Ñ¨Ê\ ˜H©,

PÑ̈ÙHÀÖËx– J}K«∞HÀÖËx P"Õâ◊O =Å¡ ≥̀eã‘ ≥̀eã‘ JO\ÕK«∞H˘x Jq =zÛ#
«̀~åfi «̀ "≥·̂ Œ∞º}̃‚ ã̈O„Ñ̈kOK«_®xH̃ ã≤QÆ∞æÑ̈_À, ÉèíÜ«∞Ñ̈_À, x~°¡HõΔ ºÑ̈_À J„â◊̂ ŒÌ KÕÜ«∞_»O

=Å<Õ P "åºkè =Úki J Œ̂#Ñ̈Ù ÅHõΔ}ÏÅ∞ (ÃãHõO_»s W<£Ñ¶̈HõΔ<£) ÃÑiyáÈ=_»O
«̀~°K«∂  =∞#O QÆ=∞xã̈∞ÎO\ÏO.

 L^•Ç̈Ï~°}‰õΩ ã≤Ñ¶≤eãπ<Õ fã̈∞̂HO^•O....
 ã≤Ñ¶≤\ã̃πÖ’ Ô~O_»∞ Œ̂â◊Å∞O\Ï~Ú. `˘e Œ̂â◊ – =∞e Œ̂â◊
ã≤Ñ¶≤eãπ "åºkè =Ù#fl =ºH̃Î̀ À ã̈OÑ̈~°̄ O [iy# 2 ã̈O= «̀û~åÅÖ’Ñ̈Ù P

"åºkè ÅHõΔ}ÏÅ∞ ™ÈH̃ Õ̀ Jk `˘e Œ̂â◊. ã≤Ñ¶≤e<£ Ñ̈Ùà◊√§ â◊s~°OÖ’ U J=Ü«∞=O
q∞ Œ̂<≥·<åã̂̈~, Ô~O_Õà◊§ «̀~åfi «̀ HõxÑ≤OK«_»O [iy Õ̀ Jk =∞e Œ̂â◊. nxfl ÖË\ò
ã≤Ñ¶≤eãπ  Jx ‰õÄ_® JO\Ï~°∞.

 W"åfià◊~å„uH̃ pHõ\˜̀ «Ñ̈C ,KÕã≤, ~̂Ñ̈Ù ≥̀ÖÏ¡̂~ã̈iH̃ U Ñ̈ÙO_»∂ ~åÖË̂ Œ∞
HÍ|\ì̃ «̀#H̃ ã̈∞Y"åºkè ™ÈHõÖË̂ Œx J=∂Ü«∞HõOQÍ  J#∞HÀ=_»O KåÖÏ=∞OkÖ’
HõxÊã̈∞ÎOk.  HÍ|\ì̃ =∞~˘Hȭ ™êi D ¿Ñ~å K«kq J~°÷O KÕã̈∞HÀ"åe.

H˘O`« =∞Ok J_»∞QÆ∞`«∞O\Ï~°∞... _®Hõì~üQÍ~°∂... <Õ#∞ U_®k –
Ô~O_Õà◊§~ÚáÈ~ÚOk. É̌·@ u~°QÆ_»O =∂<Õã≤ – P Ñ̈Ùà◊√§ WÑ̈Ê_˘KåÛÜÕ∞q∞@x!
=™êÎ~Ú– JO Õ̀!

  'Ñ̈Ó~°fi[#‡Hõ$ «̀áêÑ̈O "åºkè ~°∂¿Ñ} Ñ‘_ç̀ «O ' Jx ã̈Oã̈¯ $ «̀OÖ’ XHõ
â’¡HõO LOk. WHȭ _» Ñ̈Ó~°fi[#‡ áêÑ̈O JO>Ë, Hõhã̈O Ô~O_Õà◊§H̃ Ñ̈Ó~°fiO KÕã≤#
áêÑ̈O Jx . Pk WÑ̈C_ô ã̈∞Y"åºkè ~°∂¿Ñ}Ï Ñ‘_çã̈∞Î̂ Œx!!
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ÃÑxûe<£ "å_ç̀ Õ ã¨∞Y"åºkè~å^•... ? =\ì̃„Éèí=∞!!
J~Ú Õ̀, "åà◊¥§ gà◊¥§ K≥¿ÑÊ=hfl x[=∞x J=∂Ü«∞Hõ q∞„ «̀∞Å∞ J#∞H˘O@∂

LO\Ï~°∞ ... =ÚO Œ̂∞ ÃÑxûe<£ aà◊§Å∞QÍh, WO[HõΔ<£ QÍh KÕ~ÚOK«∞‰õΩO>Ë P
«̀~åfi «̀ ZÖÏ uiy<å ã≤Ñ¶≤eãπ ÖÏO\ ̃ ã̈∞Y"åº è̂Œ∞Å∞ ~å=x WÖÏ KÕ¿ãÎ =KÕÛ

ã̈∞Y"åºkè PyáÈ «̀∞O Œ̂#∞HÀ=_»O ...  =\˜ì„Éèí=∞! ÃÑ·QÍ, ã≤Ñ¶≤e<£ ÖÏO\ ̃ã̈∞Y"åºkè
ã≤Ñ¶≤eãπ "åºkè ÅHõΔ}ÏÅ`À HÍHõ Uq∞\’ J~°úOHÍx ÅHõΔ}ÏÅ`À =ã̈∞ÎOk JO>Ë
H̃¡xHõÖò Ñ≤HõÛ~ü ("åºkè ã̈fi~°∂Ñ̈O) =∂iáÈ «̀∞O Œ̂#fl=∂@, JO Œ̂∞=Å# zH̃ «̀û ã̈i
J~Ú# kâ◊Ö’ JO Œ̂‰õΩO_® áÈÜÕ∞ „Ñ̈=∂ Œ̂O LOk Hõ̂ •!! XHÀ¯™êi D ÃÑxûe<£
ÖÏO\ ̃=∂O\© |Ü«∂\H̃±û JuQÍ "å_»_»O =Å#<À, ÖËHõ JÑ̈ã̈=ºOQÍ "å_»_»O
=Å#<À, ã≤Ñ¶≤eãπ `å`å¯eHõOQÍ É̌·@ Ñ̈_»‰õΩO_® PyáÈ~Ú, Ô~O_Õà◊§ «̀~åfi «̀
ZÑ̈C_À 'ÖË\ò ã≤Ñ¶≤eãπ— ÖÏQÍ É̌·@ H˘ã̈∞ÎO Œ̂#fl=∂@!

 HÍ|\˜ì, ã≤Ñ¶≤eãπxQÍh, =∞ˆ~q^èŒ"≥∞ÿ# ã¨∞Y"åºkèxQÍh JO@∞‰õΩ<åflHõ
É̌·@Ñ̈_»‰õΩO_® x~ÀkèOKåÅx „Ñ̈Ü«∞uflOK«_»O =$ è̂• „Ñ̈Ü«∂ã̈, JÖÏ̂Q, KÕÜ«∞‰õÄ_»x
KÀ@ KÕÜ«∞‰õÄ_»xk KÕã≤, ^•x ^Œ∞+¨ì Ñ¶¨ÖÏÅ∞ JO@∞HÀ‰õÄ_»^Œx „Ñ¨Ü«∞`«flO
KÕÜ«∂Å#∞HÀ=_»O ‰õÄ_® =$ è̂• „Ñ̈Ü«∂¿ã.

 xÑ̈C#∞ `åH̃ Õ̀ HÍÅHõ =∂# Œ̂∞!...
ã¨∞Y"åº è̂Œ∞Ö’¡ Ñ¨̂ ä•ºÅ∞

áê «̀ aÜ«∞ºO, QÀ è̂Œ∞=∞Å∞ D "åº è̂Œ∞Ö’¡ u#=Åã≤# PÇ̈~°O
HõOkÑ̈Ñ̈C, HõOkHõ@∞ì, ̀ «Ñ̈Ê‰õΩO_® fã̈∞HÀ"åe.Ñ̈Ñ̈C uO>Ë Ñ̈Ùà◊§‰õΩ p=Ú

Ñ̈_»∞ «̀∞O Œ̂<Õ PÖ’K«# «̀Ñ̈C!
c~°, á⁄@¡, ÖË̀ « =ÚÅHÍ¯Ü«∞, ÖË̀ « J~°\H̃ÍÜ«∞, J~°\Ñ̈̃Ù=Ùfi ÖË̀ « =ÚÅ¡Oy,

á⁄#flQÆO\‰̃õÄ~°, áêÅ‰õÄ~°, HÍHõ~°HÍÜ«∞, "Õ∞Hõ=∂Oã̈O, "Õ∞HõáêÅ∞, P=ÙáêÅ∞,
P=Ù =∞l̊QÆ, P=Ù <≥~Úº, HÍz K«ÖÏ¡iÛ# hà◊√§, áê «̀ zO «̀Ñ̈O_»∞`À HÍz# Kå~°∞
(~°ã̈O) W=hfl PÇ̈~° Ñ̈^•~å÷Ö’¡ qkèQÍ LO_»=Åã≤#q.

P=ÙáêÅ∞, P=Ù =∞l̊QÆ WÖÏO\q̃ ̂ ˘~°HõHõáÈ Õ̀ ̂Q ≥̂ áêÅ#∞ "å_»∞HÀ=_»O
JÑ̈ ä̂Œº"Õ∞g∞ HÍ Œ̂∞.

 =∞l̊QÆ `åy Õ̀ p=Ú Ñ̈_»∞ÎO Œ̂<À Ñ̈ÙO_»∞ =∂# Œ̂<À J#∞=∂xOK«_»O
‰õÄ_® ã̈i J~Ú#k HÍ Œ̂∞. Ñ̈Ñ̈CuO>Ë ÃãQÆ~ÀQÆO ÃÑ~°QÆ̂ Œ∞.

 Ñ̈à◊√§Ö’¡ ̂ •x=∞‡ Ñ̈à◊√¡ =∞Ozq D "åº è̂Œ∞Å∞ =zÛ# "åiH̃, "≥ÅQÆÑ̈O_»∞.
|`åÎ~Ú, <åiO[, áê «̀zO «̀Ñ̈O_»∞, x=∞‡, Œ̂|ƒ, Lã≤iHÍÜ«∞`À KÕã≤# Ñ̈K«Ûà◊§
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‰õÄ_® u#=K«∞Û.J~Ú Õ̀, "Õ_çKÕã≤, =¸„ «̀O =∞O@QÍ "≥à◊√Î#flÑ̈C_»∞  Z‰õΩ¯=QÍ
Ñ̈ÙÅ∞Ñ̈Ù – HÍ~°O u#‰õΩO_® LO_»_»"Õ∞ =∞Ozk.

ã¨∞Y"åº è̂Œ∞Ö’¡ JÑ¨̂ ä•ºÅ∞
H˘ «̀Î aÜ«∞ºO`À =O_ç# J#fl u#HõO_ç. K«kÌ J#flO ‰õÄ_® u#= Œ̂∞Ì LÅ=Å`À

KÕã≤# Ñ̈ÙÅ∞ã̈∞QÍh, <Õ~°∞QÍ QÆ∞yæà◊√§QÍx u#‰õÄ_»̂ Œ∞. uO>Ë XO\’¡ "Õ_ç=∞iO «̀QÍ
ÃÑiy [#<åOQÍÖ’¡ qÑ̈s «̀"≥∞ÿ# =∞O@  Ñ̈Ù_»∞ «̀∞Ok.

KÕÑ̈Å∞, ÉÏ «̀∞Å∂, HÀà◊√§ ‰õÄ_® ã̈∞Y"åº è̂Œ∞Å∞ =zÛ# "åiH̃ x+≤̂ Œú Ñ̈^•~å÷ÖË!
P=#∂<≥QÍx, P=Ñ≤O_ç "Õã≤# Ñ¨K«Ûà◊√¡QÍh D "åºkèx =∞iO`«QÍ

ÃÑOK«∞`å~Ú. QÆ∞=∞‡_ç, |K«Ûe, =∂q∞_ç... Wq ‰õÄ_® JO Õ̀! "å\x̃ u<åflHõ
â◊s~°O g∞ Œ̂ ÉÏ è̂ŒÅ∞ ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú.K«Å¡QÍeÖ’ u~°QÆ_»O, K«hflà◊√§`À ™êfl#O
‰õÄ_® JÑ̈ ä̂Œº"Õ∞!

=¸„ «̀O ̂ è•~åà◊OQÍ #_»"åe.JO Œ̂∞̂H J=~À è̂ŒOQÍ LO_Õ Ñ̈#∞Å∞ – "Õ_ç
K«∂ã̈∞ÎOk JxÑ≤OKÕ U XHȭ ^•hfl KÕÜ«∞‰õΩO_®  LO_»_»O J=ã̈~°O.

 WO`«H© ã¨∞Y"åº^èŒ∞Ö’¡ =ÚO^Œ∞QÍ  xÅ∞=Ù KÕÜ«∞=Åã≤# Jã¨Öˇ·#,
J «̀º=ã̈~°"≥∞ÿ#, Ju =ÚYº"≥∞ÿ# JOâ◊O XHõ@∞Ok.

 J Õ̂... "åºkè Ñ̈ÓiÎQÍ «̂̀Qæ =~°‰õÄ Ö̌·OyHõ HÍ~åºxfl PÑ̈ÙKÕÜ«∞_»O.
PÑ̈ÙKÕÜ«∞HõáÈ Õ̀ P~ÀQÆº=O «̀∞Ö̌·# =º‰õΩÎÅ‰õΩ P "åºkèx JO\Õz# áê#O

K«∞@∞ìH˘O@∞Ok.
ã̈∞Y"åº è̂Œ∞Å∞ "åºÑ≤OK«_®xH̃ ã̈∞Y~ÀQÆ∞ÖË HÍ~°}O!!
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"≥#∞fláÈ@¡ P@∞áÈ@¡̀ À | «̀∞HõO`å =∞x+≤x
‰õΩÑ̈Ê‰õÄÖËÛ ''#_»∞O<˘Ñ≤Ê——

=∞#ã̈∞ =ÚO Œ̂∞‰õΩ, HÍà◊√¡ "≥#‰õΩ¯ÖÏQÆ∞ «̀∞O>Ë =ÚO Œ̂∞‰õΩ Hõ̂ ŒÅ#∂ ÖËHõ,
"≥#H̃¯ "≥à◊§#∂ ÖËHõ =Úkq∞ fi# =Ú Œ̂∞ã̈eÖÏ =OyáÈÜ«∂~å ... ? #_»∞O
g∞^Œ KÕ`«∞Å∞ "Õã¨∞H˘x ''T.... B... BKü....—— ~åQÍÅ∞ fã¨∂Î<åfl~å...?
J=∞$`åO[<åÅ∞, J~°"≥·<å@∞QÆ∞ ~°HÍÅ ÉÏ"£∞Å∂ Ñ̈\ì̃Oz =ÚxK«∂Ñ̈Ù "Õà◊§`À g∞
#_»∞O g∞ Œ̂ «̀kä_ç}`ÀO#$`åºÅ∞ KÕ~Úã̈∞Î<åfl~å...? g∞ rq «̀ ~°OQÆã̈÷ÅO g∞ Œ̂
W~°"≥· Uà◊§̂H J~°"≥· Uà◊§=$ Œ̂∞ú_ç UHõáê„`åaè#Ü«∞O KÕã̈∞Î<åfl~å...?

#_»∞O<˘Ñ≤Ê ... XHȭ  #_»∞O <˘Ñ≤Ê ... q∞=∞‡efl ZO «̀QÍ Hõ$OQÆnã≤O^À
K«∂_»O_ç!!

=∞# â◊s~°O XO\ã̈̃÷OÉèíO "Õ∞_»! =Ù#fl P XHȭ  ã̈ÎOÉèÏx̂H [|∞ƒ KÕã≤Ok.
â◊s~°O Hõ$Oy áÈ`ÀOk! J Õ̂ #_»∞O<˘Ñ≤Ê ! "≥#∞fláÈ@∞¡̀ À | «̀∞HõO`å P@∞áÈ@¡̀ À
#_»∞O <˘Ñ≤Ê`À!!

Ñ≤Å=‰õΩO_® =KÕÛ JukèÖÏ ÉÏkèã¨∞ÎOk ''"≥#∞fláÈ@∞——
''ÅOÉˇQÀ—— ''Ö’ÉÏºH±ÃÑ~Ú<£——, ''ÅOÉ’âß„HõÖò ÃÑ~Ú<£—— Jx "≥·^Œ∞ºÅ∞

=∞Ç̈QÆOcè~°OQÍ Ñ≤eKÕ  D '' #_»∞O <˘Ñ≤Ê`À—— q∞eÜ«∞#¡H˘nÌ ÉèÏ~°fÜ«ÚÅ∞
ÉÏ è̂ŒÑ¨_»∞Î<åfl~°∞.

"≥#∞flÑ¨Óã¨Å K«∞@∂ì=Ù#fl HõO_»~åÅÖ’#∂, "≥<≥fl=ÚHõefl HõeÑ≤ QÆ\˜ìQÍ
|OkèOKÕ ̀ åà◊§=O\ ̃eQÆ"≥ÚO@¡Ö’#∂ =KÕÛ <˘Ñ≤Ê KåÖÏ =∞Ok #_»∞O <˘Ñ̈CÖ’¡
„Ñ̈=ÚYOQÍ HõxÊã̈∞ÎOk. =zÛáÈ «̀∂ =ÙO_Õ #_»∞O <˘Ñ≤ÊH̃  =ÚYº HÍ~°}O W Õ̂!

D <˘Ñ≤Ê =∂„ «̀Å∞ "Õã̈∞H˘O>Ë «̀yæáÈ~Ú =∞~°ÖÏ =ã̈∞ÎO@∞Ok. KåÖÏ
=∞Ok q+̈Ü«∞OÖ’ Ñ≤Å‰õΩO_®<Õ =KÕÛ Jukè '' #_»∞O<˘Ñ≤Ê——!

H˘kÌ=∞Ok q+̈Ü«∞OÖ’ =∂„ «̀O #_»∞O ̂ ŒQÆæi "≥#∞flÑ̈Óã̈Å∞ HõkeáÈ=_»"≥∂,
"åzáÈ=_»"≥∂, „ÑḦȭ H̃ [~°QÆ_»"≥∂, „H̃Ok ^•xg∞ Œ̂‰õΩ"åeáÈ=_»"≥∂ [~°∞QÆ∞ «̀∂
=ÙO@∞Ok.
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#_»∞O <˘Ñ≤Ê~åQÍ<Õ «̀HõΔ}O D *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞ fã¨∞HÀO_ç
"≥Ú Œ̂@ #_»∞O <˘Ñ≤Ê ̀ «QÍæe. ̀ «~åfi «̀ aQÆ∞ã̈∞jiáÈ~Ú# HõO_»~åÅ∞ ã̈_»ÖÏe.

#_»∞O Hõke =∞m§ <å~°‡Öò á⁄l+̈<£‰õΩ ~å"åe. P «̀~åfi «̀ uiy <˘Ñ≤Ê ~å‰õΩO_®
QÆ\ì̃ K«~°ºÅ∞ fã̈∞HÀ"åe. Wn #_»∞O <˘Ñ≤Ê q+̈Ü«∞OÖ’ ™ê è̂•~°}OQÍ =∞#O
fã̈∞H˘<Õ *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞.
1. #_»∞O <˘Ñ≤ÊQÍ =Ù#flÑ̈C_»∞ "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@QÍ KÕÜ«∞ Œ̂y# Ñ̈x  XHȭ >Ë. Jxfl

Ñ̈#∞Å∂ =∂x ã̈∞YOQÍ Ñ̈_»∞HÀ"åe. ZÖÏ Ñ̈_»∞H˘O>Ë <˘Ñ≤Ê «̀yæ#@∞¡QÍ
=ÙO@∞O^À  JÖÏ Ñ̈_»∞HÀ"åe.

2. <˘Ñ≤Ê aà◊¡Å∞ "Õã̈∞H˘x, =∞# Ñ̈#∞Å∞ =∞#O KÕã̈∞H˘O@∂ áÈ^•OÖ̌=∞‡x
J#∞HÀHõO_ç. =∂„ «̀Å∞ "å_»_»OHõ<åfl, W «̀~° LÑ̈â◊=∞# =∂~åæÅ ̂ •fi~å <˘Ñ≤Êx
«̀yæOK«∞HÀ=_®xH̃ „Ñ̈Ü«∞uflOK«_»O Jxfl "Õà◊ÖÏ =∞Ozk. Ô~ãπì fã̈∞H˘#fl

"åiHõ<åfl, =∞O^Œ∞Å∞q∞Oy<˘Ñ≤Ê `«yæOK«∞‰õΩ#fl "åiÖ’ Z‰õΩ¯= <˘Ñ≤Ê
u~°QÆÉ̌@ì_»O =∞#O QÆ=∞xOK«=K«∞Û.

3. XHõ Ñ¨Hõ¯‰õΩ uiy Ñ¨_»∞H˘O>Ë KåÖÏ =∞OkH˜ ã¨∞YOQÍ =ÙO@∞Ok.
HÍà◊√§=Ú_»∞K«∞H˘xQÍh. KåÑ̈ÙH˘xQÍh. Ñ̈Hȭ ‰õΩ uiy Ñ̈_»∞H˘O>Ë #_»∞O<˘Ñ≤Ê
H˘kÌ¿ãÑ̈\Ö̃’ ̀ «̂Qæ J=HÍâ◊O =ÙOk. #_»∞=Ú‰õΩ ã̈O|OkèOz# HõO_»~åÅ‰õΩ
Ô~≥ãπì  W¿ãÎ <˘Ñ≤Ê «̀fi~°QÍ «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok.

4. "≥Å¡H̃ÖÏ Ñ̈_»∞‰õΩ#flÑ̈C_»∞ "≥∂HÍà◊§H̃O Œ̂ "≥∞ «̀Î\ ̃kO_»∞ ÃÑ@∞ìH˘O>Ë H˘OK≥O
ã̈∞YOQÍ =ÙO@∞Ok.

5. «̀Å, gÑ̈Ù, #_»∞=Ú, Ñ≤~°∞ Œ̂∞Å∞, HÍà◊√§ Jhfl X̂H ã̈=∞ «̀ÅOg∞ Œ̂ J<ÕÖÏ
"≥e¡H̃ÖÏ Ñ̈_»∞‰õΩO>Ë #_»∞O<˘Ñ≤Ê «̀fi~°QÍ ̀ «QÆ∞æ̀ «∞Ok.#∞ÅHõ =∞OK«Og∞ Œ̂QÍh,

#"åfi~°∞ =∞OK«Og∞ Œ̂QÍx, =∞_»̀ «=∞OK«Og∞ Œ̂QÍh, Ñ̈_»Hõ ‰õΩsÛÖ’ QÍh
Ñ̈_»∞‰õΩO>Ë  #_»∞O Œ̂QÆæ~° â◊s~°O „H̃O Œ̂H̃ Hõ$OQÆ∞ «̀∞Ok. JO Œ̂∞=Å# #_»∞O
<˘Ñ≤Ê ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. HÍ|\ì̃ |Å¡g∞ Œ̂QÍh, J~°∞QÆ∞g∞ Œ̂QÍh, <ÕÅg∞ Œ̂QÍh,
"≥∞ «̀Î\ ̃ ÉÁO «̀ "Õã̈∞H˘x Ñ̈_»∞‰õΩO>Ë =∞Ozk. =∞s =∞O Œ̂áê\ ̃ ™êÊO*ò
Ñ̈~°∞Ñ̈ÙÅ∞ g∞ Œ̂ Ñ̈_»∞‰õΩO>Ë #_»∞O Œ̂QÆæ~° P Ñ̈~°∞Ñ̈Ù  ‰õÄ_® Z‰õΩ¯= J}̂̃Q
J=HÍâ◊O =ÙOk HÍ|\ì̃ =∞s =∞O Œ̂O ÖË‰õΩO_® =ÙO_Õ Ñ̈~°∞Ñ̈Ù"Õã̈∞H˘x
_»|∞ÅHÍ\ò, ã≤OyÖòHÍ\ò =∞OKåÅ g∞ Œ̂ Ñ̈_»∞HÀ=@O JO «̀ „âıÜ«∞ã̈¯~°O
HÍHõáÈ=K«∞Û. ™Èá¶ê „ã≤ÊOQ∑Å∞ "å_»HõO g∞ Œ̂ XH˘¯Hȭ \ ̃J}̃yáÈ~Ú, Ñ̈_»Hõ
‰õΩ Œ̂~°HõáÈ=K«∞Û.
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ã¨Ü«∂\˜HÍ #_»∞O <˘Ñ≤ÊH˜ ''ÅOÉ’âß„HõÖò ÉˇÖòì—— J=ã¨~°O HÍ=K«∞Û
=ÚO Õ̂ K≥áêÊ#∞ =∞# â◊s~°O XO\ ̃ã̈ÎOÉèíO "Õ∞_» Jx . "≥#∞fláê=Ú J<Õ

ã̈ÎOÉèíO g∞ Œ̂ P è̂•~°Ñ̈_ç =∞# â◊s~°O xÅ|_»∞`ÀOk! XHõ W\H̃õ g∞ Œ̂ WOH˘Hõ
W@∞Hõ Hõ\ì̃ ã̈ÎOÉèÏxfl  xi‡Oz#>Ë¡, "≥#∞flÑ̈Óã̈@∞ XHõ̂ •x =∂ Œ̂ WOH˘Hõ\ ̃XHõ
„Hõ=∞Ñ̈ Œ̂÷uÖ’ J=∞i "≥#∞fláê=Úx U~°Ê~°∞ã̈∞Î<åfl~Ú. D "≥#∞flÑ̈Óã̈Å K«∞@∂ì
HõO_»~åÅ∞, eQÆ"≥∞O@∞¡, #~åÅ∞, Z<Àfl =Ù<åfl~Ú. Wq KåÖÏ «̀fi~°QÍ <˘Ñ≤ÊH̃
QÆ∞~°=Ù`å~Ú. HõO_»~åÅÖ’ =KÕÛ <˘Ñ≤Êx ]Ããì~Ú<£ ÖËHõ „ÃãÊ~Ú<£— JO\Ï~°∞. Wk
~å=_®xH̃ ÃÑ Œ̂Ì HÍ~°}O Ug∞ Ñ̈O_»#=ã̈~°O ÖË̂ Œ∞. Ñ̈OQÆ∞x z#fl |ÔH¯\ò ÖËÑ̈_»O
=O\˜ Ju z#fl „â◊=∞ ‰õÄ_® XHÀ¯™êi âßâ◊fi «̀"≥∞ÿ# #_»∞O<˘Ñ≤ÊH˜ HÍ~°}O
J=Ù «̀∞Ok.

=ÚYºOQÍ „Ñ̈Ü«∂}©‰õΩefl QÆ=∞º™ê÷<åÅ‰õΩ KÕ̂~Û |ã̈∞û „_≥·=~ü‰õΩ XHõ q[̋Ñ≤Î!
g∞~°∞ #_»∞Ñ̈Ù «̀∞#fl |ã̈∞ûÖ’ „Ñ̈Ü«∂}©ã̈∞Î#fl 60 =∞Ok „Ñ̈Ü«∂}©‰õΩÅ Éèí„ Œ̀̂ « Ñ̈@ì
„Ñ̈u „_≥·=~ü‰õÄ ÉèÏ Œ̂º «̀ =ÙOk. QÆ∞O@Å∞. QÆ̀ «∞‰õΩÅ∞, ã‘Ê_£ „ÉËHõ~°¡x Ñ̈\˜ìOK«∞HÀ‰õΩO_®
=ÚO Œ̂∞ã‘\’¡ ‰õÄ~°∞Ûx ~°≠∂=∞‡x "ÕQÆOQÍ |ã̈∞û #_»∞Ñ̈Ù «̀∂ áÈHõO_ç! ̂ •x =Å#
"≥#∞Hõ"≥·=Ù#fl S^•~°∞ =~°∞ã̈Å ã‘@¡Ö’ "åiH̃ âßâ◊fi «̀"≥∞ÿ# #_»∞O<˘Ñ≤Ê "åºkè „Ñ̈|ÖË
J=HÍâ◊O =ÙOk. Ĥ=ÅO XHõ „_≥·=~ü x~°¡HõΔ ºO =Å# ZO «̀ =∞Ok ZO «̀ J=ã̈÷
Ñ̈_»̀ å~À XHȭ ™êi PÖ’zOK«O_ç. ã̈=∂[O Ñ̈@¡ =∞# ÉÏ è̂Œº «̀x =∞#O áê\ÕK«_»O
JO>Ë W Õ̂. "≥#∞flÑ̈Óã̈Å =∞ è̂Œº ã̈Ê+̈ì"≥∞ÿ# xÜ«∞q∞ «̀"≥∞ÿ# MÏm „Ñ̈ Õ̂â◊O =ÙO@∞Ok.
P MÏm „Ñ̈ Õ̂â◊OÖ’ „wA =O\ ̃Ñ̈^•~å÷xfl Hõey# ã̈Oz=O\k̃ =ÙO_ç, P ã̈Oz
g∞ Œ̂ "≥#∞flÑ̈Óã̈Å „Ñ¶‘QÍ P_»̀ å~Ú. JO Œ̂∞Hõx =∞#O ¿ãfiK«ÛùQÍ Z@∞"≥·Ñ̈Ù‰õΩ HÍ"åÅO>Ë
J@∞"≥·Ñ̈ÙH̃ Jxfl HÀ}ÏÖ’¡H© =OQÆQÆÅ∞QÆ∞ «̀∞<åflO. D "≥#∞flÑ̈Óã̈Å =∞ è̂Œº MÏm
„Ñ̈ Õ̂âßÅÖ’Oz <å_»∞Å∞ É̌·@‰õΩ =zÛ â◊s~°OÖ’x Ñ̈Å∞ J=Ü«∞"åÅ‰õΩ "≥à◊√ «̀∞O\Ï~Ú.
QÍÜ«∂Å∞ «̀QÆÅ_»O, J Œ̂~°_»O, ‰õΩ Œ̂∞Ñ̈ÙÖ’¡ #_»∞O HõkeáÈ=_»O  =O\ ̃J<ÕHõ
HÍ~°}ÏÅ =Å# XHõ "≥#∞flÑ̈Óã̈ «̀# ™ê÷<åxfl «̀Ñ≤Ê „H̃Ok "≥#∞flÑ̈Óã̈ g∞ Œ̂‰õΩ
"åeáÈ=_»OQÍh, XHõ "≥#∞flÑ̈Óã̈ "åzáÈ~Ú „H̃Ok "≥#∞flÑ̈Óã̈‰õΩ «̀QÆÅ_»OQÍh
[~°∞QÆ∞ «̀∞O@∞Ok.

WÖÏ Ô~O_»∞ "≥#∞flÑ̈Óã̈Å∞ XHõ̂ •xH˘Hõ\ ̃~åã̈∞HÀ=_»O =Å# P Ô~O_çO\˜
=∞ è̂Œº Ñ̈_ç <å_»∞Å∞ <˘‰õΩ¯‰õΩO\Ï~Ú. L^•Ç̈Ï~°}‰õΩ HÍà◊§‰õΩ ã̈ÃÑ·¡ JÜÕ∞º #~°O ..
WÖÏ #eyO Œ̂#∞HÀO_ç. P#~°O ZO «̀"Õ∞~° "≥o§O^À JO «̀"Õ∞~å<˘Ñ≤Ê =ã̈∞ÎOk.
‰õΩ_ç"≥·Ñ̈Ù #~°O  <˘‰õΩ¯‰õΩO>Ë ‰õΩ_çHÍÅ∞ "≥#∞Hõ "≥·Ñ̈Ù# #~°O <˘‰õΩ¯‰õΩO>Ë Z_»=∞HÍe
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"≥#Hõ"≥·Ñ̈Ù# <˘Ñ≤Ê Ñ̈Ù_»∞ «̀∞Ok. #_»∞O <˘Ñ≤Ê`À ÉÏ@∞QÍ XHÀ¯™êi Hõ_»∞Ñ̈Ù<˘Ñ≤Ê
‰õÄ_® ÉÏkèã̈∞ÎOk. D ~°HõO #_»∞O <˘Ñ≤Êx ã̈Ü«∂\H̃Í #_»∞O <˘Ñ≤Ê JO\Ï~°∞.

=OQÆ∞#flÑ̈Ê\H̃õ<åfl, =OQÆ∞x ÖËz#Ñ̈C_»∞ HõÅ∞Hȭ =∞x á⁄_çz#O «̀ ÉÏ è̂•
Ñ̈Ù_»∞ÎOk. D ã̈Ü«∂\H̃Í #_»∞O <˘Ñ≤ÊÖ’, JO Œ̂∞Hõx. ã̈Ü«∂\H̃Í <˘Ñ≤Ê`À ÉÏ è̂ŒÑ̂̈_
"åix =OQÆ∞x U Ñ̈h KÕÜ«∞= Œ̂Ìx, U =ã̈∞Î=Ù<≥·<å JO Œ̂∞HÀ"åÅOÖË ‰õÄ~°∞Ûx,
JO Œ̂∞H˘x , ̀ ≥=∞‡x "≥·̂ Œ∞ºÅ∞ ã̈ÅÇ̈K≥áêÊ~°∞. =OQÆ∞x |@ìÅ∞ L «̀Hõ_»O, =OQÆ∞x
WÅ∞¡ T_»fi_»O, =OQÆ∞x |~°∞=ÙÅ∞ ÖË=_»O.. W=hfl P "åºkèÖ’ x¿+ è̂•Å∞,
ã̈Ü«∂\H̃Í #_»∞O<˘Ñ≤Ê =zÛ "åix =OQÀhÜ«∞‰õΩO_® K«∂ã≤, #_»∞=ÚH̃ Ô~ãπì
W=fi_»O HÀã̈O J_»∞QÆ∞ "≥_»Å∞Ê#fl '' ÅOÉ’ âß„HõÖò K≥Öòì—— ÉÏQÍ LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_»∞ÎOk.
P_»"åiÖ’ P ã̈Ü«∂\H̃Í #_»O<˘Ñ≤Ê ZHȭ =QÍ HõxÊã̈∞ÎOk. HÍ|\ì̃,  "åiH̃ D
É̌Öòì fã̈∞H˘x, ~Ày #_»∞=Ú H˘Å «̀x |\˜ì ÅOÉ’ âß„HõÖòÉ̌Öòì |*Ï~À¡ ̂ ˘~°∞‰õΩ «̀∞Ok.
^•xfl #_»∞=Ú‰õΩ QÆ\˜ìQÍ ayOz Hõ@∞ìH˘x ÃÑ·# |@ìÅ∞ "Õã̈∞‰õΩO>Ë É̌Öòì "Õã̈∞H˘#fl>Ëì
Z=iH© ≥̀eÜ«∞ Œ̂∞. <˘Ñ≤Ê #∞Oz «̀HõΔ}O ibÑ¶π =ÙO@∞Ok.

#_»∞O<˘Ñ≤Ê..... WkQÀ... WO Œ̂∞‰õΩ =ã¨∞ÎOk!
� JuQÍ |~°∞=Ù<åfl =º‰õΩÎÅ #_»∞O Œ̂QÆæ~°∞O_»∞ HõO_»~åÅ∞. á⁄@ìHõO_»~åÅ∞

ÉÏQÍ gH±QÍ =ÙO_»@O =Å# #_»∞=ÚÖ’ <˘Ñ≤Ê |Ü«∞ÖËÌ~°∞ «̀∞Ok
� Pã≤ìÜ≥∂ P„~°Ì~Ú\ã̃π Ö’ ("≥#∞flÑ̈Óã̈ "åzáÈ=@O). Pã≤ìÜ≥∂áÈ~Àã≤ ("≥#∞flÑ̈Óã̈

JiyáÈ=_»O) =O\ ̃[|∞ƒÅ∞ D #_»∞O<˘Ñ≤Ê~å=_®xH̃ HÍ~°}O HÍ=K«∞Û.
áê^•ÅÖ’ U^À XHõ *Ï~ÚO\òÖ’ WÖÏ [iy<å#_»∞O =~°‰ õ Ω <˘Ñ ≤Ê
Ñ̈Ù_»∞ «̀∂<Õ =ÙO@∞Ok.

� |Å=O «̀OQÍ =OQÀ=_»O, â◊H̃ÎH̃ q∞Oz# |~°∞=ÙÅ∞ "≥∂Ü«∞_»O =O\ ̃HÍ~°}ÏÅ
=Å# "≥#∞flÑ̈Óã̈Å Œ̂QÆæ~°∞#fl  eOQÆ"≥∞O@∞¡ ™êyáÈ~Ú. qiyáÈ=_»OQÍh
#eyáÈ=_»O HÍx [iy #_»∞O<˘Ñ≤Ê ~å=K«∞Û.

� W=hfl HÍ‰õΩO_® ÉèíÜ«∞O, HõOQÍ~°∞, >̌#¬<£ PO^Àà◊#, kQÆ∞Å∞, HÀÑ̈O, P"Õâ◊O
=O\˜ ÅHõΔ}ÏÅ =Å# ‰õÄ_® #_»∞O<˘Ñ≤Ê  =ã¨∞ÎOk. ¿ãìrÑ¶≤Ü«∞~ü =Ù#fl
=º‰õΩÎÅ∞ ¿ãìr ZH̃¯ LÑ̈<åºã̈O K≥Ñ̈Ê=Åã≤ =zÛ#Ñ̈C_»∞ ‰õÄ_® WÖÏ<Õ #_»∞O
<˘Ñ≤Ê =ã̈∞ÎOk.

� ¿ÑQÆ∞Å‰õΩ ã̈O|OkèOz# H˘xfl "åº è̂Œ∞Å∞, =¸„ «̀Ñ≤O_®ÅÖ’  ~åà◊√¡, QÆ~åƒùâ◊Ü«∞
"åº è̂Œ∞Å∞, ≥̀Å¡|@ì J=_»O =O\ ̃"åº è̂Œ∞Ö’¡ ‰õÄ_® #_»∞O<˘Ñ≤Ê ã̈Ç̈Ï[OQÍ
=ÙO@∞Ok.
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� #_»∞O <˘Ñ̈CÖ’¡ 80 âß «̀O <˘Ñ̈CÅ∞ XHõ ã̈Ê+̈ì"≥∞ÿ# HÍ~°}O ÖË‰õΩO_®<Õ
=™êÎ~Ú. #_»∞=Ú‰õΩ Ô~ãπì W=fi_»O, ̀ «Ñ̈Ê Œ̂#∞H˘O>Ë <˘Ñ≤Ê ̀ «Q̂æ aà◊¡ "Õã̈∞HÀ=_»O
=O\ ̃LÑ̈â◊=∞# zH̃ «̀ûÅ`À<Õ ̀ «yæáÈ «̀∞O\Ï~Ú. XH˘¯Hȭ ™êi É̌_£Ô~ãπì J<Õk
=¸_»∞ ~ÀAÅ =~°‰õÄ J=ã̈~°O J=Ù «̀∞Ok.

g∞ #_»∞O <˘Ñ≤Ê «̀QÍæÅOÖË WÖÏ PÇ¨~°O JÅ"å@∞ KÕã¨∞HÀO_ç
� áê «̀ aÜ«∂ºxfl =∂„ «̀"Õ∞ =O_»∞‰õΩx u#O_ç.
� ÃÑã̈~°Ñ̈Ñ̈C, HõOkÑ̈Ñ̈C, q∞#Ñ̈ÊÑ̈C`À ÖË̂ • ÃÑã̈~°Ñ̈Ñ̈C`À '' Hõ@∞ì—— KÕã̈∞H˘x

„`åy Õ̀  "å «̀f„= «̀ «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok.
� q∞#Ñ̈ÊÑ̈C ~°∞aƒ "Õã≤# Pqi ‰õΩ_»∞=ÚÅ∞ <≥~Úº`À uO>Ë "å «̀ "åº è̂Œ∞ÅxflO\Ö̃’

=∞Ozk. <˘Ñ̈CÅ∞ áÈ@∞¡ ̀ «QÆ∞æ̀ å~Ú. QÍÔ~Å∞ ‰õÄ_® u#=K«∞Û, J@∞ì JO «̀QÍ
J~°QÆ̂ Œ∞. W_ô¡ u#_»O HÍ<åfl Pqi ‰õΩ_»∞=Úx W_ô¡ÖÏ KÕã̈∞H˘x  u#_»O
Éˇ@~ü.

� ÖË̀ « =ÚÅ¡Oy ̂ Œ∞OÑ̈Å Eºãπ fã̈∞H˘x ~ÀE ̀ åy Õ̀ "å «̀O ̀ «yæ #_»∞O<˘Ñ≤Ê
™êfinè#OÖ’x =ã̈∞ÎOk.

� c~°, á⁄@¡, ™⁄~°, ̀ À@‰õÄ~°, "≥∞Ou‰õÄ~°, á⁄#flQÆO\‰̃õÄ~° g\x̃ ̀ «Ñ̈Ê‰õΩO_®
u<åe. Ñ̈O_»∞ @"≥∂@ u#O_ç. ^Àã̈HÍÜ«∞Hõ<åfl #Hȭ ^Àã̈ D "åºkèÖ’
=∞Ozk.

� HÀ_ç=∂Oã̈O, KÕÑ̈Å∞, ~˘Ü«∞ºÅ∞, LÑ̈CKÕÑ̈Å∞, W=hfl <˘Ñ̈Cefl ÃÑOK«∞`å~Ú.
#_»∞O<˘Ñ≤Ê =Ù#fl"å~°∞ g\x̃ =∂xf~åe.

� Ñ̈ÙÅ¡QÍ =ÙO_Õ  PÇ̈~° Ñ̈^•~å÷Å∞ "Õ\h̃ u#̂HO_® =ÙO>Ë =∞Ozk. zO «̀Ñ̈O_»∞
"å_»HõO ÉÏQÍ `«yæOKåe. Jk‰õÄ_® ÉÏQÍ áê`«Ñ¨_ç.... #Å¡QÍ =ÙO_Õ
zO «̀Ñ̈O_»∞ J~Ú Õ̀ Ñ̈iq∞ «̀OQÍ "Õã̈∞H˘O>Ë =∞Ozk. Ñ̈ÙÅ∞ã̈∞ ÃÑ\˜ì# ‰õÄ~°Å∞
u#‰õΩO_® =ÙO>Ë zO «̀Ñ̈O_»∞ "å_»HõO «̀yæáÈ «̀∞Ok.

� ÃÑ~°∞QÆ∞ "å «̀O KÕã̈∞ÎOk. =∞l̊QÆ Z‰õΩ¯=QÍ "å_»O_ç.
� â◊#QÆÑ¨Ñ¨C, â◊#QÆÑ≤O_ç`À =O_ç# PÇ¨~°Ñ¨^•~å÷Å∞ u#‰õΩO_® =ÙO>Ë<Õ

#_»∞O<˘Ñ≤Ê ̀ «QÆ∞æ̀ «∞Ok, LÅ=Å∞ ‰õÄ_® <˘Ñ≤Ê ÃÑ~°QÆ_®xH̃ ̂ ÀÇ̈Ï Œ̂Ñ̈_»̀ å~Ú.
HÍ|\ì̃ "å\x̃ =∂<ÕÜ«∞_»O =∞Ozk.

� P"åÅ∞, P=Ñ≤O_ç HõeÑ≤# T~°QÍÜ«∞Å∞, P=ÃÑ\ì̃ =O_ç# ‰õÄ~°Å∞ uO>Ë
#_»∞O<˘Ñ≤Ê ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

� ÖË̀ « =ÚÅQÍ‰õΩ, ̀ À@‰õÄ~°̀ À PÇ̈~°Ñ̈^•~å÷Å∞ Zxfl ~°HÍÅ∞QÍ =O_»∞HÀ=KÀÛ
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Jxfl ~°HÍÅ∞QÍ#∂ =O@KÕã̈∞HÀ=K«∞Û. ™ê è̂Œº"≥∞ÿ#O «̀ ̀ «~°K«∞QÍ =ÚÅQÆ P‰õΩx
=O_»∞‰õΩx uO>Ë #_»∞O<˘Ñ≤Ê ̀ «QÆ∞æ̀ «∞Ok.

� QÆ∞=∞‡_çHÍÜ«∞ Z„~°QÍ =ÙO_Õk KåÅ =∞OkH̃ W+̈ì"≥∞ÿ# Õ̂ HÍh, Wk U<å_À
«̀yæáÈ~Ú# <˘Ñ≤Êx ‰õÄ_® É̌·@ ÃÑ_»∞Î̀ «∞Ok. JO Œ̂∞Hõx ™ê è̂Œº"≥∞ÿ#O «̀ =~°‰õÄ

^•x *’eH̃ áÈHõO_ç. HÍh |∂_ç̂ Œ QÆ∞=∞‡_ç̀ À *Ï"£∞QÍh, ÖË̀ « |∂_ç̂ Œ
QÆ∞=∞‡_çHÍÜ«∞ ‰õÄ~°QÍh, KÕã̈∞H˘x uO>Ë #_»∞O HõO_»~åÅ∞ QÆ\ì̃Ñ̈_ç, <˘Ñ≤Ê
«̀QÆ∞æ̀ «∞Ok.

� QÀOQÆ∂~°, |K«Ûe, K«∞Hȭ ‰õÄ~°,  ̂ Œ∞OÑ̈‰õÄ~°Å∞ u#_»O =∂<Õ¿ãÎ <˘Ñ≤Ê ™êfinè#OÖ’
=ÙO@∞Ok. g\Ö̃’ Uku<åfl P ~ÀA ''"≥#∞fláÈ@∞—— «̀Ñ̈Ê Œ̂∞.

� ÖË̀ « =OHÍÜ«∞ Ñ≤O ≥̂Å∞ u#O_ç HÍh, =Úki# =OHÍÜ«∞Å∞, =Úki#
=ÚÅHÍ¯_»Å∞ uO>Ë <˘Ñ≤Ê ÃÑiyf~°∞ «̀∞Ok.

� #∂<≥̀ À =O_ç# Ñ≤O_ç=O@Å∞, Ñ̈ÓsÅ∞, J@∞¡ W «̀~° #∂<≥ Ñ̈^•~å÷Åhfl
<˘Ñ≤Êx  ÃÑOK«∞`å~Ú. <≥~Úº "å_»HõO =Å# <˘Ñ≤Ê «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok. K«Å=
KÕã̈∞ÎOk.

� #∞=ÙfiÅ∞, #∞=ÙfiÑ≤O_ç, #∞=ÙfiK≥Hȭ  ( ≥̀ÅHõ Ñ≤O_ç) á⁄~°ÉÏ@∞# ‰õÄ_® u#HõO_ç.
^•x =Å# <˘Ñ̈CÅ∞ ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú.

� "Õ_ç KÕ¿ãq "å «̀O KÕ¿ãq u#HõO_ç. K«Å= KÕ¿ãq =∂„ «̀"Õ∞ u#O_ç. #_»∞O
<˘Ñ≤Ê u~°QÆÉ̌@ì‰õΩO_®  =ÙO@∞Ok.

#_»∞O<˘Ñ≤Êx «̀yæOKÕO Œ̂∞‰õΩ z\ì̃ z\Ï¯Å∞
�  ZO_»∞ Y~°∂̊~°Ñ̈ÙHÍÜ«∞x ~å„uÑ̈Ó@ hà◊¡Ö’ <å#É̌\ì̃ <åxHõ HÍÜ«∞`À =∞Ç̈

h\x̃ fã̈∞HÀO_ç. ~ÀE WÖÏ L Œ̂Ü«∞O Ñ̈Ó@ fã̈∞‰õΩO>Ë "å «̀O f„= «̀ ̀ «yæ
#_»∞O<˘Ñ≤Ê ™êfinä#OÖ’H̃ ~å=\ÏxH̃ ã̈Ç̈ÏÜ«∞Ñ̈_»∞ÎOk.

� ã‘=∞QÀiO@ Ñ¨ÓÅ"≥ÚHȭ Å∞ ™ê è̂•~°}OQÍ ÃÑ~°à◊§Ö’ =ÙO_Õ"Õ. D Ñ¨ÓÅ
"≥ÚHȭ Å yO[efl ¿ãHõiOK«∞HÀQÆey Õ̀ #_»∞O<˘Ñ≤Êx K«Hȭ QÍ ̀ «yæOK«∞HÀ=K«∞Û.
ã‘=∞QÀiO@ yO[efl <ÕuÖ’ "Õ~ÚOz, "≥∞ «̀ÎQÍ Œ̂Oz, =∞Oz ã‘™êÖ’ áÈã≤
Éèí„ Œ̂Ñ̈~°∞K«∞H˘x áê=Ù K≥OKå#∞Oz J~°K≥OKå á⁄_ç =~°‰õÄ Ô~O_»∞Ñ̈Ó@ÖÏ
Õ̀<≥̀ À HõeÑ≤ fã̈∞‰õΩO>Ë <˘Ñ≤Ê ̀ «fi~°QÍ ̀ «QÆ∞æ̀ «∞Ok. #_»∞O<˘Ñ≤Ê, #~åÅ |ÅÇ‘Ï# «̀,

"≥∞ Œ̂_»∞ [|∞ƒÅ∞ g@xflO\Ö̃’ Wq J «̀∞º «̀Î=∞OQÍ Ñ̈x KÕ™êÎ~Ú.=∞s Z‰õΩ¯=QÍ
u#‰õÄ_»̂ Œ∞. =∞ «̀∞Îx™êÎ~Ú. "åOu qHÍ~åxfl Hõeæ™êÎ~Ú.

� ~ÀE XHõ\Q̃Íh, Ô~O_»∞QÍh, "≥Å∞¡e¡Ô~|ƒefl <À\’¡"Õã̈∞H˘x q∞ÔQÜ«∞O_ç.
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#=∞Å#=ã̈~°O ÖË̂ Œ∞. Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ "å «̀O ̀ «QÆ∞æ̀ «∞Ok. #_»∞O<˘Ñ≤Ê HõO„\’Ö’¡H̃
=ã̈∞ÎOk.

� ã̈∞#flO É̌Å¡OQÍh, ã̈∞#flO zO «̀Ñ̈O_»∞QÍh, HõeÑ≤ Ñ̈@∞ì"ÕÜ«∞_»O J<Õk Wà◊§Ö’
ÃÑ Œ̂Ì"åà◊§‰õΩ ̀ ≥eã≤# ~°Ç̈Ïã̈º"Õ∞.

� ÃÑ Œ̂∞QÆ∞x QÆ∞_»¤Ö’ "Õã≤ ÉÏQÍ Ñ≤O_ç̀ Õ „ Œ̂=ÉèÏQÆO áÈ~Ú QÆ\ì̃ ÃÑ~°∞QÆ∞ QÆ∞_»¤Ö’
q∞QÆ∞Å∞ «̀∞Ok. D ÃÑ~°∞QÆ∞‰õΩ ã̈=∂#OQÍ ã̈∞#flO HõeÑ≤ #_»∞O g∞ Œ̂ Ñ̈@∞ì"Õ¿ãÎ
#_»∞O <˘Ñ≤Ê «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok. "≥∂HÍà◊§<˘Ñ̈CÅ∞ ‰õÄ_® «̀QÆ∞æ̀ å~Ú.

� q∞iÜ«∂efl hà◊§Ö’ <å#É̌\ì̃ q∞#Ñ̈Ñ̈C á⁄@∞ì =ez#@∞ì ÃÑ· á⁄@∞ì f¿ã¿ãÎ
"å\x̃ ≥̀Å¡ q∞iÜ«∂ÅO\Ï~°∞. D ≥̀Å¡ q∞iÜ«∂Å∞ #Å¡ q∞iÜ«∂Å∞ Hõ<åfl
™œ=∞ºOQÍ  Ñ̈xKÕ™êÎ~Ú. D ̀ ≥Å¡q∞iÜ«∂efl ÉÏQÍ ZO_çOz, "≥∞ «̀ÎQÍ #∂i
J=Ù<ÕuÖ’ "Õã≤ ÉÏQÍ HÍz. K«ÖÏ¡~°É̌\ì̃, P <Õu`À =∞~°ú# KÕ¿ãÎ HÍà◊√§
KÕ̀ «∞Å∞, =∞O@Å∞ =∞O_»@O «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok. <˘Ñ¨CÅ∂ áÈ@∞¡ «̀QÆ∞æ̀ å~Ú.
#_»∞O<˘Ñ≤Ê ̀ «QÆ∞æ̀ «∞Ok. P=Ù<≥~Úº ̂ ˘~°Hõx Ñ̈HõΔOÖ’ #∞=ÙfiÅ #∂<≥ =∞Ozk.

 � Hõ~°∂Ê~° ̀ ≥·ÅO |*Ï~À¡ ̂ ˘~°∞‰õΩ «̀∞Ok. ̂ •xfl #_»∞O g∞ Œ̂ ̀ ÕeHõQÍ =∞~°Ì# KÕ¿ãÎ
#_»∞O<˘Ñ≤Ê ̀ «QÆ∞æ̀ «∞Ok.
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=¸„ «̀OÖ’ U Õ̀_® HõxÊOz<å J„â◊̂ Œú
KÕÜ«∞HõO_ç! ''=¸„ «̀Ñ≤O_®Å‰õΩ =ÚÑ̈Ê——

= „̧̀ «OÖ’ =∞O@QÍ LO\’O^•? = „̧̀ åâ◊Ü«∞OÖ’
p=Ú ^À+̈O HÍ~°}O HÍ=K«∞Û

= „̧̀ «O Ñ̈K«ÛQÍ =∞O@QÍ "≥à’ÎO Œ̂#∞HÀO_ç = „̧̀ åâ◊Ü«∞OÖ’ = „̧̀ åâ◊Ü«∞O
#∞Oz [#<åOQÆO =~°‰õΩ Ö’Ñ̈Å ZHȭ _À XHõKÀ@ p=Ú^À+̈O =Ù#flO Œ̂∞=Å#
WÖÏ =ã̈∞ÎO_»=K«∞Û. Ñ̈sHõΔKÕ~Ú¿ãÎQÍh U q+̈Ü«∞O ̀ ≥eÜ«∞ Œ̂∞. nxx Ü«̧ i#s„\ÏH±
W<£ÃÑ¶HõΔ<£ JO\Ï~°∞. =¸„ «̀O Z„~°QÍ J=Ù «̀∞<åfl W Õ̂ HÍ~°}O. Z„~°QÍ J=Ù`ÀO Œ̂O>Ë
=¸„ «̀OÖ’ ~°HõÎO Hõeã≤ =ÙO Œ̂#fl=∂@!

=¸„ «̀Ñ≤O_®ÅÖ’ ̂HO„nHõiOz p=Ú^À+̈O =Ù#flÑ̈C_»∞ ̂ •xfl ''<≥„Ñ¶≤~Ú\<̃£——
JO\Ï~°∞ JÑ̈C_»∞ =¸„ «̀O ã̈iQÍ #_»=HõáÈ=_»O, â◊s~åxH̃ h~°∞Ñ̈@ì_»O, ̀ «Å<˘Ñ≤Ê,
[fi~°O =ã̈∞ÎO\Ï~Ú. =¸„ «̀O ÉèíQÆÉèíQÆ=∞O_»∞ «̀∂ =_»∞ «̀∞Ok. ~°HõÎO ‰õÄ_® Ñ̈_»=K«∞Û.
=¸„ «̀O ^•fi~å!

HÍ"≥∞~°¡ "åºkèÖ’ = „̧̀ «O Ñ¨K«ÛQÍ ~å=\ÏxH˜ HÍ~°}O W Õ̂!
HÍ"≥∞~°∞¡ "åºkèÖ’ =¸„ «̀O Ñ̈K«ÛQÍ J=Ù «̀∞Ok. Jk JO Œ̂iH© ≥̀eûO Õ̂ !

e=~üÖ’Oz r~°‚HÀâ◊OÖ’H˜ "≥à◊§=Åã≤# 'Éˇ·Öò— J<Õ Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù Ñ¨K«Ûx Ñ¨^•~°÷O
J_»¤yOK«@O =Å#  r~°‚HÀâ◊OÖ’H̃ "≥à◊§‰õΩO_® ~°HõÎOÖ’  Hõeã≤ =¸„ «̀Ñ≤O_®Ö’¡
Ñ¶≤ÅìÔ~· =¸„ «̀O ̂ •fi~å É̌·@‰õΩáÈ «̀∞Ok. Ñ̈ã̈∞Ñ̈Ù Ñ̈K«Û\ ̃Ñ̈^•~°÷O ~°HõÎOÖ’ HõÅ∞™ÈÎOk.
HÍ|>Ëì Hõà◊§Ö’#∞, <åeHõ J_»∞QÆ∞ÉèÏQÍ#, JiKÕ̀ «∞Ö’¡#∂, Ñ̈ÅÛ\ ̃â◊s~°ÉèÏQÍÅ
xflO\Ö̃’#∂ D Ñ̈K«Û Œ̂<åxfl QÆ=∞xOK«=K«Û#fl=∂@!

r~° ‚HÀâ ◊OÖ’H˜ Éˇ ·Ö ò~å=@O PyáÈ~ÚOk HÍ|\ ˜ ì Ñ¨K «ÛQÍ<À,
QÀ è̂Œ∞=∞~°OQÆ∞Ö’<À "≥à◊§=Åã≤Ñ̈ q̂~K«#O ̀ ≥Å¡QÍ J=Ù «̀∞Ok. ̀ ≥Å¡QÍ J=Å=Åã≤#
=¸„ «̀ Ñ̈K«ÛQÍ J=Ù «̀∞Ok. W Õ̂ HÍ"≥∞~°¡Ö’ [~°∞QÆ∞ «̀∞#fl JOâ◊O!
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e=~üÖ’ U~°Ê_ç# J=~À^è•xfl `˘ey¿ãÎ  Éˇ·Öò uiy r~°‚HÀâ◊OÖ’H˜
"≥o§áÈ «̀∞Ok. HÍ"≥∞~°∞¡ «̀yæáÈ`å~Ú.

e=~üÖ’ Ö’Ñ¨e"≥·Ñ¨Ù "åÑ¨Ù U~°Ê_ç É·̌Öò =∂~åæxfl J_»¤y™ÈÎOk.x*ÏxH˜
e=~üÖ’ "åÑ̈Ù Hõ~°QÍe! JO Œ̂∞‰õΩ P=Ú̂~fi Œ̂ =∞O Œ̂∞Å∞ KåÖÏ LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_»̀ å~Ú!

«̀~°K«∂ = „̧̀ «OÖ’ =∞O@ = „̧̀ «Ñ≤O_®ÅÖ’
 ~åà◊¡‰õΩ ^•ifã¨∞ÎOk!

=¸„ «̀Ñ≤O_®ÅÖ’ ~åà◊√¡#flÑ̈C_»∞. P ~åà◊√¡ Hõke É̌·@‰õΩ H˘@∞ì‰õΩ ~å"åÅx
„Ñ̈Ü«∞uflOz#Ñ̈C_»ÖÏ¡ <˘Ñ≤Ê |Ü«∞ÖËÌi QÆ[̊Ö’¡Oz [#<åOQÆOÖ’H̃ qÑ̈s «̀O áÈ@∞
ÃÑ>Ëìã̈∞ÎO@∞Ok. WÖÏ ~å~Ú Hõke#Ñ̈C_»ÖÏ¡ =¸„ «̀O Ñ̈K«ÛQÍ<À  ~°HõÎO`À<À
"≥_»∞ÎO@∞Ok.

 WHȭ _» =ÚYºOQÍ QÆ=∞xOK«=Åã≤# q+̈Ü«∞O U=∞O>Ë, ZÑ̈C_»∂ =¸„ «̀O
Ñ̈K«ÛQÍ, =∞O@QÍ,"≥_»∞ «̀∂, "Õ_çKÕã≤Ok Ö̌=∞‡x Ñ̈\ì̃OK«∞HÀ‰õΩOQÍ =kÖË¿ãÎ Jk
„Hõ"Õ∞}Ï =¸„ «̀Ñ≤O_®Ö’¡ ~å~Ú U~°Ê_»_®xH̃ ^•i Õ̀¿ã J=HÍâ◊O =ÙOk.

 JO Œ̂∞Hõ<Õ QÆ∞~°∞ÎOK«∞HÀO_ç.... =¸„ «̀O q_»=‰õΩO_® Ñ̈K«ÛQÍ<À =∞O@QÍ<À
«̀~°K«∂ ÉÏ è̂ŒÃÑ_ÀÎO Œ̂O>Ë Ö’Ñ̈Å ~å~Ú U~°Ê_»_»O HÍx. U~°Ê_»∞ «̀∂  LO_»@O

HÍh [~°∞QÆ∞ «̀O Õ̂"≥∂ Ñ̈sHõΔ KÕ~ÚOK«∞HÀ"åe, ̀ «y# K«~°ºÅ∞ =ÚO Œ̂∞QÍ<Õ fã̈∞H˘O>Ë
=∞Ozk.

ZO Œ̂∞HõO>Ë =¸„ «̀OÖ’ ~å~Ú XHõ™êi U~°Ê_ç̀ Õ, Jk XHõ ~å~Ú`À PQÆ̂ Œ∞.
XHõ  ~å~Ú É̌·@‰õΩ =KÕÛã≤<å Ö’Ñ̈Å =∞m§ =∞m¡ ~åà◊√¡ U~°Ê_»∞ «̀∂<Õ LO\Ï~Ú.
''XHõ™êi ~å~Ú U~°Ê_Õ HÍ~°}ÏÅ∞ rq «̀O JO`å ~å~Úx U~°Ê~°∞ã̈∂Î<Õ LO\Ï~Ú——
Jx QÆ∞~°∞ÎOK«∞H˘x =¸„ «̀O  Ñ̈K«ÛQÍ QÍx, =∞O@QÍ QÍx, Z„~°QÍ QÍx, "≥_»∞Î#fl
„Ñ̈u XHȭ ~°∂ =¸„ «̀ Ñ̈sHõΔ KÕ~ÚOK«∞H˘x «̀y# zH̃ «̀û fã̈∞HÀ=_»O J=ã̈~°O!

≥̀Å¡QÍ ã¨∞ Œ̂Ì Hõeã≤# h~°∞ÖÏ = „̧̀ «O J=Ù`ÀO Œ̂O>Ë
'' PÅ∞ƒq∞<£—— áÈ`À#fl>Ë¡!

=¸„ «̀O áÈã≤# «̀~åfi «̀ ≥̀Å¡QÍ =∞~°Hõ Hõ_»∞ÎO@∞Ok. =¸„ «̀O ‰õÄ_®
≥̀Å¡QÍ Hõeã≤# h~°∞ÖÏQÍ "≥à◊√ «̀∞Ok. =∞O@. áÈ@∞, [fi~°O ‰õÄ_® =ÙO\Ï~Ú.

Ñ̈sHõΔ KÕ~Ú¿ãÎ 'PÅ∞ƒq∞<£— J<Õ „áÈ\<̃£ Ñ̈^•~°÷O =¸„ «̀OÖ’Oz áÈ «̀∞#fl@∞¡ ̀ ÕÅ∞ÎOk.
nxfl 'PÅ∞ƒq∞#∂iÜ«∂— JO\Ï~°∞. =¸„ «̀OÖ’  p=Ú^À+̈O ÃÑiyO Œ̂#\ÏxH̃
Wk QÆ∞~°∞Î Ü«∂O\© |Ü«∂\H̃±û =∞O Œ̂∞Å∞ J=ã̈~°O J=Ù`å~Ú D "åºkèÖ’.
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JuQÍ = „̧̀ «O J<ÕHõ "åº è̂Œ∞Ö’¡ HõxÊã¨∞ÎOk!
XHÀ¯™êi JuQÍ =¸„ «̀O #_»∞ã̈∞ÎO@∞Ok. "≥à◊§OQÍ<Õ =∞m§ "≥àÏ§eû

=ã̈∞ÎO@∞Ok. "≥o§# «̀~åfi «̀ KåÖÏ Z‰õΩ¯=QÍ =¸„`åxH̃ "≥o§#@¡xÑ≤ã̈∞ÎOk.
nxfl ''áÈbÜ«¸iÜ«∂—— JO\Ï~°∞. =∂=¸Å∞QÍ =∞#O Ju=¸„`« "åºkè
JO@∞O\ÏO. D Ju=¸„ «̀"åºkèH̃ HÍ~°}ÏÅ∞ KåÖÏ =Ù<åfl~Ú.
1. +̈μQÆ~ü "åºkè WO Œ̂∞‰õΩ =ÚYº"≥∞ÿ# HÍ~°}O HÍ=K«∞Û. =∂=¸Å∞QÍ =KÕÛ+̈μQÆ~ü

"åºkèx _»Ü«∂É̌\ã̃π "≥∞e@ãπ JO\Ï~°∞.
2. _»Ü«∂É̌\ã̃π W<£ã≤Ñ≤_»~ü J<Õ =∞~À Ju=¸„ «̀"åºkè ‰õÄ_® ̀ «~°K«∞ =ã̈∞ÎO@∞Ok.
3. QÆ~°ƒù= «̀∞Å‰õΩ = „̧̀ «O JuQÍ #_»∞ã̈∞ÎOk. JO «̀=∂„̀ åx̂H YOQÍ~°∞ Ñ̈_»=Åã≤#

Ñ̈xÖË̂ Œ∞. Wk ã̈Ç̈Ï["Õ∞
4. ä̂≥·~å~Ú_£ „QÆOkäÖ’ Ö’Ñ̈O =Å# Ju=¸„ «̀ =ã̈∞ÎOk.
5. =∂#ã≤Hõ PO^Àà◊#Å∞, ÉèíÜ«∞O, kQÆ∞Å∞ (Ü«∞OQÆ˚~Ú\ © #∂º~Àã≤ãπ)

=Å#‰õÄ_®=¸„ «̀O JuQÍ "≥à◊√ÎOk.
6. â◊s~åxH˜ h~°∞ Ñ¨\˜ì# XHõ ~°HõO "åºkèÖ’ ‰õÄ_® =¸„`«O KåÖÏ™ê~°∞¡

J=Ù «̀∞O@∞Ok. Wk D "åºkè ÅHõΔ}O.
7.  h~°∞ Ñ̈\ì̃#Ñ̈C_»∞ =¸„ «̀O Z‰õΩ¯=QÍ #_çKÕO Œ̂∞‰õΩ "å_Õ =∞O Œ̂∞Å =Å#

‰õÄ_® =¸„ «̀O Ñ̈ Õ̂Ñ̈ Õ̂ J=Ù «̀∞Ok.
8. =¸„ «̀OÖ’ p=Ú ^À+̈O =Ù#flÑ̈C_»∞ Ju «̀‰õΩ¯=QÍ =¸„ «̀O #_»=_»O

HÍh, Ju Z‰õΩ¯=QÍ #_»=_»O QÍx [~°QÆ=K«∞Û.
= „̧̀ «O «̀‰õΩ¯=QÍ "≥à◊¡_»O  =∞s „Ñ¨=∂ Œ̂Hõ~°O!

=¸„ «̀O "≥à◊¡=Åã≤# ^•xHõ<åfl JkèHõOQÍ J=_»O ZO «̀ „Ñ̈=∂ Œ̂"≥∂ Ju
«̀‰õΩ¯=QÍ "≥à◊§_»O ‰õÄ_® JO Õ̀ „Ñ̈=∂ Œ̂Hõ~°O!

U | Œ̂úHõ"≥∞ÿ<å ÃÑ Œ̂Ì „Ñ̈=∂ Œ̂Hõ~°O HÍ Œ̂∞QÍh =¸„`åxH̃ "≥àı§ q+̈Ü«∞OÖ’
| Œ̂úHõO U =∂„ «̀O =∞Ozk HÍ Œ̂∞.
1. HõÅ~å, Ju™ê~° "åº è̂Œ∞Ö’¡ =¸„ «̀O #_»=_»O PyáÈ «̀∞Ok. =¸„ «̀Ñ≤O_®Å∞

ÃÑ¶~ÚÖ∫`å~Ú.
2. =_»̂ ≥|ƒ, "åO «̀∞Å∞, q̂~K«<åÖ’¡ â’+̈ HõÅQÆ_»O =Å# =¸„ «̀O ã̈iQÍ

#_»= Œ̂∞.
3. ~°Hõ~°HÍÅ ÉÏH©ìiÜ«∂Å  =Å# =¸„`åâ◊Ü«∞OÖ’ p=Ú^À+¨O Z‰õΩ¯=QÍ

KÕi#Ñ¨C_»∞ ^•xfl 'ÃãÑ≤ìã‘q∞Ü«∂— JO\Ï~°∞. XHõ q^èŒOQÍ K≥áêÊÅO>Ë
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=∂=¸Å∞QÍ =∞#O ÃãÑ≤ìH± J~ÚºO Œ̂x JO\Ï=Ú. J@∞=O\˜̂ Õ Wn!
4. a.Ñ≤. ÉÏQÍ `«yæáÈ~Ú ëêH± U~°Ê_»_»O ‰õÄ_® H˘xfl ã¨O^Œ~åƒùÅÖ’

[~°∞QÆ∞ «̀∞O@∞Ok. XHõ Ñ̈iq∞u ^•\ ̃~°HõÎáÈ@∞ «̀yæáÈ Õ̀ =∂„ «̀Ñ≤O_®ÖË
ÃÑ¶~ÚÖ̌·̀ å~Ú. JÖÏO@Ñ̈C_»∞ ‰õÄ_® =¸„ «̀O #_»Hõ PyáÈ «̀∞Ok. WÖÏ
=¸„ «̀O ã̈iQÍ #_»=Hõ áÈ=\ÏxH̃ KåÖÏ HÍ~°}ÏÅ∞<åfl~Ú. =¸„ «̀O ̀ «‰õΩ¯=QÍ
"≥à◊§_®xfl '' PeQÆ∂iÜ«∂—— Jh, Jã̈Å∞ #_»=Hõ áÈ=_®xfl ''Z#∂ºiÜ«∂——
Jx  JO\Ï~°∞.

= „̧̀ «OÖ’ ~°HõÎO Ñ¨_»∞ÎO>Ë "Õ_ç KÕã≤Ok Öˇ=∞‡x J„â◊̂ Œú KÕÜ«∞HõO_ç!
JuQÍ Ãã‰õΩûÖ’ á⁄ÖÁæ#_»O, JuQÍ Öˇ·OyHõ "åOKè«Å#∞ ÃÑOK«∞H˘x

x„QÆÇ≤ÏOK«∞ H˘#_»O =Å# ‰õÄ_® =¸„ «̀OÖ’H̃ ~°HõÎO =ã̈∞ÎOk. J Õ̂ Ñ̈xQÍ |∂¡
Ñ¶≤Öò‡Å∞ K«∂ã̈∂Î<À, Ãã‰õΩû Ñ̈Ùã̈ÎHÍÅ∞ K«̂ Œ∞=Ù «̀∂<À ‰õÄ~°Û<åfl~°#∞ HÀO_ç – XHõ"≥·Ñ̈Ù
#∞O_ç L„ Õ̂HõO WOHÀ "≥·Ñ̈Ù #∞Oz x„QÆÇ≤ÏOK«∞HÀ=_»O [~°∞QÆ∞`å~Ú Hõ̂ •... Jk
‰õÄ_® =¸„ «̀OÖ’ ~°HõÎO Ñ̈_»\ÏxH̃ XHõ HÍ~°}"Õ∞.

Ju "åºÜ«∂=∞O KÕÜ«∞_»O ‰õÄ_® ~°HõÎO`À ‰õÄ_ç# = „̧̀ åxH̃ QÆÅ HÍ~°}ÏÅÖ’
XHõ\.̃

ZO_»Ö’ ÉÏQÍ u~°QÆ@O, ÉÏQÍ „Ñ̈Ü«∂}ÏÅ∞ KÕÜ«∞_»O, ZHȭ _»Ñ̈_ç̀ Õ JHȭ _»
Uq Ñ̈_ç̀ Õ Jq u#_»O g@xflO\ ̃=Å# ‰õÄ_® =¸„ «̀O Z„~°QÍ J=Ù «̀∞Ok.

JO Õ̀ Hõ̂ • ... "Õ_ç KÕã≤ WÖÏ =ã̈∞ÎOk J#∞H˘O@∞<åfl~å?... P zxfl
HÍ~°}O KåÅ∞... =¸„ «̀Ñ≤O_®Å∞ ÃÑ¶~ÚÖ̌· „áê}ÏáêÜ«∞O [~°QÆ\ÏxH̃.

â’+¨, =_»^≥|ƒÅÖ’ =¸„`«O Z„~°QÍ J=Ù`«∞O>Ë `«HõΔ}O _®Hõì~üx
ã̈O„Ñ̈kOK«O_ç. J„â◊̂ ŒÌ KÕ¿ãÎ XH˘¯Hȭ =∂~°∞ KåÖÏ  „Ñ̈=∂ Œ̂O KÕã̈∞ÎOk.

= „̧̀ «Ñ≤_®ÅÖ’ \© a =ÙO>Ë = „̧̀ «O Ö’Oz ~°HõÎO Ñ¨_»=K«∞Û
=¸„ «̀O Ñ̈K«ÛQÍ, Z„~°QÍ "≥à◊§_®xH̃ QÆÅ J<ÕHõ W «̀~° HÍ~°}ÏÅÖ’ =¸„ «̀

Ñ≤O_®ÅÖ’ \©.a. LO_»@O ‰õÄ_® =ÚYº"≥∞ÿO Õ̂.
=¸„ «̀ Ñ≤O_®ÅÖ’ \©.a. =Ù#flÑ̈C_»∞ =¸„ «̀OÖ’ HõxÊOKÕ =∂~°∞ÊÖË HÍ‰õΩO_®

â◊s~°O g∞ Œ̂ ‰õÄ_® \©c ÅHõΔ}ÏÅ∞ HõxÊ™êÎ~Ú. =∞x+≤  zH̃¯â◊Åº"≥∞ÿ áÈ=_»O,
™êÜ«∞OHÍÅOÑ̈Ó@ [fi~°O, J#flO ã̈Ç≤ÏOK«Hõ áÈ=_»O... WÖÏ \©.a ÅHõΔ}ÏÅ∞
KåÖÏ =~°‰õΩ ~Ày g∞ Œ̂ HõxÊ™êÎ~Ú.
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H˘xfl ~°HÍÅ =∞O Œ̂∞Å∞ = „̧̀ «O ~°OQÆ∞Å∞ =∂~°∞™êÎ~Ú
H˘xfl  ~°HÍÅ =∞O Œ̂∞Å∞ "å_ç#Ñ̈Ù_»∞ =¸„ «̀O Ñ̈K«ÛQÍ<À Z„~°QÍ<À J=Ù̀ «∞Ok.
a. HÍOÃÑ¡H±û aà◊¡Å∞ "å_ç̀ Õ =¸„ «̀O Ñ̈K«ÛQÍ =ÙO@∞Ok. Ü«∂OÑ≤ã≤e<£

=O\ ̃Ü«∂O\© |Ü«∂\H̃± =∂„ «̀Å∞ "å_ç#Ñ̈C_»∞ =¸„ «̀OÖ’ ~°OQÆ∞ =∂~°_»"Õ∞
HÍ‰õΩO_® =¸„ «̀O P =∞O Œ̂∞ "åã̈<Õ =Ùã̈∞ÎOk. "≥∞ÿ„\’x_®*’Öò \x̃_®*’Öò =O\˜
=∞O Œ̂∞Å∞ q̂~K«<åÅ "åºkèÖ’ QÍh, QÍÜ«∂Å∞,  p=Ú QÆ_»¤Ö’ QÍx Wã̈∞ÎO\Ï~°∞.
D =∞O Œ̂∞Å∞ "å_ç#Ñ̈Ù_»∞ =¸„ «̀O Z„~°QÍ J=Ù «̀∞Ok! \©.aH̃. "å_Õ iáê"≥∞ÿã≤<£
=O\ ̃=∞O Œ̂∞Å∞ ‰õÄ_®, "å\x̃ "å_ç#Ñ̈C_»∞ =¸„`åxfl Z„~°QÍ ≥̀™êÎ~Ú.

PÜ«Úˆ~fi^ŒOÖ’ ‰õÄ_® WÖÏO\˜ =∂~°∞Êefl =∞#O QÆ=∞xOK«=K«∞Û.
L^•Ç̈Ï~°}‰õΩ "åÜ«Ú q_»OQÍÅ#∞ fã̈∞H˘#flÑ̈Ù_»∞ =¸„ «̀O Z„~°QÍ J=Ù «̀∞Ok.
c\ò~°∂\ò =O\ ̃Z„~°\ ̃PÇ̈~°Ñ̈^•~å÷Å∞ u#flÑ̈C_»∞ =¸„ «̀O Z„~°QÍ J=Ù «̀∞Ok.

= „̧̀ «OÖ’ p=Ú =ÙO>Ë K«e[fi~°O =ã¨∞ÎOk
=¸„`«OÖ’ =∞O@, p=Ú^À+¨O =Ù#flÑ¨C_»∞, PHõe K«zÛáÈ`«∞Ok.

qÑ̈s «̀"≥∞ÿ# K«e`À ‰õÄ_ç# [fi~°O =ã̈∞ÎOk. qHÍ~°O Ñ̈Ù\ì̃ "åO «̀∞Å∞ J=Ù`å~Ú.
=∞ÖËiÜ«∂ [fi~°O Jx H˘<åflà◊√§, >̌ÿá¶ê~Ú_£ J~Ú=ÙO@∞O Œ̂x H˘<åflà◊√§ =¸„ «̀OÖ’
^Àëêxfl QÆ=∞xOK«HõáÈ=_»O ‰õÄ_® KåÖÏ™ê~°∞¡ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. JO Œ̂∞Hõx [fi~°O
=zÛ#Ñ̈C_»∞, =ÚO Œ̂∞ =¸„ «̀ Ñ̈sHõΔ KÕ~ÚOKåe. Jxfl Ñ̈sHõΔÅ∞ KÕ~ÚOz, nxfl
=∂„ «̀O J„â◊̂ Œú KÕã̈∞ÎO\Ï~°∞ KåÖÏ =∞Ok. "≥Ú Œ̂@ =¸„ «̀ Ñ̈sHõΔ P «̀~åfi Õ̀
HÍ=Åã≤# W «̀~° ~°HõÎ Ñ̈sHõΔÅ∞ KÕ~ÚOK«O_ç.

= „̧̀ «"åº è̂Œ∞Å‰õΩ g∞~°∞ KÕã¨∞HÀQÆeˆQ zH˜̀ «ûÅ∞
� "å=Ú "≥ÚHȭ efl Wà◊¡Ö’ „HÀ@ãπ "≥ÚHȭ ÖÏ¡QÍ ÃÑOK«∞‰õΩO\Ï~°∞. D P‰õΩefl

â◊#QÆÑ≤O_çÖ’ "Õã≤ |r̊Å∞QÍ =O_»∞H˘O@∂ =ÙO\Ï~°∞. D "å=Ú P‰õΩx
"≥∞ «̀ÎQÍ Œ̂Oz, ~°ã̈Ofã≤ áê=ÙQÍ¡ã̈∞ "≥∂`å Œ̂∞ =~°‰õÄ `åQÆ=K«∞Û. =¸„ «̀O
è̂•~°QÍ #_»∞ã̈∞ÎOk. =¸„ «̀O #_çKÕÑ̈C_»∞ <˘Ñ≤Ê áÈ@∞, =∞O@ «̀QÆ∞æ̀ å~Ú.

=¸„ «̀Ñ≤O_®Ö’¡ ~åà◊¡ =Å# _˘Hȭ Ö’¡ <˘Ñ≤Ê`À ÉÏ è̂ŒÑ̈_»∞Î#fl "åiH̃ Wk =∞Oz
LáêÜ«∞O. JriÎx áÈQ˘_»∞ «̀∞Ok. Hõ_»∞Ñ̈Ù L|ƒ~åxfl áÈ_˘_»∞ «̀∞Ok. "å «̀
ÅHõΔ}Ïefl ̀ «yæOz <˘Ñ̈CÅ∞, ÉÏ è̂ŒÖ’¡Oz É̌·@Ñ̈_Õã̈∞ÎOk =∞Oz g~°º=~°úHõOQÍ
‰õÄ_® Ñ̈xKÕã̈∞ÎOk.
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� JÅ¡O, Ãã·O è̂Œ= Å=}O HõeÑ≤ #∂i J#flOÖ’ XHõ  K≥OKå "≥∂`å Œ̂∞ ~ÀE
"≥Ú Œ̂\ ̃=Ú Œ̂ÌQÍ u#O_ç. <≥~Úº "Õã̈∞H˘x u#O_ç. =¸„ «̀OÖ’ =∞O@,
W «̀~° ÉÏ è̂ŒÅ∞ «̀QÆ∞æ̀ å~Ú.

� «̀∞=∞‡K≥@∞ì ÃÑ· É̌~°_»∞#∞ ZO_»É̌\˜ì "≥∞ «̀ÎQÍ ̂ ŒOz XHõ ã‘™êÖ’ J>ËìÃÑ@∞ìHÀO_ç.
L Œ̂Ü«∞O. ™êÜ«∞O„ «̀O XHõ K≥OKå á⁄_çx 2 QÍ¡ã̈∞Å hà◊§Ö’¡ "Õã≤ J~°QÍ¡ã̈∞
q∞yÖËÖÏ =∞iyOz „`åQÆO_ç. +̈μQÆ~ü «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok. =¸„ «̀OÖ’ =∞O@ p=Ú
«̀QÆ∞æ̀ å~Ú. [fi~°O ‰õÄ_® «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok.

� Ñ̈uÎyO[Å∞ ZO_»É̌\ì̃ ̀ ÕeHõQÍ ̂ ŒOz, Ö’Ñ̈e Ñ̈Ñ̈C fã̈∞HÀO_ç. D Ñ̈Ñ̈Cx
<ÕuÖ’ "Õ~ÚOz "≥∞ «̀ÎQÍ ̂ ŒOz J>Ëì ÃÑ@∞ìH˘x 2–3 K≥OKåÅ á⁄_ç L Œ̂Ü«∞O
™êÜ«∞O„ «̀O fã̈∞H˘O>Ë Ju=¸„ «̀O «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok. +̈μQÆ~ü «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok. ~ÀE
fã̈∞HÀO_ç „ã‘ÎÅ QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ ̂ ÀëêÅ∞ ‰õÄ_® ̀ «QÆ∞æ̀ å~Ú. ÉÏs¡ *Ï=, ã̈QÆ∞æaÜ«∞ºO
*Ï=, ÃÑã̈~°Hõ@∞ì, HõOkHõ@∞ì, =∞~°=∞~åÅ∞ *Ï=... W=hfl =¸„ «̀OÖ’ =∞O@#∞
«̀yæ™êÎ~Ú. =¸„ «̀O „Ñ¶‘QÍ #_çKÕÖÏ KÕ™êÎ~Ú. ÃÑ~°ã̈Ñ̈Ñ̈C`À HÍã≤# Hõ@∞ìx

~ÀE `åy Õ̀  =¸„ «̀ Ñ≤O_®ÅÖ’ ~åà◊√§ Hõ~°∞QÆ∞`å~Ú. =¸„ «̀OÖ’ =∞O@
«̀QÆ∞æ̀ «∞Ok.

� 'Ü«∞=HΔÍ~°O— J<Õ =∞O Œ̂∞ =¸eHõÅ∞ J"Õ∞‡ ëêÑ̈ÙÖ’¡ ^˘~°∞‰õΩ «̀∞Ok. 1–2
K≥OKåÅ Ü«∞=HΔÍ~°OÖ’ Ñ¨OK«^•~°QÍh, ÉˇÅ¡OQÍh HõÅ∞Ñ¨ÙH˘x uO>Ë,
=¸„ «̀OÖ’ =∞O@ «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok. =¸„ «̀O Z‰õΩ¯=QÍ #_»∞ã̈∞ÎOk =¸„ «̀Ñ≤O_®ÅÖ’
~åà◊√§ «̀fi~°QÍ Hõ~°∞QÆ∞`å~Ú.

� LÅ=Å∞, LÅ=Hõ@∞ì, LÅ=Kå~°∞ Wq ̂He¬Ü«∞O PQÆÖ̊Ë\ò ~åà◊¡#∞ HõiyOKÕO Œ̂∞‰õΩ
`À_»Ê_»`å~Ú. ~å~Ú HΔÍ~°OQÆ∞}O Hõey#Ñ¨C_»∞ LÅ=Å∞ P ~åà◊§#∞
Hõiy™êÎ~Ú.

� HÀ_çQÆ∞_»∞¤Ö’ ̀ ≥Å¡™⁄# uxÑ≤ã̈∞ÎO>Ë  ̀ «~°K«∂ =¸„ «̀OÖ’Oz PÅ∞ƒq∞<£ „áÈ\©<£
Ñ̈^•~°÷OÖ’ áÈ «̀∞#fl "åiH̃ H˘O «̀ "Õ∞Å∞KÕã̈∞ÎOk.

� QÆ∞ÖÏâ~‰õΩefl ZO_»É̌\˜ì <ÕuÖ’ "Õ~ÚOz "≥∞ «̀ÎQÍ  ̂ ŒOz ̀ «y#O «̀ LÑ̈CHÍ~°O
K«Å∞¡HÀO_ç. J#flOÖ’QÍx , =∞l̊QÆÖ’QÍh "Õã̈∞H˘x fã̈∞HÀO_ç. ~ÀE WÖÏ
fã̈∞H˘O@∂ =ÙO>Ë "Õ_çKÕÜ«∞ Œ̂∞. q̂~K«#O „Ñ¶‘QÍ J=Ù «̀∞Ok.. =¸„ «̀O
=∞O@QÍ "≥à◊¡@O ̀ «QÆ∞æ̀ «∞Ok. QÆ∞O_≥‰õΩ, "≥∞ Œ̂_»∞‰õΩ =∞#ã̈∞‰õΩ =∞Ozk. =∂#ã≤Hõ
qHÍ~åÅ∞ ‰õÄ_® «̀QÆ∞æ̀ å~Ú.

� ^Àã̈yO[Å∞, QÆ∞=∞‡_ç  yO[Å∞ «̀~°∂ƒ[ yO[Å∞ g\Ö̃’ Uq ^˘iH̃ Õ̀
"å\x̃ ¿ãHõiOz ZO_»É̌\ì̃ Õ̀eHõQÍ Œ̂Oz Ö’Ñ̈e Ñ̈Ñ̈C#∞ fã̈∞HÀO_ç.
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<ÕuÖ’ "Õ~ÚOz "≥∞`«ÎQÍ ^ŒOz XHõ\ © ÖËHõ Ô~O_»∞ K≥OKåÅ á⁄_çx
Ñ̈OK«̂ •~°̀ ÀQÍh, Ñ̈\H̃õ É̌Å¡O`À QÍh fã̈∞HÀO_ç. J=ã̈~°O J~Ú Õ̀ Ô~O_»∞
Ñ¨Ó@ÖÏ ~ÀE fã¨∞H˘O>Ë, =¸„`«OÖ’ ÉÏ^èŒÅ∞ `«QÆ∞æ`å~Ú, qˆ~K«#O
J=Ù «̀∞Ok. Ç̈~ÚQÍ =Ù#fl Œ̂xÑ≤ã̈∞ÎOk.

� =¸„`«OÖ’ =∞O@QÍh, Ñ¨K«Û^Œ#OQÍh, U W`«~° ÉÏ^èŒ U~°Ê_ç<å
"≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@QÍ KÕÜ«∞=Åã≤# zH̃ «̀û hà◊¡#∞ XHõ ‰õΩO_»xO_® áÈã≤ Hõhã̈O
ã̈QÆÉèÏQÆO =∞îQÖÏ L_»HõÉ̌\ì̃... JÖÏ L_çH̃# h\x̃ =∂„ «̀"Õ∞ `åQÍe.
=∂=¸Å∞ h\x̃ `åQÆ∞ «̀∞O>Ë g∞~°∞ Zxfl =∞O Œ̂∞Å∞ "å_ç<å =¸„ «̀OÖ’
ÉÏ è̂ŒÅ∞ Ñ̈ÓiÎQÍ áÈ=Ù. ZO Œ̂∞HõO>Ë =¸„ «̀OÖ’ p=Ú ^ÀëêxH̃ „`å̂Qĥ~
~åK«=∂~°æO HÍ|\ì̃.

� |∂_ç̂ Œ QÆ∞=∞‡_çHÍÜ«∞ ÖË̀ «k WOHÍ |∂_ç̂ Œ Ñ̈@ì‰õΩO_® =Ù#flÑ̈C_Õ HÀã≤
™⁄~°HÍÜ«∞ÖÏQÍ ‰õÄ~°, Ñ̈Ñ̈C =ÔQ·~å =O_»∞H˘x u#O_ç. =¸„ «̀OÖ’ "Õ_ç
«̀QÆ∞æ̀ «∞Ok. =Úki# |∂_ç̂ Œ QÆ∞=∞‡_çHÍÜ«∞x K≥‰õΩ¯fã≤, =ÚHȭ Å∞QÍ uiy,

L_»HõÉ̌\ì̃. Ñ≤O_ç fã≤# ~°™êxfl Ñ̈OK«̂ •~° HõÅ∞Ñ̈Ù‰õΩx `åy Õ̀ =¸„ «̀OÖ’
=∞O@, p=Ú, "Õ_ç, áÈ@∞, [fi~°O Jhfl HõO„\’Ö’¡H̃ =™êÎ~Ú. «̀~°K«∂ nxfl
fã̈∞H˘O@∂ =ÙO>Ë =¸„ «̀Ñ≤O_®Ö’ ~åà◊√§ Hõ~°∞QÆ∞`å~Ú.

� g∞~°∞ =¸„ «̀OÖ’ =∞O@HÀã̈O U =∞O Œ̂∞ "å_»∞Î<åfl ã̂̈~ ̂ •xH̃ J#∞áê#OQÍ
|∂_ç̂ Œ QÆ∞=∞‡_ç ~°ã̈O fã̈∞HÀO_ç.P =∞O Œ̂∞ J Œ̂∞ƒù̀ «OQÍ Ñ̈xKÕã̈∞ÎOk! D
~°ã̈OÖ’ Ñ̈OK«̂ •~° "Õã≤ áêHõO#_ç̀ Õ H˘xfl~ÀAÅ∞ xÅfi=ÙO@∞Ok. PÜ«Ú̂~fi Œ̂
=∞O^Œ∞Å ëêÑ¨ÙÖ’¡ '‰õÄëê‡O_» ~°™êÜ«∞#O— J<Õ ¿Ñ~°∞`À W^Õ =∞O^Œ∞
^˘~°∞‰õΩ «̀∞Ok. nxx ~ÀE ¿ãqOK«=K«∞Û. H˘O_»Ñ≤O_ç "≥ÚHȭ x "Õà◊§`À ã̈Ç̈
fã̈∞HÀO_ç. Wk ÃÑ~°QÆx KÀ@∞ ÖË̂ Œ∞. ÃÑ Œ̂Ì"åà◊§x J_çy Õ̀ QÆ∞iÎ™êÎ~°∞. ~À_»∞¤Ñ̈Hȭ #
ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok nxfl  ZO_çOz "≥∞ «̀ÎQÍ Œ̂Oz 2 K≥OKåÅ á⁄_çx, 2 QÍ¡ã̈∞Å
hà◊§Ö’  áÈã≤  J~° QÍ¡ã̈∞ q∞QÆÖË̂ •HÍ =∞iyOz, =_»QÆ\ì̃ „`åQÆO_ç. WÖÏ
Ô~O_»∞ Ñ̈Ó@ai ~ÀE „`åQÆO_ç. =¸„ «̀Ñ≤O_»OÖ’ ~åà◊√¡ Hõiy Ñ̈_çáÈ`å~Ú.
Z<åflà◊§~Ú<å ̀ åQÆ∞ «̀∂ =ÙO_»_»O J=ã̈~°O. =∞m§=∞m§ ~åà◊√§ u~°QÆÉ̌@ì‰õΩO_®
=ÙO\Ï~Ú.

� =∞O^•~° J‰õΩefl ̂ ŒOz QÆ∞_»¤Ö’ "Õã≤ Ñ≤O_ç =zÛ# zHȭ \ ̃~°™êxfl Ô~O_»∞=¸_»∞
K≥OKåÅ "≥∂`å Œ̂∞Ö’ Ñ̈OK«̂ •~°̀ À fã̈∞HÀO_ç. =¸„ «̀Ö’ =∞O@, áÈ@∞
`«QÆ∞æ`å~Ú. =¸„`«O „Ñ¶‘QÍ J=Ù`«∞Ok. =ÚYºOQÍ QÆ<ÕiÜ«∂ =O\˜
ã̈∞Y"åº è̂Œ∞ÅÖ’ Wk =∞Oz Ñ¶̈e`åxflã̈∞ÎOk.
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� =ÚÅ¡Oy Eºãπ fã¨∞H˘x `åQÆO_ç =¸„`«O „Ñ¶‘QÍ J=Ù`«∞Ok. ~åà◊√§
Hõ~°∞QÆ∞`å~Ú.

� Œ̂~°ƒù, Ô~Å∞¡, QÆiHõ, K≥~°∞‰õΩ WÖÏO\ ̃ QÆ_ç¤*Ïu "≥ÚHȭ Å "Õà◊§#∞ fã̈∞H˘x
â◊√„ÉèíO KÕã≤  ZO_»É̌\ì̃ "≥∞ «̀ÎQÍ ̂ ŒOz, ~ÀE Ô~O_»∞ K≥OKåÅ á⁄_çx  hà◊§Ö’
"Õã≤ <åÅ∞QÀ=O «̀∞ q∞yÖËÖÏ =∞iyOz =_»QÆ\ì̃ fã≤ HõÅ∞Ñ̈ÙH˘x ~ÀE
„`åQÆO_ç! =¸„ «̀"åº è̂Œ∞ÅxflO\Ö̃’#∂ =∞#O TÇ≤ÏOK«x Ñ¶̈e`åeã̈∞ÎOk.
Œ̂~°ƒù"Õà◊√§ x[OQÍ P "åºkèÖ’ J Œ̂∞ƒù̀ åÅ#∞ ã̈$+≤ì™êÎ~Ú.

� ^•eÛ#K≥Hȭ á⁄_çx áêÅÖ’ "Õã̈∞‰õΩx ̀ åQÆO_ç. "Õ_ç ̀ «QÆ∞æ̀ «∞Ok. Ñ̈ÖË¡~°∞ yO[Å∞,
"≥ÚHȭ "Õà◊√§– Jhfl =¸„ «̀OÖ’ ^Àëêefl á⁄Q˘\ì̃  =¸„ «̀O „Ñ¶‘QÍ JÜÕ∞ºÖÏ
KÕ¿ãO Œ̂∞‰õΩ  ̀ À_»Ê_»̀ å~Ú. z#flÑ̈ÖË¡~°∞ KåÖÏ =∞Ozk. n#fl QÆ[Ñ̈ÖË¡~°∞ Jx
‰õÄ_® JO\Ï~°∞. QÆ[Ñ̈ÖË¡~°∞ "≥ÚHȭ x QÍ¡ã̈∞ hà◊§Ö’ y„~°∞# HÍ¿ãÑ̈Ù  uÑ̈ÊO_ç.
h~°O`å «̀∞=∞‡ lQÆ∞~°∞ÖÏ J~ÚáÈ`å~Ú. P lQÆ∞~°∞ h\Ö̃’ Ñ̈OK«̂ •~°
"Õã̈∞H˘x „`åQÆO_ç. =¸„ «̀OÖ’  =∞O@ áÈ@∞ ̀ «QÆæ@O`À áê@∞QÍ g~åºxH̃
‰õÄ_® K«Å= xã̈∞ÎOk. g~°º =~°ÌHõOQÍ =ÙO@∞Ok.

� ÉÁáêÊ~Ú Ñ̈O_»∞‰õΩ =¸„ «̀OÖ’ p=Ú ~ÀQÆO «̀yæOKÕ â◊H̃Î =ÙOk. ^˘iH̃ Õ̀
=∂„ «̀O ~ÀE L Œ̂Ü«∞O ™êÜ«∞O„ «̀O 3–4 =ÚHȭ Å∞ =∞yæ# ÉÁáêÊ~Ú Ñ̈O_»∞
u#O_ç.

� H˘|ƒi hà◊√§, ÖË̀ « H˘|ƒiÖ’ Ñ̈OK«̂ •~° HõÅ∞Ñ̈Ù‰õΩx u#_»O Wq =¸„ «̀OÖ’
=∞O@#∞ «̀yæ™êÎ~Ú.

� ÉÏ Œ̂OÑ¨Ñ¨C =¸„ «̀ ^À+¨x"åi}˜QÍ Ñ¨xKÕã¨∞ÎOk. =ÚYºOQÍ PÅ∞ƒq∞<£
áÈ «̀∞#flÑ̈C_»∞ ÉÏQÍ LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_»∞ «̀∞Ok.
WÖÏ K≥Ñ̈CH˘O@∂ áÈ Õ̀ KåÖÏ =Ù<åfl~Ú. =¸„ «̀OÖ’ =∞O@#∞ W «̀~°

ÉÏ^èŒefl `«yæOKÕ J^Œ∞ƒù`« LáêÜ«∂Å∞! =¸„`«OÖ’ =∞O@‰õΩ =ÚYºHÍ~°}O
p=Ú^À+̈O JO>Ë Ü«̧ i#s „\ÏH±ì W<£ÃÑ¶HõΔ<£ J<Õ q+̈Ü«∞O g∞‰õΩ Ñ̈ÓiÎQÍ J~°÷O
J~Ú=ÙO@∞O Œ̂#∞H˘O\Ï#∞. =∞#O fã̈∞‰õΩ#fl PÇ̈~°O, „`åy# h~°∞ â◊√ Œ̂ú"≥∞ÿ#q
HÍ#Ñ̈C_»∞ D p=Ú^À+̈O ~åHõ ̀ «Ñ̈Ê Œ̂∞. PÇ̈~° qÇ̈~åÅÖ’ Ñ̈iâ◊√„Éèí̀ « áê\Õz Õ̀
=¸„ «̀OÖ’ =∞O@ q∞=∞‡efl ÉÏkèOK«̂ Œ∞.
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~ÀQÍÅ‰õΩ ~åK«ÉÏ@
 ''~°HõÎH©Δ} «̀——

Ö’Ç̈ÏO =Å# ~°HõÎO Z„~°|_»∞ÎO Œ̂x WÑ̈C_»∞ JO Œ̂iH© ̀ ≥Å∞ã̈∞. HÍh H˘xfl
"ÕÅ ã̈O= «̀û~åÅ „H̃ «̀O ~åuÜ«ÚQÆOÖ’Oz Ö’Ç̈ÏÜ«ÚQÆOÖ’H̃ „Ñ̈"ÕtOz# =∞x+≤H̃
‰õÄ_® D q+̈Ü«∞O ≥̀Å∞ã̈∞##fl x[O KåÖÏ =∞OkH̃ ≥̀eÜ«∞ Œ̂∞.

W#∞=Úx =∞x+≤ H˘ «̀ÎQÍ Hõ#∞Q˘#fl<å\#̃∞Op W#∞Ñ̈Ö’Ç̈ÏO HõÅ# ~°HõÎO
Z„~°|_»∞ÎO Œ̂h =∞x+≤ ̀ ≥Å∞ã̈∞HÀQÆeQÍ_»∞. JO Œ̂∞̂H ~°HÍÎxfl 'Ö’Ç≤Ï «̀O— Jh, ~°HõÎ=~å‚xfl
'Ö’Ç≤Ï «̀=~°‚O— Jx Ñ≤eKå~°∞ P<å_Õ.

"≥Ú «̀ÎO g∞ Œ̂ =∞#O QÆ∞iÎOK«=Åã≤# q+̈Ü«∞O Uq∞@O>Ë, ~°HõÎOÖ’ W#∞=Ú‰õΩ
ã̈O|OkèOz# Ñ̈^•~åúÅ∂, «̀k «̀~° q@q∞#∂¡, q∞#~°Å∞û, „áÈ\©#¡=O\ ̃áÈ+̈Hõ
Ñ̈^•~å÷Å∞ «̀y#O «̀QÍ ÖËHõáÈ=@O =Å# ~°HõÎH©Δ} «̀ "åºkè =ã̈∞ÎO Œ̂x!

_®Hõì~°∞¡ ™ê è̂•~°}OQÍ ''Dq_» KåÖÏ Zhq∞H±QÍ =ÙO Œ̂O_ô—— JO@∞O\Ï~°∞.
'Zhq∞Ü«∂— JO>Ë  ~°HõÎO «̀‰õΩ¯=QÍ =ÙO_»@"Õ∞.

~°HõÎH©Δ} «̀ HõÅQÆ_®xH˜ WqQÀ HÍ~°}ÏÅ∞....
 ~°HõÎOÖ’ Z„~°~°HõÎHõ}ÏÅ<Õq =ÙO\Ï~Ú. Wq ~°HÍÎxH̃ Z„~°x ~°OQÆ∞x™êÎ~Ú.

D ~°HõÎHõ}ÏÅ Ö’Ñ̈Å Ç≤Ï"≥∂QÀ¡a<£ J<Õ Ñ̈^•~°úO W#∞=Ú‰õΩ ã̈O|OkèOz =ÙO@∞Ok.
^•x =Å<Õ Z„~°~°HõÎHõ}ÏÅ‰õΩ Z„~°x ~°OQÆ∞ =™ÈÎOk.

 WOHÀ =ÚYº q+̈Ü«∞O U=∞O>Ë, Z=ÚHõÖ’Ñ̈e =∞[̊Ö’ Z~°„~°HõÎHõ}ÏÅ∞
«̀Ü«∂Ô~“`å~Ú. á¶ÈeH± Ü«∂ã≤_£ J<Õ W#∞=Ú‰õΩ ã̈O|OkèOz# Ñ̈^•~°úO, a,

q@q∞<£Å∞ Ô~O_»∂ «̀y#O «̀QÍ ã̈~°Ñ¶̈~å [iy#Ñ̈C_»∞ Z=ÚHõ Ö’Ñ̈Å =∞[̊Ö’
Z„~°~°HõÎHõ}ÏÅ «̀Ü«∂s =∞O Œ̂yã̈∞ÎOk.

=∞ Œ̂ºÖ’ Z„~°~°HõÎHõ}ÏÅ «̀Ü«∂s «̀yæáÈ=_®xfl ''"≥∞QÆÖ’ ÉÏ¡ã≤ìH± JÔ~ãπì——
Jh, JO Œ̂∞=Å# HõêQ ~°HõÎH©Δ} «̀x ''"≥∞QÆÖ’ ÉÏ¡ã≤ìH± Uhq∞Ü«∂—— Jh P è̂Œ∞xHõ
"≥·̂ Œºâß„ã̈ÎO K≥Ñ̈ÙÎOk.
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qq è̂Œ „áÈ\©#∞¡, q@q∞<£ 'ã≤— lO‰õΩ, ~åy =O\ ̃Yx*ÏÅ∞, =∞iH˘xfl
W «̀~° q@q∞#¡Ö’Ñ̈O =Å# ‰õÄ_® ~°HõÎH©Δ} «̀ U~°Ê_»=K«∞Û.

JxflO\H̃õ<åfl =ÚYº"≥∞ÿ#k ''W#∞=Ú—— Wk «̀y#O «̀QÍ ÖËHõáÈ Õ̀ ~°HõÎO
=$kúá⁄O^Œ^Œ∞.

~°HõÎ„™ê=O ~°HõÎH©Δ} «̀‰õΩ =ÚYºHÍ~°}O
<≥Åã̈i ã̈=∞Ü«∞OÖ’ JkèHõOQÍ ~°HõÎ„™ê=O [~°QÆ_»O =Å# P_»"åà◊§Ö’

`˘OÉè̌·âß «̀O =∞OkH̃ ~°HõÎH©Δ} «̀ XHõ "åºkèQÍ ÉÏ è̂ŒÃÑ_»∞ÎO@∞Ok.
HÍ#∞ÊÅ∞ Z‰õΩ¯=QÍ [~°QÆ_»O ‰õÄ_® ~°HõÎH©Δ} «̀‰õΩ HÍ~°}=∞=Ù «̀∞Ok!!
QÍÜ«∂Å∞, Ñ̈Ùà◊√§, ÉÁ|ƒÅ =Å# ~°HõÎ„™ê=O JkèHõOQÍ ~å=_»O ‰õÄ_® XHõ

HÍ~°}"Õ∞.
Jg∞aÜ«∂ã≤ãπ, r~°‚HÀâ◊"åº è̂ŒÅ∞ ~°HõÎÑ¨Ù+≤ì HõÅQÆ‰õΩO_® KÕ™êÎ~Ú
 Jg∞aÜ«∂ã≤ãπ, ~°HõÎ q̂~K«<åÅ∞ «̀~°K«∂ hà◊§ q̂~K«<åÅ∞, ¿ÑQÆ∞Ñ̈Ó «̀,

Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ =∞O@, QÍºãπ„@|∞Öò =O\ ̃"åº è̂Œ∞Å∞#fl"å~°∞ áÈ+̈Hõ Ñ̈^•~åúÅ∞#fl PÇ̈~°O
fã¨∞‰õΩ<åfl Jk â◊s~åxH˜ =O@Ñ¨@ìHõ W#∞=Ú ã¨~°Ñ¶̈~å «̀yæáÈ~Ú ~°HõÎH©Δ} «̀
U~°Ê_»∞ «̀∞Ok.

ZkˆQ Ñ≤Å¡Å‰õΩ «̀y#O «̀ S~°<£ JOkK«HõáÈ Õ̀ ~°HõÎH©Δ# «̀ =ã¨∞ÎOk
Zk̂Q Ñ≤Å¡Å‰õΩ ̀ «y#O «̀QÍ 'S~°<£— JO Œ̂HõáÈ=_»O =Å# "åà◊√§ Zhq∞H±QÍ

«̀Ü«∂Ô~·̀ å~°∞. K«O\Ñ̃≤Å¡efl ‰õÄ_® ̂H=ÅO áÈ «̀áêÅ g∞ Õ̂ ÃÑOK«_»O =Å# ~°HõÎO
«̀y#O «̀ ÖË‰õΩO_® |ÅÇ‘Ï#OQÍ ÃÑ~°∞QÆ∞`å~°∞.

100 =∞Ok Ñ≤Å¡Ö’¡ Hõhã̈O 25 =∞Ok ~°HõÎÇ‘Ï# «̀̀ À ÉÏ è̂ŒÑ̈_»∞Î#fl"å̂~
Pã̈Ê„ «̀∞Ö’¡ HõxÊ™êÎ~°∞.

P_»"åà◊§Ö’<Õ ~°HõÎH©Δ} «̀ Z‰õΩ¯=
=∞QÆ"åà◊§Hõ<åfl P_»"åà◊§‰õΩ S~°<£ J=ã̈~°O Z‰õΩ¯=QÍ =ÙO@∞Ok. ZO Œ̂∞HõO>Ë

P_»"åà◊§Ö’ ~ÀE 2.5(Z"£∞r) =~°‰õÄ 'S~°<£— HÀÖ’Ê «̀∞Ok. qq è̂Œ HÍ~°}ÏÅ∞<åfl~Ú.
WÖÏ HÀÖ’Ê=_®xH̃.

HÍh =∞QÆ"åà◊§Ö’ =∂„ «̀O 0.5 #∞Oz 1Ü«∞O.l =~°‰õÄ =∂„ «̀"Õ∞ S~°<£x
â◊s~°O HÀÖ’Ê «̀∞Ok.

P_»"åà◊§Ö’ PÇ¨~°O ^•fi~å fã¨∞‰õΩ<Õ S~°<£ «̀‰õΩ¯=QÍ#∞, HÀÖËÊÜÕ∞k
Z‰õΩ¯=QÍ =ÙO@∞Ok.
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JO Œ̂∞̂H P_»"åà◊§Ö’ ~°HõÎH©Δ} «̀  Z‰õΩ¯=. D q+̈Ü«∂xfl =∞~˘Hȭ ™êi *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ
K«kq J~°÷O KÕã̈∞HÀ=Åã≤OkQÍ ™È Œ̂s=∞}∞Ö̌·# áê~î°‰õΩefl HÀ~°∞ «̀∞<åfl=Ú.

Ñ¨à◊§Ö’Oz ~°HõÎHÍˆ~"åºkè ~°HõÎH©Δ} «̀‰õΩ F HÍ~°}O
 Ñ̈à◊§Ö’Oz ~°HõÎO HÍ̂~ "åºkèx ''ã̈¯sfi—— JO\Ï~°∞. D "åºkè =Å# ~°HõÎO

ZHȭ =QÍ HÀÖ’Ê~Ú ~°HõÎH©Δ} «̀ ~å=K«∞Û. q@q∞<£'ã≤— «̀QÆæ@O =Å# P "åºk
è=ã̈∞ÎOk. q@q∞<£ 'ã≤— ÖËHõáÈ Õ̀ ~°HõÎO «̀Ü«∂s «̀yæáÈÜÕ∞ „Ñ̈=∂ Œ̂O =ÙOk.

QÆ~°ƒù= «̀∞Å∞ «̀y#O «̀ 'S~°<£— fã¨∞HÀHõáÈ Õ̀
Ñ¨Ù>ËìÑ≤Å¡Å∞ |ÅÇ‘Ï#∞Ö∫`å~°∞

 QÆ~°ƒù= «̀∞Å∞ «̀y#O «̀QÍ 'S~°<£— #∞ fã̈∞HÀHõáÈ Õ̀ "åiH̃ Ñ̈Ù>Ëì Ñ≤Å¡Ö’¡
‰õÄ_® ~°HõÎO KåÖÏ «̀‰õΩ¯=QÍ =ÙO@∞Ok. WÖÏO\ ̃Ñ≤Å¡Å∞ |~°∞=Ù «̀‰õΩ¯=QÍ#∞
=ÙO\Ï~°∞. |ÅÇ‘Ï#OQÍ ÃÑ~°∞QÆ∞`å~°∞.

Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’ áê=ÚÅ∞ ~°HõÎH©Δ} «̀‰õΩ Jã¨Å∞ HÍ~°}O
 ~°HõÎH©Δ} «̀ q+̈Ü«∞OÖ’, =ÚYºOQÍ Ñ≤Å¡Ö’¡ =∞#O =∞~°záÈÜÕ∞ JOâ◊O

XHõ@∞Ok. Ñ≤Å¡Å∞ ã̈iQÍ J#flO u#HõáÈ=_»O, |ÅÇ‘Ï#OQÍ =ÙO_»@O, ã̈#flQÍ
zH̃¯áÈ=_»O, ~å„uÑ̈Ó@ x„ Œ̂Ö’ Ñ̈à◊√§H˘~°Hõ_»O, q̂~K«#=∂~°æO ̂ ŒQÆæ~° ̂ Œ∞~°̂ Œ ÃÑ\˜ì
QÀHõ=∞O@∂ U_»∞ã̈∞ÎO\Ï~°∞.

W=hfl Ñ≤Å¡Å Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ áê=ÚÅ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞<åflÜ«∞#_®xH̃ QÆ∞~°∞ÎÅ∞ Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’
áê=ÚÅ∞ ÃÑ~°QÆ_»O =Å# ~°HõÎH©Δ} «̀ U~°Ê_»∞ «̀∞Ok.

~°HõÎH©Δ}̃Oz# "åiÖ’ HõxÊOKÕ ÅHõΔ}ÏÅ∞ WÖÏ =ÙO\Ï~Ú
~°HõÎH©Δ} «̀ =Ù#fl"å~°∞  KåÖÏ |ÅÇ‘Ï#OQÍ =ÙO\Ï~°∞. â◊s~°O áêeáÈ~Ú

=ÙO@∞Ok. xã̈û «̀∞Î=QÍ, ÃÑ Œ̂Ì[|∞ƒ`À ÉÏ è̂ŒÑ̈_»∞Î#fl "åiÖÏ HõxÊ™êÎ~°∞. H˘OK≥O
Œ̂∂~°O #_çz<å, <åÅ∞QÆ∞ "≥∞>̌̌¡H̃¯<å PÜ«∂ã̈Ñ̈_ç ~˘Ñ̈C`å~°∞. QÆ∞O_≥ Œ̂_»̂ Œ_»

ÖÏ_çáÈ «̀∞Ok. =∞x+≤ xÅ∞"≥ÖÏ¡ =}̃H̃áÈ=_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. z#fláê\ ̃ Ñ̈x̂H
ZHȭ =QÍ Jeã≤áÈ=_»O J<Õk D "åºkèÖ’ =ÚYºOQÍ QÆ∞iÎOK«̂ Œy# ÅHõΔ}O.

~°HõÎH©Δ}`« =Ù#fl "åiÖ’ "Õ_ç Z‰õΩ¯=QÍ =ÙO@∞Ok. HÍã≤O`« "Õ_çKÕ¿ã
PÇ̈~°Ñ̈^•~å÷Å∞ uO>Ë KåÅ∞ KåÖÏ ÃÇ·Ï~å<å Ñ̈_çáÈ`å~°∞. Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ =∞O@,
QÍºãπ„@|∞Öò Z‰õΩ¯=QÍ =ÙO@∞Ok. "å\ ̃=Å# ~°HõÎO =∞iO «̀QÍ H©Δ}̃ã̈∞ÎOk. ~°HõÎO
H©Δ}̃Oz#H˘nÌ QÍºãπ„@|∞Öò ÉÏ è̂ŒÅ∞ =∞iO «̀QÍ ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú.
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QÀà◊√§ Ñ¨yeáÈ~Ú#@∞¡O\Ï~Ú, "≥#H˜¯ =Oy K≥OKå PHÍ~°OÖ’
«̀Ü«∂~“`å~Ú.

JriÎ, Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ =∞O@, <À\Ñ̈̃Ó «̀, Q˘O «̀∞Ö’  =ÙO_»É̌\ì̃#@∞¡O_»@O,
Q˘O «̀∞<˘Ñ≤Ê... W=hfl ~°HõÎH©Δ} «̀Ö’ «̀~°K«∂ HõxÊOKÕ ÅHõΔ}ÏÅ∞.

P_»"åà◊§Ö’ ≥̀Å¡|@ì J=@O  P ~°HõÎH©Δ} «̀ "åºkèÖ’ HõxÊOKÕ XHõ =ÚYº
ÅHõΔ}O.

~°HõÎO «̀‰õΩ¯=QÍ =Ù#flÑ¨C_»∞ g∞~°∞ UO KÕÜ«∂ÅO>Ë.....?
W#∞=Ú Z‰õΩ¯=QÍ fã̈∞HÀO_ç

„Ñ̈u =∞x+≤H©, ~ÀAH̃ Hõhã̈O 200 q∞.„QÍ W#∞Ñ̈Yx[O â◊s~åxH̃ J=ã̈~°O
J=Ù «̀∞O Œ̂x JOK«<å! q@q∞<£ a1, q@q∞<£ a2, á¶ÈeH±Ü«∂ã≤_£, q@q∞<£ 'ã≤—
W=hfl Hõeã≤ W#∞Ñ̈Yx[O â◊s~åxH̃ «̀y#O «̀QÍ JO Õ̂O Œ̂∞‰õΩ `À_»Ê_»̀ å~Ú.
ã≤ q@q∞<£ KåÖÏ J=ã̈~°O

~°HõÎH©Δ}`« Z‰õΩ¯=QÍ =Ù#fl"å~°∞ 'ã≤— q@q∞<£ `«y#O`«QÍ fã¨∞‰õΩO>Ë,
PÇ̈~°Ñ̈^•~å÷ÅÖ’ =Ù#fl W#∞Ñ̈Yx[O ¿ÑQÆ∞Å ^•fi~å ~°HõÎOÖ’ KÕ̂~O Œ̂∞‰õΩ ã≤
q@q∞<£ ÉÏQÍ ̀ À_»Ê_»∞ «̀∞O Œ̂#fl=∂@! K«O\Ñ̃≤Å¡Å‰õÄ S~°<£, q@q∞#∞¡ J=ã̈~°O
J=Ù`å~Ú.

K«O\Ñ̃≤Å¡Ö’¡ ~°HõÎH©Δ# «̀ =Ù#flÑ̈C_»∞ =∂Oã̈Hõ$ «̀∞ÎÅ∞, S~°<£, q@q∞#∞¡ Hõey#
=∞O Œ̂∞Å∞ JOkOK«_»O J=ã̈~°O.

ÃãiÖÏH±, á¶êiH±û =O\˜ áêÅá⁄_ç _»ÉÏƒÅ∞ Uq "å_®Å<Õ ã¨O Õ̂Ç¨ÏO
KåÖÏ =∞OkÖ’  =ã̈∞ÎO@∞Ok. H˘kÌQÍ "å_ç K«∂ã̈∞H˘x ã̈iÑ̈_ç# ̂ •xfl Ñ̈ã≤Ñ≤Å¡Å‰õΩ
=Ü«∞ã̈∞x|\ì̃ «̀_ç#O «̀ "≥∂`å Œ̂∞Ö’ JOkOKåÅ<Õk nx ã̈=∂ è̂•#O.

Uk ã̈iÑ̈_»∞ «̀∞O^À Ñ≤Å¡Å‰õΩ ÃÑ\ì̃ K«∂¿ãÎQÍh ≥̀eÜ«∞ Œ̂∞.
Ñ̈à◊√§ Z‰õΩ¯=QÍ fã̈∞HÀO_ç! ~°HõÎH©Δ} «̀ «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok

^•x=∞‡, „^•HõΔ, |`åÎ~Ú, Ü«∂Ñ≤Öò, ã̈áÈ\Ï =O\ ̃ Ñ̈à◊√§, Ñ̈à◊§~°™êÅ∞
™ê è̂Œº"≥∞ÿ#O «̀ "Õ∞~° fã̈∞H˘O@∂ =ÙO>Ë ~°HõÎH©Δ} «̀ "åºkè ̀ «fi~°QÍ HõO„\’Ö’¡H̃ =ã̈∞ÎOk.
~°HõÎO =$kú K≥O Œ̂∞ «̀∞Ok. ~ÀE XHõ Ü«∂Ñ≤Öò J<Õk <Õ\ ̃x<å Œ̂O!
J~°\ ̃ Œ̂∞OÑ̈ ~°HõÎ„™ê"åxfl JiHõ_»∞ÎOk

J~°\H̃ÍÜ«∞, J~°\Ñ̈̃O_»∞, J~°\ ̃ Œ̂∞OÑ̈, J~°\Ñ̈̃Ù=Ùfi, J~°\ ̃TK«....
g@xflO\H̃© ~°HõÎ„™ê"åxfl JiHõ>ËìQÆ∞}O =ÙOk.
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~°H õ Î „™ê"åxH˜ ã¨O|OkèOz# "åºkè`À ÉÏ^è ŒÑ ¨_ Õ"å~°∞ J~°\ ˜x
ã̈kfixÜ≥∂QÆÑ̈~°K«∞HÀQÆey Õ̀ ~°HõÎ„™ê=O «̀fi~°QÍ «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok. «̂̀ •fi~å ~°HõÎH©Δ} «̀
#Ü«∞=∞ø «̀∞Ok.
~°HõÎ=$kúx HõeæOKÕ F PÇ̈~° Ñ̈^•~°÷O 'J+̈ìQÆ∞_®=∞O_»O—

~°HõÎ=$kúx HõeæOKÕO Œ̂∞‰õΩ  XHõ J Œ̂∞ƒù̀ «"≥∞ÿ# PÇ̈~° Ñ̈^•~°÷O =ÙOk. nxfl
'J+̈ìQÆ∞_®=∞O_»O— Jx Ñ≤Å∞™êÎ~°∞. aÜ«∞ºOÖ’ ã̈QÆO ÃÑã̈~°Ñ̈Ñ̈C HõeÑ≤ ^À~°QÍ
"Õ~ÚOz XHõ _»ÉÏƒÖ’ Éèí„ Œ̂Ñ̈~°∞HÀO_ç. D aÜ«∞ºO, ÃÑã̈~°Ñ̈Ñ̈C q∞„â◊=∂xfl
~ÀE g∞ J=ã̈~åxH̃ «̀y#O «̀ fã̈∞H˘x H˘kÌQÍ h~°∞ Z‰õΩ¯=QÍ áÈã≤ Ñ̈ÅK«QÍ
=ÙO_ÕÖÏ =O_»O_ç.

 WOQÆ∞=, Ãã·O è̂Œ=Å=}O (^˘~°HõHõáÈ Õ̀ LÑ̈C), è̂ŒxÜ«∂Å∞, aiÜ«∂x
P‰õΩ, âÁOiî, Ñ≤Ñ̈Êà◊√¡, q∞iÜ«∂Å∞ g@xflO\h̃ ̀ «y#O «̀ áêà◊¡Ö’ fã̈∞H˘x, "≥∞ «̀ÎQÍ
Œ̂Oz D Ñ̈Å∞K«x *Ï= =O\ ̃J#flOÖ’ ÉÏQÍ L_çH̃OK«O_ç D q∞„â◊=∂<Õfl

''J+̈ìQÆ∞#=∞O_»O—— JO\Ï~°∞.
 Wk ~°HõÎ=$kúx Hõeæã̈∞ÎOk. e=~ü, ¿ÑQÆ∞Å∞, Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ W «̀~° J=Ü«∞"åÅ∞

|ÅOQÍ =ÙO_ÕÖÏ KÕã¨∞ÎOk. KåÖÏ HÍÅOQÍ q_»=‰õΩO_® =Ù#fl [fi~°O,
n~°…"åº è̂Œ∞ÅxflO\Ö̃’ Wk K«Hȭ QÍ DÜ«∞ Œ̂y# PÇ̈~°O.

PÑ̂̈~+̈#∞¡ [iy#Ñ̈C_»∞  nxfl `åy¿ãÎ «̀HõΔ}O ~°HõÎO HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.
U "åºkèÖ’ J~Ú<å U PÇ̈~°O ÃÑ@ì=KÀÛ U PÇ̈~°O ÃÑ@ì‰õÄ_»̂ À J<Õ

ã̈O Õ̂Ç̈ÏO Hõey#Ñ̈C_»∞  'J+̈ìQÆ∞_»=∞O_»O =O_ç ÃÑ@ìO_ç! JuQÍ "Õ_çKÕÜ«∞‰õΩO_®,
JuQÍ K«Å=KÕÜ«∞‰õΩO_® ã̈=∞j`À+̈‚OQÍ â◊s~åxfl =ÙOK«∞ «̀∞Ok.
zO «̀ P‰õΩ`À K«Hȭ \ ̃~°HõÎ=$kÌx á⁄O Œ̂O_ç

 ~°HõÎ=$kÌHÀã̈O  W#∞=Ú#∞ "å_»Hõ̀ «Ñ̈C Œ̂∞. HÍh KåÖÏ=∞OkH̃ P è̂Œ∞xHõ
"≥·̂ Œº Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Ö’¡ Wã̈∞Î#fl W#∞=Ú Hõeã≤# =∞O Œ̂∞Å∞ ã̈iÑ̈_»=Ù. Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ =∞O@,
q̂~K«<åÅ∞, =∞Å| Œ̂ÌHõO "åO «̀∞Å∞=O\ ̃ÉÏ è̂ŒÅ∞ HõÅ∞QÆ∞ «̀∞O\Ï~Ú. JÖÏO\"̃åiH̃
WO\’¡<Õ ã̈fiO «̀OQÍ x~°áêÜ«∞Hõ~°OQÍ W#∞=Úx Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’H̃ fã̈∞H˘<Õ LáêÜ«∞O
XHõ@∞Ok. nxfl „â◊̂ ŒÌQÍ K«kq J~°÷O KÕã̈∞H˘x áê\ÕK«O_ç.

zO`å‰õΩ#∞ ¿ãHõiOz h_»Ö’ P~°É̌@ì ̂ ŒOz XHõ ã‘™êÖ’ Éèí„ Œ̂Ñ̈~°∞K«∞HÀO_ç.
1K≥OKå zO`å‰õΩ á⁄_ç 2QÍ¡ã̈∞Å hà◊√§, <åÅ∞QÆ∞ JOQÆ∞àÏÅ H˘ «̀Î W#∞Ñ̈ "Õ∞‰õΩ
XHõ\ ̃D =¸_çO\h̃  =∞\ì̃ =ÚO «̀Ö’ =ÙOz 1/2 QÍ¡ã̈∞ hà◊√§ q∞yÖË =~°‰õÄ
ÉÏQÍ =∞iyOz =_»QÆ@ìO_ç. W#∞Ñ̈"Õ∞‰õΩ «̀∞_çz =∞àÏ§ =∞~åfl_»∞ "å_»∞HÀO_ç.
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=_»QÆ\ì̃# h\̃Ö’H̃ W#∞Ñ "̈Õ∞‰õΩÖ’Oz zO`å‰õΩ =Å# W#∞=Ú H˘kÌQÍ
KÕ~°∞ÎO Œ̂#fl=∂@! D h\Ö̃’  fÑ≤  HõeÑ≤  „`åQÆO_ç. J=ã̈~°O J~Ú Õ̀ Ô~O_»∞Ñ̈Ù\ÖÏ
`åy Õ̀ =∞s =∞Ozk.

Wk J «̀ºO «̀ x~°áêÜ«∞~°"≥∞ÿ# L «̀Î=∞ B+̈ è̂ŒO
J~Ú Õ̀ «̀Ñ̈Êxã̈iQÍ =∞\ì̃=ÚO «̀<Õ "å_»O_ç. ã̈ «̀∞Îy<≥flÅ∞,  ã‘ìÖòy<≥flÅ∞,

D =∞O Œ̂∞ «̀Ü«∂sHÀã̈O qxÜ≥∂yOK«HõO_ç.
K«Å=x HõeæOKÕO Œ̂∞‰õΩ è̂ŒxÜ«∂Å∞, rÅHõ„~°

è̂ŒxÜ«∂Å∞, rÅHõ„~° D Ô~O_çO\h̃ ã̈=∂#OQÍ fã̈∞H˘x q_çq_çQÍ "Õ~ÚOz
"≥∞ «̀ÎQÍ Œ̂Oz «̀y#O «̀ LÑ̈CQÍh, Ãã·O è̂Œ= Å=}OQÍh HõeÑ≤ XHõ ã‘™êÖ’
Éèí„ Œ̂Ñ̈~°∞K«∞HÀO_ç. ~°HõÎH©Δ} «̀ =Å# â◊s~åxH̃ h~°∞ =zÛ#"åÔ~·̀ Õ «̀Ñ̈Êxã̈iQÍ
Ãã·O è̂Œ= Å=}O "å_ç̀ Õ<Õ =∞Ozk. ̂ èŒxÜ«∂Å∞, rÅHõ„~° ''"å=Ú—— x ‰õÄ_® HõeÑ≤
fã̈∞H˘O>Ë =∞Ozk.

D á⁄_çx ~ÀE J#flOÖ’ HõÅ∞Ñ̈Ù‰õΩx u#=K«∞Û. <≥~Úº "Õã̈∞H˘x u#O_ç.
=∞l̊QÆÖ’ HõÅ∞Ñ̈Ù‰õΩx „`åQÆ=K«∞Û.  \Ñ̃¶≤#¡Ö’ ‰õÄ_® â◊#QÆK«\fl̃H̃ | Œ̂∞Å∞QÍ nxfl
"å_»∞HÀ=K«∞Û.

 ~ÀA "≥Ú «̀ÎO g∞ Œ̂ 5–6 K≥OKåÅ á⁄_çx fã̈∞‰õΩO@∞O>Ë =∞Ozk.
r~°‚â◊H̃Î ã̈i J=Ù «̀∞Ok. u#fl PÇ̈~°O =O@|_»∞ÎOk. ~°HõÎ=$kú HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.

J#flO`À ã̈Ç̈ `À_»∞ ÃÑ\ì̃ u#O_ç ~°HõÎ=$kú HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok
 ~å„u Ñ̈_»∞HÀÉ’ÜÕ∞=ÚO Œ̂∞ "Õ_ç J#flOÖ’ áêÅ∞áÈã≤, P J#flO`À ã̈Ç̈

`À_»∞ÃÑ\ì̃ L Œ̂Ü«∂<Õfl u#O_ç. Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ K«Å¡QÍ =ÙO@∞Ok.
QÍºãπ„@|∞Öò, ‰õ_»∞Ñ̈ÙÖ’ =∞O@ «̀QÆ∞æ̀ å~Ú.
JO^Œ∞=Å# r~°‚â◊H˜ Î K«Hõ¯QÍ ÃÑiy, áÈ+¨Hõ Ñ¨^•~å÷Å∞ â◊s~åxH˜

=O@|_»̀ å~Ú.
~°HõÎH©Δ} «̀‰õΩ KåÖÏ HÍ~°}ÏÅ#∞ zO «̀yO[Å∞ «̀yæ™êÎ~Ú

 zO «̀yO[efl ZO_»É̌\˜ì "≥∞ «̀ÎQÍ ̂ ŒOz Ñ̈OK«̂ •~° áêHõO Ñ̈@∞ìH˘x 'ÖËÇ̈ÏºO—
ÖÏ KÕã̈∞H˘x L Œ̂Ü«∞O, ™êÜ«∞O„ «̀O 1,2 K≥OKåÅ∞ "≥∂`å Œ̂∞Ö’ fã̈∞HÀO_ç.

 Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ ÃÑîQ áê=ÚÅ∞ K«zÛ Ñ̈_çáÈ`å~Ú. áê=ÚÅ =Å<Õ Ñ≤Å¡Ö’¡
~°HõÎH©Δ}`« HõÅ∞æ`«∞Ok. zO`«yO[Å á⁄_ç =Å# áê=ÚÅ∞ áÈ~Ú ~°HõÎ=$kú
HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.
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lQÆ∞~°∞ q̂~K«<åÅ∞, ~°HõÎq̂~K«<åÅ∞, Jg∞aÜ«∂ã≤ãπ =O\ ̃"åº è̂Œ∞ÅÖ’ P
zO`« yO[Å á⁄_ç K«Hõ¯QÍ Ñ¨xKÕã≤. ã¨∂HõΔ ‡r=Ùefl `˘ÅyOz ¿ÑQÆ∞efl
ã̈O~°H̃ΔOK«@OÖ’ ̂ ÀÇ̈ Œ̂Ñ̈_»∞ «̀∞Ok u#flk =O@ Ñ̈_»∞ÎOk. ~°HõÎ Ñ̈Ù+≤ìQÍ =ÙO@∞Ok.

<≥Åã̈i ã̈=∞Ü«∞OÖ’ JkèHõ ~°HõÎ„™ê=O Å=Ù «̀∞#fl „ã‘ÎÅ∞ P zO «̀_çO[Å
á⁄_çx «̀~°K«∂ fã̈∞‰õΩO@∂ =ÙO>Ë JkèHõ ~°HõÎ„™ê=O «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok. ~°HõÎO H˘~°̀ «
U~°Ê_»‰õΩO_® HÍáê_»∞ «̀∞Ok, HõÑ¶̈O, Œ̂QÆ∞æ, [Å∞|∞ , PÜ«∂ã̈O ‰õÄ_® nO`À
K«Hȭ QÍ «̀QÆ∞æ̀ å~Ú.

 ~°HõÎH©Δ} «̀x «̀yæOK«∞‰õΩ<ÕO Œ̂∞̂H WÖÏ K≥|∞ «̀∂ áÈ Õ̀ J<ÕHõ LáêÜ«∂Å∞
L<åfl~Ú.

~°HõÎH©Δ} «̀‰õΩ =∞Oz PÜ«Úˆ~fi Œ̂ zH˜̀ «û
 D LáêÜ«∂Å∞ áê\ã̈̃∂Î =∞Oz PÜ«Ú̂~fi Œ̂ B+̈ è̂•Å∞ "å_ç̀ Õ ~°HõÎH©Δ} «̀#∞

ã¨=∞~°ú=O`«OQÍ Z^Œ∞~˘¯#=K«∞Û. H˜O`«=Å¡Éèí~°ã¨O, Ñ¨OK«Ö’Ç¨Ï~°™êÜ«∞#O,
~°l «̀Ö’Ç̈Ï~°™êÜ«∞#O, ~°ã̈Éèí∂Ñ̈u, Ö’Hõ<å è̂Œ~°ã̈O, Ö’Ç̈ã̈=O WÖÏ ã̈=∞~°ú=O «̀OQÍ
Ñ̈xKÕ¿ã =∞Oz P=Ú̂~fi Œ̂ =∞O Œ̂∞Å∞<åfl~Ú.

~°HõÎO «̀‰õΩ¯=QÍ =ÙO_»\ÏxH̃ HÍ~°}ÏÅ#∞ =ÚO Œ̂∞ "≥kH̃, ^•xH̃ zH̃ «̀û
fã̈∞HÀ"åe. ~°HõÎO ̀ «‰õΩ¯=QÍ =ÙO Œ̂x 'S~°<£ HÍºÑ̈ÓºÖòû— =∂¯ «̀"Õ∞ "å_»∞ «̀∂ zH̃ «̀û
fã̈∞H˘O@∞<åfl#∞. J#∞HÀ=_»O á⁄~°áê@∞.

70



g∞ "åº^èŒ∞Å‰õΩ g∞ˆ~ "≥·^Œ∞ºÅ∞

''QÆ<ÀiÜ«∂——
ÃãQÆ~ÀQÆO Ñ̈QÆ"å_çH© = Œ̂∞Ì

=∞QÆ"å_ç =Å# JO@∞H˘x, P_»̂ •x =Å# "åºÑ≤OKÕ QÆ<ÀiÜ«∂ "åºkè
– p=Ú, áÈÅ∞, =∞O@ WÖÏO\ ̃ÉÏ è̂ŒÅ`À ''ã̈∞YO—— WO «̀ Hõ+̈ìÃÑ_»∞ÎO^• JxÑ≤OÑ̈
KÕã̈∞ÎOk. x["Õ∞! ã̈∞YO WO «̀ Hõ+̈ìOQÍ =ÙO@∞O^•?

 J Õ̂ ã≤Ñ¶≤eãπ "åºkè J~Ú Õ̀ – XHõ è̂Œâ◊ =~°‰õÄ áÈ@∂ ÉÏ è̂ŒÖË¡‰õΩO_®,
^•xHõ̂ Õ «̀yæáÈÜÕ∞ Ñ̈ÙO_»∞ QÍ<Õ LO@∞Ok. HÍh, QÆ<ÀiÜ«∂ ã̈∞Y"åºkè JO «̀
ã̈∞YOQÍ LO_»̂ Œ∞.

 =ã̈∂Î<Õ LÑ̈„ Œ̂=OQÍ =ã̈∞ÎOk. [#<åOQÍÖ’¡ =∞O@ , "åÑ̈Ù =¸„ «̀OQÍ
ã̈iQÍ #_»=HõáÈ=_»O, =¸„ «̀O qÑ̈s «̀OQÍ =∞O@QÍ "≥à◊§_»O, =¸„ «̀ <åà◊OÖ’Oz
Œ̂∞~åfiã̈#`À  ‰õÄ_ç# p=Ú –ÉÏ è̂Œ – WÖÏ LO@∞Ok nx Ñ̈iã≤÷u! J~Ú Õ̀.....

H˘O`«Ö’ H˘O`« "Õ∞ÖËq∞@O>Ë, ã≤Ñ¶≤eãπ "åºkè =Úki â◊s~å=Ü«∞
"åÅxflO\’¡H˜ „Ñ¨"ÕtOz J<ÕHõ [|∞ƒefl `≥zÛ ÃÑ_»∞ÎOk. HÍh, QÆ<ÀiÜ«∂
™ê^•~°}OQÍ [#<åOQÍÅ‰õΩ =∂„ «̀=Ú Ñ̈iq∞ «̀OQÍ LO@∞Ok. J<ÕHõ W «̀~°
HÍ~°}ÏÅ =Å# q̂~K«# =∂~°æOÖ’#∂ <À\Ö̃’Ñ̈Å ‰õÄ_® ~å=K«∞Û. P "≥·<åxfl
q=~°OQÍ ≥̀Å∞ã̈∞‰õΩO^•O.

QÆ<ÀiÜ«∂ JO>Ë Uq∞\̃?
 „w‰õΩ ÉèÏ+̈Ö’ '' QÀ<£ —— JO>Ë ''q «̀Î#O—— Jx, ~À~ÚÜ«∂ JO>Ë „Ñ̈"åÇ̈ÏO

Jx. |Ç̈ïâß  [#<åOQÆOÖ’Oz zHȭ \ ̃„ Œ̂=O áÈ`ÀOk HÍ|\ì̃ Jk r=hÜ«∞
„ Œ̂=O J~Ú=ÙO@∞O Œ̂x P ¿Ñ~°∞ ÃÑ\Ïì̂~"≥∂ =∞i – U"≥∞ÿ<å, D "åºkè ÅHõΔ}ÏÅ
s`åº ''QÆ<ÀiÜ«∂—— J<Õ ¿Ñ~°∞ =∂„ «̀O nxH̃ «̀yOk HÍ Œ̂∞.

''É̌¡<ÀiÜ«∂—— ''HÍ¡ãπ—— J<Õ ¿Ñ~°∞¡̀ À ‰õÄ_® nxfl Ñ≤Å∞ã̈∞ÎO\Ï~°∞. „H©ã̈∞Î â◊HõO
5 = â◊̀ åaÌ <å\ ̃Ç≤ÏáÈ„̂H\òû D "åºkè QÆ∞iOz K≥áêÊ~°∞.
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QÆ<ÀiÜ«∂H© K«i„̀ «=ÙOk
 1879 Ö’ [~°‡<£ âß„ã̈Î"Õ̀ «Î ''<≥·[~ü—— J<Õ PÜ«∞# QÆ<ÀiÜ«∂ ~Ày [#<åOQÆO

#∞Oz „ã̈qã̈∞Î#fl p=ÚÖ’ „Ñ̈ Õ̀ºHõ"≥∞ÿ# ã̈∂HõΔ ‡rq =ÙO Œ̂x ‰õ#∞Q˘<åfl_»∞.
 P «̀~åfi «̀ P ã̈∂HõΔ ‡rqx QÆ∞iÎOK«QÆeQÍ~°∞. ^•xH̃ <≥·[~ü QÍi ¿Ñ̂~

ÃÑ\Ïì~°∞. ''<≥·riÜ«∂ QÆ<ÀiÜ«∂—— ã̈∂HõΔ ‡rq QÆ<ÀiÜ«∂ "åºkèH̃ HÍ~°}O J=Ù`ÀOk.
„Ñ¨u U_®n P Éèí∂g∞‡^Œ 200 q∞eÜ«∞<£ =∞Ok QÆ<ÀiÜ«∂ "åºkè

áêÅ∞Ñ̈_»∞ «̀∞<åfl~°x  „Ñ̈Ñ̈OK« P~ÀQÆº ã̈Oã̈÷ JOK«<å!
Jaè=$kú K≥Ok# Õ̂âßÖ’¡ Ñ̈Ó¡ «̀~åfi «̀ QÆ<ÀiÜ«∂ÜÕ∞ Z‰õΩ¯=QÍ LO Œ̂x

Ñ̈ijÅ‰õΩÅ ÉèÏ=#!
QÆ<ÀiÜ«∂ "åºkèH˜ =ºaèKå~°"Õ∞ HÍ~°}O

 QÆ<ÀiÜ«∂ "åºkè =Ù#fl =ºH̃Î̀ À Ö̌·OyHõ HÍ~°ºO [iÑ≤̀ Õ P "åºkè =ã̈∞ÎOk.
J~Ú Õ̀ J<≥flOÑ̈Ù<≥flO Z~°QÆx Ñ̈ã≤Ñ≤Å¡Å‰õΩ D "åºkè  =Ù#fl ̀ «e¡̂ ŒO„_»∞Å ̂ •~°∞}"≥∞ÿ#
J*Ï„QÆ̀ «Î =Å# P "åºkè JO@∞‰õΩ<Õ „Ñ̈=∂ Œ̂O ÖËHõáÈÖË̂ Œ∞.

 QÆ<ÀiÜ«∂ =Ù#fl =ºH̃Î 10–14 ã̈O= «̀û~åÅÖ’Ñ̈Ù Ñ≤Å¡efl – =ÚYºOQÍ
P_»Ñ≤Å¡efl „¿Ñˆ~Ñ≤Oz "åà◊¡ÃÑ·# Öˇ·OyHõ „Ñ¨Ü«∞`«flO K≥Ü«∞º_»O =Å# "åà◊§
[#<åOQÍÖ’¡#∂ P "åºkè  JO@∞‰õΩ<Õ J=HÍâßÅ∞ =Ù<åfl~Ú.

 QÆ<ÀiÜ«∂ "åºkè„QÆã̈∞÷_»∞ =∞<ÀqHÍi J~Ú#Ñ̈C_»∞ J= «̀e =ºH̃Î <À\’¡
QÍh, q̂~K«# =∂~°æOÖ’ QÍh Ö̌·OyHõ HÍ~°ºO KÕÜ«∞_»O =Å# Q˘O «̀∞ Ö’Ñ̈Å,
q̂~K«# =∂~°æO Ö’Ñ̈Å ‰õÄ_® QÆ<ÀiÜ«∂ "åºkè ~å=K«∞Û.

 D ~ÀQÆ∞Å∞ "å_»∞‰õΩ<Õ ã̈ÊOrÅ∞. _»Ü«∞Ñ̈~°∞¡ p=Ú JO@∞‰õΩ<ÕO Œ̂∞‰õΩ
J=HÍâ◊O =Ù#fl W`«~° =ã¨∞Î=ÙÅ#∞ W`«~°∞Å∞ `«=∞ [#<åOQÍÅ‰õΩ `«yÖËÖÏ
"å_»∞HÀ=_»O =Å# ‰õÄ_® QÆ<ÀiÜ«∂ "åºkè "åà◊¡‰õΩ ™ÈˆH „Ñ¨=∂ Œ̂O LOk!
U=∞~Ú<å, QÆ<ÀiÜ«∂ "åºkèH̃ P_»~Ú<å =∞QÆ~Ú<å =ºaèK«iOK«_»"Õ∞ HÍ~°}O
=ÚYºOQÍ!

QÆ<ÀiÜ«∂ «̀e¡H˜ JO è̂Œ ã¨O`å#O
 QÆ<ÀiÜ«∂ p=Ú Ü≥∂x K«∞@∂ì qÑ̈s «̀OQÍ Hõ=Ú‡‰õΩ#∞#fl ̂ Œâ◊Ö’ „Ñ̈ã̈qOKÕ

«̀e¡ – «̀# a_»¤ Hõà◊§‰õΩ  D "åºkèx Ñ̈Ù@∞ìHõ̀ À<Õ JO\ã̈̃∞ÎOk.
K«O\ã_»¤‰õΩ „Ñ̈ã̈= ã̈=∞Ü«∞OÖ’ p=Ú JO@∞H˘x P a_»¤ Hõà◊√¡ Z~°∞ÃÑH̃¯

Ñ¨ÙO_»∞Ñ¨_ç "å\˜#∞Oz p=Ú HÍ~°_»O "≥Ú^ŒÅ∞ÃÑ_»∞`«∞Ok. ''PÑ¶π^è•e‡Ü«∂
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xÜ≥∂<Õ\’~°"£∞—— JO\Ï~°∞ D Ñ̈iã≤÷ux. WO Œ̂∞=Å# P a_»¤‰õΩ Ñ̈ÓiÎQÍ JO è̂Œ̀ «fiO
=KÕÛ „Ñ̈=∂ Œ̂O ‰õÄ_® LOk.

WÑ̈C_»∞ Pã̈Ê„ «̀∞Ö’¡ Ñ̈Ù~°∞à◊√§ áÈã̈∞HÀ=_»O Z‰õΩ¯=QÍ [~°∞QÆ∞`ÀOk HÍ|\˜ì
"≥·̂ Œ∞ºÅ∞ =ÚO Œ̂∞ *Ï„QÆ̀ «Î K«~°ºÅ∞ fã̈∞HÀQÆÅ∞æ̀ «∞<åfl~°∞. XHõÑ̈C_»∞ JO è̂Œ̀ åfixH̃
HÍ~°}O «̀e¡ „Ñ̈ã̈= ã̈=∞Ü«∞OÖ’ QÆ<ÀiÜ«∂ "åºkèx Hõey =ÙO_»_»"Õ∞#@!!

ÃÑxûe<£ Œ̂∞ifixÜ≥∂QÆO
ÃÑxûe<£, ÖÏOQ∑ Ü«∂H̃ìOQ∑ ã̈Ö’Êùx"≥∞ÿ_£û J<Õ =∞O Œ̂∞Å∞ Hõ#∞H˘#fl ̀ «~åfi «̀

QÆ<ÀiÜ«∂ "åºkè f„= «̀. ^•x LÑ̈„ Œ̂"åÅ∞ ÉÏQÍ «̀QÍæ~Ú.
HÍh, g\ ̃"å_»HõO QÆ∞iOz „Hõ=∞O «̀Ñ̈Ê‰õΩO_® =ºaèK«iOKÕ =º‰õΩÎÅ‰õΩ

ÉÏQÍ ≥̀eã≤áÈ=_»O =Å# "å\ ̃ Œ̂∞ifixÜ≥∂QÆO Z‰õΩ¯=QÍ [~°∞QÆ∞`ÀOk.
Ñ¶̈e «̀OQÍ Ô~\ì̃OÑ̈Ù "≥∂`å Œ̂∞Ö’ Ô~\ì̃OÑ̈Ù â◊H̃Î QÆeæ# =∞O Œ̂∞Å∞ "å_»=Åã≤

=áÈÎOk. D Ñ̈iã≤÷̀ «∞Ö’¡ QÆ<ÀiÜ«∂ ã̈fi~°∂Ñ̈ ã̈fiÉèÏ"åÖ’¡<Õ QÆ}hÜ«∞ =∂~°∞ÊÅ∞
KÀ@∞ KÕã̈∞H˘O@∞<åfl~Ú.

~ÀQÆO JO@∞HÀ=_®xH©, "åºkè ÅHõΔ}ÏÅ∞ â◊s~°O g∞ Œ̂ HõxÊOK«_®xH© =∞ è̂Œ‡
=ÙO_Õ HÍÖÏxfl WO‰õΩºÉË+̈<£ Ñ‘iÜ«∞_£ JO\Ï~°∞.

ÃÑxûe<£ JuQÍ "å_»_»O =Å# „Hõ"Õ∞}Ï D HÍÅO «̀yæáÈ~Ú – «̀fi~°QÍ
"åºkè ÅHõΔ}ÏÅ∞ É̌·@Ñ̈_»∞Î<åfl~Ú. JÖÏ̂Q =¸„ «̀ <åà◊OÖ’ "åÑ̈Ù =ÔQ·~å ÅHõΔ}ÏÖ’¡
‰õÄ_® „Hõ=∞OQÍ =∂~°∞Ê ~å=_®xfl "≥·̂ Œ∞ºÅ∞ QÆ=∞xã̈∞Î<åfl~°∞.

WÖÏ QÆ<ÀiÜ«∂ "åºkèÖ’ =∂~°∞ÊÖËQÆ#Hõ ~å=_»O "≥Ú Œ̂Å~Ú Õ̀, D "åºkè
[#<åOQÍÅ‰õΩ =∂„`«"Õ∞ Ñ¨iq∞`«O HÍ‰õΩO_®, ã≤Ñ¶ ≤eãπ ÖÏQÍ<Õ W`«~°
â◊s~åÜ«∞"åÅ‰õÄ áê̂H „Ñ̈=∂ Œ̂O á⁄Oz LOk.

 XHõ"Õà◊ QÆ<ÀiÜ«∂ "åºkè "≥∞ Œ̂_»∞‰õΩ KÕi Õ̀ Jk "≥∞ Œ̂_»∞ "åÑ̈Ù "åºkè Hõ<åfl
ÉèíÜ«∞OHõ~° "åºkèQÍ «̀Ü«∂~°∞HÍ=K«∞Û.

Zxfl™ê~°∞¡ =ºaèK«i¿ãÎ Jxfl ™ê~°∞¡ QÆ<ÀiÜ«∂ =ã¨∞ÎOk
QÆ<ÀiÜ«∂ "åºkè XHõ™êi =KåÛHõ uiy =∞m§~å Œ̂x KåÖÏ =∞Ok #=∞‡HõO.

ÃÑxûe<£ aà◊§"Õã̈∞H˘O>Ë Ü«∞ è̂ÕK«ÛùQÍ ZÖÏO\ ̃~ÀQÍÅ∞#fl =ºH̃Îx Hõeã≤<å Ug∞
HÍ Œ̂x WOHÍ KåÖÏ =∞Ok è̂Œ$_»OQÍ #=Ú‡`å~°∞. ''KÕ¿ãk K≥Ü«∞º_»"Õ∞– "Õ¿ãk
"Õã̈∞HÀ=_»"Õ∞—— "≥∞@ì "Õ̂ •O «̀O K≥|∞`å~°∞ =∞i H˘O Œ̂~°∞. XHõ™êi ã̈∞Y"åºkè
=zÛ# =º‰õΩÎÅ∞ ‰õÄ_® «̀yæ# «̀~åfi «̀ uiy J Õ̂ «̀Ñ̈C‰õΩ «̀ÅÑ̈_»∞ «̀∞#fl~°O>Ë –
<Õ~°O =ºH̃Îk HÍ Œ̂∞ – Ãã‰õΩûk J#∞HÀ"åÖÏ??
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QÆ<ÀiÜ«∂ ÅHõΔ}ÏÅ∞
=¸„ «̀O É̌·@‰õΩ „Ñ̈=Ç≤ÏOKÕ  =¸„ «̀<åà◊O "åzáÈ~Ú, =¸„ «̀O #_çKÕ

=∂~°æO ã̈#flQÍ J~Ú =¸„ «̀O Hõ+̈ìOQÍ #_»=_»O QÆ<ÀiÜ«∂ "åºkèÖ’ "≥Ú Œ̂\˜
ÅHõΔ}O.

=¸„ «̀<åà◊O Ñ̈ÙO_»∞ Ñ̈_ç#@¡=_»O`À (Ü«ÚÔ~„~Ú\ã̃π JO\Ï~°∞ nxfl) XHõ
=¸„ «̀Ñ̈Ù K«∞Hȭ  «̀ye<å qÑ̈s «̀OQÍ =∞O@ áÈ@∞¡ Ñ̈Ù@ì_»O Ô~O_À ÅHõΔ}O.
P_»"åà◊§Ö’ Ü≥∂x "åzáÈ~Ú ÉÏ è̂ŒÃÑ_»∞ÎOk.

QÀ<ÀHÍH©û ã̈∂HõΔ ‡r=ÙÅ`À xO_ç# ≥̀Å¡x ÖËHõ Ñ̈K«Ûx p=Ú Œ̂∞~åfiã̈#`À
=¸„`«<åà◊OÖ’Oz Éˇ·@‰õΩ ~å=_»O =¸_À ÅHõΔ}O. D "åºkè L#fl =ºH˜Î
[#<åOQÍxfl QÆ\ì̃QÍ <˘H̃¯ Õ̀ – WO «̀ p=Ú É̌·@‰õΩ  =ã̈∞ÎOk.

=¸„ «̀OÖ’Oz ã̈#flx ^•~åÖÏ¡QÍ<À  á⁄Å∞ã̈∞Å∞QÍ<À p=Ú Ñ̈^•~å÷Å∞
É̌·@‰õΩ áÈ «̀∞O\Ï~Ú. D ̂ Œâ◊Ö’#~Ú<å ã̈~°~Ú# zH̃ «̀û fã̈∞HÀHõáÈ Õ̀ LÑ̈„ Œ̂"åÅ∞
=ÚOK«∞H˘™êÎ~Ú.

QÆ<ÀiÜ«∂ LÑ̈„̂ Œ"åÅ∞
QÆ<ÀiÜ«∂ "åºkè =Úki Õ̀ Ñ̈Ù~°∞ëê=Ü«∞=O =ÚO Œ̂∞ ÉèÏQÆO (QÍ¡<£û <≥xflãπ)

|Å∞ƒÖÏ á⁄Oy "åzáÈ «̀∞Ok. D "åÑ̈Ù‰õΩ «̀y#O «̀QÍ ^•xÃÑ·# LO_Õ K«~°‡O
™êQÆ̂ Œ∞. JO Œ̂∞=Å# Ñ̈Ù~°∞ëê=Ü«∞=O XHõ „Ñ̈Hȭ  <˘H̃¯#@∞¡, Li"Õã≤#@∞¡ J=Ù «̀∞Ok.
ÃÑ¶·"≥∂ã≤ãπ JO\Ï~°∞. D  Ñ̈iã≤÷ux.

XHõ™êi =¸„ «̀ <åà◊OÖ’Oz p=ÚQÆ_»¤ ÖÏO\k̃ |Ü«∞ÖËÌ~°=K«∞Û. PERI-

URETHRAL ABCESS   nxfl q̂~K«# =∂~°æOÖ’ Ö̌·OyHõ „H̃Ü«∞ KÕÜ«∞_»O =Å#
JHȭ _® p=Ú ÃÑiyáÈ~Ú J<ÕHõ LÑ̈„ Œ̂"åÅ∞ =™êÎ~Ú. „áÈ¿ãì\ò „QÆOkèH̃ ‰õÄ_®
QÆ<ÀiÜ«∂ "åºkè ™È‰õΩ «̀∞Ok.

<À\˜Ö’ "≥∞ÿ^èŒ∞#O [~°Ñ¨_»O =Å# =Ú‰õΩ¯, Q˘O`«∞ =∞^èŒº ÉèÏQÆO –
<å™Èá¶êiOH±ûÖ’ p=Ú KÕi Q˘O «̀∞, =Ú‰õΩ¯ "åº è̂Œ∞Å∞ XHÀ¯™êi TÑ≤i u «̀∞ÎÅÖ’
"åº è̂Œ∞Å∞ ‰õÄ_® ~å=K«∞Û.

P_»"åà◊§Ö’ nx J„â◊̂ Œú ZHȭ =
ã̈iQÍ zH̃ «̀û fã̈∞HÀ‰õΩO_® ̂ •~°∞}OQÍ "≥ÚO_ç̂Hã≤# =º‰õΩÎÅ∞ P ̂ Œ∞ã≤÷ux

≥̀K«∞ÛHÀHõ «̀Ñ̈Ê Œ̂∞. ''w¡\ò—— JO\Ï~°∞ D Œ̂∞ã≤÷ux.
 P_»"åà◊§ q+̈Ü«∞OÖ’ D J„â◊̂ ŒúáêÅ∞ Z‰õΩ¯=QÍ LO@∞Ok. =∂=¸Å∞QÍ
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≥̀Å∞Ñ̈Ù J=Ù`ÀOk Ö̌=∞‡#∞H˘O\Ï~°∞ QÍx, Ü≥∂x K«∞@∂ì p=Ú Hõ=ÚºH˘O@∞#fl
q+̈Ü«∂xfl QÆ=∞xOK«~°∞ JO Œ̂∞=Å# p=Ú QÆ~°ƒùã̈Op =~°‰õÄ áêH̃# (ÃãifiÃã·\ã̃π)
«̀~åfi «̀ QÍx "≥·̂ Œ∞ºÅ Œ̂QÆæ~°‰õΩ Hõ̂ ŒÅ~°∞ KåÖÏ =∞Ok. ã̈fi «̀Ç̈QÍ =ÙO_Õ J„â◊̂ èŒú

H˘O`å WO\’¡ =∞QÆ"åà◊√§ ã̈Ç̈ÏHõiOK«Hõ H˘O`å ~ÀQÆO JÖÏ =Úki áÈ «̀∂<Õ
=ÙO@∞Ok.

JxflO\˜Hõ#fl =ÚYº"≥∞ÿ# LÑ¨„^Œ=O – J@∞ P_»"åà◊¡‰õΩ QÍh, W@∞
=∞QÆ"åà◊¡‰õΩQÍh «̀~°K«∂ HõxÊOKÕk – QÆ<ÀiÜ«∂ "åºkè =Å# ã̈O„Hõq∞OKÕ H©à◊¡
"å «̀O.

 Wxfl ÉÏ è̂ŒÅ∂ – D ~ÀQÆO L#fl =ºH̃Î̀ À Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæ#_»O =Å<å,
HõxÊOz# "åºkè ÅHõΔ}Ïefl ̂ •K«∞H˘x zH̃ «̀û fã̈∞HÀHõ áÈ=_»O =Å<å =ã̈∞Î<åfl~Ú
JO Õ̀QÍ???

QÆ<ÀiÜ«∂‰õΩ PÜ«Ú̂~fi Œ̂ zH̃ «̀û
� ÉÁO «̀ J~°\H̃ÍÜ«∞ ÖË̀ «kQÍh, =ÚkiOkQÍh fã̈∞H˘x ZO_»É̌\ì̃ á⁄_»∞O

KÕã≤ Ñ̈OK«̂ •~° HõÅ∞Ñ̈ÙH˘x H˘kÌQÍ fã̈∞‰õΩO>Ë ÃãQÆ~ÀQÆOÖ’ LÑ̈â◊=∞#O
HõxÊã̈∞ÎOk.

� PQÍHõ~° HÍÜ«∞Å`À ‰õÄ~° =O_»∞‰õΩx uO>Ë P "åºkèH̃ =∞Ozk.
� Hõ~°∂Ê~° tÖÏl`«∞Î (D ¿Ñ~°∞`À PÜ«Úˆ~fi^Œ B+¨^è•Å∞ J"Õ∞‡ ëêÑ¨ÙÖ’¡

^˘~°∞‰õΩ «̀∞Ok) Ö’ Ñ̈OK«̂ •~° HõÅ∞Ñ̈ÙH˘x ~ÀE Ô~O_»∞ Ñ̈Ó\ÖÏ fã̈∞H˘O>Ë
=¸„ «̀OÖ’ =∞O@ «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok.

� HÍ#∞QÆ K≥@∞ì "Õ~°∞x ̂ ŒOz ~°ã̈O fã≤ H˘|ƒi áêÅ∞, ã̈∞#flO hà◊√§ ã̈=∞ÉèÏQÍÅ∞QÍ
HõeÑ≤  `åy¿ãÎ P ~ÀQÆO «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok.

� z#fl Ñ̈ÖË¡~°∞ HÍÜ«∞eflQÍx, HÍÜ«∞Å`À ã̈Ç̈ K≥@∞ì "≥Ú`åÎxfl Œ̂Oz HõëêÜ«∞O
HÍK«∞H˘x Ñ̈OK«̂ •~° HõÅ∞Ñ̈ÙH˘x ~ÀA Ô~O_»∞™ê~°∞Î `åy Õ̀ =¸„ «̀OÖ’ ÉÏ è̂Œ
«̀QÆ∞æ̀ «∞Ok.

� *ÏlHÍ=∞, «̀ÔQ_»∞ Ñ̈Ù=Ùfi, «̀∞OQÆ =Úã̈ÎÅ∞, =\ì̃"Õà◊√§... W=hfl WÖÏ<Õ
HõëêÜ«∞O HÍK«∞H˘x `åy Õ̀ =¸„ «̀OÖ’ ÉÏ è̂Œx «̀yæ™êÎ~Ú.

� ÖË̀ « |∂_ç̂ Œ QÆ∞=∞‡_çHÍÜ«∞`À KÕã≤# PÇ̈~° Ñ̈^•~å÷Å∞ P "åºkèH̃ Ç≤Ï «̀Hõ~°OQÍ
LO\Ï~Ú. ‰õÄëê‡O_» ÖËÇ̈ÏºO, |∂_ç̂ Œ QÆ∞=∞‡_ç Ç̈ÏÖÏfi, |∂_ç̂ Œ QÆ∞=∞‡_ç
=Ú~°ÉÏƒÅ∞ KåÖÏ =∞OkH˜ `≥eã≤#"Õ! ^•x =ÚHõ¯Å`À Ñ¨ÙÅ∞ã¨∞QÍh,
K«Å¡Ñ̈ÙÅ∞ã̈∞QÍh =∞Oz Œ̂x =ã̈∞ÎQÆ∞} nÑ≤HõÖ’ LOk.

75



_®II l.q. Ñ¨Ó~°‚K«O^Œ∞

� =∞Oz QÆO è̂•xfl J~°QÆnã≤ áêÅÖ’ HõÅ∞Ñ̈ÙH˘x ̀ åQÆ_»O, ̀ å\H̃õÅ∞¡, ã̈∞QÆOkèáêÅ
áêÅ∞ W=hfl "Õ∞Ç̈ÏâßOux Hõeæ™êÎ~Ú.
ÅHõΔ ‡} Ñ̈Ol P‰õΩ~°ã̈O ÃãQÆ~ÀQÍxfl x"åiã̈∞ÎOk.
"ÕÑ̈ zQÆ∞à◊√§, =Ú#QÆ q «̀∞ÎÅ∞, "≥∞@ì̀ å=∞~° Ñ̈Ù=ÙfiÅ∞, ̀ «∞=∞‡K≥Hȭ .... W=hfl

HõëêÜ«∞O HÍK«∞H˘x `åy Õ̀ ÃãQÆ~ÀQÆO «̀QÆ∞æ̀ ÀOk!!
ÃãQÆ~ÀQÆ∞Å‰õΩ PÇ¨~°O

áê «̀aÜ«∞ºO, QÀ è̂Œ∞=∞Å∞, ¿ÑÖÏÅ∞, HõOkÑ̈Ñ̈C, ÃÑã̈~°Ñ̈Ñ̈C, ÃÑ~°∞QÆ∞`À@‰õÄ~°,
á⁄#flQÆO\‰̃õÄ~°, c~°. á⁄@¡, ™⁄~°, |∂_ç̂ ŒQÆ∞=∞‡_ç, Le¡, =ÚÅ¡Oy, =ÚÅHÍ¯_»Å∞,
ÖË̀ « J~°\H̃ÍÜ«∞Å∞, ÖË̀ « ̀ å\ ̃=ÚO*̌Å∞, ̀ å\ ̃É̌Å¡O, "Õ∞Hõ =∂Oã̈O, "≥ÅQÆÑ̈O_»∞,
Ñ̈ÙK«ÛHÍÜ«∞, Hõi|∂[HÍÜ«∞, <Õ̂~_»∞ Ñ̈O_»∞, |`åÎ~Ú, <åiO[, Ñ̈zÛ „^•HõΔ...
W=hfl «̀Ñ̈Êx ã̈iQÍ ÃãQÆ~ÀQÆ∞Å∞ fã̈∞HÀ=Åã≤# PÇ̈~°O.

ÃãQÆ~ÀQÆ∞Å‰õΩ x¿+ è̂ŒO
H˘ «̀Î aÜ«∞ºÑ̈Ù J#fl, LÅ=Å∞, H˘Ü«∞º`À@‰õÄ~°, P=#∂<≥, Z„~°QÆ∞=∞‡_ç

HÍÜ«∞, ÉÏ «̀∞, HÀ_ç, Ñ̈Ok=∂O™êÅ∞, =∂q∞_çHÍÜ«∞, HÍHõ~°HÍÜ«∞ – "Õ_ç KÕ¿ãq,
ÃÑ·̀ «ºO KÕ¿ãq W «̀~° PÇ̈~° Ñ̈^•~åúÅ∞ "Õ\h̃ fã̈∞HÀ‰õÄ_»̂ Œ∞. Ñ̈K«Ûà◊√§, =∞ëêÖÏÅ∞
«̀yæOK≥Ü«∞º_»O J=ã̈~°O.
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#~åÅ#∞ áÈ>̌uÎOKÕ
''ã¨iÊ——

H˘xfl K«~°‡ ~ÀQÍÅ∞ f„="≥∞ÿ# ÉÏ è̂Œx HõeæOKÕqQÍ LO\Ï~Ú. HÍh, "å\˜
¿Ñ~°∞¡ =∂„ «̀O KåÖÏ JO Œ̂OQÍ LO\Ï~Ú.

ÃÇÏiÊãπ *’ã̈ì~ü J<Õ K«~°‡"åºkè<Õ fã̈∞HÀO_ç.
*’ã̈ì~ü J<Õ „w‰õΩ =∂@H̃ =_®¤}O Jx J~°÷O. =Ú`åºÅ∞ á⁄ky# =_®¤}O

ÖÏQÍ #_»∞Og∞^À =HõΔã̈÷ÅO g∞^À K«∞@∞ìH˘x LÔ_ "åºkè HÍ|\ì̃  nxfl '=_®¤}O
ã̈iÊ— ÃÇÏiÊãπ *’ã̈ì~ü JO\Ï~°#fl=∂@!

¿Ñ~°∞ JO Œ̂OQÍ<Õ L<åfl 'ã̈iÊ— J<Õ D K«~°‡"åºkè =zÛ#KÀ@ ̀ ÕÅ∞‰õΩ\˜ì#O «̀
ÉÏ è̂Œ LO@∞Ok.

K«~°‡~ÀQÍÖ’¡ «̀~°K«∂ HõxÊOKÕk, J «̀ºO «̀ ÉÏ è̂•Hõ~°"≥∞ÿ#n D ã̈iÊ!!
"≥·~°ãπ =Å# =KÕÛ K«~°‡"åºkè ã¨iÊ

P@Å=∞‡, á⁄OQÆ∞ WÖÏO\ ̃K«~°‡~ÀQÍÅ∞ UHÍ~°}O =Å# =ã̈∞Î<åflÜ≥∂
ã̈iÊ ‰õÄ_® P HÍ~°}O =Å#<Õ =™ÈÎOk.

P@Å=∞‡ ("≥iÃãÖÏ¡)‰õΩ HÍ~°}"≥∞ÿ# "≥·~°ãπ 'ã̈iÊ— "åºkèx ‰õÄ_® fã̈∞‰õΩ
=™ÈÎOk. J~Ú Õ̀, P@Å=∞‡ Hõ<åfl ã̈iÊÖ’ <˘Ñ≤Ê, ÉÏ è̂Œ J Œ̂#OQÍ LO\Ï~Ú.

á⁄OQÆ∞ ÖËHõ «̀_»Ñ̈~°, P@Å=∞‡, J=∞‡"å~°∞ ã̈iÊ... WÖÏO\ ̃"åº è̂Œ∞Å∞
"≥·~°ãπ J<Õ ã̈∂HõΔ ‡rq =Å# =™êÎ~Ú. ™ê è̂•~°}OQÍ Wq =zÛ# U_≥xq∞k
~ÀAÅH̃ "å\H̃̃ J"Õ «̀yæáÈ`å~Ú.

"å\H̃õ"Õ ̀ «yæáÈÜÕ∞ ÅHõΔ}O g\Ö̃’ ZHȭ =QÍ LO@∞Ok HÍ|\˜ì, =∞O„`åÅ∞
"Õã≤ P =∞O„ «̀ =∞Ç≤Ï=∞ =Å<Õ «̀yæO Œ̂x J#∞H˘O\Ï~°∞ =∞#"åà◊§!

''ã̈iÊ—— q+̈Ü«∞OÖ’#∂ JO Õ̀! =∞O Œ̂∞Å∞ = Œ̂∞Ì. =∞O„ «̀O "Õ~ÚOK«∞H˘x,
Hõ~°∂Ê~°O H˘|ƒi #∂<≥Ñ̈Óã̈∞HÀ=∞O\Ï~°∞. JÖÏK≥Ü«∞º_»O =Å# HõêQ #+̈ìO Uq∞>Ë
Ñ̈ije^•ÌO D "åºã̈OÖ’ !!
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#~åÅ#∞ áÈ>̌uÎã̈∞ÎOk ã̈iÊ
ã̈iÊ =Å# HõêQ J#~å÷Å QÆ∞iOz J~°÷O HÍ"åÅO>Ë ã̈iÊ ZÖÏ =ã̈∞ÎO^À

=ÚO Œ̂∞ J~°úO HÍ"åe.
"≥·~°ãπ =Å#  HõêQ q∞QÆ̀ å K«~°‡~ÀQÍÅ∞ ™ê è̂•~°}OQÍ K«~å‡x̂H Ñ̈i=∞ «̀OQÍ

LO\Ï~Ú. g\ ̃=Å# =KÕÛ LÑ̈„ Œ̂"åÅ∞ ‰õÄ_® Z‰õΩ¯=QÍ K«~°‡O g∞ Œ̂ =∞K«ÛÅ∞
QÆ∞O@Å∞ Ñ̈_»_»O, K«~°‡ "≥·HõÖÏºÅ∞ U~°Ê_»@O WÖÏ K«~å‡x̂H Ñ̈iq∞ «̀OQÍ =ÙO\Ï~Ú
™ê^è•~°}OQÍ

HÍh 'ã̈iÊ— "åºkè <å_ô =º=ã̈÷ÃÑ·# U~°Ê_Õ "åºkè U <å_ç (#~°O) g∞ Œ̂°
'ã̈iÊ— =zÛO^À P <å_ç ÖËHõ #~°O (NERVE) "≥o§#O «̀"Õ∞~° f„="≥∞ÿ# <˘Ñ≤Ê, áÈ@∞,
ÉèÏ Œ̂ U~°Ê_»̀ å~Ú.

™ê è̂•~°}OQÍ Kèåu g∞ Œ̂, K«OHõÅH̃O Œ̂, gÑ̈Ù g∞ Œ̂ #_»∞O K«∞@∂ì ã̈xfl
á⁄‰õΩ¯Å∞ U~°Ê_»̀ å~Ú.

 =Ú`åºÅ Œ̂O_»x ¿ÑiÛ#@∞¡ h\ ̃á⁄‰õΩ¯Å∞ ("≥ã≤H̃Öòû) «̀à◊̀ «àÏ "≥∞~°∞ã̈∂Î
HõxÊ™êÎ~Ú zkÑ≤̀ Õ Jq Ñ̈Ùà◊§=Ù`å~Ú.

^•^•Ñ̈Ù Ñ̈k~ÀAÅ áê@∞ ~Àyx «̀Å¡_çÅ¡ KÕã̈∞ÎOk'ã̈iÊ—
ã̈iÊ ÅHõΔ}ÏÅ∞ WÖÏ LO\Ï~Ú

U #~°O g∞ Œ̂ ã̈iÊ =zÛO^À P #~°O á⁄_»=Ù<å ÉÏ è̂Œ̀ Àá⁄@∞QÍ |ÅÇ‘Ï# «̀,
H˘kÌQÍ [fi~°O ... W=hfl ã̈iÊ `˘e Œ̂â◊Ö’ HõxÊ™êÎ~Ú.

=¸_»∞ <åÅ∞QÆ∞ ~ÀAÅÜÕ∞º ã̈iH̃ P #~°O ÃÑ·# K«~°‡O  HõOk#@¡~Ú,
"åz, ̂ •x"≥·# h\ ̃á⁄‰õΩ¯Å∞ ~å=_»O „áê~°OÉèíO J=Ù`å~Ú. áÈ@∞ f„==∞ø «̀∞Ok.

=∞~À =¸_»∞ <åÅ∞QÍ ~ÀAÖ’¡ D h\ ̃á⁄‰õΩ¯Å∞ zuH̃, h~°∞ áÈ~Ú,
ZO_ç É̌~°à◊∞§ Hõ\ì̃#@¡~Ú, #Å¡x =∞K«ÛÅ∞ Ñ̈_»̀ å~Ú. WÖÏ ̂ •^•Ñ̈Ù Ñ̈k~ÀAÅ‰õΩ
ã̈iÊ <≥=∞‡kã̈∞ÎOk.

XHÀ¯™êi á⁄‰õΩ¯ÖÁzÛ# D „áêO «̀O JO`å  "≥Ú Œ̂∞ÌÉÏi#@¡~Ú ã̈Ê~°≈
≥̀eÜ«∞‰õΩO_® áÈ=K«∞Û ‰õÄ_®!

D Ö’QÍ, h\ ̃á⁄‰õΩ¯efl zkÑ≤̀ Õ, Ñ̈Ùà◊√§ Ñ̈_ç ~°ã≤, p=Ú, DQÆÅ∞ ...
W Œ̂O`å ̀ ≥zÛ ÃÑ@∞ì‰õΩ<Õ ÉÏ è̂Œ! JO Œ̂∞Hõx, ã̈iÊÖ’ á⁄‰õΩ¯efl z Œ̂Ñ̈‰õΩO_®  K«∂_®e.

ã¨iÊ =Å# HõeˆQ LÑ„̈̂ Œ"åÅ∞
Zxq∞k, ̀ ˘q∞‡k ~ÀAÅH̃ á⁄‰õΩ¯Å∞  ZO_çáÈ~Ú <˘Ñ≤Ê ̀ «QÆæ_»O =∂=¸Å∞QÍ

[îQ q+̈Ü«∞O! HÍh–
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 KåÖÏ =∞OkÖ’ ã̈iÊ Hõ̂ äŒ WO «̀ ã̈∞MÏO «̀OQÍ LO_»̂ Œ∞. ̂ Œ∞~°̂ Œ$+̈ì=O «̀∞efl
HÍáê_Õ"å~°∞ ÖË~°#fl@∞¡QÍ ã̈iÊ «̀yæáÈÜ«∂Hõ J<ÕHõ LÑ̈„ Œ̂"åÅ∞ =zÛ Ñ̈_»̀ å~Ú.

ã̈iÊ =zÛ#Ñ̈C_»∞ U #~°O g∞ Œ̂ ÉÏ è̂ŒHõeæO^À P ÉÏ è̂Œ KåÖÏ HÍÅOáê@∞
<≥ÅÅ∞, ã̈O= «̀û~åÅ ̀ «~°|_ç H˘Oki q+̈Ü«∞OÖ’ âßâ◊fi «̀OQÍ ‰õÄ_® LO_çáÈ «̀∞Ok.

HõO\H̃̃ ã̈O|OkèOz# #~°O (5= „̂HxÜ«∞Öò <≥~üfi) g∞ Œ̂ ã̈iÊ U~°Ê_ç̀ Õ,
Œ̂$+≤ì̂ À+̈O, HõO\ ̃K«∂Ñ̈Ù =∞O Œ̂yOK«_»O [~°QÆ=K«∞Û.

=ÚMÏxH˜ ã¨O|OkèOz# #~°O (7= „ˆHxÜ«∞Öò <≥~üfi) ã¨iÊ =Å#
ÉÏkèOK«|_ç#Ñ̈C_»∞ =ÚY HõO_»~åÅ∞  â◊H̃ÎÇ‘Ï#"≥∞ÿ „"ÕÖÏ_»|_ç áÈ`å~Ú.

 JÖÏ̂Q K≥q #~°O ≥̂|ƒuO>Ë K≥=Ú_»∞ =KÕÛ „Ñ̈=∂ Œ̂O ‰õÄ_® =ÙOk.
 WÖÏ ã̈iÊ "åºkè =zÛ, áÈ «̀∂ áÈ «̀∂ ̀ ≥zÛ ÃÑ>Ëì  LÑ̈„ Œ̂"åefl =∞O„`åÅ`À

HÍ‰õΩO_®, xÑ̈Ù}∞_≥·# "≥·̂ Œ∞º_ç ã̈ÅÇ̈`À Z Œ̂∞~À¯QÆey Õ̀, D LÑ̈„ Œ̂"åÅ ÉÏi#
Ñ̈_»‰õΩO_® ̀ «Ñ≤ÊOK«∞HÀ=K«∞Û.

ã¨iÊH˜ zH˜̀ «û LÑ„̈̂ Œ"åÅ#∞ x"åiOK«_®xˆH
x*ÏxH̃ ã̈iÊ =zÛ#Ñ̈C_»∞ KÕÜ«∞=Åã≤#O «̀ ÃÑ Œ̂Ì zH̃ «̀û Ug∞ ÖË̂ Œ∞.
h\ ̃á⁄‰õΩ¯Å∞ zuH̃ áÈ‰õΩO_® á⁄_çQÍ LOK«_»O, <˘Ñ≤Ê, ÉÏ è̂Œ «̂̀QæO Œ̂∞‰õΩ

LÑ̈â◊=∞# zH̃ «̀ûÅ∞ KÕã̈∞HÀ=_»O, K«Å¡̂ Œ#O HõeæOK«_®xH̃ ÔHÅ„_ç<£ Ö’+̈<£, ̂HÅ"≥∞ÿ<£
áœ_»~ü "å_»_»O... Wq ã̈iáÈ`å~Ú.

XHõ"Õà◊ Ñ̈Ùà◊√§ Ñ̈_ç̀ Õ, Ñ̈Ùà◊§‰õΩ KÕÜ«∞=Åã≤# zH̃ «̀û fã̈∞‰õΩO>Ë ̀ «yæáÈ`å~Ú
‰õÄ_®!

J~Ú Õ̀, WO «̀=∂„ «̀O zH̃ «̀û ã̈iáÈ Œ̂∞. LÑ̈„ Œ̂"åÅ∞ HõÅQÆ‰õΩO_® =ÚO Œ̂∞
*Ï„QÆ̀ «Î K«~°ºQÍ "Õ̂~zH̃ «̀û fã̈∞HÀ"åeû# J=ã̈~°O LOk.

 xÑ̈Ù}∞_≥·# "≥·̂ Œ∞º_»∞  ã̈iÊ`À  ÉÏ è̂ŒÑ̈_Õ ~ÀyH̃ *̌·Ö’ÔH·<£*̌Öò, Ü«∞<åe̊ã≤H±
\ÏÉ̌¡@∞¡, Ü«∂O\© |Ü«∂\H̃± B+̈ è̂•Å∞ ~åã≤ WzÛ Ñ̈OÃÑÜ«∞º_»∞.

ã̈iÊ "åºkè =Å# rq`åO «̀O Ñ̈_Õ ÉÏ è̂ŒÅ∞ HõÅQÆ‰õΩO_® x"åiOKÕO Œ̂∞̂H
H˘xfl =ÚO^Œ∞ *Ï„QÆ`«Î K«~°ºÅ∞  fã¨∞H˘O\Ï_»∞. x*ÏxH˜ ã¨iÊH˜ zH˜`«û D
LÑ̈„ Œ̂"åÅ#∞ x"åiOK«_®x̂H

XHõ xÜ«∞q∞ «̀ Ñ̈ Œ̂úuÖ’ HÍiìHÀ Ããì~å~Ú_£û B+̈ è̂•Å∞ "å_ç̀ Õ ã̈iÊ «̀yæ#
«̀~åfi «̀ =KÕÛ #~åÅ ÉÏ è̂ŒÅ∞ ~å‰õΩO_® =ÙO\ÏÜ«∞x xÑ̈Ù}∞Å∞ K≥áêÎ~°∞.
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ã̈~°ÊO ÖÏO\̃k ã̈iÊ
JO Œ̂∞ˆH =∞O„`åÅ‰õΩ ã¨iÊ ~åeáÈ «̀∞O^À ÖË̂ À QÍh, ã¨iÊ J#O «̀~°

LÑ̈„ Œ̂"åÅ∞ =∂„ «̀O =∞O„`åÅ‰õΩ ÖÁÔQq HÍ=h, HÍ|\ì̃ ã̈iÊ HõxÊOK«QÍ<Õ
"≥·̂ Œ∞º_ç ã̈ÅÇ̈<Õ fã̈∞HÀ=Åx D x~°∂Ñ̈}Å∞ ÃÇÏK«Ûiã̈∞Î<åfl~Ú. =∞O„`åÅ‰õΩ
'ã̈iÊ— ~åÅ Œ̂∞. «̀O„`åÅ‰õΩ "≥·~°ãπ ÖÁOQÆ̂ Œ∞ Jx QÆ=∞xOK«O_ç!

ã̈iÊ ã̈~°ÊO ÖÏO\k̃! HÍ@∞ "Õã̈∞ÎOk!! «̀™ê‡ ǜ  *Ï„QÆ̀ «Î!!!
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ã̈=∞ã̈Î ~ÀQÆ =~°úHõO
 ''=∞Å| Œ̂úHõO——

H˘O Œ̂iH̃ QÆ_çÜ«∂~°O QÆO@H˘\ì̃#@∞¡ X̂H ã̈=∞Ü«∂xH̃ ~ÀE @OK«<£QÍ
q̂~K«#O Ñ≤Å∞Ñ̈Ù  =ã̈∞ÎOk. Jk "åiH̃ =~°O.

WOH˘O Œ̂~°∞O\Ï~°∞  ~ÀAÅ «̀~°|_ç \ÏÜü∞Ö̌\òÖ’H̃ J_»∞QÆ∞É̌@ì=Åã≤#
J=ã̈~°"Õ∞  "åiH̃ ~å Œ̂∞. Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ =∞ÖÏefl Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’<Õ JÖÏ ~ÀAÅ «̀~°|_ç
Éèíiã̈∂Î =ÙO\Ï~°∞. ~ÀQÍÅ Ñ̈Ù@ìQÍ "åà◊§ â◊s~°O <å<å\H̃© tkèÅ"≥∞ÿáÈ «̀∂ =ÙO@∞Ok.
J~Ú<å ^•xfl Ñ̈\ì̃OK«∞HÀ‰õΩO_®<Õ uîQã̈∞ÎO\Ï~°∞. Jk "åiH̃ âßÑ̈O!!

ã¨=∞ãÎ̈ ~ÀQÍÅ‰õÄ =¸ÅO =∞Å| Œ̂úHõOÖ’<Õ =ÙOk. ~ÀE XHõ áê¡<£
„Ñ̈HÍ~°O,  >̌ÿO „Ñ̈HÍ~°O q̂~K«#O ™êÑ¶‘QÍ JÜÕ∞ºÖÏ K«∂ã̈∞HÀQÆÅ"åi [#‡ ̂ èŒ#ºO....

=∞Å| Œ̂úHõO P_»"åiÖ’ Z‰õΩ¯=
=∞Å| Œ̂úHõO P_»"åiÖ’ ZHȭ =. JO Œ̂∞‰õΩ ™ê=∂lHõ"≥∞ÿ# HÍ~°}O XHõ@∞Ok.

„á⁄ Œ̂∞Ì# x„ Œ̂ÖËzOk "≥Ú Œ̂Å∞, J~°÷~å„u Ñ̈_»∞‰õΩ<Õ =~°‰õÄ WO\’¡ P_»"åà◊§‰õΩ#fl
''ar Ã+_»∂ºÖò—— =Å# "åà◊√§ q̂~K«<åxH̃ "≥àı¡ >̌ÿOÖËHõ «̀~åfi «̀ "≥à◊̂ •O Ö̌=∞‡x
"å~Ú^• "Õã̈∞ÎO\Ï~°∞. WÖÏ "å~Ú^•Å∞ Ñ̈_ôÑ̈_ô, PYiH̃ =∞Å| Œ̂úHõO J<Õk
"åiÖ’ JÅ"å@∞QÍ =∂iáÈ «̀∞Ok!

=∞Å| Œ̂úHõO ~å=_®xH̃ J<ÕHõ ~°HÍÅ  "åº è̂Œ∞Å∞ HÍ~°}O J~Ú Õ̀ HÍ=K«∞Û.
P_»"åÔ~·<å,  =∞QÆ"åÔ~·<å, KåÖÏ =∞Ok q+̈Ü«∞OÖ’ =∂„ «̀O q̂~K«<åxH̃ "≥à◊§_®xH̃
| Œ̂úH̃Oz "å~Ú^• "ÕÜ«∞@"Õ∞ =ÚYº HÍ~°}OQÍ HõxÊã̈∞ÎOk. PÑ¶‘ã̈∞Å‰õΩ ̂ Œ∂~°OQÍ
Wà◊√§O_ç, |ã̈∞û „Ñ̈Ü«∂}ÏÅ g∞ Œ̂, "å\ ̃"Õà◊Å g∞ Œ̂ #=∞‡HõO ÖËHõ, x„ Œ̂ÖËã̈∂Î
P Œ̂~åÉÏ Œ̂~å PÑ¶‘ã̈∞Å‰õΩ Ñ̈iÔQ Õ̀Î L^ÀºQÍÖ’¡ =Ù#fl"å~°∞, ZÑ̈C_»∂ HÍºOÑ̈ÙÅ‰õΩ
u~°∞QÆ∞ «̀∞O_Õ"å~°∞, WO\Ñ̈̃@∞ì# =ÙO_Õ J=HÍâßÅ∞ ÖËx"å~°∞, É̌·@uà◊√§u#@O
XHõ JÅ"å@∞QÍ =Ù#fl"å~°∞, «̀~°K«∂ =∞Å| Œ̂úHÍxH̃ QÆ∞~“ «̀∞O\Ï~°∞.

\Ï~ÚÖ̌\òÖ’H̃ "≥à◊§_®xH̃ >̌ÿO =ÙO_»̂ Œ∞ giH̃, XHõ"Õà◊ "≥o§<å, «̀y#O «̀
ã̈=∞Ü«∞O ̂H\Ï~ÚOz, ã̈O «̀$Ñ≤ÎHõ~°OQÍ P Ñ̈x =ÚyOz =KÕÛ J=HÍâ◊O =ÙO_»HõáÈ Õ̀
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LÑ̈Ü≥∂QÆO U=ÚO@∞Ok K≥Ñ̈ÊO_ç..... ? JO`å Ç̈Ï_®q_ç Ç̈Ï_®q_ç! J~Ú Õ̀
Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ QÆ_»a_» ̀ «Ñ̈Ê „Ñ̈Ü≥∂[#O Ug∞ =ÙO_»̂ Œ∞. PÑ¶‘ã̈~°¡‰õÄ, PÑ¶‘ã̈∞Ö’¡ ÉÏã̈∞Å‰õΩ
W@∞=O\ ̃ã̈OÑ¶̈∞@#Å∞ «̀~°K«∂ Z Œ̂∞~“ «̀∂<Õ =ÙO\Ï~Ú. Jk J<å~ÀQÆºO Jx
≥̀eã≤<å "åà◊√§ Ug∞ KÕÜ«∞ÖËx Ñ̈iã≤÷u!

g∞‰õΩ xO[QÍ<Õ q̂~K«#O ÉÏQÍ J=Ù`ÀO^•?
q̂~K«#O ÉÏQÍ<Õ J=Ù`ÀO Œ̂O@∂ =ÙO\Ï~°∞ KåÖÏ=∞Ok. HÍh P KåÖÏ

=∞OkÖ’ ZO Œ̂iHÀ JÜÕ∞ºk ã̈~°~Ú# q̂~K«#O HÍ Œ̂∞.
� q̂~K«#O "Õà◊ „Ñ̈HÍ~°O ã̈iQÍæ ã̈=∞Ü«∂xH̃ J"åfie. ̂ •xHÀã̈O Z Œ̂∞~°∞K«∂ã̈∂Î

\Ï~ÚÖ̌\òÖ’H© WOÖ’¡H© +̈\Ö̃ò u~°̂Q q è̂ŒOQÍ =ÙO_»‰õÄ_»̂ Œ∞.
� "Õà◊‰õΩ q̂~K«<åxH̃ "≥àÏ§Åx JxÊOKåHõ \Ï~ÚÖ̌ÖòÖ’H̃ "≥à◊§OQÍ<Õ q̂~K«#O

J~ÚáÈ"åe. QÆO@Å «̀~°|_ô "≥∂HÍà◊√§ Ñ̈>Ëì¿ãÖÏ ‰õÄ~ÀÛ"åeû# Ñ̈iã≤÷u
=ÙO_»‰õÄ_»̂ Œ∞.

� qˆ~K«#O =∞$^Œ∞=ÙQÍ =ÙO_®e. JO^Œ∞Ö’ JO`«‰õΩ =Ú#∞Ñ¨Ù fã¨∞H˘#fl
PÇ̈~°Ñ̈^•~å÷Å∞ HõxÊOK«‰õÄ_»̂ Œ∞...

� hà◊√§`À Hõ_»∞‰õΩ#flÑ̈C_»∞ „"Õà◊§‰õΩ JO@∞H˘x =ÙO_»@O, Ö̌„\<̃£¿Ñ¡\òÖ’ hà◊√§
ZO «̀ H˘\ì̃<å  JO@∞H˘x q̂~K«#O = Œ̂ÅHõáÈ=_»O ... J<Õq =∞OzQÍ
q̂~K«#O J~Ú# ÅHõΔ}ÏÅ∞ HÍ<ÕHÍ=Ù.  JÖÏ J=Ù «̀∞#fl q̂~K«#O J<å~ÀQÆº
HÍ~°}"Õ∞ ! SINGLE FLUSHOUT Ö’ q̂~K«#O H˘@∞ì‰õΩ áÈ"åÅ#fl=∂@!

� q̂~K«#O l_»∞¤QÍh, lQÆ∞~°∞ (|OHõ) QÍh, ~°HõÎÑ̈Ù Kå~°Å∞QÍh =ÙO_»‰õÄ_»̂ Œ∞.
Ñ¨ÙÅ¡\ ˜ "åã¨#QÍh, ‰õΩo§# "åã¨#QÍh, p=Ú"åã¨#QÍh, qˆ~K«<åxH˜
"≥àı§Ñ̈C_»∞ ÃÑ Œ̂Ì ÃÑ Œ̂Ì â◊ÉÏÌÅ`À QÍe ~å=_»O, P QÍe ̂ Œ∞~åfiã̈#QÍ =ÙO_»@O
g∞ Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ "å «̀O ÉÏQÍ KÕiO Œ̂#_®xH̃ QÆ∞~°∞Î. Wk ~å#∞#fl "å «̀ "åº è̂Œ∞Å‰õΩ
ÃÇÏK«ÛiHõ!

Jg∞aÜ«∂ã≤ãπ "åºkè =∞Å| Œ̂úHÍxH˜ «̀e¡
1 ~ÀE q̂~K«#O ã̈iQÍ HÍHõáÈ=_»O`À g∞~°∞ ÉÏ è̂ŒÑ̈_»∞Î<åfl~å? "≥àÏ§Åx

JxÑ≤OK«HõáÈ=@O, "≥o§<å ZO «̀ ¿ãÑ̈\H̃̃ ~åHõáÈ=@O [~°∞QÆ∞`ÀO^•?
¿ÑQÆ∞Ö’¡ [_»̀ «fiO J<Õk D ÅHõΔ}ÏxH̃ =ÚYº HÍ~°}O.

2 ~ÀE q̂~K«<åxH̃ "≥àÏ§Åx JxÑ≤ã̈∞ÎOkQÍx, "≥o§# ̀ «~åfi «̀ =ã̈∞Î#fl>Ë¡ JxÊOz
PyáÈ`ÀO^•? q̂~K«#O #_çKÕ =∂~°æOÖ’ ¿ÑQÆ∞Ö’Ñ̈Å J=~À è̂ŒO =ÙO Õ̂"≥∂
Ñ̈sHõΔ KÕ~ÚOK«∞HÀ=_»O =∞Ozk.
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3 q̂~K«<åxH̃ Ñ̈ Õ̂Ñ̈ Õ̂ J<ÕHõ ™ê~°∞¡ "≥àÏ§Åx JxÊOK«@O, "≥o§#Ñ̈C_»ÖÏ¡
ÃÑO\˜HõÅ∞QÍ<À, =ÚHȭ Å∞QÍ<À, lQÆ∞~°∞QÍ<À, ~°HõÎO`À Hõe™È qˆ~K«#O
J=Ù`ÀO^•... ? Wk Wi@|∞Öò |=ÙÖò ã≤O„_À"£∞ J<Õ "åºkè ÅHõΔ}OQÍ
K≥áêÎ~°∞. Jg∞aÜ«∂ã≤ãπ =Ù#fl "åiÖ’ WÖÏO\ ̃ÉÏ è̂Œ Z‰õΩ¯= =ÙO@∞Ok.
J~Ú Õ̀ lQÆ∞~°∞`À ‰õÄ_ç# q̂~K«<åÅ∞ J=Ù`å~Ú. ÖËHõáÈ Õ̀ =∞Å| Œ̂úHõO
U~°Ê_ç, q̂~K«#O J~¸º J=fiHõ, =pÛ~åHõ =zÛ<å WOHÍ ZO`À H˘O «̀
Ö’Ñ̈Å q∞yÖË =ÙO Œ̂xxOKÕ Ñ̈iã≤÷u D Jg∞aÜ«∂ã≤ãπ "åºkèÖ’ «̀~°K«∂
HõxÊã̈∞ÎOk.

"≥ÚÅÅ∂ – =∞Å| Œ̂úHõO
QÆ\ì̃QÍ =Ú‰ȭ QÍ =ÚHȭ QÍ H˘kÌ q̂~K«#O JuHõ+̈ìO g∞ Œ̂ J=Ù «̀∂ Ö’Ñ̈Å

U^À Ñ¨@∞ìH˘x |OkèOz#@∞¡ qˆ~K«#O J=Ù`ÀO^•... Ö’Ñ¨e "≥·Ñ¨Ù "≥ÚÅÅ∞
(WO@~°flÖò ÃÑ·Öòû) =Ù<åflÜÕ∞"≥∂ Ñ̈sHõΔ KÕ~ÚOK«∞HÀ"åe.

Wk  WÖÏ =ÙO>Ë =∞iH˘O Œ̂i q+̈Ü«∞OÖ’ „Ñ̈u~ÀE q̂~K«<åxH̃ "≥à◊§_»O
J<Õk XHõ ÃÑ Œ̂Ì Ü«Ú Œ̂úHÍ~°ºOQÍ =∂iáÈ~Ú, JuHõ+̈ìO g∞ Œ̂ q̂~K«<åxH̃  "≥à◊§@O
[~°∞QÆ∞ «̀∞O@∞Ok!

 HÍh, WOHÍ Ö’Ñ̈Å KåÖÏ q̂~K«#O q∞yeáÈ~Ú#>Ë¡ JxÊOz, QÆ\ì̃QÍ
„Ñ̈Ü«∞uflOK«QÍ JO`À WO`À ~°HõÎO Ñ̈_»@OQÍh, lQÆ∞~°∞ Ñ̈_»@OQÍh [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

ÃÑ·Öòû HõOÃÑ¡~ÚO\òÖ’ J~Ú Õ̀ Ĥ=ÅO ~°HõÎO Ñ̈_»∞ÎOk. JÖÏ HÍ‰õΩO_®,
q̂~K«# =∂~°æOÖ’Ñ̈Å ¿ÑQÆ∞ z=i ÉèÏQÆO É̌·@‰õΩ *Ï~°_»O =Å# XHÀ¯™êi ~°HõÎÑ̈Ù
ÉÁ@∞¡QÍh, è̂•~°QÍ ~°HõÎO HÍ~°_»OQÍh  [~°QÆ=K«∞Û. nxfl  RECTAL PROLAPSE

JO\Ï~°∞.
Ô~Hõì"£∞ É̌·@‰õΩ *Ïi#Ñ̈C_»∞, ÉÁ@#"Õe`À <≥=∞‡kQÍ Ö’Ñ̈Å‰õΩ <˘H̃¯ Õ̀

=∞m§ "≥#‰õΩ¯ "≥o§áÈ`«∞Ok. =∞Å|^ŒÌHõOÖ’ Ñ¨^ÕÑ¨^Õ =ÚHõ¯_»O =Å# WÖÏ
*Ï~°∞`«∞Ok. qˆ~K«#O ™êÑ¶‘QÍ JÜÕ∞ºÖÏ K«∂ã¨∞H˘O>Ë WÖÏ Ô~Hõì"£∞ *Ï~°_»O
PyáÈ «̀∞O@∞Ok ™ê è̂•~°}OQÍ!

H˘O Œ̂~°∞ P_»"åà◊¡Ö’ =∞~À  Œ̂∞~°̂ Œ$+̈ìHõ~°"≥∞ÿ# JOâ◊O [~°∞QÆ∞ «̀∞O@∞Ok.
Ü≥∂xÖ’Ñ̈e #∞Oz "Õe Õ̀ É̌·@‰õΩ <˘H̃¯ Õ̀QÍh q̂~K«#O HÍ Œ̂∞. ¿ÑQÆ∞ z=i ÉèÏQÆOQÍ
=∞#O WO^•Hõ K≥Ñ̈C‰õΩ#fl Ô~Hõì"£∞ (=∞ÖÏâ◊Ü«∞O) Ü≥∂xÖ’H̃ *Ï~°_»O =Å# WÖÏO\˜
#iã≤÷u =ã̈∞ÎO@∞Ok Ô~HÀìã‘Öò U~°Ê_»@O JO\Ï~°∞ nxfl.
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 q̂~K«# =∂~åæxfl ÃÑ·H̃ <˘H̃¯ Õ̀QÍh H˘O Œ̂iH̃ Hõ_»∞Ñ̈Ù Hõ̂ ŒÅ Œ̂∞. q̂~K«<åxfl
É̌·@‰õΩ ̀ ÀÃãÜ«∞º_®xH̃ LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_Õ HõO_»~åÅ∞ = Œ̂∞Å∞ HÍ=@OQÍh, ™êyáÈ=@O
QÍh [iy q̂~K«#O Hõ̂ ŒÅ Œ̂#fl=∂@. D Ô~O_»∞ ÅHõΔ}ÏÅ#∞ â◊„ã̈ÎzH̃ «̀û^•fi~å
ã̈iKÕã̈∞HÀ=K«∞Û.

~ÀE «̀y#O «̀ h~°∞ fã̈∞HÀ=@O, q̂~K«<åxfl K«Hȭ QÍ JÜÕ∞ºÖÏ `À_»Ê_Õ
PÇ̈~åxfl fã̈∞HÀ=_»O D Ô~O_»∞ JÅ"å@∂¡ ÖËx"åiH̃ =∞Å| Œ̂úHõO XHõ ã̈=∞ã̈ºQÍ
=ÙO@∞Ok.

=∞Å| Œ̂úHÍxfl ≥̀zÛÃÑ>Ëì =∞O Œ̂∞Å∞
=∞#O J=ã̈~å~°úO "å_»∞̂H<Õ J<ÕHõ =∞O Œ̂∞Å∞ =∞Å| Œ̂úHÍxH̃ HÍ~°}O

J=Ù «̀O\Ï~Ú. ̂ ŒQÆ∞æ, [Å∞|∞#∞ ̀ «yæOKÕ Ü«∂O\©Ç≤Ïã̈ìq∞<£Å∞ ZÖ̌s̊H̃ ã̈O|OkèOz#
B+̈ è̂•Å∞ H˘xflO\x̃ fã̈∞H˘<Õ "åiH̃ =∞Å| Œ̂úHõO =ã̈∂Î=ÙO@∞Ok.

<˘Ñ̈CÅ∞, "åÑ̈ÙÅ∞, «̂̀Qæ aà◊§Å∞, "≥∞ÿ„ÔQ~Ú<£ «̀Å<˘Ñ≤ÊH̃ "å_Õ aà◊§Å∞,
=∞Å| Œ̂úHÍxfl ≥̀zÛ ÃÑ_»∞ÎO\Ï~Ú.

Ñ¶≤\òû, =¸~°ÛÅ∞, JÑ̈™ê‡~°O =O\ ̃"åº è̂Œ∞Å‰õΩ ~ÀE =∞O Œ̂∞Å∞ "å_»Hõ
«̀Ñ̈Ê Œ̂∞. P =∞O Œ̂∞Å =Å# KåÖÏ =∞OkÖ’ =∞Å| Œ̂úHõO =ã̈∂Î =ÙO@∞Ok.

 Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ =∞O@x «̀yæOKÕ =∞O Œ̂∞Å∞ Ö̌Hȭ  „Ñ̈HÍ~°O q̂~K«#O JÜÕ∞ºÖÏ
KÕÜ«∂e. HÍh, "å\Ö̃’ =ÙO_Õ ̂He¬Ü«∞O, JÅ∂ºq∞xÜ«∞O =O\ ̃Yx*ÏÅ∞ =∞Å|úHÍxH̃
XH˘¯Hȭ ™êi HÍ~°}O J=Ù «̀∂ =ÙO\Ï~Ú.

 â◊s~åxH̃ h~°∞ Ñ̈\ì̃# "åºkèÖ’ =¸„ «̀O Z‰õΩ¯=QÍ #_»=_»O HÀã̈O "å_Õ
=∞O Œ̂∞Å∞ ‰õÄ_® =∞Å| Œ̂úHÍxH̃ HÍ~°}O J=Ù`å~Ú. W#∞=Ú Hõeã≤# =∞O Œ̂∞Å∞
~°HõÎÑ̈Ù+≤ì HÀã̈O "å_»̀ å~°∞. H˘O Œ̂iÖ’  W#∞=Ú  q̂~K«<åÅ∞ JÜÕ∞ºÖÏ KÕã̈∞ÎOk,
H˘O Œ̂iH̃ =∞Å| Œ̂úHõO ≥̀ã̈∞ÎO@∞Ok. cÑ‘ «̀QÆæ_®xH̃ "å_Õ =∞O Œ̂∞Å =Å# ‰õÄ_®
=∞Å| Œ̂úHõO =ã̈∞ÎO_»_»O KåÖÏ =∞OkÖ’ QÆ=∞xOKåO.

QÆã̈QÆ™êÅ∞ HõeÑ≤# PÇ̈~°Ñ̈^•~å÷Å∞ ZHȭ =QÍ u<åfl =∞Å| Œ̂úHõO  =ã̈∂Î
=ÙO@∞Ok.

"≥#∞flÑ¨Óã¨‰õΩ ã¨O|OkèOz# "åº^èŒ∞Å∞QÍx <å_»∞Å‰õΩ ã¨O|OkèOz#
"åº è̂Œ∞Å∞QÍh =zÛ# "åiÖ’ q̂~K«# | Œ̂úHõO ã̈Ç̈Ï[OQÍ  =ÙO@∞Ok. q̂~K«<åxH̃
"≥àÏ§Åx JxÑ≤OKåÅOÖË =∞ÖÏâ◊Ü«∂xH˜ ã¨O|OkèOz# <å_»∞Å∞ ã¨„Hõ=∞OQÍ
Ñ¨xKÕã≤ JÖÏ JxÑ≤OKÕÖÏ „¿Ñˆ~Ñ≤™êÎ~Ú. <å_ô ã¨O|O è̂Œ "åº è̂Œ∞Å =Å# D
Ãã<Õû+̈<£ áÈ «̀∞Ok JO Œ̂∞=Å# q̂~K«<åxH̃ "≥àÏ§Åx JxÊOK«̂ Œ∞.
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 Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ =∞O@, QÍºãπ, <˘Ñ≤Ê ‰õ_»∞Ñ̈ÙÖ’ =ÙO_»ÃÑ\ì̃#@∞¡O_»@O, Hõ_»∞Ñ̈ÙH̃
h~°∞ ~å=_»O  D ã̈O Œ̂~åƒùÅxflO\’¡#∂ =∞Å| Œ̂úHõO ̀ «~°K«∂ HõxÊã̈∂Î =ÙO@∞Ok.

=∞Å| Œ̂úHÍxH˜  HÍ~°}Ïxfl  Hõ#∞Q˘<Õ  Ñ¨sHõΔÅ∞
„áÈHÀì™È¯Ñ‘ ̂ •fi~å =∞Å^•fi~°O Ö’Oz Ö’Ñ̈Å Ñ̈sHõΔ KÕ¿ãÎ, Ñ¶≤+̈~üû, "≥ÚÅÅ∞,

Ñ̈Ùà◊√§ Z„~°QÍ Ñ̈Óã≤#@∞ìO_»@O... WÖÏO\ ̃=∞Å| Œ̂úHÍxH̃ HÍ~°}O JÜÕ∞º JOâßÅhfl
D Ñ̈sHõΔÖ’ ≥̀Å∞™êÎ~Ú.

ã≤QÍ‡~Ú_À ™È¯Ñ≤ J<Õ Ñ̈sHõΔ KÕ~Ú¿ãÎ Ĥ#û~ü QÆ_»¤Å∞, ¿ÑQÆ∞Ö’Ñ̈Å U ≥̂·<å
J=~À è̂ŒO U~°Ê_»@O, ¿ÑQÆ∞Ö’Ñ̈Å Ñ̈Ó «̀=O\ ̃Ñ̈iã≤÷̀ «∞ÖË"≥∞ÿ<å =Ù<åflÜÕ∞"≥∂ J~°÷O
J=Ù «̀∞Ok.

 q̂~K«#O Ñ̈sHõΔ KÕ~Ú¿ãÎ KåÖÏ q+̈Ü«∂Å∞ ≥̀Å∞™êÎ~Ú.
1. q̂~K«#O i|ƒ<£ÖÏ ã̈#flQÍ J=Ù «̀∞O>Ë =∞Å^•fi~°O =¸ã̈∞‰õΩáÈ~Ú ã̈iQÍ

FÃÑ<£ HÍHõáÈ=_»O [~°∞QÆ∞`ÀO^Œ#fl=∂@. "≥ÚÅÅ∞, Ñ¨Ùà◊√§, QÆ_»¤Å∞, P
„áêO «̀OÖ’ PÑ̂̈~+̈<£ [~°QÆ_»O, ≥̂|ƒ «̀QÆÅ@O WÖÏO\ ̃HÍ~°}ÏÅ∞ J<ÕHõO
=Ù<åfl~Ú.

2. q̂~K«#O ÃÑO\H̃õÅ∞ Hõ@∞ìH˘x "Õ∞Hõ =∞ÅOÖÏQÍ J=Ù «̀∞#fl@¡~Ú Õ̀. Jk
Wi@|∞Öò |=ÙÖò ã≤O„_À"£∞ J<Õ Jg∞aÜ«∂ã≤ãπ "åºkèH̃ K≥Ok# ÅHõΔ}O
HÍ=K«∞Û.

3. q̂~K«<åxfl "≥∞ÿ„HÀ™È¯ÑπÖ’ Ñ̈sHõΔ KÕ~Ú¿ãÎ, ã̈∂HõΔ ‡r=ÙÅ∞ =Ù<åfl, ~°HõÎO=Ù<åfl
#∞eÑ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞<åfl, lQÆ∞~°∞=Ùxfl, JÑ̈Hõfi"≥∞ÿ# PÇ̈~°Ñ̈^•~å÷Å∞<åfl ̀ ≥Å∞ã̈∞ÎOk.
=∂=¸Å∞QÍ "å_Õ q̂~K«#Hõ~° B+̈ è̂•Å`À =∞Å| Œ̂úHõO ̀ «QÆæ#Ñ̈C_»∞ ̀ «Ñ̈Êx

ã̈iQÍ „á⁄HÀì™È¯Ñ≤, ã≤QÍ‡~Ú_À™È¯Ñ≤, ÉËiÜ«∞O Zh=∂ ZH±û̂~, ~°HõÎ Ñ̈sHõΔÖ’¡  TC,

DC, ESR, HFY â◊s~°OÖ’ ZÅ„HÀìÖ̌·@¡ âß «̀O, Ĥe¬Ü«∞O, Ö̌_£ =O\ ̃ Yx*ÏÅ
âß «̀O,  ̂ ä≥·~å~Ú_£ „QÆOkè Ñ̈xf~°∞ =ÔQ·~å Ñ̈sHõΔÅxflO\h̃ _®Hõì~ü KÕ~ÚOz K«∂™êÎ~°∞.

W=hfl J#=ã̈~°O J#∞H˘x, _®Hõì~ü ã̈ÅÇ̈#∞ ÃÑ_»K≥qx ÃÑ@ì= Œ̂Ìx ã̈ÅÇ̈
K≥Ñ̈Ê_®x̂H D q+̈Ü«∞O K≥Ñ̈Ê_»O [iyOk. =∞Å| Œ̂úHõO ã̈Ç̈Ï[OQÍ =zÛOk
HÍ#Ñ̈C_»∞ Ö’Ñ̈Å U^À HÍ~°}O =ÙO_Õ =ÙO@∞O Œ̂x J#∞=∂xOK«Hõ «̀Ñ̈Ê Œ̂∞
Hõ^•!

WkQÀ... Wq áê\˜OK«O_ç! =∞Å| Œ̂úHÍxfl áê~°„̂ ÀÅO_ç!!
1. c<£û, ™ÈÜ«∂c<£û, z‰õΩ¯_»∞, JÅã̈O Œ̂Å∞, ÉÁ|ƒ~°∞¡ WÖÏO\ ̃PÇ̈~° Ñ̈^•~å÷ÅÖ’
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ÃÑ¶·|~ü Z‰õΩ¯=QÍ =ÙO@∞Ok. HÍ|\ì̃, g\x̃ Z‰õΩ¯=QÍ Õ̀ã̈∞‰õΩO>Ë q̂~K«#O
„Ñ¶‘QÍ J=Ù «̀∞O Œ̂x P è̂Œ∞xHõ âß„ã̈ÎO K≥|∞ «̀∞Ok.

2. JÅ¡O "≥∞ «̀ÎQÍ ̂ ŒOz, ̀ «y#O «̀ Ãã·O è̂Œ= Å=}O JO Œ̂∞Ö’ HõeÑ≤ XHõ ã‘™êÖ’
xÅ= =ÙOK«∞HÀO_ç. ~ÀE J#flOÖ’ "≥Ú Œ̂\ ̃=Ú Œ̂ÌQÍ 1/4 K≥OKå "≥∂`å «̀∞Ö’
<≥~Úº "Õã̈∞‰õΩx u#O_ç. q̂~K«#O „Ñ¶‘QÍ J=Ù «̀∞Ok. r~°‚â◊H̃Î ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.
J#flÇ≤Ï «̀=Ù HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.

3. P=Ú Œ̂O =∞Ozk ̀ ≥K«∞ÛH˘x , ̂ •O`À PÇ̈~°Ñ̈^•~å÷Å∞ =O_»∞H˘O>Ë KåÖÏ
=∞Ozk. P=Ú Œ̂O =O_ç# QÍÔ~Å∞ D "åºkèÖ’ KåÖÏÉÏQÍ Ñ̈xKÕ™êÎ~Ú.
P=Ú^•xfl <Õ~°∞QÍ fã̈∞‰õΩ#fl =∞Oz Õ̂! =∞Å| Œ̂úHõO =Ù#fl ~ÀQÆ∞Å‰õΩ P~ÀQÍºxfl
HÍáê_Õ k"Òº+̈ è̂ŒO  P=Ú Œ̂O!

4. QÆ∞ÖÏa Ñ̈Ù=ÙfiÅ ̂~‰õΩefl fã̈∞H˘x "å\x̃ Ñ̈ÅÛQÍ á⁄~°ÖÏ Ñ̈à‹§OÖ’ Ñ̈~°=O_ç.
^•x g∞ Œ̂ Ñ̈OK«̂ •~° K«Å¡O_ç. ÃÑ·# =∞m§ QÆ∞ÖÏa ~̂‰õΩÅ∞ Ñ̈~°=O_ç. ^•x
g∞ Œ̂ Ñ̈OK«̂ •~° =∞m§  K«Å¡O_ç. WÖÏ á⁄~°Å∞ á⁄~°Å∞QÍ QÆ∞ÖÏc ̂~‰õΩÅ g∞ Œ̂
Ñ̈OK«̂ •~° K«Å∞¡̀ «∂ XHõ á⁄ «̀HõQÍ ¿ÑiÛ ~ÀE h\˜̀ ÀQÍh, Ñ̈hfl\˜̀ ÀQÍx
«̀_»=O_ç. H˘xfl ~ÀAÅ‰õΩ ̂~‰õΩÅ∞ Ñ̈OK«̂ •~° Hõeã≤ q∞„â◊=∞OQÍ =∂i ÖËÇ̈ÏºO

J=Ù «̀∞Ok. ~À*Ï Ñ̈Ù+̈Ê ÖËÇ̈ÏºO ¿Ñ~°∞`À Wk |*Ï~À¡ ^˘~°∞‰õΩ «̀∞Ok ‰õÄ_®
nxfl fã̈∞H˘O>Ë =∞$ Œ̂∞ q̂~K«#O J=@"Õ∞ HÍ‰õΩO_® ~°HõÎâ◊√kúx ‰õÄ_® Hõeæã̈∞ÎOk.
K«Å= KÕã̈∞ÎOk  ÃÑ·̀ «ºÑ̈Ù "åº è̂Œ∞ÅxflO\Ö̃’#∂ =∞Ozk.

5. WOQÆ∞=x <ÕuÖ’ "Õ~ÚOz, "≥∞ «̀ÎQÍ Œ̂Oz, â◊#yO[O «̀ =∂„sÅ∞ Hõ@∞ìH˘x
L Œ̂Ü«∞O ™êÜ«∞O„ «̀O fã̈∞H˘O>Ë =∞Å^•fi~°O  ̂ ŒQÆæ~° =∞O@, <˘Ñ≤Ê, q̂~K«#O`À
Hõeã≤ <≥̀ «∞Î~°∞ Ñ̈_»_»O. lQÆ∞~°∞ «̀QÆ∞æ̀ å~Ú, q̂~K«#O „Ñ¶‘QÍ J=Ù «̀∞Ok.

6. P"åÅ∞ 4 K≥OKåÅ∞ fã̈∞H˘x K«hflà◊§`À #∂i „`åy¿ãÎ Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ ÉÏ è̂ŒÅ∞
«̀QÆ∞æ̀ å~Ú. JkèHõOQÍ =¸„ «̀O "≥à◊§_»O PQÆ∞ «̀∞Ok. q̂~K«#O JÜÕ∞ºÖÏ

KÕã̈∞ÎOk. á⁄@ì‰õΩ, ¿ÑQÆ∞Å‰õΩ |ÅOQÍ =ÙO@∞Ok.
7. LÑ̈Chà◊√§ "åOuh, q̂~K«<åflxfl JÜÕ∞ºÖÏ KÕã≤ ¿ÑQÆ∞efl â◊√„ÉèíO ,KÕ™êÎ~Ú.
8. è̂ŒxÜ«∂Å∞, rÅHõ„~°, "å=Ú ... D =¸_çO\˜h ã¨=∂#OQÍ fã¨∞H˘x

<ÕuÖ’ "Õ~ÚOz, "≥∞ «̀ÎQÍ Œ̂Oz «̀y#O «̀ LÑ̈C HõÅ∞Ñ̈ÙH˘x J#flOÖ’QÍh,
\Ã̃Ñ¶#¡Ö’QÍh, =∞l̊QÆÖ’QÍh  ~ÀE fã̈∞H˘O>Ë, PHõe ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. r~°‚â◊H̃Î
ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. â◊s~°O Õ̀eHõQÍ =ÙO@∞Ok. Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ áê=ÚÅ∞ áÈ`å~Ú.
Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ "å «̀O ̀ «QÆ∞æ̀ «∞Ok. Ñ≤Å¡Å‰õΩ Jr~°‚O, Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ <˘Ñ≤Ê ̀ «QÆ∞æ̀ å~Ú.

86



g∞ "åº^èŒ∞Å‰õΩ g∞ˆ~ "≥·^Œ∞ºÅ∞

q̂~K«#O K«Hȭ QÍ J=Ù̀ «∞Ok. = „̧̀ «O |OkèOz#Ñ̈C_»∞ Wk ÉÏQÍ Ñ̈xKÕã̈∞ÎOk.
è̂•#ºHÍkÖËÇ̈ÏºO J<Õ =∞O Œ̂∞ |*Ï~À¡ ^˘~°∞‰õΩ «̀∞Ok. Wk q̂~K«<åxfl

=∞$ Œ̂∞=ÙQÍ JÜÕ∞ºÖÏ KÕã̈∞ÎOk.
HÍHõ~å‰õΩ~°ã̈O  Ô~O_»∞ K≥OKåÅ "≥∂`å Œ̂∞Ö’ Õ̀<≥ HõÅ∞Ñ̈ÙH˘x fã̈∞H˘O>Ë,

K«e [fi~åÅ∞ `«QÆ∞æ`å~Ú. Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’ áê=ÚÅ∞ áÈ`å~Ú. HõÑ¶¨O `«QÆ∞æ`«∞Ok.
q+̈^ÀëêÅ∞, ZÅs̊ "åº è̂Œ∞Ö’¡ =∞Ozk. J#flÇ≤Ï «̀=Ù HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. J#flO u#|∞kú
HÍ=@ÖË¡̂ Œ∞ J<Õ"å~°∞ nxfl fã̈∞H˘O>Ë <À\H̃̃ ~°∞z HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.
9. ^•HõΔ, H̃ãπq∞ãπ, Ü«∂Ñ≤Öò, Hõ=∞ÖÏÅ=O\ ̃Ñ̈à◊§‰õΩ q̂~K«<åxfl  HõeæOKÕ QÆ∞}O

=ÙOk.
10.  H˘uÎg∞~°#∞ ZO «̀ gÖ̌·̀ Õ JO «̀ «̀~°K«∞QÍ PÇ̈~° Ñ̈^•~å÷ÅÖ’ "å_»∞H˘O@∂

=ÙO>Ë K«Hȭ QÍ q̂~K«<åxfl Hõeæã̈∞ÎOk. Hõi"Õáê‰õΩ, H˘uÎg∞~° ZO_çOz "≥∞ «̀ÎQÍ
Œ̂Oz «̀y#O «̀ LÑ̈C HõÅ∞Ñ̈Ù‰õΩx J#flOÖ’ uO>Ë =∞s =∞Ozk.

11. zO «̀Ñ̈O_»∞ Kå~°∞ ~ÀE `åQÆO_ç. Hõ_»∞=ÙÖ’ ÉË*Ï~°∞ áÈ~Ú HÍÅq̂~K«#O
J=Ù «̀∞Ok. ã̈∞<å=Úd P‰õΩx D Kå~°∞Ö’ "Õã≤ ÉÏQÍ =∞iyOz `åy Õ̀
«̀Ñ̈Ê‰õΩO_® q̂~K«#O J=Ù «̀∞Ok.

12. |∂_ç̂ Œ QÆ∞=∞‡_çHÍÜ«∞ Ç̈ÏÖÏfiKÕã̈∞H˘x u#O_ç. K«Å= KÕã̈∞ÎOk. q̂~K«<åxfl
Hõeæã̈∞ÎOk. ‰õÄëê‡O_» ÖËÇ̈ÏºO J<Õ ¿Ñ~°∞`À |*Ï~À¡ ̂ ˘îH =∞O Œ̂∞#∞ fã̈∞‰õΩ<åfl
=∞Oz Õ̂. K«Hȭ QÍ q̂~K«#O J=Ù «̀∞Ok.

13. ÖË̀ « =ÚÅQÍ‰õΩ ‰õÄ~°x =O_»∞H˘x uO>Ë q̂~K«#O J=@"Õ∞ HÍ‰õΩO_® "å «̀O
«̀QÆ∞æ̀ «∞Ok. Ñ̈HõΔ"å «̀O, H©à◊§"å «̀O =O\ ̃"å «̀"åº è̂Œ∞ÅxflO\Ö̃’#∂ Wk =∞Ozk.

14. ã‘̀ åÑ¶̈ÅO P‰õΩÅ HõëêÜ«∂xfl Õ̀<≥ HõeÑ≤ `åy¿ãÎ =∞Å^•fi~°OÖ’Oz ¿ÑQÆ∞
É̌·@‰õΩ =KÕÛ "åºkè «̀QÆ∞æ=ÙO Œ̂x =ã̈∞ÎQÆ∞}nÑ≤Hõ J<Õ "≥·̂ Œº „QÆO è̂ŒO K≥áêÎOk.

15. ã‘̀ åÑ¶Å̈O "Õ~°∞ Z‰õΩ¯= q̂~K«<åÅ∞ JÜÕ∞ºÖÏ KÕã̈∞ÎOk. KåÖÏ ̀ «‰õΩ¯= "≥∂`å Œ̂∞`À
~Ú¿ãÎ Jg∞aÜ«∂ã≤ãπ "åºkèÖ’ lQÆ∞~°∞#∞ ̀ «yæOz, q̂~K«<åxfl „Ñ¶‘QÍ JÜÕ∞ºÖÏ
KÕã̈∞ÎOk.

16. ÉÁáêÊ~Ú Ñ̈O_»∞ uO@∂ =ÙO>Ë =∞Å| Œ̂úHÍxfl HõeæOKÕ  „Ñ̈Hõ$u =∂~°∞ «̀∞Ok.
17. "ÕÑ̈K≥@∞ì g∞ Œ̂ lQÆ∞~°∞ ¿ãHõiOz, ‰õΩO‰õΩ_»∞ yO[O «̀ Ãã·A =∂„ «̀ Hõ@∞ìH˘x

L Œ̂Ü«∞O, ™êÜ«∞O„ «̀O XHõ\ ̃ fã̈∞H˘O>Ë Jg∞aÜ«∂ã≤ãπ "åºkèÖ’ lQÆ@
q̂~K«<åÅ∞. ~°HõÎO Ñ̈_»_»O «̀QÆ∞æ̀ å~Ú. q̂~K«# | Œ̂úHõO áÈ «̀∞Ok.
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18. P‰õΩ ‰õÄ~°Å∞ ~ÀE u#_»O J=ã̈~°O. ÃÑ~°∞QÆ∞`À@‰õÄ~°, H˘Ü«∞º`À@‰õÄ~°,
áêÅ‰õÄ~°, "≥∞Ou‰õÄ~°, á⁄#flQÆO\‰̃õÄ~°, QÆOQÆáêÜ«∞e ‰õÄ~°, K«„Hõ=iÎ ‰õÄ~°
"å\Ö̃’ Uq ^˘iH̃ Õ̀ "å\x̃ ~ÀE =O_»∞H˘x u<åe. q̂~K«#O ™êÑ¶‘QÍ
J=@"Õ∞ HÍ‰õΩO_® K«Å=KÕ™êÎ~Ú. QÀOQÆ∂~°, Ñ̈ÙÅ¡|K«Ûe, K«∞Hȭ ‰õÄ~° =O\˜
Ñ̈ÙÅ¡x ‰õÄ~°Å∞ "å`åxfl HõeæOz, =∞Å| Œ̂ÌHÍxfl™êÎ~Ú. JO Œ̂∞̂H g\x̃ u<ÕÑ̈C_»∞
*Ï„QÆ̀ «ÎQÍ =ÙO_®e.

19. Le¡HÍ_»Å‰õÄ~°  ~°∞zQÍ =ÙO@∞Ok . "å «̀O, =¸Å"åº è̂Œ∞Å∞, "≥ÚÅÅ∞
=ÔQ·~å ÉÏ^èŒefl `«yæã¨∞ÎOk. qˆ~K«#O |OkèOz ã¨iQÍ J=x "åiH˜
«̀Ñ̈C‰õΩO_® "Õ∞Å∞ KÕã̈∞ÎOk.

20. â◊√zQÍ, â◊√„ÉèíOQÍ =Ù#fl  =∞Ozh\x̃ ÉÏQÍ =∞iyOz. K«ÖÏ¡iÛ, ã̈|∞ƒ
yÅHõiOz P h\˜̀ À Zh=∂ KÕã̈∞HÀ=_»O =∞Ozk.
=∞Å| Œ̂úHõO =∞x+≤ | Œ̂úHÍxH˜ QÆ∞~°∞Î. | Œ̂ÌH˜ã¨∞ìQÍ „|uˆH =∞x+≤ =Å#

ZO «̀ LÑ̈Ü≥∂QÆO =ÙO@∞O^À =∞#‰õΩ ̀ ≥Å∞ã̈∞.  =∞Å| Œ̂úHõO =Å# =∞x+≤H̃ J «̀x
â◊s~°O ‰õÄ_® JO Õ̀ x~°∞Ñ̈Ü≥∂QÆOQÍ =ÙO@∞Ok. D "åºkè ÅHõΔ}ÏÅ∞ g∞Ö’
U=∂„ «̀O HõxÊã̈∞Î<åfl  =ÚO Œ̂∞ *Ï„QÆ̀ «Î Ñ̈_»O_ç. P «̀~åfi «̀ =∞Å| Œ̂úHõO J<ÕHõ
"åº è̂Œ∞Å‰õΩ HÍ~°}O J=Ù «̀∞Ok. P J<ÕHõ "åº è̂Œ∞Å∞  uiy =∞Å| Œ̂úHÍxfl ÃÑOK«∞ «̀∂
=ÙO\Ï~Ú. WÖÏ "åº è̂Œ∞Å∂ =∞Å| Œ̂úHõO ÃÑ#"Õã̈∞‰õΩ ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú. ã̈=∞ã̈Î ~ÀQÆ=~°ÌHõO
=∞Å| Œ̂ÌHõO J#fl Œ̂O Œ̂∞̂H!
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[Å∞|∞, «̀∞=Ú‡Å∞, PÜ«∂ã̈O, Œ̂̂ Œ∞Ì~°∞¡,
Œ̂∞~°̂ ŒÅ∞...

 D ''ZÅs̊—— ÉÏ è̂ŒÅ #∞O_ç q=Ú̂HÎ ÖË̂ •?
[Å∞ÉË  |Å∞|∞.......!

XHõ =Ú‰õΩ¯Ö’Oz QÆOQÆ.... WOHÀ =Ú‰õΩ¯Ö’Oz Ü«∞=Ú# =~°^ŒÖÏ
á⁄O_çá⁄~°Å∞ «̀∂ =O Œ̂Å H˘nÎ «̀∞=Ú‡Å∞.... QÍe Ö’Ñ̈eH̃ K˘~°|_»hÜ«∞#O «̀
=Ú‰õΩ¯ k|ƒ_»... =Ú‰õΩ¯Ö’Ñ̈Å Œ̂∞~°̂ Œ.... Hõà◊√§ Z„~°|_ç, "åz h~°∞ HÍ~°∞ «̀∂
Œ̂∞:Y ÉèÏ[#OQÍ =ÙO_Õ Ñ̈iã≤÷u.....

[fi~°O [fi~°OQÍ =ÙO_ç, `«Å<˘Ñ≤Ê – Hõ}ÅÅ∞, #∞^Œ∞~°∞ ÉèÏQÍÅÖ’
Ñ̈QÆÅQ˘_»∞Î#flO «̀ ÉÏ è̂Œ... h~°ã̈O, xã̈û «̀∞Î=... U=h KÕÜ«∞ÖËáÈ=@O – ̂ ÕxÑ̈\Ï¡
„â◊̂ Œú ÖËHõáÈ=@O... WO «̀Hõ<åfl „Ñ̈ «̀ºHõΔ #~°HõO U=ÚO@∞Ok K≥Ñ̈ÊO_ç! W Œ̂O`å
ZÅs̊  J<Õ =∞Ç̈Ï=∂‡i Hõeæã̈∞Îxfl J=ã̈÷!

W^˘Hõ [|∞ƒ HÍ<ÕHÍ Œ̂∞. JÖÏQÆx HÍHõáÈ#∂ ÖË̂ Œ∞ =∞x+≤ «̀#‰õΩ`å#∞QÍ
U «̀Ñ̈ÓÊ KÕÜ«∞HõáÈ~Ú<å «̀Ñ̈Êxã̈iQÍ J#∞ÉèíqOKÕ tHõΔÅÖ’ W^˘Hõ\!̃!

Ñ‘ÖËÛQÍe, `å̂Qh~°∞, u<Õ PÇ̈~°O, "å_Õ =ã̈∞Î=ÙÅ∞, "Õã̈∞‰õΩ<Õ =∞O Œ̂∞Å∞
"å\Ö̃’ Õ̂xÔH·<å ZÅs̊ fã̈∞‰õΩ=KÕÛ Ç̈Ï‰õΩ¯Ok!

"≥Ú Œ̂\’¡ U"À XHõ\’ Ô~O_À Ñ̈_»x =ã̈∞Î=ÙÖË ZÅs̊x ≥̀™êÎ~Ú. HÍÅO
QÆ_çKÕH˘nÎ D Ñ̈_»x =ã̈∞Î=ÙÅ *Ïa`å ÃÑiyáÈ~Ú, z=iH̃ ã̈iÑ̈_Õ =ã̈∞Î=ÙÖËg
HõxÊOK«x Ñ̈iã≤úu ‰õÄ_® =ã̈∞ÎO@∞Ok.

JO Œ̂∞̂H ZÅs̊x ã̈=∞~°÷=O «̀OQÍ Z Œ̂∞~˘¯<Õ qkèq è̂•<åÅ∞ ̀ ≥Å∞ã̈∞HÀ=@O
J=ã̈~°O!
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ZÅs˚ ZÖÏ HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok?
≥̀Å¡ ~°HõÎHõ}ÏÅ∞ =∞# â◊s~åxH̃ ~°HõΔHõ Éèí@∞ÖÏ¡QÍ Ñ̈xKÕ™êÎÜ«∞x g∞ JO Œ̂iH©

≥̀Å∞ã̈∞.  g\H̃̃ Éèí∞[|ÅO =Ù#flO «̀QÍ |∞kú|ÅO ÖË̂ Œ∞. ''#îHÜ«∞O„_® —— J#OQÍ<Õ
HõuÎ Ñ̈ÙK«∞ÛH˘<Õ g~°Ãã·x‰õΩ_çÖÏ „Ñ̈=iÎ™êÎ~Ú. «̀# Ñ̈~°  J#fl ÉèË̂ ŒO áê\ÕK«=Ù.
JO Œ̂∞=Å# q∞„ «̀∞Å∞QÍ =zÛ#  "å\x̃ ‰õÄ_® â◊„ «̀∞=ÙÅ∞QÍ ÉèÏqOz <å<å
Ç̈Ï_®q_ô KÕ™êÎ~Ú.

â◊s~åxH̃ "åºkèx HõeæOKÕ ã̈∂HõΔ ‡r=Ùefl Z Œ̂∞~˘¯x "å\x̃ peÛ K≥O_®_Õ
q∞e@s Ü«∞O„`åOQÆO ≥̀Å¡~°HõÎ Hõ}ÏÅ =Å# =∞# â◊s~åxH˜ =ÙOk. HÍ|>Ëì
=∞#‰õΩ KåÖÏ "åº è̂Œ∞Å∞ ã̈O„Hõq∞OK«@O ÖË̂ Œ∞.

HÍh, XHȭ ™êi =∞#O Ñ‘ÖËÛQÍe, „`å̂Qh~°∞, "å_Õ =ã̈∞Î=ÙÅ∞, "Õã̈∞H˘<Õ
H˘xfl =∞O Œ̂∞Å∞ =O\q̃ =∞#O fã̈∞‰õΩ#flÑ̈C_»∞ D ̀ ≥Å¡x~°HõÎHõ}ÏÅ∞ qÑ̈s «̀OQÍ
„Ñ̈uã̈ÊOkOz "å\x̃ â◊„ «̀∞=ÙÅ∞QÍ ÉèÏqOz ^•_ç KÕÜ«∞@O „áê~°Oaè™êÎ~Ú.

D ^•_ç Ñ¶¨e`«OQÍ ''Ç≤Ïã¨ìq∞<£—— J<Õ ~°™êÜ«∞# #^•~åÎÅ∞ q_»∞^ŒÅ
J=Ù`å~Ú. D ''Ç≤Ïã̈ìq∞<£—— ÖË ZÅs̊x ã̈$+≤ìã̈∞Î<åfl~Ú.

D q^èŒOQÍ â◊s~°OÖ’x ~°HõΔ} Ü«∞O„`åOQÆ"Õ∞ âßÑ¨OQÍ =∂i ZÅs˚
=∞Ç̈Ï=∂‡ix ã̈$+≤ì™ÈÎO Œ̂#fl =∂@!

ZÅs˚ WÖÏ =ÙO@∞Ok......
ZÅs̊ =ÚYºOQÍ =¸_»∞ ™ê÷~ÚÖ’¡ =ÙO@∞Ok.

1. "≥O@<Õ =KÕÛ ZÅs̊ #iÑ̈_»x =ã̈∞Î=Ù#∞ =∞#O fã̈∞HÀQÍ<Õ «̀HõΔ}O =KÕÛ
iÜ«∂HõΔ<£! Wk "≥O@<Õ =ã̈∞ÎOk HÍ|\ì̃ XHÀ¯ Œ̂â◊Ö’ „áê}ÏáêÜ«∞ ã≤÷uH̃
‰õÄ_®  HÍ~°}O HÍ=K«∞Û. L^•Ç̈Ï~°}‰õΩ ÃÑxûe<£ WO[HõΔ<£ ã̈iÑ̈_»x "å~°∞
á⁄~°ÉÏ@∞# Jk fã¨∞‰õΩO>Ë "≥O@<Õ ã¨Ê $Ç¨ÏHÀÖ’Ê~Ú Ñ¨_çáÈ`å~°∞. D
„áê}ÏáêÜ«∞ ã≤÷ux 'Z#Ñ¶≤ÖÏH˜¡H± ëêH±— JO\Ï~°∞. JÖÏˆQ ã¨iÑ¨_»x
"å`å=~°}OÖ’H̃ "≥à◊§QÍ<Õ ... ‰õÄÖò„_çOH±Å∞, Sãπ„H©=ÚÅ∞ =O\q̃ fã̈∞HÀQÍ<Õ
[Å∞|∞, «̀∞=Ú‡Å∞~å=@O ‰õÄ_® WÖÏO\˜̂ Õ. Z‰õÄº\ò ZÅi̊H± Ô~·<≥·\ã̃π
JO\Ï~°∞ nxfl! L|ƒã̈O, ̂ Œ̂ Œ∞Ì~°∞¡, ̂ Œ∞~°̂ ŒÅ∞ ~å=@O... W=hfl "≥O@<Õ =KÕÛ
ZÅs̊ ÅHõΔ}ÏÅ∞. HÍ~°O Œ̂OKÕÑ̈C_»∞ «̀∞=Ú‡Å∞ ~å=@O... WÖÏO\˜̂ Õ!

2. H˘OK≥O PÅã¨ºOQÍ =KÕÛ ZÅs˚H˘OK≥O PÅã¨ºOQÍ =KÕÛ ZÅs˚H˘OK≥O PÅã¨ºOQÍ =KÕÛ ZÅs˚H˘OK≥O PÅã¨ºOQÍ =KÕÛ ZÅs˚H˘OK≥O PÅã¨ºOQÍ =KÕÛ ZÅs ̊: H˘xfl ~°HÍÅ L|ƒ™êÅÖ’#∂, Ñ̈O@á⁄ÖÏÖ’¡
Ñ̈xKÕ¿ã Ô~·̀ «∞Å‰õΩ, Ñ̈‰õΔΩefl ÃÑOKÕ"åiH©, „Ñ̈Ü«∂}ÏÅ∞ KÕ¿ã"åiH© <åÅÔQ·̂ Œ∞
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QÆO@Å ̀ «~åfi «̀ ZÅs̊ ÅHõΔ}ÏÅ∞ HõxÊã̈∞ÎO\Ï~Ú. [Å∞|∞, ̀ «∞=Ú‡Å∞ PÜ«∂ã̈O
=ÚYºOQÍ  WO Œ̂∞Ö’ HõxÊã̈∞ÎO\Ï~Ú.

3. PÅã¨ºOQÍ =KÕÛ ZÅs˚ PÅã¨ºOQÍ =KÕÛ ZÅs˚ PÅã¨ºOQÍ =KÕÛ ZÅs˚ PÅã¨ºOQÍ =KÕÛ ZÅs˚ PÅã¨ºOQÍ =KÕÛ ZÅs˚ : WO Œ̂∞Ö’ ã̈iÑ̈_»x =ã̈∞Î=ÙÅ∞ fã̈∞‰õΩ#fl XHõ\©
Ô~O_»∞ ~ÀAÅ `«~åfi`« ZÅs˚ ÅHõΔ}ÏÅ∞ HõxÊã¨∞ÎO\Ï~Ú. qq^èŒ ~°HÍÅ
K«~°‡"åº è̂Œ∞Å∞, =ÚYºOQÍ Zẘ=∂  J<Õ #Å¡=∞K«ÛÅ K«~°‡"åºkèÖ’ D Ñ̈iã≤÷u
=∞#‰õΩ  HõxÊã̈∞ÎOk.

≥̀Å¡"å~°∞ ~°≠Ï=Ú# «̀∞=Ú‡ÖÁã¨∞Î<åflÜ«∂. Wn HÍ~°}O!
H˘xfl ~°HÍÅ "≥ÚHȭ Å Ñ̈Ùá⁄Ê_ç Ñ̈~åQÆ̂~}∞=ÙÅ∞ (áÈÖ̌<£û) KåÖÏ ã̈∂HõΔ ‡OQÍ

=ÙO\Ï~Ú. "≥ÚHȭ Å #∞O_ç q_»∞ Œ̂Ö̌· QÍeÖ’ Hõeã≤  Jq ã̈OK«iã̈∞ÎO\Ï~Ú. =∞#O
QÍe Ñ‘eÛ#Ñ̈C_»∞ P QÍe ^•fi~å D áÈÖ̌<£û =∞# =Ú‰õΩ¯Ö’¡H̃ „Ñ̈"Õt™êÎ~Ú. D
áÈÖ̌<£û ã̈iÑ̈_»HõáÈ Õ̀ ̀ «HõΔ}O ̀ «∞=Ú‡Å∞ "≥Ú Œ̂Ö∫`å~Ú. áêuHõ #∞Op =O Œ̂=~°‰õÄ
PQÆ‰õΩO_® ̀ «=Ú‡Å∞ =ã̈∂Î<Õ =ÙO\Ï~Ú. ̀ «=Ú‡Å∞ P̂Q=~°‰õÄ D ZÅs̊ =Ù#fl"å~°∞
Ñ¨_Õ ÃÇ·Ï~å<å JO`å WO`å Jx =i‚OK«_®xH˜ "ÕÖË¡^Œ∞. „Ñ¨`«ºHõΔ #~°HõO
HõxÑ≤ã̈∞ÎO@∞Ok! «̀∞g∞‡ «̀∞g∞‡ ™⁄=∞‡ã≤e¡ Ñ̈_çáÈ`å~°∞.

WO\’¡ =ã̈∞Î=ÙÅ g∞ Œ̂. Ñ̈Ùã̈ÎHÍÅ c~°∞"åÖ’ =Ù#fl áê «̀ Ñ̈Ùã̈ÎHÍÅ g∞ Œ̂,
áê «̀QÆ∞_»¤Å g∞ Œ̂. Ñ̈Hȭ |@ìÅ g∞ Œ̂ Ñ̈~°∞K«∞‰õΩ#fl ̂ Œ∞=Ú‡Ö’ Ñ¶ÖQÆãπ Hõ}ÏÅ∞ =ÙO\Ï~Ú.
D   =ã̈∞Î=Ùefl XHȭ ™êiQÍ ̂ Œ∞eÑ≤#Ñ̈C_»∞ ̂ Œ∞=Ú‡̂~y, JO Œ̂∞Ö’x Ñ¶̈OQÆãπ Hõ}ÏÅ∞
=Ú‰õΩ¯Ö’H̃ "≥o§ «̀∞=Ú‡Å∞, [Å∞|∞, PÜ«∂ã̈O ≥̀zÛ ÃÑ_»̀ å~Ú.

 ‰õΩHȭ Å∞, "Õ∞HõÅ∞, ‰õΩO Õ̂à◊√§, áê=Ù~åà◊√§, HÀà◊√§  =O\ ̃ÃÑOÑ̈Ù_»∞ [O «̀∞=ÙÅ`À
=∞s ã̈xflÇ≤Ï «̀OQÍ "≥∞ÅQÆ@O =Å# "å\ ̃â◊s~°O g∞ Œ̂ =ÙO_Õ |∂A Ñ̈^•~å÷Å∞
‰õÄ_® H˘O Œ̂iH̃ ZÅs̊x  ≥̀zÛ ÃÑ_»̀ å~Ú.

JÖÏ̂Q H˘xfl ~°HÍÅ ÃãO\òû, JQÆ~°| «̀∞ÎÅ∞, HÍ™È‡\H̃±û =ÚYºOQÍ =∞ã≤̄ fi\’
HÍ~ÚÖòû ‰õÄ_® ZÅs̊H̃ HÍ~°}O J=Ù`å~Ú. ̂ À=∞Å∞ ~å‰õΩO_® =∞ã≤̄ fi\’ HÍ~ÚÖòû
"≥eyOK«#Ñ¨C_»∞QÍh, W@∞=O\˜"Õ ^À=∞efl ã¨OÇ¨ÏiOKÕ W`«~° =ã¨∞Î=Ùefl
"å_ÕÑ̈C_»∞QÍh ZÅs̊Å∞ =Ù#fl =º‰õΩÎÅ∞ "å\H̃̃ KåÖÏ Œ̂∂~°OQÍ Ñ̈_»∞HÀ=@O....
™ê è̂Œ‡"≥∞ÿ#O «̀=~°‰õÄ "å\#̃∞Oz "≥Å∞=_Õ á⁄QÆx Ñ‘ÅÛ‰õΩO_® =ÙO_»@O =∞Ozk.
"å`å=~°}OÖ’ JHõ™ê‡ «̀∞ÎQÍ =∂~°∞ÊÅ∞ =zÛ#Ñ̈C_»∞,H˘xfl ã‘[#¡Ö’ H˘xfl ~°HÍÅ
"≥ÚHȭ Å áÈÖ̌<£û q_»∞ Œ̂Å JÜÕ∞º ã̈=∞Ü«∂Ö’¡#∂, =ÚYºOQÍ ≥̀Å¡"å~°∞ ~°≠Ï=Ú#
=Ú‰õΩ¯‰õΩ ã̈O|OkèOz# ZÅs̊ ÅHõΔ}ÏÅ∞ JO>Ë, ̀ «∞=Ú‡Å∞, [Å∞|∞ KåÖÏ =∞OkÖ’
=ã̈∞ÎO\Ï~Ú.
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"å`å=~°} HÍÅ∞+̈ºO, "≥∂\Ï~°∞ "åÇ̈Ï<åÅ á⁄QÆÅ∞, á¶êºHõìsÅ∞ "≥Å∞=iOKÕ
qq è̂Œ HÍÅ∞ëêºÅ∞ J<ÕHõ ~°HÍÅ ZÅs̊Å‰õΩ HÍ~°}=∞=Ù «̀∞<åfl~Ú.

=∞# ^Õâ◊OÖ’ D HÍÅ∞ëêºÅ#∞ HõO„\’Öò KÕÜ«∞QÆeˆQ ^è≥·~°ºO =∞#
„Ñ¨Éèí∞`åfiÅ‰õΩ ÖË^Œ∞. J@∞=O\˜ áêÅ‰õΩÅ áêÅ#Ö’ =∞#O WOHÍ =i÷Å¡
QÆÅ∞QÆ∞ «̀∞#flO Œ̂∞‰õΩ "åiH̃ ̂ èŒ#º"å^•Å∞ K≥Ñ̈CHÀ=Åã≤O Õ̂! W=hfl ZÅs̊ =Ù#fl"å~°∞
«̀=∞ «̀Ñ̈CÅ∞ U =∂„ «̀O ÖË‰õΩO_®<Õ J#∞Éèíqã̈∞Î#fl tHõΔÅ∞!JO Õ̀!!

„áê}ÏáêÜ«∞Hõ~°"≥∞ÿ# ZÅs˚
PÇ̈~° Ñ̈^•~å÷Å =Å# ‰õÄ_® ZÅs̊ f„"åu f„="≥∞ÿ# „Ñ̈=∂^•xH̃  ^•i

fã̈∞ÎO@∞Ok XHÀ¯™êi. H˘O Œ̂iH̃ áêÅ∞ `åy Õ̀ Ñ̈_»=Ù. "åO «̀∞Å∞ , q̂~K«<åÅ∞,
Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ QÆ_»a_», =∞O@, <˘Ñ≤Ê, QÍºãπ =™êÎ~Ú. áêÅ∞  ã̈iÑ̈_»HõáÈ Õ̀ q+̈ «̀∞ÅºOQÍ
Ñ̈xKÕã≤ „áê}ÏáêÜ«∞O HõÅQÆ=K«∞Û ‰õÄ_®!

QÀOQÆ∂~°, =OHÍÜ«∞ KåÖÏ =∞OkH̃ Ñ̈_»x=∂@ "åã̈Î=O. J~Ú Õ̀  ZÅs̊
=zÛ# "å~°∞ «̀=∞‰õΩ U U PÇ¨~° Ñ¨̂ •~å÷Å∞ Ñ¨_»∞Î<åflÜ≥∂ ÖË"À q_çq_çQÍ
*Ï„QÆ̀ «ÎQÍ Ñ̈sH̃ΔOK«∞‰õΩx, x~å÷iOK«∞H˘x "å\x̃ =∂<ÕÜ«∂e. HÍh KåÖÏ =∞Ok
Ĥ=ÅO QÀOQÆ∂~°, =OHÍÜ«∞Å∞ =∂<Õã≤,  ''KåÖÏ Ñ̈ ä̂ŒºOQÍ =ÙO@∞<åfl=∞O_ô Ug∞
u#ÖË̂ Œ∞ – J~Ú<å Œ̂∞~°̂ ŒÅ∂, «̀∞=Ú‡Å∂, JÜ«∂ã̈O =ã̈∂Î<Õ =Ù<åfl~Ú –
JO@∞O\Ï~°∞. Wk «̀Ñ̈C, QÀOQÆ∂~°, =OHÍÜ«∞ U áêÑ̈O KÕã̈∞H˘x Ñ̈Ù@ìÖË̂ Œ∞.
Jq K«Hȭ QÍ ã̈iÑ̈_Õ L|ƒã̈ ~ÀQÆ∞Å∞ KåÖÏ =∞Ok =Ù<åfl~°∞. É̌O_»HÍÜ«∞ QÆ∞=∞‡_çHÍÜ«∞
=O\q̃ Ñ̈_»x"å~°∞ J<ÕHõ =∞Ok =Ù<åfl~°∞.

 HÍ|\˜ì Ñ̈_»HõáÈ=_»O J<Õk Z=iH̃ "åiH̃ =ºH̃ÎQÆ̀ «"≥∞ÿ# q+̈Ü«∞O, W «̀~°∞Å‰õΩ
ã̈iÑ̈_Õq Uq – J<Õk Z=iH̃ "å~°∞ x~å÷iOK«∞HÀ=Åã≤# q+̈Ü«∞O.

KÕÑ̈Å∞, ~˘Ü«∞ºÅ∞, HÀ_ç=∂Oã̈O, QÆ∞_»∞¡, QÀ è̂Œ∞=∞Å∞, H˘ «̀ÎaÜ«∞ºO, â◊#QÆÑ̈Ñ̈C,
.fÑ≤ Ñ¨^•~å÷Å∞  |OQÍà◊^Œ∞OÑ¨Å∞, Z„~°QÆ∞=∞‡_çHÍÜ«∞ WÖÏO\ ˜ J<ÕHõ
PÇ̈~°Ñ̈^•~å÷Å∞ KåÖÏ =∞OkH̃  ã̈iÑ̈_»HõáÈ=K«∞Û. H˘xfl ~°HÍÅ HõbÎÅ∞ HõÅ=@O
HõÅ# H˘|ƒi#∂<≥ ~å¿ãÎ "≥O„@∞HõÅ∞ ~åeáÈ=@O,  Ñ̈ã̈∞Ñ̈Ù~å¿ãÎ ̂ Œ∞~°̂ ŒÅ∞ ~å=@O,
‰õΩO‰õΩ=∞ ÃÑ@∞ìH˘O>Ë #Å¡=∞K«ÛÅ∞ U~°Ê_»@O W=hfl KåÖÏ =∞OkÖ’ =∞#O
QÆ=∞xOKÕ JOâßÅ∞.  ã̈iÑ̈_»HõáÈ=@O J<Õk KåÖÏ z#fl=∂>Ë – áêÅ∞, QÆ∞_»∞¡
=O\ ̃Ju =∂=¸Å∞ =ã̈∞Î=ÙÅ∞ Jq ã̈iÑ̈_»x "å~°∞ fã̈∞HõO>Ë q+̈O`À ã̈=∂#OQÍ
qHõ\Õz „áê}ÏáêÜ«∞ã≤÷ux ≥̀zÛ ÃÑ\ì̃# ã̈O Œ̂~åƒùÅ∞ J<ÕHõO =Ù<åfl~Ú.
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 „áÈ\ ©#∞ ¡ JkèHõOQÍ Hõey# PÇ¨~° Ñ¨^•~å÷Å∞ KåÖÏ=∞OkH˜
ã¨iÑ¨_»HõáÈ=K«∞Û.

ÃÑxûe<£, >̌„\ÏÃã·H̃¡<£, Ãã„áêì<£  =O\ ̃ã̈ÖÏÊù„_»Q∑û, aHÍOÃÑ¡H±ûÖ’ LO_Õ
a... 1, Z<åe̊<£, Ü«∂ã≤Êùi<£ =O\ ̃B+̈ è̂•Å∞ „áê}ÏáêÜ«∞Hõ~°"≥∞ÿ#O «̀ f„="≥∞ÿ#
iÜ«∂HõΔ<£ ̀ ≥zÛ# ã̈O Œ̂~åƒùÅ∞ _®Hõì~°¡‰õΩ J#∞Éèí"≥·Hõ"Õ̂ Œº"Õ∞!

Õ̀<Õ\©QÆÅ∞, HõOksQÆÅ∞, ̀ ÕÅ∞,  Wq ‰õΩ@ì_»O [iy#Ñ̈C_»∞ áê=Ú Hõiz#O «̀
f„=OQÍ „áê}ÏáêÜ«∞ ã≤÷u H˘O Œ̂iÖ’ =ã̈∞ÎOk. nxH̃ HÍ~°}O gi â◊s~°OÖ’
f„="≥∞ÿ# ZÅs̊ =ÙO_»@"Õ∞ !

ZÅs̊x Hõ#∞Q˘#@O ZÖÏ ?
"≥·̂ Œº„QÆO ä̂•Ö’¡ .... ZÅs̊x ‰õ#∞Q˘#@O ZÖÏ J<Õ „Ñ̈â◊fl‰õΩ |"å|∞ K≥Ñ̈ÓÎ

Ã+~å¡H±  Ç̈ÏŸ"£∞û ^˘OQÆ#∞ ZÖÏ Ñ̈iâ’kèOz Ñ̈@∞ì‰õΩO\Ï_À, JÖÏ ~ÀyH̃ ZÅs̊
HÍ~°}O J=Ù «̀∞#fl JOâßxfl "≥kH̃ qâı¡+≤Oz Ñ̈@∞ìHÀ=∞x K≥áêÎ~°∞.
1. ZÅs̊H̃ HÍ~°}O J~Ú# Ñ̈^•~åúxfl Hõ#∞Q˘<åÅ<Õ Pã̈H̃Î =ÚO Œ̂∞QÍ ~Ày

U~°Ê~°K«∞HÀQÆÅQÍe.D Œ̂$ëêìº zH̃ «̀ûxã̈∞Î#fl _®Hõì~üH̃ ã̈Ç̈ÏHõiOKåe.
2. ZÅs˚H˜.... HÍ~°}OQÍ Hõ#∞Q˘#fl Ñ¨̂ •~åúxfl H˘<Õflà◊§áê@∞ fã¨∞HÀ‰õΩO_®

PÑ̈QÆÅQÍe. L^•Ç̈Ï~°}‰õΩ J~°KÕuÖ’#∂, "Õà◊¡‰õÄ #Å¡=∞K«ÛÅ∞ =zÛ, K«~°‡O
Ñ̈yeáÈ~Ú, h~°∞HÍ~°∞ «̀∂ PÇ̈~°O fã̈∞HÀ=\ÏxH̃ W|ƒOkÑ̈_Õ XHõ~Ày
=Ù<åfl_»#∞‰õΩO^•O.... J «̀xH̃ KÕ̀ «∞Ö’¡ ZÅs̊ ~å=\ÏxH̃ =ÚYºHÍ~°}ÏÅ∞.
J «̀#∞ "å_Õ =ã̈∞Î=ÙÅ∞ J~Ú=ÙO\Ï~Ú. J «̀#∞ á¶È\’ ã̈∂ì_çÜ≥∂Ö’ Ñ̈xKÕ¿ã
=ºH̃Î J~Ú Õ̀ Ç̈ÏáÈ =O\ ̃~°™êÜ«∞<åÅ∞ ã̈iÑ̈_»Hõ ZÅs̊H± iÜ«∂HõΔ<£ =ã̈∂Î
=ÙO_»=K«∞Û. J «̀#∞ ÃÑ~ÚO\òû‰õΩ ã̈O|OkèOz# Ñ̈xÖ’ =ÙO>Ë..  ÃÑ~ÚO\òûÖ’
=ÙO_Õ ~°™êÜ«∞<åÅÖ’ U"≥·<å J «̀x ZÅs̊H̃ HÍ~°}O HÍ=K«∞Û. ã̈∂¯@~üQÍh,
"≥∂\Ï~°∞ Ãã·H̃ÖòQÍh "å_Õ =ºH̃ÎH̃ "å\ ̃„yÑπû‰õΩ =ÙO_Õ áê¡ã≤ìH± ÖË̂ • ~°|ƒ~ü
`˘_»∞QÆ∞ ZÅs˚H˜ HÍ~°}O J=Ù`«∂=ÙO_˘K«∞Û – W=hfl *Ï„QÆ`« ÎQÍ
Ñ̈ijeOK«=Åã≤# q+̈Ü«∂Å∞.

3. PÇ¨~°Ñ¨̂ •~å÷Ö’¡ ZÅs˚x HõeæOKÕ Ñ¨̂ •~åúxfl  Ñ¨@∞ìHÀ=\ÏxH˜ F K«Hȭ x
LáêÜ«∞O =ÙOk. „Ñ̈u~ÀE Õ̀n "åsQÍ L Œ̂Ü«∞O #∞Oz ~å„u =~°‰õÄ
g∞~°∞ fã̈∞‰õΩ#fl PÇ̈~°Ñ̈^•~åÌÅ∞ ̀ åy#q, "å_ç#q, Ñ‘eÛ#q.. WÖÏ iHÍ~°∞¤
KÕÜ«∞QÆeæ#xfl q+̈Ü«∂Å#∞ ZÑ̈Ê\H̃õÑ̈C_»∞ _≥·sÖ’ <À\òKÕÜ«∞@O "≥Ú Œ̂Å∞
ÃÑ@ìO_ç. JÖÏˆQ, P ~ÀA `«∞=Ú‡Å∞QÍh, [Å∞|∞QÍh, ^Œ∞~°^ŒÅ∞QÍh,
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Œ̂̂ Œ∞Ì~°∞¡QÍh – ZÅs̊H̃ ã̈O|OkèOz# W «̀~° ÅHõΔ}ÏÅ∞QÍh U"≥∞ÿ<å =KåÛÜ«∂
– =zÛ#q «̀QÍæÜ«∂ ÖË̂ • .... J<Õ ã̈OQÆ̀ «∞efl ‰õÄ_® U Ñ̈Ó@‰õΩ P Ñ̈Ó@
iHÍ~°∞¤ KÕÜ«∞O_ç. WÖÏ H˘<åflà◊§áê@∞ iHÍ~°∞¤ KÕÜ«∞@O =Å# UU ~°HÍÅ
PÇ̈~° Ñ̈^•~å÷Å∞ uO>Ë ZÅs̊ ÅHõΔ}ÏÅ∞ =ã̈∞Î<åflÜ≥∂ W>Ëì ≥̀eã≤áÈ «̀∞Ok.

4. ã̈iÑ̈_»@O ÖË̂ Œx J#∞=∂xOz# =ã̈∞Î=Ùx q_çQÍ fã̈∞H˘x Jk XHȭ >Ë ux
K«∂ã≤ ^•x =¸ÖÏ<Õ x[OQÍ ZÅs̊ =™ÈÎO^• Jx x~åúiOK«∞HÀ"åe.

5. ~̂_çÜ≥∂ ZÖ̌~À̊ ™êÔ~ƒO\ò >̌ãπì J<Õ Ñ̈sHõΔh, WOHÍ H˘xfl ~°HÍÅ Ñ̈sHõΔefl KÕã≤,
U U PÇ̈~°Ñ̈^•~å÷Å∞ Ñ̈_»_»OÖË̂ À Hõ#∞Q˘<Õ Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å∞ „Ñ̈ã̈∞Î̀ «O =∞# ̂ Õâ◊OÖ’
‰õÄ_® =∞„^•ãπ, ÉÁOÉÏ~Ú =O\ ̃KÀ@¡ JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’ =Ù<åfl~Ú.

ZÅs˚x «̀yæOK«∞‰õΩ<Õ LáêÜ«∂Å∞
Ñ̈_»x =ã̈∞Î=Ùx Hõ#∞Q˘#fl «̀~åfi «̀ ^•xx "å_»@O =∂<Õ¿ãÎ ZÅs̊ ÉÏ è̂Œ

«̀QÆ∞æ̀ «O Œ̂#@O "åã̈Î=O. J~Ú Õ̀ ZÅs̊ #∞Oz âßâ◊fi «̀ q=ÚH̃ÎH̃ Wk XHȭ >Ë
Ñ̈iëê¯~°O HÍ Œ̂∞.

 Ñ̈_»x =ã̈∞Î=Ùx ã̈iÑ̈_ÕÖÏ KÕÜ«∞QÆÅQÆ@O L «̀Î=∞ Ñ̈ Œ̂úu. JO Œ̂∞‰õΩ =∞Oz
LáêÜ«∞O K≥áêÎ#∞.

'u#QÆu#QÆ "Õ=Ú uÜ«∞º#∞O_»∞— J<Õ Ñ¨^ŒºO g∞ JO^ŒiH© QÆ∞~°∞ÎO_Õ
=ÙO@∞Ok. Ñ̈_»x =ã̈∞Î=ÙQÍ x~åúiOK«∞‰õΩ#fl =ã̈∞Î=Ùx KåÖÏ ã̈fiÅÊ "≥∂`å Œ̂∞Ö’
"≥Ú Œ̂\ ̃~ÀA fã̈∞HÀO_ç. ~ÀE H˘kÌH˘kÌQÍ "≥∂`å Œ̂∞ ÃÑOK«∞‰õΩO@∂ "≥à◊§O_ç.
H˘<åflà◊§H̃ P PÇ̈~° Ñ̈^•~°úO =∂=¸Å∞QÍ g∞~°∞ ZO «̀ "≥∂`å Œ̂∞Ö’ fã̈∞‰õΩO\Ï~À
JO «̀ =~°‰õΩ WÖÏ ~ÀE ZÅs̊ ÅHõΔ}ÏÅ∞ QÆ=∞xOK«∞H˘O@∂ "≥∂`å Œ̂∞ ÃÑOK«∞‰õΩO@∂
"≥à◊§_»O ̂ •fi~å P =ã̈∞Î=Ùx =∞# â◊s~åxH̃ ã̈iÑ̈_ÕÖÏ KÕÜ«∞QÆÅ∞QÆ∞`å=∞#fl=∂@!

"åˆ_ =ã¨∞Î=ÙÅ ZÅs˚x ‰õÄ_® W^Õ „Ñ¨„H˜Ü«∞ ^•fi~å Z^Œ∞~À¯=K«∞Û.
'W=Úº<À ä̂≥~°Ñ‘— J<Õ  Ñ̈ Œ̂ÌuÖ’ ã̈i#_»x =ã̈∞Î=Ùefl WO*̌HõΔ<£ ^•fi~å H˘kÌH˘kÌQÍ
"≥∂`å Œ̂∞ ÃÑOK«∞‰õΩO@∂ WzÛ â◊s~åxH̃ JÅ"å@∞ Ñ̈_ÕÖÏ KÕ™êÎ~°∞. D WO*̌HõΔ<£Åx
ÃÇ·ÏáÈÃãxû>̌ÿ*Ë+̈<£—— WO*̌HõΔ<£ÅO\Ï~°∞ g\ ̃=Å# ‰õÄ_® ZÅs̊ «̂̀Qæ J=HÍâ◊O
=ÙOk.

ZÅs̊ ~åQÍ<Õ UO KÕÜ«∂e?
1. g∞‰õΩ ZÅs̊ ÅHõΔ}ÏÅ∞ HõxÊOK«QÍ<Õ #=∞‡Hõ"≥∞ÿ# "≥·̂ Œ∞º}̃‚ ã̈O„Ñ̈kOK«O_ç.

ZO «̀ ̀ «fi~°QÍ "≥·̂ Œ∞º}̃‚ ã̈O„Ñ̈k¿ãÎ JO «̀ ̀ «fi~°QÍ "åºkè ̀ «QÆ∞æ̀ «∞Ok. =Úki#
H˘nÌ Hõ+̈ì™ê è̂ŒºO J=Ù «̀∞Ok.
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2. =∞Oz "å`å=~°}OÖ’ QÍe è̂•~åà◊OQÍ =KÕÛ KÀ@ ^À=∞Å∞, =ÚiH˜,
^Œ∞=Ú‡ "å`å=~°} HÍÅ∞+¨ºO =O\ ˜q ÖËx KÀ@ x=ã≤OK«_®xH˜
„Ñ̈Ü«∞uflOK«O_ç.

3. Ñ̈_»x =ã̈∞Î=Ùefl QÆ∞iÎOz "≥Ú Œ̂@QÍ "å\H̃̃ Œ̂∂~°OQÍ =ÙO_»O_ç. =∞Oz
zH̃ «̀û fã̈∞H˘O@∂, "åºkè HõO„\’Ö’¡H̃ =™ÈÎO Œ̂x #=∞‡HõO ‰õΩk~åHõ, Ñ̈_»x
=ã̈∞Î=Ùefl Ju «̀‰õΩ¯= "≥∂`å Œ̂∞Ö’ "≥Ú Œ̂Å∞ ÃÑ\ì̃ „Hõ"Õ∞}Ï ÃÑOK«∞H˘O@∂
Jq g∞ â◊s~åxH̃ ã̈iÑ̈_ÕÖÏ ''ÃÇ·ÏáÈÃãxû>̌ÿ*Ë+̈<£—— „Ñ̈„H̃Ü«∞x „áê~°OaèOK«O_ç.
nxfl g∞‰õΩ g∞̂~ *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ "≥Ú Œ̂Å∞ ÃÑ@ì=K«∞Û.

4. Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ JriÎ, QÆ_»a_», PHõe ÖËHõáÈ=@O =O\ ̃ÅHõΔ}ÏÅ∞ ~å‰õΩO_®
K«∂ã̈∞HÀO_ç.

5. =∂#ã≤Hõ PO^Àà◊#Å∞, kQÆ∞à◊√§, qKå~åÅ∞, HÀÑ̈O Œ̂∞YO, Jã̈∂Ü«∞ ....
WÖÏO\ ̃"å\H̃̃ Œ̂∂~°OQÍ =ÙO_»O_ç. XHõ =ºH̃Îx K«∂¿ãÎ g∞‰õΩ Jã̈Ç̈ÏºO
"Õã≤O Œ̂#∞HÀO_ç Jk ‰õÄ_® XHõ q è̂ŒOQÍ ZÅs̊ÜÕ∞ Hõ̂ •... P =ºH̃Î̀ À g∞‰õΩ
Ñ¨_»@O ÖË^ŒO>Ë P =ºH˜Î g∞‰õΩ ZÅs˚ J#fl=∂@! W@∞=O\˜ =∂#=
ã̈O|O è̂Œ"≥∞ÿ#  ZÅs̊Å‰õΩ ‰õÄ_® Œ̂∂~°OQÍ =ÙO_»O_ç.

6. K«∞@ì, c_ç, ã≤QÆÔ~\ò, =∞ Œ̂ºáê#O D JÅ"å@∞¡ =ÙO>Ë =kÖËÜ«∞O_ç ̀ «HõΔ}O.
7. Ñ̈QÆÅ∞ x„ Œ̂, ~å„u *ÏQÆ~°}O – Wq Ô~O_»∂ ZÅs̊ "åº è̂Œ∞Å∞ =Ù#fl"å~°∞

KÕÜ«∞‰õÄ_»x Ñ̈#∞Å∞.
8. «̀∞=Ú‡Å∞, [Å∞|∞ PÜ«∂ã̈O =Ùxfl"å~°∞ =Ú‰õΩ¯, <À~°∞ Ô~O_çO\H̃© HõeÑ≤

'=∂ãπ̄ — "å_»@O =∞Ozk.
9. =∞O Œ̂∞Å∞ ã̈iÑ̈_»Hõ  ZÅs̊ =KÕÛ"å~°∞ U "åºkè HÀã̈O U _®Hõì~üQÍi ̂ ŒQÆæ~°‰õΩ

"≥o§<å =∞O Œ̂∞QÍ JÜ«∞#‰õΩ ̀ «=∞ ZÅs̊ QÆ∞iOz ̀ ≥eÜ«∞KÕÜ«∞@O J=ã̈~°O.
g∞ QÆ∞iOz ≥̀eã≤# _®HõìÔ~·<å ã̂̈~, QÆ∞~°∞Î KÕÜ«∞@O g∞ qkè. ÖËHõáÈ Õ̀ [îQ
#ëêìxH̃ ÉÏ è̂Œ∞ºÅ∞ g∞̂~ J=Ù`å~°∞.

10. ZÅs˚ ÅHõΔ}ÏÅ#∞ zH˜`«û KÕã≤ `«yæOK«QÆÅ"Õ∞QÍh, Ñ¨ÓiÎQÍ x~°∂‡eOz
=∂=¸Å∞ =∞x+≤QÍ KÕÜ«∞@O ™ê è̂ŒºOHÍ Œ̂∞. ZO Œ̂∞HõO>Ë Ñ̈_»HõáÈ=@O
J<Õ ÅHõΔ}O g∞ â◊s~°OÖ’ =ÙOk. JO Œ̂∞Ö’ =∂~°∞Ê~å"åe. =KÕÛ=~°‰õÄ g∞
=O «̀∞ „Ñ̈Ü«∞ «̀flO g∞~°∞ KÕã̈∂Î =ÙO_®e. JO^•HÍ ZÅs̊ ÅHõΔ}ÏÅ∞ f„=O
HÍ‰õΩO_® zH̃ «̀û H˘O «̀=~°‰õÄ ™êÜ«∞Ñ̈_»∞ÎOk.

11. K«~°‡OÃÑ·# ̂ Œ∞~°̂ ŒÅ∞, =∞O@, ̂ Œ̂ Œ∞Ì~°∞¡ =zÛ#Ñ̈C_»∞ =∞OzQÆO è̂ŒO QÍx, ÔHÅ„_çÖò
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Ö’+̈<£QÍh ~åÜ«∞@O =∞Ozk. Hõ~°∂Ê~°O, rÅHõ„~°, "å=Ú, zO «̀Ñ̈O_»∞
~ÚÖÏO\ ̃"å\x̃ H˘O Œ̂~°∞ ~åã̈∞ÎO\Ï~°∞. Wq =∞iO «̀ Wi>Ë+̈<£ Hõeæ™êÎ~Ú.
HÍ|\ì̃ "å\x̃ ~åÜ«∞HõO_ç. QÀ~°∞"≥K«Ûx h\˜̀ À  ™êfl#O KÕ¿ãÎ =∞Ozk.

ZÅs˚ =Oâ◊áê~°OÑ¨~°ºOQÍ =ã¨∞ÎO^•?
ZÅs̊ "åºkè =Oâ◊áê~°OÑ̈~°ºOQÍ =ã̈∞ÎO^• J<Õ ã̈O Õ̂Ç̈ÏO KåÖÏ=∞OkH̃

=ÙOk. XHõ q è̂ŒOQÍ ZÅs̊  KåÖÏ =∞OkÖ’ =Oâ◊áê~°OÑ̈~°ºOQÍ HõxÊã̈∞Î#fl
=∂@ "åã̈Î=O ‰õÄ_®! J~Ú Õ̀ WHȭ _À =ÚYº q+̈Ü«∞O QÆ=∞xOKåe. [Å∞|∞,
«̀∞=Ú‡Å∞, PÜ«∂ã̈O, Œ̂QÆ∞æ, Œ̂∞~°̂ ŒÅ∞, Œ̂̂ Œ∞Ì~°∞¡, Zẘ=∂, ™⁄iÜ«∂ã≤ãπ, ÉÁe¡,
«̀Å<˘Ñ≤Ê, Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ =∞O@ q̂~K«<åÅ∞, "åO «̀∞Å∞, Hõà◊§ =∞O@Å∞, W=hfl ZÅs̊

ÅHõ Δ}ÏÖË. ZÅs˚ "åºkè ÅHõ Δ}ÏÅ∞#fl =ºH˜ ÎH˜ Ñ¨Ù>Ë ì ã¨O`å<åxH˜ ZÅs˚
ã̈O„Hõq∞OK«=K«∞ÛQÍh,  J"Õ ÅHõΔ}ÏÅ∞ É̌·@Ñ̈_®Åx ÖË̂ Œ∞. ZÅs̊H̃ ã̈O|OkèOz#
W «̀~° ÅHõΔ}ÏÅ∞ U"≥·<å ~å=K«∞Û.

L^•Ç̈Ï~°}‰õΩ ÉÁe¡, ™⁄iÜ«∂ã≤ãπ =O\ ̃"åº è̂Œ∞Å∞#fl ̀ «e¡̀ «O„_»∞Å a_»¤Å‰õΩ
ÉÁe¡QÍh, ™⁄iÜ«∂ã≤<£QÍx ~å"åÅx ÖË^Œ∞.  "åiH˜ [Å∞É’, `«∞=Ú‡Ö’
PÜ«∂ã̈"≥∂... W «̀~° ZÅs̊ ÅHõΔ}ÏÅ∞ U"≥·<å ~å=K«∞Û.

Jk‰õÄ_® "åiH̃ Ñ̈Ù\ì̃# Ñ≤Å¡ÅO Œ̂iH© ~å"åÅx ÖË̂ Œ∞ – XH˘¯Hȭ ™êi XHõ
«̀~°O ([#̂~+̈<£) "≥Ú «̀ÎO D =Oâ◊áê~°OÑ̈~åºxfl «̀Ñ≤ÊOK«∞HÀ=K«∞Û ‰õÄ_®!

ZÅs˚ "åºkèÃÑ· PÜ«Úˆ~fi Œ̂OÖ’ „|Ç¨‡„™êÎÅ∞<åfl~Ú
ZÅs̊ ÅHõΔ}ÏÅ#∞ =∞iO «̀ â◊H̃Î=O «̀OQÍ Z Œ̂∞~À¯=_®xH̃ PÜ«Ú̂~fi Œ̂OÖ’

=∞Oz LáêÜ«∂Å∞<åfl~Ú. ÅH©Δ ‡qÖÏã̈~°ã̈O, â◊$OyÉèíã̈‡O,, ã̈fiK«ÛùO Œ̂Éè̌·~°q,Ï#O Œ̂
Éèˇ·~°q"å™êi+̈ì, „^•HΔÍi+̈ì, ̀ åm™êk K«∂~°‚O, ã‘̀ ÀÑ¶Ö̈Ïk K«∂~°‚O, =∞Oz Ñ̈QÆ_»Éèíã̈‡O,
=Ú`«ºÉèíã¨‡O, P„ÉèíHõÉèíã¨‡O ... WÖÏ ZO`À â◊H˜Î=O`«"≥∞ÿ# B+¨^è•Å∞<åfl~Ú.
J#∞Éèí=A̋_≥·# PÜ«Ú̂~fi Œ̂ "≥·̂ Œ∞ºx Ñ̈~°º"ÕHõΔ}Ö’ "å_ç̀ Õ ZÅs̊ "åºkè #∞Oz q=ÚH̃Î
ÅaèOKÕ J=HÍâßÅ∞<åfl~Ú.

''JO@∞H˘O>ËKåÅ∞ JO@∞‰õΩ<Õ QÆl˚——
=∞#∞+̈μÅ K«~°‡OÃÑ·# H˘xfl ~°HÍÅ "≥ÚHȭ Å∂, H˘xfl ~°HÍÅ [O «̀∞=ÙÅ∂

ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞<åfl~Ú.
K«~°‡O g∞ Œ̂ ÃÑîQ "≥ÚHȭ Å =Å# `å=∞~° =O\ ̃K«~°‡ ~ÀQÍÅ∞ =ã̈∞ÎO>Ë

[O «̀∞=ÙÅ =Å# 'QÆl̊—  J<Õ K«~°‡"åºkè =™ÈÎOk. nxfl ¿ã¯aãπ JO\Ï~°∞.
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=∞x+≤ K«~å‡xfl P„â◊~ÚOK«∞‰õΩx  |ûH [O «̀∞=ÙÖ’¡ ¿ÑÅ∞, DÑ≤ =ÔQ·~åÅ`À
áê@∞ QÆl̊ ‰õΩ~°∞Ñ̈Ùefl fã̈∞H˘KÕÛ [O «̀∞=ÙÅ∞ ‰õÄ_® =Ù<åfl~Ú. XHõ xÑ̈CHõ>̌ì̀ À
Zxfl H˘OÑ̈Ö̌·<å JO\ÕK«=K«Û#fl@∞¡ XHȭ _çH̃ QÆl̊ LO>ËKåÅ∞. T~°∞ T~°O`å
HõΔ}HÍÅOÖ’ QÆl̊  "åºkè̀ À xO¿ÑÜ«∞QÆÅ_»#fl=∂@!

™ê=¸Ç≤ÏHõOQÍ "åºÑ≤OKÕ JO@∞"åºkè QÆl˚
Ñ≤Å¡Å Ç¨ã¨ìÖò, gkè |à◊√§, â◊~°}ÏÅÜ«∂Å∞, „Ñ¨Hõ$u "≥·Ñ¨s`åºÅÑ¨C_»∞

LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_Õ `å`å¯eHõ P„â◊Ü«∂Å∞, u~°}ÏÅ∞, f~°÷Ü«∂„`«Å∞ ... W=hfl
™ê=¸Ç≤ÏHõOQÍ X̂H™êi J<ÕHõ =∞OkH̃ 'QÆl̊— ã̈O„Hõq∞OKÕO Œ̂∞‰õΩ J=HÍâ◊O =Ù#fl
ã¨O^•~åƒùÅ∞.

QÆl̊,‰õΩ~°∞Ñ̈ÙÅ`À ÉÏ è̂ŒÑ̈_Õ =ºH̃Îx HÍ=ÙeOK«∞‰õΩO>Ë<Õ QÆl̊ JO@∞ «̀∞O Œ̂#∞
HÀ‰õÄ_»~°∞. QÆl̊ ~Ày "å_ç# =ã̈∞Î=ÙÅ =Å# ‰õÄ_® P~ÀQÆº=O «̀∞_≥·# =∞x+≤H̃ QÆl̊
ã¨O„áêÑ≤Îã¨∞ÎOk.

1970 – 74 ã̈O= «̀û~åÅ =∞ è̂Œº „Ñ̈Ñ̈OK« "åºÑ̈ÎOQÍ U~°Ê_ç# HõÖ’¡Å
Ñ̈iã≤÷̀ «∞Ö’¡ =Åã̈ =∂~åæ# Ñ̈_ç# J<ÕHõ *Ï «̀∞Ö’¡ 'QÆl̊— XHȭ ™êiQÍ "åºÑ≤OzO Œ̂x
XHõ iHÍ~°∞¤ K≥áÈÎOk.

QÆl̊ ̂H=ÅO K«~°‡"åºkè =∂„ «̀"Õ∞ HÍ Œ̂h, Jk Ñ̈iã̈~åÅ∞, Ñ̈~åº=~°}ÏÅ‰õΩ
ã̈O|OkèOz# ã̈=∞ã̈º ‰õÄ_®#x  =∞#O J~°÷O KÕã̈∞HÀ"åe.

â◊√z, â◊„Éèí̀ « áê\˜OK«x Ñ≤Å¡Å‰õΩ QÆl˚
QÆl̊H̃ =ÚO Œ̂∞QÍ ^˘iH̃áÈÜÕ∞k Ñ≤Å¡Å∞.
™êfl<åÅ∞ ã̈iQÍ KÕÜ«∞HõáÈ=_»O, =∂ã≤# |@ìÅ∞ q_»=Hõ áÈ=_»O =∞\ì̃Ö’

P_»_»O  WÖÏO\ ̃P<å~ÀQÆºHõ~° JÅ"å@¡ =Å# Ñ≤Å¡Å∞ QÆl̊H̃ ̀ «fi~°QÍ QÆ∞~“`å~°∞.
PÑ¶‘ã̈~üQÍi Ñ≤Å¡Å‰õÄ¯_® QÆl̊ #∞Oz q∞#Ç̈~ÚOÑ̈Ù ÖË̂ Œ∞. QÆl̊ ¿Ñ Œ̂"å_ç

'[|∞ƒ— J#∞HÀ=_»O á⁄~°ÉÏ@∞. ÃÑ Œ̂Ì"åà◊§ [|∞ƒ ‰õÄ_®!
 =ÚYºOQÍ Ç̈ã̈ìà◊§Ö’ =ÙO_ç K«̂ Œ∞=Ù‰õΩ<Õ Ñ≤Å¡Ö’¡ QÆl̊ Z‰õΩ¯=QÍ HõxÊã̈∞ÎOk.
'QÆl̊— =zÛ#Ñ̈C_»∞ =∞# Ñ≤Å¡Å‰õΩ =∂„ «̀"Õ∞ zH̃ «̀û KÕ~ÚOK«∞‰õΩ#flO Œ̂∞=Å¡

ÃÑ Œ̂ÌQÍ Ñ¶̈e «̀O =ÙO_»̂ Œ∞. =∞# Ñ≤Å¡Å∞ K«k"Õ ã̈∂¯Ö’¡ WOHÍ Z=Ô~=iH̃ QÆl̊
‰õΩ~°∞Ñ̈ÙÅ∞<åflÜ≥∂ ≥̀Å∞û‰õΩx, ã̈∂¯Å∞ \©K«~üH̃ K≥Ñ≤Ê, "åà◊§O Œ̂iH© zH̃ «̀û [îQ
U~åÊ@∞¡ K«∂_»QÆey Õ̀<Õ =∞# Ñ≤Å¡Å‰õΩ QÆl̊#∞Oz q=ÚH̃Î ‰õÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. Ñ≤Å¡Å‰õΩ
=∞#O QÆl̊H̃ zH̃ «̀û KÕ~ÚOz ã̈∂¯Å∞‰õΩ Ñ̈OÑ≤™êÎO. "åà◊√§ =∞m§ JO\ÕK«∞‰õΩ
=™êÎ~°∞. Wk WÖÏ H˘#™êQÆ∞ «̀∂<Õ =ÙO@∞Ok.
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QÆl˚ Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ rq «̀ K«i„̀ «
ÃÑ·H̃ ã̈#flx ̂ •~°Ñ̈Ù áÈQÆ∞ÖÏ HõxÊã̈∞ÎOk QÍh, Éèí∂ «̂̀ ŒÌOÖ’ K«∂¿ãÎ HõO Œ̂QÆ_»¤ÖÏ

=ÙO_Õ 'ĴH~°ãπ ¿ã¯É̌· — J<Õ QÆl̊Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ =Å# =∞#∞+̈μÅ‰õΩ QÆl̊ ‰õΩ~°∞Ñ̈ÙÅ∞ =ã̈∞Î<åfl~Ú.
^•^•Ñ̈Ù J~° q∞b¡ g∞@~°∞ á⁄_»=Ù =ÙO_Õ D z#fl QÆl̊ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ =∞x+≤

K«~°‡O ÃÑ·# "≥Ú^Œ@ HÍã≤O`« =∞^Œ∞QÆ∞ K«∂ã¨∞‰õΩx z#fl WÅ∞¡ Hõ@∞ì‰õΩ<Õ Ñ¨x
„áê~°Oaèã̈∞ÎOk. JO Œ̂∞HÀã̈O =∞x+≤ K«~å‡xfl `˘ez, Ö’Ñ̈eH̃ „Ñ̈"ÕtOz ÃÑ·#
QÆ∂_»∞ Hõ>Ëìã̈∞ÎOk. P QÆ∂_»∞ K«~°‡O g∞ Œ̂ z#fl á⁄‰õΩ¯ÖÏ HõxÊã̈∞ÎO Œ̂O Õ̀! D á⁄‰õΩ¯x
'‰õÄºx‰õΩÖ̌·— JO\Ï~°∞. D '‰õÄºx‰õΩÖ̌·— QÆ∂\’¡<Õ QÆ∞_»∞¡  ÃÑ>Ëì HÍ~°º„Hõ=∞O „áê~°Oaèã̈∞ÎOk
QÆl̊ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞.  P QÆ∂_»∞<Õ QÆl̊ á⁄‰õΩ¯ JO\ÏO =∞#O.

XHõ P_» Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ Ĥ=ÅO 3 <≥ÅÅ =º=kèÖ’ #∂@ Ü«∂Éè̌· q∞eÜ«∞<£
Ñ≤Å¡efl Ñ̈Ù\ì̃OK«QÆÅ Œ̂@. ã̈O`å# ÅH̃Δ ‡!!

QÆl̊ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ Hõ@∞ì‰õΩ#fl QÆ∂_»∞x JO>Ë K«~°‡OÃÑ· qÑ̈s «̀OQÍ Œ̂∞~°̂ ŒÃÑ>Ëì
á⁄‰õΩ¯x *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ Ñ̈ije¿ãÎ XHõ z#fl #Å¡K«∞Hȭ   HõxÊã̈∞ÎOk. Jk QÆl̊Ñ̈Ù~°∞QÆ=∞‡QÍi
Ñ≤Å¡Å∞ ¿ãfiK«ÛùQÍ K«~°‡O JO`å +≤HÍ~°∞ uiy =KÕÛO Œ̂∞‰õΩ ã≤OÇ̈Ï^•fi~°O J#fl=∂@!
D ã≤OÇ̈Ï^•fi~°OÖ’OKÕ QÍb "≥Å∞ «̀∞~°∂ Ö’Ñ̈eH̃  "≥àÏÎ~Ú.

QÆl˚ ™ê÷=~åÅ∞
KÕu "Õà◊§ÃÑ·#, =ÚYºOQÍ  "Õà◊§ Hõ}∞Ñ̈ÙÅ Œ̂QÆæ~° LO_Õ =Ú_»̀ «Ö’¡ WÅ∞¡

Hõ@∞ìHÀ=_»O QÆl̊ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞H̃ KåÖÏ W+̈ìO. |O*Ï~åÇ≤ÏÖòûÖ’ WÅ∞¡ Hõ@∞ì‰õΩ#flO «̀
Ñ¶̈∞#OQÍ ÉèÏqOK«∞‰õΩO@∞Ok HÍÉ’Å∞! =∞}̃Hõ@∞ìÃÑ·<å, =ÚO*Ëu Œ̂QÆæ~å, K«OHõÅ
H̃O Œ̂, ã̈Î# K«∂K«∞HõO K«∞@∂ì, á⁄@ìg∞^• =ÚYºOQÍ ÉÁ_»∞¤ K«∞@∂ì, `˘_»Å∞,
=$+̈}ÏÅ∞  Ñ̈Ù~°∞ëê=Ü«∞O W=hfl QÆl̊H̃ K≥Ñ̈CHÀ Œ̂QÆæ ™ê÷=~åÅ∞. QÆl̊ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞
WÖÏO\ ̃™ê÷=~åÅ<Õ ZO Œ̂∞‰õΩ ZOK«∞H˘O@∞O Œ̂O>Ë, D „áêO`åÖ’¡ K«~°‡O Ñ̈Å∞K«QÍ
=ÙO_ç, `˘eKÕO Œ̂∞‰õΩ  ^•xH̃ J#∞‰õÄÅOQÍ LO@∞Ok HÍ|\ì̃!

=ÚO Œ̂∞QÍ Œ̂∞~°̂ Œ «̀yæOK«∞HÀ"åe
=∞x+≤ K«~å‡xfl `˘ez# KÀ@ á⁄‰õΩ¯ "≥Ú Œ̂Å=OQÍ<Õ Œ̂∞~°̂ Œ „áê~°OÉèíO

J=Ù`«∞Ok ™êÜ«∞OHÍÅO Ñ¨Ó@ ^Œ∞~°^Œ ÃÑiy, ~å„u Ñ¨_»∞‰õΩ<Õ ã¨=∞Ü«∂xH˜
f„=™ê÷~ÚÖ’ =ÙO@∞Ok.

qÑ̈s «̀"≥∞ÿ# ̂ Œ∞~°̂ Œ HÍ~°}OQÍ QÀHõ_»O, "å «̀Å∞ Ñ̈_»_»O. Ñ̈Ùà◊√§ U~°Ê_»_»O,
p=Ú Ñ̈@ì_»O.... Wq ã̈Ç̈Ï[OQÍ<Õ [iyáÈ`å~Ú.
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D p=Ú ‰õΩ~°∞Ñ̈Ù QÆl̊ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞ ÃÑ>Ëì Œ̂∞~°̂ Œ ÉÏ è̂Œ‰õΩ J Œ̂#OQÍ U~°Ê_»¤k
HÍ|\ì̃. nxfl ÃãHõO_»s W<£ÃÑ¶HõΔ<£ JO\Ï~°∞. g\ ̃=Å# QÆl̊H̃ zH̃ «̀û H˘OK≥O
=∞O Œ̂H˘_çQÍ ™êQÆ∞ «̀∞Ok.

JO Œ̂∞̂H, ̂ Œ∞~°̂ Œ̀ À ÉÏ è̂ŒÑ̈_Õ ~ÀQÆ∞Å∞  "≥Ú Œ̂@QÍ QÀà◊§x HõuÎiOz "ÕÜ«∂e.
Œ̂∞"≥fi#Å∞, Kå‰õΩÅ∞, qã̈# Hõ„~°Å∞ g\˜̀ À ̂ Œ∞~°̂ Œ x"å~°} KÕã̈∞‰õΩ<Õ „Ñ̈Ü«∂`åflÅ∞

=∂<ÕÜ«∂e.
Œ̂∞~°̂ Œ «̂̀QæO Œ̂∞‰õΩ K«Hȭ \ ̃=∞O Œ̂∞Å∞<åfl~Ú. "å\x̃ _®Hõì~ü QÍiH̃ K≥a Õ̀

~åã≤™êÎ~°∞.
QÆl˚ Ñ¨Ù~°∞QÆ∞#∞ áê~°„̂ ÀÖË LáêÜ«∂Å∞

QÆl̊H̃ zH̃ «̀û Ô~O_»∞ JOK≥ÅÖ’ LO@∞Ok. "≥Ú Œ̂\ ̃QÆl̊ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞efl Ñ≤ÖÏ¡
*̌ÖÏ¡̀ À ã̈Ç̈ ~Ày â◊s~°O #∞Oz «̀i"Õ∞Ü«∞_»O. Ô~O_»∞. Œ̂∞~°̂ Œ, p=Ú, Ñ̈ÙO_»∞
WÖÏO\ ̃ÅHõΔ}ÏÅ#∞ «̀yæOK«_»O.

É̌O*̌·Öò É̌O*ÏÜÕ∞\ò, QÆ=∂‡ É̌O*Ï~ÚH± Uã≤_£ J<Õ =∞O Œ̂∞efl ~Ày â◊s~åxH̃
Ñ̈\ì̃OK«_»O ^•fi~å QÆl̊ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞efl áê~°„^ÀÅ=K«∞Û. "≥∞_» Œ̂QÆæ~° #∞Oz "≥Ú Œ̂Å∞
ÃÑ\ì̃ „H̃O Œ̂ â◊s~°O JO`å D =∞O Œ̂∞x ~åÜ«∂e.

=∞O Œ̂∞ ~åã≤# «̀~åfi «̀ ~Àyx <ÕÅg∞ Œ̂ XHõ Œ̂∞Ñ̈Ê\ ̃Ñ̈~°z Ñ̈_»∞HÀÉ̌\Ïìe.
=∞O^Œ∞ „Ñ¨ÉèÏ=O =Å# QÆl˚ Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å∞ Éˇ·@‰õΩ áêiáÈ~Ú P ^Œ∞Ñ¨Ê\ ˜H˜
JO@∞H˘O\Ï~Ú.

HÍ|\ì̃, P Œ̂∞Ñ̈Ê\x̃ ~ÀE hà◊§Ö’ "Õã≤ L_»HõÉ̌\Ïìe.
WÖÏ =¸_»∞ ~ÀAÅáê@∞, ~ÀA‰õΩ Ô~O_»∞ ™ê~°∞¡ =∞O Œ̂∞~åã≤ ~Àyx "Õ~°∞QÍ

LOKåHõ <åÅ∞QÀ~ÀA ™êfl#O KÕ~ÚOK«=∞O\Ï~°∞ K«~°‡"åºkè xÑ̈Ù}∞Å∞.
JHȭ }̃‚Op, ~ÀE ~å„uÑ̈Ó@ Ñ̈_»∞‰õΩ<Õ =ÚO Œ̂∞ "≥∞_»xOz "≥Ú Œ̂Å∞ÃÑ\˜ì

â◊s~°O JO`å D =∞O Œ̂∞x ~å¿ãÎ ã̈iáÈ «̀∞Ok.
=ÚMÏxH̃ D =∞O Œ̂∞x ~åÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ∞.
`«Å‰õΩ ~åÜ«∞=K«∞Û. `«ÅÖ’ ¿ÑÅ∞, DÑ≤ ‰õÄ_® D =∞O^Œ∞ =Å#

áêiáÈ`å~Ú.
=ÚYºOQÍ KÕu"Õà◊√§, `˘_»Å∞, =$+̈}ÏÅ∞, ÉÁ_»∞¤, ã̈Î<åÅ∞, K«OHõÅ∞...

WÖÏO\ ̃QÆl̊ ™ê÷=~åÅ g∞ Œ̂ =∞iO «̀ „â◊̂ ŒúQÍ D =∞O Œ̂∞x ~åÜ«∞_»O J=ã̈~°O.
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QÆl˚ ~å‰õΩO_® LO_®ÅO>Ë....?
WO\’¡ XHõ =ºH̃ÎH̃ QÆl̊ =zÛO Œ̂x ≥̀eÜ«∞QÍ<Õ, P ‰õΩ@∞O| ã̈Éèí∞ºÅO`å

*Ï„QÆ̀ «Î Ñ̈_®e.
W Õ̂ Ñ̈Ó «̀ =∞O Œ̂∞x WO\ẽ¡áên JO Œ̂~°∂ ~ÀAH˘Hõ™êi ~åã̈∞‰õΩO>Ë,

"åà◊§H̃ QÆl̊  JO@∞HÀ Œ̂∞.
™È_çÜ«∞O ̂ äŒÜ≥∂ã̈ÖËÊù\ò, ÃÇ·Ï„_ÀHÀ¡iH± Ü«∂ã≤_£ „^•=}O`À#∂, á⁄\Ï+≤Ü«∞O

Hõeã≤# ã̈|∞ƒ`À#∂ H˘xfl W «̀~° zH̃ «̀ûÅ∞ ‰õÄ_® L<åfl~Ú.
U"≥∞ÿ<å K«~°‡O g∞ Œ̂ Œ̂∞~°̂ Œ á⁄‰õΩ¯Å∞ HõxÊOK«QÍ<Õ g∞ ‰õΩ@∞O| "≥·̂ Œ∞º}̃‚

ã̈O„Ñ̈kOK«_»O, Ñ≤Å¡Å q+̈Ü«∞OÖ’ J~Ú Õ̀ 3 ~ÀAÅ∞ ã̈∂¯Å∞ =∂xÊOK«_»O,
"≥O@<Õ zH̃ «̀û "≥Ú Œ̂Å∞ ÃÑ@ì_»O, WO\’¡ q∞ye# ‰õΩ@∞O| ã̈Éèí∞ºÅ‰õΩ D "åºkè
~å‰õΩO_® *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞ fã̈∞HÀ=_»O...W=hfl K≥HõK≥HÍ [iyáÈ"åe.

QÆl˚H˜ PÜ«Úˆ~fi Œ̂ zH˜̀ «ûÅ∞
'‰õΩHȭ  «̀∞Åã≤ — "≥ÚHȭ  á⁄ÖÏÅÖ’ ZHȭ _»Ñ̈_ç̀ Õ JHȭ _» ^˘~°∞‰õΩ «̀∞Ok. D

"≥ÚHȭ  P‰õΩx "≥∞ «̀ÎQÍ #∂i â◊s~°O JO`å ÖËÑ̈#O KÕ¿ãÎ QÆl̊ «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok.
Œ̂~°ƒù P‰õΩÅ~°ã̈O, Ñ̈ÙÅ¡|K«Ûe P‰õΩ~°ã̈O, <ÕÅ Lã≤iHõ "≥ÚHȭ  P‰õΩ~°ã̈O ...

Wq ‰õÄ_® QÆl̊x «̀yæOK«_»OÖ’ =∞Oz ÖËÑ̈<åÅ∞QÍ LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_»̀ å~Ú... #Å¡
L"≥∞‡ «̀Î P‰õΩ~°ã̈O ‰õÄ_® WÖÏ<Õ LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_»̀ å~Ú.

HÍH̃K«OÑ̈Ù K≥@∞ì yO[Å∞ – g\<̃Õ HÍH±=∂s q «̀∞ÎÅO\Ï~°∞. Wq |*Ï~À¡
^˘~°∞‰õΩ`å~Ú. g\x̃ "≥∞ «̀ÎQÍ #∂i =∞l̊QÆÖ’ QÍh, H˘|ƒi#∂<≥Ö’QÍh HõeÑ≤
XO\H̃̃ ~åã≤#@¡~Ú Õ̀, QÆl̊ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞ =∞ «̀∞ÎQÍ Ñ̈_çáÈ`å~Ú. «̀~åfi «̀ ™êfl#O
KÕ~Ú¿ãÎ H˘@∞ì‰õΩáÈ`å~Ú.

ã̈∞QÆOkèáêÅ HõëêÜ«∞OQÍh, |∂~°∞QÆ∞ K≥@∞ì Ü≥∞Hȭ  HõëêÜ«∞OQÍh ~ÀE
`åy Õ̀ QÆl̊ «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok.

H˘|ƒi zÑ̈Êx ‰õΩOÑ̈\’¡ "Õã≤ HÍeÛ #∂<≥ f™êÎ~°∞. D #∂<≥ QÆl̊g∞ Œ̂
ÉÏQÍ Ñ̈xKÕã̈∞ÎOk.

QÀiO\Ï‰õΩ á⁄_çx «̀_»Ñ̈‰õΩO_® XO\H̃̃ ~åã≤<å QÆl̊ «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok.
=∂q∞_ç K≥@∞ì lQÆ∞~°∞`À #∂<≥ HõeÑ≤ K«~å‡xH̃ Ñ̈\˜ì¿ãÎ QÆl̊ #Ü«∞=∞=Ù «̀∞Ok

Ñ̈ã̈∞Ñ̈Ù hà◊§`À ™êfl#O KÕ~Ú¿ãÎ =∞Ozk.
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H©à◊§"å «̀O
Hõ$OQÆfã̈∞ÎO>Ë  J è̂≥Â~°º Ñ̈_»HõO_ç

=∞x+≤ J<Õ Ü«∞O„`åxfl Hõ̂ ŒÅ‰õΩO_® aQÆ∞ã̈∞‰õΩáÈÜÕ∞ÖÏ KÕ¿ã D H©à◊§"å «̀O
J<Õ "åºkè J<åkQÍ =∂#=Ù_çfl ÉÏkèã̈∂Î<Õ =ÙOk. H©à◊§"å «̀O, J„~°÷~Ú\ã̃π J<Õ
¿Ñ~°∞¡ „H©ã¨∞Î Ñ¨Ó~°fiO#∞Op "å_»∞HõÖ’ =Ù<åfl~Ú. H©A§Ö’Ñ¨Å <˘Ñ≤Ê, H©à◊√§
aQÆ∞ã̈∞‰õΩáÈ=_»O, <˘H̃¯ Õ̀ áÈ@∞, Hõke Õ̀ fÑ̈Ù, Õ̀Å∞‰õΩ\ì̃#@∞¡ÉÏ è̂Œ... WÖÏO\˜
ÅHõΔ}ÏÅ`À  ‰õÄ_ç# nxH̃ âßâ◊fi «̀ x"å~°} J<Õk WO «̀=~°‰õÄ ™ê è̂ŒºO HÍÖË̂ Œ∞.
„Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ 10 âß «̀O =∞Okx D H©à◊¡"å «̀ "åºkè ÉÏkèã̈∞Î#fl@∞¡ J"≥∞iHÍÖ’x
H©à◊¡"å`åxH̃ ã̈O|OkèOz# ''~°∞=∂\[̃O á¶œO_Õ+̈<£—— J<Õ ã̈Oã̈÷ [iÑ≤# ã̂̈~fiÖ’
≥̀eÜ«∞*Ëã≤Ok.

H©à◊§"å «̀O WO Œ̂∞=Å# =™ÈÎOk
H©à◊§"å «̀ "åºkè ~å=_®xH̃ =∞#O fã̈∞‰õΩ<Õ PÇ̈~°OÖ’#∂, =∞#O KÕ¿ã

Ñ̈#∞Ö’¡#∂ =ÙO_Õ Ö’áêÖË KåÖÏ =~°‰õÄ HÍ~°}O J=Ù «̀∞<åfl~Ú. "≥∂HÍà◊§ <˘Ñ̈CÅ∞
=KåÛÜ«∞x ÉÏ è̂ŒÑ̈_»∞ «̀∂ =ÙO\Ï~°∞ QÍh, WÖÏO\ ̃<˘Ñ̈CÅ∞ ~å=_®xH̃ HÍ~°}O
Uq∞\’ – ≥̀Å∞ã̈∞‰õΩ<Õ „Ñ̈Ü«∞ «̀flO K≥Ü«∞º~°∞ KåÖÏ =∞Ok. JO Œ̂∞̂H, D "åºkè
WO «̀HÍÅOQÍ, HõO„\’Öò J<Õk ÖË‰õΩO_® =∞x+≤x rq`åO «̀O "≥O\Ï_»∞ «̀∞Ok.

<≥~Úº, ̀ ≥·Å Ñ̈^•~å÷Å∞ ÖË‰õΩO_® PÇ̈~°O fã̈∞HÀ=_»O, "å «̀O ÃÑ~°QÆ_®xH̃
=ÚYºHÍ~°}ÏÅÖ’ XHõ\ ̃! _≥·\ÕQ∑ KÕÜ«∞_»O HÀã̈O, „H˘=Ùfi Ñ̈^•~å÷Å∞ ÖËx PÇ̈~°O
fã̈∞HÀ=∞x _®Hõì~°∞¡ K≥Ñ̈ÙÎO\Ï~°∞. HÍh, ~°∂HõΔOQÍ LO_Õ JÖÏO\ ̃PÇ̈~°O JkèHõOQÍ
fã̈∞HÀ=_»O =Å# Xà◊√§ ̀ «QÆæ_»O =∂@ ̂ Õ=Ù_≥~°∞QÆ∞ – "å «̀O =∂„ «̀O ÃÑ~°∞QÆ∞`ÀOk.
JO Œ̂∞Hõx HõbÎÖËx =∞Oz <Õux ã̈OáêkOz H˘kÌQÍ "Õã̈∞H˘x J#flO u#_»O
J=ã̈~°O

i„Ñ¶≤lˆ~@~°∞¡ Hõey=ÙO_»_»O D ~ÀAÖ’¡ KåÖÏ =∂=¸Å∞ q+¨Ü«∞O.
=∞ è̂Œº «̀~°QÆu ‰õΩ@∞Oc‰õΩÅ  =~°‰õÄ  ̂ •^•Ñ̈Ù JO Œ̂i Wà◊§Ö’¡#∂   „Ñ≤*òÅ∞<åfl~Ú.
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D ~ÀA PÇ¨~åxfl xÅfi KÕã¨∞HÀ=_®xH˜ LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»∞ÎO^Œh, K«Å¡\˜ h~°∞
„`åQÆ=K«Ûh, =∞#"åà◊√§  „Ñ¶≤*òÅ∞ H˘O@∞O\Ï~°∞ HÍh, JuQÍ j «̀Å Ñ̈^•~å÷Å∞,
j`«Å áêhÜ«∂Å∞ fã¨∞HÀ=_»O "å`«O ÃÑ~°QÆ_®xH˜ =ÚYº HÍ~°}O Jx
„Ñ¶≤*òÅ∞#fl"å~°∞ QÆ∞iÎOKåe.

 J#fl uO>Ë Xà◊√¡¡ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok, H˘Ö̌ã̈ì~åÖò ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. QÆ∞O_≥[|∞ƒÅ∞
=™êÎ~Ú  Jx.... XHõ ÉèíÜ«∞O ã̈~°fi„`å "åºÑ≤Oz =ÙOk. WÖÏ  ''JÅÊ Éè’[#O——`À
Hõ_»∞Ñ̈Ù xO_ô  xO_»‰õΩO`À u#_»O =Å#, J~°úÉè’[#O ã̈O «̀$Ñ≤ÎÑ̈_»_»O =Å#
"å «̀O ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok H©à◊¡<˘Ñ̈CÅ`À ã̈Ç̈ ã̈=∞ã̈Î "å «̀ "åº è̂Œ∞Å∂ =™êÎ~Ú.

â◊H̃ÎH̃ q∞Oz Ñ̈xKÕÜ«∞_»O. Ñ̈x è̂•ºã̈Ö’ =ÙO_çáÈ~Ú PÇ̈~åxfl P„â◊̂ Œú
KÕÜ«∞_»O =Å# "å «̀O <≥îQ J=HÍâ◊O =ÙOk. JO Œ̂∞=Å# H©à◊√§<˘Ñ̈CÅ =O\q̃
=ã̈∞ÎO\Ï~Ú. =∞ è̂Œº «̀~°QÆuH̃ K≥Ok# P_»"åà◊§Ö’ WÖÏO\ ̃Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å∞ Z‰õΩ¯=.
„á⁄ Œ̂∞Ì<Õfl Éèí~°Îx PÑ¶‘ã̈∞H̃, Ñ≤Å¡efl ã̈∂¯Öò‰õÄ Ñ̈OÑ≤OKÕ Ç̈Ï_®q_ç – Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’
HÍÑ¶‘hà◊√§  «̀Ñ̈Ê WÔHg∞ Ñ̈_»=Ù. P «̀~°∞"å «̀ JO@∞¡ – J=Ü«∂ºHõ |@ìÅ∞
L «̀Hõ_»O P̂~Ü«∞_»O – =O\q̃ .. =∞ è̂•ºÇ̈fl Éè’[#O ̀ «Ü«∂s ... WÖÏ K«„HõOÖÏ
y~°y~å u~°∞QÆ∞`«∂ `«=∞ P~ÀQÍºxfl Ñ¨\˜ìOK«∞HÀ‰õΩO_®, ã¨~°~Ú# PÇ¨~åxfl
fã̈∞HÀ‰õΩO_® Ñ̈x J<Õ TaÖ’ ‰õÄ~°∞‰õΩ áÈ «̀∞O\Ï~°∞. HÍ|\ì̃ P_»"åà◊§Ö’ H©à◊§
<˘Ñ̈CÅ∂, HÍà◊§<˘Ñ̈CÅ∂, Z‰õΩ¯=.

«̀Å∞¡ÖÏ~å... D "åºã̈O K«k"åHõ J~Ú<å, g∞ Ñ̈ Œ̂÷̀ «∞Å∞ =∂~°∞ÛH˘#HõáÈ Õ̀
g∞ H©à◊√§ g∞ =â◊O ̀ «Ñ̈C`å~Ú Jx ÃÇÏK«ÛiHõ! g∞ ã̈"åÅHõΔ Ñ̈#∞Ö’¡, g∞~°∞ PÇ̈~°O
fã̈∞HÀ=_»O ‰õÄ_® XHõ Ñ̈<Õ.. J#∞H˘x fã̈∞H˘O_ç.

JO`Õ<å... ~å„uÑ¨Ó@ N"å~°∞  _»∂º\ ©ky WO\ ˜H˘KÕÛã ¨iH˜
Ñ̈kQÆO@Å=Ù «̀∞Ok. Ñ≤Å¡Å‰õΩ Ç̈ÏŸ"£∞=~ǖ  KÕã≤ÃÑ\˜ì, "åà◊§x Ñ̈_»∞HÀÉ̌>Ëìã̈iH̃  N"å~°∞
WO\H̃˘™êÎ~°∞. PÜ«∞#H̃ J#flO =_ç¤Oz, q∞ye# JO@∞¡ `Àq∞, WÅ∞¡ Hõ_»∞H˘¯x
gÖ̌·̀ Õ <åÅ∞QÆ∞ "≥∞ «̀∞‰õΩÅ∞ «̀#∞ u#_»O, ÖËHõáÈ Õ̀ Hõà◊√§ =¸ã̈∞H˘x =¸_»OÔH
"Õã¨∞H˘x =Ú_»∞K«∞‰õΩ Ñ¨_»∞HÀ=_»O... W^Õ ã¨QÆ@∞ N=∞u QÍi ~å„u K«~°º.
™ê è̂•~°}OQÍ... P"≥∞ Ñ̈_»∞‰õΩ<Õ ã̈iH̃ ~å„u Ñ̈<≥flO_»~Ú<å Pâ◊Û~°ºÑ̈_»#=ã̈~°O
ÖË̂ Œ∞. =∞m§  ≥̀Å¡"å~°∞~°≠∂=Ú<Õ ÖË=_»O Ñ̈xÖ’H̃ Œ̂∂Hõ_»O... WÖÏ Ñ̈xK«„HõOÖ’
Ñ̈_ç y~°y~å uiy Õ̀ "å «̀O KÕÜ«∞Hõ «̀Ñ̈Ê Œ̂#fl=∂@! D "å «̀O H©à◊§<˘Ñ̈CÅ`À
ã̈Ç̈ ã̈=∞ã̈Î "å «̀ "åº è̂Œ∞Å‰õÄ ^•i fã̈∞ÎO Œ̂#fl=∂@!
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JuQÍ „Ñ̈Ü«∂}ÏÅ∞, L^ÀºQÆ "åºáê~åÅ∞ Ñ̈#∞Åg∞ Œ̂ HÍºOÑ̈ÙÅ‰õΩ u~°QÆ_»O,
=∞# ≥̀Å∞QÆ∞ Õ̂â◊Ñ̈Ù P è̂•fi#fl ~À_»∞¡ g∞ Œ̂ K«zÛ#@∞¡ „Ñ̈Ü«∂}̃OK«_»O, JuQÍ
„â◊=∞Ñ̈_»_»O, JÅã̈@.... W=hfl P_»"åîH HÍ Œ̂∞, =∞QÆ"åi‰õÄ¯_® "å «̀"åº è̂Œ∞efl
≥̀zÛ ÃÑ_»̀ å~Ú. JO Œ̂∞̂H W<£ÃãÊHõΔ<£Å HÀã̈O uîQ Ju ÃÑ Œ̂Ì JkèHÍ~°∞Å #∞Op,

H˘@¡Ö’ Ñ̈x KÕ¿ã QÆ∞=∂™êÎÅ =~°‰õÄ u~°∞QÆ∞_»∞ =$uÎÖ’ =Ù#fl"å~°O Œ̂iH© H©à◊§
<˘Ñ̈CÅ∞ ã̈Ç̈Ï[OQÍ =ÙO\Ï~Ú.

"å «̀O ÃÑ~°QÆ_»"Õ∞ nxH̃ HÍ~°}O, J#fl@∞¡ JuQÍ "åºÜ«∂=∞O KÕÜ«∞_»O
‰õÄ_® D "åºkèH̃ HÍ~°}"Õ∞#O_ÀÜü∞. ZÑ̈C_»∂ U^À PO^Àà◊#. >̌#¬<£, qKå~°O,
Œ̂∞:YO, ~°Hõ~°HÍÅ Pi÷Hõ ÉÏ è̂ŒÅ`À =∂#ã≤HõOQÍ Hõ$OyáÈ=_»O =O\ ̃=∞#ã̈∞‰õΩ

ã̈O|OkèOz# q+̈Ü«∂Å∞ ‰õÄ_® "å`åxfl ÃÑOK«∞`å~Ú.
ZÑ̈C_»∂ U^À XHõ "åºkè̀ À ÉÏ è̂ŒÑ̈_»@O, JO Œ̂∞HÀã̈O J=ã̈~°O =Ù#flg,

J=ã̈~°O ÖËxg ~°Hõ~°HÍÅ =∞O Œ̂∞Å∞ q∞OQÆ_»O, "åº è̂Œ∞Å =Å# â◊s~°O Hõ$tOz
áÈ=_»O, â◊s~° è̂• «̀∞=ÙÅhfl H©Δ}̃Oz =∞x+≤ |ÅÇ‘Ï#∞_»ÜÕ∞º Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å∞  ‰õÄ_®
"å`åxfl ÃÑOKÕqQÍ<Õ =ÙO\Ï~Ú.

q̂~K«# | Œ̂ÌHõO J<Õk "å`åxfl ÃÑOKÕ q+̈Ü«∞OÖ’ J «̀ºO «̀ =ÚYº"≥∞ÿ#k.
Ñ̈#∞Å =uÎ_ç =Å# fiH̃ ÖËHõQÍh, «̀~åfi «̀ "≥à◊̂ •O Ö̌=∞‡xQÍh, H˘xfl ~°HÍÅ
=∞O Œ̂∞Å∞ "å_»@O =Å#QÍh KåÖÏ =∞OkH̃ q̂~K«#O ~ÀE ã̈iQÍ HÍ Œ̂∞.
H˘O Œ̂~°∞ ~ÀE "≥_»∞ «̀∂<Õ LO\Ï~°∞ QÍh, ã̈O «̀$Ñ≤ÎHõ~°OQÍ J= Œ̂∞.

XHȭ ™êi hà◊√§áÈ¿ãÎ H˘@∞ì‰õΩáÈÜÕ∞@∞¡  ̀ ÕeHõQÍ J~Ú Õ̀<Õ ã̈iQÍ  q̂~K«#O
J~Ú#@∞¡ Ö̌Hȭ . l_»∞¤QÍ =ÙO_ç ZO «̀ h~°∞áÈã≤<å JO@∞H˘x áÈHõáÈ=_»O =∞Oz
ÅHõΔ}O HÍ Œ̂∞. fã̈∞‰õΩ#fl PÇ̈~°Ñ̈^•~å÷Å∞ q̂~K«#OÖ’ HõxÊOK«_»O, q̂~K«#O
LO_»Å∞Hõ@∞ì‰õΩx QÆ\˜ìQÍ ~å~ÚÖÏ Ju|Å=O`å# "≥à◊§_»O...  Wq ‰õÄ_® q̂~K«#O
ÉÏQÍ J~Ú#@∞¡ HÍ Œ̂x K≥¿ÑÊ ÅHõΔ}ÏÖË! q̂~K«<åxH̃ "≥àı§Ñ̈C_»∞ =∞O@, áÈ@∞,
<≥̀ «∞Î~°∞ Ñ̈_»_»O, XHÀ¯™êi q̂~K«#O |∞~°|∞~°ÖÏ_»∂Î ÃÑ Œ̂Ì â◊|ÌO`À #∞~°QÆÖÏQÍ
Ñ̈ÙÅ¡\ ̃"åã̈#`À J=_»O ‰õÄ_® [~°∞QÆ∞ «̀∂ =ÙO@∞Ok. W=hfl "å «̀"≥∂, "Õ_À
Z‰õΩ¯=QÍ â◊s~°OÖ’ =Ù#fl@∞¡ =∞#‰õΩ ≥̀eÜ«∞*Ë¿ã ÅHõΔ}ÏÖË! q̂~K«<åxH̃ "≥à◊¡_»O
ÉÏ è̂•Hõ~°OQÍ =Ù#flÑ̈C_»∞ ™ê è̂Œº"≥∞ÿ#O «̀ =~°‰õÄ q̂~K«<åxH̃ "≥à◊§_®xfl "å~Ú^•
"Õ¿ã „Ñ¨Ü«∞`«flO KÕã≤, =∞Å|^ŒÌHÍxfl `≥zÛ ÃÑ@∞ì‰õΩO@∂=ÙO\Ï~°∞ H˘O^Œ~°∞.
=∞Å| Œ̂ÌHõO J<Õk KåÖÏ =∞OkÖ’ XHõ "åºkè HÍ Œ̂∞. XHõ Œ̂∞~°Å"å@∞ =∂„ «̀"Õ∞!
D Œ̂∞~°Å"å@∞ =Å# "å «̀O ÃÑiy H©à◊§<˘Ñ̈CÅ∞ |Ü«∞ÖËÌ~°̀ å~Ú.
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H©à◊§"å «̀ "åºkèÖ’ ~°Hõ~°HÍÅ ÅHõΔ}ÏÅ∞
� D H©à◊§"å «̀ "åºkè =zÛ#Ñ̈C_»∞ H©à◊¡Ö’¡ "åÑ̈Ù, =∞O@, <˘Ñ≤Ê =∂„ «̀"Õ∞ HÍ Œ̂∞.

J#∞|O è̂ŒOQÍ WOHÍ KåÖÏ ÅHõΔ}ÏÅ∞ HõxÊã̈∞ÎO\Ï~Ú. Xà◊§O`å ZHȭ _çHõHȭ _»
Ñ̈>Ëìã≤#@∞¡O@∞Ok. â◊s~°OÖ’ *Ï~ÚO@¡hfl QÆ∞Ol ÖÏQÆ∞ «̀∞#fl@¡=Ù`å~Ú.
QÆ\ ˜ìQÍ K≥áêÊÅO>Ë ã¨ÎOaèOz#@¡=Ù`å~Ú. â◊¥ÅO`À<À, ã¨∂^Œ∞Å`À<À
á⁄_çz#@∞¡ ÉÏ^èŒQÍ LO@∞Ok. x„^Œ ã¨iQÍ Ñ¨@ìHõáÈ=_»O, â◊s~°OÖ’
=}∞‰õΩ.... WÖÏ J<ÕHõ ~°HÍÅ∞QÍ D H©à◊§"å «̀ "åºkè ÉÏ è̂ŒÃÑ_»∞ÎO@∞Ok.
nxfl P=∞"å «̀O (~°∞=∂\[̃O) JO\Ï~°∞.

� #_»∞=Ú, Ñ≤~°∞ Œ̂∞Å∞, "≥∂HÍà◊¡"≥#HõÉèÏQÆO, Ñ≤Hȭ Å∞, áê^•Ö’¡Oz w «̀wã≤#@∞¡
áÈ@∞ ÃÑ>Ëì #_»∞O<˘Ñ≤Êx ã̈Ü«∂\H̃Í #_»∞O<˘Ñ≤Ê JO\Ï~°∞. Wk ‰õÄ_® "å «̀
"åº è̂Œ∞ÅÖ’ XHõ>Ë!

� "≥∂HÍà◊§Ö’ ~°HõÎO QÆ∂_»∞ Hõ\ì̃#@∞¡QÍ "åz áÈ@∞, =∞O@ HõÅ∞æ̀ «∞O\Ï~Ú.
nxfl ~°∞=∞\Ï~Ú_£ J„~°÷~Ú\ã̃π JO\Ï~°∞.

� q„âßOu fã¨∞H˘x ÖËz# "≥O@<Õ =∞_»=∞Ö’¡Oz <˘Ñ≤Ê "≥Ú Œ̂Ö·̌ HÍ¿ãÑ¨Ù
#_çz# ̀ «~åfi «̀ ̀ «yæ áÈ~Ú#@¡xÑ≤OKÕ "å «̀ "åºkèx =∞_»=∞â◊¥Å JO\Ï~°∞.
WÖÏ â◊s~°OÖ’ „Ñ̈u H©Å∞ Ö’Ñ̈ÖÏ <˘Ñ≤Ê. áÈ@∞`À ‰õÄ_ç# ÉÏ è̂Œefl HõeæOz

=∞x+≤x xÅ∞"≥ÖÏ¡ ã̈ÎOaèOÑ̈ KÕã̈∞ÎOk D "å «̀ "åºkè.
H©à◊§"å`åxH˜ q~°∞QÆ∞_»∞ WkQÀ... áê\˜OK«O_ç

1. H©à◊¡"å «̀ "åºkèQÍx, ̀ «k «̀~° "å «̀ "åº è̂Œ∞Å`ÀQÍh ÉÏ è̂ŒÑ̈_»∞Î#fl "å~°∞ „Ñ̈u~ÀE
L Œ̂Ü«∞O Ñ̈Ó@ â◊s~åxH̃ #∞=ÙfiÅ#∂<≥ Ñ̈\ì̃OK«∞H˘x, #Å∞QÆ∞ÃÑ\ì̃,  ™êfl#O
KÕÜ«∞@O =Å# "å «̀ f„= «̀ «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok. JO Œ̂∞=Å¡ zH̃ «̀û «̀fi~°QÍ ™ê è̂ŒºO
J=Ù «̀∞Ok. WÖÏO\ ̃*Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞ fã̈∞HÀ‰õΩO_® <˘Ñ≤Ê, "åÑ̈Ù «̂̀Qæ aà◊§Å∞
|™êÎÅ∞ H˘nÌ q∞Oy<å D <˘Ñ¨CÅ∞ JÖÏˆQ q∞yeáÈ «̀∞O\Ï~Ú KåÖÏ
=∞OkÖ’!

2. Ô~O_»∞ Ñ̈Ó@ÖÏ QÀ~°∞ "≥K«Û\ ̃h\˜̀ À ™êfl#O KÕÜ«∞@O J=ã̈~°O.
3. ~ÀE Hõhã̈O Ô~O_»∞™ê~°∞¡ q̂~K«#O JÜÕ∞º@∞¡QÍ q̂~K«<åxH̃ =∂„̀ « "Õã̈∞HÀ=@O

=Å# "å «̀O <≥=∞‡kOz, <˘Ñ̈CÅ∞ «̀fi~°QÍ «̀QÆ∞æ̀ å~Ú.
4. JuQÍ QÍÅ∞Å∞ gKÕ KÀ@, K«eQÍÅ∞Å∞ gã̈∞Î#fl KÀ@ =ÙO_»‰õÄ_»̂ Œ∞.
5. #_»∞O<˘Ñ≤Ê =Ù#fl"å~°∞ #∞ÅHõ=∞OK«O, =∞_»̀ « =∞OKåÅ g∞ Œ̂ Ñ̈_»∞HÀ‰õΩO_®

«̀Ñ̈Êxã̈iQÍ |Å¡ g∞ Œ̂QÍh, <ÕÅg∞ Œ̂QÍh Ñ̈_»∞HÀ=@O J=ã̈~°O.
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6. =∞l̊QÆ g∞ Œ̂ Õ̀@x Z‰õΩ¯=QÍ fã̈∞H˘O>Ë "å «̀O «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok.
7. <≥~Úº "å_»=K«∞Û, fÑ≤ Ñ̈^•~å÷Å∞ u#=K«∞Û.
8.  "Õ_ç KÕÜ«∞x â◊s~°̀ «̀ «fiO =Ù#fl"å~°∞ #∞=ÙfiÅ∞ PÇ̈~°Ñ̈^•~°÷OQÍ "å_ç̀ Õ <˘Ñ̈CÅ∞

«̀fi~°QÍ «̀QÆ∞æ̀ å~Ú. "Õ_ç KÕ¿ã"å~°∞ u#= Œ̂∞Ì.
9. q∞#Ñ̈ÊÑ̈C (P~°∞<≥ÅÅ „H̃ «̀Oq), áê «̀QÀ è̂Œ∞=∞Å∞, áê «̀ aÜ«∞ºO, áê «̀ LÅ=Å∞

PÇ̈~° Ñ̈^•~å÷Å∞QÍ fã̈∞HÀ=K«∞Û.
10. c~°, á⁄@¡, =ÚÅHÍ¯_»Å∞, ÖË̀ « =OHÍÜ«∞Å∞, Le¡, "≥Å∞¡e¡ u#=K«∞Û.
11. ^•x=∞‡, "≥ÅQÆ, Lã≤i HÍÜ«∞Å#∞ fã̈∞HÀ=K«∞Û.
12. âÁOiîx <ÕuÖ’ "Õ~ÚOz JO Œ̂∞‰õΩ ã̈=∂#OQÍ "≥Å∞¡e¡x fã̈∞H˘x, Ô~O_çO\h̃

HõeÑ≤ "≥∞ «̀ÎQÍ #∂i â◊#QÆ yO[O «̀ =∂„ «̀Å∞ KÕã̈∞H˘x, r~°‚â◊H̃Îx |\ì̃, "Õ_ç
KÕÜ«∞_®xfl |\˜ì K«∂ã̈∞H˘O@∂ Ñ̈Ó@‰õΩ XHõ\ ̃#∞Oz Ô~O_»∞ =∂„ «̀Å K˘Ñ̈C#
=¸_»∞ Ñ̈Ó@ÖÏ fã̈∞‰õΩO>Ë, H©à◊§"å «̀O Ö’<Õ HÍ Œ̂∞, Ñ̈HõΔ"å «̀O`À ã̈Ç̈ Jxfl
"å «̀ "åº è̂Œ∞Ö’¡ ‰õÄ_® Wk K«Hȭ QÍ Ñ̈x KÕã̈∞ÎOk.

13. =ÚÅHÍ¯_»Å K≥@∞ì JO Œ̂iH̃ ≥̀eã≤O Õ̂! D K≥@∞ì "Õ~°∞x ¿ãHõiOz, JO «̀‰õΩ
ã̈=∂#OQÍ P=Ú Œ̂O "≥ÚHȭ "Õ~°∞h, JÖÏ̂Q Ñ≤Ñ̈Êà◊√§, âÁOiî, Ñ̈ÖË¡~°∞, Ãã·O è̂Œ=
Å=}O, z„ «̀=¸ÅO (Wq =#=¸eHõÅ∞ J"Õ∞‡ ëêÑ̈ÙÖ’¡ ^˘îH"Õ) g\˜
JxflO\h̃ HõeÑ≤ "≥∞ «̀ÎQÍ #∂i, Ñ̈Ó@‰õΩ Ô~O_»∞ =∂„ «̀Å∞ K˘Ñ̈C# 3 Ñ̈Ó\ÖÏ
"Õã̈∞HÀO_ç. HÍã≤x ZO_»∞ „^•HõΔ Ñ̈à◊√§"Õã≤, H˘kÌQÍ ̀ Õ<≥ HõeÑ≤ #∂i Õ̀, K«Hȭ QÍ
=∂„ «̀Å∞ Hõ@∞ìHÀ=_®xH̃ gÖ∫ «̀∞Ok. â◊#QÆ yO[O «̀ „Ñ̈=∂}OÖ’ =∂„ «̀Å∞
‰õ@∞ì‰õΩO>Ë ã̈iáÈ «̀∞Ok.

14. Hõ~°HÍ¯Ü«∞, `åxHÍÜ«∞, Lã≤iHÍÜ«∞ D =¸_çO\h̃ „uÑ¶̈ÖÏÅ∞ JO\Ï~°∞.
g\x̃ ã̈=∂#OQÍ fã̈∞‰õΩx  KÕã≤# K«∂~°‚O „uÑ¶̈ÖÏ K«∂~°‚O. Wk PÜ«Ú̂~fi Œ̂
ëêÑ̈ÙÖ’¡ ̂ ˘~°∞‰õΩ «̀∞Ok. D =¸_»∞ ~°HÍÅ HÍÜ«∞Å`À áê@∞QÍ z„ «̀=¸ÅO,
Ju=ã̈efl ‰õÄ_® ã̈=∂#OQÍ fã̈∞H˘x  Œ̂Oz «̀y#O «̀ =∞Oz P=Ú Œ̂O
HõeÑ≤ =∂„ «̀Å∞ Hõ@∞ìH˘x ~ÀE fã̈∞H˘O>Ë "å «̀ "åº è̂Œ∞Å∞ Jhfl ̀ «QÆ∞æ̀ å~Ú.
D á⁄_çx Hõhã̈O ‰õΩO‰õΩ_»∞ yO[O «̀ =∂„ «̀Å∞ KÕã≤ Ô~O_»∞ #∞Oz =¸_»∞
=~°‰õΩ  =¸_»∞Ñ̈Ó@ÖÏ fã̈∞HÀ"åe.

15. �Ç̈~°u Hõ~°∂Ê~åxfl  QÀ~°∞"≥K«Û\ ̃#∞=ÙfiÅ  #∂<≥Ö’ HõeÑ≤ <˘Ñ≤Ê Ñ̈Ù>Ëì H©à◊§
g∞ Œ̂ ~åã̈∞‰õΩO>Ë «̀HõΔ}O LÑ̈âßOu HõÅ∞æ̀ «∞Ok. h~°∞ ÖÏ̂Qã̈∞ÎOk.

16. �ã̈∞<å=Úd P‰õΩ`À Kå~°∞ HÍK«∞H˘x ~ÀE `åy Õ̀ ã̈HÍÅ q̂~K«#O J~Ú
"å «̀Ñ̈Ù f„= «̀ «̀yæ <˘Ñ̈CÅ∞ <≥=∞‡k™êÎ~Ú.
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g\˜x =∂<ÕÜ«∞O_ç – H©à◊§"å «̀O «̀fi~°QÍ «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok
1. ZÑ̈C_»∂ >̌#¬<£QÍ =ÙO_»@O Œ̂∞:YO,PÖ’K«#Å∞, HÀÑ̈O, Õ̂fi+̈O, Jã̈∂Ü«∞

=O\ ̃=∂#ã≤Hõ ÅHõΔ}ÏÅhfl "å`åxfl ÃÑOK«∞`å~Ú. HÍ|\ì̃ H©à◊¡"å «̀ "åºkèH̃
zH̃ «̀û fã̈∞H˘<Õ "å~°∞ WÖÏO\ ̃=∂#ã≤Hõ L Õ̂fiQÍÅ‰õΩ Œ̂∂~°OQÍ =ÙO_»@O
=∞Ozk.

2. ~å„u *ÏQÆ~°}ÏÅ∞ KÕÜ«∞@O, ÃãHõO_£ ëÈ ã≤x=∂Å∞, J~°÷~å„u ̂ •HÍ ™êì~ü\©gÅ∞
K«∂ã̈∂Î HÍÅ̂HΔÑ̈O KÕÜ«∞@O =Å# "å «̀O ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

3. q̂~K«<åxH̃ "≥à◊§_®xfl "å~Ú^• "ÕÜ«∞HõO_ç. ~ÀE x„ Œ̂ÖËã̈∂¡<Õ P HÍ~°º„Hõ=∞O
J~ÚáÈÜÕ∞ÖÏ K«∂ã̈∞HÀO_ç. ¿ÑÑ̈~°∞ K«kq Õ̀QÍh ~å Œ̂<À, K«∞@ì, c_ô, ã≤QÆÔ~@∞¡
`åy Õ̀ QÍx ~å Œ̂<À, HÍÑ¶‘ ̀ åy Õ̀ QÍh J= Œ̂<À U^À XHõ eOH± ÃÑ@∞ìHÀ=@O
=∞Ozk HÍ Œ̂∞. W=hfl HÍ"åÅx =∞#‰õΩ =∞#"Õ∞ KÕã̈∞‰õΩ<Õ J="å@∞¡ =∂„"Õ∞#x
QÆ=∞xOKåe.

4. "åO «̀∞Å∞ KÕã̈∞H˘O>Ë ã̈∞YOQÍ =ÙO@∞O Œ̂x XHõ „Éèí=∞Ö’ =ÙO_ç, ~ÀE
=ÚYO Hõ_»∞‰õΩ¯<ÕÑ¨C_»∞ KåÖÏ =∞Ok "Õe`À <åeHõ g∞ Œ̂ ~°∞kÌ "åOu
KÕã̈∞H˘O@∞O\Ï~°∞. x*ÏxH̃ Wk U =∂„ «̀O =∞Oz ÅHõΔ}O HÍ Œ̂∞. =ÚYºOQÍ
"å «̀"åº è̂Œ∞Å q+̈Ü«∞OÖ’ !!

5. |~°∞"≥‰õΩ¯=QÍ =ÙO_»@O =Å# "≥∂HÍà◊§ <˘Ñ̈CÅ∂, #_»∞O<˘Ñ≤Ê Z‰õΩ¯=QÍ
=ÙO_Õ =∂@ x["Õ∞! HÍh, |~°∞=Ù «̀QÆæ@O HÀã̈O LÑ̈"å™êÅ∞ KÕÜ«∞@O
=∞Ozk HÍ Œ̂∞. LÑ̈"å™êÅ∞ Z=~°∞ KÕã≤<å ã̂̈~ "å «̀O ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. <˘Ñ̈CÅ∞
ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú.

6. â◊#QÆÅ∞, â◊#QÆÑ̈Ñ̈C, â◊#QÆÑ≤O_ç̀ À =O_ç# =O@efl Ñ̈ÓiÎQÍ =∂<ÕÜ«∂e.
7. <≥~Úº u#=∞x K≥áêÊ=Ú HÍh , ÃÑ~°∞QÆ∞ g∞ Œ̂ g∞QÆ_»#∞ fã̈∞HÀ= Œ̂∞Ì. JÖÏ̂Q

A#∞fl áêÅ∞ `åQÆHõO_ç `åQÍ~°O>Ë "å «̀O „|Ç̈‡O_»OQÍ ÃÑiyáÈ «̀∞Ok.
8. JÅã¨O Œ̂Å∞, HõOkÑ¨Ñ¨C, ÃÑã¨Å∞, ÉÁ|ƒ~°∞¡, |~îåhÅ∞ =O\˜q "å`åxfl

ÃÑOK«∞`å~Ú.
9. É̌Å¡O`À =O_ç# ã‘fi@∞¡ "å «̀O KÕ™êÎ~Ú. Jq â◊#QÆÑ≤O_ç̀ À KÕã≤#"≥·̀ Õ WOHõ

K≥Ñ̈Ê<Õ JHȭ ~°ÖË̂ Œ∞.
10. K«hflà◊§`À ™êfl#O, K«Å¡QÍeÖ’  u~°QÆ@O "å`åxfl ÃÑOK«∞`åÜ«∞x =∞iÛáÈHõO_ç.
11. KÕÑ̈Å∞, ~˘Ü«∞ºÅ∞ W «̀~° [ÅK«~åÅ  =∂Oã̈O u#HõO_ç.
12. JuQÍ =∞™êÖÏÅ∞, Q˘_»∞¤ HÍ~åÅ∞ "å_»HõO_ç.
13. JuQÍ #∂<≥ Ñ̈^•~å÷Å∞ ‰õÄ_® fã̈∞HÀ= Œ̂∞Ì.
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14. ÉèÏº~åÉèí~°ÎÅ Ö̌·OyHõ Hõ$ «̀ºO q+̈Ü«∞OÖ’ ‰õÄ_® "å «̀ ÅHõΔ}ÏÅ∞ «̂̀Qæ =~°‰õÄ
Ñ̈iq∞ «̀OQÍ [~°∞Ñ̈ÙH˘O>Ë =∞Ozk.

15. JriÎx HõeæOKÕ PÇ̈~°O fã̈∞HÀ= Œ̂∞Ì. Hõ_»∞Ñ̈Ù L|ƒ~°O, QÍºãπ „@|∞Öò Z‰õΩ¯=QÍ
ZÑ̈C_»∂ =ÙO>Ë "å «̀O ÃÑiy <˘Ñ̈CÅ∞ ̀ «QÆæ=Ù. H©à◊§ <˘Ñ̈CÅ∞ ̀ «QÆæ@O ÖË̂ Œx
<˘Ñ≤Ê aà◊§Å∞ J Õ̂ Ñ̈xQÍ q∞OQÆ@O =Å# Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ =∞O@ =ÔQ·~å =∞iO «̀QÍ
ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú. "≥~°ã≤ "åºkè âßâ◊fi «̀OQÍ q∞yeáÈ «̀∞O@∞Ok. Wn ~°Ç̈Ïã̈ºO!

16. Éè’[<åxH̃ Éè’[<åxH̃ =∞ è̂Œº =∞m§ ~°Hõ~°HÍÅ PÇ̈~°Ñ̈^•~å÷Å#∞ Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’
"ÕÜ«∞@O P¿ÑÜ«∂e. "Õà◊‰õΩ Éè’[#O KÕÜ«∞@O, Éè’[#O «̀~åfi «̀ =∞m§
WÔHg∞ fã̈∞HÀ‰õΩO_® =ÙO_»@O =Å# "å «̀O ÃÑ~°QÆ‰õΩO_® =ÙO@∞Ok.
<˘Ñ̈CÅ∞ «̀fi~°QÍ «̀QÆ∞æ̀ å~Ú.

17. =QÆ~°∞QÍ#∂, Ñ̈ÙÅ∞Ñ̈ÙQÍ#∂, HÍ~°OQÍ#∂ =ÙO_Õ PÇ̈~° Ñ̈^•~å÷Åhfl "å`åxfl
ÃÑOKÕ"Õ HÍ|\ì̃ g\x̃ =kÖËÜ«∞O_ç. g∞‰õΩ H©à◊§"å «̀O «̀fi~°QÍ «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok.

H©à◊§"å «̀OÃÑ· PÜ«Úˆ~fi Œ̂OÖ’ J Œ̂∞ƒù̀ åÅ∞
PÜ«Ú̂~fi Œ̂OÖ’ D H©à◊§"å «̀ "åºkèx ã̈=∞~°ú=O «̀OQÍ Z Œ̂∞~˘¯<Õ J=HÍâ◊O

=ÙOk. J#∞Éèí=O =Ù#fl PÜ«Úˆ~fi Œ̂ "≥·̂ Œ∞ºx Ñ¨~°º"ÕHõΔ}Ö’ "å_ç̀ Õ P "åºkèH˜
«̀Ñ̈Ê‰õΩO_® Ñ¶̈e «̀O HõxÊã̈∞ÎOk ‰õÄ_®!

Jr~°‚ |ÅHÍÖÏ#Å ~°ã̈O, K«O_»=∂~°∞ «̀ ã≤O Œ̂∂~°O, Ö’Ç̈Ï  ™œg~°O,"å «̀
~åHõΔã̈O, ã̈~°fi"åºkè Ç̈Ï~°} ™êÜ«∞#O, ÉèíÖÏ¡̀ «H̃ =\,̃ J=∞$ «̀ ÉèíÖÏ¡̀ «Hõ J=ÖËÇ̈Ïº
=∞Ç̈Ü≥∂QÆ ~å[QÆ∞QÆ∞æÅ∞, =∞ è̂Œ∞ã̈∞flÇ‘Ï~°™êÜ«∞#O, P=∞"å «̀ ≥̀·ÅO..... =O\˜
Z<Àfl k=º B+̈ è̂•Å∞ D "åºkèÖ’ LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_Õq PÜ«Ú̂~fi Œ̂ âß„ã̈ÎOÖ’ =Ù<åfl~Ú.

H©à◊§ <˘Ñ̈CÅ`À ÉÏ è̂ŒÑ̈_Õ"å~°∞ D "åºkèx âßâ◊fi «̀OQÍ ~°∂Ñ̈Ù =∂¿ÑÜ«∂Åx
Œ̂$_è»"≥∞ÿ# xâ◊ÛÜ«∞O`À zH̃ «̀û fã̈∞HÀ=@O „áê~°OaèOKåe. JÑ̈C_»∞ "≥·̂ Œ∞º_»∞ KÕ¿ã

Hõ$+≤ Ñ¶̈eã̈∞ÎOk. P "åºkè =zÛ# "åi ã̈Ç̈ÏHÍ~°O ÖË‰õΩO_® zH̃ «̀û KÕÜ«∞@O =Å#
HõêQ "Õ∞Å∞ KåÖÏ ã̈fiÅÊOQÍ =ÙO@∞Ok.
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Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ áê=ÚÅ∞ ̀ ≥zÛÃÑ>Ëì
Œ̂̂ Œ∞Ì~°¡̀ À ‰õÄ_ç# '' Œ̂∞~°̂ Œ——

''WO„^•Ü«∞ ã̈Ç≤Ï «̀ ̀ «HõΔHÍÜ«∞ ™êfiÇ̈—— JO@∂ ã̈~°ÊÜ«∂QÍxfl ÉèÏs Z «̀∞Î#
x~°fiÇ≤ÏOKå~°∞ |∞∞+̈μÅ∞, HÍh áê=ÚÅ∞ Ö’HõO#∞Oz J Œ̂$â◊ºO HÍÖË̂ Œ∞.

Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’ áê=ÚÅ∂ JO`Õ! PÖò ÉˇO_® *’Öò, "≥∞ÉˇO_®*’Öò =O\˜
J`åº è̂Œ∞xHõ J„™êÎÅ∞, â◊„™êÎÅ∞ ‰õÄ_® ã¨~°ÊÜ«∂QÍxfl Ñ¶̈∞#OQÍ x~°fiÇ≤ÏOK«ÖËHõ
áÈ «̀∞<åfl~Ú.

=∞x+≤ Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’Ñ¨Å ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞#fl ~°Hõ~°HÍÅ áê=ÚÅ∞ z~°Or=ÙÖˇ·
=i÷Å∞¡̀ «∞<åfl~Ú. =∂#=Ù_»∞ PkxOp J<ÕHõ ~ÀQÍÅ áêÅ=Ù «̀∂<Õ =Ù<åfl_»∞.

Ñ≤Å¡Å áêe@ Ñ¨Ó «̀# .....„Ñ¨ÓÔ~·QÀ
=∞x+≤ Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’Ñ̈Å ÃÑîQ áê=Úefl ÃÇÏÖò"≥∞O ǜû Jh, <≥=∞\’_£ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Åh

JO\Ï~°∞. =∞x+≤ u<Õ PÇ̈~°~°™êxfl Ñ‘Å∞Û‰õΩx Wq |Å∞™êÎ~Ú. =∞x+≤ =∂„ «̀O
|ÅÇ‘Ï#Ñ¨_çáÈ`å_»∞.

 JO Õ̀HÍ Œ̂∞, =ÚYºOQÍ <≥=∞\’_£ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å =Å#, KåÖÏ |Å"≥∞ÿ# ZÅs̊
ÅHõΔ}ÏÅ∞ â◊s~°OÃÑ·# U~°Ê_»̀ å~Ú.

"å\Ö̃’ =ÚYº"≥∞ÿOk, HõuÎ̀ À HÀ¿ãã̈∞HÀ"åÅ#flO «̀QÍ ÉÏ è̂ŒÃÑ>Ëì Œ̂∞~°̂ Œ.
â◊s~°OÃÑ·# P~°KÕu =∞O^•# Z„~°\ ̃̂ Œ̂ Œ∞Ì~°∞¡, "åÑ̈Ù [fi~åÅ`À ‰õÄ_ç#  D

Œ̂∞~°̂ Œx ''„Ñ̈ÓÔ~·QÀ—— JO\Ï~°∞. =ÚYOÃÑ·#, =∂_»∞ÃÑ·#, gÑ̈Ùg∞ Œ̂, Ñ≤„~°Åg∞ Œ̂,
HÍà◊¥§KÕ̀ «∞Å‰õΩ =ÚO Œ̂∞ÉèÏQÍ# JHõ™ê‡ «̀∞ÎQÍ JHÍ~°}OQÍ =∞O Œ̂áê\ ̃ Œ̂̂ Œ∞Ì~°∞¡
U~°Ê_ç, =∞x+≤x J «̀ÖÏ‰õΩ «̀ÅO KÕã≤ =keÃÑ_»̀ å~Ú.

=∞s =ÚYºOQÍ Ñ≤Å¡Å q+̈Ü«∞OÖ’ Ñ̈Ó «̀#ÖÏ D Œ̂̂ Œ∞Ì~°∞¡, Œ̂∞~°̂ Œ "åà◊§x
Ü«∞=∞Ü«∂ «̀#Å‰õΩ QÆ∞iKÕ™êÎ~Ú.

z#fl<å_Õ „áê~°OÉèí=∞ÜÕ∞º D ÅHõΔ}ÏÅ∞ n~°… "åºkèQÍ, =∂i („HÍxH±
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„Ñ¨ÓÔ~·QÀ) Œ̂∞~°̂ Œ „Ñ¨̂ è•#"≥∞ÿ# Zw˚=∂QÍ<À, Hõ} «̀Å∞ =O\˜q U~°Ê_Õ #∂º~À
_≥~°‡>̌ÿ\ã̃πQÍ<À =∂iáÈ`å~Ú.

PÇ¨~°OÖ’ „á⁄\©#∞¡ ã¨iÑ¨_»HõáÈ Õ̀ Œ̂∞~°̂ Œ
z#fl z#fl ^Œ^Œ∞Ì~°¡`À ‰õÄ_ç# ^Œ∞~°^Œ Ñ≤Å¡Ö’¡<Õ Z‰õΩ¯=QÍ HõxÊã¨∞ÎOk.

5 <≥ÅÅ Ñ≤Å¡Å #∞O_ç 3 ã̈O= «̀û~åÅ Ñ≤Å¡Å =~°‰õÄ P "åºkè ̀ «~°K«∂ HõxÊã̈∞ÎO@∞Ok.
PÇ̈~°OÖ’ „á⁄\©#∞¡ â◊s~åxH̃ ã̈iÑ̈_»#Ñ̈C_»∞ ‰õÄ_® D Œ̂̂ Œ∞Ì~°∞¡, Œ̂∞~°̂ Œ

U~°Ê_»̀ å~Ú. =ÚYºOQÍ K«O\ ̃Ñ≤Å¡Ö’¡ ̀ «e¡áêÅ∞QÍx, P=ÙáêÅ∞QÍx, ̂Q Õ̂áêÅ∞QÍx
Wã̈∞Î#flÑ̈C_»∞, P áêÅÖ’x „á⁄\©#∞¡ ã̈iÑ̈_»HõáÈ Õ̀ D ÅHõΔ}ÏÅ∞ É̌·@Ñ̈_»̀ å~Ú.

áêÅ∞ =∂<Õã≤# Ñ≤Å¡Ö’¡ KåH±Ö̌@∞¡, z~°∞uà◊√§, Hõ=∞ÖÏ, |`åÎ~Ú =O\˜
ã≤„@ãπ Ñ̈à◊√§, HÀ_çQÆ∞_»∞¤, Ñ̈Ù@ìQ˘_»∞QÆ∞Å∞, r_çÑ̈Ñ̈C, H˘xfl ~°HÍÅ KÕÑ̈Å∞... WÖÏO\q̃
â◊~å~åxH̃ ã̈iÑ̈_»#Ñ̈C_»∞ Œ̂̂ Œ∞Ì~°∞¡ U~°Ê_ç Œ̂∞~°̂ Œ „áê~°OÉèíO J=Ù «̀∞Ok.

 ÃÑ Œ̂ÌÅ q+̈Ü«∞OÖ’ ‰õÄ_® ã̈iÑ̈_»Ñ≤ PÇ̈~° Ñ̈^•~å÷Å =Å# q_»=‰õΩO_®
D "åºkè KåÖÏHÍÅO ÉÏ è̂Œ ÃÑ_»∞ÎOk.

=∞#ã¨∞ PO^Àà◊# Ñ¨_ç<å Œ̂̂ Œ∞Ì̂~¡!
XHÀ¯™êi, QÆ∞O„_»OQÍ, QÆ\ì̃QÍ LO_Õ Œ̂̂ Œ∞Ì~°∞¡ ( <å_»∂ºÖòû) XHõ "≥∂ã̈Î~°∞

Ãã·AÖ’x (+̈μ=∂~°∞ 10 q∞.q∞. Ãã·A) U~°Ê_»∞ «̀∞O\Ï~Ú. ™ê è̂•~°}OQÍ Wq
HÍà◊§g∞~° "≥Å∞=Å"≥·Ñ̈Ù HõxÊã̈∞ÎO\Ï~Ú. g\x̃ „Ñ̈ÓÔ~·QÀ <å_»∞ºÖÏiãπ JO\Ï~°∞.

=∞ è̂Œº =Ü«∞ã̈∞Ö’ L#fl P_»"åà◊§Ö’ QÆ\ì̃QÍ LO_Õ P Œ̂̂ Œ∞Ì~°∞¡ „Ñ̈ÓÔ~·QÀ
<å_»∞ºÖÏiãπ Z‰õΩ¯=QÍ HõxÊ™êÎÜ«∞x Ñ̈ijÅ#Ö’ Õ̀eOk. =∂#ã≤Hõ"≥∞ÿ# =uÎ_ç,
JO^Àà◊#, J"Õâ◊O, L Õ̂fiQÆO W=hfl P Œ̂̂ Œ∞Ì~°∞¡ U~°Ê_»_®xH̃ HÍ~°}ÏÅ∞.

^À=∞HÍ@∞ ‰õÄ_® D ÅHõΔ}ÏxH̃ HÍ~°}O HÍ=K«∞Û
D ̂ Œ̂ Œ∞Ì~°¡ÃÑ·# U~°Ê_Õ f„="≥∞ÿ# ̂ Œ∞~°̂ Œ =Å# <å_Õ=∞O_»ÖÏxH̃ ã̈O|OkèOz

J<ÕHõ =∂~°∞ÊÅ‰õΩ ‰õÄ_® HÍ~°}O J=Ù «̀∞O Œ̂O\Ï~°∞.
"≥Ú «̀ÎO g∞ Œ̂ ̂ Œ∞~°̂ Œ , ̂ Œ̂ Œ∞Ì~°¡‰õΩ J<ÕHõ HÍ~°}ÏÅ∞ ‰õÄ_® L<åflÜ«∞x =ÚO Œ̂∞QÍ

QÆ∞iÎOKåe.
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PÇ¨~°OÖ’ =∂ˆ~Ê Jã¨Å∞ =∞O Œ̂∞
Œ̂∞~°̂ Œ̀ À ‰õÄ_ç# D ̂ Œ̂ Œ∞Ì~°¡ "åºkè („Ñ̈ÓÔ~·QÀ) Ö’ ~Ày fã̈∞‰õΩ<Õ PÇ̈~°OÖ’

qkèQÍ =∂~°∞ÊÅ∞ K≥Ü«∂ºe.
Ñ̈ã≤Ñ≤Å¡Å PÇ̈~°OÖ’ D =∂~°∞ÊÅ∞ =∞s J=ã̈~°O. ̂H~°\ò Eºãπ ̀ «~°K«∞QÍ

`åy¿ãÎ =∞Oz Œ̂x K«~°º~ÀQÆ xÑ̈Ù}∞Å∞ K≥áêÎ~°∞. <≥~Úº, "≥#flÅ#∞ „Hõ"Õ∞}Ï uxÑ≤¿ãÎ
=∞Ozk.

 «̀e¡áêÅ=Å# a_»¤‰õΩ D ÅHõΔ}ÏÅ∞ =KåÛÜ«∞x „QÆÇ≤ÏOz#Ñ̈Ù_»∞,a_»¤‰õΩ
áêÅ∞ Ñ̈@ì_®xH̃ 15, 20 x=ÚëêÅ =ÚO Œ̂∞, «̀e¡áêÅ∞ ã̈∞=∂~°∞QÍ F Ñ̈k
K«∞Hȭ Å∞ `åyOK«_»O =Å# ZÅs̊ ÅHõΔ}ÏÅ∞ H˘kÌQÍ «̀QÆ∞æ̀ å~Ú.

H˘OK≥O ÃÑ Œ̂ÌÑ≤Å¡Å‰õΩ HÍºÔ~@∞¡, HÍºÉËl =O\ ̃‰õÄ~°QÍÜ«∞Å∞, *Ï=∞, ̂ •x=∞‡
=O\ ̃Ñ̈à◊√§ JkèHõOQÍ uxÑ≤OKåe. áêÅHõ<åfl ÃÑ~°∞QÆ∞`À KÕã≤# PÇ̈~° Ñ̈^•~åúÅ#∞
áêeKÕÛ «̀Å∞¡Å∞ Z‰õΩ¯=QÍ JOkOKåe.

«̀Å∞¡Å∞ KÕÜ«∞=Åã≤# Ñ¨̂ äŒºO
„á⁄\©#∞¡ Ñ̈_»_»OÖË̂ Œx QÆ=∞xOz#Ñ̈C_»∞, KÕÑ̈Å∞, ~˘Ü«∞ºÅ∞, HÀ_çQÆ∞_»∞¡,

HÀ_ç=∂Oã̈O, ã‘=∞Ñ̈Ok =∂Oã̈O, |OQÍàÏ Œ̂∞OÑ̈Å zÑπû =O\ ̃xÅ=É̌>Ëì PÇ̈~°
Ñ̈^•~å÷Å#∞ áêeKÕÛ «̀Å∞¡Å∞ u#‰õΩO_® LO>Ë, "åà◊§ áêÅ∞ `å̂Q Ñ≤Å¡Å‰õΩ ZÅs̊̊
ÅHõΔ}ÏÅ∞ ~å‰õΩO_® LO\Ï~Ú.

 ̀ «Å∞¡Å∞ P‰õΩ‰õÄ~°efl, Ñ̈à◊§h JkèHõOQÍ fã̈∞‰õΩO>Ë, ̀ «=∞ a_»¤Å‰õΩ â◊√ Œ̂ú"≥∞ÿ#
ã̈Î<åºxfl JOkOK«QÆÅ∞QÆ∞`å~°∞. áêÅ∞ Z‰õΩ¯=QÍ `åy Õ̀ a_»¤Å‰õΩ â◊√ è̂Œú"≥∞ÿ# ã̈Î#ºO
=ã̈∞ÎOk.

g∞ a_»¤‰õΩ g∞ áêÖË Ñ̈@ìO_ç! P áêÅ∞ Ñ̈iâ◊√ Œ̂úOQÍ LO_ÕÖÏ K«∂ã̈∞HÀ"åÅx
«̀Å∞¡Å‰õΩ =∞#q. JO Õ̀ HÍ Œ̂∞.... Ñ≤Å¡Ö’¡ „Ñ̈ÓÔ~·QÀ ÅHõΔ}ÏÅ∞ HõxÊOz#Ñ̈C_»∞,

"åà◊¡‰õΩ \ÏxûÖòû "åÜ«∞_»O, [fi~åÅ∞, K≥qÖ’ p=Ú , q̂~K«<åÅ =O\ ̃ÅHõΔ}ÏÅ∞
~å‰õΩO_® K«∂ã̈∞HÀ"åe. XHõ"Õà◊ Œ̂∞~°̂ Œ$+̈ì=âß «̀∂Î Jq =¿ãÎ, "≥O@<Õ "≥·̂ Œ∞º_ç̀ À
ã̈O„Ñ̈kOz "å\x̃ ̀ «yæOKåe. J„â◊̂ Œú KÕ¿ãÎ ZÅs̊ ÅHõΔ}ÏÅ∞ Wëêì~å[ºOQÍ K≥Å̂~̂Q
J=HÍâ◊O LOk.
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=∞x+≤x "ÕkèOz ÉÏkèOKÕ
'' "≥∞_»<˘Ñ≤Ê——

=∞x+¨<åflHõ "≥∞_»<˘áÈÊ, K≥~Úº<˘áÈÊ, HÍe<˘áÈÊ ~å‰õΩO_® ZÖÏ
=ÙO@∞Ok? <˘Ñ≤ÊQÍ =ÙO Œ̂x _®Hõì~üQÍi Œ̂QÆæ~°‰õΩ "≥_ç̀ Õ, Pã≤ìÜ≥∂ P„~À÷ã≤ãπ,
~°∞=∞\Ï~Ú_£ P„~°ì~Ú\ã̃π =O\ ̃¿Ñ~°∞¡ K≥áêÎ~°∞. ¿Ñ~°∞ U Œ̂~Ú<å ÉÏ è̂Œ =~°‚f «̀OQÍ<Õ
=ÙO@∞Ok...

~ÀyH̃, "≥∞_», "≥#∞fl=ÚHõÖ’¡QÍh, #_»∞OÖ’Ñ̈ÅQÍh, QÆ∂_»Ö’QÍh, "≥∂KÕ̀ «∞Å∞,
KÕ̀ «∞Å∞, "≥∂HÍà◊√§, áê^•Å∞ WÖÏ *Ï~ÚO@∞¡#fl „Ñ̈uKÀ\Ï <˘Ñ≤Ê =KÕÛO Œ̂∞‰õΩ
J=HÍâ◊O =ÙOk.

Jk ã̈∂HõΔ ‡r=ÙÅ =Å# HõÅQÆ=K«∞Û, *Ï~ÚO\ò Ö’Ñ̈Å ™ê÷xHõOQÍ U ≥̂·<å
"åºkè =Å# HõÅQÆ=K«∞Û. Z=ÚHõÅ‰õΩ ã̈O|OkèOz#  U ≥̂·<å [|∞ƒ U~°Ê_ç =ÙO_»=K«∞Û
ÖË̂ • @∂º=∞~ü QÍh, QÆ_»¤QÍh D ÉÏ è̂Œ‰õΩ HÍ~°}O HÍ=K«∞Û.

HÍ|\˜ì "≥∞_»Ö’QÍh, QÆ∂_» (Éèí∞[O)Ö’QÍh,  "≥#∞flÖ’QÍh, HÍà◊¥§
KÕ̀ «∞Ö’¡QÍh ZHȭ _» <˘Ñ≤Ê U~°Ê_ç<å J Õ̂ áÈ «̀∞Ok Ö̌=∞‡x  J„â◊̂ Œú KÕÜ«∞‰õΩO_®
"≥·̂ Œ∞º_ç ã̈ÅÇ̈ á⁄O Œ̂_»"Õ∞ =∞Ozk.

=∞# â◊s~°OÖ’ XO\ ̃ã̈ÎOÉèíO "Õ∞_» J#∞‰õΩO>Ë '"≥#∞fláê=Ú— J<Õ P XO\˜
ã̈ÎOÉèíO g∞ Œ̂ =∞# ' «̀Å— P_»∞`ÀO Œ̂#fl =∂@.

Ĥ=ÅO "≥∞_»ÉèÏQÆOÖ’ U_»∞ "≥#∞flÑ̈Óã̈Å∞<åfl~Ú.
~å~Ú g∞ Œ̂ ~å~Úx ¿ÑiÛ ã̈ÎOÉèÏxfl Hõ\ì̃#>Ë¡ "≥#∞flÑ̈Óã̈Å∞ XHõ̂ •x g∞ Œ̂

XHõ\ ̃xÅ∞=ÙQÍ ¿ÑiÛ "≥#∞fláê=Ú ~°∂á⁄O Œ̂∞`ÀOk.
"≥#∞fláê=ÚÖ’ gÑ¨Ù, #_»∞O, «̀∞O\˜ ÉèÏQÍÅÖ’ =ÙO_Õ "≥#∞flÑ¨Óã¨ÅH©,

"≥∞_»"≥#∞flÑ̈Óã̈ÅH© H˘kÌQÍ Õ̀_® =ÙOk.
"≥∞_» "≥#∞flÑ̈Óã̈efl ''ã̈~°fi~ÚHõÖò =iì„ÉË—— JO\Ï~°∞.
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 Wq Ñ̈Ù„Ô~‰õΩ ã̈áÈ~°∞ìQÍ =ÙO\Ï~Ú. ã̈QÍxHõ<åfl Z‰õΩ¯=QÍ "≥∞_» QÆ∞O„_»OQÍ
u~°QÆ_®xH̃, Ñ̈Hȭ ÅH̃ =ÚO Œ̂∞H© "åÅ_®xH̃ J#∞‰õÄÅOQÍ =ÙO\Ï~Ú.

 WÖÏ "≥∞_», "≥#∞flÑ̈Óã̈Å∞ „ã≤ÊOQ∑ ÖÏ Ñ̈x KÕã̈∞ÎO\ÏÜ«∞#fl =∂@.
"≥#∞flÑ̈Óã̈Å =∞ è̂Œº «̀y#O «̀ MÏm =ÙO@∞Ok. D MÏm Ö’Ñ̈Å HÍi¤ÖËl

J<Õ Ñ̈^•~°÷O =ÙO@∞Ok. n<Õfl _çãπ̄  Jx‰õÄ_® JO\Ï~°∞. D _çãπ̄  Ö’Ñ̈Å Ô~O_»∞
~°O„ è̂•Å∞O\Ï~Ú. D ~°O„ è̂•ÅÖ’Oz #~åÅ∞ Ô~O_»∞ É̌·@‰õΩ =™êÎ~Ú.

Ô~O_»∞ KÕ̀ «∞Å∂ ã̈=∞~°÷=O «̀OQÍ Ñ̈xKÕÜ«∞_®xH̃ HÍ=Åã≤# Ô~O_»∞ #~åÅ
"≥#∞flÑ̈Óã̈Å =∞ è̂ŒºÖ’x Ô~O_»∞ ~°O„ è̂•ÅÖ’Oz  É̌·@‰õΩ =zÛ K≥~˘Hõ KÕuH̃ ã̈Ñ̈¡Üü∞
J=Ù`åÜ«∞#fl=∂@.

"≥∞_» "≥#∞flÑ̈Óã̈Å J=∞iHõÖ’ Õ̀_®Å∞ U~°Ê_ç̀ Õ "≥#∞flÑ̈Óã̈Å =∞ è̂Œº D
#~åÅ∞ Ñ̈_ç #ey#@¡=Ù`å~Ú. ^•O`À P #ey# #~°O U KÕu "≥·Ñ̈Ù ã̈Ñ̈¡Üü∞
J=Ù`ÀO^À P K≥Ü«∞ºO`å <˘Ñ≤Ê áÈ@∞ =™êÎ~Ú. uq∞‡Ô~H̃¯ áÈ «̀∞Ok. WOHÍ
KåÖÏ W|ƒO Œ̂∞Å∞ =™êÎ~Ú.

W=hfl ''ã̈~°fi~ÚHõÖò ™êÊO_çÖ̌·ã≤ãπ—— J<Õ "åºkèÖ’ ̀ «~°K«∂ HõxÊOKÕ ÅHõΔ}ÏÅ∞.
"≥∞_»<˘Ñ≤Ê WÖÏ =zÛ JÖÏ ÉÏkè™ÈÎO^•?

1 Z_»̀ ≥QÆ‰õΩO_® ‰õΩsÛÖ’ ‰õÄ~°∞Ûx=ÙO_ç Ñ̈xKÕ¿ã"åiH̃ "≥∞_»<˘Ñ≤Ê =ã̈∞ÎOk. P
‰õÄ~°∞Û<Õ q è̂•#O ‰õÄ_® ã̈„Hõ=∞OQÍ ÖË‰õΩO_® Z_®ÃÑ_® ‰õÄ~°∞Û<Õ "åiH̃
"≥∞_»<˘Ñ≤Ê =∞s `˘O Œ̂~°QÍ =ã̈∞ÎOk.

2 `«ÅH˜O^Œ Z`«∞Î Z‰õΩ¯=QÍ HÍ"åÅx Ô~O_»∞ =¸_»∞ kà◊√§ ÃÑ@∞ì‰õΩx
Ñ̈_»∞‰õΩ<Õ"åà◊§H̃ "≥∞_»<˘Ñ≤Ê =ã̈∞ÎOk. "≥∞_» aQÆ∞ã̈∞‰õΩáÈ~ÚO Œ̂x ÉÏ è̂ŒÑ̈_®Î~°∞.
n<Õfl 'ã≤¡Ñ¶π<≥ãπ PÑ¶π <≥H±— JO\Ï~°∞.

3 J Õ̂Ñ̈xQÍ  ‰õÄ~ÀÛ=_»O =Å# "≥∞_», "≥#∞fl  Tã̈Å Œ̂QÆæ~°∞#fl HõO_»~åÅÖ’
''„Ããì~Ú<£—— U~°Ê_ç "≥∞_»<˘Ñ≤Ê =ã̈∞ÎOk.
'Ü«∂H̃û_≥O\ò, *ÏiÑ̈_»_»O, "≥∞_» J Œ̂~°_»O, "≥∞_»‰õΩ ̂ ≥|ƒ «̀QÆÅ_»O... W=hfl

âßâ◊fi «̀OQÍ  "≥∞_»<˘Ñ≤Êx HõeæOKÕ JOâßÖË.
J~Ú Õ̀ âßâ◊fi «̀"≥∞ÿ# "≥∞_»<˘Ñ≤Ê HõÅQÆ_®xH̃ WO «̀ ÃÑ Œ̂Ì ̀ «̀ «OQÆO [~°QÆ=Åã≤#

J=ã̈~°O ÖË̂ Œ∞. |ã̈∞ûÖ’ "≥#Hõã‘\’¡ „Ñ̈Ü«∂}O KÕÜ«∞_»O, QÆ̀ «∞‰õΩÅ ~À_£ g∞ Œ̂
ã̈∂¯@~üg∞^À Ãã·H̃Öòg∞^À „Ñ̈Ü«∂}O KÕÜ«∞_»O. "≥∞@∞ì LO Œ̂#∞H˘x HÍÅ∞"ÕÜ«∞É’ Õ̀
Jki â◊s~°O ̀ «∂Å_»O =O\ ̃z#flz#fl HÍ~°}ÏÅ∞ ‰õÄ_® âßâ◊fi «̀"≥∞ÿ# "≥∞_»<˘Ñ≤Êx
≥̀zÛ ÃÑ>Ëì J=HÍâ◊O =ÙOk.
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ZÑ̈C_»∂ Z_»̀ ≥QÆ‰õΩO_® ‰õÄ~°∞Ûx „"å¿ã =∞Ç̈~°K«~Ú «̀Å∞, QÆ∞=∂™êÎÅ∞,
ZH“O>̌O\òÅ∂, HõOÑ̈Óº@~ü PÑ̂̈~@~üû, >̌ÿÅ~°∂¡ g~°O`å "≥∞_»<˘Ñ≤ÊH̃ QÆ∞~°ÜÕ∞ºO Œ̂∞‰õΩ
J=HÍâ◊O =Ù#fl"å̂~.

"≥∞_»‰õΩ «̀y#O «̀ "åºÜ«∂=∞O Wã̈∂Î *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ =ÙO>Ë "≥∞_»<˘Ñ≤ÊÉÏi#
Ñ̈_»‰õΩO_® ̀ «=∞x`å=Ú ~°H̃ΔOK«∞‰õΩ#fl "å~“`å~°∞.

 =∞s Z «̀∞ÎQÍ kà◊√§ ÃÑ@∞ìH˘x Ñ̈_»∞‰õΩ<Õ JÅ"å@∞x "≥Ú Œ̂@QÍ =∂<ÕÜ«∞_»O
J=ã̈~°O. =Ü«∞ã̈∞ ÃÑ·|_»∞ «̀∞#fl H˘nÌ "≥#∞flÑ̈Óã̈Å Ö’Ñ̈Å =ÙO_Õ _çãπ̄ Å∞ tkäÅ=∞=_»O
"≥Ú Œ̂Å∞ ÃÑ\ì̃ "≥#∞fl Tã̈Å =∞ è̂Œº =ÙO_Õ MÏm ÉèÏQÆO ̀ «yæáÈ «̀∞Ok. WÖÏ ã̈#fl|_ç
áÈ~Ú, "≥Ú Œ̂∞ÌÉÏiáÈ~Ú# _çãπ̄  „áêO`åxfl 'Pã≤ìÜ≥∂ ÃÑ¶·\òû— JO\Ï~°∞.

Wk "≥∞_» J@∂W@∂ Hõ̂ ŒÅ‰õΩO_® Ñ̈>Ëìã̈∞ÎOk.
"≥∂\Ï~°∞QÍh, WOl<£QÍh ã̈iQÍ P_»HõáÈ Õ̀ "≥∞HÍxH± H̃ K«∂Ñ≤™êÎO. PÜ«∞#

'' Ö’Ñ̈Å ÉËiOQ∑ H˘>Ëìã≤O Œ̂O_ô—— JO\Ï~°∞. ÉËiOQ∑ áÈ Õ̀ =∞~° ZÖÏ u~°QÆ̂ À
"≥∞_»‰õÄ_® JO Õ̀ a„~°aQÆOã̈∞‰õΩáÈ «̀∞Ok. n<Õfl ''ã̈~°fi~ÚHõÖò ™êÊO_çÖ̌·ã≤ãπ JO\Ï~°∞.

#ÅÉˇ· Uà◊√§ =zÛ# ^ŒQÆæiflOp P_»ÔH·<å, =∞QÆÔH·<å P Ñ¨iã≤÷u KåÖÏ
ã̈Ç̈Ï[OQÍ =ã̈∞ÎOk.

â◊s~°OÖ’ W «̀~° *Ï~ÚO@¡Ö’ ''H©à◊§"å «̀O—— =zÛ#>Ë¡... "≥∞_» , "≥#∞flÑ̈Óã̈Ö’¡
‰õÄ_® H©à◊§"å «̀O KÕi "≥∞_»<˘Ñ≤Ê~å=K«∞Û.

Ô~O_»∞ Z=ÚHõÅ∞ Hõeã≤ „Ñ¶‘QÍ P_Õ KÀ@∞x *Ï~ÚO\ò (H©Å∞) JO\ÏO. D
Ô~O_»∞ Z=ÚHõÅ∂ J@∂ W@∂ *Ï~°‰õΩO_® ã≤÷~°OQÍ =ÙOKÕO Œ̂∞‰õΩ 'eQÆ"≥∞O\òû— J<Õ
`åà◊§=O\ ̃HõO_»~åÅ∞ LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_»̀ å~Ú. Jq "≥∞ «̀ÎÑ̈_ç aQÆ∞=Ù ã̈_»e Õ̀ "≥#∞flÑ̈Óã̈
XHõ\ ̃^•x KÀ@∞x «̀Ñ≤Ê Ñ̈Hȭ ‰õΩ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. JO Œ̂∞=Å# "≥#∞flÑ̈Óã̈ #∞Oz
É̌·@‰õΩ =KÕÛ #~°O "≥#∞flÑ̈Óã̈Å =∞ è̂ŒºÑ̈_ç #Å∞QÆ∞ «̀∞Ok.

"≥#∞fláê=Ú... XO\ã̈̃ÎOÉèíO "Õ∞_»=O\k̃ J#∞‰õΩ<åflO Hõ̂ •? ã̈ÎOÉèíOÖ’
XHõ ~å~Ú Ñ̈Hȭ ‰õΩ [iy Õ̀ ã̈ÎOÉèíO JO`å ‰õÄeáÈ «̀∞Ok Hõ̂ •? "≥∞_»<˘Ñ≤Ê q+̈Ü«∞OÖ’
ã̈iQÍæ W Õ̂ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

K≥qÖ’x Hõ~°‚ÉèËiH̃ "≥∞_» KåÖÏ Œ̂QÆæ~°QÍ =Ù#fl J=Ü«∞=O HÍ|\ì̃ "≥∞_»Ö’
[iˆQ =∂~°∞ÊÅxflO\˜h K≥q `«fi~°QÍ Ñ¨ã≤QÆ>Ëìã¨∞ÎO@∞Ok. [Å[Å=∞#fl@∞¡,
@Hõ@Hõ=∞#fl@∞¡ "≥∞_» HõkeÛ#Ñ̈C_»∞ â◊ÉÏÌÅ∞ qxÑ≤ã̈∞ÎO\Ï~Ú.

"≥Ú Œ̂∞ÌÉÏi# HõO_»~åÅ∞, "åzáÈ~Ú# "≥#∞flÑ̈Óã̈Å∂... "≥∞_» HõkeÛ#Ñ̈C_»ÖÏ¡
XHõ̂ •xH˘Hõ\ ̃~åã̈∞H˘x D â◊ÉÏÌÅ∞ qxÊ™êÎ~Ú. "≥∞_» Hõke#Ñ̈C_»∞, Hõ̂ ŒÅÛ‰õΩO_®
xâ◊ÛÅOQÍ =ÙOz<å "≥∞_»<˘Ñ≤Ê ã̈#flQÍ ÉÏkèã̈∂Î<Õ =ÙO@∞Ok.



_®II l.q. Ñ¨Ó~°‚K«O^Œ∞

114

"≥∞_»Ö’Hõ<åfl KÕuÖ’ <˘Ñ≤Ê =∞iO «̀ f„=OQÍ =ÙO@∞Ok. KåÖÏ =∞Ok
K≥~Úº <˘¿ÑÊ "≥∞_» ̂ •HÍ ÖÏQÆ∞`ÀOk. J#∞H˘O\Ï~°∞. ~å„uÑ̈Ó@ D ÉÏ è̂Œ =∞iO «̀
Z‰õΩ¯=QÍ =ÙO@∞Ok.

kO_»∞ f¿ãã≤ Ñ̈_»∞HÀ=_»O JÅ"å@∞ KÕã̈∞‰õΩO>Ë HÍã≤O «̀ ã̈~°∞ÌH˘#fl@∞¡
JxÑ≤ã̈∞ÎOk.

'<≥H± HÍÅ~ü— Jx "≥∞_»K«∞@∂ì QÆ∞O„_»OQÍ F Hõ=K«OÖÏO\k̃ ̀ ˘_»∞QÆ∞`å~°∞.
Jk QÆ_®¤xfl ÃÑ·H̃ ÖËÑ≤ Ñ̈@∞ìH˘x =ÙOK«∞ «̀∞Ok. ^•x =Å# «̀Å Ñ̈Hȭ Å‰õΩQÍh,
=ÚO Œ̂∞ "≥#∞HõÅ‰õΩQÍh u~°QÆ‰õΩO_® Ñ̈\ì̃ =ÙOK«∞ «̀∞Ok.

D q è̂ŒOQÍ KÕÜ«∞_»O =Å# "≥∞_» HõO_»~åÅ‰õΩ Z=ÚHõÅ‰õΩ XH̃O «̀ Ô~ãπì
~ÚzÛ#@¡=Ù «̀∞Ok. „Hõ=∞OQÍ <˘Ñ≤Ê «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok.

"≥#∞flÑ̈Óã̈ g∞ Œ̂‰õΩ =∞~À "≥#∞flÑ̈Óã̈ "åeáÈ=_»O QÍh, "≥#∞flÑ̈Óã̈Å∞
"åzáÈ=_»O QÍh [iy#Ñ̈C_»∞ «̀Å#∞ ÉÏQÍ ÃÑ·H̃ ÖÏy Õ̀ "≥#∞flÑ̈Óã̈ HÍã≤O «̀
Œ̂∂~°OQÍ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. JO Œ̂∞=Å# Ô~O_»∞ "≥#∞flÑ̈Óã̈Å =∞ è̂ŒºÑ̈_ç#eyáÈ «̀∞#fl

#~°O g∞ Œ̂ =uÎ_ç «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok. <˘Ñ≤Ê <≥=∞‡kã̈∞ÎOk.
«̀Åx WÖÏ ÖÏ̂Q „Ñ̈„H̃Ü«∞x ''„\ÏHõΔ<£—— JO\Ï~°∞. nxfl Z=iH̃ "å~°∞ WO\’¡

KÕã̈∞‰õΩ<ÕO Œ̂∞‰õΩ gÅ∞QÍ... ''„\ÏHõΔ<£ H̃\ò—— ^˘~°∞‰õΩ «̀∞Ok. "≥·̂ ŒºxÑ̈Ù}∞x ã̈ÅÇ̈
g∞ Œ̂, XHõ\ ̃Ô~O_»∞™ê~°∞¡ "≥·̂ Œ∞ºÅKÕ̀ « „\ÏHõΔ<£ ÃÑ\ì̃OK«∞H˘x, ÉÏQÍ JÅ"å>̌ÿ<åHõ,
WO\’¡ „\ÏHõΔ<£ ÃÑ@∞ìHÀ=_®xfl Z=iH̃"å̂~ H˘#™êyOK«=K«∞Û.

"≥∞_» HõO_»~åÅ‰õΩ "åºÜ«∂=∞O W=fi_»O ‰õÄ_® J=ã̈~°O. <˘Ñ≤Ê =ÙOk
HÍ|\ì̃ "≥∞_»x Jã̈Å∞ Hõ̂ ŒÅÛ‰õΩO_® ayOK«∞H˘x ‰õÄ~ÀÛ=_»O ã̈Ô~·# Ñ̈ Œ̂úu HÍ Œ̂∞.
"≥∞_»x Jxfl HÀ}ÏÖ’¡Oz ™ê è̂Œº"≥∞ÿ#xfl™ê~°∞¡ Hõkeã̈∞ÎO_®e. "≥∞_»<˘Ñ≤Ê f„= «̀
«̀Q̂æ=~°‰õÄ, =∞O Œ̂∞Å∞"å_ç, J=ã̈~°O J~Ú Õ̀ „\ÏHõΔ<£ ÃÑ@∞ìH˘x, <˘Ñ≤Ê «̀QÍæHõ "≥∞_»h,

KÕ̀ «∞efl ÉÏQÍ Hõkeã̈∂Î "åºÜ«∂=∞O KÕÜ«∂e.
"≥∞_», "≥#∞flÑ̈Óã̈Ö’¡ Z=ÚHõÅ‰õΩ, HõO_»~åÅ‰õΩ ã̈O|OkèOz WOHÍ J<ÕHõ

"åº^èŒ∞ÖÁKÕÛ J=HÍâ◊O =ÙOk. "å\˜¿Ñ~°∞¡ U=~Ú<å, "≥∞_»<˘Ñ≤Ê QÆ∂_»Ö’H˜,
"≥∂KÕuÖ’H̃, J~°KÕuÖ’H̃ áêHõ_»O... K≥~Úº uq∞‡Ô~H̃¯ "≥Ú Œ̂∞ÌÉÏ~°_»O =O\ ̃ÅHõΔ}ÏÅ∞
=∂„ «̀O ã̈Ç̈Ï[OQÍ =ÙO\Ï~Ú. g\H̃̃ ã̈=∞~°÷=O «̀"≥∞ÿ# zH̃ «̀û J=ã̈~°O.

''ã¨~°fi~ÚHõÖò iÉò—— - "≥∞_»<˘Ñ≤ÊH˜ HÍ~°}=∞ÜÕ∞º =∞~À Z=ÚHõÅ "åºkè
Ñ̈#∞fl g∞ Œ̂ Ñ̈#∞fl ÃÑiy#>Ë¡ L~ÀÑ̈O[~°OÖ’ "≥Ú Œ̂\ ̃Ñ̈Hȭ >̌=ÚHõ (iÉò)

g∞ Œ̂ =∞~À z#fl Ñ̈Hȭ >̌=ÚHõ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. Wk U_»= "≥∞_» "≥#∞flÑ̈Óã̈ #∞Oz
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"≥Ú Œ̂Ö̌·# iÉò g∞ Œ̂ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. HÍ|\ì̃ nxfl 'ã̈~°fi~ÚHõÖò ("≥∞_») iÉò— J<åfl~°∞.
"≥∞_»„H̃O Œ̂ QÆ_»¤ÖÏO\k̃ ÃÑ~°QÆ_»O, "≥∞_»<˘Ñ≤Ê, =ÚO*Ë~Ú ̂ ŒQÆæ~° qÑ̈s «̀"≥∞ÿ# <˘Ñ≤Ê,
K≥~Úº ÃÑ·H̃ÖËÑ≤̀ Õ =∞s ÖÏy#@∞ìáÈ@∞, uq∞‡i, ~°HõÎ„Ñ̈™ê~°O xezáÈ~Ú KÕu"Õà◊√§
#Å¡|_çáÈ=_»O, "≥Ú Œ̂∞ÌÉÏi ã̈Ê~°≈ ̀ ≥eÜ«∞HõáÈ=_»O... W=hfl ''ã̈~°fi~ÚHõÖò iÉò——Ö’
=∞#H̃ HõxÊ™êÎ~Ú.

Ñ¨Hõ¯>ˇ=ÚHõ g∞^Œ =∞~À Ñ¨Hõ¯>ˇ=ÚHõ =ÚO^Œ∞#∞Op =ÙO_ç, „Hõ=∞OQÍ
ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞<åfl <˘Ñ≤Ê "≥Ú Œ̂Ö̌·, KÕuÖ’H̃ <˘Ñ≤Ê áê̂H=~°‰õÄ D ''ã̈~°fi~ÚHõÖò iÉò—— x
Hõ#∞HÀ¯=_»O ™ê^èŒºOHÍ^Œ∞. QÆ∞O_≥, TÑ≤iu`«∞ÎÅ ZH±ûˆ~ f~Ú¿ãÎ D iÉò
É̌·@Ñ̈_»=K«∞Û. D "åºkèÖ’ <˘Ñ≤Êx «̀yæOK«∞H˘O@∂, „Ñ̈=∂ Œ̂Hõ~°"≥∞ÿ# ÅHõΔ}ÏÅ∞
~å‰õΩO_® *Ï„QÆ̀ «ÎÑ̈_»∞ «̀∂ ~Àyx XHõ HõO@ HõxÃÑ\ì̃ LO_»@"Õ∞ zH̃ «̀û. JO Õ̀QÍh
=∞O Œ̂∞Å`À ̀ «yæOKÕÜ«∞_»O ™ê è̂ŒºO HÍ Œ̂∞. PÑ̂̈~+̈<£ KÕã≤ iÉòx ̀ ˘ÅyOKÕ J=HÍâ◊O
=ÙOk. HÍh Wk KåÖÏ Ys ≥̂·# PÑ̂̈~+̈<£.

"≥∞_»<˘Ñ≤ÊH˜ PÜ«Úˆ~fi Œ̂OÖ’ Ñ¨iëê¯~°O
PÜ«Ú̂~fi Œ̂ âß„ã̈ÎOÖ’ "≥∞_»<˘Ñ≤Ê "åºkèx ''=∞<åºã̈ÎOÉèíO—— J<Õ "å «̀"åºkèQÍ

K≥áê Î~ °∞. D "åºkè ~å=_®xH˜ =ÚYºHÍ~°}O "≥∞_»x Jã¨ Î=ºã¨ ÎOQÍ
LÑ¨Ü≥∂yOK«@"Õ∞#x PÜ«Úˆ~fi^Œ âß„ã¨ÎO K≥áÈÎOk. J^Õ Ñ¨xQÍ "≥∞_»x ZuÎ
K«∂_»= Œ̂Ìx ‰õÄ_® PÜ«Ú̂~fi Œ̂O ÃÇÏK«Ûiã̈∞ÎOk. \©qH̃ QÍh,  ã≤x=∂ Ç̈Ö’¡
≥̀~°‰õΩQÍh Œ̂QÆæ~°QÍ ‰õÄ~°∞Ûx "≥∞_»x ZuÎ KåÖÏ HÍÅO K«∂_»@O =Å# ‰õÄ_®

âßâ◊fi «̀"≥∞ÿ# "≥∞_»<˘Ñ≤Ê "åºkè =ã̈∞ÎOk.
Ñ̈QÆÅ∞ x„ Œ̂áÈ=_»O, Z «̀∞ÎÑ̈ÖÏ¡Å∞QÍ =Ù#flKÀ@ Ñ̈_»∞HÀ=_»O ‰õÄ_® "≥∞_»x

Hõ̂ ŒÅhÜ«∞‰õΩO_® KÕ™êÎÜ«∞x PÜ«Ú̂~fi Œ̂O âß„ã̈ÎO K≥|∞ «̀∞Ok.
1. q∞#Ñ̈‰õΩ_»∞=ÚÅ∞ =O_»∞‰õΩx ~ÀE "≥#flÑ̈Óã̈`À uO>Ë "≥∞_»<˘Ñ≤Ê, =¸u

=OHõ~° áÈ=_»O W «̀~° "å «̀Ñ̈Ù ÉÏ è̂ŒÅ∞ «̀QÆ∞æ̀ å~Ú.
2. "≥Å∞¡e¡áêÜ«∞Å∞, WOQÆ∞=, rÅHõ„~°, Ãã·O è̂Œ= Å=}O, ™œ=~°ÛÅ Å=}O,

âÁOiî, Ñ≤Ñ̈Êà◊√§, q∞iÜ«∂Å∞ W=hfl ã̈=∂#OQÍ fã̈∞H˘x "≥∞ «̀ÎQÍ Õ̂xHõ̂ Õ
q_çq_çQÍ Œ̂Oz, J#flOÖ’ J~°K≥OKå #∞O_ç XHõ K≥OKå "≥∂`å Œ̂∞Ö’
HõÅ∞Ñ̈ÙH˘x <≥~Úº "Õã̈∞H˘x u#O_ç. WÖÏ ~ÀE uO>Ë, "≥∞_»<˘Ñ≤Ê, #_»∞O
<˘Ñ̈CÅ∂ «̀QÆ∞æ̀ å~Ú. Hõ_»∞Ñ̈Ù <˘Ñ≤Ê ‰õÄ_® «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok.

3. '=∞Ç̈=∂+̈ ̀ ≥·ÅO— J<Õ PÜ«Ú̂~fi Œ̂=∞O Œ̂∞ |*Ï~À¡ ̂ ˘~°∞‰õΩ «̀∞Ok. D =∞O Œ̂∞x
2 K≥OKåÅ∞ fã̈∞H˘x, HÍã≤x "≥Å∞¡e¡ áêÜ«∞Å∞ "Õã≤ #∂i, <˘Ñ≤Ê=Ù#flKÀ@
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ÉÏQÍ Ñ̈\˜ìOK«O_ç. "≥∞_»<˘Ñ≤Ê, "≥∂HÍà◊¡ <˘Ñ̈CÅ∞, QÆ∂_»<˘Ñ≤Ê, #_»∞O <˘Ñ̈CÅ∂
«̀QÆ∞æ̀ å~Ú.

4. q∞#Ñ̈Ñ̈Cx ÉÏQÍ =Ù_çH̃Oz, ZxÑ≤ ''Hõ@∞ì—— «̀Ü«∂~°∞ KÕã̈∞‰õΩx `åy Õ̀ "å «̀
f„= «̀ «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok. <˘Ñ≤Ê «̀fi~°QÍ LÑ̈â◊q∞ã̈∞ÎOk.
âÁOiîx hà◊§Ö’ "Õã≤ =∞iyOz zHȭ \ ̃HõëêÜ«∞O ̀ «Ü«∂~°∞KÕã̈∞H˘x, =_»QÆ\˜ì

JO Œ̂∞Ö’ P=Ú Œ̂O HõeÑ≤ „`åy Õ̀ #_»∞O<˘Ñ≤Ê, "≥∞_»<˘Ñ≤Ê «̀QÆ∞æ̀ å~Ú. HõëêÜ«∞O
z#flQÍ¡ã̈∞ fã̈∞H˘O>Ë JO Œ̂∞Ö’ P=Ú Œ̂O ZO «̀ HõÅáêÅ#flk q̂~K«<åÅ∞ J=\Ïxfl
|\ì̃ K«∂ã̈∞H˘x x~°‚~ÚOK«∞HÀ"åe. Z‰õΩ¯= P=Ú Œ̂O HõeÑ≤̀ Õ Z‰õΩ¯= q̂~K«<åÅ∞
J=Ù`å~Ú. HÍh XHõ„>̌O_»∞ q̂~K«<åÅ∞ ~ÀE J~Ú Õ̀<Õ <˘Ñ≤Ê f„= «̀ ̀ «QÆ∞æ̀ «∞O Œ̂x
=∞~˘Hȭ ™êi QÆ∞~°∞ÎKÕã̈∞Î<åfl#∞. P=Ú Œ̂O Hõ̂ • Jx =ÚYO J^ÀÖÏ ÃÑ@ìHõO_ç.
„`åy Õ̀ «̀Ñ̈Ê‰õΩO_® Ñ¶̈e «̀O HõxÑ≤ã̈∞ÎOk.

JÅ¡O~°ã̈O, É̌Å¡O, <≥~Úº D =¸_çO\h̃ «̀QÆ∞áêà◊¡Ö’ HõÅ∞Ñ̈Ù‰õΩx ~ÀE
„`åy Õ̀ #_»∞O<˘Ñ≤Ê, ̀ ˘_»Å∞ Ñ̈>ËìÜ«∞_»O, H©à◊¡<˘Ñ̈CÅ∞, Hõ_»∞Ñ̈Ù<˘Ñ≤Ê, "≥∞_»Ñ̈>ËìÜ«∞_»O
=O\ ̃<˘Ñ̈CÅ∞, ÉÏ è̂ŒÅ∞ «̀QÆ∞æ̀ å~Ú. Hõ_»∞Ñ̈Ù L|ƒ~°O «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok.

PÜ«Ú̂~fi Œ̂ =∞O Œ̂∞Å ëêÑ̈ÙÖ’¡ '' Œ̂â◊=¸ÖÏºkè K«∂~°‚O—— J<Õ ¿Ñ~°∞`À F
=∞O Œ̂∞ ̂ ˘~°∞‰õΩ «̀∞Ok. nxfl fã̈∞H˘x, Ô~O_»∞K≥OKåÅ á⁄_çx Ô~O_»∞ QÍ¡ã̈∞Å hà◊√§áÈã≤
J~°QÍ¡ã̈∞ q∞yÖËÖÏ ÉÏQÍ =∞iyOz, =_»QÆ\ì̃, J=ã̈~°O J~Ú Õ̀ fÑ≤ HõÅ∞Ñ̈ÙH˘x
„`åQÆ∞ «̀∂ =ÙO>Ë "≥∞_»<˘Ñ≤Ê «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok. Ñ≤Ñ̈Êà◊§#∞ <ÕuÖ’ "Õ~ÚOz K«∂~°‚O`À
HõeÑ≤ HõëêÜ«∞O HÍK«∞H˘x „`åy Õ̀ WOHÍ ÉÏQÍ Ñ̈xKÕã̈∞ÎOk. H˘OK≥O "Õ_ç KÕã̈∞ÎOk.
HÍ|\ì̃ K«Å= KÕ¿ã PÇ̈~°O fã̈∞HÀ"åe.

WqHÍHõ D "åºkèH˜ PÜ«Úˆ~fi^ŒOÖ’ â◊H˜Î=O`«"≥∞ÿ# B+¨^è•Å∞<åfl~Ú.
q_»=‰õΩO_® "å_ç̀ Õ «̀Ñ̈Ê‰õΩO_® Ñ¶̈e «̀O HõxÊã̈∞ÎOk. HÍÖÏyfl~°∞„ Œ̂~°ã̈O, „ ≥̀·Ö’Hõº
zO`å=∞}˜, Ñ¨„`«Ñ¨ÅOˆHâ◊fi~° ~°ã¨O, =∞Ç¨"å`« q^èŒfiOã≤, "å`«QÆ*ÏO‰õΩâ◊O,
"å «̀~åHõΔã̈O, =∞Ç̈=∂+̈ ≥̀·ÅO, q+̈=Ú+≤ì ̀ ≥·ÅO =O\ ̃Z<Àfl â◊H̃Î=O «̀"≥∞ÿ# PÜ«Ú̂~fi Œ̂
B+¨^è•Å∞<åfl~Ú.

"≥∞_»<˘Ñ≤Ê, ̂ •xH̃`À_»∞QÍ ''ã̈~°fi~ÚHõÖò iÉò—— ‰õÄ_® =Ù#fl"å~°∞ q_»=‰õΩO_®
=∞O Œ̂∞Å∞ "å_»=Åã≤ =ÙO@∞Ok. PÑ̂̈~+̈<£‰õΩ ã̈O|OkèOz XHõ x~°‚Ü«∞O fã̈∞H˘<Õ
=~°‰õÄ, „Ñ¨u~ÀE PÜ«Úˆ~fi^Œ =∞O^Œ∞Å∞ "å_ç`Õ =∞Ozk. x~°áêÜ«∞HõOQÍ
Ñ̈xKÕ™êÎ~Ú. ~ÀE J Õ̂Ñ̈xQÍ <˘Ñ≤Ê «̂̀QæO Œ̂∞‰õΩ WOw¡+̈μ =∞O Œ̂∞Å∞ "å_ç̀ Õ Jq
JO «̀QÍ Ñ̈xKÕÜ«∞HõáÈQÍ Z‰õΩ¯= #ëêìxfl Hõeæ™êÎ~Ú. "≥∞_»<˘Ñ≤Êx J Õ̂áÈ «̀∞Ok
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Ö̌=∞‡x J„â◊̂ Œú KÕÜ«∞HõO_ç. Jxfl Ñ̈sHõΔÅ∂ KÕ~ÚOz, "åºkè x~åú~°} KÕâßHõ, ̀ «y#
zH̃ «̀û =ÚO Œ̂∞QÍ<Õ á⁄O Œ̂HõáÈ Õ̀, P ̀ «~åfi «̀ zH̃ «̀û ÖËx Ñ̈iã≤÷̀ «∞Ö’¡H̃ "≥o§áÈÜÕ∞
„Ñ̈=∂ Œ̂O =ÙOk.

PÜ«Ú̂~fi Œ̂ "≥·̂ Œº q è̂•#OÖ’ "≥∞_»<˘Ñ≤Êx HõO„\’Ö’¡ =ÙOKÕO Œ̂∞‰õΩ J=HÍâ◊O
=ÙOk. ''ã¨~°fi~ÚHõÖò iÉò—— Ö’ ‰õÄ_® <˘Ñ≤Êx «̀yæ¿ãÎ J Œ̂#OQÍ =Ù#fl W «̀~°
ÅHõΔ}ÏÅ#∞ x"åiOKÕO Œ̂∞‰õΩ PÜ«Ú̂~fi Œ̂ B+̈ è̂•Å∞ ÉÏQÍ Ñ̈xKÕ¿ãq =Ù<åfl~Ú.
JxflO\H̃õ<åfl =ÚO Œ̂∞ ~ÀyH̃ „â◊̂ Œú, Ñ̈@∞ì̂ ŒÅ HÍ"åe. Wq Ô~O_»∂ =Ù#fl"å~°∞
"≥∞_»<˘Ñ≤Ê`À ÉÏ^èŒÑ¨_»∞`«∞O_Õ"åiH˜ D "åºã¨O ZO`À LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»∞ÎO^Œx
Ptã̈∞Î<åfl#∞.
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¿ÑQÆ∞Ö’¡ Ñ̈Å∞QÆ∞Å∞kOKÕ
''>ˇÿá¶ê~Ú_£——

¿ÑQÆ∞Ö’¡ Ñ̈Å∞QÆ∞Å∞ kOKÕ >̌ÿá¶ê~Ú_£ [fi~°O - =O_»∞‰õΩx "å~°∞Û‰õΩx â◊√zQÍ,
â◊√„ÉèíOQÍ u#_»O <ÕiÛ# =∂#=*Ïu ™êkèOz# <åQÆiHõ̀ « áêe@ âßÑ̈O...
J#_»O Juâ◊Ü≥∂H̃Î HÍ Œ̂∞.

=ÚiH̃Ö’ á⁄~å¡_Õ =~åÇ̈Å‰õΩ ~åx D "åºkè Ç̈~ÚQÍ ™êì~ü Ç̈ÏŸ@Ö’¡
‰õÄ~°∞Ûx Sãπ„H©O u<Õ "åà◊§H̃ =ã̈∞ÎO Œ̂O>Ë - Wk <åQÆiHõ̀ « áêe@ âßÑ̈O HÍHõ
=∞̂~q∞\?̃

Ô~_ô"Õ∞_£ |*Ï~°∞ uàı§ >ÿ̌á¶ê~Ú_£H˜ HÍ~°}O
Ñ̈@ì} <åQÆiHõ̀ « ÃÑ~°QÆ_»O, Ñ̈iã̈~åÅ Ñ̈iâ◊√„Éèí̀ «x J~°H˘~°QÍ áê\ÕK«_»O,

PÇ̈~° Ñ̈^•~å÷Å «̀Ü«∂sÃÑ· „Ñ̈Éèí∞ «̀fi Ü«∞O„`åOQÍxH̃ Ñ̈@∞ìÖËHõáÈ=_»O, L<åfl
Jk Jqhu =∞Ü«∞"≥∞ÿ ‰õΩo§áÈ=_»O =Å# =∞# >̌ÿá¶ê~Ú_£ [fi~°O ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊OÖ’
„Ñ̈ è̂•# "åº è̂Œ∞Ö’¡ XHõ\Q̃Í K≥Å̂~QÆ∞`ÀOk.

WO_çÜ«∂ÖÏO\ ̃ Õ̂âßÅ #∞Oz =Åã̈ "≥o§# "åà◊§ =Å# ~å"åÖËQÍh,
ÖËHõáÈ Õ̀ WOQÍ¡O_£Ö’ >̌ÿá¶ê~Ú_£ ÖË<ÕÖË̂ Œx "åà◊√§ Ñ¶∞̈O\ÏÑ̈ ä̂ŒOQÍ K≥Ñ̈CH˘O@∞<åfl~°∞.

nxfl|\ì̃, WOQÆ¡O_£Ö’#∂, J"≥∞iHÍÖ’#∂, =ÚiH̃"å_»Å∞ ÖË=x Z=Ô~·<å
JO>Ë JO «̀HõO>Ë Ç̈™êºã̈Ê Œ̂"≥∞ÿ# JOâ◊O =∞~˘Hõ\ ̃ÖË̂ Œ∞. HÍh, JHȭ _ç PÇ̈~°Ñ̈^•~å÷Å
`«Ü«∂sÖ’ =Ù#fl HÍfie\©-<å}º`«-WHõ¯_» ÖËHõáÈ=_»O >ˇÿá¶ê~Ú_£ "åºkèH˜
=ÚYºHÍ~°}O.

=∞# |*Ï~°¡Ö’ ̂ ˘îH Ô~_ô"Õ∞_£ uà◊√§ - >̌ÿá¶ê~Ú_£ HÀã̈O ̀ ≥~°z# "åH̃à◊√§...
JO Õ̀!!

Ñ¨̂ Õ Ñ¨̂ Õ u~°QÆÉˇ@∞ÎOk >ÿ̌á¶ê~Ú_£
¿ÑQÆ∞Ö’¡ Ñ̈Å∞QÆ∞Å∞kOKÕ ~°Hõ~°HÍÅ ã̈∂HõΔ ‡r=ÙÖ’¡ ™êÖ’‡<≥ÖÏ¡ ã̈∂HõΔ ‡r=ÙÅ∞
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J «̀ºO «̀ „Ñ̈=∂ Œ̂Hõ~°"≥∞ÿ#q. g\=̃Å¡ >̌ÿá¶ê~Ú_£, áê~å>̌ÿá¶ê~Ú_£, Ju™ê~° "åºkè,
¿ÑQÆ∞Ö’¡ p=ÚQÆ_»¤Å∞, ¿ÑQÆ∞ Ĥ#û~ü... WÖÏ J<ÕHõ [|∞ƒÅ∞ =ã̈∞ÎO\Ï~Ú.

PÇ̈~° Ñ̈^•~å÷Å «̀Ü«∂sH̃ LÑ̈Ü≥∂yOKÕ h~°∞, «̀k «̀~° JOâßÅ =Å#
"åº è̂Œ∞Ö’¡ =ÚYºOQÍ >̌ÿá¶ê~Ú_£ [fi~°O =™ÈÎOk.

XHõ™êi =zÛ «̀yæ# «̀~åfi «̀ Ñ̈ Õ̂ Ñ̈ Õ̂ u~°QÆÉ̌@ì_»O >̌ÿá¶ê~Ú_£ [fi~°O
ÅHõΔ}O, ™êÖ’‡<≥ÖÏ¡ ã̈∂HõΔ ‡rqH̃ Kå=Ù JO «̀ ã̈∞ÅÉèíOQÍ ~å Œ̂∞. =∂Ü«∞ÅÑ¶̈H©~ü
„áê}OÖÏ Jq r=Hõ}ÏÅÖ’Ñ¨Å x~°ƒùÜ«∞OQÍ ~°HõΔ} á⁄O^Œ∞`«∂ =ÙO\Ï~Ú.
™êÖ’‡<≥ÖÏ¡ z~°OrqQÍ =Ù#flO «̀HÍÅO >̌ÿá¶ê~Ú_£ [fi~°O =i÷Å∞¡̀ «∂<Õ =ÙO@∞Ok.

JO Œ̂∞̂H, ̀ «~°K«∂ ~°HõÎÑ̈sHõΔ - |¡_£ HõÅÛ~ü - KÕ~ÚOz ™êÖ’‡<≥ÖÏ¡ ã̈∂HõΔ ‡r=ÙÅ∞
WOHÍ q∞ye L<åflÜÕ∞"≥∂ K«∂ã̈∞HÀ"åeû =ÙO@∞Ok.

HÀ¡~åO ÃÑ¶xHÍÖò =∂„ «̀Å∞ "≥Ú Œ̂Å∞ ÃÑ\˜ì# ̀ «~åfi «̀ |¡_£ HõÅÛ~üÖ’ ™êÖ’‡<≥ÖÏ¡
ã¨∂HõΔ ‡r=ÙÅ∞ ÖË=x iáÈ~üì =ã¨∞ÎOk. =∞#O "≥∂ã¨áÈÜÕ∞k JHȭ _Õ! zH˜̀ «û‰õΩ
=ÚO Õ̂ Ñ̈sHõΔÅ∞ ‰õΔΩ}‚OQÍ [~°QÍe. zH̃ «̀û ̀ «~åfi «̀ =∞O Œ̂∞Å∞ „Ñ̈ÉèÏ=O J~ÚáÈÜ«∂Hõ
=∞m§ [~°QÍe.

>ÿ̌á¶ê~Ú_£‰õΩ P è̂Œ∞xHõ zH˜̀ «û
HÀ¡~å"£∞ ÃÑ¶xHÍÖò J<Õ =∞O Œ̂∞#∞ Hõ#∞Q˘#fl «̀~åfi «̀ >̌ÿá¶ê~Ú_£ [fi~åxH̃

zH̃ «̀û ã̈∞™ê è̂ŒºO J~ÚáÈ~ÚOk. JÑ̈Ê\ ̃=~°‰õÄ <≥ÅÅ «̀~°|_ç zH̃ «̀ûÅ∞ fã̈∞HÀ"åeû
=KÕÛ Ñ̈iã≤÷u D J Œ̂∞ƒù̀ « B+̈ è̂ŒO`À Ñ̈ÓiÎQÍ =∂iáÈ~ÚOk.

WÑ̈C_»∞ P è̂Œ∞xHõOQÍ ã≤„á¶ÈHÍûã≤<£, „Ñ‘ á¶È¡Hõûã≤<£ =O\ ̃=∞O Œ̂∞Å∞ J<ÕHõO
=KåÛ~Ú.

HÀ¡~å"£∞ ÃÑ¶xHÍÖò =Å# ~°Hõ ÎHõ ΔÜ«∞O, #~åÅ [|∞ƒÅ∞, Z=ÚHõÅ∞
"≥∞ «̀Î|_çáÈ=_»O, K«∂Ñ̈Ù, qxH̃_ç â◊‰õΩÎÅ∞ ̀ «yæáÈ=_»O =O\ ̃K≥_»∞ ÖHõΔ}ÏÅ∞ HõêQ
„Ñ̈=∂ Œ̂O =ÙOk. H˘ «̀Î =∞O Œ̂∞Å∞ =KåÛHõ D K≥_»∞ ÅHõΔ}ÏÅ „Ñ̈=∂ Œ̂O ̂ •^•Ñ̈ÙQÍ
«̀yæOk.

W"ÕHÍHõ, Ñ̈Ùº~å*’e_»<£, HÀ-„>̌ÿ"≥∂Hõû*’Öò, Ü«∂OÑ¶≤ã≤e<£, Z"≥∂Hõûã≤e<£,
.... W=hfl >̌ÿá¶ê~Ú_£ÃÑ·# Ñ̈xKÕ¿ã =∞O Œ̂∞ÖË! Zi„`À"≥∞ÿã≤<£ ‰õÄ_® >̌ÿá¶ê~Ú_£ÃÑ·#
Ñ̈xKÕã̈∞ÎOk. J~Ú Õ̀ g\=̃Å# [îQ "Õ∞Å∞x, "å_ç#O Œ̂∞=Å# [îQ H©_»∞x
ÉËsA"Õã≤ *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ "å_»=Åã≤ =ÙO@∞Ok. >̌ÿá¶ê~Ú_£ "åºkèH̃ zH̃ «̀û KÕ¿ã "≥·̂ Œ∞º_ç
Ü«ÚH̃ÎÃÑ·# W Œ̂O`å P è̂•~°Ñ̈_ç =ÙOk.
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>̌ÿá¶ê~Ú_£ ~å‰õΩO_® \.̃Z.a "åH̃û<£ JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’<Õ =ÙOk. \.̃Z.a.
"åH̃û<£#∞ WzÛ<å, >̌ÿá¶ê~Ú_£ [fi~åÅ∞ qÑ̈s «̀OQÍ L#fl „áêO`åÖ’¡ ̂ •x „Ñ̈ÉèÏ=O
JO «̀QÍ LO_»HõáÈ=K«∞Û. B+̈ è̂Œ zH̃ «̀û`À áê@∞ D "åH̃û<£x ‰õÄ_® HõeÑ≤ W¿ãÎ
u~°QÆÉ̌>Ëì ÅHõΔ}O «̀QÆ∞æ̀ «∞O Œ̂x H˘O Œ̂~°∞ Ñ̈iâ’ è̂Œ‰õΩÅ ÉèÏ=#.

>̌ÿá¶ê~Ú_£Ö’ U"Õq u#=K«∞Û?
¿ÑQÆ∞Ö’¡Oz =KÕÛ [fi~°O HÍ|\ì̃, D [fi~°OÖ’ PÇ̈~° ¿ã=# *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ

LO_»=Åã≤# J=ã̈~°O =ÙOk. XHõÑ̈C_»∞ [fi~°O «̂̀Qæ =~°‰õÄ áêÅ∞, Ñ̈à◊§~°™êÅ∂
«̀Ñ̈Ê =∞̂~g∞ WKÕÛ "åà◊√§ HÍ Œ̂∞. P è̂Œ∞xHõ zH̃ «̀û =Å# Hõ\H̃õ Ñ̈ ä̂ŒºO KÕ¿ã J=ã̈~°O
«̀Ñ≤ÊOk. U"≥∞ÿ<å ¿ÑQÆ∞Å g∞ Œ̂ =uÎ_ç Ñ̈_»‰õΩO_® ̀ ÕeHõQÍ JîQ PÇ̈~°O W=fi_»O

=∞Ozk.
ÉÏs¡yO[Å *Ï=, Ü«∂~À~°∂@∞Ñ≤O_ç *Ï=, QÀ^èŒ∞=∞ #∂Hõ`ÀQÍh,

aÜ«∞ºÑ̈Ù#∂Hõ̀ ÀQÍh, zHȭ \ ̃*Ï= HÍz W¿ãÎ D [fi~°OÖ’ xã̈û «̀∞Î= ~å‰õΩO_®
=ÙO@∞Ok. áê «̀ aÜ«∂ºxfl "Õ~ÚOz "≥∞ «̀ÎQÍ QÆ∞ÅÖÏ =O_ç áêÅ∞QÍx, =∞l̊QÆQÍx
HõeÑ≤ `åyOz<å =∞Oz Õ̂.

á⁄@¡, c~°, á⁄\ì̃HÍHõ~°, "ÕÑ̈Ñ̈Ù=Ùfi, ÃÑ~°∞QÆ∞`À@‰õÄ~°, á⁄#flQÆO\‰̃õÄ~°,
Hõi"Õáê‰õΩ, ÖË̀ «=ÚÅ¡Oy, HõOkÑ̈Ñ̈C, ÃÑã̈~°Ñ̈Ñ̈C, LÅ=Å∞, =∂Oã̈~°ã̈O (=∂Oã̈O
=O_ÕÑ̈C_»∞ =KÕÛ Kå~°∞"å) áê «̀ zO «̀HÍÜ«∞, x=∞‡HÍÜ«∞, Lã≤iHÍÜ«∞, H˘uÎg∞~°,
Ñ̈Ùn<å g@xflO\h̃ Ñ̈iq∞ «̀OQÍ ÃÑ@ì=K«∞Û.

Ñ¨à◊§Ö’ "≥ÅQÆÑ¨O_»∞, ^•x=∞‡Ñ¨O_»∞ =∞Ozq. |`åÎ~Ú, „^•HõΔ, UÑ≤Öò,
ã̈áÈ\ÏÅ#∞ ‰õÄ_® ÃÑ@ì=K«∞Û.

z„ «̀=¸ÅO, âÁOiîh~°∞ ̀ ÕeHõ HõëêÜ«∂Å`À J<åflxfl =O_ç ÃÑ_ç̀ Õ ̀ ÕeHõQÍ
J~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. ̂ À+̈O K≥Ü«∞º Œ̂∞. =Ú#QÆHÍ_»Å∞ [fi~°O Ñ̈_ç ÖËz#"åiH̃ =∞Ozk.

H˘`«ÎaÜ«∞ºO J#flO, K«^ŒÌ#flO, <≥~Úº, zO`«Ñ¨O_»∞ Ñ¨ÙÅ∞ã¨∞, KÕÑ¨Å∞,
=∞™êÖÏÅ∞, =∞ Œ̂ºO, ^Àã̈HÍÜ«∞, ≥̀ÅQÆÑ≤O_ç, Ñ̈QÆ\x̃„ Œ̂ - W=hfl >̌ÿá¶ê~Ú_£
[fi~°OÖ’ x¿+ è̂•Å∞.

>̌ÿá¶ê~Ú_£ PÜ«Ú̂~fi Œ̂ zH̃ «̀û
PÜ«Ú̂~fi Œ̂ âß„ã̈ÎOÖ’ D [fi~åxfl ã̈xfláê «̀ [fi~°OQÍ K≥áêÎ~°∞.
HÍÅ‰õÄ@~°ã¨O, `«~°∞}Ï~°¯~°ã¨O, „Ñ¨`åÑ¨ ÅOˆHâ◊fi~° ~°ã¨O, =∞Ç¨"å`«

q^èŒºOã≤~°ã¨O, ã¨xfláê`« Éèˇ ·~°q, =∞$`«∞ºO[Ü«∞~°ã¨O, Hõã¨∂Îi =∂„`«Å∞,
Œ̂â◊=¸ÖÏi+̈ì... WÖÏ J Œ̂∞ƒù̀ åÅ∞ ã̈$+≤ìOK«QÆÅ â◊H̃Î=O «̀"≥∞ÿ# PÜ«Ú̂~fi Œ̂ B+̈ è̂•Å∞
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KåÖÏ =Ù<åfl~Ú. "å\x̃ „Ñ̈Ü≥∂yOK«QÆÅ <Õ~°∞Ê, Kå «̀∞~°ºOQÆÅ PÜ«Ú̂~fi Œ̂ "≥·̂ Œ∞ºÅ∞
LO_®ÖËQÍx, >̌ÿá¶ê~Ú_£ [fi~°OÖ’ ZO «̀\ ̃ LÑ̈„ Œ̂"å#fl~Ú<å D B+̈ è̂•Å`À
Z Œ̂∞~À¯=K«∞Û.

„QÆOkè̀ «QÆ~°O "Õ~°∞ HõëêÜ«∞O QÍh, x=∞‡QÆ_ç¤ P‰õΩ HõëêÜ«∞OQÍh, K«OQÆÅfi
HÀ+̈μì K≥@∞ì "Õ~°∞ HõëêÜ«∞OQÍh W¿ãÎ ZO «̀ [fi~°OQÍ L<åfl "≥O@<Õ K≥=∞@Ñ̈\ì̃
[fi~° f„= «̀ «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok.

‰õΩO‰õΩ=∞Ñ̈Ù=Ùfi, Ç̈~°u Hõ~°∂Ê~°O - g\H̃̃ ‰õÄ_® D ÅHõΔ}ÏÖË L<åfl~Ú.
«̀~°∂ƒ*ÏÑ̈O_»∞ ÃÑ_ç̀ Õ >̌ÿá¶ê~Ú_£ [fi~°OÖ’ JÅû~°∞¡~å=Ù. ^Àã̈yO[efl

"Õ~ÚOz á⁄_»∞OH˘\ì̃ "≥∞ «̀Î\ ̃J#flOÖ’ HõeÑ≤ ÃÑ_ç̀ Õ ¿ÑQÆ∞Å∞ ≥̂|ƒu#‰õΩO_®
LO\Ï~Ú.

uÑ̈Êã̈ «̀∞Î, "åÜ«Ú q_»OQÍÅ∞, =Ú#QÆK≥@∞ì "Õ~°∞, ̂ Œâ◊=¸ÖÏÅ∞, "≥Å∞¡e¡...
W=hfl >̌ÿá¶ê~Ú_£ [fi~åxfl «̀yæOKÕO Œ̂∞‰õΩ ^ÀÇ̈Ï Œ̂Ñ̈_Õ „ Œ̂"åºÖË!

Ñ¨~åº=~°} Ñ¨iâ◊√„Éèí̀ Õ >ÿ̌á¶ê~Ú_£‰õΩ x"å~°}
zH̃ «̀û P è̂Œ∞xHõ B+̈ è̂•Å`À [iy<å, PÜ«Ú̂~fi Œ̂ B+̈ è̂•Å`À [iy<å

LÑ̈„ Œ̂"åÅ#∞ ã̈=∞~°÷=O «̀OQÍ Z Œ̂∞~À¯QÆey LO_®e.
=ÚYºOQÍ JÖ’¡Ñ¨u B+¨^è•Å∞ "å_ÕÑ¨C_»∞, =∞O^Œ∞ "≥Ú^ŒÅ∞ ÃÑ\˜ì#

=¸_»=~ÀA #∞Oz ™ê è̂•~°}OQÍ ~ÀQÆÅHõΔ}ÏÅ∞ «̀QÆæ_»O „áê~°OÉèíO J=Ù`å~Ú.
J~Ú Õ̀, XHÀ¯™êi [fi~°O «̀QÆ∞æ̀ «∞#fl@∞¡ HõxÊã̈∂Î<Õ JHõ™ê‡ «̀∞ÎQÍ q+̈ ÅHõΔ}ÏÅ∞
„áê~°OÉèí=∞ø «̀∞O\Ï~Ú '\ÏH©ûq∞H± „Hõ~Úã≤ãπ— JO\Ï~°∞ nxfl.

HÀ¡~å"£∞ ÃÑ¶xHÍÖò =∞O Œ̂∞ "ÕQÆOQÍ ™êÖ’‡<≥ÖÏ¡ ã¨∂HõΔ ‡rqx Z_®ÃÑ_®
<åâ◊#O KÕÜ«∞_»O "≥Ú Œ̂Å∞ ÃÑ>Ëì ã̈iH̃ â◊s~°OÖ’ ZO_À\ÏH̃û<£Å∞ ÃÑiyáÈ~Ú,
WÖÏ q+̈ ÅHõΔ}ÏÅ∞ "≥Ú Œ̂Ö∫`åÜ«∞x H˘O Œ̂~°∞ Ñ̈iâ’ è̂Œ‰õΩÅ ÉèÏ=#.

U=∞~Ú<å, ã¨iQÍ Ñ¨HõfiO HÍx PÇ¨~°O fã¨∞HÀ=_»O, ™êÖ’‡<≥ÖÏ¡
ã̈∂HõΔ ‡r=ÙÅ∞ xÅ= =ÙO_ÕO Œ̂∞‰õΩ P™ê¯~°O =Ù#fl Sãπ„H©OÅ =O\q̃ u#_»O,
Ñ̈iâ◊√„Éèí̀ « áê\ÕK«x HõOÃÑhÅ∞ «̀Ü«∂~°∞ KÕ¿ã PÇ̈~° á⁄\Ï¡Å∞ H˘x  u#_»O,
(L^•Ç̈Ï~°}‰õΩ ã≤x=∂Ç̈Öò‰õΩ "≥o§#Ñ̈C_»∞ xÅ= =Ù#fl |OQÍàÏ Œ̂∞OÑ̈Å zÑπû
=ÔQ·~å) WÖÏ K≥Ñ̈CH˘O@∂áÈ Õ̀, >̌ÿá¶ê~Ú_£ [fi~åxH̃ HÍ~°}O JÜÕ∞º PÇ̈~°Ñ̈^•~å÷Å∞
Éˇ·@ ^˘iˆH "å\xflO\ ˜H© J=HÍâ◊O LOk HÍ|\ ˜ì, Tà’§ >ˇÿá¶ê~Ú_£,
Ju™ê~°"åº^èŒ∞Å∞ „Ñ¨|ÅOQÍ L<åflÜ«∞x `≥eã≤#Ñ¨C_»∞ "å\ ˜x u#‰õΩO_®
*Ï„QÆ̀ «ÎÑ̈_»_»O XHȭ >Ë Ñ̈iëê¯~°O.
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Ñ̈Ö̌¡@∂à◊§Ö’ KåÖÏKÀ@¡ ã̈O= «̀û~åÅ ̀ «~°|_ç hà◊§ \ÏºO‰õΩefl Hõ_»QÆ‰õΩO_®
x~°¡HõΔ ºO KÕã̈∂Î (J) ~°H̃Δ̀ « =∞Ozh\ ̃Ñ̈ ä̂ŒHÍefl #_»∞Ñ̈Ù «̀∞#fl D Õ̂â◊Ñ̈Ù ^Ò~åƒùQÆº
JkèHÍ~° =º=ã̈÷ Ñ̈Ù}Ïº# >̌ÿá¶ê~Ú_£, Ju™ê~° "åº è̂Œ∞Å∞ =∂sK«-ã̈∞ÉÏÇ̈ïÖÏ¡
Ö’HõO g∞ Œ̂ Ñ̈_ç Ñ‘_çã̈∞Î<åfl~Ú.

Ñ̈~åº=~°}Ïxfl Ñ̈i~°H̃ΔOK«ÖËx Jã̈=∞~°÷ Jqhu=∞Ü«∞"≥∞ÿ# D JkèHÍ~°
=º=ã̈÷x tH̃Δ¿ãÎQÍx >̌ÿá¶ê~Ú_£, Ju™ê~° "åº è̂Œ∞Å‰õΩ zH̃ «̀û ã̈∞™ê è̂ŒºO HÍ Œ̂∞.

>ÿ̌á¶ê~Ú_£ [fi~åxfl ZÖÏ Hõ#∞HÀ¯"åe
>̌ÿá¶ê~Ú_£ [fi~°OÖ’ qâı+̈O U=∞O>Ë, >̌‰õΩì û Ñ̈Ùã̈ÎHõOÖ’ K≥Ñ≤Ê# ÅHõΔ}ÏÅ∞

Ü«∞ ä̂• «̂̀ èŒOQÍ U XHȭ  >̌ÿá¶ê~Ú_£ ~ÀyÖ’#∂ HõxÊOK«=Ù.
*Ïu, =∞ «̀O, Õ̂â◊O, Ñ̈~åº=~°}O, "å`å=~°}O, PÇ̈~°Ñ̈Ù JÅ"å@∞¡,

Pi÷Hõ ™ÈÎ=∞ «̀Å∞, ã̈Oã̈¯ $u Ñ̈~°"≥∞ÿ# WOHÍ J<ÕHõ JOâßÅ∞ >̌ÿá¶ê~Ú_£ [fi~åxfl
„Ñ̈ÉèÏq «̀O KÕ™êÎ~Ú. XHȭ =∂@Ö’ K≥áêÊÅO>Ë, U W Œ̂Ì~°∞ >̌ÿá¶ê~Ú_£ ~ÀQÆ∞Å∂ X̂H
ÅHõΔ}Ïefl „Ñ̈ Œ̂i≈OK«~°#fl=∂@!

J~Ú<å, ™ê è̂•~°}OQÍ HõxÊOKÕ H˘xfl ÅHõΔ}ÏÅ`À D "åºkè „áê~°OÉèí=∞ø «̀∂
=ÙO@∞Ok. J#∞Éèí=O g∞^Œ Ñ¨ijeOz#Ñ¨C_»∞ D "åºkè 5 ~°HÍÅ∞QÍ
„áê~°OÉèí=∞ø «̀∞#fl@∞¡ =∞#O QÆ=∞xOK«=K«∞Û.
1. [fi~°O, «̀Å<˘Ñ≤Ê, Xà◊√§ <˘Ñ̈CÅ∞, xã̈û «̀∞Î=, PHõe ÖËHõáÈ=_»O, Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’

U^À JÅ[_ç, JâßOu... WÖÏO\ ̃ ÅHõΔ}ÏÅ`À [fi~°O „áê~°OÉèí"≥∞ÿ Jk
„Hõ"Õ∞}Ï >̌ÿá¶ê~Ú_£ [fi~°OQÍ É̌·@Ñ̈_»∞ÎOk.

2. Œ̂QÆ∞æ, Q˘O «̀∞"åÑ̈Ù, \ÏxûÖòûÃÑ·# Ñ̈Ùà◊√§... WÖÏ "≥Ú Œ̂Ö̌· >̌ÿá¶ê~Ú_£ [fi~°OQÍ
~°∂Ñ̈Ùk Œ̂∞ÌH˘O@∞Ok.

3. q̂~K«<åÅ∞, "åO «̀∞Å∞, [fi~°O - D ÅHõΔ}ÏÅ`À "≥Ú Œ̂Ö̌·# H˘<åflà◊§H̃ Jhfl
«̀yæáÈ~Ú [fi~°O =∂„ «̀"Õ∞ q∞ye=ÙO_ç, Jk >̌ÿá¶ê~Ú_£ [fi~°O J=Ù «̀∞Ok.

4. <≥=∞‡kQÍ [fi~°O "≥Ú Œ̂Ö̌· xK≥Û# "≥∞>̌ìH̃¯#@∞¡ [fi~°O ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∂ «̀QÆ∞æ̀ «∂ -
Zxq∞^À ~ÀA<À ̀ ˘q∞‡^À ~ÀA<À Ñ̈sHõΔ KÕ¿ãÎ >̌ÿá¶ê~Ú_£ É̌·@Ñ̈_»∞ÎOk. Wk
>̌ãπì Ñ̈Ùã̈ÎHÍÖ’¡ K≥Ñ≤Ê# ÅHõΔ}O.

5. ~°HõÎ„™ê=O, „¿ÑQÆ∞ Ö’Ñ̈eá⁄~°Å‰õΩ ã̈#flx zÅ∞¡Å∞Ñ̈_»_»O H˘xfl ã̈O Œ̂~åƒùÅÖ’
[~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. [fi~°O =O\ ̃LÑ̈„ Œ̂"åÅ∞ HõxÊOz Ñ̈sHõΔ KÕ¿ãÎ >̌ÿá¶ê~Ú_£
|Ü«∞@Ñ¨_»∞ÎOk.

122



g∞ "åº^èŒ∞Å‰õΩ g∞ˆ~ "≥·^Œ∞ºÅ∞

>ÿ̌á¶ê~Ú_£Ö’ q+¨ÅHõΔ}ÏÅ∞
[fi~°O ™ê è̂•~°}OQÍ =∞ è̂•ºÇ̈flxH̃ `å~å™ê÷~ÚÖ’ HõxÊã̈∂Î =ÙO@∞Ok.

q∞ye# ã̈=∞Ü«∞OÖ’ è̂Œ~å‡g∞@~ü‰õΩ HõxÊã̈∞ÎOk HÍh, [fi~°O ÅHõΔ}ÏÅ∞ ÃÑ Œ̂ÌQÍ
â◊s~°OÃÑ·# HõxÊOK«HõáÈ=K«∞Û. XHÀ¯™êi <å~°‡Öò g∞ Œ̂ =ÙO_»=K«∞Û ‰õÄ_®. [fi~°O
`å~å™ê÷~ÚÖ’H̃ ~åÉ’ÜÕ∞=ÚO Œ̂∞ qÑ̈s «̀"≥∞ÿ# K«e =ÙO@∞Ok. HÍh, Jq∞ «̀OQÍ
K≥=∞@Å∞ áÈÜ«∞=Ù. >ˇÿá¶ê~Ú_£`À áê@∞ [O@QÍ =∞ÖËiÜ«∂ ‰õÄ_® =ÙO_Õ
J=HÍâßÅ∞<åfl~Ú. «̀Å<˘Ñ≤Ê #∞ Œ̂∞~°∞ g∞ Œ̂ Z‰õΩ¯=QÍ =ÙO@∞Ok. ã‘¡Ê<£ J<Õ
J=Ü«∞=OÖ’ "åÑ̈Ù ‰õÄ_® =ã̈∞ÎOk. H˘O Œ̂iÖ’ qÑ̈s «̀"≥∞ÿ# Hõ_»∞Ñ̈Ù<˘Ñ≤Ê, "åO «̀∞Å∞
J~Ú, U ''ZÃÑO_çÃã·\ã̃π—— ÅHõΔ}ÏÖ’ Jx ÉèíÜ«∞ÃÑ_»∞ÎOk. JO Œ̂∞̂H, >̌ÿá¶ê~Ú_£x
QÆ∞iÎOz, *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ ̀ «yæOK«_»OÖ’ "≥·̂ Œ∞º_çH̃ ̀ «y# J#∞Éèí=O J=ã̈~°O J=Ù̀ «∞O@∞Ok.

XHÀ¯™êi zH̃ «̀û Ñ¶̈e «̀O W™ÈÎO Œ̂x JxÑ≤ã̈∂Î<Õ JHõ™ê‡ «̀∞ÎQÍ q+̈ÅHõΔ}ÏÅ∞
"≥Ú^ŒÖ∫`å~Ú.

q+̈ (\ÏH̃ûH±) ÅHõΔ}ÏÅ∞, =zÛ#Ñ̈C_»∞, ~Ày ~°∂Ñ̈Ù̂~YÖ’¡<Õ Jq ã̈Ê+̈ìOQÍ
J=ÙÑ≤™êÎ~Ú. «̀Å<˘Ñ≤Ê, =∂#ã≤Hõ ÅHõΔ}ÏÅ∞, JÜ≥∂=∞Ü«∞O, J<åã̈HõÎ̀ «, „Éèí=∞,
ã̈Ê $Ç̈Ï «̀Ñ≤Ê Ñ̈_çáÈ=_»O, ̀ «#‰õΩ ̀ ≥eÜ«∞‰õΩO_®<Õ HÍà◊¥§ KÕ̀ «∞Å∞ Jã̈OHõeÊ «̀OQÍ
HõkeOK«_»O WÖÏO\ ˜ ÅHõ Δ}ÏÅhfl >ˇ ÿá¶ê~Ú_£ [fi~°OÖ’ q+¨ÅHõ Δ}ÏÅ∞
¿Ñ„>ËQÆ∞ «̀∞<åflÜ«∞#_®xH̃ QÆ∞~°∞Î.

PÜ«Ú̂~fi Œ̂OÖ’ ã̈xfláê «̀ [fi~°OQÍ K≥Ñ≤Ê#k D q+̈ÅHõΔ}ÏÅ∞#fl >̌ÿá¶ê~Ú_£
[fi~å<Õfl. g\x̃ ã̈=∞~°÷=O «̀OQÍ Z Œ̂∞~À¯ÖËHõáÈ Õ̀, D "åºkè Hõ+̈ì™ê è̂Œº ̂ Œâ◊ #∞Oz
J™ê è̂Œº Œ̂â◊‰õΩ Ñ̈i}q∞Oz =∞~°}ÏxH̃ ^•i fã̈∞ÎOk ‰õÄ_®.
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L|ƒ™êxH̃ K≥Ö̌¡Å∞
''W™ÈflÑ¶≤eÜ«∂——

''J"≥∂‡! ‰õÄÖò„_çOH±ÖÏ!! <å‰õΩ W™ÈflÑ¶≤eÜ«∂ =ÙOk ÉÏÉ’Üü∞—— JO@∞O\Ï~°∞
KåÖÏ =∞Ok. PYiH̃ g~°∞ ‰õΩO_»Ö’ hà◊√§ ‰õÄ_® `åQÆÖË~°∞.

H˘kÌQÍ fÑ≤ «̀ye<å HÍã≤O «̀ H˘|ƒi u<åfl Œ̂QÆ∞æ, PÜ«∂ã̈O, =QÆ~°∞Ê...
XHõ>Ë ÉÏ è̂Œ ~å„ «̀O`å Œ̂QÆ∞æ̀ «∂<Õ =ÙO\Ï~°∞.

Ñ̈QÆÅ∞ XH̃O «̀ „Ñ¶‘QÍ<Õ HõxÊOz<å ~å„uÑ̈Ó@ #~°HõÜ«∂ «̀# Ñ̈_»∞ÎO\Ï~°∞.
''W™ÈflÑ¶≤eÜ«∂—— JO>Ë Uq∞\̃?

=∞# â◊s~°OÖ’x J=Ü«∞"åÅxflO\˜Ö’ TÑ≤iu`«∞ÎÅ∞ `«fi~°QÍ ZÅs˚
ÅHõΔ}ÏÅ‰õΩ Ö’<Ò «̀∞O\Ï~Ú. =∞x+≤ Ö’Ñ̈Å, =∞x+≤ |Ü«∞@ =Ù#fl Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å‰õΩ
U~°Ê_Õ ã̈=∞#fiÜ«∞ Ö’Ñ̈O =Å# W™ÈflÑ¶≤eÜ«∂ =™ÈÎOk.

1952Ö’ „HÍÑ̈ì<£ J<Õ "≥·̂ Œ∞º_»∞ D "åºkèH̃ ''Ñ̈ÖÁ‡#s W™ÈflÑ¶≤eÜ«∂—— J<Õ
¿Ñ~°∞ ÃÑ\Ïì_»∞. ''W™ÈflÑ¶≤Öòû J<Õ Hõ}ÏÅ∞ ~°HõÎOÖ’ ÃÑ~°QÆ@O =Å# TÑ≤iu «̀∞ÎÖ’¡
HõêQ ÉÏ è̂ŒÅ∞—— Jx ã̈∂÷ÅOQÍ D Ñ̈^•xH̃ J~°÷O. L+̈‚ „áêO`åÖ’¡ x=ã≤OKÕ =∞#
=O\ ̃"åiH̃ =KÕÛ D W™ÈflÑ¶≤eÜ«∂ "åºkèx ''„\ÏÑ≤HõÖò W™ÈflÑ¶≤eÜ«∂—— Jx ‰õÄ_®
JO\Ï~°∞.

YOQÆ∞ YOQÆ∞# Œ̂QÆ∞æ̀ «∞<åfl~å?  W™ÈflÑ¶≤eÜ«∂<Õ"≥∂ Ñ¨sHΔ̃OK«∞HÀO_ç!
Œ̂QÆ∞æ, TÑ≤i P_»#@∞¡O_»_»O =O\ ̃ÖHõΔ}ÏÅ`À D "åºkè „Hõ"Õ∞}Ï „áê~°OÉèíO

J=Ù «̀∞Ok. QÍe Ñ‘Å∞ã̈∞ÎO>Ë QÆ∞~°QÆ∞~°=∞O@∂ =∞ è̂ŒºÖ’ ̂~_çÜ≥∂ ã≤QÆflÖòû qxÊOz#@∞¡
â◊ÉÏÌÅ∞ qxÊã̈∞ÎO\Ï~Ú. "å\<̃Õ =∞#"åà◊√§ Ñ≤e¡‰õÄ «̀Å∞ JO@∞O\Ï~°∞. QÍe
TÑ≤iu «̀∞ÎÅ Ö’Ñ̈Å #_çKÕ =∂~°æOÖ’ J=~À è̂ŒO HõÅQÆ_»O =Å# WÖÏ =ÙO@∞Ok.
TÑ≤i JO^Œ#>Ë¡ =ÙO@∞Ok. ~å„uÑ¨Ó@ YOQÆ∞YOQÆ∞# ^ŒQÆ∞æ =™ÈÎO^ŒO>Ë
W™ÈflÑ¶≤eÜ«∂ =Ù#fl Õ̂"≥∂#x ã̈O Õ̂Ç≤ÏOKåeûO Õ̂. TÑ≤iu «̀∞ÎÖ’¡Ñ̈Å H̃\H̃©Å∞O\Ï~Ú.
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QÍe è̂•~åà◊OQÍ TÑ≤iu «̀∞ÎÅ xO_® D H̃\H̃©Å ^•fi~å<Õ "åºÑ≤ã̈∞ÎOk. g\x̃
„É’OH̃Ü≥∂Öòû JO\Ï~°∞. D H̃\H̃©Å Ö’Ñ̈eá⁄~° h~°∞ Ñ̈\ì̃#@¡~Ú "åzáÈ «̀∞Ok.
JO Œ̂∞=Å# ‰õÄ_® TÑ≤i P_»̂ Œ∞.

ã̈~°~Ú# zH̃ «̀û [~°QÆHõáÈ Õ̀ TÑ≤iu «̀∞ÎÖ’¡Ñ̈Å Ñ‘K«∞ Ñ̈^•~å÷Å∞ (ÃÑ¶·„|ãπ
\ ˜+¨Øº) ÃÑiy, QÆ\ ˜ìQÍ `å_»∞ÖÏ ÃÑ#"Õã¨∞‰õΩáÈ~Ú, TÑ≤iu`«∞ÎÅxO_®
JÅ∞¡‰õΩáÈ`å~Ú.

H˘OK≥O Hõke Õ̀ PÜ«∂ã̈O, z#fláê\ ̃„â◊=∞‰õΩ ‰õÄ_® ̀ «@∞ìHÀÖËHõáÈ=@O,
QÍeÑ‘Å∞ÛHÀÖËHõáÈ=_»O, U HõΔ}Ï# „áê}OáÈ «̀∞O^À J#flO «̀QÍ ÉèíÜ«∞ÃÑ_»∞ÎOk
Ñ¨iã≤÷u.

~°HõÎ Ñ̈sHõΔ KÕ~Ú¿ãÎ ̀ ≥Å¡ ~°HõÎHõ}ÏÅ∞ 16 "ÕÅ‰õΩq∞Oz ‰õÄ_® ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú.
8 "ÕÅ‰õΩ ÃÑ·|_ç# ã̈OYºÖ’ W™ÈflÑ¶≤Öò Hõ}ÏÅ∞ ‰õÄ_® ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú. KÕuQÀà◊√§
K≥OKå PHÍ~°OÖ’ =∞^èŒºÖ’ ™⁄@ìQÍ =ÙO_ç, J@∂ W@∂ JOK«∞Å∞ "≥#H˜¯
uiy#@∞¡O\Ï~Ú. nxfl ''Hõ¡aƒOQ∑—— JO\Ï~°∞. D ÅHõΔ}Ïxfl |\ì̃ QÆ∞O_≥[|∞ƒQÍh,
TÑ≤iu`«∞ÎÖ’ [|∞ƒQÍx =Ù#fl@∞¡ ÖˇHõ¯. QÀà◊√§ ã¨Ç¨Ï[OQÍ =ÙO_»=Åã≤#
Z~°∞Ñ̈Ù~°OQÆ∞‰õΩ | Œ̂∞Å∞ he~°OQÆ∞Ö’ =∂~°∞ÎO\Ï~Ú. TÑ≤i P_»x Ñ̈iã≤÷u =Å#
Wk =ã̈∞ÎOk.

'W™ÈflÑ¶≤eÜ«∂ =Å# ZÅs˚ "åº è̂Œ∞Å∞
ZÅs̊ =Å# L|ƒã̈O "åºkè, Œ̂QÆ∞æ, [Å∞|∞ «̀∞=Ú‡Å∞ =O\ ̃ÅHõΔ}ÏÅ∞

=™êÎÜ«∞#fl ã̈OQÆu  JO Œ̂iH© ≥̀Å∞ã̈∞, J~Ú Õ̀, ZÅs̊ =Å# D Ñ̈iã≤÷u`Àáê@∞,
~°HõÎOÖ’ W™ÈflÑ¶≤Öò Hõ}ÏÅ∞ ÃÑ~°QÆ@O ‰õÄ_® [~°∞QÆ∞ «̀∞O@∞Ok. XHÀ¯™êi W™ÈflÑ¶≤Öò
Hõ}ÏÅ∞ ÃÑ~°QÆ_»O =Å# L|ƒ™êxH̃ ZÅs̊H̃ KÕ¿ã zH̃ «̀ûÅ‰õΩ ̀ À_»∞QÍ W™ÈflÑ¶≤eÜ«∂H̃
‰õÄ_® J Õ̂ KÕ̀ ÀÎ zH̃ «̀û KÕÜ«∞=Åã≤ =ÙO@∞Ok. ÖËHõáÈ Õ̀ ZÅs̊ ÖHõΔ}ÏÅÖ’ U
=∂„ «̀O =∂~°∞Ê~å Œ̂∞. JO Œ̂∞=Å# ZÅs̊ "åº è̂Œ∞Å`À ÉÏ è̂ŒÑ̈_Õ"å~°∞ ‰õÄ_® ̀ «~°K«∂
~°HõÎ Ñ̈sHõΔ KÕ~ÚOK«∞H˘x W™ÈflÑ¶≤Öò Hõ}ÏÅ∞ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞<åflÜÕ∞"≥∂ *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ Ñ̈sHõΔ
KÕ~ÚOK«∞HÀ=Åã≤ =ÙO@∞Ok. ÖËHõáÈ Õ̀, K«~°‡"åºkèH̃ `À_»∞ PÜ«∂ã̈O ÅHõΔ}ÏÅ∞
‰õÄ_® `À_»ÜÕ∞º „Ñ̈=∂ Œ̂O =ÙOk!

É’ Œ̂ "åºkèÖ’ W™ÈflÑ¶≤eÜ«∂ =ÙO@∞Ok
É’^Œ "åºkèH©, W™ÈflÑ¶≤eÜ«∂ "åºkèH© KåÖÏ ^ŒQÆæi ã¨O|O^èŒO =ÙOk.

"≥∞ÿ„HÀÃÑ¶ÖËiÜ«∂ ã̈∂HõΔ ‡r=ÙÅ∞ â◊s~°OÖ’ „Ñ̈"ÕtOK«@O =Å# W™ÈflÑ¶≤eÜ«∂ Hõ}ÏÅ∞
‰õÄ_® ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú. "≥∞ÿ„HÀÃÑ¶·ÖËiÜ«∂ ã̈∂HõΔ ‡r=ÙÖË É’ Œ̂HÍÅ∞ "åºkèH̃ HÍ~°}O
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J=Ù`å~Ú. JO^Œ∞=Å# É’^Œ"åºkè`À ÉÏ^èŒÑ¨_Õ"åiH˜ PÜ«∂ã¨O ‰õÄ_® XHõ
„Ñ¨=ÚY"≥∞ÿ# JOâ◊OQÍ =ÙO@∂ =ÙO@∞Ok. KåÖÏ=∞OkÖ’ ã¨~°~Ú# zH˜̀ «û
[~°QÆHõáÈ Õ̀ É’ Œ̂"åºkè «̀QÆæ@O =∂@ JÖÏ =ÙOz, TÑ≤iu «̀∞ÎÅ̂H „Ñ̈=∂ Œ̂O
=ÚOK«∞H˘ã̈∞ÎOk.

ZeHõ áê=ÚÅ`À W™ÈflÑ¶≤eÜ«∂ „Ñ̈=∂ Œ̂O
Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ ÃÑîQáê=ÚÅ∞ ‰õÄ_® W™ÈflÑ¶≤eÜ«∂ Hõ}ÏÅ∞ ÃÑ~°QÆ_®xH̃ HÍ~°}O

J=Ù «̀∞O\Ï~Ú. =ÚYºOQÍ Ñ≤Å¡Å Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ ÃÑîQ ZeHõáê=ÚÅ∞ ÃÑ>Ëì QÆ∞_»∞¡
¿ÑQÆ∞Ö’¡Oz «̀Ñ≤ÊOK«∞H˘x e=~üx KÕi, JHȭ _ç #∞Oz ~°HõÎOÖ’ Hõeã≤, <≥=∞‡kQÍ
TÑ≤iu`«∞ÎÖ’¡ „Ñ¨"Õt™êÎ~Ú. g\ ˜ =Å# TÑ≤iu`«∞ÎÖ’¡ ZÅs˚ ÅHõΔ}ÏÅ∞
„¿Ñ̂~Ñ≤Oz#@¡~Ú PÜ«∂ã̈O, Œ̂QÆ∞æ, [Å∞|∞, TÑ≤i P_»x Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å∞ =ÔQ·~å
=ã̈∞ÎO\Ï~Ú. Ñ≤Å¡Ö’¡ «̀~°K«∞ Œ̂QÆ∞æ, [Å∞|∞ =ÙO_»_®xH̃ HÍ~°}O... Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’
áê=ÚÅ∞ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞<åflÜÕ∞"≥∂ Ñ̈sH̃ΔOz ̀ ≥Å∞ã̈∞HÀ"åeû =ÙO@∞Ok. â◊s~°O g∞ Œ̂
Œ̂̂ Œ∞Ì~°∞¡, Œ̂∞~°̂ ŒÅ∞ =O\q̃ ~å=_®xH̃ ‰õÄ_® W Õ̂ HÍ~°}O J=Ù «̀∂ =ÙO@∞Ok.

_ç.W.ã≤ =∞O Œ̂∞`À W™ÈflÑ¶≤eÜ«∂‰õΩ "≥·̂ ŒºO
_≥· W ä̂≥·Öò HÍ~˘ƒ"≥∞*̌·<£ ã≤„>Ë\ò J<Õ =∞O Œ̂∞x _ç.W.ã≤ Jx Ñ≤Å∞™êÎ~°∞.

ÃÇÏ„\*Ï<£, Ü«̧ xHÍ~°ƒ*Ï<£ =O\ ̃¿Ñ~°¡̀ À D =∞O Œ̂∞ KåÖÏ qã̈Î $ «̀OQÍ "å_»∞HõÖ’
=ÙOk.

L_®fi_çÜ«∂ J<Õ "≥·̂ Œ∞º_»∞ W™ÈflÑ¶≤eÜ«∂ "åºkèx _ç.W.ã≤ =∞O Œ̂∞`À «̂̀Qæ
~°HõO Jh, «̀QÆæx ~°HõO Jh Ô~O_»∞ ~°HÍÅ∞QÍ =sæHõiOKå_»∞.

ã̈=∞ã̈º J<Õk D Ô~O_À~°HõO W™ÈflÑ¶≤eÜ«∂`À<Õ =ã̈∞ÎOk. _ç.W.ã≤ aà◊§Å∞
Ñ̈xKÕÜ«∞x KÀ@ D "åºkèx HõO„\’Öò KÕÜ«∞_®xH̃ JO «̀\ ̃â◊H̃Î=O «̀"≥∞ÿ# =∞~À
B+̈ è̂ŒO ÖË̂ Œ∞.

™ê è̂•~°}OQÍ _ç.W.ã≤ =∞O Œ̂∞ Ñ̈xKÕÜ«∞HõáÈ=_®xH̃ HÍ~°}O Jk <åã≤~°HõO
„ÉÏO_≥·<å J~Ú=ÙO_®e ÖË̂ • J<ÕHõ Ñ̈~åºÜ«∂Å∞ D =∞O Œ̂∞x JuQÍ "å_»@OQÍh,
XHõ Ñ̈ Œ̂úu ÖË‰õΩO_® Wëêì~å[ºOQÍ "å_»_»OQÍh [iy =ÙO_®e.

WÖÏO\ ̃=º‰õΩÎÖ’¡ ~°HõÎÑ̈sHõΔ KÕ~Ú¿ãÎ W™ÈflÑ¶≤Öò Hõ}ÏÅ ã̈OYº «̀‰õΩ¯=QÍ<Õ
=ÙO@∞Ok. _ç.W.ã≤ aà◊§Å∞ "å_ç`Õ Ñ¨x KÕÜ«∞=Ù. HÍh, ^ŒQÆ∞æ, PÜ«∂ã¨O,
TÑ≤~å_»HõáÈ=_»O =O\ ̃ÅHõΔ}ÏÅ∞ =ã̈∂Î<Õ =ÙO\Ï~Ú. zH̃ «̀û ZÖÏ KÕÜ«∂Ö’
Õ̀Åx Ñ̈iã≤÷̀ «∞Ö’¡ Ñ̈_çáÈÜÕ∞ „Ñ̈=∂ Œ̂O ‰õÄ_® =ã̈∂ÎO@∞Ok. XHÀ¯™êi.
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L|ƒ™êxH˜ K≥Ö¡̌Å∞ W™ÈflÑ¶≤eÜ«∂
W™ÈflÑ¶≤eÜ«∂ "åºkèÖ’ Ñ¨~åHÍ+¨ìQÍ K≥Ñ¨CHÀ=Åã≤# ÅHõΔ}O Pã¨Î=∂!

=∂=¸Å∞QÍ "≥Ú Œ̂Ö·̌ ZÑ̈C_À XHõ™êi H˘kÌQÍ PÜ«∂ã̈OQÍ =ÙO_Õ W™ÈflÑ¶≤eÜ«∂
"åºkèÖ’ PÜ«∂ã̈O J<Õk XHõ x «̀ºHõ$ «̀º"≥∞ÿ# q+̈Ü«∞OQÍ =∂iáÈ «̀∞O@∞Ok.
nxfl Pã̈Î=∂\H̃± Ñ̈ÖÁ‡#s W™ÈflÑ¶≤eÜ«∂ JO\Ï~°∞.

nxH̃ HÍ~°}ÏÅ∞ KåÖÏ =Ù<åfl~Ú. Jq g∞~°∞ ≥̀Å∞ã̈∞HÀ"åeû# J=ã̈~°O
ZO ≥̀·<å =ÙOk.
1. WO «̀‰õΩ=Ú#∞¿Ñ K≥Ñ̈C‰õΩ#fl@∞¡ ZeHõáê=ÚÅ∞, É’ Œ̂"åºkèH̃ ã̈O|OkèOz#

„H̃=ÚÅ∞ ("≥∞ÿ„HÀÃÑ¶·ÖËiÜ«∂) W «̀~° ~°HÍÖ̌·# Ñ̈~å#flr=ÙÅ∞ Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ ÃÑîQq
D "åºkèx ≥̀zÛÃÑ_»∞ÎO\Ï~Ú.

2. Ñ¶ÖQÆãπ‰õΩ ã̈O|OkèOz# q+̈Ü«∂Å∞ ‰õÄ_® W™ÈflÑ¶≤eÜ«∂Ö’ Pã̈Î=∂x ̀ ≥™êÎ~Ú.
_»ãπì ZÅs̊ JO@∂ =∞#"åà◊√§ K≥Ñ̈CH˘<Õ ^•xÖ’ 'Ñ¶̈OQÆãπ— J<Õ |∂A *Ïu
ã̈∂HõΔ ‡r=ÙÖË PÜ«∂™êxH̃ HÍ~°}O J=Ù`å~Ú. ~ÀE HõkeOK«x =ã̈∞Î=ÙÅ
g∞ Œ̂, Ñ̈Ùã̈ÎHÍÅ c~°∞"åÖ’¡#∞, Ñ̈Hȭ |@ìÅg∞ Œ̂, QÀ_»Å =¸ÅÖ’¡#∂ =ÙO_Õ
Œ̂∞=Ú‡Ö’ =ÙO_Õ D Ñ¶̈OQÆãπ =∞# =Ú‰õΩ¯Å ̂ •fi~å TÑ≤iu «̀∞ÎÖ’¡H̃ „Ñ̈"ÕtOz

PÜ«∂™êxfl ≥̀ã̈∞ÎOk. D "åºkè ÉÏQÍ =Úki Õ̀ <À\"̃≥O@ ~°HõÎO Ñ̈_»_»O,
TÑ≤iu «̀∞ÎÖ’¡Ñ̈Å Ñ¶̈OQÆãπ LO_»Å∞ Hõ@∞ì‰õΩx TÑ≤i =∂~åæxH̃ J_»∞¤Ñ̈_»_»O
‰õÄ_® [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

3. ~°Hõ~°HÍÅ =∞O Œ̂∞Å∞, ~°™êÜ«∞<åÅ∞, Z~°∞=ÙÅ∞, Ñ¶̈∂>̌ÿ# Ñ̈^•~å÷Å∞ W=hfl
W™ÈflÑ¶≤eÜ«∂x ÃÑOz PÜ«∂™êxfl ≥̀zÛÃÑ>Ëì"Õ!

4. =∞#O ~ÀE"ås fã̈∞‰õΩ<Õ PÇ̈~° Ñ̈^•~å÷Å∞ ‰õÄ_® KåÖÏ =~°‰õÄ KåÖÏ
=∞OkH̃ ã̈iÑ̈_»Hõ W™ÈflÑ¶≤eÜ«∂x ÃÑOK«_»O ^•fi~å PÜ«∂™êxfl ≥̀™êÎ~Ú.

5. Ñ̈~åQÆ̂~}∞=ÙÅ∞ (áÈÖ̌<£û) XHõ "≥ÚHȭ  #∞Oz J Õ̂ *ÏuH̃ K≥Ok# WOH˘Hõ
"≥ÚHȭ  g∞ Œ̂‰õΩ „Ñ̈Ü«∂}̃OK«@O ^•fi~å Ñ̈Ù=ÙfiÅ∞ HÍÜ«∞Å∞QÍ =∂~°̀ å~Ú.
H˘xfl ~°HÍÅ "≥ÚHȭ Å Ñ̈~åQÆ̂~}∞=ÙÅ∞ Ju ã̈∂HõΔ ‡OQÍ =ÙO_ç, QÍeHõ<åfl
Õ̀eHõQÍ =ÙO_ç Jq QÍeÖ’ Hõeã≤ „Ñ̈Ü«∂}̃ã̈∂Î, =∞ è̂ŒºÖ’ =∞#O QÍeÑ‘ÅÛ_»O

=Å# =∞# =Ú‰õΩ¯Ö’¡ „Ñ̈"ÕtOz, TÑ≤iu «̀∞ÎÖ’¡ KÕi, W™ÈflÑ¶≤Öòû Hõ}ÏÅ#∞
ÃÑOK«_»O ^•fi~å PÜ«∂™êxfl ≥̀™êÎ~Ú.
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W™ÈflÑ¶≤eÜ«∂‰õΩ g∞ÔH· g∞~°∞ KÕã¨∞‰õΩ<Õ zH˜̀ «ûÅ∞
1. J_»¤ã̈~°O "≥ÚHȭ  Ñ̈Ù=Ùfiefl ZO_çOz, "≥∞ «̀ÎQÍ ̂ ŒOz, 1/4 K≥OKå á⁄_çx ̀ Õ<≥̀ À

Ô~O_»∞Ñ̈Ó@ÖÏ fã̈∞HÀO_ç. PÜ«∂ã̈O ÉÏ è̂ŒÅ∞ «̀QÆ∞æ̀ å~Ú.
2. JÅ¡O "≥∞ «̀ÎQÍ Œ̂Oz, «̀y#O «̀ Ãã·O è̂Œ= Å=}O #∂i, HõeÑ≤ J#flOÖ’

"≥Ú Œ̂\ ̃=Ú Œ̂ÌQÍ u#O_ç. 1/4 K≥OKå "≥∂`å Œ̂∞ KåÅ∞. Œ̂QÆ∞æ, PÜ«∂ã̈O
«̀fi~°QÍ HõO„\’Ö’¡H̃ =™êÎ~Ú. Ãã·O è̂Œ= Å=}O Ñ̈KåiH˘@¡Ö’ ̂ ˘~°∞‰õΩ «̀∞Ok.

3. PQÍHõ~°HÍÜ«∞efl ‰õÄ~°QÍ QÍh, ZO_çOz X~°∞QÆ∞QÍ KÕã̈∞‰õΩxQÍh uO>Ë
=∞Ozk.

4. WOQÆ∞=, "≥Å∞¡e¡ "å_»HÍÅ#∞ ÃÑOz Õ̀ =∞Ozk.
5. LÅ=Å`À KÕã≤# QÆ∞yæà◊√§ D "åºkèÖ’ "Õ∞Å∞KÕ™êÎ~Ú. LÅ=Kå~°∞, LÅ=Hõ@∞ì

`åQÆ=K«∞Û.
6. Å=OQÍÅ∞, UÅ‰õΩÅ Ö’Ñ¨e yO[Å∞, q∞iÜ«∂Å∞, D =¸_çO\˜h,

ã¨=∂#OQÍ fã¨∞H˘x "≥∞`«ÎQÍ^ŒOz, HÍã≤x ZO_»∞ „^•HõΔ HõeÑ≤ #∂i
z#fl=∂„`«Å∞ Hõ@ìO_ç. Ñ¨Ó@H˜ XHõ\˜ #∞Oz Ô~O_»∞ =∂„`«Å∞ K˘Ñ¨C#
=¸_»∞Ñ̈Ó@ÖÏ fã̈∞HÀO_ç.

7. UÅ‰õΩÅ#∞ ™ê è̂Œº"≥∞ÿ#O «̀=~°‰õÄ #q∞e q∞OQÆ∞ «̀∂ =ÙO_®e.
8. è̂ŒxÜ«∂Å∞, rÅHõ„~° D Ô~O_çO\h̃ ã̈=∂#OQÍ fã̈∞H˘x, q_çq_çQÍ <ÕuÖ’

"Õ~ÚOz, "≥∞ «̀ÎQÍ ̂ ŒOz, ̀ «y#O «̀ LÑ̈C HõeÑ≤, J#flOÖ’#∂, \Ñ̃¶≤<£Ö’#∂
D á⁄_çx ̀ «~°K«∂ fã̈∞H˘O@∂ =ÙO_»O_ç. =O@QÆkÖ’ ̂ ˘îH ZÅs̊ x"å~°Hõ
B+̈ è̂•ÅÖ’ è̂ŒxÜ«∂Å∞, rÅHõ„~°Å∞ =ÚYº"≥∞ÿ#=x QÆ=∞xOK«O_ç.

9. „uÑ¶̈ÖÏK«∂~°‚O aà◊§Å∞ WOÑπHÍÑπû HõOÃÑh "åiq ̂ ˘~°∞‰õΩ`å~Ú. D aà◊§Å∞
=∞ è̂•ºÇ̈ÏflO, ~å„u Ô~O_»∞ #∞Oz =¸_»∞ =~°‰õÄ "Õã̈∞H˘O>Ë, q̂~K«#O ™êÑ¶‘QÍ
J=Ù «̀∞Ok. PÜ«∂ã̈O, ZÅs̊Å f„= «̀ «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok.

10. "åÜ«Úq_»OQÍÅ∞ Ñ̈Kåi ëêÑ̈ÙÖ’¡QÍh, =#=¸eHõÅ∞ J"Õ∞‡ ëêÑ̈ÙÖ’¡ QÍh
^˘~°∞‰õΩ`å~Ú. g\˜x <ÕuÖ’ "Õ~ÚOz, "≥∞`«ÎQÍ ^ŒOz, „Ñ¨u~ÀE
L Œ̂Ü«∞OÑ̈Ó@ 1/2 K≥OKåá⁄_çx 2 QÍ¡ã̈∞Å hà◊§Ö’ HõeÑ≤ á⁄~Úº g∞ Œ̂ ÃÑ\˜ì
1/2 QÍ¡ã̈∞ q∞yÖËÖÏ ÉÏQÍ =∞iyOz, =_»QÆ\ì̃ fÑ≤ HõÅ∞Ñ̈ÙH˘x ~ÀE
`åQÍe. Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ áê=ÚÅ`Àáê@∞ ~°HõÎOÖ’ ã̈OK«iã̈∞Î#fl Ñ̈~å#flr=ÙÅhfl
#t™êÎ~Ú. W™ÈflÑ¶≤eÜ«∂ «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok.
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P è̂Œ∞xHõ Ü«ÚQÆOÖ’ ¢ã‘ÎH̃ âßÑ̈O
'' ≥̀Å¡|@ì "åºkè——

Ñ̈Ù~°∞+¨μÅ HÀ}OÖ’Oz K«∂ã≤#Ñ¨C_»∞ „ã‘Î [#‡ KåÖÏ L «̀̄ $+ì̈"≥∞ÿOk.
Ñ¨q„`«"≥∞ÿOk, ÉÏ^èŒº`åÜ«Ú`«"≥∞ÿ#n#∞, HÍh, „ã‘ÎÅ HÀ}OÖ’Oz xt`«OQÍ
Ñ̈ijeOz#Ñ̈C_»∞ Ñ̈Ù~°∞+̈μÅ‰õΩÖËx J Œ̂#Ñ̈Ù ã̈=∞ã̈ºÅ`À, "åºkè HÍx "åº è̂Œ∞Å`À
|∞∞ «̀∞ è̂Œ~å‡xH̃ |Ö̌·áÈ~Ú# [#‡QÍ JxÑ≤ã̈∞ÎOk. "åi ÉÏ è̂ŒÅ∞ "åiq. XHõi`À
K≥Ñ̈CHÀÖËxq. XHõ~°∞ P~°ÛÖËxq, XHõ~°∞ f~°ÛÖËxq.

ã̈O`å<À «̀ÊuÎx KÕÜ«∞_»OÖ’ „ã‘Î Ñ̈Ù~°∞+̈μÅ ÉÏ è̂Œº «̀ ã̈=∂#"Õ∞ J~Ú#Ñ̈Ê\H̃©,
[#<ÕO„kÜ«∂ÅÖ’ HõêQ "åº è̂Œ∞Å∞QÍh, ÉÏ è̂ŒÅ∞QÍh, =∞QÆ"åiÖ’ Hõ<åfl P_»"åiÖ’
Z‰õΩ¯=. P_»"åiH̃ =∞QÆ"åà◊§=Å#<Õ g\Ö̃’ ã̈QÆO "åº è̂Œ∞Å∞ =ã̈∞Î<åfl~Ú. q∞QÆ̀ å
ã̈QÆOÖ’ H˘xfl JÑ̈iâ◊√„Éèí̀ « =Å#, «̀y# *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞ fã̈∞HÀHõáÈ=_»O =Å#,
J*Ï̋#O =Å# =ã̈∞Î<åfl~Ú. H˘xfl Œ̂∞~°̂ Œ$+̈ìO =Å# =™êÎ~Ú. JO Õ̀!

≥̀Å¡|@ì "åºkèx QÆ∞iÎOKÕO Œ̂∞‰õΩ H˘xfl „Ñ¨â◊flÅ∞
„ã‘Î [#<åOQÆOÖ’Oz Ñ̈Å∞K«\ ̃̀ ≥Å¡\ ̃„ Œ̂=O „ã̈qOK«_®xfl '‰õΩã̈∞=∞~ÀQÆO—

Jh, ≥̀Å¡|@ì Jh âıfi Œ̂ „Ñ̈ Œ̂~°O Jh, 'Å∞ºHÀiÜ«∂— Jx JO\Ï~°∞.
ã̈Ç̈Ï[OQÍ<Õ „ã‘Î [#<ÕO„kÜ«∞OÖ’ZÑ̈C_»∂ H˘O «̀ «̀_ç LO@∞Ok. D

«̀_çÖ’ ÖÏH̃ìH± Ü«∂ã≤_£ =ÙO_ç, Jk [#<åOQÆOÖ’ "åº è̂Œ∞Å∞ ~å‰õΩO_® x~Àkèã̈∂Î
=ÙO@∞Ok. <≥Åã̈i ~åÉ’ÜÕ∞ =ÚO Œ̂∞, JO_»O q_»∞ Œ̂Å JÜÕ∞º ã̈=∞Ü«∞OÖ’#∂,
QÆ~°ƒùO ^•eÛ#Ñ̈C_»∞, Ö̌·OyHÀ„ Õ̂HõO Hõey#Ñ̈C_»∞ D ' «̀_ç— H˘OK≥O Z‰õΩ¯=QÍ
=ÙO@∞Ok.

HÍh, Jk Ñ̈iq∞u ^•\ ̃XHõ „™ê=OÖÏQÍ É̌·@‰õΩ Z‰õΩ¯=QÍ =zÛ#Ñ̈C_Õ
"åºkèQÍ Ñ̈iQÆ}̃OK«|_»∞ÎOk. D „™ê=O ZÖÏ =ÙO Œ̂<Õ ^•x g∞ Œ̂ Jk U "åºkè
=Å# =™ÈÎO^À QÆ∞iÎOK«_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. JO Œ̂∞‰õΩ „H̃Ok „Ñ̈â◊flÅ‰õΩ ã̈=∂ è̂•<åÅ∞
J=ã̈~°O J=Ù`å~Ú.
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1. „™ê=O ZÖÏ J=Ù`ÀOk? 2. U ~°OQÆ∞Ö’ J=Ù`ÀOk? ≥̀Å∞áê - Z~°∞áê-
P‰õΩÑ¨K«ÛQÍ<å, #Å¡QÍ<å, hà◊§ÖÏ<å...? 3. U ã¨=∞Ü«∂Ö’¡ J=Ù`ÀOk? 4.
U ≥̂·<å "åã̈#QÍ =ÙO\’O^•? 5. nx =Å# =∞O@QÍh áÈ@∞QÍQÍh, fÑ̈ÙQÍQÍh
=ÙO\’O^•? 6. <≥̀ «∞Î~°∞`À HõeÑ≤ =ÙO\’O^•? 7. Œ̂∞~°̂ ŒQÍ =ÙO\’O^•? 8.
QÆ[̊Ö’¡ aà◊§Hõ\ì̃#@∞¡O^•? 9. =¸„ «̀O =∞O@QÍQÍx, Ñ̈K«ÛQÍQÍh =ÙO\’O^•?
10. [#<åOQÆO g∞ Œ̂ Ñ̈Ó «̀QÍh, ‰õΩ~°∞Ñ̈ÙQÍh =Ù#fl^•?

D „Ñ̈â◊flÅ‰õΩ =KÕÛ ã̈=∂ è̂•<åÅ#∞ |>Ëì D "åºkèH̃ QÆÅ HÍ~°}ÏÅx, «̀y#
zH̃ «̀ûh ̀ ≥Å∞ã̈∞HÀ=_»O ™ê è̂ŒºO J=Ù̀ «∞Ok. XHõ ̂ Œâ◊Ö’ Wk ã̈Ç̈Ï[OQÍ<Õ =ÙO_Õ̂ Õ<å...
ÖËHõ U ≥̂·<å "åºkè =Å# D ≥̀Å∞Ñ̈Ù J=Ù`ÀO^•... J<Õk ≥̀Å∞ã̈∞HÀ=_»O Hõ+̈ìO
HÍ=K«∞Û. JO Œ̂∞̂H, D „Ñ̈â◊flÅ‰õΩ ã̈iQÍæ ã̈=∂ è̂•<åÅ∞ HÍ"åe.

qq è̂Œ "åº è̂Œ∞Å HÍ~°}OQÍ ≥̀Å¡|@ì "åºkè =™ÈÎOk
ÃÑ· „Ñ̈â◊flefl |\ì̃, ≥̀Å∞Ñ̈Ù J<ÕHõ ~°HÍÅ∞QÍ JÜÕ∞º J=HÍâ◊O =ÙO Œ̂x J~°÷O

J=Ù`ÀOk Hõ̂ •...
1. H˘kÌQÍ =∞O@Ñ̈Ù_»∞ «̀∂ JÜÕ∞ºk : nxH̃ H˘xfl ~°HÍÅ ÉÏH©ìiÜ«∂Å∞ HÍ~°}O

J=Ù`å~Ú. ™ê è̂•~°}OQÍ D «̀~°Ç̈QÍ ≥̀Å¡|@ì "åºkè Z‰õΩ¯= =∞OkÖ’
J=Ù «̀∞O@∞Ok.

2. Ñ̈K«ÛQÍ JÜÕ∞ºk : Wk p=ÚÖÏ =ÙO@∞Ok. QÆ<ÕiÜ«∂ =O\ ̃JO@∞ "åº è̂Œ∞Ö’¡,
Ñ̈ã̈∞Ñ̈Ù, P‰õΩÑ̈K«Û, HõÅQÆeã≤# ~°OQÆ∞Å`À, ̂ Œ∞~åfiã̈#`À, fÑ̈Ù, <˘Ñ≤Ê, =∞O@,
áÈ@∞`À J=Ù «̀∞O@∞Ok. JÉÏ~°¬<£ =Å#, ÖËHõ JÉÏ~°¬<£ KÕ~ÚOK«∞HÀ=_»O
HÀã¨O ~°Hõ~°HÍÅ <å@∞ "≥·̂ •ºÅ∞ KÕã¨∞HÀ=_»O =Å# ÉÏQÍ WÖÏ JÜÕ∞º
J=HÍâ◊O =ÙO@∞Ok. [#<åOQÆO "åzáÈ~Ú, áÈ>̌uÎáÈ «̀∂ =ÙO@∞Ok.

3. Ju ̂ Œ∞~°æO è̂ŒÜ«ÚHõÎOQÍ JÜÕ∞ºk : QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ ̂H#û~ü ÖÏO\ ̃ÉèíÜ«∞OHõ~° "åº è̂Œ∞Ö’¡
WÖÏ JÜÕ∞º J=HÍâ◊O =ÙOk. XHÀ¯™êi, <≥Åã̈i ã̈=∞Ü«∞OÖ’ J=∂Ü«∞HõOQÍ,
U ≥̂·<å QÆ∞_»¤ Ñ‘eHõ =O\ ̃^•xfl "å_ç JHȭ _Õ =kÖËã≤ =∞izáÈ=_»O =Å#
Jk Œ̂∞~°æO è̂ŒÜ«ÚHõÎ"≥∞ÿ# „™ê"åxfl Ñ̈Ù\ì̃OK«=K«∞Û.

4. ~°HõÎÑ̈Ù r~°̀ À Hõeã≤ JÜÕ∞ºk : nxH̃ J<ÕHõ HÍ~°}ÏÅ∞<åfl~Ú. ÉÏH©ìiÜ«∂
=Å# ‰õÄ_® WÖÏ J=fiK«∞Û. =Ü«∞ã̈∞ ÃÑ·|_»∞ «̀∂ „ã‘Î Ç̈~À‡#∞¡ «̀‰õΩ¯=QÍ
=ÙO_»_»O HÍ~°}O HÍ=K«∞Û. Ñ̈Ùà◊√§Ñ̈_ç =ÙO_»=K«∞Û. Ĥ#û~üÖ’ ‰õÄ_® WÖÏ
=ÙO@∞Ok.
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5. Ĥ=ÅO hà◊§ÖÏ JÜÕ∞ºk : =¸„ «̀<åà◊OÖ’Oz [#<åOQÆOÖ’H˜ Å∂sî (URI-

NARY FISTULA) Ñ¨_»@O c["åÇ¨ÏHÍÅ‰õΩ ˆH#û~ü ™ÈHõ_»O =O\˜q HÍ~°}O
HÍ=K«∞Û. „Ñ¨ã¨"åxH˜ =ÚO Œ̂∞ L=∞‡h~°∞ J~Ú#@∞¡, h\˜ „™ê=O J=Ù «̀∞O@∞Ok
D "åºkèÖ’

6. =∞ÅO`À JÜÕ∞ºk : Ñ̈Ùs+̈<åà◊O [#<åOQÍÅ =∞ è̂Œº Å∂sî Ñ̈_»@O =Å#
(RECTO VAGINAL FISTULA)  =∞ÅO`À Hõeã≤# „™ê=O J=Ù «̀∞O@∞Ok.
W=hfl Ñ¨ijeOz Ö’Ñ¨e Ñ¨sHõΔÅ∞ KÕã≤ ≥̀Å∞Ñ¨Ù J=_®xH˜ HÍ~°}Ïxfl "≥·̂ Œ∞ºÅ∞

x~åúi™êÎ~°∞.
J„â◊̂ Œú KÕ¿ãÎ PÑ¨̂~+¨<£ ^•HÍ "≥à◊√ÎOk

Wxfl HÍ~°}ÏÅ#∞ ≥̀Å∞ã̈∞‰õΩ<åflHõ, ≥̀Å¡|@ì "åºkè̀ À ÉÏ è̂ŒÑ̈_»∞Î#fl"å~°∞,
Wk P_»"åà◊§‰õΩ ã̈Ç̈Ï[O Jh, nxH̃ zH̃ «̀û ÖË̂ Œh, Wk „áê~°|úO H˘nÌ =zÛO Œ̂x
`Àz# ÉèÏëêºÅ∞ K≥Ñ̈CH˘x "åºkèx J„â◊̂ Œú KÕã̈∞ÎO\Ï~°∞ "≥∞*Ïi\© P_»"åà◊√§.

QÀ~°∞`À áÈÜÕ∞^•xH̃ Q˘_»¤e^•HÍ... J#fl ™ê"≥∞ «̀ÖÏ PYiH̃ QÆ~°ƒùã̈Oz
f¿ãÜ«∂eû# Ñ̈iã≤÷u ~å=_»O, ÃãÊ+̈eãπìÅ K«∞@∂ì u~°QÆ_»O W Œ̂O`å - =Ü«∞ã̈∞
ÃÑ·|_Õ H˘nÌ HõëêìÅ áêÅ∞KÕ¿ã Ñ̈iã≤÷̀ Õ! WO Œ̂∞‰õΩ =ÚYºHÍ~°}O PkÖ’<Õ ̀ ≥Å¡|@ìx
J„â◊̂ Œú KÕÜ«∞_»O... Jx Dáê\H̃̃ J~°÷O J~Ú=ÙO@∞Ok.

á⁄\Ï+≤Ü«∞O Ñ¨~å‡OQÆ<Õ\ò „^•=}O`ÀQÍh, W`«~° Ü«∂O\˜ ÃãÑ≤ìH±
Ö’+̈<£û`ÀQÍh [#<åOQÍxfl â◊√„ÉèíO KÕã̈∞‰õΩO>Ë WÖÏO\ ̃"åº è̂Œ∞Å∞ JO «̀ Z‰õΩ¯=QÍ
~å‰õΩO_® =ÙO\Ï~Ú.

J~Ú Õ̀ VAGINAL DOUCHING  „^•=HÍÅ`À [#<åOQÍxfl â◊√„ÉèíOKÕÜ«∞_»O
JuQÍ KÕ¿ãÎ Ö’Ñ¨Å =∞O>ˇH˜̄ áÈ~Ú, á⁄H˜̄ áÈ~Ú, H˘ «̀Î~ÀQÍÅ∞ =zÛ Ñ¨_»QÆÅ=Ù... ̀ «™ê‡ ǜ
*Ï„QÆ`«Î.

ÃÑ·# K≥Ñ¨C‰õΩ#fl qq è̂Œ ~°HÍÅ HÍ~°}ÏÖ’¡ Z‰õΩ¯= =∞OkH˜ =KÕÛ "åºkè ÉÏH©ìiÜ«∂
=Å#QÍh, "≥ÚheÜ«∂ã≤ãπ J<Õ Ñ¶̈OQÆãπ *Ïu ã¨∂HõΔ ‡rq =Å#QÍh =ã¨∂Î =ÙO@∞Ok.

WO^Œ∞Ö’ ÉÏH© ìiÜ«∂ =Å# =KÕÛ "åºkèH˜ [#<åOQÍÅ Ñ¨iâ◊√„Éè í`«x
áê\˜OK«HõáÈ=_»O =ÚYºHÍ~°}O.

q"åÇ≤Ï`« „ã‘ÎÅ q+¨Ü«∞OÖ’ „ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨μÖ’¡ U XHõ¯~°∞ `«=∞ [#<åOQÍÅ
Ñ¨iâ◊√„Éèí̀ «#∞ áê\˜OK«HõáÈ~Ú<å P_»"åà◊§H˜ D "åºkè «̀Ñ¨Ê Œ̂∞. =ÚYºOQÍ, Ö·̌OyHõ
HÍ~°ºO «̀~åfi «̀ D Ñ¨iâ◊√„Éèí̀ « «̀Ñ¨Êxã¨iQÍ [~°QÍe. JÖÏˆQ <≥Åã¨i ã¨=∞Ü«∞OÖ’
‰õÄ_® [#<åOQÆO, Ñ¨iâ◊√„ÉèíOQÍ =ÙO_®e.
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=∞^èŒ∞"Õ∞Ç¨Ï"åºkèÖ’ [#<åOQÆOÃÑ·# Ñ¨QÆ∞à◊√§ ÉÏi#@∞¡ J~Ú, =∞O@, fÑ¨Ù,
h~°∞|\˜ì "åzáÈ=_»O Ñ¨Ùà◊√§Ñ¨_»_»O, ^Œ∞~°^ŒÃÑ@ì_»O... WÖÏO\˜ ÉÏ^èŒÅ`À `≥Å¡|@ì
J=Ù «̀∞Ok. D ÅHõΔ}ÏÅ∞ HõxÊOz#Ñ̈C_»∞ ~°HõÎOÖ’ +̈μQÆ~ü ZO «̀=ÙO^À JOK«<å "Õ~ÚOz,
Ñ¨sHõΔKÕ~ÚOK«∞HÀ=_»O =∞Ozk.

g∞‰õΩ g∞ˆ~ D "åºkèH˜ KÕã¨∞HÀQÆÅ ''=¸eHÍ zH˜̀ «û——
1. J~°\ ̃K≥@∞ì "Õà◊§x ̂ ŒOz ~°ã̈O fã≤ ̀ åy Õ̀, Ü≥∂x "åº è̂Œ∞Ö’¡ ÉÏQÍ Ñ̈xKÕã̈∞ÎOk.

~ÀE L Œ̂Ü«∞O, ™êÜ«∞O„ «̀O 4 K≥OKåÅ ~°ã̈O Õ̀<≥̀ À `åy Õ̀ =∞Ozk.
JÖÏ̂Q J~°\H̃ÍÜ«∞ ÉÏQÍ =ÚkiáÈ~ÚOk fã̈∞‰õΩx ZO_»É̌\ì̃ K«∂~°‚O
KÕã̈∞‰õΩx ̀ Õ<≥̀ À ~ÀE XHõ HÍÜ«∞#∞ fã̈∞‰õΩO>Ë „ã‘ÎÅ ‰õΩã̈∞=∞ ~ÀQÆO ̀ «QÆ∞æ̀ «∞Ok.

2. ‰õΩHõ¯Ñ¨ÙQÍ‰õΩ "≥ÚHõ¯ á⁄ÖÏÖ’¡ ZHõ¯_»Ñ¨_ç`Õ JHõ¯_Õ ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞Ok. nxfl
¿ãHõiOK«∞‰õΩx „"Õà◊§`À ã̈Ç̈ ZO_»É̌@∞ìH˘x ̂ ŒOz, ~ÀE 5 ̀ «∞ÖÏÅ =~°‰õÄ
Õ̀<≥̀ À fã̈∞‰õΩO>Ë, Jg∞aÜ«∂ã≤ãπ, lQÆ∞~°∞ q̂~K«<åÅ∞, ÉÏH©ìiÜ«∂ =Å#

U~°Ê_Õ ≥̀Å¡|@ì "åºkè =∞ÖËiÜ«∂ [fi~°O... =O\ ̃J<ÕHõ "åº è̂Œ∞Ö’¡ ÉÏQÍ
Ñ̈xKÕã̈∞ÎOk.

3. ÃÑ Œ̂Ì̂ Œ∂ÅQ˘O_ç "≥ÚHȭ  z‰õΩ¯_»∞ fQÆÖÏ áê‰õΩ «̀∞Ok. nx HÍÜ«∞Å∞ ‰õÄ_®
z‰õΩ¯_»∞ HÍÜ«∞ÖÏ¡<Õ =ÙO\Ï~Ú. HÍÜ«∞Å g∞k #∂QÆ∞ ̂ Œ∞~°̂ ŒÃÑ_»∞ÎOk. PO Œ̂∞Hõx,
HÍÜ«∞Å #∂QÆ∞ ̀ «QÆÅ‰õΩO_®, HÍÜ«∞ÅÖ’Ñ̈e yO[efl ¿ãHõiOK«∞‰õΩx, K«∂~°‚O
KÕã̈∞‰õΩx fã̈∞‰õΩO>Ë „ã‘ÎÅ ‰õΩã̈∞=∞"åºkè ̀ «QÆ∞æ̀ «∞Ok. „ã‘Î Ñ̈Ù~°∞+̈μe Œ̂Ì~°∂ "å_ç̀ Õ,
Ö̌·OyHõ â◊H̃Î kfiQÆ∞}O |Ç̈ïà◊O J=Ù «̀∞Ok.

4. D «̀Ñ̈Ù=Ùfi, Y~°∂̊~°Ñ̈Ù=Ùfi, H˘|ƒiÑ̈Ù=Ùfi, D =¸_»∞ Ñ̈Ù=ÙfiÅH© ã̈=∂#"≥∞ÿ#
QÆ∞} è̂Œ~å‡Å∞<åfl~Ú. D Ñ̈Ù=Ùfiefl Œ̂Oz, ~°ã̈O fã≤ 3-4 «̀∞ÖÏÅ∞ `åy¿ãÎ,
≥̀Å¡|@ì "åºkè<ÕHÍ‰õΩO_®, ~°HõÎq̂~K«<åÅ∞, hà◊§ q̂~K«<åÅ∞, JuQÍ "≥∞ÿÅJ=_»O,

=¸„ «̀OÖ’ =∞O@ Jhfl «̀QÆ∞æ̀ å~Ú. D =¸_çO\Ö̃’ U XHȭ >̌ÿ<å ‰õÄ_®
ã¨iáÈ «̀∞Ok.

5. UÅ‰õΩÅ‰õΩ á⁄uÎ Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ Ñ̈Ù>Ëì ~ÀQÍÅxflO\h̃ ̀ «yæOKÕ â◊H̃Î =ÙOk. [#<åOQÆ
"åº è̂Œ∞Å∞, =¸„ «̀ "åº è̂Œ∞Å∞, Œ̂QÆ∞æ, [Å∞|∞, ZH̃¯à◊√§, „ Õ̀Ñ̈ÙÅ∞, qHÍ~°O,
"åO «̀∞efl ̀ «yæ™êÎ~Ú.

6. ≥̀Å¡ «̀∞=∞‡K≥Hȭ x hà◊§`À #∂i 2-3 K≥OKåÅ∞ ~°ã̈O fã≤, Ñ̈OK«̂ •~° HõeÑ≤
`åy¿ãÎ ‰õΩã̈∞=∞ ~ÀQÆO «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok.
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7. <åQÆ̂Hã̈~åÅ∞ PÜ«Ú̂~fi Œ̂ =¸eHõÅ∞ J"Õ∞‡ ëêÑ̈ÙÖ’¡ ^˘~°∞‰õΩ`å~Ú. g\x̃
Œ̂Oz, HõëêÜ«∞O fã≤ Ñ̈OK«̂ •~° HõÅ∞Ñ̈ÙH˘x ̀ åy Õ̀ ‰õΩã̈∞=∞~ÀQÆO, QÆ~åƒùâ◊Ü«∞

"åº è̂Œ∞Å∞, =O è̂Œº «̀fiO Jhfl «̀QÆ∞æ̀ å~Ú.
8. <ÕÅ Lã≤i K≥@∞¡ ÃÑ~°\’¡ ‰õÄ_® ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú. nx "Õà◊§ HõëêÜ«∞O ‰õÄ_®

‰õΩã̈∞=∞ "åºkèx «̀yæã̈∞ÎOk.
9. Z„~° HõÅ∞= ̂ Œ∞OÑ̈x ̂ ŒOz ~°ã̈O fã≤QÍx, ZO_çOz K«∂i‚OzQÍh, HõëêÜ«∞O

HÍK«∞H˘x QÍh 3-5 ̀ «∞ÖÏÅ =~°‰õÄ fã̈∞H˘O>Ë ‰õΩã̈∞=∞"åºkè, |∞∞ «̀∞~°HõÎ„™ê=O
JuQÍ J=_»O, ~°HõÎ q̂~K«<åÅ∞ «̀QÆ∞æ̀ å~Ú.

10. `À@‰õÄ~°x PÇ̈~° Ñ̈^•~°÷OQÍ Z‰õΩ¯=QÍ uO>Ë D "åºkèÖ’ "Õ∞Å∞KÕã̈∞ÎOk.
11. `å\K̃«#∞flÅ~°ã̈O ÖËHõ HõëêÜ«∞O D "åºkèx K«Hȭ QÍ «̀yæã̈∞ÎOk.
12. ~åq, =∞„i, Aqfi, "Õ∞_ç, <Õ̂~_»∞ K≥@¡ É̌~°à◊√§ ̀ ≥K«∞ÛH˘x h\˜̀ À ̂ ŒOz ~°ã̈O

fã≤QÍh, HõëêÜ«∞O HÍK«∞‰õΩxQÍh 2-3 «̀∞ÖÏÅ∞ "≥∂`å Œ̂∞ fã̈∞‰õΩO>Ë,
‰õΩã̈∞=∞"åºkè „ã‘ÎÅ |∞∞ «̀∞"åº è̂Œ∞Å∞ «̀QÆ∞æ̀ å~Ú. q̂~K«<åÅ∞, HÍà◊√§ KÕ̀ «∞Å∞
=∞O@Å∞, ÃÑ·̀ «ºO ‰õÄ_® «̀QÆ∞æ̀ å~Ú.
D =¸eHÍ zH̃ «̀ûÅ∞ =∞K«∞Û‰õΩ H˘xfl =∂„ «̀"Õ∞ D "åºã̈OÖ’ K≥Ñ̈Ê_»O

[~°∞QÆ∞`ÀOk.
PÜ«Úˆ~fi Œ̂O`À D "åºkèx Z Œ̂∞~˘¯O_ç

PÜ«Ú̂~fi Œ̂OÖ’ D "åºkèx 'âıfi «̀„Ñ̈ Œ̂~°O— JO\Ï~°∞. D "åºkèH̃ â◊H̃Î=O «̀"≥∞ÿ#
PÜ«Ú̂~fi Œ̂ B+̈ è̂•Å∞<åfl~Ú. x*ÏxH̃ ~°HõÎH©Δ} «̀, |ÅÇ‘Ï# «̀Å∞ ‰õÄ_® ™ê è̂•~°}OQÍ
D "åºkèx JO\ ̃ÃÑ@∞ì‰õΩx =ÙO\Ï~Ú. JÖÏ̂Q, qq è̂Œ ÉÏH©ìiÜ«∂Å∞, J<ÕHõ W «̀~°
"åº è̂Œ∞Å∞ ‰õÄ_® D "åºkèH̃ HÍ~°}=∞=Ù`å~Ú. J#∞Éèí=A̋Ö̌·# PÜ«Ú̂~fi Œ̂ "≥·̂ Œ∞ºÅ∞
D HÍ~°}ÏÅxflO\h̃ QÆ∞iÎOz zH̃ «̀û KÕÜ«∞QÆÅ∞QÆ∞`å~°∞. ''Ñ̈OKå=∞$ «̀ Ñ̈~°Ê\—̃—
J<Õ PÜ«Ú̂~fi Œ̂ B+̈ è̂ŒO ÉÏH©ìiÜ«∂ ̂ À+̈O =Ù#fl ‰õΩã̈∞=∞ "åºkèÖ’ ÉÏQÍ Ñ̈xKÕã̈∞ÎO Œ̂x
PÜ«Ú̂~fi Œ̂O, P è̂Œ∞xHõ âß„™êÎÅ#∞ ã̈=∂#OQÍ J è̂ŒºÜ«∞#O KÕã≤# PÜ«Ú̂~fi Œ̂ "≥·̂ Œ∞ºÅ
J#∞Éèí=OÖ’x q+̈Ü«∞O.

JÖÏ̂Q +̈μQÆ~ü "åºkèÖ’ =KÕÛ ≥̀Å¡|@ì "åºkèÖ’ =ã̈O «̀ ‰õΩã̈∞=∂Hõ~°O
â◊H̃Î=O «̀OQÍ Ñ̈xKÕã̈∞ÎOk. WÖÏ ̂ À+̈ è̂• «̀∞=ÙÅ##∞ã̈iOz, ÅÑ¶Ú̈ ã≤O è̂Œ∂~° Éèí∂+̈}O,
ã̈fi~°‚=∂eh =ã̈O «̀~°ã̈O, HÍO`å„ÉèíHõO, Hõ~°∂Ê~°tÖÏl «̀∞Î, "åºkèÇ̈Ï~°}~°™êÜ«∞#O,
=OQÆÉè íã¨‡O, ÖÏHΔÍK«∂~° ‚O =∞Ç¨=OˆQâ◊fi~°~°ã¨O, ‰õÄëê‡O_»~°™êÜ«∞#O,
Ñ̈Ùëêº#∞QÆK«∂~°‚O =O\ ̃J<ÕHõ B+̈ è̂•Å∞ =Ù<åfl~Ú.
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Jâ’Hõ, Ö’„ è̂Œ, â◊̀ å=i, =∞ è̂Œ∞ã̈∞flÇ≤Ï... g\˜̀ À «̀Ü«∂~°~Ú# B+̈ è̂•Å∞
â◊H̃Î=O «̀OQÍ D "åºkèÃÑ·# Ñ̈xKÕ™êÎ~Ú.

Ç≤Ï=∂ÅÜ«∞"åi 'Å∂ºHÍÖò— aà◊§Å∞. 'ÃãÑ≤ìe<£— aà◊§Å∞, D "åºkèÖ’ =∞Oz
Ñ¶̈e`åÅx™êÎ~Ú.

≥̀Å¡|@ì "åºkèÖ’ Ñ¨̂ ä•ºÅ∞  - JÑ¨̂ ä•ºÅ∞
áê «̀ aÜ«∞ºO`À =O_ç# J#fl"Õ∞ u#O_ç. KÀà◊√§ (~åQÆ∞Å∞) ÉÏQÍ áê «̀q

ZOK«∞‰õΩx hà◊§Ö’ <å#É̌\ì̃, QÆ∞_»¤Ö’ =¸@Hõ\ì̃ =ÙOz Õ̀ XHõ\ ̃Ô~O_»∞ ~ÀAÖ’¡
"≥ÚÅHõÖÁ™êÎ~Ú. WÖÏ "≥ÚHõ¯QÆ\ ˜ì# ~åQÆ∞efl ZO_çOz, ^À~°QÍ "Õ~ÚOz
=∞~°Ñ̈\˜ìOK«O_ç. W Õ̂ '~åy=∂Öòì— JO>Ë! D ~åy=∂Öòìx áêÅÖ’QÍh, =∞l̊QÆÖ’QÍx
4 K≥OKåÅ∞ HõÅ∞Ñ̈ÙH˘x `åQÆO_ç. ~ÀE Ô~O_»∞=¸_»∞™ê~°∞¡ `åy Õ̀ =∞Ozk.

HõOkÑ̈Ñ̈C, ÃÑã̈~°Ñ̈Ñ̈Cx "Õ~ÚOz =O_»∞H˘O>Ë =∞Ozk. á⁄@¡HÍÜ«∞,
c~°HÍÜ«∞, ™⁄~° (P#Ñ̈) HÍÜ«∞, ÖË̀ « J~°\H̃ÍÜ«∞, É̌O_», @"≥∂\Ï, HÍºÔ~\ò,
HÍºÉËl, z‰õΩ¯_»∞, =ÚÅ¡Oy, á⁄#flQÆO\˜‰õÄ~°, ÃÑ~°∞QÆ∞`À@‰õÄ~°, "≥∞Ou‰õÄ~°,
J~°\Ñ̈̃Ù=Ùfi, |∂_ç̂ Œ QÆ∞=∞‡_çHÍÜ«∞, áê «̀zO «̀Ñ̈O_»∞, zO «̀zQÆ∞~°∞, "≥ÅQÆÑ̈O_»∞,
W=hfl «̀~°K«∂ fã̈∞HÀ Œ̂y# PÇ̈~åÅ∞.

H˘ «̀ÎaÜ«∞ºO`À J#flO =O_»∞‰õΩO>Ë D "åºkè ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. â◊#QÆÅ∞,
LÅ=Å∞, HÀ_ç=∂Oã¨O, =OHÍÜ«∞, =ÚÅHÍ¯Ü«∞, QÀ~°∞z‰õΩ¯_»∞HÍÜ«∞, KÕÑ¨Å∞,
QÀOQÆ∂~° P=`À KÕã≤# Ñ̈^•~å÷Å∞, Z„~°QÆ∞=∞‡_ç, |K«Ûe... g\x̃ ZO «̀ gÖ̌·̀ Õ
JO «̀QÍ =kÖËÜ«∞_»O J=ã̈~°O.

‰õΩã̈∞=∞ "åºkèx JiHõ@ì_®xH̃ fã̈∞HÀQÆey# K«~°ºÅ QÆ∞iOz D áê\H̃̃
=∂ áê~î°Hõq∞„ «̀∞Å‰õΩ XHõ J=QÍÇ̈Ï# U~°Ê_çO Œ̂<Õ ÉèÏqã̈∞Î<åfl#∞. Wk J„â◊̂ ŒúKÕ¿ã
"åºkè HÍ Œ̂x ‰õÄ_® „QÆÇ≤ÏOz =ÙO\Ï~°x Ptã̈∞Î<åfl#∞.
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ã≤Ñ¶≤eãπ
"åºkèx  è̂≥·~°ºOQÍ Z Œ̂∞~À¯O_ç

ã̈"å~Ú - - H˘~°∞‰õΩ_»∞ --
J_»¤QÆ„~°Å∞... Wxfl =Ú Œ̂∞Ì ¿Ñ~°∞¡#fl Ju ÉèíÜ«∞OHõ~°"≥∞ÿ# ã̈∞Y"åºkè ã≤Ñ¶≤eãπ.
nxfl PÜ«Ú̂~fi Œ̂ âß„ã̈ÎOÖ’ ''Ñ¶≤~°Oy "åºkè—— J<åfl~°∞.
15= â◊̀ åaÌH̃ =ÚO Œ̂∞ ~åã≤# PÜ«Ú̂~fi Œ̂ „QÆO ä̂•ÅÖ’ ZHȭ _® D "åºkè

QÆ∞iOz ÖË̂ Œ∞.
15-16 â◊̀ åÉÏúÅ‰õΩ K≥Ok# - ÉèÏ=q∞„â◊√_»<Õ "≥·̂ Œ∞º_»∞ ~åã≤# 'ÉèÏ=„Ñ̈HÍâ◊—

J<Õ "≥·̂ Œº„QÆO ä̂ŒOÖ’<Õ D Ñ¶≤~°Oy "åºkè QÆ∞iOz "≥Ú Œ̂@QÍ HõxÊã̈∞ÎOk.
Ñ¶≤~°OQÆ^Õâ◊O (áÈ~°∞ÛQÆÖò)Ö’ Ñ¨Ù\ ˜ì, P ^ÕjÜ«ÚÅ =Å# =∞#^Õâ◊OÖ’

"åºÑ≤OzOk HÍ|\ì̃ nxfl Ñ¶≤~°Oy "åºkè JO@∞#fl@∞¡ P „QÆO ä̂ŒOÖ’ LOk.
16= â◊̀ åÉÏúxH̃ Ñ̈Ó~°fiO - K≥·<å, [áê#¡Ö’ ‰õÄ_® D "åºkè ÖË̂ Œx

K«i„ «̀HÍ~°∞Å∞ „Ñ̈Hõ\ÕKå~°∞. Wk Ü«̧ ~ÀÑ≤Ü«∞#∞¡ =∞#‰õΩ JO\Õz áÈ~Ú#
J#~°÷"Õ∞##fl=∂@!

ã≤Ñ¶≤eãπ K«i„̀ «
15= â◊̀ å|ÌOÖ’ „á¶êOHõ™ÈìiÜ«∞ãπ J<Õ W\ÏeÜ«∞<£ "≥·̂ Œ∞º_»∞ XHÍÜ«∞# -

PÜ«∞# HõqQÍ~°∞ ‰õÄ_® - ã≤Ñ¶≤eãπ J<Õ F Q˘„Ô~ÅHÍÑ̈i g∞ Œ̂ ã≤Ñ¶≤eãπ Ãã·"£ "≥∂~°ƒãπ
QÍeHõãπ J<Õ Ñ̈ Œ̂º HÍ=ºO ~åâß_»∞. ã≤Ñ¶≤eãπ KÕã≤# áêáêxH̃ tHõΔQÍ P HÍ=ºOÖ’
"å_ç =∞~å‡=Ü«∞"åÅ g∞ Œ̂ XHõ "åºkè=KÕÛÖÏ Õ̂= «̀Å∞ â◊Ñ≤OKå~°x P Hõq «̀
™ê~åOâ◊O. JÖÏ ã≤Ñ¶≤eãπ J<Õ "å_çH̃ =zÛ# "åºkè HÍ|\ì̃ D "åºkèx ‰õÄ_®
ã≤Ñ¶≤eãπ J<åfl~°∞ JO Õ̀!

JO Õ̀ JO>Ë - JO Õ̀ HÍ Œ̂∞.
D "åºkè - JO «̀O Õ̀Å∞ÛHÀ=_®xH̃ qâı+̈"≥∞ÿ# Ñ̈iâ’ è̂Œ#ÖË [iQÍ~Ú.
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1767Ö’ 'Ç̈ÏO@~ü— J<Õ ™ê¯\+̃π "≥·̂ Œ∞º_»∞. D "åºkè̀ À ÉÏ è̂ŒÑ̈_Õ XHõ ~Ày
=∞~å‡=Ü«∞OÖ’Oz p=Úx Ñ≤O_ç ã̈fiÜ«∞OQÍ ̀ «# =∞~å‡=Ü«∞OÖ’H̃ ZH̃¯OK«∞‰õΩx
D Ñ̈iâ’ è̂Œ#HÀã̈O «̀# rq`å<Õfl Ñ¶̈}OQÍ ÃÑ@∞ì‰õΩ<åfl_»@!

1851Ö’ eO_≥=∞<£ J<Õ „ÃÑ¶Oz "≥·̂ Œ∞º_»∞, Ñ̈iâ’ è̂Œ#Å xq∞ «̀ÎO „ÃÑ¶Oz
ZHÍ_»g∞ U~åÊ@∞ KÕã≤# XHõ Hõq∞\© Ñ̈~°º"ÕHõΔ}Ö’ ã≤Ñ¶≤eãπ "åºkè ̀ «#‰õΩ JO@∞‰õΩ<ÕÖÏ
KÕã̈∞H˘<åfl_»∞. "≥∞~°∞¯ ºs ã̈ÉòHÀ¡Ô~·_£ P~ÚO\ò"≥∞O\ò D "åºkè g∞ Œ̂ ZÖÏ Ñ̈xKÕã̈∞ÎO^À
≥̀Å∞ã̈∞HÀ=_»O HÀã̈O "≥∞l<À"£ J<Õ "≥·̂ Œº q^•ºiú ‰õÄ_® J Õ̂ Ñ̈xKÕâß_»∞. =∂iÛ

3, 1905# ã≤Ñ¶≤eãπ "åºkèH̃ HÍ~°}"≥∞ÿ# ã̈∂HõΔ ‡rqx Hõ#∞Q˘<åfl~°∞. Ãã·Ê~Àp\Ï
áêe_»"£∞ (ÖËHõ) „\á̃Èh=∂ áêe_»"£∞ J<Õk D ã̈∂HõΔ ‡rq¿Ñ~°∞.

ã¨OÉè’y¿ãÎ<Õ ã≤Ñ¶≤eãπ =ã¨∞ÎO^•?
Ĥ=ÅO Ãã‰õΩû =Å# =∂„ «̀"Õ∞ D ã̈"å~Ú ~ÀQÆO ̀ «QÆ∞Å∞H˘O@∞O Œ̂#∞H˘O>Ë

á⁄~°ÉÏ@∞.
ZOye Ñ̈\ì̃OÑ̈ÙÅ∞ ÖË‰õΩO_® ã̈"å~Ú ~Ày HõOK«OÖ’ PÇ̈~°O u#_»O, D

"åºkè HÍeÛ# ã≤yÔ~\ò, c_ç, K«∞@ìÅ∞ `åQÆ_»O, ã¨"å~Ú~Àyx WOw¡+¨μ
=Ú Œ̂∞ÌÃÑ@∞ìHÀ=_»O... W=hfl ã≤Ñ¶≤eãπ "åºkèx ≥̀zÛ ÃÑ>Ëì"Õ.

ã̈"å~Ú~Ày "å_»∞‰õΩ<Õ =ã̈∞Î=ÙÅÃÑ·# D "åºkèx fã̈∞‰õΩ=KÕÛ „\á̃⁄x=∂
ÃÑe¡_»"£∞ ã̈∂HõΔ ‡rq JO@∞‰õΩx =ÙO@∞Ok. Jk =∞# Hõà◊§‰õΩ HõxÊOKÕk HÍ Œ̂∞
Hõ̂ •... P =ã̈∞Î=Ùefl W «̀~°∞Å∞ "å_»∞‰õΩ#flÑ̈C_»∞ "åà◊§H̃ JO@∞H˘O@∞Ok.

QÆ∞O_»∞ã¨∂k QÆ∞K«∞Û‰õΩ#fl QÍÜ«∞O =ÙO>Ë KåÅ∞ P QÍÜ«∞OÖ’Oz D
ã̈∂HõΔ ‡rq â◊s~°OÖ’H̃ „Ñ̈"Õtã̈∞ÎO Œ̂#fl=∂@! ã≤Ñ¶≤eãπ ~ÀQÆO =zÛ# ̀ «e¡ ã̈Î#ºOÖ’#∂,
<À\ ̃ÖÏÖÏ[ÅOÖ’ ‰õÄ_® „\á̃Èx=∂ ã̈∂HõΔ ‡r=ÙÅ∞ LO\Ï~Ú. PYiH̃ ã≤Ñ¶≤eãπ
~Ày â◊√„HõOÖ’ ‰õÄ_® D ã̈∂HõΔ ‡r=ÙÅ∞O\Ï~Ú. J~Ú Õ̀, K≥=∞@, =∞Å =¸„`åÅÖ’
=∂„ «̀O ã≤Ñ¶≤eãπ HÍ~°Hõ"≥∞ÿ# ã̈∂HõΔ ‡r=ÙÅ∞ LO_»=x Ñ̈iâ’ è̂Œ#Å∞ K≥Ñ̈ÙÎ<åfl~Ú.

HÍ|\˜ì, ã≤x=∂Ç̈à◊§ ̂ ŒQÆæ~À, [# ã̈=∞‡~°úO LO_ÕKÀ@<À =¸„ «̀ qã̈~°#̊KÕ¿ãÎ
ã≤Ñ¶≤eãπ "åºkè =ã̈∞ÎO Œ̂x J#∞HÀ=_»O „Éèí=∞... Jx Õ̀eáÈ~Ú#>Ë¡ Hõ̂ •!

ã≤Ñ¶≤eãπ "åºkè ÅHõΔ}ÏÅ∞
ã≤Ñ¶≤eãπ "åºkè Œ̂â◊Å∞ Œ̂â◊Å∞QÍ =ã̈∞ÎOk. =∞~å‡=Ü«∞OÃÑ·# Ñ̈ÙO_»∞ nx

ÅHõΔ}O. ''ëêOHõ~ü—— JO\Ï~°∞ nxfl. ™êã̈~ü PHÍ~°OÖ’, z\˜ÔH# "ÕÅ∞ QÀ~°∞ Ãã·AÖ’
=ÙO@∞Ok. H˘iH̃#@∞¡ =ÙO@∞Ok. HÍ|\ì̃ H˘~°∞‰õΩ_»∞ "åºkè JO\Ï~°∞ nxfl.
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QÆ[̊Ö’¡ "åÑ̈Ù =ã̈∞ÎOk HÍ|\ì̃ J_»¤w„~°Å ~ÀQÆO Jx ‰õÄ_® Ñ≤Å∞™êÎ~°∞.
[fi~°OQÍ =ÙO_»@O, ̀ «Å<˘Ñ≤Ê, HõO_»~åÅ <˘Ñ̈CÅ∞, =∞ÅÇ‘Ï# «̀, | Œ̂úHõOQÍ

=ÙO_»@O ~Ú=fihfl nx ÅHõΔ}ÏÅ∞.
ÃÑxûe<£ =∞O Œ̂∞x Wëêì~å[ºOQÍ "å_»@O =Å# ~¸ "åºkè ̀ å`å¯eHõOQÍ

J}̃y#>Ë¡ HõxÑ≤ã̈∞ÎOk. HÍh H˘O «̀ HÍÖÏxH̃ Ĥ=ÅO =∞~å‡=Ü«∞=O g∞ Õ̂HÍHõ
"≥Ú «̀ÎO â◊s~°O JO`å "åºÑ≤ã̈∞ÎOk.

â◊s~°OÖ’x J<ÕHõ J=Ü«∞"åÅ‰õΩ "åºÑ≤Oz =∞x+≤x tkèÅOKÕã̈∞ÎOk.
ã≤Ñ¶≤eãπ "åºkè LÑ„̈̂ Œ"åÅ∞

a_»¤ Ñ̈Ù@∞ìHõ̀ À<Õ «̀e¡=Å# ã≤Ñ¶≤eãπ "åºkè ã̈O„Hõq∞Oz# Ñ≤Å¡Ö’¡ Ñ̈à◊√§
ZQÆ∞_»∞kQÆ∞_»∞QÍ, J+̈ì=OHõ~°∞¡ uiy =ÙO\Ï~Ú. HÀ~°Ñ̈à◊√§ QÆ∞i qO Œ̂yO[ÖÏ¡
«̀Ü«∂~°=Ù`å~Ú. 'Ç̈Ïz<£ ™ÈxÜ«∞<£ Ñ̈à◊√§— JO\Ï~°∞ g\x̃.

Z Œ̂∞~°∞Ñ̈à◊√§ K«O„ Œ̂=OHõÖÏ Ö’Ñ̈eH̃ `Àã̈∞‰õΩáÈ`å~Ú. '=¸<£û "≥∂ÖÏ~ü
Ñ̈à◊√§— JO\Ï~°∞ g\x̃.

Ñ̈à◊√§ =~°ã̈ «̀Ñ̈Ê_»O =Å# Ñ≤Å¡Å∞ PÇ̈~åxfl ã̈„Hõ=∞OQÍ fã̈∞HÀÖË~°∞.
Ñ¨Ù@∞ìHõ`À<Õ ã≤Ñ¶≤eãπ "åºkè =Ù#fl =º‰õΩÎÅ =Ú‰õΩ¯^Œ∂ÅO J}˜yáÈ~Ú,

Hõ#∞ÉÁ=∞Å Œ̂QÆæ~° QÆ∞O@ÖÏ, K«\ì̃=Ú‰õΩ¯ÖÏ LO@∞Ok.
#Å¡QÆ∞_»∞¤ÃÑ·# á⁄~°Å∞ Hõq∞‡#@¡~Ú, ̀ ≥Å¡QÍ =∂i ÉèíÜ«∞OHõ~°OQÍ LO\Ï~Ú

gà◊§ Hõà◊√§. nxfl WO@~ü ã≤ì+≤Ü«∞Öò ÔH~°>̌ÿ\ã̃π JO\Ï~°∞.
K«~°‡OÃÑ·# ¿Ñ#∞H˘~°∞‰õΩ_»∞ "åºkè (ZÖ’Ñ‘+≤Ü«∂ UiÜÕ∞\Ï) ÖÏ QÆ∞O„_»\˜

=∞K«Û U~°Ê_ç ^•xÃÑ·# "≥O„@∞HõÅ∞ ~åeáÈ`å~Ú.
ã≤Ñ¶≤e\H̃± Ç̈~üì _çã‘*ò J<Õ ÅHõΔ}O L#fl QÆ∞O_≥ [|∞ƒ ã≤Ñ¶≤eãπ "åºkèH̃

LÑ̈„ Œ̂=OQÍ =ã̈∞ÎOk. K«OHõÅH̃O Œ̂, "≥∞_»ÃÑ·# ÖËãπ ÖÏQÍ<À =ÅÖÏQÍ<À ≥̀Å¡\˜
ÉÁe¡=∞K«ÛÅ∞ D ã≤Ñ¶≤eãπ "åºkè =Å# =™êÎ~Ú. ã≤Ñ¶≤eãπx =Ú Œ̂~°É̌@∞ì‰õΩO>Ë
'ã≤Ñ¶≤eãπ \.̃a— '@∞º|~ü‰õΩºÖÏ~ü ã≤Ñ¶≤eãπ— J<Õ ÅHõΔ}O ‰õÄ_® =ã̈∞ÎOk.

ã≤Ñ¶≤eãπ =Úki Õ̀ Ñ≤zÛ Z‰õΩ¯ «̀∞O^•?
ã≤Ñ¶≤eãπ ̂H=ÅO [#<åOQÍÅ‰õΩ =∂„ «̀"Õ∞ Ñ̈iq∞ «̀"≥∞ÿ# "åºkè HÍ Œ̂∞. "≥∞ Œ̂_»∞

#∞Oz "≥∂HÍ\=̃~°‰õÄ ã̈=∞ã̈Î J=Ü«∞"åÅ‰õÄ ã≤Ñ¶≤eãπ ™È̂H „Ñ̈=∂ Œ̂O LOk.
"≥∞ Œ̂_»∞Ö’Ñ̈e á⁄~°Å‰õΩ ("≥∞xO*̌ãπ) ã≤Ñ¶≤eãπ "åºkè ™ÈH̃#Ñ̈C_»∞ Ñ≤zÛ

Ñ¨@ì_»"Õ∞HÍ^Œ∞, â◊s~° J=Ü«∞"åÅhfl Ñ¨xK≥Ü«∞º‰õΩO_® "≥Ú~å~ÚOz [#~°Öò
ÃÑ~åeã≤ãπx fã̈∞‰õΩ=™êÎ~Ú. "≥Ú Œ̂@QÍ [#<åOQÆOÃÑ·# ã≤Ñ¶≤eãπ Ñ̈ÙO_»∞ HõxÊOz#
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«̀~åfi «̀ Hõhã̈O W~°"≥· ã̈O= «̀û~åÅÖ’Ñ̈Ù D L<å‡^•=ã̈÷ ZÑ̈C_≥·<å ~å=K«∞Û.
x~°¡HõΔ ºO, "≥ÚO_ç̀ «#O, Ñ̈xÑ̈@¡ J„â◊̂ Œú, =∞u=∞~°∞Ñ̈Ù, J=∂Ü«∞Hõ̀ «fiO, Ñ̈ã≤Ñ≤Å¡"å_çÖÏ
„Ñ̈=iÎOK«_»O, ÉÁuÎQÍ ≥̀eq Õ̀@Å∞ ÖËHõáÈ=_»O, Wk =∞Oz - Wk K≥_»∞ J<Õ
qK«HõΔ} HÀÖ’Ê~Ú Jã̈ÉèíºOQÍ „Ñ̈=iÎOK«_»O W=hfl "≥∞ Œ̂_»∞‰õΩ ã≤Ñ¶≤eãπ ™ÈH̃#Ñ̈C_»∞
"≥Ú Œ̂\’¡ HõxÊOKÕ ÅHõΔ}ÏÅ∞. áÈ#∞ áÈ#∞ ~ÀQÆ ÅHõΔ}ÏÅ∞ =Úki, =∂@ ̀ «_»|_»@O,
ÃÑ^•Å∞, <åÅ∞Hõ, KÕ̀ «∞Å∞ =}̃H̃áÈ=_»O, Ñ̈HõΔ"å «̀O, =∞~°}O... Wn ã≤Ñ¶≤eãπ
"åºkèH̃ Ñ̈~åHÍ+̈ªQÍ K≥Ñ̈CHÀ Œ̂QÆæ Ñ̈iã≤÷u. #∂º~À ã≤Ñ¶≤eãπ JO\Ï~°∞ D "åºkèx.

ã≤Ñ¶≤eãπ‰õΩ zH˜̀ «û
1. L «̀Î̂~}̃ K≥@∞ìx ã̈=¸ÅOQÍ Œ̂Oz ~°ã̈O fã≤, Õ̀<≥QÍh, Ñ̈OK«̂ •~°QÍh

HõÅ∞Ñ̈ÙH˘x `åy Õ̀ ã≤Ñ¶≤eãπ "åºkè «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok.
2. QÆ∞=∞‡_»∞K≥@∞ì - nxfl ÃÑQÆ∞æ=∞‡_»∞, >Ë‰õΩ QÆ∞=∞‡_»∞, QÆOÉèÏs... WÖÏ J<ÕHõ

¿Ñ~°¡̀ À Ñ≤Å∞™êÎ~°∞. nx P‰õΩ ~°™êxfl fã̈∞‰õΩO>Ë ã̈"å~Ú ~ÀQÆO ̀ «QÆ∞æ̀ «∞Ok.
3. T_»∞QÆK≥@∞ì K≥Hȭ x "≥∞ «̀ÎQÍ #∂i XHõ K≥OKå_»∞ á⁄_ç L Œ̂Ü«∞O ™êÜ«∞OHÍÅO

fã̈∞‰õΩO>Ë D "åºkèÖ’ Ñ¶̈e «̀O HõxÊã̈∞ÎOk.
4. Ñ¶≤~°OyK≥@∞ì (KÀÑ̈px) É̌~°_»∞‰õÄ_® WÖÏ<Õ LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_»∞ «̀∞Ok. Wk |*Ï~À¡

^˘~°∞‰õΩ «̀∞Ok ‰õÄ_®.
5. Œ̂~°ƒù"Õà◊§`À ~ÀE HõëêÜ«∞O `åy Õ̀ =∞Ozk.
6. |∂_ç̂ ŒQÆ∞=∞‡_çHÍÜ«∞ QÆ∞Åx Ñ≤O_ç h~°∞fã≤, D h\ ̃Pqix Ñ̈_ç̀ Õ, Xà◊§O`å

=zÛ# ã≤Ñ¶≤eãπ Ñ̈Ùà◊§Ö’ LÑ̈â◊=∞#OQÍ LO@∞Ok.
7. =Ú#QÆK≥@∞ì lQÆ∞~°∞x =∞ÖÏOÑ¨\©ìQÍ "Õ¿ãÎ ã≤Ñ¶≤eãπ "åºkè =Å# QÆ[˚Ö’¡

=zÛ#"åÑ̈Ù ̀ «QÆ∞æ̀ «∞Ok.
ã≤Ñ¶≤eãπ "åºkèH̃ zH̃ «̀û =ºH̃Îx |\˜ì LO@∞Ok. ~Ày áê\ÕKÕ xÜ«∞=∂Å#∞

|\˜ì zH̃`åû Ñ¶ë`åÅ∞O\Ï~Ú. "≥·̂ Œ∞º_ç J=ã̈~°O ÖË‰õΩO_® ã̈"å~Ú~ÀQÆO = Œ̂Å Œ̂x
QÆ∞iÎOK«_»O J=ã̈~°O.

ã≤Ñ¶≤eãπx [~ÚOK«O_ç
ã≤Ñ¶≤eãπ `«yæ# `«~åfi`« Hõhã¨O Ñ¨k ã¨O=`«û~åÅ =~°‰õÄ _®Hõì~üQÍi

Ñ̈~°º"ÕHõΔ}Ö’ LO_®e ~Ày. "åºkè ̀ «QÍæHõ "≥Ú Œ̂\ ̃ã̈O= «̀û~°O =¸_»∞ <≥ÅÅH˘Hõ™êi,
Ô~O_À ã̈O= «̀û~°O P~°∞<≥ÅÅH˘Hõ™êi, =¸_»∞ #∞Op U_®kH˘Hõ™ê~°~Ú<å Ñ̈sHõΔ
KÕ~ÚOK«∞HÀ=_»O =∞Ozk.

KÕã≤# ̀ «Ñ̈C‰õΩ ã≤QÆ∞æÑ̈_ç ‰õΩOzOK«∞‰õΩáÈ~Ú ã̈"å~Ú ~ÀQÍxfl Ö’Ñ̈ÖË ̂ •K«∞H˘x
„áê}ÏÅ g∞ Œ̂‰õΩ ≥̀K«∞ÛHÀ‰õÄ_»̂ Œ∞. ã≤Ñ¶≤eãπ "åºkèx è̂≥·~°ºOQÍ Z Œ̂∞~À¯"åe.
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JO^•xH©, P#O^•xH© âßÑ̈OQÍ xeKÕ
''"≥Ú\˜=∞Å∞——

"≥Ú\=̃∞ÖÁKåÛÜ«∞O>Ë, =Ü«∞™⁄zÛO Œ̂x J~°÷O. =Ü«∞ã̈∞ Ü«∞=fi#=O «̀"≥∞ÿ
Ñ̈iÑ̈Ù+≤ì<˘OkO Œ̂x J~°÷O. Ü«∞=fi#O =ã̈O «̀ â’aè̀ «"≥∞ÿ qÅã≤Å∞¡̀ ÀO Œ̂x J~°÷O.

"≥Ú\=̃∞ÖÁKåÛÜ«∞O>Ë, Ñ≤Å¡Å∞ ÃÑ Œ̂Ì"åà◊§~Ú, ÃÑ Œ̂Ì"åà◊§=∞Ü«∂º=∞x =∞#efl,
ÃÇÏK«Ûiã̈∞Î<åfl~°x J~°÷O.

"≥Ú\˜=∞ÖÁKåÛÜ«∞O>Ë, P_»Ñ≤Å¡Ö’¡ P_»`«#O, =∞QÆÑ≤Å¡Ö’¡ =∞QÆ`«#O
Ñ¨iÑ¨Hõfi™ê÷~ÚH˜ =zÛ âßs~°HõOQÍ#∂, =∂#ã≤HõOQÍ#∂ Z^Œ∞QÆ∞^ŒÅx
™êkèOK«∞‰õΩ<åfl~°x J~°÷O!!

Ãã‰õΩû Ç¨~À‡<Õ¡ "≥Ú\˜=∞Å‰õΩ HÍ~°}O
Ñ̈^À U_»∞ ^•\Õ Œ̂QÆæ~°∞flOp Ñ≤Å¡Å‰õΩ ZÑ̈C_»∞ ÃÑ Œ̂Ì"åà◊§"≥∞ÿáÈ`å=∂...

Jx P„ «̀OQÍ =ÙO@∞Ok. =ÚYºOQÍ P_»Ñ≤Å¡Ö’¡ D ̀ «Ñ̈# =∞s Z‰õΩ¯=QÍ LO@∞Ok.
f~å ÃÑ Œ̂Ì=∞x+≤ J~ÚºO Œ̂QÆæ~°∞flOz WOHÍ "≥Ú\=̃∞Å∞ ~å=_»O "≥Ú Œ̂Ö̌·,

=ÚY™œO Œ̂~°«ºO áê_≥·áÈ`ÀO Œ̂<Õ H˘ «̀Î ÉÏ è̂Œ "≥Ú Œ̂Ö∫ «̀∞Ok. =Ü«∞ÃãO Œ̂∞H˘zÛO^•...
Jx ÉÏ è̂ŒÑ̈_»_»O "≥Ú Œ̂Ö̌_»̀ å~°∞.

P_»Ñ≤Å¡Ö’¡ QÍx, =∞QÆÑ≤Å¡Ö’¡ QÍx Jxfl Ü«∞=fi#zÇ̈flÅ`À áê@∞ "≥Ú\=̃∞Å∞
‰õÄ_® Ñ≤Å=‰õΩO_®<Õ =KÕÛ JukäÖÏ =KÕÛ™êÎ~Ú.

Ü«∞=fi<åxfl fã̈∞‰õΩ =KÕÛ Ãã‰õΩû Ç̈~À‡<Õ¡ "≥Ú\=̃∞efl ‰õÄ_® fã̈∞‰õΩ =ã̈∞Î<åfl~Ú.
Õ̀eHõQÍ J~°÷O JÜÕ∞ºÖÏ K≥áêÊÅO>Ë, Ãã‰õΩû Ç̈~À‡#∞¡ J<Õq P_»"åà◊§Ö’ P_»̀ «<åxfl,

=∞QÆ"åà◊§Ö’ =∞QÆ`«<åhfl „Ñ¨™êkOKÕ L„`ÕÊ~°HÍÅ#fl=∂@. P_»"åà◊§Ö’#∞
=∞QÆ"åà◊§Ö’#∂, "≥Ú\=̃∞efl Wq ã̈=∂#OQÍ<Õ fã̈∞‰õΩ =™êÎ~Ú. D Ãã‰õΩû Ç̈~À‡#∞¡
"≥Ú\=̃∞ÅH̃ P_® =∞QÍ Õ̀_®ÖË̂ Œ∞ Hõ̂ •!!
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<≥Åã¨iH˜ =ÚO Œ̂∞ "≥Ú\˜=∞Å∞ ÉÏ è̂Œ
K≥=∞@#∞ Ñ̈Ù\ì̃OKÕO Œ̂∞‰õΩ ÃãÉË+≤Ü«∞ãπ „QÆO ä̂Œ∞Å<Õq K«~°‡O JO`å ~°O„ è̂•ÖÏ¡

"åºÑ≤Oz LO\Ï~Ú. "≥O„@∞HõÅ ‰õΩ Œ̂∞à◊√§ ‰õÄ_® g\Ö̃’<Õ LO\Ï~Ú.
Ü«∂O„_À*̌<£û J<Õ Ñ̈Ù~°∞+̈ ã̈O|O è̂Œ"≥∞ÿ# Ç̈~À‡#∞¡ D ÃãÉË+≤Ü«∞ãπ K≥=∞@

„QÆO ä̂Œ∞Å∞ Ñ̈xKÕ¿ã q è̂•#OÖ’ =∂~°∞ÊÅ∞ ≥̀zÛÃÑ\ì̃, JHȭ _» á⁄‰õΩ¯Å∞ U~°Ê_ÕÖÏ
KÕ™êÎ~Ú. J"Õ "≥Ú\=̃∞ÅO>Ë!!

P_»"åà◊§Ö’ ™ê è̂•~°}OQÍ <≥Åã̈i ~å=_®xH̃ =ÚO Œ̂∞ "≥Ú\=̃∞Å ÉÏ è̂Œ
Z‰õΩ¯=QÍ LO@∞Ok. HÍh, Hõ_»∞Ñ̈Ù`À L#flÑ̈C_»∞ "≥Ú\=̃∞Å∞ JO «̀QÍ ÉÏkèOK«=Ù.

„ã‘Î Ñ̈Ù~°∞+̈ ã̈O|O è̂Œ"≥∞ÿ# Ü«∂O„_À*̌<£, D„™Èì[<£ Ç̈~À‡#∞¡ ã̈=∂# x+̈ÊuÎÖ’
ÖË#Ñ¨C_»∞ "≥Ú\˜=∞Å∞ ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú. QÆ~°ƒùO ^èŒiOz#Ñ¨C_»∞ D Ç¨~À‡#∞¡
ã̈=∞ «̀∞ÅºOQÍ LO\Ï~Ú. JO Œ̂∞Hõ<Õ QÆ~°ƒù= «̀∞Å‰õΩ "≥Ú\=̃∞Å∞ ÃÑ Œ̂ÌQÍ ~å=Ù.

"≥Ú\˜=∞Å‰õΩ HÍ~°}ÏÅ∞
K«~å‡xH̃ J_»∞QÆ∞# H˘=Ùfi á⁄~°Å∞O\Ï~Ú. D H˘=Ùfi á⁄~°Å∞ K«~°‡O g∞ Œ̂H̃

K≥=∞@ „QÆO ä̂Œ∞Å ^•fi~å ã‘|"£∞ J<Õ l_»∞¤ Ñ̈^•~å÷xfl „ã̈qOÑ̈KÕ™êÎ~Ú.
ÃÑ·# =∞#O K≥Ñ̈C‰õΩ#fl Ç̈~À‡#¡Ö’ Ü«∂O„_À*̌#∞¡ D l_»∞¤ Ñ̈^•~°÷OÖ’

LO_Õ ~°™êÜ«∞# „ Œ̂"åºÖ’¡ =∂~°∞Êefl ̀ ≥zÛ "≥Ú\=̃∞Å "åºkèH̃ HÍ~°}O J=Ù «̀∞<åfl~Ú.
ÃãìÃÑÂ¶Ö’ HÍHõÖò ÉÏH©ìiÜ«∂ =O\ ̃ã̈∂HõΔ ‡r=ÙÅ∞ g\H̃̃ `À_≥· "≥Ú\=̃∞efl

ÉÏ è̂Œ ÃÑ>ËìqQÍ «̀Ü«∂~°∞ KÕã̈∞Î<åfl~Ú.
¿ÑQÆ∞Å‰õΩ ã̈O|OkèOz# H˘xfl "åº è̂Œ∞Å∞, q@q∞#¡Ö’Ñ̈O, ~°HõÎO «̀‰õΩ¯=QÍ

LO_»_»O, =Oâ◊áê~°OÑ̈~°ºOQÍ =KÕÛ H˘xfl „Ñ̈ÉèÏ"åÅ∞... W=hfl "≥Ú\=̃∞Å‰õΩ
^•if¿ã HÍ~°}ÏÖË!!

"≥Ú\˜=∞Å∞ ZÖÏ Ñ¨Ù_»∞Î<åfl~Ú?
Ü«∂O„_À*̌<£ Ç̈~À‡#¡ „Ñ̈ÉèÏ"å# HÍh, W «̀~° HÍ~°}ÏÅ =Å# HÍh K«~å‡xH̃

J_»∞QÆ∞# „H˘=Ùfi á⁄~°Ö’¡Oz ã‘|"£∞ l_»∞¤Ñ̈^•~°÷O JkèHõOQÍ q_»∞ Œ̂Ö∫ «̀∞Ok.
D q_»∞ Œ̂Ö̌·# ã‘|"£∞, ¿ãfi Œ̂ „QÆO ä̂Œ∞Å ~°O„ è̂•Å ̂ •fi~å K«~°‡O ÃÑ·H̃ ~å‰õΩO_®,

¿ãfi Œ̂ „QÆO ä̂Œ∞Å∞ =¸ã̈∞‰õΩáÈ`å~Ú. JÖÏ =¸ã̈∞‰õΩáÈ=_®xfl ''ÔH~°\’ã≤ãπ—— JO\Ï~°∞.
''ÔH~°\’ã≤ãπ—— =Å# ¿ãfi Œ̂ „QÆO ä̂Œ∞Å∞ É̌~°à◊√§ Hõ\ì̃#@¡~Ú =¸ã̈∞‰õΩáÈ`å~Ú.

D É̌~°à◊§x ''ÔH~°\’\H̃± Ñ̈¡Q∑û—— ÖËHõ ''H˘q∞_À<£û—— JO\Ï~°∞.
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D ÔH~°\’\˜H± Éˇ~°à◊§ =Å# É·̌@‰õΩ ~å‰õΩO_® =∞ è̂ŒºÖ’<Õ PyáÈ~Ú#
ã‘|"£∞ l_»∞¤ Ñ¨^•~°÷OÖ’ ã¨∂HõΔ ‡r=ÙÅ∞ „Ñ¨"ÕtOz "åÑ¨Ù U~°Ê_ç á⁄‰õΩ¯Å∞
«̀Ü«∂~°=Ù`å~Ú. J"Õ "≥Ú\=̃∞Å∞!!

ÉÏQÍ J_»∞QÆ∞ á⁄~°Ö’¡ D ã‘|"£∞ xÅ|_çáÈ Õ̀ XHÀ¯™êi p=Ú QÆ_»¤Å∞
(Ü«∂É̌ûãπ) JÜÕ∞º J=HÍâ◊O ‰õÄ_® LOk.

"≥Ú\=̃∞Å∞ U~°Ê_ç#KÀ@ #Å¡\ ̃=∞K«ÛÅ∞ Ñ̈_»_»O, QÆ∞O@Å∞ Ñ̈_»_»O...
WÖÏ =ÚY ™œO Œ̂~åºxfl ̂ ≥|ƒfã≤ "≥Ú\=̃∞Å∞ Ü«Ú= «̀~åxfl Ñ‘_çOK«∞‰õΩuO\Ï~Ú.

JO Œ̂∞̂H, K«~°‡ ã̈O~°HõΔ} "≥Ú\=̃∞Å q+̈Ü«∞OÖ’ J «̀º=ã̈~°O.
"≥Ú\̃=∞Å#∞ ~å‰õΩO_® x"åiOK«QÆÅ=∂?

"≥Ú\=̃∞Å#∞ x"åiOKåÅO>Ë, "≥Ú Œ̂@QÍ "≥Ú\=̃∞Å‰õΩ HÍ~°}ÏÖËq∞\’
~ÀyH̃ K«Hȭ QÍ J~°÷OHÍ"åe. "åºkèx Z Œ̂∞~˘¯x [~ÚOKåÖË QÍh, "≥Ú\=̃∞Å‰õΩ
ÖÁOyáÈ Õ̀ =ÚYO QÆ∞O@Å∞Ñ̈_ç, #Å¡\ ̃=∞K«ÛÅ`À p=Ú‰õΩ~°∞Ñ̈ÙÅ`À ÉèíÜ«∂#HõOQÍ
«̀Ü«∂~“ «̀∞Ok.

WÑ̈Ê\ ̃=~°‰õÄ =∞#O K«iÛOz# ™ê~åOâ◊O U=∞O>Ë =ÚYO g∞ Œ̂ K«~°‡
~°O„ è̂•Å∞ Ñ̈Ó_»∞‰õΩáÈ=_»O =Å# "≥Ú\=̃∞Å∞ U~°Ê_»∞ «̀∞<åflÜ«∞x, Ô~O_»=k H˘=Ùfi
Ñ̈^•~°÷O Z‰õΩ¯=QÍ «̀Ü«∂~°=_»O ‰õÄ_® "≥Ú\=̃∞Å‰õΩ HÍ~°}=∞ø`ÀO Œ̂x.

HÍ|\ì̃ K«~°‡ ~°O„ è̂•Å∞ Ñ̈Ó_»‰õΩO_® K«∂_»_»O, Ñ̈Ó_ç̀ Õ Jq ≥̀~°K«∞‰õΩ<ÕÖÏ
K≥Ü«∞º_»O "≥Ú Œ̂\ ̃x"å~°}Ï ã̈∂„ «̀O. H˘=Ùfi Ñ̈^•~å÷Å∞, #∂<≥Å∞, <≥~Úº "å_»HõO
«̀yæOK«_»O, ã‘fi@∞¡ u#‰õΩO_® LO_»_»O W=hfl Ô~O_À x"å~°}Ï ã̈∂„`åÅ∞.

WOHõ zH̃ «̀û q+̈Ü«∂xfl "≥·̂ Œ∞ºÅ‰õΩ =kÖËÜ«∞O_ç. "≥·̂ Œ∞ºÅ∞ =zÛ# "≥Ú\=̃∞efl
«̀yæOz K«~å‡xfl â◊√„ÉèíÑ̈~°z JO Œ̂OQÍ fiÛk Œ̂∞Ì̀ å~°∞. =∞m§ "≥Ú\=̃∞efl ̀ ≥K«∞ÛHÀ‰õΩO_®

K«∂ã̈∞‰õΩ<Õ Ñ̈Óp =∂„ «̀O g∞ Õ̂!!
"≥Ú\=̃∞Å‰õΩ zH̃ «̀û q+̈Ü«∞OÖ’ "≥·̂ Œ∞º_ç̀ Àáê@∞ ~ÀyH© K«Hȭ x „â◊̂ Œú, F~°∞Ê

J «̀º=ã̈~°O.
"≥Ú\˜=∞Å∞ ÃÑ>Ëì ÉÏ è̂Œ «̀QÍæÅO>Ë, zH˜̀ «û PÜ«Úˆ~fi Œ̂OÖ’ fã¨∞‰õΩ<åfl,

JÖ’¡Ñ̈uÖ’ fã̈∞‰õΩ<åfl ã̈∂HõΔ ‡rq <åâ◊Hõ B+̈ è̂•Å∞ =ÚO Œ̂∞QÍ W"åfie.
P^èŒ∞xHõ "≥·^ŒºO >ˇ„\ÏÃã·H˜¡<£, W`«~° Ü«∂O\ ˜|Ü«∂\ ˜H±û B+¨^è•efl

„Ñ̈Ü≥∂y™êÎ~°∞. Zi„`À"≥∞ÿã≤<£ =∂„ «̀efl Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’H̃ "å_çOK«_»"Õ∞ HÍHõ, Zi„`À"≥∞ÿã≤<£,
™⁄Å∂º+̈<£x "≥Ú\=̃∞ÅÃÑ·# Ñ̈\ì̃OK«_»O ‰õÄ_® KÕ™êÎ~°∞.
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q@q∞<£ 'W— q@q∞<£ 'Z— q@q∞<£ 'a— HÍOÃÑ¡H±û =∂„ «̀Å∂ ~°HõÎ=$kúx
HõeæOKÕ S~°<£, á¶ÈeH± Ü«∂ã≤_£ =∞O Œ̂∞Å∂, "≥Ú\=̃∞Å x"å~°}‰õΩ «̀Ñ̈Êxã̈iQÍ
"å_»=Åã≤ LO@∞Ok.

r~°‚â◊HÎ̃x ÃÑOá⁄OkOÑ¨ *Ë¿ãÎ "≥Ú\˜=∞Å f„= «̀ «̀QÆ∞æ̀ «∞O Œ̂x P è̂Œ∞xHõ
"≥·̂ ŒºO ‰õÄ_® K≥áÈÎOk.

H˘O Œ̂i q+̈Ü«∞OÖ’ ÃãH±û Ç̈~À‡#¡x "å_»=Åã≤ =ã̈∞ÎOk. xÑ̈Ù}∞Ö̌·# "≥·̂ Œ∞ºÅ
Ñ̈~°º"ÕHõΔ}Ö’ Ç̈~À‡#∞¡ "å_»_»O =∞Ozk.

K«~°‡OÃÑ·# ã̈∂HõΔ ‡r=ÙÅ „Ñ̈ÉèÏ"åxfl ̀ ˘ÅyOKÕ (_çã≤<£ÃÑ¶ÔHìO\òû) i™êiû<åÖò,
âßeã≤eH± Ü«∂ã≤_£, Hõ~°∂Ê~°O, É̌·"≥∂„\Ñ̃≤û<£Åx ÃÑ·Ñ̈Ó «̀ =∞O Œ̂∞Å∞ LÑ̈Ü≥∂y™êÎ~°∞.

"≥Ú\=̃∞Å zH̃ «̀ûÖ’ =¸_»∞ =ÚYº JOâßÅ∞<åfl~Ú. "≥Ú Œ̂\k̃ - p=Ú,
áÈ@∞, Œ̂∞~°̂ Œ, "åÑ̈Ù =O\ ̃ÉÏ è̂Œefl `˘ÅyOKÕ B+̈ è̂•Å∞ "å_»_»O, Ô~O_»=k -
á⁄‰õΩ¯Å∞ J}̃yáÈ~Ú K«~°‡O #∞#∞Ñ̈ÙQÍ =∂~°_»O, =¸_»=k #Å¡\ ̃=∞K«Ûefl c¡Kü
KÕã≤ K«~°‡O ~°OQÆ∞Ö’ Hõeã≤áÈÜÕ∞ÖÏ K≥Ü«∞º_»O.

D =¸_»∞ zH̃`åû ã̈∂„`åefl UHõHÍÅOÖ’ „Ñ̈Ü≥∂y¿ãÎ<Õ Ñ¶ë «̀O LO@∞Ok.
''a<åH̃fi<£——, ''Ô~\<̃À 'Z— —— =O\ ̃P~ÚO\ò"≥∞O\òefl LÑ̈Ü≥∂yOz#Ñ̈C_»∞

K«~°‡OÃÑ·# á⁄~°Å∞ á⁄~°Å∞QÍ á⁄@∞ì̂~y#@∞¡ J=Ù «̀∞Ok. J~Ú<å ÉèíÜ«∞Ñ¨_»Hõ
zH̃ «̀û H˘#™êy¿ãÎ =ÚYO =∞Oz =~°Ûã̈∞û#∞ ã̈O «̀iOK«∞H˘O@∞Ok.

=ÚYO g∞ Œ̂ ¿Ñ~°∞‰õΩ<Õ l_»∞¤x `˘ÅyOK«_»O, «̀~°K«∂ QÀ~°∞"≥K«Ûx h\˜̀ À
=ÚMÏxfl Hõ_»∞HÀ¯=_»O =Å# K«~°‡ ~°O„^è•Å∞ qK«∞ÛH˘x "≥Ú\ ˜=∞Å∞
x"åiOK«|_»̀ å~Ú.

J„ÖÏì=Ü≥∂Ö̌\ò H̃~°}ÏÅ`À "≥Ú\=̃∞Å‰õΩ zH̃ «̀û KÕÜ«∞@O WÑ̈C_»∞ ÖË>̌ãπì
Ñ̈ Œ̂úu. WOHÍ PO„ è̂Œ∞Å‰õΩ P Ñ̈ Œ̂úu JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’H̃ ~åÖË̂ Œ∞!!

„Ñ¨Hõ$u =#~°∞ÖË „âıÜ«∞ã¨̄ ~°O
"≥Ú\=̃∞efl ~å‰õΩO_® x"åiOz, K«~°‡ ™œO Œ̂~åºxfl ÃÑOá⁄OkOK«∞HÀ=_®xH̃

„Ñ̈Hõ$u „Ñ̈™êkOz# =#~°∞efl LÑ̈Ü≥∂yOK«∞HÀ=_»"Õ∞ ZÑ̈Ê\ỖH·<å „âıÜ«∞ã̈¯~°O.
«̀∞Åã≤, Ñ̈ã̈∞Ñ̈ÙÅ`À „áê~°OaèOz =∞# =O@QÆ̂ Œ∞Ö’¡#∂ ÃÑ~°\ ̃̂ ˘_»¡Ö’#∂

ÃÑîQ J<ÕHõ "≥ÚHȭ Å ̂ •fi~å "≥Ú\=̃∞efl x"åiOKÕO Œ̂∞‰õΩ LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_Õ LáêÜ«∂Å∞
J<ÕHõO L<åfl~Ú. âß„ã‘ÎÜ«∞OQÍ, x~°áêÜ«∞Hõ~°OQÍ Ñ̈xKÕ¿ã =∞Oz PÜ«Ú̂~fi Œ̂
B+̈ è̂•Å∞<åfl~Ú. "å\ ̃QÆ∞iOz fiHõQÍ =∞~À™êi K«iÛOK«∞‰õΩO^•O!!

142



g∞ "åº^èŒ∞Å‰õΩ g∞ˆ~ "≥·^Œ∞ºÅ∞

=¸„ «̀Ñ≤O_®Ö’¡ ~åà◊§‰õΩ
'' Œ̂~°ƒùQÆ_ç¤—— "≥·̂ ŒºO

"≥·̂ •ºxH̃ Ñ̈xH̃~åx "≥ÚHȭ O@∂ ÖË̂ Œx PÜ«Ú̂~fi Œ̂ âß„ã̈ÎOÖ’ XHõ ã̈∂H̃Î.
=¸„ «̀Ñ≤O_®Ö’¡ ~åà◊√§ HõiyOK«_®xH̃ ̂ Œ~°ƒùQÆ_ç¤ "Õà◊√§ J Œ̂∞ƒù̀ «OQÍ Ñ̈x KÕ™êÎÜ«∞#fl
q+̈Ü«∞O WO Œ̂∞‰õΩ |Å"≥∞ÿ# ™êHõΔ ºO!

=¸„ «̀Ñ≤O_®Ö’¡ XHõ™êi ~å~Ú ̀ «Ü«∂~°=_»O "≥Ú Œ̂Å∞ ÃÑ\˜ìO Œ̂O>Ë, rq «̀O
''JO`å... ~å~Ú «̀~åfi «̀ ~å~Ú «̀Ü«∂~°=Ù «̀∂<Õ =ÙO@∞Ok. ''=<£û Z ™Èì<£
á¶ê~°‡~ü - D*ò PÖËfiãπ Z™Èì<£ á¶ê~°‡~ü—— J#fl q+̈Ü«∂xfl =ÚO Œ̂∞QÍ ~ÀyH̃ J~°÷O
JÜÕ∞ºÖÏ q_»=∞iz K≥Ñ̈Ê=∞O@∞Ok P è̂Œ∞xHõ "≥·̂ Œºâß„ã̈ÎO. =∞i, D "åºkèH̃
x[OQÍ<Õ q=ÚH̃ÎÖË̂ •...? ÖËHõ q=ÚH̃Îx „Ñ̈™êkOK«QÆêQ =<Ò+̈ è̂Œ∞efl =∞#O
x~°¡HõΔ ºO KÕã̈∞Î<åfl=∂?

áê «̀~åu Ü«ÚQÆOÖ’<Õ "≥Ú Œ̂Ö·̌# = „̧̀ «Ñ≤O_®Ö’¡ ~åà◊√§
=¸„ «̀Ñ≤O_®Ö’¡ ~åà◊√§ U~°Ê_Õ "åºkè Pã≤Ü«∂, P„Ñ¶≤HÍ, J"≥∞iHÍÅÖ’

H˘xfl „áêO`åÖ’¡<Õ Z‰õΩ¯=QÍ =ÙOk. D „áêO`åefl ''™Èì<£ UiÜ«∂—— (=¸„ «̀Ñ≤O_®Ö’¡
~åà◊√§ U~°Ê_Õ "åºkè q™êÎ~°OQÍ =Ù#fl „áêO «̀OQÍ =º=Ç̈Ïi™êÎ~°∞ "≥·̂ Œ∞ºÅ∞. Pã≤Ü«∂Ö’
"åÜ«Ú=º ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊OÖ’#∂, áêH̃™êÎ<£Ö’#∂, =∞ è̂Œº - Dâß#º K≥·<åÖ’#∂,
ä̂•Üü∞ÖÏO_£, WO_À<Õ+≤Ü«∂, [áê<£, qÜ«∞`åflOÅÖ’#∂, FÖÏæ #n „áêO`åÅÖ’#∂,

W„*Ï~ÚÖòÖ’#∂ D "åºkè Z‰õΩ¯=QÍ HõxÊã̈∞ÎOk. XHõÑ̈Ê\ ̃ „áêp# <åQÆiHõ̀ å
ĤO„^•Å~Ú# ã≤O è̂Œ∞#n „áêO «̀O, DlÑπì, "≥∞ã̈Ñ̈\’xÜ«∂, =∞ è̂Œº ~°ëêºÅÖ’ D
"åºkè Z‰õΩ¯=QÍ =ÙO_»_»O Ü«∂ Œ̂$zÛùHõO HÍ Œ̂∞. =¸„ «̀O ã̈iQÍ#_»=Hõ, ÉÏ è̂ŒÃÑ>Ëì
ÅHõΔ}ÏÅ‰õΩ J è̂Œ~°fi} "Õ̂ ŒOÖ’ zH̃ «̀û`Àáê@∞ J<ÕHõ =∞O„`åÅ∞ K≥Ñ̈Ê|_®¤~Ú HÍ|\˜ì
`˘e<å\ ̃=∂#=ÙÅ∞ ‰õÄ_® D "åºkè̀ À ÉÏ è̂ŒÑ̈_®¤~°#fl=∂@!
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= „̧̀ «Ñ¨Ù~åà◊√§ WÖÏ U~°Ê_»̀ å~Ú
=∞#O fã̈∞‰õΩ<Õ PÇ̈~°O, „`å̂Q h\Ö̃’ =ÙO_Õ HÍe¬Ü«∞O, á¶êã̈Ê~°ãπ ̀ «k «̀~°

Yx*ÏÅ∞ =¸„ «̀Ñ≤O_®Ö’¡ =_»áÈÜ«∞|_ç =¸„ «̀O ^•fi~å É̌·@‰õΩ áÈ`å~Ú. H˘xfl
HÍ~°}ÏÅ =Å# D =_»áÈ «̀ HÍ~°º„Hõ=∞O ã̈iQÍ [~°QÆHõ, =ÚYºOQÍ HÍe¬Ü«∞O,
á¶êã¨Ê~°ãπ Yx*ÏÅ∞ Ñ¨ÓiÎQÍ =¸„ «̀O #∞Oz qã¨i˚OK«|_»‰õΩO_® zxfl zxfl
~̂}∞=ÙÅ∞QÍ =¸„ «̀Ñ≤O_®Ö’¡<Õ LO_çáÈ`å~Ú. D ~̂}∞=ÙÅ∞ XHõ̂ •x Ñ̈Hȭ #
XHõ\ ̃KÕi |~îå}© yO[O «̀ Ãã·A "≥Ú Œ̂Å∞H˘x ‰õΩO‰õΩ_»∞HÍÜ«∞O «̀ Ãã·A ~å~ÚQÍ
«̀Ü«∂~°=Ù`å~Ú. H˘O Œ̂iÖ’ =∞iO «̀ ÃÑ Œ̂Ì Ãã·A ~å~Ú‰õÄ_® U~°Ê_»=K«∞Û.

x*ÏxH̃ HÍe¬Ü«∞O, á¶êã̈Ê~°ãπÅ∞ <ÕÅÖ’ ã̈=∞áêà◊§Ö’ =ÙO>Ë<Õ Ñ̈Ñ̈C è̂•<åºÅ∞,
‰õÄ~°QÍÜ«∞Å∞, Ñ̈à◊¥§ Z‰õΩ¯=QÍ Ñ̈O_»∞`å~Ú. D PÇ̈~° Ñ̈^•~å÷bfl JÖÏ̂Q D
<ÕÅÖ’ ̂ ˘îH hà◊§h fã̈∞‰õΩ<Õ =∞#∞+̈μÖ’¡<Õ ~åà◊√§ U~°Ê_ÕO Œ̂∞‰õΩ Z‰õΩ¯= J=HÍâ◊O
LO@∞O Œ̂#fl=∂@?

Jã¨b ~åà◊√§ ZO Œ̂∞‰õΩ U~°Ê_»̀ åÜ«∞O>Ë...?
1. QÍeÖ’ ̀ Õ=∞ ̀ «‰õΩ¯=QÍ L#fl „áêO`åÖ’¡#∂, "å`å=~°}OÖ’ "Õ_ô, K«Å¡̂ Œ<åÅ

x+¨ÊuÎÖ’ Õ̀_®Å∞ «̀~°K«∂ á⁄_»ã¨∂¿Ñ „áêO`åÖ’¡#∂ x=ã≤OKÕ "åà◊§Ö’
=¸„ «̀Ñ≤O_®Ö’¡ ~åà◊√§ U~°Ê_»̀ å~Ú.

2. HÍe¬Ü«∞O, á¶êã̈Ê~°ãπ Yx*ÏÅ∞ Z‰õΩ¯=QÍ =Ù#fl h\x̃ `å̂Q "åiÖ’ ~åà◊√§
U~°Ê_»̀ å~Ú. x*ÏxH̃, h~°∞ ZO «̀ Z‰õΩ¯=QÍ `åy Õ̀, ~åà◊√§ JO «̀ "ÕQÆOQÍ
H˘@∞ì‰õΩáÈ`å~Ú. HÍh, P ĥ~ ~å~Ú U~°Ê_»_®xH̃ HÍ~°}O J=Ù «̀∞#flÑ̈C_»∞
P h\x̃ Z‰õΩ¯=QÍ `åQÆ_»O =Å# #+̈ì"Õ∞ Z‰õΩ¯= [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok Hõ̂ •?...
PÜ«∂ Yx*ÏÅ∞ ÖËx h\x̃ Z‰õΩ¯=QÍ `åQÍe JO Œ̂∞̂H....

3. qq è̂Œ HÍ~°}ÏÅ =Å# K≥=∞@ Z‰õΩ¯=QÍ Ñ̈\ì̃, LÑ̈C É̌·@‰õΩ áÈ=_»O =Å#
=¸„ «̀OÖ’ LÑ̈C âß «̀O ̀ «yæáÈ «̀∞Ok. =¸„ «̀Ñ≤O_®Ö’¡ ~åà◊√§ U~°Ê_»_®xH̃
W^˘Hõ HÍ~°}O. HÍe¬Ü«∞O Hõ}Ïefl ̀ «yæOz =¸„ «̀O ̂ •fi~å qã̈i̊OÑ̈KÕÜ«∞_»OÖ’
LÑ̈C =ÚYºáê„ «̀ =Ç≤Ïã̈∞ÎOk. HÍe¬Ü«∞O ~åà◊√§ =Ù#fl ~ÀQÆ∞efl LÑ̈C "å_»HÍefl
ÃÑOK«=∞O\Ï~°∞ JO Œ̂∞̂H!

4. HÍe¬Ü«∞O, á¶êã̈Ê~°ãπ Yx*ÏÅ âß`åxfl «̀yæOK«_»OÖ’ "≥∞wfl+≤Ü«∞O ‰õÄ_®
„Ñ¨=ÚY áê„`« =Ç≤Ïã¨∞ÎOk. "≥∞wfl+≤Ü«∞O Yx[O `«‰õΩ¯=QÍ LO_Õ
PÇ̈~°Ñ̈^•~å÷Å∞ fã̈∞‰õΩ<åfl ~åà◊√§ U~°Ê_»̀ å~Ú.
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5. "≥#flâß`åxfl «̀yæOz =∞# „Ñ̈Éèí∞`åfiÅ∞ =∞#‰õΩ ã̈~°Ñ¶̈~å KÕã̈∞Î#fl áêÅ =Å#
‰õÄ_® =¸„ «̀Ñ≤O_®Ö’¡ ~åà◊√§ U~°Ê_»∞ «̀∞<åfl~Ú. „á⁄\©#∞¡, H˘=Ùfi Ñ̈^•~å÷Å∞
Z‰õΩ¯=QÍ =Ù#fl PÇ¨~° Ñ¨^•~å÷Å∞ fã¨∞‰õΩO>Ë ~åà◊√§ U~°Ê_»‰õΩO_®
LO\ÏÜ«∞#fl=∂@!

6. =∞#O u<Õ ‰õÄ~°Å∞, Ñ̈K«Ûà◊√§, qq è̂Œ Ü«∂ã≤_£û Hõeã≤# ''™êãπ—— Å∞ =∞#
PÇ̈~° JÅ"å@∞¡, =∞# qÇ̈~åÅ∞... W=hfl #∂\H̃̃ #∂~°∞áêà◊¥§ =¸„ «̀Ñ̈Ù
~åà◊§#∞ ̀ ≥zÛÃÑ>Ëì"Õ.
XHõ z#fl L^•Ç¨Ï~°} K≥áêÎ#∞. Ñ¶≤r n=ÙÖ’¡ ™ê÷xHõ Ñ¶≤lÜ«∞#∞¡ ã¨QÆO,

q∞QÆ̀ å ã̈QÆO =∞Ok WO_çÜ«∞<Õ¡ JHȭ _» x=ã≤ã̈∞Î#fl ã̈OQÆu g∞ JO Œ̂iH© ≥̀Å∞ã̈∞.
Ñ¶≤rÖ’ x=ã≤OKÕ WO_çÜ«∞#¡Ö’ KåÖÏ =∞OkH̃ =¸„ «̀Ñ̈Ù ~åà◊§ "åºkè =ÙOk. HÍh,
™ê÷xHõ Ñ¶≤lÜ«∞#¡Ö’ D "åºkè =∞K«∞Û‰õÄ¯_® HõxÊOK«̂ Œ@! nxH̃ HÍ~°}O U"≥∞ÿ
=ÙO@∞Ok...? =∞̂~O ÖË̂ Œ∞ - JHȭ _ç WO_çÜ«∞#¡ PÇ̈~°Ñ̈Ù JÅ"å>Ë¡ D "åºkèH̃
HÍ~°}O. JO Õ̀! Ñ̈iâ’ è̂Œ‰õΩÅ∞ QÆ=∞‡ «̀∞ÎQÍ XHõ q+̈Ü«∞O K≥áêÊ~°∞ - ''Hõ„s—— u<Õ
"åà◊§Ö’<Õ D "åºkè =™ÈÎOk HÍ|\ì̃, D "åºkè =zÛ# =¸„ «̀Ñ≤O_®xfl ''Hõ„s
H̃_ôfl—— JO\Ï~°@.
7. ZÑ̈C_»∂ "ÕÑ̈Ù_»∞ ‰õÄ~°Å∞ u#_»O, =∞™êÖÏÅ∞ Œ̂\ì̃Oz# PÇ̈~°Ñ̈^•~å÷efl

Jq∞ «̀OQÍ fã̈∞HÀ=_»O, KÕÑ̈Å∞ - HÀ_ç=∂Oã̈O ÖËx Õ̂ =Ú Œ̂ÌkQÆHõáÈ=_»O,
q∞ug∞i =∞ Œ̂ºáê#O KÕÜ«∞_»O, J=HÍÜ«∞, =∂QÍÜ«∞, Ñ̈O_»∞q∞~°Ñ̈HÍ~°O,
QÀOQÆ∂~°, zO «̀HÍÜ«∞ Ñ̈K«Ûà◊√§ „Ñ̈u~ÀA JuQÍ fã̈∞HÀ=_»O... W=hfl
~åà◊§#∞ Ñ̈Ù\ì̃OKÕ JOâßÖË.

8. JuQÍ „Ñ¨Ü«∂}ÏÅ∞ K≥Ü«∞º_»O, "åºáê~° =~åæÅ "å~°∞ «̀~°K«∂ 'Ö·̌<£——‰õΩ
"≥à◊§_»O ZÑ̈C_»∂ 'HÍºOÑπ—Å‰õΩ "≥àı§ L^ÀºQÍÅ∞ K≥Ü«∞º_»O =O\ ̃HÍ~°}ÏÅ
=Å# =¸„ «̀Ñ̈Ù ~åà◊§ "åºkè =ã̈∞ÎO@∞Ok KåÖÏ =∞OkÖ’.

= „̧̀ åâ◊‡i JO>Ë = „̧̀ «Ñ≤O_»OÖ’ ~å~Ú
=¸„ «̀Ñ≤O_®Ö’¡ ~å~Úx ''s#Öò HÍe‰õΩºÖ̌·—— JO\Ï~°∞. =¸„ «̀Ñ≤O_®Ö’¡

~åà◊√§ U~°Ê_»_®xfl 'Ü«̧ ~ÀekäÜ«∂ã≤ãπ— ÖËHõ '<≥„á¶È ekäÜ«∂ã≤ãπ— JO\Ï~°∞. ~å~Ú
U~°Ê_Õ =º‰õΩÎÖ’¡ =¸„ «̀O Ñ̈sHõΔ KÕ¿ãÎ Yx*ÏÅ ̂~}∞=ÙÅ∞ =¸„ «̀OÖ’Oz áÈ «̀∞#fl@∞¡
≥̀Å∞ã̈∞ÎOk. =¸„ «̀OÖ’ „H̃ã̈ìÖòû =Ù<åfl~Ú HÍ|\ì̃ nxfl ''„H̃ã̈ìÅ∂iÜ«∂—— J<Õ

ÅHõΔ}OQÍ K≥áêÎ~°∞. HÍe¬Ü«∞O PHõÖ̊Ë\ò, HÍe¬Ü«∞O á¶ê¿ãÊ\ò, „\Ñ̃≤Öò á¶ê¿ãÊ\ò „H̃ã̈ìÖòû
D "åºkèÖ’ Z‰õΩ¯=QÍ HõxÊ™êÎ~Ú.
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=¸„ «̀OÖ’Oz „H̃ã̈ìÖòû (̂~}∞=ÙÅ∞) áÈÜÕ∞ D ÅHõΔ}Ïxfl PÜ«Ú̂~fi Œ̂ âß„ã̈ÎO
'ã≤Hõ̀ å"Õ∞Ç̈ÏO— JOk Ãã·Hõ̀ «O JO>Ë Wã̈∞Hõ J<Õ J~°÷OÖ’. D "åºkèÖ’ =¸„ «̀OÖ’
=∞O@ _˘Hȭ Ö’¡Oz QÆ[̊Å^•HÍ <˘Ñ≤Ê ÉÏ è̂Œ̀ À =¸„ «̀O #_»∞ã̈∞ÎOk z#fl z#fl
~̂}∞=ÙÖË Hõeã≤ ÃÑ Œ̂Ì~å~ÚQÍ U~°Ê_»̀ å~Ú. =¸„ «̀Ñ≤O_®ÅÖ’ ~å~Ú =Ù#fl "åºkèx
''=¸„`åâ◊‡i—— JO\Ï~°∞.

~å~Ú É·̌@Ñ¨_ÕO Œ̂∞‰õΩ „Ñ¨Ü«∞uflOK«_»"Õ∞ _˘Hȭ Ö’¡ <˘Ñ≤Ê
=¸„ «̀Ñ≤O_®Å∞ =ÙO_Õ ™ê÷#OÖ’ "≥#∞fl‰õΩ J@∂ W@∂ qÑ̈s «̀"≥∞ÿ# <˘Ñ≤Ê

„áê~°OÉèí"≥∞ÿ Jk Z Œ̂∞~°∞ÉèÏQÍxH̃ =zÛ QÆ[̊Ö’¡H̃ á⁄_»∞ã̈∞Î#fl@∞¡ =ã̈∞ÎOk. á⁄uÎHõ_»∞Ñ̈Ù
[#<ÕO„kÜ«∂Ö’¡H̃ ‰õÄ_® D áÈ@∞ "åºÑ≤ã̈∞ÎOk. Ju Hõ+̈ìOQÍ =∂\=̃∂\H̃̃
H˘OK≥O H˘OK≥OQÍ =¸„ «̀O "≥_»Å∞ «̀∞O@∞Ok.

Ñ̈ã̈∞Ñ̈Ù Ñ̈K«ÛQÍ K«∂~°∞ hà◊§ÖÏ =¸„ «̀O, XHÀ¯™êi ~°HõÎO`À Hõeã≤ =∞O@
Ñ̈Ù_»∞ «̀∂, áÈ@∞¡ ÃÑ_»∞ «̀∂ J Õ̂ Ñ̈xQÍ PQÆ‰õΩO_® =¸„`åxH̃ "≥àÏ§Å<Õ ''J~ü̊——
Hõeæã̈∞ÎO@∞Ok. HÍh, "≥_ç̀ Õ =∂„ «̀O =¸„ «̀O ~å Œ̂∞. XHÀ¯™êi á⁄uÎHõ_»∞Ñ̈ÙÖ’#∂
[#<ÕO„kÜ«∞OÖ’#∂ |~°∞=ÙQÍ =ÙO@∂ Ö’Ñ¨Å U^À "åzáÈ~Ú#@∞¡
ÉÏ è̂ŒÃÑ_»∞ «̀∞O@∞Ok ‰õÄ_®.

=∂\=̃∂\H̃© =¸„ «̀O "Õ_ç KÕã≤#@∞¡ Ñ̈K«ÛQÍ, =∞O@QÍ "≥à◊√ÎO>Ë Éèíq+̈º «̀∞ÎÖ’
Wk =¸„ «̀Ñ≤O_®ÅÖ’ ~å~Ú U~°Ê_ÕO Œ̂∞‰õΩ ^•if¿ã ÅHõΔ}OQÍ ÉèÏqOKåe.
~å~Ú É̌·@‰õΩ H˘@∞ì‰õΩáÈ~Ú<å, "Õ_çKÕã≤# ÅHõΔ}ÏÅ∞ â◊s~°OÖ’ H˘#™êQÆ∞ «̀∞O>Ë
Ju «̀fi~°Ö’<Õ =∞~À~å~Ú U~°Ê_»∞ «̀∞O Œ̂#fl=∂@. ~å~Ú K≥Å¡QÍ ~å~Ú... WÖÏ
=¸„ «̀Ñ≤O_®Ö’¡ ̀ «Ü«∂~°~Ú, Jk É̌·@‰õΩ H˘@∞ì‰õΩ ~å=_®xH̃ „Ñ̈Ü«∞uflOz#Ñ̈C_»ÖÏ¡
#~°HõO HõxÊOKÕ@O «̀QÍ <˘Ñ≤Ê, áÈ@∞ U~°Ê_»̀ å~Ú.

D =¸„`åâ◊‡i "åºkè`À ÉÏ^è ŒÑ¨_Õ"å~°∞ "åºkèx K«Hõ¯QÍ J~° ÷O
KÕã̈∞HÀÖËHõáÈ=_»O =Å# «̀y# *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞ fã̈∞HÀHõáÈ=_»O =Å# =∂\=̃∂\H̃©
gà◊§H© ~åà◊§áÈ@∞¡ «̀Ñ̈Ê_»OÖË̂ Œ∞. D "åºkè Ñ̈Ù~°∞+̈ „Ñ̈Ñ̈OKå<Õfl Z‰õΩ¯=QÍ Ñ̈\ì̃
Ñ‘_ç™ÈÎ#fl "åã̈Î"åxfl WHȭ _» QÆ=∞xOKåe. =∞QÆ=∞Ç̈~åAÅ PÇ̈~° qÇ̈~åÅ JÅ"å>Ë¡
D "åºkè =∞QÆ"åà◊§Ö’ Z‰õΩ¯=QÍ LO_»_®xH̃ HÍ~°}O Jx =ÚO Œ̂∞QÍ =∞#O
J~°úO KÕã̈∞HÀ"åe. JÖÏQÆx P_»"åà◊§Ö’ D "åºkè ÖË̂ Œx HÍ Œ̂∞. =∞QÆ"åà◊§Ö’
=∂„ «̀O =∞s Z‰õΩ¯=!
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~åà◊§#∞ HõiyOK«QÆeˆQ k"Òº+¨̂ è•Å∞
P è̂Œ∞xHõ "≥·̂ ŒºOÖ’ D "åºkèH̃ â◊„ã̈Î zH̃ «̀û ^•fi~å ~å~Úx `˘ÅyOK«_»O

XHȭ >Ë ã̈O «̀$Ñ≤ÎHõ~°"≥∞ÿ# =∂~°æOQÍ HõxÊã̈∞ÎOk. D â◊„ã̈Î zH̃ «̀ûÖ’ ‰õÄ_® HÀ «̀Å∞,
Hõ@∞¡ «̀yæOKÕ '>̌H̃flH±û— D =∞ è̂Œº KåÖÏ =KåÛ~Ú. J~Ú Õ̀, XHõ™êi ~å~Úx
`˘ÅyOz#O «̀ =∂„`å# D ã̈=∞ã̈º‰õΩ Ñ̈iëê¯~°O =KÕÛã≤#@∞¡ HÍ Œ̂∞. =∞m§ =∞~À
~å~Ú «̀Ü«∂~°=_®xH̃ ã≤̂ ŒúOQÍ<Õ =ÙO@∞Ok. ZO Œ̂∞HõO>Ë ~å~Ú U~°Ê_»_®xH̃
HÍ=Åã≤# Ñ̈iã≤÷̀ «∞efl =∞#O H˘#™êyã̈∂Î<Õ =ÙO\ÏO HÍ|\ì̃.

D "åºã̈OÖ’ ã̈∂zOKÕ zH̃ «̀ûÅ∞ Ô~O_»∞ q è̂•Å∞QÍ LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_»̀ å~Ú.
=¸„ «̀OÖ’ =∞O@, áÈ@∞`À ÉÏ è̂ŒÑ¨_»∞ «̀∂ Éèíq+¨º «̀∞ÎÖ’ ~å~Ú U~°Ê_ÕO Œ̂∞‰õΩ
J=HÍâ◊O =Ù#fl"å~°∂, XHõ™êi ~å~Ú U~°Ê_ç# "å~°∂ ̀ «Ñ̈Êxã̈iQÍ D zH̃ «̀ûefl
áê\ÕK«_»O =Å# ~å~Ú U~°Ê_»‰õΩO_® x~ÀkèOK«=K«∞Û. Wk "≥Ú Œ̂\ ̃„Ñ̈Ü≥∂[#O.

~å~Ú U~°Ê_ç Jk É̌·@‰õΩ ~åHõ ÉÏ è̂ŒÑ̈_»∞Î#fl"å~°∞ D zH̃ «̀ûefl áê\¿̃ãÎ,
~å~Ú U~°Ê_ÕO Œ̂∞‰õΩ HÍ~°}"≥∞ÿ# Ñ̈iã≤÷̀ «∞efl |\ì̃ P ~å~Úx HõiyOz É̌·@‰õΩ
"≥à◊§Q˘>ËìO Œ̂∞‰õΩ J=HÍâ◊O =ÙO@∞Ok. Wk Ô~O_»= „Ñ̈Ü≥∂[#O. HÍ|\ì̃ qkèQÍ
D zH̃`åû ã̈∂„`åefl J#∞ã̈iOK«=∞x =¸„ «̀Ñ̈Ù~åà◊§ ~ÀQÆ∞Å‰õΩ PÜ«Ú̂~fi Œ̂ âß„ã̈ÎO
ã̈∂z™ÈÎOk.

= „̧̀ «Ñ≤O_®Å "åº è̂Œ∞ÅÃÑ· PÜ«Úˆ~fi Œ̂ 'â◊~°— ã¨O è̂•#O
'q^•º â◊~°ã̈º Ñ≤̀ «~°O q∞„ «̀O â◊̀ «=$+̈‚º"£∞ ̀ Õ<å ̀ Õ ̀ «<Õfi â◊OHõ~°O Ñ̈$kè"åºO

Õ̀ x¿+K«#O |Ç≤Ï¿+ì J#∞ÎÉÏqu.—
Wk =¸„ «̀Hõ$K«Ûù "åºkèÖ’ =¸„ «̀O ÉÏ è̂ŒÖË‰õΩO_® "≥àı§O Œ̂∞‰õΩ J è̂Œ~°fi}

"Õ̂ ŒOÖ’ K≥Ñ≤Ê# =∞O„ «̀O ''â◊~° ( Œ̂~°ƒùQÆ_ç¤) =¸eHõ Ü≥ÚHȭ  «̀O„_ç 'q∞„ «̀— Õ̂= «̀x
"Õ∞"≥∞~°∞QÆ∞ Œ̂∞=Ú. P 'q∞„ «̀ ̂ Õ= «̀— („áê} "åÜ«Ú=Ù)`À h â◊s~åxH̃ <Õ#∞ ã̈∞MÏxfl
Hõeæã̈∞Î<åfl#∞. Éèí∂g∞‡ Œ̂ h =¸„ «̀O K«Hȭ QÍ = Œ̂Å|_»∞QÍHõ. r=# ¿ÇÏ «̀∞"≥·# h
=¸„ «̀O É̌·@‰õΩ =zÛ "ÕÜ«ÚQÍHõ—— WÖÏ ™êQÆ∞ «̀∞Ok D =∞O„`å~°÷O.

^Œ~°ƒùQÆ_ç¤Ö’ =¸„`« "åº^èŒ∞efl =ÚYºOQÍ =¸„`«Ñ≤O_®Ö’¡ ~åà◊§x
HõiyOK«=K«Ûx "Õ̂ ŒHÍÅO <å\˜Ĥ =∞x+≤ Hõ#∞Q˘#QÆeQÍ_»∞. â◊~° JO>Ë ÉÏ}O J<Õ
J~°÷O Hõ̂ •... D =¸„ «̀ "åºkè ÃÑ·# „Ñ̈Ü≥∂yOz# ÉÏ}O Œ̂~°ƒùQÆ_ç¤ HÍ|\ì̃ ^•xfl
'â◊~°— J<åfl~°∞. Wk =¸„ «̀Ñ≤O_®Å "åºkèÃÑ· ÉèÏ~°fÜ«∞ "≥·̂ Œº â◊~°ã̈O è̂•#O J#fl=∂@!

Œ̂~°ƒù, Ô~Å∞¡, K≥~°‰õΩ WÖÏO\ ̃QÆ_ç¤*Ïu "≥ÚHȭ Å"Õà◊§x â◊√„ÉèíOKÕã≤ Õ̀eHõQÍ
Œ̂Oz hà◊§Ö’ "Õã≤ P hà◊§x ã̈QÍxH̃ ÃÑ·QÍ =∞îQÖÏ HõëêÜ«∞O HÍK«∞‰õΩx ~ÀE
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`åy Õ̀ =¸„ «̀OÖ’ =∞O@, ~̂}∞=ÙÅ∞, ~åà◊√§ JhfláÈ`å~Ú. D "Õà◊§x áêÅÖ’
"Õã≤ ÉÏQÍ =∞iyOz Ñ̈ÙK«∞Û‰õΩO>Ë [#<åOQÆOÖ’ áÈ@∞, p=Ú, <≥̀ «∞Î~°∞ ‰õÄ_®
«̀QÆ∞æ̀ å~Ú.

Ñ̈ÖË¡~°∞ "Õ~°∞, Œ̂~°ƒù "Õ~°∞, Œ̂∂ÅQ˘O_ç "≥ÚHȭ  "Õ~°∞, Lã≤iHÍÜ«∞ =Å∞Ñ̈Ù,
H˘O_»Ñ≤O_ç K≥@∞ì "Õ~°∞, Hõ~°HÍ¯Ü«∞ =Å∞Ñ̈Ù... g\ ̃HõëêÜ«∂xfl ~ÀE ̀ åy Õ̀ ~åà◊√§
Hõ~°∞QÆ∞`å~Ú. „áê}ÏO «̀HõOQÍ =¸„ «̀O É̌·@‰õΩ ~å‰õΩO_® |OkèOK«|_ç# ã≤÷uÖ’
‰õÄ_® D zH̃ «̀û ÉÏQÍ Ñ̈xKÕã̈∞ÎOk.

D "åºã̈OÖ’ K≥Ñ≤Ê# "≥ÚHȭ Åhfl Ñ̈Ö̌¡@∂à◊§‰õΩ "≥_ç̀ Õ Õ̀eHõQÍ ^˘îH"Õ.
Pã̈H̃Î =Ù#fl"å~°∞ «̀Ñ̈Êxã̈iQÍ „Ñ̈Ü«∞uflOz K«∂_»O_ç.

z#fl Ñ̈ÖË¡~°∞ HÍÜ«∞Å K≥@∞ìx HÍÜ«∞Å`À ã̈Ç̈ ã̈=¸ÅOQÍ fã̈∞‰õΩx â◊√„ÉèíOKÕã≤,
Œ̂Oz, HõëêÜ«∞O HÍz ̀ Õ<≥ HõÅ∞Ñ̈ÙH˘x ~ÀE ̀ åy Õ̀ =¸„ «̀ "åº è̂Œ∞Åhfl ̀ «QÆ∞æ̀ å~Ú.

=ÚYºOQÍ =¸„ «̀OÖ’ "Õ_ç «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok. ~å~Úx U~°Ê_»x=fi Œ̂∞.
P=Ú Œ̂O K≥@∞ì "Õ~°∞, Œ̂~°ƒù"Õ~°∞, Ô~Å∞¡QÆ_ç¤ "Õ~°∞, K≥~°‰õΩ "Õ~°∞, H˘O_» Ñ≤O_ç

"Õ~°∞, ̀ «∞OQÆ=Úã̈ÎÅ∞ Hõ~°HÍ¯Ü«∞ =Å∞Ñ̈Ù... g\ ̃HõëêÜ«∂xfl fã̈∞‰õΩx É̌Å¡O HõÅ∞Ñ̈Ù‰õΩx
`åy Õ̀ =¸„ «̀"åº è̂Œ∞Å∞ «̀QÆ∞æ̀ å~Ú. =¸„ «̀Ñ≤O_®ÅÖ’ [|∞ƒ «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok.

UÅ‰õΩÅ∞ "≥∞ «̀ÎQÍ #∂i, =∞l̊QÆ̀ À HÍh, J~°\Ñ̈̃O_»∞ ~°ã̈O`ÀQÍh fã̈∞‰õΩO>Ë
=¸„ «̀O zHȭ QÍ "≥à◊§_»O, á⁄uÎHõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ |~°∞=Ù, <˘Ñ≤Ê «̀QÆ∞æ̀ å~Ú.

J~°\ ̃̂ Œ∞OÑ̈x ̂ ŒOz ~°ã̈O fã̈∞‰õΩx ̀ åy Õ̀ K«Å=KÕã̈∞ÎOk. H˘OK≥O "å «̀O
KÕã̈∞ÎOk HÍh, =∞Oz g~°º Ñ̈Ù+≤ìxã̈∞ÎOk. =¸„ «̀ ̂ •fi~°OÖ’Oz ~°HõÎO Ñ̈_»_»O, ~°HõÎ
q̂~K«<åÅ∞, ~°HõÎ„™ê=O, ÃÑ·̀ «ºO, ̀ åÑ̈O, <À\’¡Oz <≥̀ «∞Î~°∞ Ñ̈_»_»O, <≥̀ «∞Î~°∞ Hõ‰õΩ¯HÀ=_»O,
=¸„ «̀Ñ≤O_®Ö’¡ ~åà◊√§, =¸„ «̀OÖ’ =∞O@... Wxfl ÅHõΔ}ÏÅ g∞ Œ̂ J Œ̂∞ƒù̀ «OQÍ
Ñ̈xKÕã̈∞ÎOk. QÆ<ÕiÜ«∂ "åºkèH̃ ‰õÄ_® Wk K«Hȭ QÍ =∞O Œ̂∞. nx ~°ã̈OÖ’ "≥eQÍ~°O
(@OHõ} Éèíã̈‡O ¿Ñ~°∞`À PÜ«Ú̂~fi Œ̂ =∞O Œ̂∞Å ëêÑ̈ÙÖ’¡ ^˘~°∞‰õΩ «̀∞Ok) H˘kÌQÍ
HõÅ∞Ñ¨ÙH˘x `åy`Õ =¸„`« "åº^èŒ∞Åxfl\’¡#∂ WOHÍ ÉÏQÍ Ñ¨xKÕã¨∞ÎOk. D
"åº è̂Œ∞Å∞#fl"å~°∞ J~°\Ñ̈̃O_»∞x x «̀ºO u#_»O, J~°\ ̃P‰õΩÖ’ Éè’[#O KÕÜ«∞_»O
=∞Ozk. J~°\ ̃P‰õΩÅ‰õΩ ‰õÄ_® =¸„ «̀ "åº è̂Œ∞efl #Ü«∞O KÕ¿ã QÆ∞}O =ÙOk.
J~°\ ̃P‰õΩÅ Éèí™ê‡xfl ‰õÄ_® D "åºkèÖ’ „Ñ̈Ü≥∂y™êÎ~°∞.

LÅ=Hõ@∞ì, LÅ=Kå~°∞, LÅ= QÆ∞yæà◊√§... =¸„`«Ñ≤O_®Ö’¡ ~åà◊§x
HõiyOKÕO Œ̂∞‰õΩ ÉÏQÍ LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_»̀ å~Ú.
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'áê~ÚÅ P‰õΩ ‰õÄ~°— ‰õÄ~°QÍÜ«∞Å∞ J"Õ∞‡"åix J_çy ≥̀Ñ≤ÊOK«∞HÀ=K«∞Û.
nxfl ã̈#fláê~ÚÅ ‰õÄ~°, QÆOQÆáê~ÚÅ ‰õÄ~° Jx ‰õÄ_® =∞#"åà◊√¡ Ñ≤Å∞ã̈∞ÎO\Ï~°∞.
D P‰õΩx `À@‰õÄ~°ÖÏ<Õ á⁄_ç‰õÄ~°QÍ<À, Ñ̈Ñ̈CQÍ<À =O_»∞‰õΩx uO>Ë ~åà◊§x
HõiyOKÕO Œ̂∞‰õΩ J Œ̂∞ƒù̀ «OQÍ ̀ À_»Ê_»∞ «̀∞Ok.

áê~ÚÖÏ‰õΩ ÖÏQÍ<Õ H˘O_»Ñ≤O_ç "≥ÚHȭ  ‰õÄ_® á⁄ÖÏÖ’¡ ̀ À@Ö’¡ ZHȭ _»Ñ̈_ç̀ Õ
JHȭ _» ^˘îH Õ̂. D H˘O_»Ñ≤O_ç "≥ÚHȭ  ™ê~°úHõ <å=∞ è̂Õ~Ú. H˘O_»x (~å~Úx)
Ñ≤O_çKÕ¿ã "≥ÚHȭ  Jx nx J~°úO. nxH̃ ã̈Oã̈¯ $ «̀OÖ’ áêëê} ÉèËk Jx ¿Ñ~°∞. D
"≥ÚHȭ x ‰õÄ_® ̀ À@‰õÄ~°ÖÏ<Õ ‰õÄ~°QÍ "å_»∞HÀ=K«∞Û. nx "Õà◊§x HõëêÜ«∞O HÍK«∞H˘x
`åy Õ̀ ÉÏQÍ Ñ̈xKÕã̈∞ÎOk.

|∂_ç̂ Œ QÆ∞=∞‡_ç HÍÜ«∞`À KÕã≤# =O@HÍÅ#∞ ̀ «~°K«∂ fã̈∞HÀ=_»O ‰õÄ_®
D "åºkèÖ’ ZO`À Ç≤Ï «̀Hõ~°OQÍ =ÙO@∞Ok.

''ÉÁ|ƒ~°∞¡——x ™ê`åoOzQÍh, ‰õÄ~°QÍ =O_»∞‰õΩx QÍh JÑ¨C_»Ñ¨C_»∂
fã̈∞H˘O@∂ =ÙO>Ë =¸„ «̀Ñ≤O_®Ö’¡ <˘Ñ≤Ê, =¸„ «̀Ñ̈Ù ~åà◊√§ ̀ «QÆ∞æ̀ å~Ú. Ñ̈Ù~°∞+̈μÅ‰õΩ
g~°º=$kúh, „ã‘ÎÅ‰õΩ áêÅ#∂ Hõeæ™êÎÜ«∞x ÉÁ|ƒ~°∞¡ QÆ∞iOz ''"≥·̂ ŒºÜ≥∂QÆ ~°̀ åfl=o——Ö’
=ÙOk.

"≥∞@ì̀ å=∞~°Ñ̈ÓÅ∞, "Õà◊√§, g\ ̃~°ã̈O fã̈∞‰õΩx `åy Õ̀ =¸„ «̀Ñ̈Ù~åà◊√§,
=¸„ «̀O ã̈iQÍ #_»=HõáÈ=_»O, q̂~K«<åÅ∞, =¸~°Ûù "åº è̂Œ∞Ö’¡ ÉÏQÍ Ñ̈x KÕã̈∞ÎOk.

=ÚÅ¡Oy Œ̂∞OÑ̈‰õΩ =¸„ «̀Ñ̈Ù~åà◊§x HõiyOKÕ QÆ∞}O =ÙOk. ^Àã̈q «̀∞ÎÅ∞,
|∂_ç̂ ŒQÆ∞=∞‡_ç, QÆ∞=∞‡_ç q «̀∞ÎÅ∞ ‰õÄ_® D "åºkèÖ’ ÉÏQÍ LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_»̀ å~Ú.

^•x=∞‡ Ñ̈à◊√§, UÅ‰õΩÅ∞, rÅHõ„~°, Ãã·O è̂Œ= Å=}O - g\x̃ "≥∞ «̀ÎQÍ
Œ̂Oz =∞l̊QÆÖ’ HõÅ∞Ñ̈ÙH˘x `åy Õ̀ =¸„ «̀Ñ̈Ù ÉÏ è̂ŒÅ∞ «̀QÆ∞æ̀ å~Ú.

WqHÍHõ -
QÀ=¸„`« tÖÏl`«∞Î, =∞Ç¨"Õ∞Ç¨O`«Hõ~°ã¨O, =∞Ç¨=OˆQâ◊fi~° ~°ã¨O,

=ã̈O «̀‰õΩã̈∞=∂Hõ~°O. „Ñ̈"åà◊ Ñ̈OKå=∞$ «̀ Éèíã̈‡O, K«O„ Œ̂ „Ñ̈ÉèÏ=\,̃ QÀ‰õΔΩ~åkK«∂~°‚O,
ã̈fi~°‚=OQÆO, „u=OQÆO, K«O Œ̂<åk=\ ̃... WÖÏ J Œ̂∞ƒù̀ åÅ∞ ã̈$+≤ìOK«QÆêQ PÜ«Ú̂~fi Œ̂
B+̈ è̂•Å∞ J<ÕHõO =Ù<åfl~Ú.

=¸„ «̀Ñ̈Ù ~åà◊§`À ÉÏ è̂ŒÑ̈_Õ"å~°∞ ã̈=∞~°∞ú_≥·# PÜ«Ú̂~fi Œ̂ "≥·̂ Œ∞ºx ̀ «Ñ̈Êxã̈iQÍ
ã̈O„Ñ̈k¿ãÎ <˘Ñ≤Ê, áÈ@∞ ÉÏ è̂ŒÅ #∞Oz É̌·@Ñ̈_»̀ å~°∞. ~åà◊§ ≥̂|ƒÅ∞ «̀áêÊÅO>Ë
Wk =∞Oz =∂~°æO.
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= „̧̀ «Ñ̈Ù~åà◊§ "åºkèÖ’ u#=Åã≤#q - u#‰õÄ_»xq
D "åºkèÖ’ â◊s~åxH̃ K«Å¡QÍ K«Å=KÕ¿ãÖÏ =ÙO_Õ PÇ̈~°Ñ̈^•~å÷Å∞ ̀ «~°K«∂

fã̈∞HÀ"åe. „^•HõΔ, P=ÙáêÅ∞, ÃÑ~°∞QÆ∞, K≥~°‰õΩ áê#HõO, HõÅHõO_», <≥~Úº, H˘|ƒi
hà◊√§, =∞l̊QÆ, Z„~°QÍ =ÙO_Õ áê «̀ aÜ«∞ºO, ÃÑã̈~°Hõ@∞ì, |∂_ç̂ ŒQÆ∞=∞‡_ç, á⁄@¡,
ÖË̀ « =OHÍÜ«∞Å∞, âÁOiî, Ñ̈ÖË¡~°∞, ^Àã̈yO[Å∞, Y~°∂̊~°Ñ̈O_»∞, `å\=̃ÚO*̌Å∞,
UÅ‰õΩÅ∞, Ñ̈K«Û Hõ~°∂Ê~°O, Lã≤iHÍÜ«∞, ^•x=∞‡HÍÜ«∞, J~°\Ñ̈̃à◊√§ D "åºkèÖ’
"Õ∞Å∞ KÕ™êÎ~Ú.

=∞ Œ̂ºáê#O H©_»∞KÕã̈∞ÎOk. JuQÍ „â◊=∞Ñ̈_»_»O, „Ñ̈Ü«∂}ÏÅ∞ KÕÜ«∞_»O,
q∞ug∞i Ãã‰õΩûÖ’ áêÖÁæ#\O, XHõ̂ •xH˘Hõ\˜ ã¨iÑ¨_»x PÇ¨~° Ñ¨̂ •~å÷Å#∞
"≥O@ "≥O@<Õ fã̈∞HÀ=_»O, HÀ_ç=∂Oã̈O, @"≥∂\Ï, HÍºÉËr, KÕÑ̈Å∞, #∞=ÙfiÅ`À
KÕã≤# =O@Å∞, `≥ÅHõÑ≤O_ç, P"åÅ∞, q∞#∞=ÚÅ∞, "Õ_ç KÕ¿ã U q^èŒ"≥∞ÿ#
PÇ̈~°Ñ̈^•~åúÅ∞ u#‰õΩO_® =ÙO>Ë =∞Ozk. =ÚYºOQÍ =∂q∞_ç̀ À KÕã≤# U
=O@Hõ"≥∞ÿ<å =¸„ «̀"åº è̂Œ∞Ö’¡ ÉÏ è̂Œ#∞ ÃÑOKÕO Œ̂∞̂H `À_»Ê_»∞ «̀∞Ok.
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[=ã̈`åfiÅ#∞ xsfi~°ºO KÕ¿ã
''=∞ÖËiÜ«∂——

W~°=Ü≥∂º â◊̀ å|ÌÑ̈Ù ~åÔH\ò Ü«ÚQÆOÖ’H̃ =∂#=*Ïu Œ̂∂ã̈∞‰õΩáÈ «̀∞<åfl,
WO\h̃ - WO\ ̃K«∞@∂ì Ñ̈~åº=~°}Ïxfl â◊√„ÉèíO KÕã̈∞HÀ=_»O KÕ̀ «HÍx J<åQÆiHõ
Pk=∂#= ã̈Oã̈¯ $u D<å\H̃© =∞#efl "≥O\Ï_»∞ «̀∂<Õ =Ù#fl Œ̂#_®xH̃ '=∞ÖËiÜ«∂—
[fi~°O XHõ f„= ã̈=∞ã̈ºQÍ WOHÍ H˘#™êQÆ_»"Õ∞ „Ñ̈ «̀ºHõΔ ™êHõΔ ºO!

=∞ÖËiÜ«∂ [fi~°O ~å=_®xH˜ JÑ¨iâ◊√„Éèí "å`å=~°}OÖ’ Ñ¨Ù\ì̃ ÃÑiˆQ
^À=∞ÖË HÍ~°}O Jx =ÚO Œ̂∞QÍ =∞#O QÆ=∞xOKåe!

=∞ÖËiÜ«∂ JO>Ë JÑ¨iâ◊√„Éèí Ñ¨iã¨~åÅ "åºkè
=∞ÖËiÜ«∂H̃ J<ÕHõ ¿Ñ~°∞¡<åfl~Ú, =∂ã̈ì~üÑ¶‘=~ü, ~À=∞<£Ñ¶‘=~ü, ëêQÆ~üû Ñ‘=~ü,

WO@~üq∞>̌O\ò Ñ¶‘=~ü, UQ∑, „\ÏÑ≤HõÖò Ñ¶‘=~ü, HÀã̈ìÖò Ñ¶‘=~ü... WÖÏ KåÖÏ ¿Ñ~°¡̀ À
Ñ≤Å∞ã̈∞ÎO\Ï~°∞ D [fi~åxfl.

''=∂ÖÏ—— JO>Ë JÑ̈iâ◊√„Éèí"≥∞ÿ# ''Z~Ú~ü—— JO>Ë "å`å=~°}O. D Ô~O_»∞
W@b Ñ̈^•Å#∞ HõeÑ≤ JÑ̈iâ◊√„Éèí "å`å=~°}O =Å# =KÕÛ D [fi~åxfl '=∞ÖËiÜ«∂—
J<åfl~°∞.

1638Ö’ F ™êÊx+π ~åAQÍi ÉèÏ~°ºH̃ D [fi~°O =¿ãÎ - ÃÑ~°∂ Õ̂â◊OÖ’
ÃÑîQ ''ã≤OHÀ"å—— K≥@∞ì É̌~°_»∞`À HõëêÜ«∞O HÍz WzÛ, ~å}̃ QÍi [fi~åxfl
«̀yæOKå~°@! 1820Ö’ D ã≤OHÀ"å K≥@∞ì #∞Oz H̃fi<≥·<£ J<Õ ~°™êÜ«∞<åxfl "Õ~°∞KÕã≤

B+̈ è̂ŒOQÍ "å_»_»O "≥Ú Œ̂Å∞ÃÑ\Ïì~°∞. D H̃fi<≥·<£ „QÆ∂Ñ̈Ù B+̈ è̂•ÖË <Õ\H̃© =∞ÖËiÜ«∂
[fi~åxH̃ â◊~°}ºOQÍ L<åfl~Ú.

1880Ö’ ÖÏ"≥~°<£ J<Õ âß„ã̈Î"Õ̀ «Î =∞ÖËiÜ«∂ [fi~åxH̃ HÍ~°}"≥∞ÿ# áê¡™È‡_çÜ«∞O
ã̈∂HõΔ ‡rqx Hõ#∞Q˘<åfl_»∞. Ô~O_À „Ñ̈Ñ̈OK« Ü«Ú Œ̂úHÍÅOÖ’ =∞ è̂Œº è̂Œ~å ã̈=Ú„ Œ̂
„áêO «̀O, WO_À|~å‡, Ñ̈ã≤Ñ¶≤H± ̂ ŒH̃Δ} Ü«Ú Œ̂ú Éèí∂=ÚÖ’¡ â◊„ «̀∞=ÙÅ ̀ «∞áêH© QÆ∞à◊§Hõ<åfl
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=∞ÖËiÜ«∂ [fi~°O Ãã·x‰õΩefl Z‰õΩ¯=QÍ =}̃H̃Oz#Ñ̈C_»∞ qã̈Î $ «̀OQÍ Ñ̈iâ’ è̂Œ#Å∞
H˘#™êQÍ~Ú. HÀ¡~ÀH̃fi<£ B+̈ è̂•xfl ™ê=¸Ç≤ÏHõOQÍ „Ñ̈Ü≥∂yOK«_»O „áê~°OaèOKå~°∞.

=∞ÖËiÜ«∂ [fi~°O ZÖÏ =ã¨∞ÎOk...??
„H©ã̈∞Î Ñ̈Ó~°fiO 5 = â◊̀ åaÌ<å\ ̃ã̈∞„â◊√ «̀∞_»∞ D [fi~åxH̃ ̂ À=∞HÍ@∞ HÍ~°}O

Jx "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@QÍ K≥áêÊ_»x K«i„ «̀ K≥áÈÎOk.
^À=∞Ö’¡ J<åÑ¶≤e<£ ^À=∞ =∞ÖËiÜ«∂ "åºkèH̃ HÍ~°}"≥∞ÿ# áê¡™È‡_çÜ«∞O

ã̈∂HõΔ ‡rqx "åºÑ≤ÎKÕã̈∞ÎOk. J Œ̂O`å XHõ qz„ «̀"≥∞ÿ# „Ñ̈„H̃Ü«∞ Õ̀eHõQÍ J~°úO
JÜÕ∞ºÖÏ ã̈∂H©Δ ‡HõiOz q=i™êÎ#∞.

=∞ÖËiÜ«∂ [fi~°O L#fl ~Àyx ^À=∞ ‰õΩ\ì̃#Ñ̈C_»∞ J «̀x ~°HõÎOÖ’ L#fl
áê¡™È‡_çÜ«∞O ã̈∂HõΔ ‡r=ÙÅ∞ ^À=∞ r~°‚HÀâ◊OÖ’H̃ KÕi, JHȭ _» J<ÕHõ =∂~°∞ÊÅ∞
K≥Ok, '™ÈÊù~À*’~Ú@∞¡—QÍ =∂i, uiy ̂ À=∞ ÖÏÖÏ[ÅOÖ’H̃ KÕ~°∞`å~Ú. JÑ̈C_»∞
P ^À=∞ P~ÀQÆº=O «̀∞_çfl ‰õΩ\ì̃#Ñ̈C_»∞ D ™ÈÊù~À*’~Ú@∞¡ J «̀x â◊s~°OÖ’H̃
„Ñ̈"Õt™êÎ~Ú. JHȭ }̃‚Oz P =ºH̃ÎÖ’ =∞~À „Ñ̈„H̃Ü«∞ „áê~°OÉèíO J=Ù «̀∞Ok.

P~ÀQÆº=O «̀∞_ç â◊s~°OÖ’ D ™ÈÊù~À*’~Ú@∞¡ g∞~À*’~Ú@∞¡QÍ, D ̀ «~åfi «̀
„\’á¶È*’~Ú@∞¡QÍ =∂~°`å~Ú. „\’á¶È*’~Ú@∞¡ =∞x+≤ ~°HõÎHõ}ÏÅg∞^Œ ^•_ç
KÕã≤#Ñ¨Ù_»∞ JÑ¨C_»∞ [fi~°O, K«e=ÔQ·~å ÖHõΔ}ÏÅ∞ "≥Ú^ŒÖ∫`å~Ú. D ^Œâ◊x
Zi„`ÀÃã·\H̃± Ã+·*’QÆh JO\Ï~°∞. ã̈iQÍæ D Œ̂â◊Ö’ ã̈i J~Ú# zH̃ «̀û [iy Õ̀
=∞ÖËiÜ«∂ Õ̀eHõQÍ «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok.

=∞#K«∞@∞ì „Ñ̈Hȭ Å =∞ÖËiÜ«∂ [fi~åÅ∞ Z‰õΩ¯=QÍ L#flÑ̈C_»∞ =ÚO Õ̂ x"å~°}
B+̈ è̂ŒO "å_ç̀ Õ, =∞#‰õΩ =∞ÖËiÜ«∂ ~å‰õΩO_® =ÙO@∞Ok.

=∞ÖËiÜ«∂ [fi~°O ™ê è̂•~°} ÅHõΔ}ÏÅ∞
^À=∞ ‰õΩ\ì̃# 31 ~ÀAÅÖ’Ñ̈Ù ZÑ̈C_»~Ú<å [fi~°ÅHõΔ}ÏÅ∞ É̌·@Ñ̈_»=K«∞Û.

"≥Ú Œ̂@ #Å «̀QÍ LO@∞Ok. P «̀~åfi «̀ =}̃H̃OKÕã̈∞ÎOk K«e. H˘O «̀¿ãÑ̈Ü«∂ºHõ
^•xHõ̂ Õ K«e «̀yæ, K≥=∞@ Ñ̈@ì_»O "≥Ú Œ̂Å∞ ÃÑ_»∞ÎOk. ''HÀÖò¤, Ç̈\ò, Ããfi\ÕQ∑—
Œ̂â◊Å∞QÍ g\x̃ K≥áêÎ~°∞. «̀Å<˘Ñ≤Ê f„=OQÍ LO@∞Ok.

'áê¡™È‡_çÜ«∞O "≥·"åH±û— J<Õ ã̈∂HõΔ ‡rq =Å# [fi~°O =zÛO Œ̂#∞HÀO_ç -
48 QÆO@Å H˘Hõ™êi QÆO@H˘\˜ì#@∞¡ J Õ̂ ã̈=∞Ü«∂xH̃ JÖÏ<Õ =ã̈∞ÎOk [fi~°O. D
ã̈∂HõΔ ‡rq =Å# =KÕÛ [fi~°O "≥Ú Œ̂@ XHõ„>̌O_»∞ ~ÀAÅ∞ q_»=‰õΩO_® ÉÏ è̂ŒÃÑ\ì̃,
P `«~åfi`« Ô~O_»∞ ~ÀAÅH˘Hõ™êi ~å=_»O "≥Ú^ŒÅ∞ÃÑ_»∞ÎOk. ''áê¡™È‡_çÜ«∞O
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=∞ÖËiÜ«∂—— J<Õ ã̈∂HõΔ ‡rq =Å# =∞ÖËiÜ«∂ [fi~°O =¿ãÎ 72 QÆO@Å‰õΩ XHõ™êi
K«e[fi~°O =ã¨∞ÎOk WO^Œ∞Ö’ "≥Ú^Œ\ ˜ #∞Op [fi~°O Ñ‘iÜ«∂_çHõÖòQÍ 3
~ÀAÅH˘Hõ™êi =ã̈∞ÎOk.

''áê¡™È‡_çÜ«∞O á¶êeû¿Ñ~°"£∞—— J<Õ ã̈∂HõΔ ‡rq =Å# =KÕÛ =∞ÖËiÜ«∂ [fi~°O
J~Ú Õ̀ H˘OK≥O HÍOÑ≤¡̂H>̌_£QÍ LO@∞Ok. D [fi~°OÖ’ K«e ÃÑ Œ̂ÌQÍ LO_»̂ Œ∞.
HÍh, [fi~°O f„=OQÍ =zÛ ^•xHõ̂ Õ «̀yæáÈ «̀∂ LO@∞Ok. [fi~°O =∂\=̃∂\H̃©
~å=_»O, =zÛ# ̀ «~åfi «̀ Z‰õΩ¯=¿ãÑ̈Ù xÅ|_ç LO_»_»O nx ÅHõΔ}O. QÆ∞O_≥ KåÖÏ
=∞O Œ̂OQÍ H˘@∞ì‰õΩO@∞Ok. D [fi~°OÖ’ h~°ã̈O, xã̈û «̀∞Î= Z‰õΩ¯=. XHÀ¯™êi
=∞~°}ÏxH̃ ^•ifÜ«∞=K«∞Û ‰õÄ_® ... =∞ÖËiÜ«∂ „Ñ̈=∂ Œ̂O W Õ̂!!

„Ñ¨=∂ Œ̂Hõ~° LÑ„̈̂ Œ"åÅ∞ =ÚOK«∞H˘KÕÛ =∞ÖËiÜ«∂
~°HõÎO ÉÏQÍ «̀yæáÈ~Ú, =∞x+≤ Ñ̈ÓiÎQÍ |ÅÇ‘Ï#Ñ̈_ç áÈ=_»O, ÉÁ_»∞¤‰õΩ

Z_»=∞"≥·Ñ̈Ù# QÆ\ì̃QÍ ~å~ÚÖÏ, Ñ‘¡Ç̈ÏO (SPLEEN) J<Õ J=Ü«∞=O "åzáÈ=_»O
D "åºkèÖ’ «̀~°K«∂ HõxÊOKÕ ÖHõΔ}ÏÅ∞. Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ |Å¡ ÃÑiyOk JO\Ï~°∞ n<Õfl
=∞#"åà◊√§.

Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ |Å¡ ÃÑ~°QÆ_®xH̃ XHõ HÍ~°}O =ÙOk - áê¡™È‡_çÜ«∞O ã̈∂HõΔ ‡rqx
~°HõÎOÖ’Oz Ñ¶≤Åì~ü KÕã≤ É̌·@‰õΩ Ñ̈OÑ≤OKÕÜ«∂Åx Ñ‘¡Ç̈ÏO (ã‘¡Ê<£) J<Õ J=Ü«∞=O
Hõ$+≤ KÕã̈∞ÎOk. ^•O`À áê¡™È‡_çÜ«∞O ã̈∂HõΔ ‡r=ÙÅ∞ Ñ‘¡Ç̈ÏO xO_® ¿Ñ~°∞‰õΩáÈ~Ú
Ñ‘¡Ç¨ÏO "åzáÈ`«∞Ok. (SPLEEN ENLARGEMENT) Wk =∞ÖËiÜ«∂Ö’ XHõ
LÑ¨„^Œ=O.

Xà◊§O`å 'K«Å¡|_çáÈ=_»O, <å_ç JO Œ̂HõáÈ=_»O, ~Ày ã̈Ê $Ç̈Ï HÀÖ’Ê=_»O,
~°HõÎ„Ñ̈™ê~°O ã̈iQÍ [~°QÆHõáÈ=_»O... Wq ~°HõÎ „Ñ̈™ê~åxH̃ ã̈O|OkèOz =∞ÖËiÜ«∂
LÑ¨„^Œ"åÅ∞.

Ñ¶≤\òû~å=_»O, "≥∞ Œ̂_»∞ ≥̂|ƒu#_»O, =∂#ã≤Hõ ÖHõΔ}ÏÅ∞ |Ü«∞Å∞ Õ̂~°_»O...
W=hfl Ããi„|Öò =∞ÖËiÜ«∂ LÑ̈„ Œ̂"åÅ∞QÍ K≥áêÊ~°∞.

«̀~°K«∂ hà◊§ q̂~K«<åÅ∞, "åO «̀∞Å∞, HõÅ~å "åºkè JxÑ≤OKÕÖÏ ~Àyx
QÍ|~å ÃÑ>Ëì ÖHõΔ}ÏÅ∞... Wq ¿ÑQÆ∞Å‰õΩ ã̈O|OkèOz =∞ÖËiÜ«∂ LÑ̈„ Œ̂"åÅ∞.

=ÚO Õ̂ *Ï„QÆ̀ «ÎÑ̈_ç̀ Õ g@xflO\h̃ ~å‰õΩO_®<Õ x"åiOK«∞HÀ=K«∞Û. K«e[fi~°O
=zÛáÈ «̀∞O@∞Ok. J Õ̂O KÕã̈∞ÎOk Ö̌=∞‡#∞H˘<Õ "åiH̃ D ÃÇÏK«ÛiHõ! [=ã̈`åfiÅ#∞
xsfi~°ºO KÕ¿ã D "åºkèx JO Œ̂~°∂ ã̈Ç̈ÏHõi¿ãÎ ~°∂Ñ̈Ù=∂Ñ̈QÆÅO...!
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=∞ÖËiÜ«∂ =~°̄ ~°¡ qkè
=∞ÖËiÜ«∂ =~°̄ ~°∞¡ WO\ ̃ WO\H̃© uiy =∞ÖËiÜ«∂ ~Ày HõxÊOK«QÍ<Õ

P WO\ ̃K«∞@∂ì Ñ̈iâ◊√„ÉèíO KÕã≤ ^À=∞Å =∞O Œ̂∞H˘\ì̃ H˘O «̀ ¿ã= KÕ™êÎ~°∞. H˘xfl
=Úxûáêe\©ÅÖ’ WÖÏO\ ̃¿ã=Å∞ H˘O «̀ =~°Hõ~Ú<å H˘#™êQÆ_»O =Ú^•=Ç̈ÏO.

''„Ñ̈u [fi~°=¸ =∞ÖËiÜ«∂ÜÕ∞! Jk HÍ Œ̂x ~°∞A=ÜÕ∞º =~°‰õÄ—— - J<Õk
=∞ÖËiÜ«∂ =~°̄ ~°¡ ã̈∂H̃Î. JO Œ̂∞̂H, [fi~°O ~åQÍ<Õ =∞ÖËiÜ«∂ HÍ=K«Ûx HÀ¡~ÀH̃fi<£
aà◊§Å∞ <åÅ∞QÆ∞ X̂H™êi Œ̂QÆæ~°∞O_ç q∞OyOz "≥_»̀ å~°∞. =∞ÖËiÜ«∂ =~°̄ ~°¡ D
¿ã=x ~ÀQÆ∞Å∞ JÉèíºO «̀~° ÃÑ@ì‰õΩO_® =ÙO_»@"Õ∞ =∞Ozk!

„Ñ≤=∂H̃fi<£ J<Õ =∞O Œ̂∞ HÀ¡~ÀH̃fi<£ Hõ<åfl ã̈=∞~°÷=O «̀OQÍ Ñ̈xKÕã̈∞ÎOk.
HÍh, nx =Å# K≥_»∞ Ñ¶̈e`åÅ∞ ‰õÄ_® Z‰õΩ¯=QÍ =Ù<åfl~Ú HÍ|\ì̃ «̀Ñ̈Êxã̈i
Ñ̈iã≤÷̀ «∞ÅÖ’ nxfl "å_»̀ å~°∞. K≥_»∞ Ñ¶̈e`åÅ∞ ̀ «‰õΩ¯=QÍ =ÙO_ç ¿ãÑ¶πQÍ Ñ̈xKÕã̈∞Î#fl
=∞O Œ̂∞ ''ÃÑ·iq∞ è̂•q∞<£——x Z‰õΩ¯=QÍ "å_»∞Î<åfl~°∞ "≥·̂ Œ∞ºÅ∞.

=∞ÖËiÜ«∂‰õΩ ã¨=∞~°ú"≥∞ÿ# PÜ«Úˆ~fi Œ̂ zH˜̀ «û
PÜ«Úˆ~fi^Œ B+¨^è•Å∞ =∞ÖËiÜ«∂x ~°∂Ñ¨Ù=∂Ñ¨_»OÖ’ J^Œ∞ƒù`«OQÍ

Ñ̈xKÕ™êÎ~Ú. q+̈=∞ [fi~åO «̀Hõ=\,̃ j`åOâ◊√ ~°ã̈O, P#O Œ̂Éè̌·~°q, „uÉèí∞=# H©iÎ,
=∞Ç̈ [fi~åO‰õΩâ◊ ~°ã̈O, |$Ç̈Ï^•fi «̀ zO`å=∞}̃, =∞Ç̈ ã̈∞ Œ̂~°≈# K«∂~°‚O... WÖÏ
J «̀ºO «̀ ã̈=∞~°÷=O «̀"≥∞ÿ# PÜ«Ú̂~fi Œ̂ B+̈ è̂•Å∞ J<ÕHõO L<åfl~Ú.

Hõ@∞Hõ ~ÀÇ≤Ï}˜, "ÕÑ¨K≥Hȭ efl Œ̂Oz HõëêÜ«∞O HÍK«∞‰õΩx ~ÀE „`åy Õ̀
=∞ÖËiÜ«∂ [fi~°O «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok. HÍHõ~å‰õΩ ~°ã̈O, KÕ̂ Œ∞ á⁄@¡ P‰õΩQÍx, HÍÜ«∞QÍx,
HÍ_»QÍh ~°ã̈O fã≤, Ñ̈OK«̂ •~° HõÅ∞Ñ̈Ù‰õΩx `åy Õ̀ =∞ÖËiÜ«∂ [fi~°O x"å~°}
J=Ù «̀∞Ok.

<ÕÅ"Õ=Ú "≥ÚHȭ x "Õà◊§`À ã̈Ç̈ Œ̂Oz Õ̀eHõ HõëêÜ«∞OQÍh, K«∂~°‚O KÕã≤
QÍx ~ÀE fã̈∞HÀ"åe. J~Ú Õ̀, Wk Hõ\H̃õ KÕ̂ Œ∞QÍ LO@∞Ok. JO Œ̂∞Hõx,
=∞O Œ̂∞Å ëêÑ̈ÙÖ’¡ MÏm HÍºÑ̈ÓûºÖòû ^˘~°∞‰õΩ`å~Ú. "å\Ö̃’ <ÕÅ"Õ=Ú á⁄_çx
xOÑ≤ =¸_»∞Ñ̈Ó@ÖÏ Ô~O_Õã≤ Q˘\ÏìÅ K˘Ñ̈C# "å_ç̀ Õ =∞ÖËiÜ«∂ [fi~°O`À áê@∞,
Ñ‘¡Ç̈ÏOÖ’ "åÑ̈Ù ‰õÄ_® ̀ «QÆ∞æ̀ «∞Ok. h~°ã̈O áÈ «̀∞Ok. PHõe ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. ~°HÍÎxfl
â◊√„ÉèíÑ̈~°∞ã̈∞ÎOk. hà◊§ q̂~K«<åÅ∞, ~°HõÎ„™ê=O =O\ ̃=∞ÖËiÜ«∂ LÑ̈„ Œ̂"åxfl ‰õÄ_®
<ÕÅ"Õ=Ú x"åiã̈∞ÎOk.
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[fi~°=∂! =∞ÖËiÜ«∂ HÍ=K«∞Û Ñ¨sHõΔ KÕ~ÚOK«∞HÀO_ç!!
HÀ¡~ÀH˜fi<£, „Ñ≤=∂H˜fi<£, ÃÑ·iq∞^è•q∞<£Å`À =∞ÖËiÜ«∂ `«QÆæ#Ñ¨C_»∞,

=∂\=̃∂\H̃© [fi~°O u~°QÆÃÑ_»∞Î#flÑ̈C_»∞, =∞O Œ̂∞Å∞ ã̈iÑ̈_»#Ñ̈C_»∞, LÑ̈„ Œ̂"åÅ∞
JkèHõOQÍ L#flÑ̈C_»∞ - PÜ«Ú̂~fi Œ̂ zH̃ «̀û fã̈∞HÀ=_»O =∞Ozk.

xã̈û «̀∞Î=, h~°ã̈O |ÅÇ‘Ï# «̀Å∞ H˘#™êQÆ∞ «̀∞<åfl [fi~°O ÃÑ·H̃ HõxÊOK«‰õΩO_®
Ö’Ö’Ñ̈ÖË ÉÏkèã̈∞Î<åfl, =∞x+≤ HÀÅ∞HÀ#@∞¡<åfl, JHÍ~°}OQÍ J Õ̂ Ñ̈xQÍ [fi~°O
=ã̈∞Î<åfl Jk =∞ÖËiÜ«∂ HÍ=KÕÛ"≥∂ Ñ̈sHõΔ KÕ~ÚOK«∞HÀ=_»O J=ã̈~°O.

JO`ÕHÍ^Œ∞ - Ñ¨iã¨~åefl Ñ¨iâ◊√„ÉèíOQÍ LOK«∞HÀ=_»O, ^À=∞ÅÃÑ·#
ã̈=∞~°â◊OYO Ñ̈ÓiOz Ü«Ú Œ̂ú „áêuÑ̈kHõ# "å\x̃ x~°∂‡eOK«QÆÅQÆ_»O WO Œ̂∞‰õΩ
Ñ̈iëê¯~° =∂~åæÅ∞.
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Œ̂∞~°̂ Œ‰õΩ Ñ̈Ù\̃ìÅ∞¡
''`å=∞~°——

`å=∞~å‰õΩ PHÍ~°OÖ’ QÆ∞O„_»\ ̃=∞K«ÛÅ∞ K«~°‡O g∞ Œ̂ JHȭ _»Hȭ _® HõxÊ™êÎ~Ú
HÍ|\ì̃ D K«~°‡"åºkèH̃ '`å=∞~°— J<Õ ™ê~°÷Hõ <å=∞O J<åkQÍ ã≤÷~°Ñ̈_ç áÈ~ÚOk.

[#<åOQÍxH̃ H̃Ok ÉèÏQÍ#, Ô~O_»∞ ̀ ˘_»ÅH© Ö’Ñ̈Å ÉèÏQÆOÖ’ D ̀ å=∞~°
"åºkè Z‰õΩ¯=QÍ =ã̈∞ÎOk. *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ Ñ̈ije¿ãÎ, Ô~Hȭ Å∞ qK«∞Û‰õΩ#fl `å=∞~°Ñ̈Ù=Ùfi
PHÍ~°OÖ’ WHȭ _» D =∞K«ÛÅ∞ HõxÊ™êÎ~Ú.

WOw¡+̈μÖ’ ‰õÄ_® WÖÏO\ ̃¿Ñ̂~ =ÙOk nxH̃. QÆ∞O„_»OQÍ#∂, JOK«∞Å∞
H˘OK≥O LÉ̌ƒ «̀∞ÎQÍ#∂ =∞K«ÛÅ∞ LO\Ï~Ú HÍ|\˜ì, ̀ å=∞~°x ''iOQ∑ =~°"£∞—— JO\Ï~°∞
WOw¡+̈μ "åà◊√§ JO>Ë LOQÆ~°OÖÏ LO@∞O Œ̂x!

'`å=∞~°— JO>Ë K«~å‡xH˜ |∂A Ñ¨@ì_»O
`å=∞~° ~å=_®xH̃ HÍ~°}O Ñ¶̈OQÆãπ. JO>Ë, |∂A *ÏuH̃ ã̈O|OkèOz#

ã̈∂HõΔ ‡rq =Å# D "åºkè =™ÈÎO Œ̂#fl =∂@. `å=∞~° ~å=_»O JO>Ë, K«~å‡xH̃
|∂A Ñ̈\ì̃O Œ̂x!

|∂A ZO Œ̂∞‰õΩ Ñ̈_»∞ÎOk?
K≥=∞‡ JkèHõOQÍ KÕi Õ̀ Ñ¨_»∞ÎOk. K≥=∞@ JuQÍ Ñ¨_ç̀ Õ#∂, ZÑ¨C_»∂

«̀_ç|@ìÅ`À uiy Õ̀#∂, ̀ Õ=∞Ö’ ã̈OK«i¿ãÎ#∂, |∂A Ñ̈_»∞ÎOk. ̀ å=∞~° ~å=_®xH̃
HÍ~°}O W Õ̂!

`å=∞~° "åºkèÖ’ ~°HÍÅ∞
`å=∞~°Ö’ ~°HÍÅ∞ KåÖÏ L<åfl~Ú. "åºkè U~°Ê_ç# J=Ü«∞"åxfl |\ì̃ Wxfl

Õ̀_®Å∞<åfl~Ú.
áê^•Å g∞ Œ̂ D "åºkè =¿ãÎ '\x̃Ü«∂ g_çãπ— Jh, `˘_»Å g∞ Œ̂ =¿ãÎ

'\©xÜ«∂ „‰õÄiãπ— Jh QÀà◊§ g∞ Œ̂ '\©xÜ«∂ JOyfiÜ«∞O— Jh, QÆ_»¤O g∞ Œ̂ '\©xÜ«∂
ÉÏ̂~Û— Jh, WÖÏ qq è̂Œ J=Ü«∞"åÅ g∞ Œ̂ =KÕÛ `å=∞~°H̃ qq è̂Œ ¿Ñ~°∞¡<åfl~Ú.
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g\˜Ö’ `˘_»Ö’¡#∂, K«OHõÖ’¡#∂ =KÕÛ "åºkè<Õ '`å=∞~°—QÍ =∞#O
=º=Ç¨Ïiã¨∞Î<åflO.

<≥uÎg∞ Œ̂ =KÕÛ ̀ å=∞~°x 'K«∞O„_»∞— JO\Ï~°∞. QÀà◊§ g∞ Œ̂ =¿ãÎ 'Ñ≤Ñ≤Ê QÀà◊√§—
JO\Ï~°∞. WÖÏ J=Ü«∞"åxfl |\˜ì ̀ ≥Å∞QÆ∞Ö’ ‰õÄ_® D "åºkèH̃ ¿Ñ~°∞¡ =∂iáÈ`å~Ú.

„Ñ̈ã̈∞Î̀ « =∞# K«~°ÛhÜ«∂Oâ◊O `å=∞~° HÍ|\ì̃ - `˘_»Å∞, K«OHõÖ’¡ =KÕÛ
"åºkè̂H =∞#O Ñ̈iq∞ «̀O J=Ù «̀∞<åflO.

`å=∞~°‰õΩ HÍ~°}ÏÅ∞
QÆ[̊Å∞, ̀ ˘_»Å∞, K«OHõÅ∞, *Ïi# ã̈Î<åÅ‰õΩ J_»∞QÆ∞ ÉèÏQÆO, á⁄@ì =Ú_»̀ «Å∞

Ñ̈_Õ KÀ@∞, p~° #_»∞O Hõ@∞¡ g∞ Œ̂, =$+̈}ÏÅ‰õΩ J_»∞QÆ∞# '`å=∞~°— =ã̈∞ÎOk. WHȭ _»
=KÕÛ `å=∞~°x ''\©xÜ«∂ „‰õÄiãπ—— JO\Ï~°∞.

=ÚO Œ̂∞QÍ<Õ =∞#O K≥Ñ̈C‰õΩ#fl@∞¡, K≥=∞@ JkèHõOQÍ áÈÜ«∞_»O, QÍe
P_»x W~°∞‰õΩ |@ìÅ∞ Hõ@∞ìHÀ=_»O, K≥=∞@#∞ Ñ‘ÅÛx <≥·ÖÏ<£ JO_»~ü "Õ~°¡#∞ "å_»_»O
Wq `å=∞~° ~å=_®xH̃ Ju =ÚYº"≥∞ÿ# HÍ~°}ÏÅ∞.

HÍ@<£ |@ìefl "å_»_»O D ÅHõΔ}ÏxH̃ "≥Ú Œ̂\ ̃q~°∞QÆx =ÚO Œ̂∞QÍ =∞#O
QÆ=∞xOKåe.

 `å=∞~° JO@∞ "åºkè
`å=∞~° ~ÀQÆ∞Å∞ "å_Õ @=Öòû, Å∞OwÅ∞, ã¨|∞ƒÅ∞, JO_»~ü "Õ~°∞¡,

*Ë|∞~°∞=∂à◊√§, "Õ∞*’à◊√§ PYiH̃ ̂ Œ∞"≥fi#Å∞ ‰õÄ_® W «̀~°∞Å∞ "å_ç̀ Õ, "å\ ̃̂ •fi~å
"åà◊§H© ã̈O„Hõq∞ã̈∞ÎOk `å=∞~°.

áêâßÛ`«∞ºÅ â‹·eÖ’ LO_Õ ''Öˇ„\ ˜<£ Hõ"≥∂‡_£—— =Å# ‰õÄ_® WÖÏ
ã̈O„Hõq∞OKÕO Œ̂∞‰õΩ J=HÍâ◊O LOk.

Ç̈ã̈ìà◊§Ö’#∂, HõOÉ̌·<£¤QÍ Ñ̈k=∞Ok X̂HKÀ@ Hõeã≤ LO_ÕÑ̈C_»∂ WÖÏ
XHõi =ã̈∞Î=ÙÅ∞ =∞~˘Hõ~°∞ "å_»∞‰õΩ<ÕO Œ̂∞‰õΩ J=HÍâßÅ∞ Z‰õΩ¯=QÍ LO\Ï~Ú
JÖÏO@Ñ̈C_Õ *Ï„QÆ̀ «Î J=ã̈~°O.

ÖÏO„_ôH̃ "Õã≤# |@ìÅ∞ K«Å¡QÍ LO>Ë =∞#O K«∂ã̈∞HÀ‰õΩO_® ̀ ≥zÛ# "å\x̃
≥̀zÛ#@∞¡ =∞_çz c~°∞"åÖ’ Ñ̈_Õã̈∞ÎO\ÏO c~°∞"åÖ’ "å\H̃̃ Ñ¶̈OQÆãπ =zÛ, Jk

=∞# K«~å‡xH̃ JO@∞H˘O@∞Ok. JO Œ̂∞Hõ<Õ nxfl ''^Àcãπ WKü—— Jx ‰õÄ_® JO\Ï~°∞
WOw¡+̈μ "åà◊√§.

ZO_»Ö’ Ñ¶̈OQÆãπ K«zÛáÈ «̀∞Ok HÍ|\ì̃ ÖÏO„_ô #∞Oz =zÛ# |@ìefl
=∞~˘Hõ™êi ZO_»É̌@ì_»O =∞Oz JÅ"å@∞ JxÑ≤OK«∞H˘O@∞Ok.
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`å=∞~°Ö’ ^Œ∞~°^Œ qÑ¨s`«OQÍ LO@∞Ok. HÍ|\˜ì QÀHõ=Åã≤ ~å=_»O
«̀Ñ̈Êxã̈i J=Ù «̀∞Ok. J~Ú Õ̀, `å=∞~° ~ÀQÆ∞Å∞ =∞$ Œ̂∞=ÙQÍ<À, ã̈∞xfl «̀OQÍ<À

QÀHõ~°∞, ̂ Œ∞"≥fi#Å∞, Hõ̀ «∞ÎÅ∞, Kå‰õΩÅ∞ WÖÏO\ ̃PÜ«Ú è̂•efl JO Œ̂∞‰õΩ LÑ̈Ü≥∂y™êÎ~°∞.
JO «̀ „‰õÄ~°OQÍ QÀHõ_»O =Å# Ñ̈ÙO_»∞ Ñ̈_»_»O, W «̀~°„H̃=ÚÅ∞ KÕ~°_»O, p=Ú,
"åÑ̈Ù, áÈ@∞ [fi~°O... W=hfl J Œ̂#OQÍ =KÕÛ ÅHõΔ}ÏÅ∞.

Z‰õΩ¯=HÍÅO x~°¡HõΔ ºO KÕ¿ãÎ, QÆ\ì̃Ñ̈_ç, ZO_ç#@¡~Ú, <˘Ñ≤Ê Ñ̈Ù@ì_»O, #Å¡\˜
=∞K«ÛÅ∞ U~°Ê_»_»O, ̀ ≥Å¡\ ̃#∂QÆ∞`À P „áêO «̀O JO`å JO Œ̂ qHÍ~°OQÍ, Jã̈Ç̈ÏºOQÍ
«̀Ü«∂~“ «̀∞Ok.

Œ̂∞~°̂ Œ J}K«∞HÀÖËHõ, Ñ̈k=∞OkÖ’#∂ QÀHõÖËHõ P «̀‡Ç̈Ï «̀º KÕã̈∞HÀ"åÅ#flO «̀QÍ
ÉÏ è̂ŒÑ̈_Õ Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å∞ =™êÎ~Ú ‰õÄ_®!!

JO Œ̂∞Hõ<Õ, ̀ å=∞~°x N =∞Ç̈ÅH̃Δ ‡QÍ ÉèÏqOK«∞HÀ‰õΩO_® "≥O@<Õ xÑ̈Ù}∞_≥·#
"≥·̂ Œ∞º}̃‚ ã̈O„Ñ̈kOK«_»O J=ã̈~°O.

=ÚYº QÆ=∞xHõ
`å=∞~°‰õΩ =∞O Œ̂∞ ¿Ñ~°∞`À QÀ_»Åg∞ Œ̂ „Ñ̈Hõ@#Å∞ K«∂ã≤ "å\x̃ "å_»@O

=∞Ozk HÍ Œ̂∞. âßeã≤eH± Ü«∂ã≤_£ =O\ ̃H˘xfl Ü«∂ã≤_»∞¡ Hõeã≤# D =∞O Œ̂∞efl
Ñ̈Óã≤#Ñ̈C_»∞, K«~°‡O ÉèíQÆÉèíQÍ =∞O_»∞ «̀∞Ok. HÍh, Ju ̂ Œ∞~°̂ ŒQÍ LO_»_»O =Å#
D =∞O@ ≥̀eÜ«∞Hõ Ç̈~ÚQÍ L#fl Œ̂#∞H˘O\Ï~°∞. P «̀~åfi «̀ K«~°‡O JO «̀=~°‰õÄ
HÍe, #Å¡QÍ J~Ú =∞~À H˘ «̀Î K«~°‡"åºkèQÍ =∂iáÈ «̀∞Ok. «̀™ê‡ ǜ *Ï„QÆ̀ «Î!

`å=∞~°‰õΩ zH˜̀ «û
P è̂Œ∞xHõ HÍÅOÖ’ ̀ å=∞~° zH̃ «̀û XHõÑ̈Ê\H̃© WÑ̈Ê\H̃© KåÖÏ =∂iáÈ~ÚOk.
"≥∞ÿHÍ#*’Öò, HÀ¡„>ˇÿ=∞*’Öò P~ÚO\ò"≥∞O@¡ "å_»HõO WÑ¨C_»∞ Z‰õΩ¯=.

HÀ¡>̌ÿ=∞*’Öò áœ_»~ü, K«∞Hȭ Å =∞O Œ̂∞Å∞ ‰õÄ_® ^˘~°∞‰õΩ «̀∞<åfl~Ú. „QÆ~Úã≤Ü≥∂
Ñ¶̈efi<£ J<Õ=∞O Œ̂∞x Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’H̃ W¿ãÎ Ñ¶̈OQÆãπ ã̈OÇ̈~°HõOQÍ Ñ̈xKÕ™ÈÎOk. ̂ Œ∞~°̂ Œx
«̀yæOKÕO Œ̂∞‰õΩ Ü«∂O\© Ç≤Ïã̈ìq∞#¡#∞ "å_»̀ å~°∞.

xÑ̈Ù}∞Å Ñ̈~°º"ÕHõΔ}Ö’ Hõhã̈O =¸_»∞ <≥ÅÅ áê@~Ú<å, ̀ å=∞~°‰õΩ zH̃ «̀û
J=ã̈~°O J=Ù «̀∞Ok. <åÅ∞QÆ∞~ÀAÅ∞ "å_ç Œ̂∞~°̂ Œ «̀QÆæQÍ<Õ =∞O Œ̂∞Å∞ P¿Ñ¿ãÎ,
~ÀŷH QÍHõ, P ~Ày =Å# W «̀~°∞Å‰õÄ ã̈O„Hõq∞ã̈∂Î ̀ å=∞~° z~°HÍÅO =iúÅ∞¡̀ «∞Ok.

=∂q∞_ç lQÆ∞~°∞, ÉÁáêÊ~Ú áêÅ∞
`å=∞~° x"å~°}H̃ PÜ«Ú̂~fi Œ̂OÖ’ KåÖÏ â◊H̃Î=O «̀"≥∞ÿ# ~°™œ+̈ è̂•Å∞<åfl~Ú.

"å\x̃ "≥·̂ Œ∞º_ç ã̈ÅÇ̈`À<Õ "å_®e.
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LÑ̈â◊=∞#O HõeæOKÕq, =∞# ÃÑ~°\Ö̃’ ̂ ˘îHq WHȭ _» H˘xfl L Œ̂Ç̈Ïi™êÎ#∞.
P=Ú Œ̂O, P"åÅ∞, Hõ~°HÍ¯Ü«∞, PQÍHõ~°, Lã≤iHõ, QÀiO@ W=hfl `å=∞~°

g∞ Œ̂ Ñ̈xKÕ¿ã"Õ! P=Ú Œ̂O yO[Å Ñ̈Ñ̈C #∂i `å=∞~° g∞ Œ̂ ÖËÑ̈#O KÕÜ«∞_»O,
P=Ú^•xfl Ñ̈\ì̃OK«_»O =Å# K«~°‡O "≥Ú «̀Î|_ç <˘Ñ≤Ê, Œ̂∞~°̂ Œ LÑ̈â◊q∞™êÎ~Ú.

=∂q∞_ç lQÆ∞~°∞x K«~°‡O É̌~°à◊√§ Hõ\ì̃#@∞¡QÍ L#flKÀ@ ~å¿ãÎ, "≥∞ «̀Î|_ç
á⁄Å∞ã̈∞Å∞ ~åeáÈ`å~Ú.

ÉÁáêÊ~Ú áêÅ∞ `å=∞~°x «̀yæ™êÎ~Ú. QÀiO\Ï‰õΩ á⁄_çx «̀_»Ñ̈‰õΩO_®
K«~å‡xH̃ Ñ̈\ì̃Oz<å Ñ¶̈OQÆãπ «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok. ÉÏ=OKåÅ∞ â’aèÃÑ·<ÕHÍHõ `å=∞~°ÃÑ·#
‰õÄ_® Ñ̈xKÕ™êÎ~Ú. Wq ÃÑ Œ̂Ì Ñ̈Kås H˘@¡Ö’ ^˘~°∞‰õΩ`å~Ú.

«̀∞Åã≤, "ÕÑ̈, ̂ Œ~°ƒù, ã̈∞<å=Úd P‰õΩÅ á⁄_çx Ñ̈\˜ì¿ãÎ ̀ å=∞~° LÑ̈â◊q∞ã̈∞ÎOk.
`å=∞~°‰õΩ Ñ̈ ä̂ŒºO q+̈Ü«∞OÖ’ „Ñ̈ Õ̀ºHõOQÍ K≥¿ÑÊ Õ̂g∞ ÖË̂ Œ∞. U ≥̂·<å Ñ̈_»x

PÇ̈~° Ñ̈^•~åúÅ∞ u#flÑ̈C_»∞ Œ̂∞~°̂ Œ Z‰õΩ¯=QÍ LO>Ë, ^•xx =kÖËÜ«∞_»"Õ∞!
*Ï„QÆ̀ «ÎÅ q+̈Ü«∞OÖ’, K«~å‡xfl ZÑ̈C_»∂ á⁄_çQÍ, â◊√„ÉèíOQÍ LOK«∞HÀ=_»O

J=ã̈~°O. Ô~O_»∞Ñ̈Ó@ÖÏ ™êfl#O KÕã≤# ̀ «~åfi «̀, "Õ̂~ á⁄_ç @=Öò̀ À ̀ å=∞~°=zÛ#
„áêO`åxfl «̀∞_»∞K«∞HÀ=_»O, = Œ̂∞Å∞QÍ LO_Õ HÍ@<£ |@ìefl è̂ŒiOK«_»O =Å#
K«~°‡O g∞ Œ̂ «̀_ç «̀‰õΩ¯=QÍ LO_ç Ñ¶̈OQÆãπx ÃÑ~°QÆx=fi Œ̂∞.

Uk U"≥∞ÿ<å `å=∞~° x"å~°}‰õΩ Ñ̈iâ◊√„Éèí̀ « J<Õk J «̀ºO «̀ =ÚYº"≥∞ÿ#
q+̈Ü«∞O.
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=∞x+≤x xâıÛ+̈μì_çfl KÕã≤ =¸ÅÑ̈_Õ¿ã
''Ñ¨HõΔ"å «̀ "åºkè——

z#fl ~°|ƒ~°∞ ÉˇÅ∂<£Ö’ QÍe T^ŒO_ç. ÉˇÅ∂<£ á⁄OQÆ_»O "≥Ú^ŒÅ∞
ÃÑ_»∞ «̀∞Ok. WOHÍ T Œ̂O_ç É̌Å∂<£ QÍe`À xO_çáÈ «̀∞Ok. WOHÍ T^•~°#∞HÀO_ç...
U=∞ø «̀∞Ok...? É̌Å∂<£ 'Ñ¶̈\ò— =∞O@∞Ok.

=∞# â◊s~°OÖ’ ~°HõÎ<åàÏÅ∂ JO Õ̀! ~°HõÎ<åàÏÖ’¡ ~°HõÎO H˘O «̀ xÜ«∞q∞ «̀
„ÃÑ+̈~ǜ À #_»∞ã̈∞ÎOk. ~°HõÎOÖ’x D „ÃÑ+̈~ü ÃÑiyO Œ̂#∞HÀO_ç. H˘O «̀ Ñ̈iq∞u
=~°‰õÄ ~°HõÎ<åàÏÅ∞ P „ÃÑ+̈~ü#∞ ̀ «@∞ìH˘O\Ï~Ú. D „ÃÑ+̈~ü WOHÍ WOHÍ ÃÑiy Õ̀
ZHȭ _À KÀ@ ~°HõÎ<åà◊O z@¡Hõ̀ «Ñ̈Ê Œ̂∞. z\¡̃ H˘O «̀ ~°HõÎ„™ê=O [~°QÆHÍ «̀Ñ̈Ê Œ̂∞.
ã̈iQÍæ D ~°HõÎ„™ê=O "≥∞ Œ̂_»∞Ö’ [iy, ~°HõÎO QÆ∂_»∞Hõ@ì_»O =Å# 'Ñ̈HõΔ"å «̀O—
=ã̈∞ÎOk. JO Œ̂∞̂H D "åºkèx '„™ÈìH±— Jx ‰õÄ_® JO\Ï~°∞.

Ñ¨HõΔ"å`«O ZO^Œ∞‰õΩ =ã¨∞ÎOk, U <≥~üfi ^≥|ƒuO@∞Ok. „Éˇ~Ú<£Ö’ U
ÃãO@~üÖ’ ~°HõÎO QÆ∂_»∞Hõ\˜ìOk... =O\ ̃q+̈Ü«∂Å *’eH̃ WÑ̈C_»∞ =∞#O áÈ= Œ̂∞Ì.
=∞# Wà◊§Ö’¡ =Ü«∞ã̈∞ ÃÑ·|_ç# ÃÑ Œ̂ÌÅ‰õΩ Ñ̈HõΔ"å «̀ "åºkè XHõ"Õà◊ WÑ̈Ê\˜Ĥ =zÛ=ÙO>Ë
ZÖÏ "Õ∞<Õ*ò KÕÜ«∂e... nx zH̃ «̀û Uq∞\,̃ D "åºkèx Z Œ̂∞~À¯=_»O ZÖÏ J<Õ
q+̈Ü«∂Å QÆ∞iOz =∞#O =ÚYºOQÍ K«iÛ^•ÌO.

Ñ¨HõΔ"å «̀O =¿ãÎ UO KÕÜ«∂e?
1. Ñ̈HõΔ"å «̀ "åºkè =ã̈∂Î<Õ =∞x+≤ JÑ̈™ê‡~°Hõ ã≤÷uÖ’H̃ "≥o§áÈ`å_»∞. =∞# ã̈Ê $Ç̈ÏÖ’

=ÙO_»~°#fl=∂@! D ^Œâ◊Ö’<Õ TÑ≤i P_»x Ñ¨iã≤÷uÖ’ „áê}ÏáêÜ«∞O
HõÅQÆ‰õΩO_® "≥·̂ Œº ã̈ Œ̂∞áêÜ«∂Å∞ HõeæOK«QÆey Õ̀ ~Ày uÑ̈CHÀQÆÅ∞QÆ∞`å_»∞.

2. â’+̈, =∞iH˘xfl q+̈ ÖHõΔ}ÏÅ∞ ‰õÄ_® =ÙO\Ï~Ú. ̀ «HõΔ}O "å\x̃ ã̈iKÕÜ«∞=Åã≤
=ÙO@∞Ok. "≥O@<Õ =∞Oz "≥·̂ Œ∞ºx ã̈O„Ñ̈kOK«QÆey Õ̀ U „áê}ÏáêÜ«∞=¸
HõÅQÆ^Œ∞!
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3. H˘O «̀ ã̈Ê $Ç̈Ï =ã̈∂Î=Ù#fl Œ̂â◊Ö’<Õ K˘~°=QÍ ~Àyx Ñ̈ÅHõiOz, è̂≥·~åºxfl
HõeæOKåe. Ug∞ Ñ¶~̈åfiÖË̂ Œx, ̀ «fi~°Ö’<Õ ̀ «yæáÈ «̀∞O Œ̂h „áÈ «̀ûÇ≤ÏOKåe. Ô~O_»∞
QÆ∞@HõÅ∞ =∞Oz hà◊√§ ̀ åyOz QÆ∞@Hõ "ÕÜ«∞QÆÅ∞QÆ∞ «̀∞<åfl_À ÖË̂ À Ñ̈ijeOKåe.
XHõ "Õà◊ QÆ∞@Hõ "ÕÜ«∞ÖËHõáÈ Õ̀ "≥O@<Õ ̀ «y# zH̃ «̀ûx "≥·̂ Œ∞º_»∞ „áê~°Oaè™êÎ_»∞.

4. ~ÀyH̃ HÍã̈Î ‰õÄ~ÀÛQÆêQ Ñ̈iã≤÷u =zÛ, PÖ’K«<å â◊H̃Î =zÛ =∞m§ =∞#
Ö’HõOÖ’H̃ ~åQÆêQÖ’Ñ̈Ù gÑ̈Ùg∞ Œ̂, Ñ≤„~°Å g∞ Œ̂ Ñ̈Ùà◊√§Ñ̈_»‰õΩO_® *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞
fã̈∞HÀ"åe. J#∞Éèí=O =Ù#fl #~°∞ûÅ ã̈Ç̈Ü«∞O`À Ñ̈Ó@Ñ̈Ó@‰õΩ á⁄l+̈<£
=∂~°∞ã̈∂Î, "≥∞ «̀Î\ ̃ÉÁO «̀Å g∞ Œ̂ Ñ̈_»∞HÀÉ̌\˜ì, Ñ̈Ùà◊√§ Ñ̈_»‰õΩO_® K«∂_»QÆÅQÍe.

5. Ñ̈HõΔ"å «̀O =zÛ# HÍÅ∂ KÕ~¸ K«Å¡|_çáÈ~Ú =ÙO\Ï~Ú. P ÉèÏQÍÅ‰õΩ
"Õ_ç~å"åÅx =∞#"åà◊√§ 'HÍÑ̈_»O— "≥Ú Œ̂Å∞ÃÑ_»̀ å~°∞. Wk J#=ã̈~°"Õ∞ HÍ Œ̂∞,
J#~°úO ‰õÄ_®. ZO Œ̂∞HõO>Ë P ÉèÏQÍÅÖ’ ã̈Ê~°≈ ≥̀eÜ«∞ Œ̂∞ HÍ|\ì̃ HÍÑ̈_»O
ÃÑ>ËìÑ̈C_»∞ =∞#O JOkOKÕ "Õ_çH̃ HÍe#@¡~Ú ÉÁ|ƒÖ̂̌H¯ „Ñ̈=∂ Œ̂O LOk.

6. Ñ̈HõΔ"å «̀O =zÛ# KÕuH̃O Œ̂, HÍà◊§H̃O Œ̂ "≥∞ «̀Îx kà◊√§ ÃÑ\ì̃ P J=Ü«∞"åÅ#∞
*Ï„QÆ̀ «ÎQÍ ã̈O~°H̃ΔOKåe.

7. „Hõ"Õ∞}Ï PÇ̈Ï~åxfl "≥∞ «̀Îx *Ï=ÖÏQÍ KÕã≤ JOkã̈∂Î =∞x+≤x =∞# Ö’HõOÖ’H̃,
=∞# ã̈Ê $Ç̈ÏÖ’H̃ ̀ ≥K«∞ÛHÀ"åe. z#fl Ñ≤Å¡efl |∞*̊yOz#@∞¡ |∞[̊yã̈∂Î =∞m§
=∞x+≤QÍ fiÛk^•Ìe.

8. =∞x+≤Ö’ =∂~°∞Ê =ã̈∞Î#fl H˘nÌ Hõ̂ ŒÅ‰õΩO_® Ñ̈_çáÈ~Ú# J=Ü«∞"åxfl HõkeOÑ̈
KÕ¿ãO Œ̂∞‰õΩ ~ÀyKÕ̀ « „Hõ"Õ∞}Ï =∞$ Œ̂∞=ÙQÍ „Ñ¨Ü«∞`åflÅ∞ KÕ~ÚOKåe. D
„Ñ̈Ü«∞`åflÅ∞ „áê~°OÉèíO J~Ú#Ñ̈Ê\x̃Oz, ''iÇ̈ae>Ë+̈<£ Ñ≤iÜ«∞_£—— JO\Ï~°∞.

9. iÇ̈ae>Ë+̈<£ Ñ‘iÜ«∞_£Ö’, ~Ày Ñ̈ÓiÎQÍ ã̈Ê $Ç̈ÏÖ’ =ÙO_ç, [fi~°O <˘Ñ≤Ê,
áÈ@∞¡ =O\ ̃ÉÏ è̂ŒÅ∞ ÖË‰õΩO_®, QÆ∞O_≥ H˘@∞ìHÀ=_»O, c.Ñ‘, +̈μQÆ~ü =O\q̃
Jhfl <å~°‡ÖòQÍ =Ù#flÑ̈C_»∞, ~Àyx É̌_£ g∞Oz ÖËÑ̈_®xH̃ „Ñ̈Ü«∞uflOK«_»O,
"≥∞ «̀ÎQÍ =Ù#fl ‰õΩsÛÖ’ ‰õÄ~ÀÛÃÑ@ì_»O =O\q̃ „áê~°OaèOKåe.

10. =∞OK«O JOK«∞‰õΩ KÕiÛ, «̀#O «̀ `å#∞QÍ ‰õΩsÛÖ’H̃ =∂~°QÆêQÖÏ ~Àyx
„áêH©ìãπ KÕÜ«∞=∞x „áÈ «̀ûÇ≤ÏOKåe.

11. «̀~åfiu K«~°ºQÍ, ~Ày ÖËz xÅ|_»QÆêQÖÏ ̂ è≥·~°ºO K≥Ñ≤Ê „Ñ̈Ü«∞uflOÑ̈KÕÜ«∞O_ç.
g∞~°∞ ‰õÄ_® T`«OQÍ xÅ|_ç ~Ày `«#O`« `å#∞QÍ ÃÑ·H˜ ÖËKÕO^Œ∞‰õΩ
™êÜ«∞Ñ̈_»O_ç.

12. HÍà◊§‰õΩ "≥∞ «̀Îx Ç̈Ï"å~Ú K≥Ñ̈CÅ∞ `˘_»QÆO_ç.

161



_®II l.q. Ñ¨Ó~°‚K«O^Œ∞

13. <≥=∞‡kQÍ J_»∞QÆ∞Å∞ "ÕÜ«∞_»O <Õ~°ÊO_ç.
14. Ñ̈HõΔ"å «̀Ñ̈Ù HÍÅ∞g∞ Œ̂ xÅ|_ç XHȭ  HõΔ}O ÉÏQÆ∞#fl HÍÅ∞x ÃÑ·H̃ ÖË¿Ñ „Ñ̈Ü«∞ «̀flO

KÕ~ÚOK«QÆey Õ̀ WOHÍ =∞Ozk.
15. XHõ J_»¤ Hõ_ô¤x QÍh, Ñ≤@ìQÀ_»x QÍh Ñ̈@∞ìH˘x Ñ̈Hȭ Å‰õΩ J_»∞QÆ∞Å∞ "Õã̈∂Î

#_çÑ≤¿ãÎ #_»Hõ ̀ «fi~°QÍ =ã̈∞ÎOk. Ñ̈Hȭ Å‰õΩ J_»∞QÆ∞Å∞ "ÕÜ«∞_»O =Å# ÉÏQÆ∞#fl
HÍÅ∞x Hõ^ŒÅÛ_»O =Å# ~Ày, â◊s~åxfl ÉÏÅ<£û KÕÜ«∞_»O ZÖÏQÀ
JÅ=~°K«∞H˘O\Ï_»∞.

16. Z Œ̂∞~°∞QÍ xÅ∞=Ù@ Œ̂ÌO ÃÑ\ì̃, JO Œ̂∞Ö’ «̀##∞ K«∂ã̈∞H˘O@∂, ~Ày ÖËz
xÖ’Û=_»O, ‰õÄ~ÀÛ=_»O, #_»=_»O =O\q̃ „áêH©ìãπ KÕ¿ãÎ WOHÍ «̀fi~°QÍ
=∂~°∞Ê=ã̈∞ÎOk.

17. HÍà◊§‰õΩ ZHõû~üÃã·*ò KÕã̈∂Î<Õ KÕuH̃ ZHõû~üÃã·*òÅ∞ ‰õÄ_® H˘#™êQÍOKåe.
18. QÆ∞=∞‡OÖ’ ‰õΩsÛ"Õã≤ ~Àyx ‰õÄ~ÀÛÃÑ\ì̃, QÆ∞=∂‡xH̃ ÃÑ·# Q˘à‹§O «̀yeOKÕ

<åQÆ"åã̈O =ÙO@∞Ok Hõ̂ •... JO Œ̂∞Ö’Oz á⁄_»"≥·# `å_»∞#∞ „"ÕÖÏ_»nã≤,
P `å_»∞ Ô~O_»∞H˘ã̈bfl Ô~O_»∞ KÕ̀ «∞Ö’Î QÆ\ì̃QÍ Ñ̈@∞ìHÀ=∞x K≥áêÊe! XHõ"Õà◊
Ñ̈HõΔ"å «̀O =zÛ# K≥~Úº`À `å_»∞#∞ Ñ̈ÙK«∞ÛHÀÖËHõáÈ Õ̀, KÕuH̃ P `å_»∞#∞
Hõ@ìO_ç. WÑ̈C_»∞ =∂=¸Å∞ KÕuÖ’ =Ù#fl H˘ã̈x QÆ\ì̃QÍ H̃O Œ̂H̃ ÖÏy Õ̀,
Ñ̈HõΔ"å «̀O =zÛ# K≥~ÚºxÃÑ·H̃ ÖÏQÆ∞ «̀∞Ok. D ã≤÷uÖ’ Ñ̈HõΔ"å «̀O =zÛ#
KÕuÖ’H̃ â◊H̃Îx „Ñ̈ã̈iOÑ̈KÕã≤ |ÅOQÍ H̃O Œ̂H̃ ÖÏy Õ̀, =∂=¸Å∞ KÕux
ÃÑ·H̃ÖÏQÆ∞ «̀∞Ok. WÖÏ #∂u yÅHõ g∞ Œ̂ hà◊√§`À_ç#@∞¡ KÕ̀ «∞Å‰õΩ ZHõû~üÃã·*ò
W=fiO_ç.

19.  =ÚYO Hõ_»∞HÀ¯=_»O, ̀ «Å ̂ Œ∞=ÙfiHÀ=_»O, QÆ∞O_ôÅ∞ ÃÑ@∞ìHÀ=_»O, ã̈O «̀HõO
KÕÜ«∞_»O, WÖÏ... Ñ̈HõΔ"å «̀O =zÛ# KÕ̀ ÀÎ XHȭ \ÁHȭ >Ë „áêH©ìãπ KÕ~ÚOK«O_ç.

20. HÍà◊§‰õΩ, KÕ̀ «∞Å‰õΩ ZHõû~üÃã·*òÅ∞ KÕ~Úã̈∂Î<Õ ''ã‘ÊKü̂ ä≥~°Ñ‘—— =∂\Ï¡_»_»O ‰õÄ_®
<Õ~åÊe. z#flÑ≤Å¡Å‰õΩ ZÖÏ J=∞‡, P=Ù ... =∂@Å`À K«̂ Œ∞=Ù <Õ~°∞Ê`å"≥∂...
JÖÏ̂Q XH˘¯Hȭ =∂>Ë Ñ̈eH̃Oz Ñ̈ÅHõ_»O JÅ"å@∞ KÕÜ«∂e.

=∞Å= „̧̀ åÅ∞ „Ñ¶‘QÍ #_çKÕO Œ̂∞‰õΩ LáêÜ«∂Å∞
Ñ̈HõΔ"å «̀ "åºkèÖ’ ~Ày ã̈Ê $Ç̈ÏÖ’H̃ =zÛ! iÇ̈ae>Ëã̈<£ „áê~°OaèOKåHõ,

=∞Å=¸„`åÅ#∞ KÕ~ÚOK«_»O ÃÑ Œ̂Ì „â◊=∞`À ‰õÄ_ç# q+̈Ü«∞OQÍ =∂~°∞ «̀∞Ok.
P_»"åi q+̈Ü«∞OÖ’ Wk =∞s ã̈=∞¿ãº!
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~Àyx ã̈iQÍæ XHõ xs‚̀ « ã̈=∞Ü«∂xH̃ x„ Œ̂ÖËÑ≤ q̂~K«<åxH̃ "≥àı§ÖÏ JÅ"å@∞
KÕÜ«∞O_ç. ™ê è̂•~°}OQÍ, U ã¨=∞Ü«∞OÖ’ ~ÀE qˆ~K«<åxH˜ "≥_»̀ å_À J Õ̂
ã̈=∞Ü«∂xH̃ q̂~K«#O =ã̈∞ÎOk.

=¸„ «̀ qã̈~°̊# HÀã̈O É̌_£áê<£ LÑ̈Ü≥∂yOK«O_ç. É̌_£áê<£Å∞ |*Ï~À¡
^˘~°∞‰õΩ`å~Ú.

=∞Åqã̈~°̊# HÀã̈O, XHõ ã̈∂ìÖò‰õΩ =∞ è̂ŒºÖ’ Ñ̈k JOQÆ∞àÏÅ "åºã̈OÖ’
QÆ∞O„_»OQÍ XHõ zÅ∞¡ H˘\˜ìOK«O_ç. ~Ày P ã̈∂ìÅ∞ g∞ Œ̂ ‰õÄ~°∞Ûx Ç̈~ÚQÍ q̂~K«<åxH̃
"≥à◊§QÆÅ∞QÆ∞`å_»∞. ã̈∂ìÖò H̃O Œ̂ Wã̈HõáÈã≤# Ñ̈àı§xfl LOz Õ̀, â◊√„ÉèíO KÕÜ«∞_»O
Õ̀eHõ.

=∞Å qã̈~°̊# ™œHõ~°º=O «̀OQÍ ÖËHõáÈ Õ̀, ~Ày ã̈Ê $Ç̈ÏÖ’H̃ =zÛ# «̀~åfi «̀
HÍ"åÅx q̂~K«<åxH̃ "≥à◊§_®xH̃ | Œ̂ÌH̃Oz PÑ̈ÙH˘O\Ï_»∞. =∞Å| Œ̂úHõO Ñ̈HõΔ"å`åxfl
ÃÑOK«∞ «̀∞O Œ̂x QÆ∞iÎOKåe!

~å„uÑ̈Ó@ Z‰õΩ¯=QÍ h~°∞, „ Œ̂= Ñ̈^•~å÷Å∞ JOkOK«HõO_ç. JO Œ̂∞=Å#
~å„uÑ̈Ó@ =¸„ «̀qã̈~°̊# Z‰õΩ¯=™ê~°∞¡ [iy ~ÀyH̃, J «̀xH̃ ¿ã=KÕ¿ã |O è̂Œ∞q∞„ «̀
=~åæxH̃ ‰õÄ_® W|ƒOkQÍ<Õ =ÙO@∞Ok.

Ñ̈HõΔ"å «̀ ~Àyx iÇ̈ae>Ë\ò KÕÜ«∞_»O J<Õk XHõ |$O Œ̂OQÍ U~°Ê_ç#
|O è̂Œ∞q∞„ «̀∞Å =Å<Õ ™ê è̂ŒºO. Ç¨ã≤Ê@Öò #iûOQ∑ ™êìÑ¶π XHõi`À<Õ ã¨iáÈ Œ̂∞.
=ÚO Œ̂∞QÍ D q+̈Ü«∂xfl QÆ=∞xOK«O_ç!

„Éˇ~Ú<£ Ñ¨=~üx ÃÑOá⁄OkOKÕO Œ̂∞‰õΩ „Ñ¨Ü«∞uflOK«O_ç
WÑ¨Ê\˜̂ •HÍ âßs~°HõOQÍ =∞x+≤x ™êfinè# Ñ¨iKÕ LáêÜ«∂Å QÆ∞iOKÕ

=∞#O K«iÛOK«∞‰õΩ<åflO. HÍh, "å\˜̀ À áê>Ë ̂ ≥|ƒu#fl "≥∞ Œ̂_»∞#∞ ‰õÄ_® iÇ̈ae>Ë\ò
KÕÜ«∂eû# J=ã̈~°O =ÙOk. ~Ày „É̌~Ú<£ Ñ̈=~üx =∞#O ÃÑOá⁄OkOÑ̈KÕÜ«∂e.

Z"≥∂+̈#∞¡, HÀÑ̈O, qã̈∞QÆ∞, z~å‰õΩ, PO^Àà◊#, ̂ Œ∞óYO... WÖÏO\ ̃=∂#ã≤Hõ
ÉÏ è̂ŒÅ‰õΩ, Ñ̈HõΔ"å «̀ ~Ày KåÖÏ Õ̀eHõQÍ ÖÁOyáÈ`å_»∞. J «̀xH̃ ¿ã= KÕã̈∞Î#fl
|O è̂Œ∞=ÙÅ∞, q∞„ «̀∞Å∞ D =∂#ã≤Hõ ÅHõΔ}ÏÖ’¡Oz ~Àyx É̌·@‰õΩ ̀ ≥zÛ, ̂ è≥·~°ºO WzÛ,
~ÀyH̃ K«Hȭ x #=∞‡HõO HõeæOz ‰õΩÖÏ™ê Hõ|∞~°¡̀ À Ç̈ïëê~°∞QÍ =ÙO_ÕÖÏ K«∂_®e.
x*ÏxH̃ W Õ̂ =¸_»∞=O «̀∞Å "≥·̂ ŒºO Wk _®Hõì~°∞¡ WKÕÛk HÍ Œ̂∞ ~Ày «̀~°Ñ̈Ù#
|O è̂Œ∞=ÙÅ ÉÏ è̂Œº Õ̀!

_ç„ÃÑ+̈<£ =Å# ~Ày zH̃ «̀û#∞ x~åHõiOz, =∞#`À ã̈Ç̈ÏHõiOK«‰õΩO_®
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"≥ÚO_çĤã̈∞ÎO\Ï_»∞ XHÀ¯™êi! JÖÏO@Ñ̈C_»∞ =∞#‰õΩ qã̈∞QÆ∞ ~å‰õÄ_»̂ Œ∞. z#flÑ≤Å¡efl
ÖÏeOz |∞[̊yOz áêeOz#>Ë¡ WHȭ _® ã̈Ç̈Ï#O, ã̈OÜ«∞=∞#O „Ñ̈ Œ̂i≈OKåe.

Ñ̈HõΔ"å «̀ ~ÀyH̃ iÇ̈ae>Ë+̈<£Ö’ ã̈Ç̈ÏHõiOz ¿ã=KÕÜ«∞_»O J<Õk XHõ
Ñ̈q„ «̀ HÍ~°ºO. Jk "≥~ÚºQÆ∞à◊√§ Hõ\ì̃#^•xHõ<åfl Ñ̈Ù}º„Ñ̈ Œ̂"≥∞ÿ#k. Ñ≤Å=‰õΩO_®<Õ
Z=iH̃ "å~°∞ SzÛHõOQÍ D ¿ã"å HÍ~°º„Hõ=∞OÖ’ áêÖÁæ<åe.

Ñ¨HõΔ"å`åxH˜ g∞~°∞QÍ KÕÜ«∞ Œ̂y# zH˜̀ «ûÅ∞
1. =ÚÅHÍ¯_»Å#∞ u#x "å~°∞O_»~°∞. Wk ™ê è̂•~°}OQÍ ÃÑ~°\’¡ ÃÑîQ "≥ÚHȭ ,

Ñ̈HõΔ"å «̀ "åºkèÖ’ D "≥ÚHȭ  J<ÕHõ ~°HÍÅ∞QÍ LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_»∞ÎOk.
nx Ñ̈Ù=Ùfiefl <ÕuÖ’ "Õ~ÚOz "≥∞ «̀ÎQÍ ̂ ŒOz# á⁄_çx XHõ K≥OKå "≥∂`å Œ̂∞Ö’

Õ̀<≥̀ À Ô~O_»∞Ñ̈Ó@ÖÏ fã̈∞‰õΩO>Ë ̂ ÀëêÅhfl ̀ «QÆ∞æ̀ å~Ú. <À\H̃̃ ~°∞zx Ñ̈Ù\˜ìã̈∞ÎOk.
"å «̀"åº è̂Œ∞ÅxflO\Ö̃’#∂, <Õ„ «̀"åº è̂Œ∞Ö’¡ ‰õÄ_® ÉÏQÍ Ñ̈xKÕã̈∞ÎOk. Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’
áê=Úefl áÈQ˘@∞ÎOk ‰õÄ_®.

nx ÖË̀ « P‰õΩ‰õÄ~°x PÇ̈~° Ñ̈^•~°÷OQÍ =O_»∞‰õΩuO>Ë q̂~K«#O J=Ù «̀∞Ok.
"å`åxfl «̀yæã̈∞ÎOk. WOHÍ J<ÕHõ J Œ̂∞ƒù̀ «"≥∞ÿ# „Ñ̈Ü≥∂[<åÅ∞<åfl~Ú... nx`À!
ÖË̀ « zQÆ∞à◊§#∞ ‰õÄ_® =O_»∞HÀ=K«∞Û.

nx "Õ~°∞ ÉÏQÍ |ÅOQÍ =Ù#flk fã̈∞H˘x, "Õ~°∞ ÃÑ· É̌~°_»∞ =ez ZO_çOz,
"≥∞ «̀ÎQÍ Œ̂Oz J~°K≥OKå á⁄_çx Õ̀<≥̀ À fã̈∞H˘O>Ë Ñ̈HõΔ"å «̀O «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok. PHõe,
r~°‚â◊H̃Î ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú. [fi~°O ̀ «QÆ∞æ̀ «∞Ok. =¸~°Ûù, ã̈Ê $Ç̈Ï HÀÖ’Ê=_»O ̀ «QÆ∞æ̀ å~Ú.
h~°∞ ̀ «QÆ∞æ̀ «∞Ok <˘Ñ≤Ê Ñ̈Ù\˜ì# ÉèÏQÆOÖ’ nx "Õ~°∞x P"åÅ`À HõeÑ≤ #∂i Ñ̈@∞ì"Õ¿ãÎ
<˘Ñ≤Ê ̀ «QÆ∞æ̀ «∞Ok.
2. "≥Å∞¡e¡, "≥Å∞¡e¡H̃ Ô~\ì̃OÑ̈Ù âÁOiî, "≥Å∞¡e¡̀ À ã̈=∂# Ñ̈i=∂}OÖ’ P=Ú Œ̂Ñ̈Ù

"Õ~°∞ fã̈∞H˘x, "Õ\H̃õq <Õu`À "Õ~ÚOz, "≥∞ «̀ÎQÍ Œ̂Oz ‰õΩO‰õΩ_»∞ yO[O «̀
=∂„̀ «Å∞ KÕã̈∞H˘x =¸_»∞ Ñ̈Ó@ÖÏ Ñ̈Ó@‰õΩ 1-2 =∂„̀ «Å∞ =∞l̊QÆ̀ À fã̈∞H˘O>Ë
"å «̀O f„= «̀ «̀yæ, Ñ̈HõΔ"å «̀ "åºkè «̀fi~°QÍ #Ü«∞=∞ø «̀∞Ok.

3. áê=Ù~°O =∂Oã̈O «̀~°K«∂ =O_ç ÃÑ@ì_»O =∞Ozk. J~Ú Õ̀ ÉÏQÍ "Õ_çKÕ¿ã
ã¨fiÉèÏ=O =ÙOk. Ô~Hõ¯Å∞ ~åx áê=Ù~°O Ñ≤Å¡Å=∂Oã¨O JO`«QÍ
"Õ_çKÕÜ«∞ Œ̂O\Ï~°∞. áê=Ù~°O ~°HÍÎxfl Ñ̈HõΔ"å «̀O =zÛ# J=Ü«∞"åÅ‰õΩ ~å¿ãÎ
«̀fi~°QÍ #Ü«∞=∞ø «̀∞O Œ̂x =ã̈∞ÎQÆ∞}nÑ≤HõÖ’ =ÙOk. nx Ô~@ì#∞ ‰õÄ_® B+̈ è̂ŒOQÍ

"å_»̀ å~°∞.
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4. QÆK«ÛHÍÜ«∞Å∞ JO Œ̂iH© ≥̀Å∞ã̈∞. D HÍÜ«∞x Ñ̈QÆÅQ˘\ì̃ Ö’Ñ̈Å Ñ̈Ñ̈C#∞
¿ãHõiOz "≥∞`«ÎQÍ ^ŒOz, <ÕuÖ’ "Õ~ÚOz# q∞iÜ«∂Å á⁄_çx ^•xH˜
ã̈=∂#OQÍ HõeÑ≤ Éèí„ Œ̂Ñ̈~°K«∞H˘x, ~ÀE z\ỖH_»O «̀ á⁄_çx Ô~O_»∞ Ñ̈Ó@ÖÏ
`Õ<≥`À W¿ãÎ "å`«O `«QÆ∞æ`«∞Ok. "≥∂`å^Œ∞ Z‰õΩ¯"≥·`Õ "åO`«∞Å=Ù`å~Ú.
K«∂ã̈∞H˘O@∂ uxÑ≤OKåe.

5. Œ̂â◊=¸ÖÏÅ∞ ™ê è̂•~°}OQÍ Wq ÃÑ Œ̂Ì Ñ̈Kås H˘@¡Ö’ ^˘~°∞‰õΩ`å~Ú. Ñ̈k
~°HÍÅ =¸eHõÅ∞ HõeÑ≤ XHõ\Q̃Í J=Ú‡`å~°∞. ÉÏeO «̀Å‰õΩ Hõ\˜ìHÍ~°O ¿Ñ~°∞`À
"å «̀O ~å‰õΩO_® uxÑ≤OKÕ =¸eHõÅ∞ W"Õ! D ̂ Œâ◊=¸ÖÏefl "≥∞ «̀ÎQÍ ̂ ŒOz
XHõ ã‘™êÖ’ hà◊√§áÈã≤, J~° QÍ¡ã̈∞ q∞yÖËÖÏ ÉÏQÍ =∞iyOz =_»QÆ\ì̃, P
HõëêÜ«∞OÖ’ «̀y#O «̀ Õ̀<≥ HõeÑ≤ ~ÀE Ô~O_»∞Ñ̈Ó@Å∞ `åy¿ãÎ Ñ̈HõΔ"å «̀
"åºkè f„= «̀ <≥=∞‡kã̈∞ÎOk.

6. =∞Oz <å}º «̀ Hõeæ# WOQÆ∞=x <ÕuÖ’ "Õ~ÚOz, "≥∞ «̀ÎQÍ ̂ ŒOz HõOkyO[ÅO «̀
=∂„ «̀Å∞ KÕã̈∞H˘x Ñ̈Ó@‰õΩ 1-2 =∂„ «̀Å∞ =¸_»∞Ñ̈Ó@ÖÏ "Õã̈∞H˘x ̂ Œâ◊=¸Å
HõëêÜ«∞O `åy Õ̀ D "åºkèÖ’ =∞Oz LÑ̈â◊=∞#O HõxÊã̈∞ÎOk.

7. Y~°∂̊~°Ñ̈Ù HÍÜ«∞Å∞ Ô~O_çO\x̃ Õ̀eHõQÍ Œ̂Oz, ~åy QÍ¡ã̈∞Ö’ =∞Ozhà◊√§
áÈã≤ P hà◊§Ö’ XHõ ~å„ «̀O`å <å#ÃÑ\ì̃ L Œ̂Ü«∞O x„ Œ̂ÖËã̈∂Î<Õ ̀ åyOK«O_ç.
"å «̀ LÑ̈â◊=∞#O.

8. *ÏlHÍÜ«∞, *ÏÑ̈„u, Ñ̈K«ÛHõ~°∂Ê~°O D =¸_çO\h̃ =∞Oz <å}º «̀ Hõeæ#q
¿ãHõiOz "≥∞ «̀ÎQÍ Œ̂Oz, z\ỖH_»O «̀ á⁄_çx áêÅÖ’ HõeÊ Ô~O_»∞ Ñ̈Ó@ÖÏ
`åyOK«O_ç. "å «̀O "Õ_ç «̀QÆ∞æ̀ å~Ú.

WqQÀ ... Ñ¨HõΔ"å`åxfl «̀yæOKÕ PÇ¨~° Ñ¨̂ •~åúÅ∞...
1. áê «̀aÜ«∞ºO áê «̀QÀ è̂Œ∞=∞Å`À Hõ=∞‡QÍ =O_ç# PÇ̈~°O JOkOK«O_ç.
2. QÀ è̂Œ∞=∞#∂Hõ *Ï= „`åyOK«O_ç.
3. ÉÏs¡, ã̈QÆ∞æaÜ«∞ºO`À *Ï=HÍz W=fiO_ç.
4. "Õ∞Hõ =∂Oã̈O, á⁄>ËìÅ∞ =∂Oã̈O, Œ̂∞Ñ≤Ê =∂Oã̈O u#=K«∞Û.
5. HõOkHõ@∞ì, «̀~°K«∞QÍ W=fi_»O =∞Ozk. HõOkÑ̈Ñ̈C#∞ ^À~°QÍ "Õ~ÚOz,

=O_ç̀ Õ ̀ ÕeHõQÍ J~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.
6. c~°, á⁄@ì, ™⁄~°HÍÜ«∞Å∞ =O_»O_ç.
7. ÖË̀ « =OHÍÜ«∞ Ñ≤O ≥̂Å∞, ÖË̀ « =ÚÅQÆHÍ_» Ñ≤O ≥̂Å∞ =O_»=K«∞Û. Wq =Úki#q

"å`åxfl, "Õ_çx ÃÑOK«∞`å~Ú.
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8. #ÖË¡~°∞ HÍ_»efl ~°∞aƒ q∞#Ñ≤ÊO_ç̀ À HõeÑ≤ J@∞ìQÍ "Õã≤ ÃÑ_ç̀ Õ D "åºkèÖ’
=∞Ozk.

9. ^•x=∞‡, Lã≤i, x=∞‡, <åiO[, „^•HõΔ, Y~°∂̊~°O "≥Ú Œ̂Ö̌·# Ñ̈à◊√§ ÃÑ@ì=K«∞Û.
10. P=ÙáêÅ∞, P=Ù =∞l̊QÆ ^˘iH̃ Õ̀ J=∞$ «̀O`À ã̈=∂#OQÍ Ñ̈xKÕ™êÎ~Ú.
11. áê «̀ zO «̀HÍÜ«∞Ñ̈K«Û_ç (Hõhã̈O 1 ã̈OII „H̃ «̀O) JÖÏ̂Q áê «̀x=∞‡HÍÜ«∞

Ñ̈K«Û_ç, áê «̀ Lã≤iHÍÜ«∞ Ñ̈K«Û_ç =ÙO>Ë x~°ÉèíºO «̀~°OQÍ ÃÑ@ì=K«∞Û.
12. Ñ¨Ùeã≤# Ñ¨^•~å÷Å∞ ÃÑ@ì‰õÄ_»^Œ∞. JO^Œ∞Hõ<Õ W_ô¡ Hõ<åfl Pqi‰õΩ_»∞=Ú

=O_çÃÑ@ì_»O =∞Ozk.
Wq ÃÑ@ìHõO_ç - "å «̀O ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok!

1. Ñ̈HõΔ"å «̀ "åºkè =zÛ# "åiH̃ H˘ «̀ÎaÜ«∞ºO`À J#flO ÃÑ@ìHõO_ç.
2. K«kÌ J#flO ÃÑ@ìHõO_ç. "å «̀O ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. *Á#fl J#flO ‰õÄ_® ÃÑ@ìHõO_ç.
3. â◊#QÆÅ∞ â◊#QÆÑ̈Ñ̈C, â◊#QÆÑ≤O_ç̀ À =O_ç#q ÉÏQÍ ≥̂|ƒf™êÎ~Ú.
4. QÀOQÆ∂~°, |K«Ûe‰õÄ~°, K«∞Hȭ ‰õÄ~° á⁄~°áê@∞# ‰õÄ_® ÃÑ@ìHõO_ç.
5. ÃÑ~°∞QÆ∞, ÃÑ~°∞QÆ∞ g∞ Œ̂ g∞QÆ_» ‰õÄ_® = Œ̂∞Ì. ZO «̀ gÖ̌·̀ Õ JO «̀ Z‰õΩ¯=QÍ

=∞l̊QÆ `åyOK«O_ç.
6. #∂<≥̀ À =O_ç# Ñ≤O_ç =O@HÍÅ∞ ÃÑ@ìHõO_ç.
7. HÀ_ç, KÕÑ̈, ~˘Ü«∞ºÅ∞ Ñ̈HõΔ"å «̀ "åºkèÖ’ u#hÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ∞.
8. =∂q∞_çHÍÜ«∞, T~°QÍÜ«∞ Ñ̈K«Ûà◊√§ = Œ̂∞Ì.
9. Ju K«Å¡x Ñ̈^•~åúÅ∞, Sãπ"å@~ü W=fiHõO_ç.
10. K«hfl\™̃êfl#O KÕ~ÚOK«HõO_ç.
11. ~å„u *ÏQÆ~°}O, Ñ̈QÆ\ ̃x„ Œ̂Å∞ =∞Ozq HÍ=Ù gà◊§H̃!
12. =∞Å| Œ̂úHõO ~åhÜ«∞ ‰õÄ_»̂ Œ∞.
13. K«Å¡QÍeÖ’ ~Àyx LOK«HõO_ç.
14. «̀_ç „Ñ̈ Õ̂â◊OÖ’ uÑ̈ÊHõO_ç.
15. Œ̂∞OÑ̈ ‰õÄ~°Å∞, P‰õΩ‰õÄ~°Å∞, HõO Œ̂, ÃÑO_»ÅO, zÅQÆ_»̂ Œ∞OÑ̈ =ÔQ·~å ÃÑ@ìHõO_ç

ÉÏQÍ "å «̀O KÕ™êÎ~Ú.
Ñ¨HõΔ"å «̀ ~ÀyH˜ Ñ¨HõΔáê «̀ "≥∞~°∞QÆx ¿ã= KÕÜ«∂e

WÑ̈Ê\˜̂ •HÍ =∞#O KåÖÏ q+̈Ü«∂Å∞ K«iÛOKåO. Ñ̈HõΔ"å «̀ "åºkè ~åQÍ<Õ
~ÀyH̃ HõeÊOK«=Åã≤# "≥·̂ Œº ã̈ Œ̂∞áêÜ«∂Å`À "≥Ú Œ̂Å∞ÃÑ\ì̃, z#flÑ≤Å¡Å‰õΩ #_»Hõ,
=∂@ <ÕiÊ#>Ë¡ D "åºkè áêe@Ñ̈_ç# =Ü≥∂=$ Œ̂∞úÅ#∞ ‰õÄ_® ÖÏeOz áêeOz,
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"åix =∞m§ D Ö’HõOÖ’H̃ fã̈∞‰õΩ=KÕÛ LáêÜ«∂Å∞ J<ÕHõO =∞#O K«iÛOKåO.
JO`å ÉÏ=ÙOk. HÍh, W Œ̂O`å KÕ¿ãO Œ̂∞‰õΩ „Ñ̈u XHȭ iH© ÃÑ Œ̂Ì =∞#ã̈∞ HÍ"åe!
Ñ̈HõΔ"å «̀O =zÛ# ~ÀyÑ̈@¡ XH̃O «̀ *Ïe, Hõ~°∞}, Œ̂Ü«∞, ™ê#∞Éèí∂u HÍ"åe.
Ñ≤Å=‰õΩO_®<Õ SzÛùHõOQÍ "≥o§ KÕ̀ «<≥·# ™êÜ«∞O KÕÜ«∞QÆêQ =∞#ã̈Î̀ «fiO HÍ"åe.

=ÚYºOQÍ ~Ày ã̈g∞Ñ̈ |O è̂Œ∞=ÙÅ g∞ Œ̂ D ÉÏ è̂Œº «̀ ZO «̀QÍ<À =ÙOk!
ÉèÏ~°ºÅ∞, Éèí~°ÎÅ∞, H˘_»∞‰õΩÅ∞, HÀ_»à◊√§, ‰õÄ «̀∞à◊√§, JÅ∞¡à◊√§ ÉÏ è̂Œº «̀QÍ =ÚO Œ̂∞‰õΩ=zÛ,
P ~ÀyÑ̈@¡ «̀=∞ Hõ~°Î"åºxfl <≥~°"ÕiÛ f~åe. '<å̂Hq∞Ñ̈\ì̃O Œ̂<À, D KåH̃s KÕ¿ã
Y~°‡O <å̂Hq∞@<À, J#_»O *Ï} «̀#O! Hõ̂ ŒÅÖËx ã≤÷uÖ’ =∞OKåxH̃ J «̀∞‰õΩ¯x
Ñ̈_»∞#fl Ñ̈HõΔ"å «̀ ~ÀyÑ̈@¡ x~°¡HõΔ ºO „Ñ̈ Œ̂i≈OKÕ "åiH̃ Ñ̈Ù@ìQÆ̀ «∞Å∞O_»=Ù. JÑ̈C_Õ
ã̈Ê $Ç̈ÏÖ’H̃ =ã̈∂Î HÀÅ∞‰õΩO@∞#fl ~Àyx =∞#™ê~å Ñ̈ÅHõiOz, J è̂≥·~°ºÑ̈_»= Œ̂Ìx
XHõ z#fl „áÈ`åûÇ̈ÏÑ̈Ù =∂@... K«K«∞ÛÑ̈_ç# P =ºH̃Î HõO_»~åÅÖ’H̃ U#∞QÆO «̀
|ÖÏxfl ̀ ≥zÛ ÃÑ_»∞ÎOk. ̀ «#"åà◊§O`å ̀ «#‰õΩ JO_»QÍ L<åfl~°<Õ =∞<À è̂≥·~°ºO ~Àyx
"≥~Úº"≥∞ÿà◊§ "ÕQÆO`À Ñ̈iÔQuÎOÑ̈KÕã̈∞ÎOk.

x["Õ∞! Ñ¨HõΔ"å «̀ ~ÀQÆ∞Å∞ _ç„ÃÑ+¨<£‰õΩ Ö’#=_»O =Å# "≥ÚO_ç̀ «<åxfl
„Ñ̈ Œ̂i≈™êÎ~°∞. z~å‰õΩÑ̈_»̀ å~°∞, qã̈∞H˘¯O\Ï~°∞. =∞#‰õΩ U=∂„ «̀O ã̈Ç̈ÏHÍ~°O W=fi~°∞.
J~Ú<å ã̂̈~ Jk P "åºkè ÅHõΔ}O Jh, J Œ̂O`å ̀ ≥eã‘ ̀ ≥eÜ«∞x ã≤÷uÖ’ KÕã̈∞Î<åfl~°x
J~°÷O KÕã̈∞H˘x ã̈Ç̈Ï#O`À, ã̈OÜ«∞=∞#O`À "åà◊§x |∞[̊yOz =∞m§ =∞# Ö’HõOÖ’H̃
≥̀KÕÛO Œ̂∞‰õΩ „Ñ̈Ü«∞uflOKåe. =ÚYºOQÍ Éèí~°ÎÅ∞ HÀ_»à◊√§, ‰õÄ «̀∞à◊√§, ÉèÏ~°ºÅ∞ ̀ «=∞

=∂#=`å è̂Œ~å‡xfl JkèHõOQÍ „Ñ̈ Œ̂i≈OK«=Åã≤# ÉÏ è̂Œº «̀x =∞s=∞s QÆ∞~°∞ÎKÕã̈∞Î<åfl#∞.
Ñ¨Hõ Δ"å`« ~ÀyH˜ ¿ã=ÅOkOK«_»O =∞Ç¨Ï`« Î~° ¿ã"åHÍ~°º„Hõ=∞OQÍ

ÉèÏqOK«∞HÀ"åe. ~Ày =∞#‰õΩ |O è̂Œ∞=ÙÖË HÍ=eû# Ñ¨xÖË̂ Œ∞. Ñ¨iK«Ü«∞ã¨∞Î_»∞
‰õÄ_® HÍ#=ã̈~°O ÖË̂ Œ∞. "åÅO@sQÍ =ÚO Œ̂∞H˘zÛ, Ñ̈HõΔ"å «̀ ~Àyx Ñ̈ÅHõiOz
<åÅ∞QÆ∞ ™ê#∞Éèí∂u =K«<åÅ`À =∞<À^è≥·~åºxfl JOkOK«QÆey`Õ, WO`«HõO>Ë
=∂ è̂Œ=¿ã= U=ÚO@∞Ok... K≥Ñ̈ÊO_ç!

Ñ¨HõΔ"å «̀ "åºkèH˜ =∞Oz PÜ«Úˆ~fi Œ̂ B+¨̂ è•Å∞<åfl~Ú. „Ñ¨ã≤kú á⁄Ok#
Ñ̈OK«Hõ~°‡ zH̃ «̀ûÅ∞ WÑ̈C_»∞ PO„ è̂Œ̂ Õâ◊OÖ’ ‰õÄ_® JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’H̃ =ã̈∞Î<åfl~Ú.
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l_»∞¤HÍ̂~ =ÚYO ‰õÄ_®
XHõ K«~°‡ "åºkè ÅHõΔ}"Õ∞?

l_»∞¤HÍˆ~ =ÚYO Jeã≤áÈ~Ú# =∞#ã¨∞‰õΩ QÆ∞~°∞Î. =∞#ã¨∞Ö’ K≥Åˆ~ˆQ
PO^Àà◊#Å‰õΩ QÆ∞~°∞Î. WOHõ WO «̀‰õΩq∞Oz KÕ¿ã Õ̂g∞ ÖË̂ Œ#flO «̀QÍ KÕ̀ «∞Öˇ̀ ÕÎ¿ã
Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å‰õΩ QÆ∞~°∞Î.

JÖÏ Jx âß„ã̈ÎOÖ’ ZHȭ _® ~åã≤ÖËHõ áÈ=K«∞Û.
HÍh, l_»∞¤ HÍ~°∞ «̀∂ xÅ|_ç# =ºH̃Îx K«∂¿ãÎ Z=iÔH·<å HõêQ Jaè„áêÜ«∞O

W Õ̂ ! HÍ Œ̂O\Ï~å??
ã¨=∞~°÷̀ «#∞ ≥̂|ƒ fã¨∞ÎOk =ÚYO g∞ Œ̂ l_»∞¤

Wk =Ü«∞ã̈∞Ö’ =Ù#fl =º‰õΩÎÅ∞ «̀~°K«∂ Z Œ̂∞~˘¯<Õ XHõ ã̈=∞ã̈º!
â◊s~°OÖ’ „ã‘Î Ñ̈Ù~°∞+̈ ã̈O|O è̂Œ"≥∞ÿ# D„™Èì*̌<£, Ü«∞O„_À*̌<£ LO\ÏÜ«∞x,

WO «̀‰õΩ =ÚO Œ̂∞ "≥Ú\=̃∞Å QÆ∞iOz# "åºã̈OÖ’ =∞#O q=~°OQÍ K«iÛOK«∞‰õΩ<åflO.
D„™Èì*̌<£, Ü«∞O„_À*̌<£ Ç̈~À‡#¡ =∞ è̂Œº ã̈=∞ «̀∞Åº «̀ Ö’Ñ≤Oz, Ü«∞O„_À*̌<£Å∞

ÃÑiyáÈ=_»O =Å# =ÚMÏ# l_»∞¤ Ñ̈@ì_»O J<Õ "åºkè U~°Ê_»∞ «̀∞Ok.
D =∂~°∞ÊÅ∞ â◊s~°OÖ’ Z„_ç#Öò, ̂ è≥·~å~Ú_£, Ñ≤@∂º@s „QÆO ä̂Œ∞Å∞ Ñ̈xf~°∞Ö’

‰õÄ_® =∂~°∞ÊÅ‰õΩ ^•i fã̈∞Î<åfl~Ú. <å_ô =∞O_»ÅO (<≥~°fiãπ ã≤ã̈ì"£∞) ÃÑ·# g\˜
„Ñ¨ÉèÏ"åÅ∞Ñ¨_»`å~Ú.

â◊s~° è̂Œ~°‡OÖ’ D =∂~°∞ÊÅ∞ =∞x+≤x «̀fi~°QÍ JÅã≤áÈÜÕ∞ÖÏ KÕ™êÎ~Ú.
J#∞HõΔ}O PO^Àà◊#‰õΩ QÆ∞i KÕ™êÎ~Ú. x™êû~°O, xã̈û «̀∞Î=Å‰õΩ Ö’#∞ KÕ™êÎ~Ú.

WÑ̈C_»~°úO J~Ú =ÙO@∞O Œ̂#∞‰õΩO\Ï#∞ - =ÚMÏ# l_»∞¤ - =∞x+≤Ö’x
HÍ~°ºnHõΔ̀ «‰õΩ Q˘_»¤e ÃÑ@∞ìQÍ ZO Œ̂∞‰õΩ Ñ̈i}q∞ã̈∞ÎO^À...!!

l_»∞¤ Ñ¨@ì_»O "åºkè! l_»∞¤ Ñ¨@ìHõáÈ~Ú<å "åº è̂Õ!!
=ÚMÏ# l_»∞¤ U~°Ê_»_®xfl ÃãÉ’iÜ«∂ "åºkè JO\Ï~°∞. K«~°‡O J_»∞QÆ∞#
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=ÙO_Õ H˘=Ùfi Ñ̈^•~å÷xH̃ ã̈O|OkèOz# ÃãÉË+≤Ü«∞ãπ „QÆO ä̂Œ∞Å Ñ̈xf~°∞Ö’ =∂~°∞ÊÅ∞
U~°Ê_ç ÃãÉ’iÜ«∂ "åºkè =™ÈÎOk.

ÃãÉË+≤Ü«∞ãπ „QÆO ä̂Œ∞Ö’¡Oz ã‘|"£∞ J<Õ l_»∞¤ Ñ̈^•~°úO K«~°‡O g∞ Œ̂‰õΩ q_»∞ Œ̂Å
J=Ù «̀∞Ok. ã‘|"£∞ Ñ̈^•~°úOÖ’ QÆ∞}Ï «̀‡Hõ"≥∞ÿ#, QÆ}Ï «̀‡Hõ"≥∞ÿ# =∂~°∞ÊÅ =Å#
ÃãÉ’iÜ«∂ "åºkè =™ÈÎOk.

D =∂~°∞ÊÅ∞ ZÖÏ LO\ÏÜ«∞O>Ë, XHÀ¯™êi ã‘|"£∞ l_»∞¤ Ñ̈^•~°÷O JuQÍ
q_»∞ Œ̂Å J~Ú, K«~å‡xfl „wrQÍ, P~ÚbQÍ «̀Ü«∂~°∞ KÕã̈∞ÎOk. ÖËHõáÈ Õ̀, Jã̈ÖË
q_»∞ Œ̂Å HÍ‰õΩO_®, K«~å‡xH̃ ã̈Ç̈Ï[OQÍ LO_»=Åã≤# ã≤flQÆ÷̀ «x, =∞$ Œ̂∞`åfixfl
áÈQ˘\ì̃, ~°∂HõΔOQÍ QÆ~°∞‰õΩQÍ «̀Ü«∂~°∞ KÕã̈∞ÎOk.

JuQÍ q_»∞ Œ̂Å J~Ú#Ñ̈C_»∞, ^•xx ''ÃãÉ’iÜ«∂ XeÜ≥∂*Ï—— "åºkè
Jh, JÅÊOQÍ q_»∞ Œ̂Å J~Ú#Ñ̈C_»∞, ÖËHõ Jã̈ÖË q_»∞ Œ̂Å HÍ#Ñ̈C_»∞ ^•xfl
''ÃãÉ’iÜ«∂ ã≤HÍ¯—— "åºkè Jh JO\Ï~°∞.

l_»∞¤Ñ̈>Ëì ''ÃãÉ’iÜ«∂ XeÜ≥∂*Ï—— "åºkèÖ’ "≥Ú\=̃∞Å∞, á⁄‰õΩ¯Å∞ U~°Ê_»_»O,
A@∞ì~åeáÈ=_»O... WÖÏO\ ̃ÉÏ è̂ŒÅ∞ HõÅ∞QÆ∞`å~Ú.

l_»∞¤ Ñ̈@ìx 'ÃãÉ’iÜ«∂ ã≤HÍ¯—— "åºkèÖ’ =ÚYOg∞ Œ̂ K«~°‡O =Úã̈e "åà◊§
K«~°‡OÖÏ ZO_ç#@¡~Ú QÆ~°∞‰õΩQÍ LO_ç =Ú_»̀ «Å∞ Ñ̈_çáÈ=_»O, Zẘ=∂ =∂~°∞ÊÅ∞,
`«ÅÖ’ K«∞O„_»∞, `«ÅÖ’Oz ‰õΩÑ¨ÊÅ∞QÍ á⁄Å∞ã¨∞Å∞ ~åÅ_»O... Wxfl ÉÏ^èŒÅ∞
U~°Ê_»̀ å~Ú.

l_»∞¤Ñ̈\ì̃<å, Ñ̈@ìHõáÈ~Ú<å, ÃãÉ’iÜ«∂ "åºkèÖ’ =ÚO Œ̂∞ =∞#âß≈Ou
Ö’Ñ≤ã̈∞ÎOk. "≥O„@∞HõÅ∞ ~åeáÈ~Ú |@ì̀ «Å U~°Ê_»∞ «̀∞Ok!

=ÚMÏ# l_»∞¤ HÍˆ~ "åºkè QÆ∞iOz „Ñ¨ã¨∞Î̀ «O =∞#O K«iÛã¨∞Î<åflO
#∞ Œ̂∞~°∞ÃÑ·#, «̀ÅÃÑ·#, Z Œ̂∞~°∞ ~˘=Ú‡ÃÑ·# gÑ̈Ùg∞ Œ̂ =ÙO_Õ K«~°‡O #∂<≥

Ñ¨\ ˜ìOz#\’¡ „wAÑ¨Óã≤#\’¡ Ju ã≤flQÆúOQÍ J~ÚáÈ=_®xfl WO^•Hõ =∞#O
K≥Ñ̈C‰õΩ#fl@∞¡ ''ÃãÉ’iÜ«∂ XeÜ≥∂*Ï—— JO\Ï~°∞.

D "åºkèÖ’ =∂_»∞ g∞ Œ̂ |∂_ç̂ Œ ~°OQÆ∞Ö’ H˘kÌQÍ Ñ̈K«ÛQÍ LO_Õ á⁄Å∞ã̈∞Å∞
J@ìQÆ\ì̃ á⁄‰õΩ¯Å∞ U~°Ê_ç, Œ̂∞~°̂ Œ, p=Ú, áÈ@∞, ÉÏ è̂Œ... WÖÏ <å<å JQÆKå@¡‰õΩ
QÆ∞iHÍ=Åã≤ =ã̈∞ÎOk.

#∂<≥ ~åÜ«∞HõáÈ~Ú<å ~åã≤#>Ë¡ LO@∞Ok. ̀ «Å "≥O„@∞HõÅ ‰õΩ Œ̂∞à◊√§ "åz
áÈ@∞ÃÑ_»̀ å~Ú. D ÅHõΔ}Ïxfl á¶Èe‰õΩºÅ~ü Ñ̈Ü≥∂_≥~å‡ JO\Ï~°∞. "≥O„@∞HõÅ∞
JHõ™ê‡`«∞ÎQÍ QÆ∞`«∞ÎÅ‰õΩ QÆ∞`«∞ÎÅ∞ ~åeáÈ~Ú |@ì`«Å U~°Ê_»_»O ‰õÄ_®
[~°∞QÆ∞ «̀∞O@∞Ok.
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ã‘|"£∞ l_»∞¤ Ñ̈^•~°úO K«~°‡OÃÑ·# Ñ̈ÅK«QÍ J@ìQÆ\ì̃#Ñ̈C_»∞ D ÉÏ è̂ŒÅ∞ XHõ
"≥∂ã̈Î~°∞QÍ LO\Ï~Ú. XHÀ¯™êi ÉÏQÍ =∞O Œ̂OQÍ J@ìQÆ_ç̀ Õ ÉÏ è̂ŒÅ∞ f„=OQÍ
LO_»=K«∞Û. XHõ Œ̂â◊Ö’ =∞O Œ̂OQÍ „wA Ñ̈Óã≤#@∞¡ J@ìQÆ\ì̃# K«~å‡xfl K«∂¿ãÎ -
á⁄Å∞ã̈∞Å∞ U~°Ê_ç K«~°‡O =Ú_»̀ «Å∞ Ñ̈_ç l_»∞¤ÖËx K«~°‡"åºkè ''ÃãÉ’iÜ«∂ ã≤HÀ¯——QÍ
„Éèíq∞OÑ̈KÕã̈∞ÎO@∞Ok... JO Œ̂∞̂H, xÑ̈Ù}∞_ç ã̈ÅÇ̈ J=ã̈~°O.

X̂H =ºH̃ÎÖ’ X̂H™êi, XHõKÀ@ JuQÍ l_»∞¤Ñ̈>Ëì ''ÃãÉ’iÜ«∂ XeÜ≥∂*Ï——
"åºkè, =∞~ÀKÀ@ l_»∞¤Ñ̈@ìx ''ÃãÉ’iÜ«∂ ã≤HÍ¯—— "åºkè ‰õÄ_® ~å=K«∞Û.

L^•Ç̈Ï~°}‰õΩ =ÚYOÃÑ·# l_»∞¤ (ÃãÉ’iÜ«∂ XeÜ≥∂*Ï) <≥uÎg∞ Œ̂ K«∞O„_»∞
JO>Ë ZO_ç# á⁄Å∞ã̈∞Å∞ (ÃãÉ’iÜ«∂ ã≤HÍ¯) X̂H™êi ~å=K«∞Û.

=∞™êÖÏÅ∞, H˘=Ùfi Ñ¨̂ •~å÷Å∞ =∂<≥Ü«∂ºe
"≥Ú «̀ÎO g∞ Œ̂, =ÚMÏxH̃ l_»∞¤ Ñ̈@ì_®xH̃ JuQÍ #∂<≥ Ñ̈^•~°úO q_»∞ Œ̂Å

J=_»O HÍ~°}O Jx =∞#‰õΩ D x~°∂Ñ̈}Å#∞ |\ì̃ J~°úO J~ÚºOk HÍ|\ì̃, D
ÅHõΔ}ÏÅ∞#fl "åà◊√§ #∂<≥ Ñ̈^•~å÷bfl, H˘=Ùfi Ñ̈^•~åúhfl ̀ «yæOz fã̈∞HÀ=_»O =ÚO Œ̂∞
*Ï„QÆ̀ «Î K«~°º JxÑ≤OK«∞H˘O@∞Ok! =∞™êÖÏÅ∞, Ñ̈K«Ûà◊√§ÖËx âßMÏÇ̈~°Éè’[# Ñ̈iã≤÷u
f„= «̀#∞ «̀yæã̈∞ÎOk.

q@q∞<£ Z, W, ã≤, a HÍOÃÑ¡H±ûÅ∞ Hõeã≤ =Ù#fl =∂„ «̀Å∞ "≥∂`å Œ̂∞ „Ñ̈HÍ~°O
fã̈∞‰õΩO>Ë, ™ê è̂•~°}OQÍ l_»∞¤Ñ̈>Ëì "åºkè „Ñ̈ÉèÏ=O JO «̀QÍ LO_»̂ Œ∞.

=∞s f„="≥∞ÿ# ÅHõΔ}ÏÅ∞ L#flÑ¨C_»∞ xÑ¨Ù}∞_≥·# "≥·̂ Œ∞º_ç Ñ¨~°º"ÕHõΔ}Ö’
D„™Èì*̌<£ Ç̈~À‡<£x "å_çOK«=Åã≤# J=ã̈~°O ~å=K«∞Û.

D "åºkèÖ’ =∂#ã≤Hõ"≥∞ÿ# JÅ[_»∞Å∞, PO^Àà◊#Å#∞ «̀yæOK«∞HÀ"åe.
"≥·̂ Œ∞ºÅ∞, J=ã̈~°O J~Ú Õ̀ JO Œ̂∞‰õΩ =∞O Œ̂∞Å∞ "å_ç™êÎ~°∞.

„Ñ¨=∂^•Å#∞ ≥̀zÛ ÃÑ>Ëì Ñ¨Ó «̀ =∞O Œ̂∞Å∞
=ÚMÏxH˜ l_»∞¤ Ñ¨_ÀÎO^Œh, á⁄‰õΩ¯ÖÁã¨∞Î<åflÜ«∞x, "≥Ú\ ˜=∞Å∞ ÃÑiy

áÈ «̀∞<åflÜ«∞x, zuH̃ áÈ~Ú Jq #Å¡=∞K«ÛÅ∞ (ÉÏ¡H± ÃÇÏ_£û) J=Ù «̀∞<åflÜ«∞x
=Ü«∞ã̈∞Ö’ =Ù#fl Ñ≤Å¡Å∞ =ÚYºOQÍ P_»Ñ≤Å¡Å∞ P=Ù¿Ñ_»̀ À „áê~°OaèOz, HõxÊOz#
„Ñ̈u z\Ï¯h #q∞‡ J~°úO ÖËxg, J#~°ú̂ •Ü«∞Hõ"≥∞ÿ#g J<ÕHõ ÖËÑ̈<åefl =ÚMÏxH̃
Ñ̈\˜ìã̈∞ÎO\Ï~°∞.

Z=~À K≥áêÊ~°h, #Å¡r_ç yO[efl #∂i =ÚMÏxH̃ ~åã̈∞‰õΩx Ju f„="≥∞ÿ#
„Ñ̈=∂^•xH̃Ö’<≥·# F P_»Ñ≤Å¡ qëê Œ̂ QÍ ä̂Œ WO Œ̂∞‰õΩ L^•Ç̈Ï~°}.

170



g∞ "åº^èŒ∞Å‰õΩ g∞ˆ~ "≥·^Œ∞ºÅ∞

=ÚYÖËÑ̈<åÅ∞ =∞$ Œ̂∞"≥·#qQÍ, K«Å¡̂ Œ<åxfl HõeæOKÕqQÍ, HõO\H̃©, Ñ̈O\H̃©,
„Ñ¨=∂ Œ̂O ÖËxqQÍ, l_»∞¤#∞ `˘ÅyOKÕqQÍ LO_®e. PYiH˜ =Ú Œ̂ÌHõ~°∂Ê~°O
Hõeã≤# ÖËÑ̈#O ‰õÄ_® H˘O Œ̂iH̃ á⁄H̃¯áÈ~Ú Zẙ=∂ ÅHõΔ}ÏÅ∞, #Å¡=∞K«ÛÅ∞,
Œ̂∞~°̂ Œ, h~°∞HÍ~°_»O p=ÚÑ̈@ì_»O... WÖÏO\ ̃H˘ «̀ÎÉÏ è̂ŒÅ∞ =zÛ# ã̈O Œ̂~åƒùÅ∞<åfl~Ú.

=ÚMÏxfl QÀ~°∞"≥K«Ûx hà◊§`À, =∞Oz ã̈|∞ƒ`À ̀ «~°K«∂ Hõ_»∞HÀ¯=_»O =Å#
l_»∞¤ «̀QÆæ_»"Õ∞ HÍ‰õΩO_®, "≥Ú\=̃∞Å∞, á⁄‰õΩ¯Å∞ U~°Ê_»‰õΩO_® LO\Ï~Ú.

‰õΩO‰õΩ=∂kÖËÑ̈O QÍh, ÔHÅ„_çÖò Ö’+̈<£QÍx (Ñ̈_»∞`ÀO^À ÖË̀ À H˘kÌQÍ
"å_ç K«∂ã̈∞H˘O>Ë =∞Ozk) D Ñ̈iã≤÷̀ «∞Ö’¡ =∞Oz Ñ¶̈e`åxfl™êÎ~Ú.

™œO Œ̂~°º âß„ã̈ÎOÖ’ tHõΔ} á⁄Ok# |∂º\+̃≤Ü«∞#∞¡ =ÚMÏxH̃ „Ñ̈=∂ Œ̂~°Ç≤Ï «̀
ÖËÑ̈<åÅ#∞ WzÛ, =∞™ê*ò KÕã≤ zH̃ «̀ûÅ∞ KÕ™êÎ~°∞. PÜ«Ú̂~fi Œ̂ âß„ã̈ÎOÖ’ WO Œ̂∞‰õΩ
=∞Oz =∞O Œ̂∞Å∞ L<åfl~Ú.

U"≥∞ÿ<å, =ÚMÏ# l_»∞¤ J<Õk â◊s~° è̂Œ~°‡OÖ’ U~°Ê_ç# =∂~°∞ÊÅ Ñ¶̈e «̀O
HÍ|\ì̃, zH̃ «̀ûx ̂H=ÅO K«~å‡xH̃ =∂„ «̀"Õ∞ KÕ¿ãÎ ã̈iáÈ Œ̂∞. â◊s~åxH̃, =∞#ã̈∞‰õÄ
HõeÑ≤ KÕÜ«∞=Åã≤ LO@∞Ok.

ZO Œ̂∞HõO>Ë, =ÚMÏxH̃ l_»∞¤ - =ÚY ™œO Œ̂~åºxH̃ 'J_»∞¤— - =∞#âß≈OuH̃
'™⁄_»∞¤—... HÍ|\ì̃!!
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á⁄uÎHõ_»∞Ñ̈Ù‰õΩ HõuÎáÈ@∞¡ <≥ÅÖ’
P =¸_»∞ ~ÀAÅ∂ ....''|∞∞ «̀∞â◊¥Å——

P_»"åiH̃ „Ñ̈Hõ$u „Ñ̈™êkOz# =~°O XHõ q è̂ŒOQÍ, „Ñ̈Hõ$u WzÛ# âßÑ̈O
=∞~À q è̂ŒOQÍ... <≥ÅÖ’ P =¸_»∞ ~ÀAÅ∞!

<≥Åã¨i =zÛO^ŒO>Ë `«O\Ï, H˘O^ŒiH˜ Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’ ÉÏ^èŒ, Hõ^ŒÖÏÅO>Ë
J™œHõ~°ºO, U^À ̀ ≥eÜ«∞x z~å‰õΩ J<åã̈HõÎ̀ «, U Ñ̈x g∞^• L`åûÇ̈ÏO ÖËHõáÈ=_»O,
JÅã¨@.

<≥Åã̈i =™ÈÎO Œ̂O>Ë<Õ ÉèíÜ«∞O WOH˘O Œ̂iH̃. ~åÉ’ÜÕ∞ =ÚO Õ̂ ã̈=Ú„ Œ̂Ñ̈Ù
á⁄OQÆ∞ÖÏ Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’ `≥~°Å∞ `≥~°Å∞QÍ áÈ@∞¡, P =¸_»∞ ~ÀAÅ∂ ÉÏ^èŒ`À
J «̀ÖÏ‰õΩ «̀ÅO KÕã̈∞ÎOk Ñ̈iã≤÷u.

JO Œ̂∞̂H, P_»"åiH̃ „Ñ̈Hõ$u WzÛ# âßÑ̈O ''|Ç≤Ï+̈μì HÍ=_»O—— J#_»O
Juâ◊Ü≥∂H̃Î HÍ Œ̂∞.

|Ç≤Ï+̈μì ã̈=∞Ü«∞OÖ’ f„="≥∞ÿ# Hõ_»∞Ñ̈Ù <˘Ñ≤Ê`À ÉÏ è̂ŒÑ̈_Õ P_»"åiÖ’ KåÖÏ
=∞OkH̃ D "åºkè ÉèíÜ«∞OHõ~°"≥∞ÿ#kQÍ<Õ HõxÊã̈∞ÎOk. nx=Å# ̀ å=Ú q"åÇ̈xH̃
Ñ̈xH̃ ~å"Õ∞"≥∂#x Ö̌·OyHõOQÍ ̀ å=Ú Jâ◊‰õΩÎÅ"≥∞ÿáÈÜ«∂=∞h, ÉèíÜ«∞Ñ̈_Õ J=∂‡~ÚÅ∞
KåÖÏ =∞Ok =Ù<åfl~°∞. x*ÏxH̃ D JáÈÇ̈ÏÅ#∞ ̀ ˘ÅyOz, Wk KåÖÏ =∂=¸Å∞
ã̈=∞¿ãº#x Kå\K̃≥Ñ̈Ê_»"Õ∞ D "åºã̈O L Õ̂Ìâ◊ºO.

<≥Åã¨i ~ÀAÖ’¡ Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’ Ç≤ÏO™êHÍO_»
<≥Åã̈i ã̈=∞Ü«∞OÖ’ ã̈Ç̈Ï[OQÍ<Õ á⁄uÎHõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ J™œHõ~°ºOQÍ =ÙO@∞Ok.

J~Ú`Õ, D <˘Ñ≤Ê f„"åu f„=OQÍ =∂i Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’ ÃÑ^ŒÌ Ç≤ÏO™êHÍO_»x
ã̈$+≤ìOz#Ñ̈C_»∞ ^•xfl "åºkèQÍ Ñ̈iQÆ}̃OK«Hõ «̀Ñ̈Ê Œ̂∞.

ÃÑ¶~ÚO\ò J~Úº Ñ̈_çáÈ=_»O, "åO «̀∞Å∞, JÜ≥∂=∞Ü«∞O J~ÚáÈ=_»O
W=hfl D "åºkè ÅHõΔ}ÏÖË. P è̂Œ∞xHõ "≥·̂ Œº Ñ̈iÉèÏ+̈Ö’ nxfl '_çÃã‡<ÀiÜ«∂— JO\Ï~°∞.
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PÜ«Ú̂~fi Œ̂ Ñ̈iÉèÏ+̈Ö’ |∞∞ «̀∞â◊¥Å, Hõëêì~°Î=O, P~°Î=â◊¥Å... WÖÏ J<ÕHõ ¿Ñ~°∞¡̀ À
Ñ≤Å∞™êÎ~°∞. P~°Î=O JO>Ë <≥Åã̈i ã̈=∞Ü«∞OÖ’ [îQ ~°HõÎ„™ê=O! P ã̈=∞Ü«∞OÖ’
=KÕÛ <˘Ñ≤Ê HÍ|\˜ì nxH̃ ÃÑ\˜ì# ¿Ñ~°∞¡ KåÖÏ ã̈∞É’ è̂ŒHõOQÍ<Õ L<åfl~Ú. '_çÃã‡<ÀiÜ«∂—
J<Õ Ñ̈^•xH̃ ‰õÄ_® ''P~°Î=â◊¥Å—— J<Õ J~°úO!!

=∂=¸Å∞QÍ ZO «̀ <˘Ñ≤Ê<≥·<å ̀ «@∞ìHÀ=_®xH̃ „Ñ̈Ü«∞uflOKÕ P_»"åà◊√§ D
|∞∞ «̀∞â◊¥Å ã¨=∞Ü«∞OÖ’ =∂„ «̀O HÍà◊√§ Œ̂QÆæ~°QÍ =Ú_»∞K«∞‰õΩx, á⁄uÎHõ_»∞Ñ¨Ù
<˘‰õΩ¯H˘O@∂ "≥∞eHõÅ∞ u~°∞QÆ∞ «̀∂ Ñ̈_»∞‰õΩO_çáÈ`å~°∞. |Å=O`å# Ñ̈_»∞HÀÉ̌>Ëìã̈∞ÎOk
D "åºkè.

PÑ¶‘ã̈∞Ö’¡ Ñ̈x"Õà◊Ñ̈C_»∞ D <˘Ñ≤Ê =¿ãÎ, ̀ «=∂~ÚOK«∞HÀ=_®xH̃ „Ñ̈Ü«∞uflOz
ÃÑ¶~ÚO>̌ÿÑ̈_çáÈ «̀∞O\Ï~°∞. Ñ̈_»∞HÀHõáÈ Õ̀ «̀@∞ìHÀÖËHõ áÈ=_»O D "åºkè ÅHõΔ}O.

L^Àºy#∞Å∞ =ÚYºOQÍ <≥Åã̈i ã̈=∞Ü«∞O ~åÉ’ «̀∞O Œ̂#QÍ<Õ =ÚO Œ̂∞QÍ<Õ
*Ï„QÆ̀ «ÎÑ̈_»_»O J=ã̈~°O.

JxflO\H̃õ<åfl =ÚYºO Ü«Ú= «̀∞Å∞ D "åºkè QÆ∞iOz ̀ «y# „â◊̂ Œú fã̈∞HÀ"åe.
P =¸_»∞~ÀAÅ∂ áê\ÕK«=Åã≤# =ºH̃ÎQÆ̀ « Ñ̈iâ◊√„Éèí̀ « (Ñ̈~°û#Öò ÃÇÏl<£)#∞
Ñ̈\ì̃OK«∞HÀ"åe. D "åºkèx ~å‰õΩO_® KÕ¿ã PÇ̈~°Ñ̈^•~å÷Å#∞, D "åºã̈OÖ’
ã̈∂zOz# *Ï„QÆ̀ «ÎÅ#∂ áê\ÕKÕO Œ̂∞‰õΩ «̀HõΔ}O Ñ̈Ó#∞HÀ"åe.

Ü«Ú= «̀∞ÅÖ’ D "åºkè Ñ¨h, áê\Ï áê_»∞KÕã¨∂Î....!
<≥Åã̈i ã̈=∞Ü«∞OÖ’...

<˘Ñ≤Ê, áÈ@∞¡̀ À ã̈QÆ@∞# ã̈QÆO „ã‘Î [<åÉèÏ ÉÏ è̂ŒÑ̈_ÀÎ#flÑ̈Ê\H̃©, x[OQÍ
zH̃ «̀û J=ã̈~°O JÜÕ∞ºk ̂H=ÅO Ñ̈kâß «̀O =∞Ok̂H! WO «̀ ÉÏ è̂ŒÃÑ>Ëì D "åºkèH̃
zH̃ «̀û =O Œ̂=∞OkÖ’ Ñ̈k=∞OkH̃ =∂„ «̀"Õ∞ J=ã̈~°O J=Ù «̀∞O Œ̂O>Ë Pâ◊Û~°ºOQÍ
=ÙO^•... J=Ù#∞! x["Õ∞!! q∞QÆ̀ å"åiH̃ <˘Ñ≤Ê =zÛ#Ñ̈C_»∞ XHõ <˘Ñ≤Êaà◊§
"Õã̈∞H˘O>Ë ̀ «yæáÈ «̀∞Ok. ÖË̂ • D "åºã̈OÖ’ ã̈∂zOz# J<ÕHõ x"å~°}ÀáêÜ«∂Ö’¡
HÍ"åeû#q ZOK«∞H˘x áê\¿̃ãÎ «̀yæáÈ «̀∞Ok. «̀QÆæx "åiHÀã̈"Õ∞ Jã̈Å∞ zH̃ «̀û!

x*ÏxH̃ 18-19 ã̈O= «̀û~åÅ =Ü«∞ã̈∞Ö’ =Ù#fl Ü«Ú= «̀∞Å‰õΩ Wk „áê~°OÉèí"≥∞ÿ
30-35 ã̈O= «̀û~åÅ∞ =KÕÛ =~°‰õÄ „Ñ̈u<≥ÖÏ ÉÏ è̂ŒÃÑ_»∂Î<Õ =ÙO@∞Ok.

ÃÑ Œ̂Ì=∞x+≤ J~Ú# ̀ ˘e<åà◊§Ö’ 2-3 ã̈O= «̀û~åÅ =~°‰õÄ D _çÃã‡<ÀiÜ«∂
"≥Ú Œ̂Å∞ HÍHõáÈ=K«∞Û. ZO Œ̂∞HõO>Ë, ~°[ã̈fiÅ J~Ú# «̀~åfi «̀ H˘xfl ã̈O= «̀û~åÅ
=~°‰õÄ „ã‘Î c[O «̀Ü«∂~°∞ HÍHõáÈ=K«∞Û JO Œ̂∞Hõx!
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JO>Ë, „ã‘Î c[O ã̈„Hõ=∞OQÍ «̀Ü«∂Ô~· QÆ~°ƒùã̈OzÖ’H̃ q_»∞ Œ̂ÅÜÕ∞º „ã‘ÎÅ‰õΩ
=∂„ «̀"Õ∞ |∞∞ «̀∞â◊¥Å =ã̈∞ÎO Œ̂h, „ã‘Î c[O ÖËx =O è̂ŒºÅ‰õΩ |∞∞ «̀∞â◊¥Å ~å Œ̂h
=∞#H̃ J~°÷O J=Ù`ÀOk. JÖÏQÆx, |∞∞ «̀∞â◊¥ÅÖËx "å~°O`å =O è̂ŒºÅ∞ J#‰õÄ_»̂ Œ∞.
"åà◊√§ J Œ̂$+̈ì=O «̀∞Å∞ JO Õ̀! „ã‘Î c*Ïxfl q_»∞ Œ̂Å HÍ‰õΩO_® KÕ¿ãÎ |∞∞ «̀∞â◊¥Å
~å‰õΩO_® PyáÈ «̀∞Ok HÍ|\ì̃ D„™Èì*̌<£ Ç̈~À‡<£Å#∞QÍh, ã̈O`å# x~À è̂•xH̃
"å_Õ HÍO„\ÏÃãÑ≤ì"£ Ñ≤ÖòûxQÍx "å_çOz D "åºkèH̃ zH̃ «̀û KÕ™êÎ~°∞.

XHõ™êi QÆ~°ƒùO =KåÛHõ D <˘Ñ≤Ê PyáÈ=_»O KåÖÏ=∞OkÖ’ =∞#O
K«∂ã̈∞ÎO\ÏO. J~Ú Õ̀ H˘O Œ̂iÖ’ Ô~O_À™êi QÆ~°ƒùO =KåÛHõ ‰õÄ_® <˘Ñ≤Ê u~°QÆÉ̌\˜ì#
ã̈O Œ̂~åƒùÅ∞ ÖËHõáÈÖË̂ Œ∞.

ÃÑà◊§~Ú`Õ D "åºkè `«yæáÈ`«∞O^Œx JO@∞O\Ï~°∞ =∞#"åà◊√§. HÍh,
™ê=∂lHõOQÍ PÖ’zOz#Ñ̈C_»∞ <≥Åã̈i <˘Ñ≤Êx ̀ «yæOK«\ÏxH̃ ÃÑo§<À, Hõ_»∞Ñ̈Ù<À
B+̈ è̂ŒOQÍ „Ñ̈Ü≥∂yOKåÅ#∞HÀ=_»O J<åºÜ«∞O. ̂ ä≥~°Ñ≤\H̃± "Õ∞̂~*ò, ̂ ä≥~°Ñ≤\H̃± „ÃÑÔQflhû
D Ô~O_çO\h̃ ã̈~°~Ú# PÖ’K«<å q è̂ŒOQÍ "≥·̂ Œºâß„ã̈ÎO JOwHõiOK«̂ Œ∞.

x~°áêÜ«∞Hõ~° zH˜̀ «ûÅ`À |∞∞ «̀∞„Hõ=∂xfl ™êkèOK«∞HÀO_ç
<≥Åã̈i <˘Ñ≤Êx «̀yæOK«_»O HÀã̈O q"åÇ≤Ï «̀∞Ö̌·# Ü«Ú= «̀∞Å‰õΩ «̀Ñ̈Êxã̈i

Ñ̈iã≤÷̀ «∞Ö’¡ _ç JO_£ ã≤ PÑ̂̈~+̈<£ KÕÜ«∞=Åã≤# J=ã̈~°O =ã̈∞ÎO@∞Ok.
J~Ú`Õ, JO^•HÍáÈh‰õΩO_®<Õ, #_»∞=Ú‰õΩ, HÍà◊§‰õÄ ã¨O|OkèOz#

"åºÜ«∂=∂Å#∞ KÕÜ«∞_»O, P@Ö’¡ L`åûÇ¨ÏOQÍ áêÖÁæ<ÕÖÏ „áÈ`«ûÇ≤ÏOK«_»O,
l=∂flã≤ìH±û ÖÏO\ ̃<≥·Ñ̈Ù}º «̀ Hõeæ# „H©_»Ö’¡ „Ñ̈"Õâ◊ÃÑ@ì@O ̂ •fi~å D "åºkè #∞Oz
q=ÚH̃Î HõeæOK«=K«∞Û.

~ÀE | Œ̂úH̃OK«‰õΩO_® q̂~K«#O ™êÑ¶‘QÍ JÜÕ∞ºÖÏ K«∂ã̈∞H˘O>Ë D "åºkè
^•xHõ̂ Õ ã̈QÆÉèÏQÆO ̀ «QÆ∞æ̀ «∞Ok. ~°HõÎÇ‘Ï# «̀ =ÙO>Ë ̀ «y# =∞O Œ̂∞Å∞ "å_ç =∂=¸Å∞
P~ÀQÍºxfl HÍáê_»∞HÀ"åe.

=ÚYºOQÍ áêuˆHà◊§Ö’Ñ¨Ù P_»Ñ≤Å¡Å#∞ D |∞∞`«∞â◊¥Å „Ñ¨u<≥ÖÏ
U_çÑ≤ã̈∞Î#flÑ̈Ù_»∞, è̂≥·~°ºO K≥Ñ≤Ê, P =¸_»∞ ~ÀAÅ∂ =ºH̃ÎQÆ̀ « Ñ̈iâ◊√„Éèí̀ «x K«Hȭ QÍ
áê\ÕKÕÖÏ K«∂¿ã K«Hȭ \ ̃ «̀Å∞¡Å∞ HÍ"åe. P J=∂‡~ÚH̃ J~°úO JÜÕ∞º ÉèÏ+̈Ö’
JO`å q_»=∞iz K≥Ñ≤Ê *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ K«∂ã̈∞HÀ=_»O «̀Å∞¡Å ÉÏ è̂Œº «̀! JO Õ̀QÍh,
Ñ¨k¿ÇÏ<Õà◊§ˆH ÃÑo§KÕã≤ KÕ̀ «∞Å∞ Œ̂∞e¿Ñã¨∞HÀ"åÅ#∞HÀ=_»O ÉÏ è̂Œº`åÜ«Ú «̀"≥∞ÿ#
q+̈Ü«∞O HÍ Œ̂∞.
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<˘Ñ≤Ê "≥Ú Œ̂Ö̌·# ̀ «~åfi «̀ |∞™È¯áê<£QÍx, âßÊ™È‡„áÈH̃û"å<£QÍh, Ãã·HÀ¡áê"£∞QÍh
"Õã̈∞H˘O>Ë <˘Ñ≤Ê ̀ «fi~°QÍ<Õ ̀ «yæáÈ «̀∞Ok. #∂\H̃̃ ̀ ˘OÉèˇ·âß «̀O =∞OkH̃ JHȭ _ç̀ À<Õ
PyáÈ «̀∞Ok. =∞m§ <≥Å=zÛ#Ñ̈C_Õ <˘Ñ≤Ê! q∞QÆ̀ å Ñ̈kâß «̀O |∞∞ «̀∞â◊¥Å "åºkè̀ À
ÉÏ è̂ŒÑ̈_Õ P_»"åîH zH̃ «̀ûÅ∞ J=ã̈~°O J=Ù`å~Ú.

WO «̀‰õΩ =Ú#∞¿Ñ ¿Ñ~˘¯#fl@∞¡ D„™Èì*̌<£ Ç̈~À‡<£ "å_»HõO D Ñ̈kâß «̀O
~ÀQÆ∞Å‰õΩ J=ã̈~°O HÍ=K«∞Û. Jn "≥·̂ Œ∞ºÅ ã̈ÅÇ̈ÃÑ·<Õ!

XHõ"Õà◊ Jxfl zH̃ «̀ûÅ∂ qÑ¶Å̈"≥∞ÿ ÉÏ è̂ŒÖ’ =∂~°∞Ê Ug∞ÖËÑ̈C_»∞ J Œ̂∞ƒù̀ «"≥∞ÿ#
PÜ«Ú̂~fi Œ̂ B+̈ è̂•Å∞<åfl~Ú.

HÍO «̀ =Å¡Éèí~°ã̈O, ~°l «̀Ö’Ç̈Ï ~°™êÜ«∞#O, Ö’Ç̈Ï~°™êÜ«∞#O, ã̈∂uHÍÉèí~°}O,
HÍã‘# ã≤O è̂Œ∂~°O, Jâ’Hõ =\,̃ ~°[ó„Ñ̈=~°Îh =\,̃ Jâ’HÍi+̈ì, ‰õΩ=∂~åºã̈=O,
HõàÏº} Ñ¶̈∞$ «̀O, J+̈ìK«∂~°‚O, Ñ̈Ùëêº#∞QÆ K«∂~°‚O, â◊¥Å QÆ[̂Hã̈i, =~å@ Éèíã̈‡O,
â◊OY Éèíã̈‡O ... WÖÏ J<ÕHõ B+̈ è̂•Å∞<åfl~Ú. ~ÀQÆ ÖHõΔ}ÏÅ∞, ^À+̈ÅHõΔ}ÏÅ#∞
Ñ̈ijeOz «̀y# B+̈ è̂•efl "å_çã̈∞ÎO\ÏO. x~°áêÜ«∞Hõ~°"≥∞ÿ# D B+̈ è̂•ÖË D
"åºkèH̃ „âıÜ«∞ã̈¯~°O!!

QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ "åº è̂Œ∞Å‰õΩ g∞‰õΩ g∞ˆ~ KÕã¨∞HÀQÆeˆQ zH˜̀ «ûÅ∞
1. <ÕÅ Lã≤iHõ "≥ÚHȭ  qâßÅ"≥∞ÿ# ÃÑ~°_»∞=Ù#fl „Ñ̈u WO\’¡#∂ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

P‰õΩÅ∞ <ÕÅÉÏ~°∞QÍ ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú. g\ ̃J_»∞QÆ∞# #Å¡Ñ̈Óã̈ÅO «̀ HÍÜ«∞Å∞
Lã≤iHÍÜ«∞ PHÍ~°OÖ’ =ÙO\Ï~Ú. Wn D "≥ÚHȭ  QÆ∞~°∞Î. nx "Õ~°∞x aÜ«∞ºÑ̈Ù
Hõ_»∞QÆ∞ h\˜Ö’ #∂iQÍh, HõëêÜ«∂xfl HÍzQÍh „`åy¿ãÎ |∞∞`«∞„™ê=O
«̀y#O «̀QÍ J~Ú, J™œHõ~åºxfl ̀ «yæã̈∞ÎOk. nx ~°ã̈OÖ’QÍx, HõëêÜ«∞OÖ’QÍh

H˘kÌQÍ q∞iÜ«∂Å K«∂~°‚O HõÅ∞Ñ̈ÙH˘x ̀ åy Õ̀ |∞∞ «̀∞â◊¥Å ̀ «QÆ∞æ̀ «∞Ok. <≥Åã̈i
ã̈=∞Ü«∞OÖ’ ~°HõÎ„™ê=O ̀ «y#O «̀ HÍHõáÈ=_»O, <≥Åã̈i ã̈„Hõ=∞OQÍ ~åHõáÈ=_»O
=O\ ̃ÅHõΔ}Ïefl ‰õÄ_® D á¶ê~°∞‡ÖÏ «̀yæã̈∞ÎOk. „Ñ̈Ü«∞uflOz K«∂_»O_ç. D
=∞O Œ̂∞ "å_»∞ «̀∞#flÑ̈C_»∞ J#flO L_»∞‰õΩ «̀∞O_»QÍ fã≤# hà◊√§, áêÅ∞ J#flO
fã̈∞‰õΩO>Ë =∞Ozk.

2. ã‘=∞QÀiO@ q «̀∞ÎÅ ̀ ÕeHõ HõëêÜ«∂xfl XHõ J~°QÍ¡ã̈∞‰õΩ q∞OK«‰õΩO_® ̀ åy Õ̀
|∞∞ «̀∞~°HõÎO ™œ=∞ºOQÍ *Ïs J=Ù «̀∞Ok. |∞∞ «̀∞ã̈=∞Ü«∞OÖ’ <˘Ñ≤Ê, áÈ@∞¡
=ÙO_»=Ù.

3. ^•eÛ# K≥Hȭ x "≥∞ «̀ÎQÍ #∂i, ÖËHõáÈ Õ̀ zHȭ \ ̃ HõëêÜ«∞O HÍz Õ̀<≥QÍh,
Ñ̈OK«̂ •~°QÍh HõÅ∞Ñ̈ÙH˘x `åy Õ̀ ~°*’^ÀëêÅ∞ «̀QÆ∞æ̀ å~Ú. JO Œ̂∞=Å#
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|∞∞ «̀∞â◊¥Å, JkèHõ ~°HõÎ„™ê=O, Jã̈Å∞ ~°HõÎ„™ê=O [~°QÆHõáÈ=_»O, <≥Åã̈i
ã̈„Hõ=∞OQÍ ~åHõáÈ=_»O =O\ ̃ÅHõΔ}ÏÅ∞ «̀QÆ∞æ̀ å~Ú.

4. ÉÁ|ƒ~°¡x L_çH̃Oz ̀ åoOÑ̈Ù ÃÑ@∞ìH˘x uO>Ë, Jq ~°*’~°HÍÎxfl â◊√„ÉèíÑ̈~°∞™êÎ~Ú.
<˘Ñ≤Êx `«yæ™êÎ~Ú. „Ñ¨ã¨∂u „ã‘ÎÅ‰õΩ áêÅ∞ ÃÑOK«∞`å~Ú. HÍh, JuQÍ
u#‰õÄ_»̂ Œ∞. ÃÑ·̀ «ºO KÕ™êÎ~Ú.

5. ≥̀Å¡QÆe*Ë~°∞ "≥ÚHȭ  ‰õÄ_® ÃÑ~°\’¡ ÃÑîQ Õ̂. nx P‰õΩ ~°™êxfl ̀ åy Õ̀ |∞∞ «̀∞~°HõÎO
JkèHõOQÍ áÈ «̀∞#flÑ̈C_»∞ |Okèã̈∞ÎOk. QÆ~åƒùâ◊Ü«∞OÖ’ "åÑ̈Ù, W «̀~° QÆ~åƒùâ◊Ü«∞
^Àëêefl `«yæã¨∞ÎOk. ~°HõÎH©Δ}`«x ã¨iKÕã¨∞ÎOk. nx P‰õΩx `À@‰õÄ~°ÖÏ
=O_»∞‰õΩuO\Ï~°∞. á⁄_ç‰õÄ~°QÍ KÕã̈∞‰õΩO>Ë ÉÏ=ÙO@∞Ok.

6. <åQÆ̂Hã̈~åÅ∞ |*Ï~À¡ ^˘~°∞‰õΩ`å~Ú. g\ ̃K«∂~å‚xfl, ^•eÛ#K≥Hȭ  K«∂~å‚xfl
HõeÑ≤ áêÅÖ’ "Õã≤ =∞iyOz Õ̀<≥QÍh, Ñ̈OK«̂ •~°QÍh HõÅ∞Ñ̈ÙH˘x `åy Õ̀
|∞∞ «̀∞~ÀQÍÅhfl «̀QÆ∞æ̀ å~Ú. Ü≥∂xH©, QÆ~åƒùâ◊Ü«∂xH© |ÖÏxfl Hõeæ™êÎ~Ú.
JkèHõ ~°HõÎ„™ê"åhfl, ~°HõÎ„™ê=O Jã̈Å∞ HÍHõáÈ=_®xfl Ô~O_çO\h̃ ã̈iKÕ™êÎ~Ú.
QÆ~°ƒù̂ è•~°}‰õΩ Ü≥∂QÆº «̀Hõeæ™êÎ~Ú. „ã‘ÎÅÖ’ ã̈Ç̈Ï[OQÍ =ÙO_Õ ̀ ≥Å¡|@ì "åºkèH̃
Wk K«Hȭ \ ̃=∞O Œ̂∞, <åQÆ̂Hã̈~åÅ∞ „ã‘ÎÅ áêe@ =~åÅ∞.

7. ≥̀Å¡=∞kÌ K≥Hȭ x ‰õÄ_® WÖÏ<Õ „`åy¿ãÎ QÆ~åƒùâ◊Ü«∂xH̃ =∞Ozk. Wk QÆ∞O_≥
[|∞ƒÅ‰õΩ k"Òº+¨^èŒO. QÆ∞O_≥Ö’QÍh, QÆ~åƒùâ◊Ü«∞OÖ’QÍh 'Wã‘¯q∞Ü«∂—
ÅHõΔ}ÏÅ∞ U~°Ê_ç#Ñ¨C_»∞, QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ "åº è̂Œ∞ÅxflO\’¡#∂ ≥̀Å¡=∞kÌ ÉÏQÍ
Ñ̈xKÕã̈∞ÎOk.

8. "å=Ú á⁄_çx "Õ~ÚOz, LÑ̈C HõÅ∞Ñ̈ÙH˘x J#flOÖ’ u#_»O, "å=Ú HõëêÜ«∞O
`åQÆ_»O ~ÀE KÕ¿ãÎ |∞∞ «̀∞â◊¥Å «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok. |∞∞ «̀∞~°HõÎO ã̈„Hõ=∞OQÍ *Ïs
J=Ù`«∞Ok. „Ñ¨ã¨∂u „ã‘ÎÅ‰õΩ áêÅ∞ ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú. QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O `«fi~°QÍ
‰õΩzOK«∞H˘O@∞Ok. J~Ú Õ̀, "Õ_ç KÕ¿ã â◊s~° ̀ «̀ «fiO =Ù#fl"åà◊√§ nxfl ̀ «yæOz
fã̈∞HÀ"åe. ÖËHõáÈ Õ̀ "Õ_ç KÕÜ«∞_»"Õ∞ HÍ‰õΩO_®, |∞∞ «̀∞„™ê=O JkèHõOQÍ
J=Ù «̀∞Ok.

9. LÅ=Å HõëêÜ«∂xflQÍh, K«∂~°‚OQÍh, QÆ∞yæà◊√§QÍh, LÅ=Kå~°∞QÍh ̀ «~°K«∂
fã̈∞H˘O@∂ =ÙO>Ë |∞∞ «̀∞ÉÏ è̂ŒÅ∞ «̀QÆ∞æ̀ å~Ú. |∞∞ «̀∞„™ê=O J=Ù «̀∞Ok.
HÍh ≥̀Å¡|@ì "åºkè L#flÑ̈C_»∞ LÅ=Å∞ u#‰õÄ_»̂ Œ∞.

10. "≥Å∞¡e¡ |∞∞ «̀∞~°HÍÎxfl â◊√„ÉèíÑ̈~°∞ã̈∞ÎOk. |∞∞ «̀∞~°HÍÎxfl *Ïs KÕã̈∞ÎOk. |∞∞ «̀∞â◊¥Åx
«̀yæã̈∞ÎOk. ~ÀE XHõ\ ̃Ô~O_»∞ "≥Å∞¡e¡ Ô~|ƒÅ∞ fã̈∞H˘O>Ë =∞Ozk.
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11. #∞=ÙfiÅ‰õΩ |∞∞ «̀∞„™ê"åxH© QÆÅ ã¨O|O è̂ŒO JO Œ̂iH© ≥̀Å∞ã¨∞! #∞=ÙfiÅ∞
|∞∞ «̀∞~°HÍÎxfl *Ïs KÕ™êÎ~Ú. JO Œ̂∞̂H ~°[ã̈fiÖÏ ¿Ñ~°O\ÏÖ’¡ =∞#"åà◊√§ zq∞‡i
LO_»Å∞ `˘H̃¯ ~°[ã̈fiÅ`Àáê@∞ JO Œ̂iKÕ̀ å uxÑ≤™êÎ~°∞.

12. á⁄n<å P‰õΩ ~°™êxflQÍh, ZO_çOz# á⁄n<å P‰õΩ K«∂~å‚xflQÍh, á⁄n<å
HõëêÜ«∂xfl QÍh ~ÀE fã̈∞‰õΩO>Ë ̀ ≥~°Å∞ ̀ ≥~°Å∞QÍ =KÕÛ <˘Ñ≤Ê ̀ «QÆ∞æ̀ «∞Ok.
|∞∞ «̀∞~°HõÎO *Ïs J=Ù «̀∞Ok. á⁄n<å P‰õΩÑ̈K«Û_ç KÕã̈∞‰õΩuO>Ë ÉÏ=ÙO@∞Ok
‰õÄ_®!

13. Œ̂∞~°̂ ŒQ˘O_ç "≥ÚHȭ Å∞ ÃÑ~°QÆx HÍÅ=QÆ@∞¡ K≥~°∞=ÙQÆ@∂¡ =ÙO_»=Ù. nx "Õ~°∞x
*Ï„QÆ̀ «ÎQÍ „ «̀qfi fã≤ â◊√„ÉèíO KÕÜ«∂e. „ «̀"Õfi@Ñ̈C_»∞ D "≥ÚHȭ  #∂QÆ∞=O\H̃̃
«̀yÖËÎ ̂ Œ∞~°̂ Õ ̂ Œ∞~°̂ Œ! JO Œ̂∞Hõx *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ „ «̀qfi fã≤# "Õ~°∞x K«∂~°‚OKÕã≤QÍh,

~°ã¨O fã≤QÍh ~ÀE L^ŒÜ«∞O, ™êÜ«∞O„`«O fã¨∞‰õΩO>Ë =O^èŒº`«fi
^ÀëêÅhfláÈ`å~Ú. |∞∞ «̀∞~°HõÎO Jã̈Å∞ HÍHõáÈ=_»O, ~°[ã̈fiÅ PÅã̈ºO J=_»O
=O\ ̃ÅHõΔ}ÏÅ∞ «̀QÆ∞æ̀ å~Ú. =∞QÆ"åà◊§Ö’ Ö̌·OyHõ â◊H̃Îx kfiQÆ∞}O |Ç̈ïà◊O
HÍqã¨∞ÎOk.

14. =Ú™êO„|O JO>Ë JO Œ̂iH© ≥̀Å∞ã̈∞. Wk HõÅ|O Œ̂ ~°™êxfl ZO_»É̌_ç̀ Õ
=ã̈∞ÎOk. nx =Å# KåÖÏ „Ñ̈Ü≥∂[<åÅ∞<åfl~Ú. Wk QÆ~åƒùâ◊Ü«∂xfl â◊√„ÉèíO
KÕã≤ |∞∞ «̀∞ "åº è̂Œ∞ÅxflO\˜h «̀yæã¨∞ÎOk. <≥~Úº Ñ¨OK«̂ •~° =Ú™êO„|O
HõÅ∞Ñ̈ÙH˘x u<åe. ÖË̂ •, =Ú™êO„|O ̀ Õ<≥̀ À HõeÑ≤ fã̈∞HÀ"åe. =Ú™êO„ÉÏxfl
KåÖÏ «̀‰õΩ¯= "≥∂`å Œ̂∞Ö’ fã̈∞HÀ=_»O J=ã̈~°O.

15. Ñ̈q∞_ç Ñ̈uÎ (Ñ̈Ö̌¡@∂à◊§Ö’ Ñ̈uÎ "≥ÚHȭ  ÃÑ~°QÆx ÃÑ~°@∞¡ =ÙO_»=Ù) P‰õΩÅ∞,
Ñ¨Ù=ÙfiÅ`À ‰õÄ~°=O_»∞H˘x uO\Ï~°∞. Wk Ü≥∂x "åº^èŒ∞ÅxflO\˜ÃÑ·<å
Ñ̈xKÕã̈∞ÎOk. QÆ~åƒùâ◊Ü«∂xH̃ =∞Ozk. ÉÏeO «̀Å‰õΩ áêÅ∞ ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú.
WÖÏ̂Q Ñ̈uÎ yO[efl Œ̂Oz HõëêÜ«∞O HÍzQÍh, áêÅÖ’"Õã≤ L_çH̃OzQÍh
`åy Õ̀ QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ "åº è̂Œ∞ÅxflO\ ̃g∞ Œ̂ Ñ̈xKÕã̈∞ÎOk. ÉÏeO «̀Å‰õΩ áêÅ∞
ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú.

16. Ñ̈ÖË¡~°∞ "≥ÚHȭ x "Õ~°∞`À ã̈Ç̈ fã̈∞H˘x, á⁄_çQÍh, HõëêÜ«∞O QÍh fã̈∞H˘O>Ë
K«Å=KÕ™êÎ~Ú. Ñ̈ÖË¡~°∞ HÍÜ«∞efl ‰õÄ_® WÖÏ<Õ fã̈∞HÀ=K«∞Û. |∞∞ «̀∞â◊¥Åx
«̀yæOK«_»OÖ’#∂, QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ ^Àëêefl ã̈iKÕÜ«∞_»OÖ’#∞, QÆ~åƒùâ◊Ü«∞OÖ’

"åÑ̈Ùx «̀yæOK«_»OÖ’#∂ Wq ZO`À "Õ∞Å∞KÕ™êÎ~Ú.
17. =ã¨H˘=Ú‡x J~°QÆnã≤# QÆO^èŒOÖ’ Ñ¨OK«^•~°QÍh `Õ<≥QÍx HõÅ∞Ñ¨ÙH˘x
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fã̈∞‰õΩO>Ë |∞∞ «̀∞„™ê=O ã̈iQÍ [~°QÆx "åiH̃ ã̈„Hõ=∞OQÍ [îQÖÏ KÕã̈∞ÎOk.
|∞∞ «̀∞â◊¥Å ̀ «QÆ∞æ̀ «∞Ok.

18. ã̈OÃÑOQÆ "Õ~°∞ HõëêÜ«∞O |∞∞ «̀∞~°HÍÎxfl *Ïs KÕã̈∞ÎOk.
19. =∞O^•~°"Õ~°∞ ~°™êxfl ̀ åy¿ãÎ JkèHõ ~°HõÎ„™ê=O ̀ «QÆ∞æ̀ «∞Ok. =∞O^•~° Ñ̈Ù=ÙfiÅ

HõëêÜ«∂xfl `åy¿ãÎ Ü≥∂xÖ’ =∞O@ «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok. =∞O^•~° Ñ̈Ù=Ùfiefl <ÕuÖ’
"Õ~ÚOz uO>Ë |∞∞ «̀∞„Hõ=∞O ã̈iQÍ =ÙO@∞Ok.

20. rÅHõ„~° HõëêÜ«∞O Hõ_»∞Ñ̈Ù<˘Ñ≤Êx «̀yæã̈∞ÎOk. |Ç≤Ï+̈μì#∞ „Hõ=∞Ñ̈~°∞ã̈∞ÎOk.
QÆ~åƒùâ◊Ü«∞OÖ’ Œ̂∞+̈ìÑ̈^•~°ú ‰õÄ@q∞x HõiyOz É̌·@‰õΩ <≥\ì̃"Õã̈∞ÎOk.
Wxfl ~°HÍÅ LáêÜ«∂Å∞... QÆ~åƒùâ◊Ü«∞OÖ’ ̂ Àëêefl ã̈iKÕ¿ãq, =∂=¸Å∞QÍ

Wà◊§Ö’ JO Œ̂iH© JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’ =Ù#flq =∂„ «̀"Õ∞ WHȭ _» K≥Ñ̈Ê@O [iyOk. D
"åºkèÃÑ·# Ñ¨xKÕ¿ã „Ñ¨ã≤̂ Œú =¸eHõÅ∞ WOHÍ KåÖÏ =Ù<åfl~Ú. |∞∞ «̀∞â◊¥Åx
~å‰õΩO_® KÕã≤, <≥Åã̈i ã̈iQÍ ã̈=∞Ü«∂x̂H =KÕÛÖÏ KÕã≤, P =¸_»∞ ~ÀAÅ∂ U
=∂„ «̀O J™œHõ~°ºO ÖË‰õΩO_® HÍáê_»∞ J Œ̂∞ƒù̀ « PÜ«Ú̂~fi Œ̂ B+̈ è̂•Å∞<åfl~Ú.

Wq u#=K«∞Û Jq u#‰õÄ_»̂ Œ∞
D "åºkèÖ’ «̀Ñ̈ÊxãïQÍ fã̈∞HÀ"åeû# PÇ̈~° Ñ̈^•~åúÅ∞ H˘xfl :

áê «̀aÜ«∞ºO, HõOkÑ̈Ñ̈C, ÃÑã̈~°Ñ̈Ñ̈C, =∞l̊QÆ, <≥~Úº, á⁄@¡, c~°, ™⁄~°,
ÖË̀ « J~°\H̃ÍÜ«∞, É̌O_», @"≥∂@, HÍºÔ~\ò, HÍºÉËl, z‰õΩ¯_»∞, =ÚÅ¡Oy, Ñ̈zÛ|~îå}̃,
á⁄#flQÆO\,̃ ÃÑ~°∞QÆ∞`À@‰õÄ~°, "≥∞Ou‰õÄ~°, "≥∞O «̀∞Å∞, <Õ̂~_»∞Ñ̈O_»∞, "≥ÅQÆÑ̈O_»∞,
„^•HõΔ, ^•x=∞‡, |`åÎ~Ú, <åiO[, áê «̀zO «̀HÍÜ«∞, Lã≤iHÍÜ«∞, "≥ÅQÆHÍÜ«∞
Ñ̈K«Ûà◊√§, «̀~°∞"å}̃, =∞l̊QÆKå~°∞, "≥∞Ou ÃÑ~°∞QÆ∞ "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞#q.
D "åºkèÖ’ JãÖ̈Ë u#‰õÄ_»x Ñ̈^•~å÷ÖËq∞\’ WÑ̈C_»∞ K«∂^•ÌO :

H˘ «̀ÎaÜ«∞ºO, â◊#QÆÅ∞, HÀ_ç=∂Oã̈O, =OHÍÜ«∞, =Ú#QÆHÍÜ«∞, QÀ~°∞z‰õΩ¯_»∞
HÍÜ«∞, KÕÑ̈Å∞, #∂<≥ Ñ̈^•~åúÅ∞, QÀOQÆ∂~°, P=, QÆ∞=∞‡_ç, |K«Ûe WÖÏO\q̃
"Õ_çKÕ¿ã J=HÍâ◊O =Ù#flq Ug u#‰õÄ_»̂ Œ∞!
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Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ <˘Ñ≤ÊH̃ HÍ~°}ÏÖ̌<Àfl...z\̃ÔHÖ’
«̀yæOK«∞HÀQÆêQ  z\Ï¯Å∞

Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ <˘Ñ≤ÊH̃ HÍ~°}ÏÅ∞ KåÖÏ =Ù<åfl~Ú. "å@O «̀@ Jq =KÕÛq
H˘xfl... =∞#O «̀@ =∞#O HÍ"åÅx H˘x ≥̀K«∞Û‰õΩ<Õq H˘xfl... g\Ö̃’ =∞#O
≥̀K«∞Û‰õΩ<Õ"Õ Z‰õΩ¯=!

J=Ù#∞! =∞# Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ <˘Ñ≤ÊH̃ =∞#"Õ∞ ÉÏ è̂Œ∞ºÅO! Z Œ̂∞iO\’¡ =k#QÍ~°∞
Ñ̈@∞ìp~° H˘#∞‰õΩ¯O>Ë W~°∞yO\ ̃=∞~°̂ ŒÅ∞ QÍiH̃ Hõ_»∞Ñ̈Ù<˘Ñ≤Ê =zÛO Œ̂#∞HÀO_ç.
^•xH̃ P Ñ̈@∞ìp~° H˘#∞‰õΩ¯#fl Pq_» ÉÏ è̂Œ∞º~åÖ̌ÖÏ J=Ù «̀∞Ok K≥Ñ̈ÊO_ç... Jk
K«∂ã≤ Hõ_»∞Ñ̈Ù =∞O@`À Hõ_»∞Ñ̈Ù<˘Ñ≤Ê ̀ ≥K«∞Û‰õΩ#fl Dq_»̂ Õ ÉÏ è̂Œº «̀ JO`å!! U ≥̂·<å
JO Õ̀!...

Ñ̈zÛq∞~°Ñ̈HÍÜ«∞ |r̊Å∞ u#_»O =∂#ÖË#O «̀ HÍÅO ¿ÑQÆ∞Ñ̈Ó «̀ =∞#efl
JO\ ˜ÃÑ@∞ì‰õΩ<Õ LO@∞Ok. nx ÉÏ^è Œº`« ¿ÑQÆ∞kHÍ^Œ∞, Ñ¨Ó`«n HÍ^Œ∞,
Ñ¨zÛq∞~°Ñ¨HÍÜ«∞ |r˚k JO`«Hõ<åfl HÍ^Œ∞. ^•xfl uO@∞#fl =∞#^Õ...
J=Ù#O\Ï~å...? J=Ù#<Õ@¡~Ú Õ̀ Ö’Ñ̈eH̃ ~°O_ç... Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ <˘Ñ̈CÅ∞ Zxfl
~°HÍÅ∞<åfl~Ú? "å\x̃ ZÖÏ «̀yæOK«∞HÀ"åe? Jhfl q=~°OQÍ K≥áêÎ#∞! "≥ÖòHõ"£∞!

=∞# «̀Ñ¨CÅ∞ ÖË‰õΩO_® JHÍ~°}OQÍ Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’ <˘Ñ≤Ê ~å Œ̂∞!
1. Jáê# "åÜ«Ú=Ùx, =¸„`åxfl, q̂~K«<åxfl Jq =ã̈∞Î#flÑ̈C_»∞ PÑ̈ÙHÀ=_»O

=Å# Hõ_»∞Ñ¨Ù<˘Ñ≤Ê =ã¨∞ÎOk. Jáê#"åÜ«Ú=Ù#∞ PÑ¨ÙHÀ=_®xH˜ JuQÍ
„Ñ̈Ü«∞ufl¿ãÎ q̂~K«# =∂~°æO K«∞@∂ì Hõ̀ ≥Î~°̀ À HõuÎiã̈∞Î#fl@∞ì áÈ@∞Ñ̈_»∞ÎOk.
Jáê#"åÜ«Ú=ÙÅ∞ JkèHõOQÍ =ã̈∞Î#flÑ̈C_»∞, g∞~°∞ #Å∞QÆ∞iÖ’ =ÙO_ç <å"≥∂+‘
Ñ̈_»∞Î#fl@¡~Ú Õ̀ P~°∞|Ü«∞@‰õΩ "≥o¡áÈ=_»O =∞OzkQÍh, PÑ̈ÙH˘x, P ̀ «~åfi «̀
Hõ_»∞Ñ¨Ù<˘Ñ≤Ê ÉÏi#Ñ¨_»HõO_ç. qˆ~K«<åxH˜ "≥_ç`Õ D "åÜ«Ú=Ù Éˇ_»^Œ
H˘O «̀=~°‰õÄ «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok. =∞Å=¸„`åefl PÑ̈Ù‰õΩO>Ë #_»∞O<˘Ñ≤Ê, Hõ_»∞Ñ̈Ù
aQÆnÜ«∞_»O, Hõ_»∞Ñ̈Ù|ƒ~°O, HÍà◊√§ KÕ̀ «∞Å∞ Ñ‘Hõ_»O, uHȭ uHȭ QÍ =ÙO_»@O
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[~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. g∞ Ñ̈xf~°∞, Ñ̈x™ê=∞~°÷ºO "≥∞~°∞QÆ∞Ñ̈_®ÅO>Ë =∞Å=¸„`åÅ∞
„Ñ¶‘QÍ JÜÕ∞ºÖÏ K«∂ã̈∞‰õΩO@∂, Hõ_»∞Ñ̈Ù|ƒ~åxfl HõeæOK«x Õ̀eHõQÍ JîQ
PÇ̈~°O fã̈∞‰õΩO>Ë "å\=̃Å# =KÕÛ Hõ_»∞Ñ̈Ù<˘Ñ≤Êx x"åiOK«∞HÀ=K«∞Û. =∞#
PÇ̈~°Ñ̈Ù JÅ"å@¡Ö’ Ö’áêÖË Hõ_»∞Ñ̈Ù<˘Ñ≤ÊH̃ HÍ~°}O!!
JkèHõOQÍ Éè’[#O KÕÜ«∞_»O, Éè’[#O Jã̈ÖË =∂<Õã≤ x~åÇ̈~° nHõΔ KÕÑ̈\˜ì#@∞¡

=ã̈∞ÎÅ∞O_»@O, JriÎx KÕ¿ãq, J~°QÆxq JkèHõOQÍ u#@O... D HÍ~°}ÏÅ
=Å# Hõ_»∞Ñ̈Ù<˘Ñ≤Ê =ã̈∞ÎOk.

XHõ PÇ̈~°O fã̈∞‰õΩ<åflHõ Jk JîQO Œ̂∞‰õΩ J=HÍâ◊O WzÛ, Ñ̈ÓiÎQÍ
Jiy áÈÜ«∂Hõ WOHÀ PÇ̈~°O fã̈∞HÀ"åe. JÖÏ HÍ‰õΩO_® J~°QÆHõ =Ú#∞¿Ñ
=∞m§ PÇ̈~°O fã̈∞‰õΩ<Õ JÅ"å@∞h, <À\’¡ ZÑ̈C_»∞ U^À XHõ\ ̃"Õã≤, Œ̂=_»efl
P_çã̈∂Î<Õ LO_Õ JÅ"å@∞h PÜ«Ú̂~fi Œ̂ Ñ̈iÉèÏ+̈Ö’ ''J è̂Œºã̈#O—— JO\Ï~°∞. Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’
<˘Ñ≤Ê ~å=_®xH̃ Wk ‰õÄ_® XHõ HÍ~°}"Õ∞!

Éè’[#O KÕÜ«∞QÍ<Õ XH̃O «̀ q~å=∞O, q„âßOu HÍ"åe. HÍh >̌ÿ"£∞ KåÅ Œ̂x
P Œ̂~åÉÏ Œ̂~å J#flO #q∞b #=∞Å‰õΩO_® q∞Oy, HõOQÍ~°∞ HõOQÍ~°∞QÍ Ñ̈~°∞QÆ∞Å∞
fã̈∂Î uiy PÑ¶‘ã̈∞H̃ KÕ~°@O =O\ ̃JÅ"å@¡ =Å# Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ <˘Ñ≤Ê n~°… "åºkèQÍ
Ñ̈i}q∞Oz, ZÑ̈C_»∂ ÉÏ è̂ŒÃÑ_»∂Î<Õ =ÙO@∞Ok. Éè’[#O K≥Ü«∞ºQÍ<Õ _»∂º\©ÔHH̃¯
Ñ̈xKÕ¿ã "åi‰õÄ¯_® W Õ̂ =iÎã̈∞ÎOk. Wà◊§Ö’ P_»"åà◊√§ =∞ è̂•ºÇ̈ÏflO Éè’[#O KÕã≤
q„âßOu fã̈∞HÀ‰õΩO_® JO@∞¡̀ À=∞_»O, |@ìÅ∞ L «̀Hõ@O =O\q̃ KÕã̈∞ÎO\Ï~°∞.
JO Œ̂∞Hõ<Õ P_»"åiÖ’ Hõ_»∞Ñ̈Ù<˘Ñ≤Ê Z‰õΩ¯=. Éè’[#O KÕÜ«∞QÍ<Õ q„âßOu fã̈∞HÀ=∞O>Ë
J~°úO â◊s~åxH̃ Ô~ãπì W=fi=∞x QÍh, x„ Œ̂á⁄=∞‡x HÍ Œ̂∞.

ã¨iÑ¨_»x PÇ¨~°O u#HõO_ç! Hõ_»∞Ñ¨Ù<˘Ñ≤Ê =ã¨∞ÎOk!
â◊s~åxH̃ ã̈iÑ̈_»x PÇ̈~°Ñ̈^•~å÷Å∞ fã̈∞HÀ=_»O =Å# ‰õÄ_® Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’

<˘Ñ≤Ê =ã̈∞ÎOk. WÖÏ<Õ =∞#O Hõ_»∞Ñ̈Ù<˘Ñ≤Êx Ö̌Hȭ KÕÜ«∞‰õΩO_® Ñ̈ Õ̂ Ñ̈ Õ̂ Ñ̈_»x
Ñ̈^•~å÷Å∞ uO>Ë ¿ÑQÆ∞Ñ̈Ó «̀ "åºkèQÍ<À, QÍºãπ „@|∞Öò "åºkèQÍ<À É̌·@Ñ̈_»∞ÎO Œ̂#fl
=∂@. H˘xfl ~°HÍÅ q~°∞ Œ̂ú Ñ̈^•~å÷efl fã̈∞‰õΩ<åfl ‰õÄ_® WÖÏ<Õ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.
L^•Ç̈Ï~°}‰õΩ ÃÑ~°∞QÆ∞ ÖË̂ • =∞l̊QÆ J#flO u#fl «̀~åfi «̀ \© `åQÆ_»OQÍh, áêÅ`À
=O_ç# Ñ̈^•~å÷efl u#_»O QÍh KÕ¿ã JÅ"å@∞#fl "åiH̃ «̀Ñ̈Ê‰õΩO_® ¿ÑQÆ∞Ñ̈Ó «̀
=O\ ̃"åº è̂Œ∞Å∞ =KÕÛ J=HÍâ◊O =ÙOk. ¿ÑQÆ∞Ñ̈Ó «̀Ö’ Hõ_»∞Ñ̈Ù<˘Ñ≤Ê «̀Ñ̈Êxã̈iQÍ
=ã̈∞ÎOk.
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PHõe "Õã̈∞Î#flÑ̈C_»∞ JkèHõOQÍ h~°∞ „`åQÆ_»O, ^•Ç̈ÏO "Õã̈∞Î#flÑ̈C_»∞ h~°∞
„`åQÆ‰õΩO_® P=∂~°O fã̈∞HÀ=_»O =O\ ̃z#fl z#fl HÍ~°}ÏÅ∞ ‰õÄ_® Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’
ÃÑ Œ̂Ì "åº è̂Œ∞Å‰õΩ ̂ •ifã≤ Hõ_»∞Ñ̈Ù<˘Ñ≤Êx ̀ ≥zÛ ÃÑ_»̀ å~Ú. "≥ÚÅHõ =ã̈∞Î#fl â◊#QÆÅ∞,
ÃÑã̈Å∞ =O\ ̃ è̂•<åºxfl JuQÍ u#_»O =Å# ‰õÄ_® Hõ_»∞Ñ̈Ù<˘Ñ≤Ê =ã̈∞ÎOk.

PÇ¨~°O fã¨∞HÀQÍ<Õ á⁄@ìg∞ Œ̂ L|∞ƒ̀ «∞O^•?
¿ÑQÆ∞Ö’¡ J=~À è̂ŒO =ÙO_Õ J=HÍâ◊O =ÙOk!

¿ÑQÆ∞ Ö’Ñ̈Å U ≥̂·<å J_»∞¤Ñ̈_»@O =Å# PÇ̈~°O fã̈∞HÀQÍ<Õ á⁄@ìÃÑ·#
|Å∞ƒÖÏ L|∞ƒ «̀∞Ok. Hõ_»∞Ñ̈Ù<˘Ñ≤Ê =ã̈∞ÎOk. fã̈∞‰õΩ#fl PÇ̈~°O XHÀ¯™êi "åOu
J~ÚáÈ «̀∞O@∞Ok. =∞Å| Œ̂ÌHõO Z‰õΩ¯=QÍ =ÙO@∞Ok. D J_»∞¤Ñ̈_»∞Î#fl "å\Ö̃’
QÍºãπ ‰õÄ_® =ÙO_»=K«∞Û. JO Œ̂∞Hõx =ÚO Œ̂∞ =∞Å| Œ̂ÌHÍxfl ã̈iKÕã̈∞‰õΩO>Ë D
"åºkè «̀fi~°QÍ «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok.

=∞Å| Œ̂ÌHÍxfl áÈQ˘@∞ìHÀO_ç Hõ_»∞Ñ¨Ù<˘Ñ≤Ê «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok
«̀~°K«∂ Hõ_»∞Ñ̈Ù<˘Ñ≤Ê JHÍ~°}OQÍ =KÕÛ "åiÖ’ =∞Å| Œ̂ÌHõO =ÚYº"≥∞ÿ#

HÍ~°}OQÍ =ÙO@∂ =ÙO@∞Ok. ~ÀE "≥à◊√Î#fl>Ë¡ =ÙO@∞Ok QÍh „Ñ¶‘QÍ, Ñ̈ÅÛQÍ,
l_»∞¤ÖË‰õΩO_®, "åã̈# ÖË‰õΩO_® ~ÀE Ô~O_»∞™ê~°∞¡ q̂~K«#O JÜÕ∞ºÖÏ K«∂ã̈∞‰õΩO>Ë
Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ <˘Ñ≤Ê ™ê è̂•~°}OQÍ «̀yæáÈ «̀∞Ok.

~°HõÎH©Δ} «̀ =Å# ‰õÄ_® Hõ_»∞Ñ¨Ù <˘Ñ≤Ê =ã¨∞ÎO@∞Ok!
~°HõÎÇ‘Ï# «̀ ‰õÄ_® Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ <˘Ñ≤ÊH̃ XHõ HÍ~°}O. HÍ"≥∞~°∞¡ =zÛ «̀yæ#

"åiÖ’ D ÅHõΔ}O ÉÏQÍ HõxÊã̈∞ÎOk. e=~üx Ñ̈ÓiÎ ã̈OÑ̈#flOQÍ KÕã≤ ~°HõÎO
Ñ̈>ËìÖÏ =∞Oz =∞O Œ̂∞Å∞ "å_»∞‰õΩO>Ë Hõ_»∞Ñ̈Ù<˘Ñ≤Ê «̀yæáÈ «̀∞Ok.

PÜ«Ú̂~fi Œ̂ B+̈ è̂•Å∞ ~°HõÎ=$kúHÀã̈O "å_Õq x~°áêÜ«∞Hõ~°O. Z@∞=O\˜
K≥_»∞ KÕÜ«∞‰õΩO_® â◊H̃Îx™êÎ~Ú. <˘Ñ≤Êx «̀yæ™êÎ~Ú. Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ áê=ÚÅ∞ ÃÑ~°QÆ_»O
~°HõÎH©Δ} «̀‰õΩ, Hõ_»∞Ñ̈Ù<˘Ñ≤ÊH© Ô~O_çO\H̃© HÍ~°}O HÍ=K«∞Û. JO Œ̂∞Hõx áê=ÚÅ∞
Ñ̈_çáÈÜÕ∞ =∞O Œ̂∞Å∞ "å_ç̀ Õ =∞Ozk.

JriÎ =Å# =KÕÛ Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’ <˘Ñ≤ÊH˜ r~°‚â◊HÎ̃x ÃÑOK«∞HÀ"åe!
g@xflO\H̃õ<åfl =ÚYº"≥∞ÿOk JriÎ =Å# HõêQ Hõ_»∞Ñ̈Ù<˘Ñ≤Ê JriÎx

HõeæOKÕ PÇ̈~°O fã̈∞‰õΩ#flÑ̈C_»∞ Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ QÆ_»a_»QÍ =ÙO@∞Ok. <À\’¡ hà◊¥¡~°∞`å~Ú.
"åOu, qHÍ~°O Z‰õΩ¯=QÍ =ÙO\Ï~Ú. "åOu J~Ú Õ̀ ̀ ÕeHõQÍ =ÙO@∞Ok. J=HõáÈ Õ̀
''Ç̈~üìZ\ÏH±—— =zÛ#O «̀ Ç̈Ï_®q_ç KÕã̈∞ÎOk. Hõ_»∞Ñ̈Ù|ƒ~°OQÍ, aQÆfã≤#@∞¡O@∞Ok.
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JÖÏ¡xfl "≥∞ «̀ÎQÍ Œ̂Oz, «̀y#O «̀ Ãã·O ä̂Œ= Å=}Ïxfl QÍh, LÑ̈C#∞ QÍh
HõeÑ≤ J~°K≥OKå #∞Oz XHõ K≥OKå "≥∂`å Œ̂∞Ö’ J#flO`À "≥Ú Œ̂\ ̃ =Ú Œ̂ÌQÍ
HõÅ∞Ñ̈ÙH˘x <≥~Úº "Õã̈∞H˘x u#O_ç. JriÎ áÈ «̀∞Ok. Hõ_»∞Ñ̈Ù<˘Ñ≤Ê ~å Œ̂∞. ~ÀE
«̀Ñ̈Ê‰õΩO_® u#O_ç.

è̂ŒxÜ«∂Å∞, rÅHõ„~°, "å=Ú, âÁOiî D <åeæO\h̃ q_çq_çQÍ <ÕuÖ’
"Õ~ÚOz Œ̂Oz, «̀y#O «̀ LÑ̈C HõÅ∞Ñ̈ÙH˘x XHõ ã‘™êÖ’ Éèí„ Œ̂OQÍ LOK«∞HÀO_ç
1-2 K≥OKåÅ "≥∂`å Œ̂∞Ö’ J#flOÖ’QÍh, =∞l̊QÆÖ’QÍh, \Ñ̃¶≤#¡Ö’QÍh D á⁄_çx
fã̈∞HÀO_ç. ~ÀA "≥Ú «̀ÎO g∞ Œ̂ S^•~°∞ K≥OKåÅ =~°‰õÄ fã̈∞‰õΩO>Ë JriÎáÈ «̀∞Ok.
J#flÇ≤Ï «̀=Ù HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ "å «̀O, "Õ_ç ̀ «QÆ∞æ̀ å~Ú. Hõ_»∞Ñ̈Ù<˘Ñ≤Ê ~å Œ̂∞.
JriÎ =Å# =KÕÛ Hõ_»∞Ñ̈Ù<˘Ñ≤ÊH̃ r~°‚â◊H̃Îx ÃÑOK«∞HÀ=@O XHȭ >Ë =∞O Œ̂∞!

Ju "Õ_ç =Å# ‰õÄ_® Hõ_»∞Ñ¨Ù<˘Ñ≤Ê =ã¨∞ÎOk
"Õ_ç =Å# JÑ¨Ê\˜HõÑ¨C_»∞ =ÚOK«∞H˘KÕÛ Hõ_»∞Ñ¨Ù<˘Ñ≤Êx QÍº„ã¨ì~Ú\˜ãπ

JO\Ï~°∞. PHõe ÖËHõáÈ=_»O, ~°HõÎO`À ‰õÄ_ç# q̂~K«<åÅ∞, "åO «̀∞Å∞ W=hfl
`À_»∞QÍ =ÙO@∂ Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ <˘Ñ≤Ê "≥∞euÑ≤Ê ÉÏ è̂ŒÃÑ_»∞ÎO>Ë ^•xfl QÍº„ã̈ì~Ú\ã̃π
"åºkèQÍ K≥áêÊ~°∞.

Wk É̌·@ PÇ̈~° Ñ̈^•~å÷Å∞, â◊√z â◊√„Éèí̀ « ÖËx PÇ̈~° Ñ̈^•~å÷Å∞, Ç̈ÏŸ@Öòuà◊√§
u<Õ"åiH̃ ̀ «~°K«∂ u~°QÆÉ̌>Ëì "åºkè. ̀ «~°K«∂ WÖÏ<Õ u~°QÆÉ̌_»∂Î z=iH̃ Jg∞aÜ«∂ã≤ãπ
"åºkèH̃QÍh, >̌ÿá¶ê~Ú_£ [fi~åxH̃QÍx ̂ •ifã̈∞ÎOk. â◊√z â◊√„Éèí̀ « Hõey#, K«Å=KÕ¿ã
PÇ̈~°O fã̈∞‰õΩO>Ë QÍº„ã̈ì~Ú\ã̃π "åºkè «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok. =∞~°QÆÉ̌\ì̃ ÉÏQÍ Pi#
«̀~åfi «̀ P h\x̃ K«ÖÏ¡iÛ „`åy Õ̀ =∞Ozk.

JuQÍ =∞ Œ̂ºáê#O, JuQÍ á⁄QÆ„`åQÆ_»O, JuQÍ Ñ̈ÙÅ∞Ñ̈Ù, HÍ~°O, Ñ̈K«Ûà◊√§,
=∞™êÖÏÅ∞ u#_»O =∂<Õ¿ãÎ D "åºkè HõO„\’Ö’¡H̃ =ã̈∞ÎOk. Wk "Õ_ç =Å# HõêQ
Hõ_»∞Ñ̈Ù<˘Ñ≤Ê "åºkè HÍ|\ì̃ K«Å=x HõeæOKÕ PÇ̈~°O Z‰õΩ¯=QÍ fã̈∞HÀ"åe.

=∂#ã≤Hõ PO^Àà◊#Å∞, HÀÑ̈O, P„QÆÇ̈ÏO, Jã̈∂Ü«∞ ̀ «yæOK«∞HÀ"åe. Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’
=∞O@x ÃÑOKÕ PÇ̈~°Ñ̈^•~åúÅ∞ "Õ_çKÕ¿ãq u#‰õΩO_® =ÙO>Ë<Õ QÍº„ã̈ì~Ú\ã̃π
«̀QÆ∞æ̀ «∞Ok. K«Å=KÕ¿ã PÇ̈~° Ñ̈^•~åúÅ∞ fã̈∞‰õΩO@∂, ÃÑ·̀ åºxfl ̀ «yæOKÕ ZO\Ïã≤_£û

(_≥·l<£, *̌Å∞ã≤Öò =O\ ̃=∞O Œ̂∞Å∞) JÖÏ<Õ ~åx\_̃ç<£, Xq∞„Ñ̈*’Öò, á¶ê"≥∂\_̃ç<£
=O\ ̃=∞O Œ̂∞Å∞ g∞ _®Hõì~üQÍi ã̈ÅÇ̈ g∞ Œ̂ "å_»O_ç. g∞‰õΩ ̀ «Ñ̈Ê‰õΩO_® Hõ_»∞Ñ̈Ù<˘Ñ≤Ê
=ÔQ·~å ÉÏ è̂ŒÅ∞ «̀QÆ∞æ̀ å~Ú.
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q̂~K«# Ñ̈sHõΔ KÕ~ÚOz, Ö’Ñ̈Å ÉÏH©ìiÜ«∂ LO Œ̂x ̀ Õe Õ̀ J=ã̈~°O J~Ú Õ̀
Ü«∂O\©|Ü«∂\H̃±û "å_»=Åã≤=¿ãÎ "≥·̂ Œ∞ºÅ∞ "å\x̃ ã̈∂z™êÎ~°∞. =∞l̊QÆ Ñ̈ÙÅ=‰õΩO_®
=Ù#flq, U Ñ̈Ó@q P Ñ̈Ó@ `À_»∞ÃÑ\ì̃, ÉÏQÍ zeH̃, Hõhã̈O XHõ b@~°∞ ~ÀA
"≥Ú «̀ÎOg∞ Œ̂ „`åy Õ̀ QÍº„ã̈ì~Ú\ã̃π ̀ «Ñ̈Ê‰õΩO_® ̀ «QÆ∞æ̀ «∞Ok. J„â◊̂ Œú KÕ¿ãÎ W Õ̂ "åºkè
¿ÑQÆ∞Ñ̈Ó «̀‰õΩ ^•ifã̈∞ÎOk.

= „̧̀ «Ñ≤O_®ÅÖ’ ~åà◊√§ - Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’ áê‰õΩ «̀∞#fl Õ̀à◊√§!!
=¸„`åâ◊Ü«∂xH˜ ã¨O|OkèOz# qq^èŒ "åº^èŒ∞Ö’¡ ‰õÄ_® Hõ_»∞Ñ¨Ù<˘Ñ≤Ê

„Ñ¨=ÚYOQÍ =ã¨∞ÎOk. =¸„`«Ñ≤O_®ÅÖ’ ~åà◊√¡#flÑ¨C_»∞, Jq Hõke Éˇ·@‰õΩ
~å=\ÏxH˜ KÕ¿ã „Ñ¨Ü«∞`«flO =Å# qÑ¨s`«OQÍ Hõ_»∞Ñ¨Ù<˘Ñ≤Ê`À "≥∞eHõÅ∞
K«∞@∞ì‰õΩáÈ`å_»∞ ~Ày, h~°∞ JkèHõOQÍ „`åQÍe. WÑ̈C_»∞ „`åQÆ∞ «̀∞#fl ^•xHõO>Ë
Ô~O_»∞ =¸_»∞ Ô~@∞¡ h~°∞ „̀ åy Õ̀ = „̧̀ «O Z‰õΩ¯=QÍ ̀ «Ü«∂Ô~· ~å~Úx <≥@∞ìH˘KÕÛã̈∞ÎOk.

~å~Úx HõiyOKÕO Œ̂∞‰õΩ PÜ«Úˆ~fi Œ̂OÖ’ J Œ̂∞ƒù̀ «"≥∞ÿ# B+¨̂ è•Å∞<åfl~Ú
áêëê}ÉèËk J<Õ =¸eHõ ~å~Úx Ñ̈QÆÅQ˘\ì̃ É̌·@‰õΩ <≥@∞ìH˘KÕÛO Œ̂∞‰õΩ

u~°∞QÆ∞ÖËxkQÍ Ñ̈xKÕã̈∞ÎOk. H˘O_»Ñ≤O_ç "≥ÚHȭ  J<Õ ¿Ñ~°∞`À Wk =∞# „áêO`åÅÖ’
~À_»∞¡ „Ñ̈Hȭ # ‰õÄ_® ^˘îH "≥ÚHȭ . "≥ÚHȭ Å QÆ∞iOz# Ñ̈i*Ï̋#O =Ù#fl"åix
J_çy Õ̀ D "≥ÚHȭ x K«∂Ñ≤™êÎ~°∞.

K«O„^Œ„Ñ¨ÉèÏ=\˜, "Õ∞Ç¨Ï=OQÆ ~årÜ«∞O, ã¨fi~°‚=OQÆO, „u=OQÆÉèíã¨‡O,
QÀ‰õΔΩ~åkK«∂~°‚O =O\ ̃J<ÕHõ =∞O Œ̂∞Å∞ ~åà◊¡#∞ HõiyOKÕO Œ̂∞‰õΩ ZO «̀QÍ<À ̀ À_»Ê_Õq
=Ù<åfl~Ú. ã̈=∞~°÷=O «̀∞_≥·# PÜ«Ú̂~fi Œ̂ "≥·̂ Œ∞ºx ã̈ÅÇ̈g∞ Œ̂ g\x̃ "å_®e. Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’
<˘Ñ≤Ê ̀ «Q̂æO Œ̂∞‰õΩ WÑ̈Ê\=̃~°‰õÄ K≥Ñ̈C‰õΩ#fl J<ÕHõ LáêÜ«∂efl WHȭ _» áê\ÕK«=K«∞Û.

UÅ‰õΩÅ Ö’Ñ¨e yO[efl "≥∞`«ÎQÍ #∂i =∞l˚QÆ`À QÍh, J~°\˜Ñ¨O_»∞
~°ã̈O`ÀQÍh fã̈∞‰õΩO>Ë =¸„ «̀O zHȭ QÍ, =∞O@QÍ "≥à◊§_»O «̀yæ, á⁄uÎHõ_»∞Ñ̈ÙÖ’
|~°∞=Ù, <˘Ñ≤Ê «̀QÆ∞æ̀ å~Ú.

J~°\K̃≥@∞ì Œ̂∞OÑ̈x ¿ãHõiOz =ÚHȭ Å∞QÍ «̀iy ZO_»É̌\ì̃ "≥∞ «̀ÎQÍ Œ̂Oz
XHõ ã‘™êÖ’ Éèí„ Œ̂Ñ̈~°K«∞HÀO_ç. =¸„ «̀Ñ≤O_®ÅÖ’ ~åà◊§`À ÉÏ è̂ŒÑ̈_»∞Î#fl "åiH̃ U
=∂„ «̀O =¸„ «̀OÖ’ =∞O@, "Õ_çKÕã≤<å <˘Ñ≤Ê u~°QÆÉ̌_»∞ÎOk. JO Œ̂∞Hõx, U =∂„ «̀O
"Õ_ç KÕã≤#@¡xÑ≤Oz<å J~°\˜̂ Œ∞OÑ̈ á⁄_çx 1-2 K≥OKåÅ "≥∂`å Œ̂∞Ö’ Ñ̈OK«̂ •~°QÍh
Õ̀<≥QÍh HõeÑ≤ fã̈∞H˘O>Ë =¸„ «̂̀ •fi~°OÖ’Oz ~°HõÎO Ñ̈_»@O PQÆ∞ «̀∞Ok. =∞O@
«̀QÆ∞æ̀ «∞Ok. <˘Ñ≤Ê ‰õÄ_® «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok.
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=ÚÅ¡Oy Œ̂∞OÑ̈ Eºãπ „`åy Õ̀ =¸„ «̀OÖ’ =∞O@ «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok. ~åà◊√¡
Hõ~°∞QÆ∞`å~Ú.

LÅ=Hõ@∞ì, LÅ=Kå~°∞ ̀ «~°∞K«∂ „`åy Õ̀ =¸„ «̀Ñ≤O_®Ö’¡ ~åà◊√§ Hõ~°∞QÆ∞`å~Ú.
^•x=∞‡ Ñ̈à◊√§, UÅ‰õΩÅ∞, rÅHõ„~° ã̈=∂#OQÍ fã̈∞H˘x ^•xH̃ «̀y#O «̀

Ãã·O ä̂Œ= Å=}O HõeÑ≤ "≥∞ «̀ÎQÍ Œ̂Oz =∞l̊QÆÖ’ HõÅ∞Ñ̈ÙH˘x „`åy Õ̀ =¸„ «̀Ñ̈Ù
ÉÏ è̂ŒÅ∞ «̀QÆ∞æ̀ å~Ú. <˘Ñ≤Ê «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok.

'Jg∞aÜ«∂ã≤ãπ— Hõ_»∞Ñ¨Ù<˘Ñ≤ÊH˜ W+ì̈"≥∞ÿ# <ÕãÎ̈O!
Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’ <˘Ñ≤Êx `≥zÛÃÑ>Ëì W`«~°"åº^èŒ∞Ö’¡ =ÚYº"≥∞ÿ# =∞~˘Hõ"åºkè

'Jg∞aÜ«∂ã≤ãπ.— WO\H̃̃ Ñ̈\ì̃# â◊x J~Ú<å = Œ̂∞Å∞ÎOkQÍh, KåÖÏ=∞OkÖ’
Wk =∂„ «̀O = Œ̂Å Œ̂∞...! Jg∞aÜ«∂ã≤ãπ "åºkèÖ’ HõxÊOKÕ =ÚYº ÅHõΔ}ÏÅ∞...
«̀~°K«∂ lQÆ∞~°∞`À ‰õÄ_ç# q̂~K«<åÅ∞, ~°HõÎO ‰õÄ_® Ñ̈_»@O, Éè’[#O KÕÜ«∞QÍ<Õ

q̂~K«<åxH̃ "≥àÏ§ÅxÑ≤OK«@O, u#flk =O@Ñ̈@ìHõ áÈ=_»O, ¿ÑQÆ∞Ñ̈Ó «̀, Hõ_»∞Ñ̈Ù<˘Ñ≤Ê,
Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ =∞O@, r~°‚â◊H̃Î #tOz áÈ=_»O.

D "åºkèÖ’ ¿ÑQÆ∞Å∞ tkäÅO J~ÚáÈ`å~Ú. q̂~K«#O ^•fi~å É̌·@‰õΩ
áÈ «̀∞#fl lQÆ∞~°∞ (|OHõ)x =¸ºHõãπ JO\Ï~°∞. Wk ¿ÑQÆ∞ Ö’Ñ̈e á⁄~°. D á⁄~°x
ã̈∂HõΔ ‡r=ÙÅ∞ P„â◊~ÚOK«_»O =Å# Jk ÃÑK«∞ÛÅ∞ ÃÑK«∞ÛÅ∞QÍ ~åe áÈ~Ú, q̂~K«#O
^•fi~å É̌·@‰õΩ áÈ «̀∞Ok. nx =Å# ¿ÑQÆ∞Å∞ tkäÅO J~ÚáÈ`å~Ú.

D "åºkè =zÛ# =º‰õΩÎÅ∞ "≥∞„\’x_®*’Öò, \˜x_®*’Öò, _≥· Ö’Hõû<Õ\ò
Ñ¶̈Óº~ÀÜÕ∞\ò, Ñ¶̈Ùº~åHÀû<£ =O\ ̃=∞O Œ̂∞Å∞ |™êÎÅH˘nÌ q∞OQÆ∞ «̀∂ =ÙO\Ï~°∞. D
=∞O Œ̂∞Å∞ JkèHõOQÍ "å_ç̀ Õ HÍº#û~ü =KÕÛ „Ñ̈=∂ Œ̂O =ÙO Œ̂x P =∞O Œ̂∞ÅÃÑ·<Õ
„"åã≤ =ÙO@∞Ok.

PÜ«Ú̂~fi Œ̂ B+̈ è̂•Å∞ D "åºkèÖ’ KåÖÏ x~°áêÜ«∞Hõ~°OQÍ Ñ̈xKÕ™êÎ~Ú.
ã¨=∞~°ú=O`«OQÍ Ñ¨xKÕ™êÎ~Ú ‰õÄ_®! Ñ¨OKå=∞$`«Ñ¨~°Ê\ ˜, =∞Ç¨QÆO^èŒÑ¨~°Ê\ ˜,
^•_ç=∂+¨ìHõK«∂~°‚O, "≥·âßfi#~°K«∂~°‚O, Hõ~°∂Ê~åk=\˜, QÆOQÍ^èŒ~°K«∂~°‚O =O\˜
=∞O Œ̂∞Å∞ ZO`À â◊H̃Î=O «̀"≥∞ÿ#q PÜ«Ú̂~fi Œ̂OÖ’ =Ù<åfl~Ú.

Jg∞aÜ«∂ã≤ãπ "åºkè ̀ «QÍæÅO>Ë X̂H XHȭ  Ñ̈iëê¯~°O ... PÇ̈~° qÇ̈~åÅÖ’
â◊√z, â◊√„Éèí̀ «x áê\ÕK«@O, É̌·@ PÇ̈~° Ñ̈^•~å÷efl á⁄~°áê@∞# ‰õÄ_® u#‰õΩO_®
=ÙO_»@O, Ç̈ÏŸ@à◊§‰õΩ "≥à◊§@O Ñ̈ÓiÎQÍ =∂<Õã≤ xÜ«∞=∞| Œ̂úOQÍ rq «̀O QÆ_»Ñ̈QÆÅ
"åix Jg∞aÜ«∂ã≤ãπ "åºkè Ug∞ KÕÜ«∞ÖË̂ Œx =∞#q.

=∞l̊QÆ Z‰õΩ¯=QÍ „`åQÆO_ç! Jg∞aÜ«∂ã≤ãπ ZÑ̈Ê_»∂ HõO„\’Ö’¡<Õ =ÙO@∞Ok.
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Ñ̈zÛ=∂̂~_»∞ HÍÜ«∞ QÆ∞ÅÖ’ É̌Å¡O HõÅ∞Ñ̈ÙH˘x uO>Ë Jg∞aÜ«∂ã≤ãπ "åºkè
«̀QÆ∞æ̀ «∞Ok.

q∞iÜ«∂Å∞, âÁOiî, "å=Ú D =¸_çO\h̃ #∂i "≥#fl`À HõeÑ≤ uxÑ≤¿ãÎ
lQÆ∞~°∞ q̂~K«<åÅ∞ PQÆ∞`å~Ú. Hõ_»∞Ñ̈Ù<˘Ñ≤Ê «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok.

QÆã̈QÆ™êefl, rÅHõ„~°h ã̈=∂#OQÍ fã̈∞H˘x, q_çq_çQÍ <ÕuÖ’ "Õ~ÚOz,
"≥∞ «̀ÎQÍ Œ̂Oz, «̀y#O «̀ LÑ̈C HõÅ∞Ñ̈ÙH˘x J#flOÖ’ ~ÀE <≥~Úº "Õã̈∞H˘x
u#O_ç!

Jg∞aÜ«∂ã≤ãπ "åºkè ̀ «fi~°QÍ ̀ «QÆ∞æ̀ «∞Ok. D "åºkèH̃ g∞~°∞ "å_»∞Î#fl =∞O Œ̂∞Å∞
«̀fi~°QÍ =∞Oz Ñ¶̈e`åefl™êÎ~Ú. Hõ_»∞Ñ̈Ù<˘Ñ≤Ê ~å Œ̂∞.

Hõ_»∞Ñ¨Ù<˘Ñ≤ÊH˜ Ñ¨~åHÍ+ì̈!! ZÃÑO_çÃã·\˜ãπ!
Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ <˘Ñ≤Ê f„=OQÍ =Ù#flÑ̈C_»∞ Jk 24 QÆO@Å Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ <˘Ñ≤Ê

J=Ù «̀∞O Õ̂"≥∂... JÑ̈Ê\H̃õÑ̈C_»∂ PÑ̂̈~+̈<£ J=ã̈~°O J=Ù «̀∞O Õ̂"≥∂#x PO^Àà◊#
LO_»@O ã̈Ç̈Ï[O.

24 QÆO@Å Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ <˘Ñ≤Êx ZÃÑO_çÃã·\ã̃π JO\Ï~°∞. ‰õΩ_ç _˘Hȭ Ö’¡ D
Hõ_»∞Ñ̈Ù <˘Ñ≤Ê =ã̈∞ÎOk. [fi~°O, PHõe ÖËHõáÈ=_»O, "åOu qHÍ~°O D Hõ_»∞Ñ̈Ù<˘Ñ≤ÊÖ’
„Ñ̈ è̂•#OQÍ =ã̈∞ÎOk.

<˘Ñ≤Ê KåÖÏ f„=OQÍ =ÙO@∞Ok. Œ̂yæ̀ Õ áÈ@∞ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. âßfiã¨
Hõ+̈ìOQÍ =ÙO@∞Ok. <˘Ñ≤Ê =Ù#fl KÀ@ <˘H̃¯#Ñ̈C_»∞ ÉÏQÆ∞O_ç, =kÖËÑ̈C_»∞ <˘Ñ≤Ê
ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. <åÅ∞Hõ Ñ̈QÆ∞à◊√§QÍ =ÙO@∞Ok.

¿ÑQÆ∞Å‰õΩ JO@∞H˘x 'ZÃÑO_çH±û— J<Õ J=Ü«∞=O J Œ̂#OQÍ =ÙOk. nx=Å#
ÃÑ Œ̂ÌQÍ =∞#‰õΩ LÑ¨Ü≥∂QÆO Ug∞ÖË̂ Œ∞. HÍh, nO\’¡ p=Ú, ~°HõÎO KÕi Jk
"åzáÈ=_»O "≥Ú Œ̂Å∞ÃÑ_»∞ «̀∞Ok. "≥O@<Õ PÑ̂̈~+̈<£ KÕã≤, ZÃÑO_çH±û J=Ü«∞"åxfl
fã≤"ÕÜ«∞_»"Õ∞ nxH̃ ã̈Ô~·# zH̃ «̀û.

XHÀ¯™êi D p=Ú ^À+̈O "≥O@<Õ «̀yæáÈ~Ú, =∞~°Å =∞~°Å «̀~°K«∞QÍ
u~°QÆÉ̌_»∂Î =ÙO@∞Ok. Wk n~°…"åºkèQÍ =∂i# ZÃÑO_çÃã·\ã̃π J#fl=∂@! nxfl
=∞O Œ̂∞Å`À «̀yæOK«=K«∞Û.

¿ÑQÆ∞efl Ñ¨\ì̃Ñ‘_çOKÕ Ñ¨Ó «̀# - ''¿ÑQÆ∞Ñ¨Ó «̀—— ‰õΩ
q=ÚHÎ̃ ÖË̂ •....? =ÙOk! Wk K«̂ Œ=O_ç!

Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ <˘Ñ≤Ê J#QÍ<Õ ¿ÑQÆ∞Ñ̈Ó «̀ "åºkè QÆ∞~°∞ÎH˘ã̈∞ÎOk. ¿ÑQÆ∞Ö’ Ñ̈ÙO_»∞
Ñ̈_Õ ™ê÷<åxfl |\ì̃ Wk Ô~O_»∞ ~°HÍÅ∞QÍ HõxÊã̈∞ÎOk. Éè’[#O KÕã≤# "≥O@<Õ
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Hõ_»∞Ñ̈Ù<˘Ñ≤Ê "≥Ú Œ̂Ö̌·, Hõ_»∞Ñ̈Ù MÏm J=QÍ<Õ «̀yæáÈÜÕ∞k XHõ ~°HõO. nxfl QÍº„ã≤ìH±
JÅû~ü Jx JO\Ï~°∞. PÜ«Ú̂~fi Œ̂ Ñ̈iÉèÏ+̈Ö’ ''J#fl„ Œ̂=â◊¥Å—— Jx Ñ≤Å∞™êÎ~°∞.

PÇ̈~°O r~°‚"≥∞ÿ, Hõ_»∞Ñ̈Ù MÏm J=QÍ<Õ <˘Ñ≤Ê "≥Ú Œ̂Ö̌· U ≥̂·<å PÇ̈~°O
fã̈∞H˘O>Ë <˘Ñ≤Ê «̀yæáÈ~Ú#@∞¡O_Õ "åºkèx _»∞Ü≥∂_ç#Öò JÅû~ü JO\Ï~°∞. nxfl
Ñ̈i}Ï=∞â◊¥Å Jx Ñ≤Å∞™êÎ~°∞.

¿ÑQÆ∞Ö’ U ™ê÷#OÖ’ JÅû~ü =zÛ<å zH̃ «̀û XHȭ >Ë! Jk QÍº„ã≤ìH± JÅû~ü
J~Ú<å, _»∞Ü≥∂_ç#Öò JÅû~ü J~Ú<å, "å_Õ =∞O Œ̂∞Å∞QÍh, KÕ¿ã Ñ̈ ä̂ŒºOQÍh,
fã̈∞HÀ=Åã≤# *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞ QÍh XHȭ >Ë! JxflO\H̃õ<åfl =ÚO Œ̂∞ JÅû~ü =zÛO Œ̂x
≥̀eÜ«∞QÍ<Õ =∂<ÕÜ«∂eûOk á⁄QÆ„`å̂Q JÅ"å@∞x, =∞ Œ̂ºáê#O JÅ"å@∞x.

H©à◊§<˘Ñ̈CÅHÀ, HÍà◊§<˘Ñ̈CÅHÀ J Õ̂ Ñ̈xQÍ =∞O Œ̂∞Å∞ "å_»∞Î#fl"å~°∞ P
=∞O Œ̂∞efl ‰õÄ_® ̀ «HõΔ}O P¿ÑÜ«∂e. K«~°‡~ÀQÍÅ‰õΩ, PÜ«∂™êxH̃, ZÅs̊ "åº è̂Œ∞Å‰õΩ
HÍiìHÀ ã≤ì~å~Ú_£û J<Õ =∞O Œ̂∞Å∞ "å_»∞Î#fl"å~°∞ ‰õÄ_® "å\x̃ _®Hõì~ü ã̈ÅÇ̈ g∞ Œ̂
„Hõ"Õ∞}Ï H˘kÌH˘kÌQÍ "≥∂`å Œ̂∞ «̀yæOK«∞H˘O@∂ P¿ÑÜ«∂e.

¿ÑQÆ∞Ñ̈Ó «̀ ~å=_®xH̃ W «̀~° "åº è̂Œ∞ÅHÀã̈O n~°…HÍÅO WÖÏO\ ̃=∞O Œ̂∞Å∞
"å_»=Åã≤~å=_»"Õ∞ =ÚYº HÍ~°}O!! J=ã̈~åxH̃ ã̈iÑ̈_ç#O «̀ ZO\Ïã≤_£ =∞O Œ̂∞
(_≥·l<£, *̌Å∞ã≤Öò =ÔQ·~å) fã̈∞HÀ=K«∞Û. ã≤"≥∞\_̃ç<£, ~åx\_̃ç<£, á¶ê"≥∂\_̃ç<£,
Xq∞„Ñ̈*’Öò =O\ ̃=∞O Œ̂∞efl g∞ _®Hõì~°∞QÍ~°∞ ̂ ŒQÆæ~°∞O_ç "å_ç™êÎ~°∞. "å~°∞ K≥Ñ≤Ê#@∞¡
"å_»O_ç.

"åOu J~Ú Õ̀ KåÖÏ ibÑ¶πQÍ =ÙO@∞Ok. J=_»"Õ∞ =∞Ozk. PÑ̈ÙHÀ"åÅx
|Å=O`å# „Ñ̈Ü«∞uflOK«HõO_ç! XHõ\© Ô~O_»∞ q̂~K«<åÅ∞ J=_»O ‰õÄ_® =∞Oz Õ̂.
g∞QÆ_» ÃÑ~°∞QÆ∞ Ñ̈ÙÅ=‰õΩO_® uÜ«∞ºQÍ =Ù#flk D"åºkèÖ’ ÉÏQÍ "Õ∞Å∞ KÕã̈∞ÎOk.

PÜ«Ú̂~fi Œ̂OÖ’ â◊OYÉèíã̈‡O, â◊OY=\,̃ `å„=∞Éèíã̈‡O, =∞O_»∂~° Éèíã̈‡O,
=~å@Éèíã̈‡O, <åîHà◊ K«∂~°‚O, â◊¥ÅQÆ[̂Hã̈i, â◊¥Å‰õΩ~îå~°O =O\ ̃=∞O Œ̂∞Å∞
„Ñ¨Ü≥∂y™êÎ~°∞.

q̂~K«# | Œ̂ÌHõO ÖË‰õΩO_® KÕã̈∞HÀ"åe. =ÚYºOQÍ D "åºkèÖ’ ~ÀE
Hõhã¨O Ô~O_»∞ ™ê~°∞¡ qˆ~K«#O J~Ú`Õ KåÖÏ =∞Ozk. qˆ~K«#O „Ñ¶‘QÍ
JÜÕ∞ºO Œ̂∞HÀã̈O =∞$ Œ̂∞=ÙQÍ Ñ̈xKÕ¿ã q̂~K«# =∂„ «̀Å∞ "≥·̂ Œ∞ºÅ ã̈ÅÇ̈ g∞ Œ̂
"å_»@OÖ’ `«Ñ¨CÖË^Œ∞. ã¨fi~°‚ã¨∂`«âıY~°~°ã¨, ã¨∞=~°‚Éèí∂Ñ¨u =O\˜ =∞O^Œ∞Å∞
|OQÍ~°O`À «̀Ü«∂~°~Ú#q H˘OK≥O Ys ≥̂·#q J~Ú<å ÉÏQÍ Ñ̈xKÕ™êÎ~Ú.

PÜ«Ú̂~fi Œ̂ =∞O Œ̂∞Å =Å# ™œÅÉèíºO Uq∞@O>Ë g\=̃Å# Ãã·_£ ZÃÑ¶H±ì û
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=ÙO_»=Ù HÍ|\˜ì, D =∞O Œ̂∞Å =Å# Z@∞=O\ ̃K≥_»∂ [~°QÆ̂ Œ∞. HÍ|\˜ì xâ◊ÛÜ«∞OQÍ
"å_»∞HÀ=K«∞Û.

e=~üÖ’ ^ÀëêÅ =Å# Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’ <˘Ñ≤Ê ~å=K«∞Û -
g∞ÔH· g∞~°∞ «̀yæOK«∞HÀQÆeˆQ LáêÜ«∂Å∞ H˘xfl ....!

Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’ <˘Ñ≤Ê «̀~°K«∞QÍ ‰õΩ_ç "≥·Ñ¨Ù# =™ÈÎO Œ̂O>Ë =ÚO Œ̂∞ e=~ü‰õΩ
ã̈O|OkèOz# ^ÀëêÖË"≥∞ÿ<å =Ù<åflÜÕ∞"≥∂ K«∂ã̈∞HÀ"åeû =ÙO@∞Ok. ‰õΩ_çKÕu
"≥·Ñ̈Ù# ÃÑ·_˘Hȭ Ö’¡ <˘Ñ≤Ê =ã̈∞ÎOk. HÍ"≥∞~°∞¡ «̀~°K«∞ u~°QÆÉ̌@ì_»O, e=~üÖ’ p=Ú
QÆ_»¤Å∞, ã≤„~Àã≤ãπ =O\ ̃"åº è̂Œ∞Åhfl Hõ_»∞Ñ̈Ù<˘Ñ≤Ê ~å=_®xH̃ HÍ~°}O JÜÕ∞º"Õ!

e=~ü |ÅOQÍ =ÙO_®ÅO>Ë «̀~°K«∂ g∞~°∞ "≥∞Ou‰õÄ~° u#O_ç, HÍã≤x
"≥∞O «̀∞efl <å#É̌\ì̃ "≥ÚHȭ  Hõ\ì̃Oz, "≥∞ «̀ÎQÍ Œ̂Oz 1-2 K≥OKåÅ Ñ≤O_çx Ô~O_»∞
Ñ̈Ó@ÖÏ fã̈∞HÀO_ç. e=~üÖ’ ^ÀëêÅ∞ «̀yæ Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ <˘Ñ≤Ê <≥=∞‡kã̈∞ÎOk.

™ÈÑ̈Ù#∞ PÇ̈~°O «̀~åfi «̀ =Hȭ á⁄_çH̃ | Œ̂∞Å∞QÍ "å_»̀ å~°∞. nxfl ^À~°QÍ
"Õ~ÚOz - K≥OKå ™ÈÑ̈Ùx Ô~O_»∞Ñ̈Ó@ÖÏ J#flO u#fl «̀~åfi «̀ u#O_ç. e=~ü
|ÅOQÍ =ÙO@∞Ok. JriÎ «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok. Hõ_»∞Ñ̈Ù<˘Ñ≤Ê «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok.

JÅ¡O =ÚHȭ efl <ÕuÖ’ "Õ~ÚOz «̀y#O «̀ LÑ̈C HõeÑ≤ J#flOÖ’ "≥Ú Œ̂\˜
=Ú Œ̂ÌQÍ u#O_ç. J#flO u#fl «̀~åfi «̀ Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ ZQÆ̂ Œ\ì̃#@∞¡O_»@O, <˘Ñ≤Ê,
JriÎ, J#flO ã̈Ç≤ÏOK«HõáÈ=@O... W=hfl «̀yæáÈ`å~Ú.

=ã̈H˘=Ú‡x J~°QÆnã≤ J~°K≥OKå "≥∂`å Œ̂∞Ö’ Õ̀<≥ HõeÑ≤ Ô~O_»∞ Ñ̈Ó@ÖÏ
uO>Ë e=~ü |ÅOQÍ =ÙO@∞Ok.

#Å¡\ ̃ «̀∞Åã≤ P‰õΩefl ZO_çOz "≥∞ «̀ÎQÍ Œ̂Oz XHõ ã‘™êÖ’ áÈã̈∞HÀO_ç.
~ÀE XHõ\ © Ô~O_»∂ K≥OKåÅá⁄_çx `Õ<≥`À fã¨∞HÀO_ç. Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’ <˘Ñ≤Ê
=∞@∞=∂Ü«∞"≥∞ÿáÈ «̀∞Ok.

«̀~°K«∂ =KÕÛ Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’ <˘Ñ≤ÊH˜ ''QÍÖò™Èì<£û—— HÍ~°}O HÍ=K«∞Û -
Ñ¨sHõΔ KÕ~ÚOK«∞HÀO_ç

Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ ‰õΩ_ç_˘Hȭ Ö’ <˘Ñ≤Ê u~°QÆÉ̌_»∞ «̀∂ ̀ «~°K«∂ ÉÏkè™ÈÎO^•...? QÍÖò™Èì<£û
HÍ~°}O HÍ=K«∞Û. e=~üÖ’ QÍÖòÉÏ¡_»~ü J<Õ XHõ ã̈Oz=O\ ̃J=Ü«∞=O =ÙOk.
D QÍÖòÉÏ¡_»~üÖ’ ~åà◊√§ U~°Ê_ç ‰õΩ_ç _˘Hȭ Ö’ <˘Ñ≤Ê =ã̈∞ÎOk. D ~åà◊§#∞ PÑ̂̈~+̈<£
KÕã≤ fÜ«∂Åx P è̂Œ∞xHõ "≥·̂ Œºâß„ã̈ÎO K≥Ñ̈ÙÎOk.

Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ |~°∞=ÙQÍ, <˘Ñ≤ÊQÍ =ÙO@∂, Éè’[#O KÕâßHõ D |~°∞=Ù Z‰õΩ¯"≥·
TÑ≤i P_»#@∞¡O_»@O QÍÖò™Èì<£ "åºkè ÅHõΔ}O. Hõ_»∞Ñ̈Ù|ƒ~°O, JriÎ, ‰õΩ_ç"≥·Ñ̈Ù
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Hõ_»∞Ñ̈Ù<˘Ñ≤Ê, JHȭ _» U^À xO_»∞QÍ =Ù#fl@∞¡, U^À H˘O_» ÃÑ\ì̃#@¡xÑ≤OK«_»O,
„ Õ̀#∞ÊÅ∞, <À\’¡ hà◊¥§~°_»O, Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ =∞O@... W=hfl QÍºãπ„@|∞Öò ÅHõΔ}ÏÖËQÍx
QÍÖò™Èì<£û "åºkèÖ’ „Ñ̈=ÚYOQÍ =ÙO\Ï~Ú. Wq =Ù#flÑ̈C_»∞ J=ã̈~°O J~Ú Õ̀
e=~üx ™ê¯xOQ∑ f~ÚOz QÍÖò™Èì<£û =Ù<åflÜÕ∞"≥∂ Ñ̈sHõΔ KÕ~ÚOK«∞HÀ=_»O J=ã̈~°O.

QÍÖò™Èì<£û "åºkè x~åú~°} J~Ú# «̀~åfi «̀ PÇ̈~°O q+̈Ü«∞OÖ’ *Ï„QÆ̀ «Î
J=ã̈~°O. HÍ"≥∞~°∞¡ =zÛ#Ñ̈C_»∞ PÇ̈~°O q+̈Ü«∞OÖ’ ZO «̀ *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ =ÙO\Ï"≥∂
D "åºkèÖ’ ‰õÄ_® JO «̀ *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ =ÙO_®e.

<Õuc~°HÍÜ«∞ D "åºkèÖ’ ÉÏQÍ "Õ∞Å∞ KÕã̈∞ÎOk. ̀ «~°K«∂ =O_»∞H˘x u#O_ç.
ÉÁáêÊ~Ú, "≥ÅQÆ, ^•x=∞‡ ‰õÄ_® D "åºkèx «̀yæOKÕO Œ̂∞‰õΩ `À_»Ê_»̀ å~Ú.

|∂_ç̂ ŒQÆ∞=∞‡_çHÍÜ«∞ QÆ∞Å`À Ç̈ÏÖÏfi KÕã̈∞H˘x u#_»O J=ã̈~°O. JÅ¡O,
âÁOiî g\x̃ «̀~°K«∂ fã̈∞HÀ=_»O =Å# r~°‚â◊H̃Î ÃÑiy QÍÖò™Èì<£û ÃÑ~°QÆ‰õΩO_®
=ÙO\Ï~Ú.

Ñ̈KåiëêÑ̈ÙÖ’ '"åÜ«Úq_»OQÍÅ∞— ̂ ˘~°∞‰õΩ`å~Ú. "å\x̃ <ÕuÖ’ "Õ~ÚOz,
"≥∞ «̀ÎQÍ Œ̂Oz, L Œ̂Ü«∞O, ~å„u XHõ K≥OKå á⁄_çx fã̈∞‰õΩO>Ë =∞Ozk.

Hõ$+̈‚ «̀∞Åã≤ P‰õΩÅ∞ D "åºkèÖ’ ÉÏQÍ Ñ̈xKÕ™êÎ~Ú. e=~ü "åº è̂Œ∞Å‰õΩ
K≥Ñ≤Ê# *Ï„QÆ̀ «ÎÅhfl D "åºkèÖ’ áê\ÕKåe.

<≥ÅÖ’ P =¸_»∞ ~ÀAÅ∞ ''Hõ_»∞Ñ¨Ù<˘Ñ≤Ê—— ã¨Ç¨Ï[O P_»"åà◊§H˜!
=∂ «̀$ «̀fiO P_»"åiH̃ =~°O JO@∞O\ÏO. HÍh, <≥ÅÖ’ P =¸_»∞ ~ÀAÅÖ’

KåÖÏ =∞Ok P_»"åiH̃ âßÑ̈OQÍ =ÙO@∞Ok. <≥Åã̈i ã̈=∞Ü«∞OÖ’ Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’
<˘Ñ≤Ê KåÖÏ=∞Ok P_»"åà◊§‰õΩ ã̈~°fi™ê è̂•~°}"≥∞ÿ# q+̈Ü«∞O!

^•eÛ#K≥Hȭ x "≥∞ «̀ÎQÍ #∂i, ̀ Õ<≥QÍh, Ñ̈OK«̂ •~°QÍh HõÅ∞Ñ̈Ù‰õΩx fã̈∞‰õΩO>Ë
JkèHõOQÍ |∞∞ «̀∞~°HõÎ„™ê=O, <≥Åã̈i „Hõ=∞OQÍ ~åHõáÈ=_»O, <≥Åã̈iÖ’ Hõ_»∞Ñ̈Ù<˘Ñ≤Ê
«̀QÆ∞æ̀ å~Ú.

"≥Å∞¡e¡ |∞∞ «̀∞~°HÍÎxfl â◊√„ÉèíÑ̈~°∞ã̈∞ÎOk. |∞∞ «̀∞~°HÍÎxfl *Ïs KÕã̈∞ÎOk. <≥Åã̈i
ã̈=∞Ü«∞OÖ’ <˘Ñ≤Êx «̀yæã̈∞ÎOk.

á⁄n<å P‰õΩ~°™êxfl QÍh, ZO_çOz# á⁄n<å P‰õΩx "≥∞`«ÎQÍ ^ŒOz
P K«∂~å‚xfl QÍh fã̈∞‰õΩO>Ë, ̀ ≥~°Å∞ ̀ ≥~°Å∞QÍ =KÕÛ <≥Åã̈i Hõ_»∞Ñ̈Ù<˘Ñ≤Ê ̀ «QÆ∞æ̀ «∞Ok.
|∞∞ «̀∞„™ê=O „Ñ¶‘QÍ J=Ù «̀∞Ok. D =¸_»∞ ~ÀAÅ∂ ̀ «Ñ̈Êxã̈iQÍ á⁄n<å Ñ̈K«Û_ç
uO>Ë =∞Ozk. =∂=¸Å∞ Hõ_»∞Ñ̈Ù<˘Ñ≤ÊH̃ ‰õÄ_® Wk =∞Oz "≥·̂ ŒºO.
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"å=Úx <ÕuÖ’ "Õ~ÚOz, "≥∞ «̀ÎQÍ Œ̂Oz, «̀y#O «̀ LÑ̈C HõÅ∞Ñ̈ÙH˘x
J#flOÖ’ 1-2 K≥OKåÅ á⁄_çx <≥~Úº "Õã̈∞‰õΩuO>Ë <≥Åã̈i <˘Ñ≤Ê «̀Ñ̈Ê‰õΩO_®
«̀QÆ∞æ̀ «∞Ok. rÅHõ„~°, "å=Úx q_çq_çQÍ <ÕuÖ’ "Õ~ÚOz, ̂ ŒOz ̀ «y#O «̀ LÑ̈C

HõeÑ≤ 1-2 K≥OKåÅ á⁄_çx =∞l̊QÆÖ’ "Õã̈∞H˘x „`åQÆO_ç. <≥Åã̈i Hõ_»∞Ñ̈Ù<˘Ñ≤Ê
«̀QÆ∞æ̀ «∞Ok.

Hõ_»∞Ñ¨Ù<˘Ñ≤Ê JHÍ~°}OQÍ =™ÈÎO^•? =∞<À"åºkè F HÍ~°}O HÍ=K«∞Û!
JxflO\h̃ q∞Oz# "åºkè =∞<À"åºkè. _ç„ÃÑ¶+̈<£ =Å# ‰õÄ_® Hõ_»∞Ñ̈Ù<˘Ñ≤Ê

=ã̈∞ÎOk. PO^Àà◊#, kQÆ∞Å∞, Jã̈∂Ü«∞, Õ̂fi+̈O, HÀÑ̈O, Hõã≤, Jhfl XHȭ ™êiQÍ
=ÚOK«∞H˘™êÎ~Ú. x„ Œ̂Ñ̈@ì̂ Œ∞. J#flO ã̈Ç≤ÏOK«̂ Œ∞. UÑ̈h KÕÜ«∞_®xH̃ L`åûÇ̈ÏO
LO_»̂ Œ∞. HÍ¿ãÑ¨Ù è̂•ºã¨ XHõÑ¨x g∞ Œ̂ =ÙO>Ë JO «̀Ö’<Õ =¸_£ =∂iáÈ~Ú
=∞~ÀÑ¨xg∞^Œ‰õΩ ^è•ºã¨áÈ`«∞Ok. Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’ <˘Ñ≤Ê =∂„`«"Õ∞ HÍ^Œ∞ `«Å<˘Ñ≤Ê,
Xà◊√§<˘Ñ̈CÅ∞, â◊s~°OÖ’ ZHȭ _À XHõKÀ@ U^À XHõ <˘Ñ≤Ê =Ù#fl>Ë¡ Ñ¶‘Ö∫ «̀∞O\Ï~°∞.
D „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ ̀ å=Ú JO Œ̂iHõ<åfl Jkè‰õΩÅO Jh, ̀ «=∞ Q˘Ñ̈Ê «̀<åxH̃ ã̈iÑ̈_ç#
QÆ∞iÎOÑ̈Ù ~å=_»O ÖË̂ Œx ÉÏ è̂ŒÑ̈_çáÈ`å~°∞. D „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ =Ù#fl "åº è̂Œ∞Åhfl
«̀=∞‰õΩ<åflÜ«∞x ÉèÏqOK«∞‰õΩO@∂ =ÙO\Ï~°∞. D ~°Hõ"≥∞ÿ# =∞<À~Àyx *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ

=∞Oz =∂@Å`À J#∞#~Úã̈∂Î =∞#^•iÖ’H̃ ≥̀K«∞ÛHÀ=_»O XHȭ >Ë =∂~°æO.
Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ <˘Ñ≤Ê "åºkè U HÍ~°}O KÕ̀ « =ã̈∞Î#fl Œ̂~Ú<å, Jk «̀~°K«∂

q∞=∞‡efl ÉÏkèã̈∂Î =ÙO>Ë «̀Ñ̈Ê‰õΩO_® g∞~°∞ "≥·̂ Œ∞ºxH̃ K«∂Ñ≤OK«∞H˘x QÆ\ì̃ zH̃ «̀û
fã̈∞HÀ"åe. "åºkèH̃ HÍ~°}=∞ø «̀∞#fl ~ÀQÍefl =ÚO Œ̂∞ "≥uH̃ Ñ̈@∞ìH˘x "å\x̃
ã̈iKÕÜ«∂e. <˘Ñ≤Ê «̀Ñ̈Ê‰õΩO_® «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok.

189



_®II l.q. Ñ¨Ó~°‚K«O^Œ∞

ã̈iÑ̈_»x =ã̈∞Î=Ù`À K«~å‡xH̃ ã̈=uáÈ~°∞
''HÍO\ÏH±ì ZÅi˚H± _≥~°‡>ÿ̌\˜ãπ——

XHõ WO\’¡ ‰õΩ@∞O| ã̈Éèí∞ºÅ∞ W Œ̂Ìi =∞ è̂Œº Ñ̈_»_»O ÖË̂ Œ#∞HÀO_ç, P WO\˜
Ñ̈iã≤÷u =~°‚<åf «̀O. XHõ PÑ¶‘ã̈∞Ö’<À, XHõ ã̈∂¯ÖòÖ’<À, XHõ J™Èã≤ÜÕ∞+̈<£Ö’<À
ÃÑ· JkèHÍiH̃, „H̃Ok JkèHÍiH̃ =∞ è̂Œº ã̈Ü≥∂ è̂Œº ÖË̂ Œ#∞HÀO_ç... [îQ Ñ̈x [~°QÆ̂ Œ∞.
[~°QÆ‰õÄ_»xq J<ÕHõO [iyáÈ`å~Ú.

=∞# â◊s~°OÖ’#∂ JO Õ̀ - =∞#O Ñ‘ÖËÛ QÍe, =∞#O `å̂Qh~°∞, =∞#O
fã̈∞‰õΩ<Õ PÇ̈~°O, =∞#O "å_»∞‰õΩ<Õ =ã̈∞Î=ÙÅ∞ g\Ö̃’ U XHȭ >̌ÿ<å =∞# â◊s~°O`À
Ñ̈_»Hõ qÉèËkOK«=K«∞Û, ÖËHõ =∞# â◊s~°"Õ∞ Õ̂<≥·fl<å Kèå ǜ! á⁄=∞‡x pè! H˘@ì=K«∞Û.

WÖÏ, =∞#O fã̈∞‰õΩ<Õ PÇ̈~° Ñ̈^•~°ú"≥∂, "å_»∞‰õΩ<Õ =ã̈∞Î"À, =∞~˘Hõ\’
=∞# â◊s~åxH̃ Ñ̈_»HõáÈ Õ̀ ÃÑ Œ̂Ì Q˘_»"Õ [iyáÈ «̀∞Ok. XHõ Œ̂â◊Ö’ ÃÑ Œ̂Ì Ü«Ú Œ̂ú"Õ∞
ã̈OÉèíqOK«=K«∞Û. P Ü«Ú Œ̂úOÖ’ Ñ̈_»x =ã̈∞Î"Õ ÔQezO Œ̂#∞HÀO_ç. =∞# â◊s~åxH̃
Ñ¶̈∞’~°"≥∞ÿ# qÑ̈ «̀∞Î ã̈OÉèíqOz#>Ë¡ Ö̌Hȭ !

Jk L|ƒã̈O HÍ=K«∞Û. =∂=¸Å∞ PÜ«∂ã̈=¸ HÍ=K«∞Û ̀ ≥Å¡"å~°∞*Ï=Ú#
=O Œ̂ÅH˘nÌ ̀ «∞=Ú‡Å∞ x~åÑ¶̈∂@OQÍ =zÛ ÉÏ è̂ŒÃÑ>Ëì ÅHõΔ}=¸ HÍ=K«∞Û. â◊s~°O
g∞ Œ̂ J~°KÕu =∞O^•# ̂ Œ̂ Œ∞Ì~°∞¡ HÍ=K«∞Û. ÖËHõ U#∞QÆ∞ K«~°‡O ÖÏQÍ<À, Ñ̈#ã̈HÍÜ«∞
ÃÑ· K«~°‡O ÖÏQÍ<À "≥Ú^Œ∞ÌÉÏi, QÆ~°∞‰õΩQÍ J~ÚáÈ~Ú, p=Ú, h~°∞ ZÅi˚H±
_≥~°‡>̌Â\ã̃π J<Õ "åºkèQÍ#∂ HÍ=K«∞Û. Ñ̈_»HõáÈ=_»O J<Õ ÖHõΔ}O (ZÅs̊) â◊s~åxH̃
J<ÕHõ q è̂•Å∞QÍ ÉÏkèã̈∞ÎOk.

ZÅi̊<£ Ü«∂O\̃ÉÏ_ô iÜ«∂HõΔ<£
=∞# â◊s~°OÖ’ ã̈iÑ̈_»x =ã̈∞Î=Ùx ''ZÅi̊<£—— JO\Ï~°∞. D ZÅi̊<£ â◊„ «̀∞=Ù̀ À

=∞# â◊s~°O Ñ̈HΔÍ# áÈ~å_Õ Ãã·xHõ Ü«∞O„`åOQÍxfl ''Ü«∂O\©ÉÏ_ô JO\Ï~°∞. ã̈iÑ̈_»x
=ã̈∞Î=ÙH©, â◊s~åxH̃ [îQ áÈ~å\Ïxfl ''Ü«∂O\©*̌<£ - Ü«∂O\©ÉÏ_ô iÜ«∂HõΔ<£——
JO\Ï~°∞. D áÈ~å@O =Å<Õ â◊s~°OÃÑ·# J<ÕHõ Œ̂∞+̈ì ÖHõΔ}ÏÅ∞ HõÅ∞æ̀ å~Ú.
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Ñ̈_»HõáÈ=_»O (ZÅs̊) J<Õk H˘O Œ̂iÖ’ Ñ̈Ù@∞ìHõ̀ À<Õ LO@∞Ok. L^•Ç̈Ï~°}‰õΩ
áêÅ∞, QÆ∞_»∞¡, x=∞‡, „^•HõΔ =O\ ̃ã≤„@ãπ Ñ̈à◊√§ WÖÏO\q̃ H˘O Œ̂iH̃ Ñ̈_»=Ù. g\x̃
fã̈∞‰õΩO>Ë «̀∞=Ú‡Å∞, [Å∞|∞, Œ̂QÆ∞æ, PÜ«∂ã̈O =O\q̃ ~å=@O, K«~°‡OÃÑ·#
Œ̂̂ Œ∞Ì~°∞¡ U~°Ê_»_»O =O\ ̃J<ÕHõ ÖHõΔ}ÏÅ#∞ =∞#O K«∂ã̈∂Î<Õ LO\ÏO. nxfl W_çÜ≥∂

ã≤O„Hõã‘ JO\Ï~°∞.
=∞i H˘O^Œi q+¨Ü«∞OÖ’ ZÑ¨C_»∂ "å_Õ =ã¨∞Î=ÙÖË JHõ™ê‡`«∞ÎQÍ

Ñ̈_»‰õΩO_®áÈ`å~Ú. '<å‰õΩ =OHÍÜ«∞ ‰õÄ~° JO>Ë KåÖÏ W+̈ìO. ZÑ̈C_»∂ J Õ̂
u<Õ"å}̃‚. D =∞ è̂Œº uO>Ë Ñ̈_»@ÖË¡̂ Œ∞— JO@∞O\Ï~°∞ H˘O Œ̂~°∞. WÖÏ Ñ̈_»HõáÈ=@O
J<Õ ÅHõΔ}O =∞ è̂ŒºÖ’ ZÑ̈C_≥·<å ~å=K«∞Û ‰õÄ_®!

âß„ã̈ÎA̋ÖË=∞O\Ï~°O>Ë, WÖÏ Ñ̈_»HõáÈ=_»O J<Õk áêi„âßq∞Hõ <åQÆiHõ̀ «
=Å# =zÛ# ̂ Œ∞~°¡HõΔ}O Jx! K«~°‡OÃÑ·# =KÕÛ ZÅi̊H± _≥~°‡>̌ÿ\ã̃π =∞K«ÛÅ∞ HÍhO_ç,
L|ƒã̈O =O\ ̃TÑ≤iu «̀∞ÎÅ [|∞ƒÅ∞ HÍhO_ç Ñ̈i„â◊=∞Å∞ ÃÑîQ H˘nÌ ÃÑîQ
"åº è̂Œ∞ÖË#x "åi Jaè„áêÜ«∞O. Jk „Ñ̈ «̀ºHõΔOQÍ =∞#O Œ̂~°O K«∂ã̈∞Î#fl ã̈ «̀º"Õ∞.

K«~°‡OÃÑ·# iÜ«∂HõΔ<£‰õΩ HÍ~°}=∞ÜÕ∞º =ã¨∞Î=ÙÅ∞
H˘xfl ~°HÍÅ Å=}ÏÅ∞, u#∞|O_®~åÅ`À ã̈Ç̈ J<ÕHõ "å\Ö̃’ Hõe¿ã

~°™êÜ«∞<åÅ∞, =∞#‰õΩ ≥̀eÜ«∞‰õΩO_®, =∞#O ≥̀Å∞ã̈∞HÀ_®xH̃ gÖË¡‰õΩO_® [îQ
HõbÎÅ∞, =∞#O "≥∂AH˘nÌ "å_Õ J<ÕHõ ~°OQÆ∞Å∞, H˘xfl ~°HÍÅ =$HΔÍÅ∞- "≥ÚHȭ Å∞,
H˘xfl ~°HÍÅ Ñ̈ÓÅ∞, P‰õΩÅ∂... W=hfl K«~å‡xH̃ ZÅs̊x Hõeæã̈∞ÎO\Ï~Ú.

ÃÑxûe<£, „ÃãìáÈì"≥∞ÿã≤<£, ã̈ÖÏÊùxÅ"≥∞ÿ_£ =O\ ̃"å\˜̀ À ̀ «Ü«∂~°ÜÕ∞º ÃÑ· Ñ̈Ó «̀
=∞O Œ̂∞Å∞ ‰õÄ_® WO Œ̂∞‰õΩ «̀y# sux ^ÀÇ̈Ï Œ̂Ñ̈_»∞Î<åfl~Ú. J#fl@∞¡ áœ_»~°∞¡,
ÃãO@∞¡, A «̀∞Î‰õΩ ~åã̈∞‰õΩ<Õ ~°OQÆ∞Å∞, ã̈OÑ̈Oy #∂<≥Å∞, "≥Ú\=̃∞Å∞ áÈ=_®xH̃
J=∂Ü«∞HõOQÍ =ÚMÏxH̃ Ñ̈\˜ìOK«∞‰õΩ<Õ J<ÕHõ ÖËÑ̈<åÅ∞ ‰õÄ_® ZÅi̊H± _≥~°‡>̌ÿ\ã̃π‰õΩ
HÍ~°}O J=Ù «̀∞<åfl~Ú. yÅ∞ì #QÆÖË HÍ Œ̂∞, |OQÍ~°O - "≥O_ç #QÆÅ∞ ‰õÄ_® Ñ̈_»x
"å~°∞<åfl~°∞.

ZÅs̊ =Úki Zẘ=∂ J=Ù «̀∞Ok
â◊s~åxH̃ ã̈iÑ̈_»x =ã̈∞Î=Ù K«~å‡xfl ZO «̀"Õ∞~° ã̈Ê $tOzO^À JO «̀"Õ∞~å

K«~°‡OÃÑ·# #Å¡x =∞K«Û U~°Ê_ç, Œ̂∞~°̂ Œ ÃÑ\ì̃, "åzáÈ~Ú, h~°∞Ñ̈\ì̃, ~°ã≤HÍ~°∞ «̀∂
Ñ̈Ùà◊√§Ñ̈_ç ÉÏkèã̈∞ÎOk. n<Õfl HÍO\ÏH±ì ZÅi̊H± _≥~°‡>̌ÿ\ã̃π JO\Ï~°∞.

D ÅHõΔ}ÏÅ∞ ÉÏQÍ =Úki#Ñ¨Ù_»∞, Ñ¨_»x =ã¨∞Î=Ù-ˆH=ÅO K«~å‡xfl
ã̈Ê $tOz#Ñ̈C_Õ HÍ‰õΩO_®, ã̈iÑ̈_»x "å`å=~°}O, ã̈iÑ̈_»x PÇ̈~°Ñ̈^•~åúÅ∞
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=O\ ̃"å\=̃Å#‰õÄ_® D =∞K«ÛÅÃÑ·# ÉÏ è̂ŒÅ∞ =∂\=̃∂\H̃̃ u~°QÆÉ̌_»∞ «̀∞O\Ï~Ú.
WÖÏO\ ̃ÅHõΔ}ÏÅ∞ U~°Ê_ç#Ñ̈C_»∞, HÍO\ÏH±ì ZÅi̊H± _≥~°‡>̌ÿ\ã̃π K«~°‡"åkè 'Zẘ=∂—
J<Õ K«~°‡"åºkèQÍ =∂iáÈ~Ú#@∞ì ÉèÏq™êÎ~°∞ xÑ̈Ù}∞Å∞.

WHȭ _» =ÚYº"≥∞ÿ# JOâ◊O U=∞O>Ë Ĥ=ÅO K«~å‡xH̃ =∂„ «̀"Õ∞ ã̈iÑ̈_»x
=ã̈∞Î=ÙÅ =Å# =KÕÛ "åºkèx 'HÍO\ÏH±ì ZÅi̊H± _≥~°‡>̌ÿ\ã̃π— JO\Ï~°∞. L^•Ç̈Ï~°}‰õΩ
á¶⁄\’ ã̈∂ì_çÜ≥∂Ö’¡ Ñ̈xKÕ¿ã "åiH̃ JHȭ _»"å_Õ ~°™êÜ«∞<åÅ∞ Ñ̈_»HõáÈ=_»O =Å#
KÕ̀ «∞ÅÃÑ·# #Å¡=∞K«ÛÅ "åºkè =ã̈∞ÎOk. JÖÏ̂Q ã̈∂¯@~ü „yÑπûH̃ áê¡ã≤ìH± ̀ ˘_»∞QÆ∞Å∞
H˘O Œ̂iH̃ Ñ̈_»=Ù. "åà◊√§ P ã̈∂¯@~üx #_çÑ≤#Ñ̈C_»ÖÏ¡ JiKÕ̀ «∞Ö’¡ =∞O@, ̂ Œ∞~°̂ Œ
=zÛ ZÅi̊H± _≥~°‡>̌ÿ\ã̃π U~°Ê_»∞ «̀∞O@∞Ok. WÖÏ, =∞#‰õΩ ã̈iÑ̈_»x =ã̈∞Î=Ù =∞#
K«~å‡xH̃ ZHȭ _» ̀ «yeO^À JHȭ _» HÍO\ÏH±ì ZÅi̊H± _≥~°‡>̌ÿ\ã̃π =ã̈∞ÎOk. P =ã̈∞Î=Ù#∞
=∞#O =Ú@∞ìHÀ=_»O P¿Ñ¿ãÎ P "åºkè «̀yæáÈ «̀∞Ok. Wk nx =ÚYº ÅHõΔ}O.
K«~°‡O ÃÑ·# ã̈Ê~°≈`À ã̈O|O è̂ŒO ÖË‰õΩO_® [#~°ÖòQÍ =KÕÛ ZÅs̊ =Å# U~°Ê_Õ K«~°‡
"åºkèx 'Zẘ=∂— JO\Ï~°∞. Zẘ=∂ QÆ∞iOz =∞#O "Õ̂~ K«iÛ^•ÌO.

ZÅi˚H± _≥·~°‡>ÿ̌\˜ãπ‰õΩ zH˜̀ «û
K«~°‡O`À ã̈iÑ̈_»x =ã̈∞Î=Ùefl =Ú@∞ìHÀ=_»O =Å# HÍO\ÏH±ì ZÅi̊H± _≥~°‡>̌ÿ\ã̃π

=™ÈÎOk HÍ|\ì̃, P ã¨iÑ¨_»x â◊„ «̀∞=Ù *’eH˜ áÈ‰õΩO_® LO_»_»O zH˜̀ «ûÖ’
=ÚYº"≥∞ÿ# "≥Ú Œ̂\ ̃JOâ◊O.

Ã+~å¡H± Ç̈ÏŸ"£∞û ^˘OQÆx Ñ̈@∞ì‰õΩ#fl@∞ì ~ÀyH̃ U =ã̈∞Î=Ù Ñ̈_»>Ë¡̂ Õ "≥uH̃,
Ñ̈iâ’kèOz ≥̀Å∞ã̈∞H˘x, P =ã̈∞Î=Ùx "å_»‰õΩO_® PÑ̈Ù KÕ~ÚOK«_»O K«~°‡"åºkè
xÑ̈Ù}∞x qkè!

ZÅs̊x x"åiOKÕ B+̈ è̂•Å∞ - ã≤ì~å~Ú_£û, Ü«∂O\© Ç≤Ïã̈ìq∞<£û`À áê@∞,
"åÑ̈Ù, Ñ̈ÙO_»∞ ̀ «Q̂æO Œ̂∞‰õΩ =∞O Œ̂∞ezÛ "åºkèx x"åi™êÎ~°∞ xÑ̈Ù}∞Å∞. PÜ«Ú̂~fi Œ̂OÖ’
WÖÏO\ ̃Ñ̈iã≤÷̀ «∞Ö’¡, x~°áêÜ«∞Hõ~°OQÍ Ñ̈xKÕ¿ã K«Hȭ \ ̃=∞O Œ̂∞Å∞<åfl~Ú. P~ÀQÆº
=~°úh=\,̃ Yk~åi+̈ì, âßiÉÏ Œ̂ºi+̈ì, ̀ åà◊HõO`À ̀ «Ü«∂Ô~·# J<ÕHõ =∞O Œ̂∞Å∞, QÆO è̂ŒHõ
~°™êÜ«∞#O W@∞=O\q̃ K«Hȭ \ ̃Ñ¶̈e`åÅx™êÎ~Ú.

xÑ̈Ù}∞_≥·# PÜ«Ú̂~fi Œ̂ "≥·̂ Œ∞º}̃‚ ã̈O„Ñ̈kOz xÜ«∞=∞O „Ñ̈HÍ~°O zH̃ «̀û
fã̈∞‰õΩO>Ë D "åºkè «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok. ÖËHõáÈ Õ̀, =∞m§ =∞m§ u~°QÆÉ̌>Ëì ÅHõΔ}O nxH̃
ã̈Ç̈Ï[OQÍ<Õ LOk! «̀™ê‡ ǜ *Ï„QÆ̀ «Î!!
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~°HõÎ̂ •<À Œ̂º=∞OÖ’ #= w`åÖÏÅÑ≤̂ •ÌO
~°HõÎ̂ • «̀ÖÏ~å! L Œ̂ºq∞OK«O_ç

„Ñ̈ã̈iOKÕ ä̂• «̀∞=Ùx ~°HõÎO JO\Ï~°∞. 17= â◊̀ å|ÌOÖ’ qeÜ«∞O =∂̂~fi
J<Õ âß„ã̈Î"Õ̀ «Î =∞# â◊s~°OÖ’ ~°HõÎO „Ñ̈ã̈i™ÈÎOk Jx K≥áêÊ_»∞. QÆ∞O_≥, TÑ≤iu «̀∞ÎÅ∞,
~°HõÎ<åàÏÅ ̂ •fi~å â◊s~°O JO`å "åºÑ≤OKÕ ~°HõÎO PH̃û[<£x W «̀~° áÈ+̈Hõ Ñ̈^•~å÷bfl
â◊s~°OÖ’x J}∞=}∞=ÙH© JOkã̈∞ÎOk. JÖÏ̂Q HÍ~°ƒ<£ _»Ü«∂ÔH· û_£h, W «̀~° =º~°ú
Ñ̈^•~åúbfl â◊s~°OÖ’Oz É̌·@‰õΩ Ñ̈OÑ≤OKÕã̈∞ÎOk. WÖÏ PH̃û[<£x „QÆÇ≤ÏOz HÍ~°ƒ<£
_»Ü«∂ÔH· û_£x =kÖËÜ«∞_®xH̃, áÈ+̈Hõ Ñ̈^•~åúefl â◊s~°O JO`å JOkOK«_®xH̃
~°HõÎO â◊s~°OÖ’ „Ñ̈ã̈i™ÈÎO Œ̂x qeÜ«∞O Ç̈̂~fiQÍi Ñ̈iâ’ è̂Œ#Å ™ê~åOâ◊O! =ÚYºOQÍ
â◊s~åOQÍÅxflO\H̃© PH̃û[<£ JO^•ÅO>Ë ~°HõÎO Ñ̈Ù+≤ìQÍ =ÙO_®e. Jk ^•x
Ñ¨iq∞uHõ<åfl `«yæ`Õ „áê}ÏáêÜ«∞O ã¨OÉèíqã¨∞ÎOk. JÖÏO@Ñ¨C_Õ ~Àyx
„|uH̃OK«_®xH̃ "Õ~˘Hõi ~°HÍÎxfl ZH̃¯OK«=Åã≤ =ã̈∞ÎOk. "≥O@<Õ "Õ~˘Hõi ~°HÍÎxfl
ZH̃¯OK«_»O =Å# ~Ày ëêH± (JÑ̈™ê‡~°Hõã≤÷u)Ö’H̃ "≥o§áÈ‰õΩO_® HÍáê_»=K«∞Û.
~°HõÎ<åàÏÅ∞ H˘ÖÏÑπû HÍ‰õΩO_® =∞x+≤x „|uH̃OK«=K«∞Û.

~°HõÎ̂ •#O JO>Ë „áê}O áÈÜ«∞_»O! TÑ≤i T Œ̂_»O!!
WÖÏ XHõi ~°HÍÎxfl "Õ~˘HõiH̃ ZH̃¯OK«_®xfl |¡_£ „\Ï<£ûÑ¶̈Óº[<£ JO\Ï~°∞.

JO «̀HõO>Ë =∞Oz ¿Ñ~°∞ =ÙOk nxH̃... J Õ̂ '2„áê}O áÈÜ«∞_»O—— Jx! „Ñ̈Ñ̈OK«
[<åÉèÏ qÑ̈s «̀OQÍ ÃÑiyáÈ`ÀOk. g~°O Œ̂i â◊s~°OÖ’ ~°HõÎO „Ñ̈ã̈i™ÈÎOk HÍh,
~°HõÎH©Δ} «̀ =Å# K«xáÈÜÕ∞"åi ã̈OYº ‰õÄ_® ~ÀA~ÀA‰õÄ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∂<Õ =ÙOk.
~°HÍÎxfl ^•#O KÕÜ«∞_®xH̃ Z‰õΩ¯==∞Ok ã≤̂ ŒúOQÍ ÖËHõáÈ=_»"Õ∞ D =∞~°}ÏÅ‰õΩ
HÍ~°}O. Hõhã̈O ã̈g∞Ñ̈ |O è̂Œ∞=ÙÅ‰õΩ, PÑ̈Îq∞„ «̀∞Å‰õÄ¯_® ~°HõÎ̂ •#O KÕÜ«∞_®xH̃
ÉèíÜ«∞Ñ̈_»̀ å~°∞. ~°HõÎ̂ •#OÑ̈@¡ ã̈~°~Ú# J=QÍÇ̈Ï# ÖËHõáÈ=_»"Õ∞ D Œ̂∞ã≤÷uH̃
HÍ~°}O!
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~°HõÎO ZH˜̄ OK«=Åã≤# J «̀º=ã¨~° ã¨O Œ̂~åƒùÅ∞
1. XHõ =∞x+≤ ~°HõÎOÖ’ Ç≤Ï"≥∂QÀ¡a<£ âß «̀O 40 Hõ<åfl «̀‰õΩ¯=QÍ =Ù#flÑ̈C_»∞

PH˜û[<£x â◊s~åOQÍÅ‰õΩ JOkOKÕ „Ñ¨„H˜Ü«∞ ≥̂|ƒuO@∞Ok. JO Œ̂∞Hõx
P =ºH̃ÎH̃ ™ê è̂Œº"≥∞ÿ#O «̀ «̀fi~°QÍ ~°HõÎO ZH̃¯OK«_»O J=ã̈~°O J=Ù «̀∞Ok.

2. QÍÜ«∂Å∞ `«ye#Ñ¨C_»∞QÍx, „Ñ¨=∂^•Å∞ [iy#Ñ¨C_»∞QÍh JkèHõOQÍ
~°HõÎ„™ê="≥∞ÿ ~Ày ëêH±Ö’H̃ "≥o§áÈ`å_»∞. JÖÏO@Ñ̈C_»∞ ~°HõÎ<åàÏÅ Ö’Ñ̈Å
~°HõÎO Ñ̈i=∂}O ÃÑ~°QÍe. JO Œ̂∞̂H ~°HõÎO ZH̃¯OK«=Åã≤ =ã̈∞ÎOk.

3. Ç≤Ï"≥∂Ñ‘eÜ«∂... Ñ¨~°∞Ê~å =O\˜ "åº^èŒ∞Ö’¡ ~°HõÎ„™ê=O "≥Ú^ŒÖˇ·`Õ, ~°HõÎO
QÆ_»¤Hõ@∞ìHÀ=_»O J<Õk [~°QÆ̂ Œ∞. ~°HõÎ„™ê=O PQÆ‰õΩO_® [~°∞QÆ∞ «̀∂<Õ =ÙO@∞Ok.
WÖÏO\ ̃=º‰õΩÎÅ‰õΩ ~°HÍÎxfl QÆ_»¤Hõ\˜ìOKÕ ''á¶êºHõì~üû—— JOkOK«_»O HÀã̈O ̀ «HõΔ}O
`å*Ï ~°HÍÎxfl "Õ~˘HõixOz fã≤ ZH̃¯OK«=Åã≤ =ÙO@∞Ok.

4. HÍ~°ƒ<£ "≥∂<åHõû~Ú_£ =O\ ̃q+̈„ Œ̂"åºÅ =Å# =∞x+≤ ëêH±Ö’H̃ "≥o¡áÈ`å_»∞.
JÖÏO@Ñ̈C_»∞, áê~Ú[xOQ∑ ̂Hã̈∞Ö’¡ ‰õÄ_® ̀ å*Ï ~°HõÎO J=ã̈~°O J=Ù «̀∞Ok.

5. QÆ~°ƒù„™ê"åÅ∞, QÆ~åƒùâ◊Ü«∞^ÀëêÅ =Å# qÑ̈s «̀OQÍ ~°HõÎ„™ê=O J=Ù «̀∞#fl
„ã‘ÎÅ‰õΩ ̀ å*Ï ~°HõÎO ZH̃¯¿ãÎQÍh XHÀ¯™êi ~°HõÎ„™ê=O PQÆx Ñ̈iã≤÷u =ã̈∞ÎOk.
HÍ~°}ÏÅ∞ U"≥·<å, ~°HõÎH©Δ} «̀ U~°Ê_ç#Ñ̈C_»∞, <Õ~°∞QÍ ̀ å*Ï ~°HÍÎxfl ZH̃¯OK«_»"Õ∞

«̀HõΔ} x"å~°}ÀáêÜ«∞O!!
~°HõÎOÖ’ <åÅ∞QÆ∞ „QÆ∂Ñ¨ÙÅ∞O\Ï~Ú

"≥·̂ Œºâß„ã̈ÎO =∞#∞+̈μefl "åi "åi ~°HõÎHõ}ÏÅx|\ì̃ <åÅ∞QÆ∞ =~åæÅ∞QÍ
qÉèílOzOk. ''F,Z,a,Za.—— J<Õ <åÅ∞QÆ∞ „QÆ∂ÑπÅ ~°HõÎO HõÅ"å~°∞QÍ „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’
=∞#∞+̈μÅO`å =Ù<åfl~°x Ñ̈iâ’kèOz Hõ#∞Q˘<åfl~°∞. ''ÖÏO_£ Ããì~Ú#~ü—— J<Õ [~°‡<£
âß„ã̈Î"Õ̀ «Î. P «̀~åfi «̀ PÜ«∞#‰õΩ <ÀÉ̌Öò |Ç̈ï=∞u =zÛOk.

g\Ö̃’ 'F— „QÆ∂Ñπ ~°HõÎO =Ù#fl"åi ~°HõÎO Z=iÔH·<å ã̈iáÈ «̀∞Ok. JO Œ̂∞Hõx
'F— „QÆ∂Ñπx Ü«̧ x=~°ûÖò ~°HõÎOQÍ Ñ≤Å∞™êÎ~°∞. Z,a,Za „QÆ∂ÑπÖ’¡ P~ü ÃÇÏKü
á¶êHõì~üû J<Õq H˘O Œ̂iH̃ áêl\"̃£QÍ, H˘O Œ̂iH̃ <≥y\"̃£QÍ =ÙO\Ï~Ú. Z áêl\"̃£,
Z <≥ÔQ\"̃£, a áêl\"̃£ a <≥y\"̃£ WÖÏ =ÙO\Ï~Ú. WO Œ̂∞Ö’ U „QÆ∂Ñπ ~°HõÎO
"åiH̃ P „QÆ∂Ñπ ~°HÍÎ<Õfl ZH̃¯OK«=Åã≤ =ÙO@∞Ok. ÖËHõáÈ Õ̀, „áê}O áÈÜ«∂eû#
~°HõÎO ZH̃¯Op ZH̃¯OK«QÍ<Õ qiyáÈ~Ú, q+̈Ü«∞OQÍ=∂i ~Ày „áê}ÏÅ∞ fã̈∞ÎOk.
JO Œ̂∞̂H *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ Jxfl Ñ̈sHõΔÅ∂ KÕâß̂H ~°HÍÎxfl ZH̃¯OK«_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.
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~°HõÎ̂ •#O K≥Ü«∞º_®xH˜ ÉèíÜ«∞Ñ¨_»HõO_ç. Ñ¨Ù}ºHÍ~åºxH˜ ÉèíÜ«∞"≥∞O Œ̂∞‰õΩ?
x*ÏÅHõ<åfl JáÈÇ̈Ïefl Z‰õΩ¯=QÍ #=∞‡_»O =∞#∞+̈μÅ ã̈Ç̈Ï[ ÅHõΔ}O.

~°HÍÎxfl ^•#O KÕ¿ãÎ KÕã≤# "åà◊§H̃ „Ñ̈=∂ Œ̂O J<Õk Z‰õΩ¯==∞Ok #"Õ∞‡ "≥Ú Œ̂\˜
JáÈÇ̈Ï. ~°HõÎ̂ •#O KÕ¿ãÎ Z~Ú_£û "åºkè =ã̈∞ÎO Œ̂<À, ÖËxáÈh [|∞ƒÖÁ™êÎÜ«∞<À
ÖËHõ, «̀# ~°HÍÎxfl ^•#O Ñ̈ÙK«∞Û‰õΩ#fl =ºH̃Î [|∞ƒÅhfl «̀#H˘™êÎÜ«∞<À ~°Hõ~°HÍÅ
JáÈÇ̈ÏÅ∞, „Ñ̈[Ö’¡ =Ù#fl D JáÈÇ̈Ïefl áê~°„^Àe, ã̈O= «̀û~åxH̃ Hõhã̈O <åÅ∞QÆ∞
™ê~°¡~Ú<å ~°HõÎ̂ •#O KÕÜ«∞=K«Ûx, KÕÜ«∂Åx, KÕ¿ãÎ<Õ =∞x+≤QÍ Ñ̈Ù\ì̃#O Œ̂∞‰õΩ
[#‡™ê~°÷HõO J=Ù «̀∞O Œ̂h QÆ\ì̃ „Ñ̈Kå~°O [#ÉÏÇ̈ïºà◊ºOÖ’ [~°QÍe. JO Œ̂∞‰õΩ
"Õ∞ è̂•=ÙÖ̌·# "å~°O Œ̂~°∂ Ñ̈Ó#∞HÀ=Åã≤OkQÍ „áêi÷ã̈∞Î<åfl#∞. U_®kH̃ <åÅ∞QÆ∞™ê~°∞¡
K˘Ñ̈C# Zxfl ã̈O= «̀û~åÅ∞ ~°HõÎ̂ •#O KÕã≤<å P ~°HõÎ̂ • «̀ P~ÀQÍºxH̃ Z@∞=O\˜
ÉèíOQÆ=¸ HõÅQÆ̂ Œx =∞~˘Hȭ ™êi âß„ã̈Î"Õ̀ «ÎÅ q[̋Ñ≤Îx QÆ∞~°∞ÎKÕã̈∞Î<åfl#∞.

~°HõÎ̂ •#O KÕã≤# H˘xfl QÆO@ÅÖ’<Õ g∞ ~°HõÎO =∞m§ Ñ̈Ù_»∞ «̀∞Ok. ''<å
~°HÍÎxfl ̂ •#O KÕ¿ãÎ <å Ñ̈iã≤÷u Uq∞@O_ô... =∞m§ <å‰õΩ WOH˘Hõi ~°HõÎO ZH̃¯™êÎ~å?
J<Õk KåÖÏ =∞OkH̃ ã̈O Õ̂Ç̈ÏO. XHõ =ºH̃Î #∞O_ç, XHõ™êi 300 q∞b¡g∞@~°¡
#∞Oz 500 q∞b¡g∞@~°¡ =~°‰õÄ JO>Ë J~°b@~°∞‰õΩ q∞OK«‰õΩO_® ~°HõÎO fã̈∞‰õΩO\Ï~°∞.
J"≥∂‡!... J~°b@~å? J#HõO_ç... =∞#O WzÛ# ~°HõÎO Ü«∞ è̂• «̂̀ äŒOQÍ H˘xfl
QÆO@Ö’¡<Õ =∞m§ =∞# â◊s~°OÖ’ uiy Ñ̈Ù_»∞ «̀∞Ok. WÖÏO\ ̃Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å∞ =™êÎÜ«∞<Õ
e=~üÖ’ ZÑ̈C_»∂ H˘O «̀ ~°HõÎO J Œ̂#OQÍ xÅ= =ÙO@∞Ok. ~°HõÎO «̀yæ#Ñ̈C_»∞
Jk ~°HõÎ<åàÏÖ’¡H̃ KÕiáÈ «̀∞O Œ̂#fl=∂@! WOHõ D ~°HõÎOÖ’ „á⁄\©#∞¡, Yx*ÏÅ∞,
Å=}ÏÅ =O\q̃ Jhfl XHõ "å~°OÖ’Ñ̈Ù uiy U~°Ê_»̀ å~Ú.  HÍ|\ì̃ =∞#O =∞#
~°HÍÎxfl ̂ •#O KÕ¿ãÎ KÕã≤Ok KÕã≤#@∞¡QÍ =∞m§ =∞# ~°HõÎO =∞#H˘KÕÛã̈∞ÎO Œ̂#fl=∂@.
HÍh =∞# ~°HõÎ̂ •#O =Å# XHõ =ºH̃Î „áê}ÏÅ∞ xÅ|_»∞ «̀∞<åfl~Ú Hõ̂ •? „áê}Ïefl
xÅÉ̌@ì_»O Hõ<åfl Ñ̈Ù}ºHÍ~°ºO WOH˘Hõ\ ̃U ≥̂·<å =ÙO^•? K≥Ñ̈ÊO_ç!!

WOH˘Hõ =ÚYº ã̈OQÆu... =∞#O ~°HõÎ̂ •#O KÕã≤# ̀ «~åfi «̀ J Œ̂#OQÍ U"À
=∞O Œ̂∞Å∞ "Õã̈∞HÀ"åeû ~å=_»O QÍh, KåÖÏ |Å"≥∞ÿ# PÇ̈~°O fã̈∞HÀ"åeû
~å=_»OQÍh Ug∞ J=ã̈~°O ÖË̂ Œx ‰õÄ_® g∞‰õΩ =∞#q KÕã̈∞Î<åfl#∞. WÑ̈C_»∞
K≥Ñ̈ÊO_ç... ~°HõÎ̂ •#O KÕ¿ãÎ =∞#O x[OQÍ<Õ #+̈ìáÈ «̀∞<åfl=∂? ÖË̂ Œ∞Hõ̂ •... HÍ|\˜ì
g∞‰õΩ J=HÍâ◊O =Ù#flÑ̈C_»ÖÏ¡ |¡_£ÉÏºO‰õΩÖ’¡ ~°HõÎ̂ •#O KÕÜ«∞=K«∞Û.
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~°HõÎ̂ •#O KÕ¿ãO Œ̂∞‰õΩ Z=iÔH·<å J=HÍâ◊O =ÙOk... J<å~ÀQÆºO`À ÉÏ è̂ŒÑ̈_Õ"å~°∞ ̀ «Ñ̈Ê
~°HõÎ̂ •<åxfl Z=Ô~·<å KÕÜ«∞=K«∞Û.

1. Ç≤Ï"≥∂QÀ¡a<£ âß «̀O 12 „QÍ=ÚÅ∞Hõ<åfl Z‰õΩ¯=QÍ =Ù#fl „Ñ̈u XHȭ ~°∂ ~°HõÎ̂ •#O
KÕÜ«∞=K«∞Û.

2. Hõhã̈O =¸_»∞ <≥ÅÅH˘Hõ™êi ~°HõÎ̂ •#O KÕÜ«∞=K«∞Û. Z=∞~°̊hû Ñ̈iã≤÷̀ «∞Ö’¡
=∞~°∞ã̈\ ̃<≥ÅÖ’<Õ KÕÜ«∞=Åã≤ =zÛ<å... ~°HõÎ̂ • «̀ P~ÀQÆºO ÉÏQÍ =Ù#flÑ̈C_»∞
~°HõÎ̂ •#O KÕÜ«∞=K«∞Û.

3. Z~Ú_£û "åºkè =ÙO^À ÖË̂ À 'ÃÇÏKü S q— Ñ̈sHõΔ KÕ~Ú¿ãÎ ̀ ≥Å∞ã̈∞ÎOk. JkÖËx
"å~°∞ ~°HõÎ̂ •#O KÕÜ«∞=K«∞Û.

4. ÃÇÏÑ̈>̌ÿ\ã̃π 'a— J<Õ "åºkè =Å# H˘O Œ̂iH̃ HÍ"≥∞~°∞¡ =™êÎ~Ú. D "åºkè
=Ù#fl"å~°∞ =∂„ «̀O ~°HõÎ̂ •#O KÕÜ«∞‰õΩO_® =ÙO>Ë =∞Ozk.

5. <≥Å~ÀAÅÖ’Ñ̈Ù =∞ÖËiÜ«∂ [fi~°O`ÀQÍh, ã≤Ñ¶≤eãπ, QÆ<ÕiÜ«∂ "åº è̂Œ∞Å`ÀQÍh
ÉÏ è̂ŒÑ̈_»¤"å~°∞ =∂„ «̀O Ñ̈ÓiÎ zH̃ «̀û fã̈∞H˘x, "≥·̂ Œ∞º_ç ã̈ÅÇ̈ "Õ∞~°‰õΩ ~°HõÎ̂ •#O
KÕ¿ãÎ =∞Ozk.

6. cÑ‘ Z‰õΩ¯=QÍ QÍh, =∞s `«‰õΩ¯=QÍQÍh =Ù#fl"å~°∞ ~°Hõ Î^•#O
KÕÜ«∞É’ÜÕ∞=ÚO Œ̂∞ "≥·̂ Œ∞º_ç ã̈ÅÇ̈ á⁄O Œ̂=Åã≤ =ÙO@∞Ok.

7. 18 ã̈O= «̀û~åÅ∞ ÃÑ·|_»¤ "å~°O Œ̂~°∂, 60 Uà◊√§ =KÕÛ =~°‰õÄ rq «̀OÖ’
Zxfl™ê~°∞¡ J=HÍâ◊O =¿ãÎ Jxfl™ê~°∞¡ ~°HõÎO ^•#O KÕÜ«∞=K«∞Û.

8. 60 Uà◊√§^•\#̃ "å~°∞ ‰õÄ_® "≥·̂ Œ∞º_ç ã̈ÅÇ̈ á⁄Ok ~°HõÎ̂ •#O KÕÜ«∞=K«∞Û.
9. =∞ è̂Œ∞"Õ∞Ç̈Ï~ÀQÆ∞Å∞, W «̀~° n~°…"åº è̂Œ∞Å`À ÉÏ è̂ŒÑ̈_»∞Î#fl"å~°∞ Ãã·̀ «O ~°HõÎ̂ •#O

KÕÜ«∞_»O XHõ ÉÏ è̂Œº «̀QÍ ÉèÏqOKåe.
=$uÎs`åº ~°HÍÎxfl J=Ú‡H˘<Õ "åix „áÈ «̀ûÇ≤ÏOK«HõO_ç

~°HõÎ̂ • «̀Å∞ ã¨fiK«ÛùO Œ̂OQÍ =ÚO Œ̂∞‰õΩ ~å"åe
~°HÍÎxfl Ü«∂Éè̌·HÀ =O Œ̂HÀ J=Ú‡‰õΩ<Õ"å~°∞ |¡_£ ÉÏºO‰õΩÖ’¡ KåÖÏKÀ@¡

=∞#‰õΩ HõxÊ™êÎ~°∞. PHõeHÀã̈O W «̀~°∞Å ã̈OÑ̈ Œ̂x ^ÀK«∞HÀ=_»O Hõ<åfl, =∂#O
J=Ú‡HÀ=_»O Hõ<åfl ~°HÍÎxfl J=Ú‡HÀ=_»OÖ’ Z@∞=O\ ̃ «̀Ñ̈CÖË̂ Œ∞. HÍh =∞#
ã̈=∂[OÖ’ WÖÏ =$uÎi`åº ~°HÍÎxfl J=Ú‡H˘<Õ "åiÑ̈@¡ =∞Oz Jaè„áêÜ«∞O
ÖË̂ Œ∞. _»|∞ƒHÀã̈O Ô~O„_ÀAÅH˘Hõ™êi ~°HÍÎxfl J=Ú‡HÀ=_»O, ̀ «=∞‰õΩ#fl "åº è̂Œ∞efl
^•zÃÑ@ì_»O KÕã¨∞ÎO\Ï~°∞ gà◊√§. giÖ’ KåÖÏ=∞Ok =∞`«∞Î=∞O^Œ∞Å‰õΩ
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ÉÏxã̈Å∞<åfl~°∞. ̂H=ÅO =∞ «̀∞Î=∞O Œ̂∞HÀã̈"Õ∞ ~°HÍÎxfl J=Ú‡H˘O@∞#fl "åà◊√§ L<åfl~°∞.
Ñ¨Å∞~°HÍÅ Œ̂∞~°Å"å@∞¡#fl"å~°∞, K«̂ Œ∞=Ù ã¨O™ê¯~°O ÖËx"å~°∞, qq è̂Œ ~ÀQÍÅ
áêÅÊ_ç#"å~°∞ =Ù<åfl~°∞.

~°HõÎ̂ • «̀efl „áÈ «̀ûÇ≤ÏOK«O_ç Jn Ñ¨Ù}ºHÍ~°º"Õ∞
~°HõÎ̂ •#O KÕÜ«∂Å<Õ PÖ’K«##∞ „Ñ̈[ÅÖ’ „¿Ñ̂~Ñ≤OK«_®xH̃ ã̈fiK«ÛùO Œ̂ ¿ã"å

ã̈Oã̈úÅ∞, "Õ∞ è̂•=ÙÅ∂ =ÚO Œ̂∞‰õΩ ~å"åe. "å~°∞ ~°HõÎ̂ • «̀Å∞ HÍ Œ̂∞... PÑ̈^•ƒO è̂Œ=ÙÅx
D ã̈=∂[O QÆ∞iÎOKåe.
1. „Ñ¨Éèí∞`«fi Pã¨∞Ñ¨„`«∞Ö’¡ ã¨fiK«ÛùO^ŒOQÍ ~°HõÎ^•#O KÕ¿ã"åiH˜ `«y# Q“~°=

=∞~åº Œ̂Å∂, W «̀~° ™œHõ~åºÅ∂ HõeÊOKåe.
2. «̀=∞ HÀiHõ fi Õ̀ U u~°∞Ñ̈uHÀ "≥o§ «̀ÅhÖÏÅ∞ ã̈=∞iÊOK«∞H˘O\Ï=∞<À,

Ç̈ïO_ôÖ’ WO «̀ _»|∞ƒ "Õã̈∞H˘O\Ï=∞<À "≥Ú‰õΩ¯‰õΩO\Ï~°∞ „Ñ̈[Å∞. P KÕ̀ ÀÎ<Õ
Õ̂=Ù_ç ã̈xflkèH̃ "≥o§#Ñ̈C_»∞ ~°HõÎ̂ •#O KÕã≤ áêÑ̈Ñ̈iÇ̈~°O KÕã̈∞H˘O\Ï=∞x

‰õÄ_® "≥Ú‰õΩ¯H˘<ÕÖÏ „Ñ̈[efl „áÈ «̀ûÇ≤ÏOKåe.
3. u~°∞Ñ̈u, ã≤OÇ̈K«ÅO, q[Ü«∞"å_» Œ̂∞~åæ=∞ÖË¡â◊fi~° Õ̂=™ê÷<åÅ =O\ ̃ÃÑ Œ̂Ì

Õ̂=™ê÷<åÅ "å~°∞ |¡_£ ÉÏºO‰õΩefl <≥ÅH˘eÊ JHȭ _» ~°HõÎ̂ •#O KÕã≤# "åiH̃
Lz «̀ ̂ ≥·= Œ̂~°≈#O U~åÊ@∞QÍx, XHõ\© Ô~O_»∞ ~ÀAÅ∞ Lz «̀ x"åã̈ ™œHõ~°ºO
QÍh HõeÊOz „áÈ «̀ûÇ≤Ï¿ãÎ ~°HõÎ̂ • «̀Å ã̈OYº ÃÑîQ J=HÍâ◊O =ÙOk.

4. „Ñ̈[ÅÖ’ ¿Ñ~°∞#fl <åÜ«∞‰õΩÅ∞, „H©_®HÍ~°∞Å∞, ã≤x=∂ #@∞Å∞, Ñ̈Ù~°„Ñ̈=ÚY∞Å∞
~°HõÎ̂ •#O KÕÜ«∞=Åã≤OkQÍ ̀ «=∞ Jaè=∂#∞Å‰õΩ Ñ≤Å∞Ñ̈ÙxzÛ, ̀ å=Ú ‰õÄ_®
~°HõÎ̂ •#O KÕ¿ãÎ =ÚYºOQÍ Ü«Ú= «̀~°O Z‰õΩ¯=QÍ ~°HõÎ̂ •#O KÕÜ«∞_®xH̃
=ÚO Œ̂∞H˘ã̈∞ÎOk.

5. ÅÜ«∞<£û, ~À@s =O\ ̃ „Ñ̈uëêª̀ «‡Hõ ¿ã"å ã̈Oã̈úÖ’¡ ã̈Éèí∞ºÅ∞ qkèQÍ „Ñ̈u
ã̈O= «̀û~°O Hõhã̈O XHõ™ê~°~Ú<å ~°HõÎ̂ •#O KÕã≤ „Ñ̈[Å‰õΩ =∂~°æ̂ Œ~°≈‰õΩÅ∞QÍ
xÅ"åe.

6. ¿ã"å ã̈Oã̈÷Å∞ ~°HõÎ̂ • «̀Å ¿Ñ~°¡#∞ "åi J#∞=∞u`À ¿ãHõiOz |¡_£„QÆ∂Ñπ"åsQÍ
qÉèílOz ~°HõÎO J=ã̈~°"≥∞ÿ# "åiH̃ P „QÆ∂Ñπ‰õΩ K≥Ok# "åi z~°∞<å=∂Å∞
JOkOKÕ ¿ã"å HÍ~°º„Hõ=∂xfl qkèQÍ KÕÑ̈\Ïìe.

HÍÖËrÖ’¡#∞, Ü«¸x=i≈\ ©Ö’¡#∂, K«k"Õ q^•º~°∞÷efl ~°Hõ Î^•#O
KÕÜ«∞=Åã≤OkQÍ Láê è̂•ºÜ«ÚÅ∞ ÉÏ è̂Œº «̀ fã̈∞‰õΩx „áÈ «̀ûÇ≤Ï¿ãÎ ã̈=∂[O Ñ̈@¡
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"å~°∞ «̀=∞ ÉÏ è̂Œº «̀x <≥~°"ÕiÛ# "å~°=Ù`å~°∞. Ü«Ú=~°HÍÎxfl `å*ÏQÍ ZH̃¯OK«@O
=Å# ~Ày «̀fi~°QÍ HÀÅ∞H˘<Õ J=HÍâ◊O =ÙOk. JO Œ̂∞̂H Ü«Ú= «̀~åxfl ~°HõÎ̂ •#O
KÕÜ«∞=Åã≤OkQÍ =∞s =∞s HÀ~°∞ «̀∞<åfl=Ú. ~°HõÎ̂ •#O KÕã≤# q^•º~°∞÷Å‰õΩ U ≥̂·<å
„Ñ̈ Õ̀ºHõ |Ç̈ï=∞ux QÍx, XHõ „Ñ̈ Õ̀ºHõ ™œHõ~åºxfl QÍx HõeÊ¿ãÎ D HÍ~°º„Hõ=∞O
=∞iO «̀QÍ [Ü«∞Ñ̈„ Œ̂O J=Ù «̀∞Ok.

„áê}ÏÅ∞ f¿ã"åi Hõ<åfl „áê}O áÈ¿ã"åˆ~ ÉèíQÆ=O «̀∞xH˜ „Ñ‘u áê„̀ «∞Å∞
WÑ̈C_»∞ =∞m§ "≥Ú Œ̂\H̃˘ã̈∞Î<åfl#∞. =∞$ «̀∞º=ÚYOÖ’ =Ù#fl =ºH̃ÎH̃ =∞#

~°HÍÎxfl JOkOz „áê}O áÈÜ«∞_»OHõ<åfl Ñ̈Ù}ºHÍ~°ºO ÖË̂ Œx =∞#H̃ U "≥·â◊OáêÜ«∞#∞_À
„Ñ̈ Õ̀ºHõOQÍ K≥Ñ̈Ê#=ã̈~°O ÖË̂ Œ∞. PÜ«∞# K≥Ñ≤Ê# ^•xHõ<åfl Z‰õΩ¯=QÍ<Õ Ñ̈Ù}ºO
Œ̂‰õΩ¯ «̀∞Ok. „áê}ÏÅ∞ f¿ã"åiHõ<åfl „áê}ÏÅ∞ áÈ¿ã"å~°∞ ÉèíQÆ=O «̀∞xH̃ ZÑ̈C_»∂

„Ñ‘uáê„ «̀OQÍ<Õ =ÙO\Ï~°∞. ~°HõÎ̂ •#O KÕ¿ãÎ =∞#‰õΩ HõêQ #+̈ìO =∂„ «̀O P=yO[O «̀
‰õÄ_® =ÙO_»̂ Œ∞... =ÙO_»̂ Œ∞... =ÙO_»̂ Œ∞. HÍã≤O «̀ Ñ̈Ù}ºO «̀Ñ̈Ê!!
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"≥ÚÅÅ "åºkèH̃ HõO Œ̂ "≥·̂ ŒºO
~ÀQÍÖ’¡... â◊„ «̀∞=ÙÖÏ¡ HõHõΔQÆ\ì̃ ÉÏkèOKÕ ~ÀQÍÅ∞ H˘xfl =Ù<åfl~Ú. 'Ji—

JO>Ë, â◊„ «̀∞=Ù. "≥ÚÅÅ "åºkè â◊„ «̀∞=ÙÖÏ<Õ ÉÏkèã̈∞ÎOk HÍ|\ì̃, D "åºkèx 'J~À≈
"åºkè—QÍ PÜ«Ú̂~fi Œ̂O K≥Ñ̈ÙÎOk.

D â◊„ «̀∞=Ù ‰õÄ_® Ü«Ú Œ̂ú~°OQÆOÖ’ Z Œ̂∞~°∞ xÅ|_ç áÈ~å_Õ ~°HõO HÍ Œ̂∞.
^•iHÍz, =∂~°æ=∞ è̂ŒºOÖ’ J=~À è̂•Å∞ HõeÊOz ÔQiÖÏ¡ÖÏ ÉÏkèã̈∞ÎO\Ï_»∞.

WHȭ _» â◊„ «̀∞=ÙQÍ K≥Ñ̈Ê=Åã≤Ok â◊s~°OÖ’ =ÙO_Õ "å`åk ^ÀëêÅ∞. Jq
q̂~K«# =∂~°æOÖ’ J=~À è̂•Å∞ HõeÊ™êÎ~Ú. D J=~À è̂ŒO =Å# P „Ñ̈ Õ̂â◊OÖ’
=ÙO_Õ K«~°‡O, ~°HõÎO, =∂Oã̈O, H˘=Ùfi W=hfl ̂ Œ∞+≤ì K≥Ok JHȭ _» H˘xfl =∂O™êO‰õΩ~åÅ∞
Ñ̈Ù_»∞ «̀∞<åfl~Ú. "å\<̃Õ "≥ÚÅÅ JO@∞<åflO. "≥ÚÅÅ∞ JO>Ë =¸Å™ê÷#OÖ’ =KÕÛ
"≥ÚÅHõÅ#fl=∂@.

Ñ‘_», áÈ@∞, <˘Ñ≤Ê, fÑ̈Ù... W=hfl "≥ÚÅÅ "≥ÚÅHõÅ∞ HõxÊOKÕ â◊„ «̀∞Ñ‘_»Å∞.
g\ ̃#∞Oz q=ÚH̃Î XHÍ<˘Hõ Œ̂â◊Ö’ Hõ#∞K«∂Ñ̈Ù "Õ∞~°‰õÄ_® HõxÊOK«‰õáÈ=K«∞Û.
"≥ÚÅÅ∞ J<Õ â◊„ «̀∞=Ùx Z Œ̂∞~À¯=_®xH̃ Ü«ÚH̃Î HÍ"åe. ̂ •x QÆ∞}QÆ}ÏÅ∞ ̀ ≥Å∞ã̈∞H˘x
„Ñ̈Ü≥∂yOKÕ LáêÜ«∂Å∞ HÍ"åe. ^•xfl J=bÅQÍ [~ÚOK«QÆêQ <Õ~°Êi «̀#O
HÍ"åe. D "åºã̈O PtOKÕ „Ñ̈Ü≥∂[#O W Õ̂!!

W=O_ô "≥ÚÅÅ∞ ÃÑiˆQO Œ̂∞‰õΩ HÍ~°}ÏÅ∞
"≥ÚÅÅ∞ ZO Œ̂∞H˘™êÎÜ≥∂ ̀ ≥Å∞ã̈∞HÀQÆey Õ̀ Ô~O_»∞ „Ñ̈Ü≥∂[<åÅ∞ HõÅ∞æ̀ å~Ú.

"≥Ú^Œ\˜ „Ñ¨Ü≥∂[#O D "åºkèx q[Ü«∞=O`«OQÍ Z^Œ∞~˘¯QÆÅQÆ_»O! Ô~O_À
„Ñ̈Ü≥∂[#O D "åºkè ~å‰õΩO_® x~ÀkèOK«QÆÅQÆ_»O!!
1. r~°‚â◊H̃Î ã̈iQÍ ÖËHõáÈ=_»O, PÇ̈~°O J~°QÆáÈ=_»O, JriÎ... W=hfl ~åÉ’ÜÕ∞

"≥ÚÅÅ‰õΩ ã̈∂K«#Å∞ J#∞HÀ=K«∞Û. ÖË̂ • "≥ÚÅÅ∞ ~å=_®xH̃ Ju=ÚYº"≥∞ÿ#
HÍ~°}ÏÅ∞QÍ K≥Ñ̈CHÀ=K«∞Û. "≥ÚÅÅ∞ ̀ «QÍæÅ<åfl, uiy ~å‰õΩO_® =ÙO_®Å<åfl
r~°‚â◊H̃Îx ZÑ̈C_»∂ HÍáê_»∞H˘O@∂ LO_®Åx g∞sáê\H̃̃ J~°úO KÕã̈∞‰õΩx
=ÙO\Ï~°∞.
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2. =∞Å| Œ̂úHõO, ã̈=∞Ü«∂xH̃ q̂~K«#O HÍHõáÈ=_»O, XHõ"Õà◊ J~Ú<å |Å=O`å#
=ÚH ˜ ¯ K «~ ° ‡O p~ ° ∞‰ õ ΩáÈÜÕ∞O` « |ÅOQÍ q ˆ~K «<åxfl É ˇ ·@‰ õ Ω
"≥à◊§Q˘@ì=Åã≤~å=_»O, q̂~K«#O QÆ\ì̃QÍ ~å~ÚÖÏ Ñ≤@ìOHõ\ì̃áÈ~Ú ZO «̀H©
É̌·@‰õΩ Hõ̂ ŒÅHõáÈ=_»O... Wq "≥ÚÅÅ "åºkè K≥Å̂~QÆ_®xH̃ HÍ~°}=∞ÜÕ∞º
JOâßÅ∞. q̂~K«#O ™êÑ¶‘QÍ *ÏiáÈÜÕ∞ÖÏ J=Ù «̀∞O>Ë "≥ÚÅÅ ÉÏ è̂ŒÅ∞O_»=Ù.

3. WÑ¨C_»∞ ZÖÏO\˜ PÇ¨~°Ñ¨^•~åúÅ∞ uO>Ë "≥ÚÅÅ ÉÏ^èŒ ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞O^À
ã̈∞„â◊√ «̀∞_»∞ K≥Ñ≤Ê# q+̈Ü«∂Å∞ g∞HõOkã̈∞Î<åfl#∞.

� Õ̀eHõQÍ, XHõ Ñ̈\Ïì# J~°QÆx Hõiî# PÇ̈~° Ñ̈^•~å÷Å∞
� ZÑ̈C_»∂ JuQÍ ã‘fi@∞¡ u#_»O
� K«ÖÏ¡iáÈ~Ú, K«kÌ"åã̈#=KÕÛ PÇ̈~° Ñ̈^•~å÷Å∞ u#@O
� =∂_çáÈ~Ú# =O@Å∞, '_»|∞Öò ~Àãπì— ¿Ñ~°∞`À #Å¡QÍ =∂_çÛ# =O@HÍÅ∞.
� XHõ̂ •x`À WOH˘Hõ\ ̃ ã̈iÑ̈_»x PÇ̈~° Ñ̈^•~å÷Å∞... JO>Ë, =∞l̊QÆ̀ À<À

ÃÑ~°∞QÆ∞`À<À J#flOux "≥O@<Õ \© `åQÆ_»O... WÖÏO\=̃#fl=∂@. KÕÑ̈Å∞,
áêÅ∞ ‰õÄ_® WÖÏO\ ̃q~°∞ Œ̂úÑ̈^•~åúÖË!

� Ñ̈iq∞u^•\ ̃JuQÍ u#_»O
� ÖËHõáÈ Õ̀ Hõ_»∞Ñ̈ÙxO_»‰õΩO_® J~°H˘~°QÍ u#_»O. p\H̃̃ =∂\H̃̃ Jey J#flO

=∂<ÕÜ«∞_»O KÕ¿ã "åiH̃ "≥ÚÅÅ "åºkè =ã̈∞ÎOk ã̈∞=∂!
� P=Ù =∂Oã̈O, KÕÑ̈Å∞, Ñ̈Ok=∂Oã̈O, =ÔQ·~å JuQÍ u#_»O, K≥_çáÈ~Ú#

=∂O™êxfl u#_»O.
� "≥∞ÿ̂ •Ñ≤O_ç̀ À =O_ç# =O@Å∞ Z‰õΩ¯=QÍ fã̈∞HÀ=_»O.
� Éè’[#O J~Ú# «̀~åfi «̀ É̌Å¡O`À =O_ç# PÇ̈~° Ñ̈^•~å÷Å∞ fã̈∞HÀ=_»O.
� "≥Å∞¡e¡x JuQÍ, Wëêì~å[ºOQÍ PÇ̈~°OÖ’ "å_»@O.
� q̂~K«<åÅ‰õΩ "Õã̈∞H˘x Hõ_»∞Ñ̈Ù#∞ â◊√kúKÕã̈∞H˘<Õ JÅ"å@∞ ÖËHõáÈ=_»O.
� q̂~K«#O HÍ=\ÏxH̃ ã̈iJ~Ú# Ñ̈ Œ̂úuÖ’ HÍ‰õΩO_® Jã̈Î=ºã̈ÎOQÍ Zx=∂

KÕ~ÚOK«∞HÀ=_»O. ã̈|∞ƒ=ÚHȭ Å∞ ÖÏO\ ̃ =∞O@Ñ̈Ù\ì̃OKÕ "å\x̃ q̂~K«#
=∂~°æOÖ’ ÃÑ@∞ìHÀ=_»O, U"Õ"À q̂~K«#O JÜÕ∞º z\Ï¯Å∞ J<åÖ’z «̀OQÍ
„Ñ¨Ü≥∂yOK«_»O...

� J#∞z «̀OQÍ "åºÜ«∂=∞O KÕÜ«∞_»O, XHõ Ñ̈ Œ̂úu ÖË‰õΩO_® Jâß„ã‘ÎÜ«∞OQÍ
Ñ≤zÛ Ñ≤zÛ Pã̈<åÅ∞ "ÕÜ«∞_»O.

� =ºû~HõOQÍ =Ù#fl "å`å=~°}OÖ’ JuQÍ u~°QÆ_»O.
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� Ñ̈QÆÅ∞ Ñ̈_»∞HÀ=_»O, ~å„u *ÏQÆ~°}Å∞ KÕÜ«∞@O.
� ZÑ̈C_»∂ J Õ̂Ñ̈xQÍ ‰õÄ~˘Ûx QÍh, Ñ̈_»∞H˘xQÍh =ÙO_»_»O, Hõiî#OQÍ =Ù#fl

‰õΩsÛ g∞ Œ̂ Z‰õΩ¯=QÍ ‰õÄ~ÀÛ=Åã≤ ~å=_»O.
� ZÑ̈C_»∂ „Ñ̈Ü«∂}ÏÅ∞ KÕÜ«∞_»O... D „Ñ̈Ü«∂}ÏÅ∞ ‰õÄ_® ZQÆ∞_»∂kQÆ∞_»∂

~À_»¡ g∞ Œ̂ "≥∞ «̀Î̂ Œ#O ÖËx ã‘@∞ÃÑ·# ‰õÄ~°∞Ûx „Ñ̈Ü«∂}̃OK«@O.
� q̂~K«# =∂~åæxH̃, ^•x K«∞@∞ì Ñ̈Hȭ Å „áêO`åÖ’¡#∂ ≥̂|ƒ «̀QÆÅ_»O.
� JuQÍ qˆ~K«<åÅ∞ J~Úº... ~°Ñ¶πQÍ#∂, Hõiî#OQÍ#∂ qˆ~K«#=∂~åæxfl

x~°¡HõΔ ºOQÍ Hõ_»QÆ_»O.
� q̂~K«<åxH̃ "≥à◊§‰õΩO_® "å~Ú^• "ÕÜ«∞_»O.
� Jáê#"åÜ«Ú=ÙÅ∞ "≥à◊√Î#flÑ̈Ù_»∞ PáêÅx „Ñ̈Ü«∞uflOK«_»O.
� „Ñ̈ã̈∂u ã̈=∞Ü«∞OÖ’ Jâß„ã‘ÎÜ«∞OQÍ, x~°¡HõΔ ºOQÍ =º=Ç̈ÏiOK«_»O, „Ñ̈ã̈=O

HÀã̈O JuQÍ =ÚHȭ _»O =Å# q̂~K«# =∂~åæxH̃ ã̈O|OkèOz# HõO_»~åÅ∞
≥̂|ƒuO\Ï~Ú. JHȭ _ç ~°HõÎ<åàÏÅ∞ z\˜ì#@¡=Ù`å~Ú. ã≤~åH“\Å̃ºO JO\Ï~°∞

nxfl. q̂~K«<åxH̃ "≥o§#Ñ̈C_»∞ JuQÍ =ÚH̃Î̀ Õ D ã≤~åH“\Å̃ºO U~°Ê_»∞ «̀∞Ok.
� HÀiHõefl, =∞#ã̈∞#∂ J Œ̂∞Ñ̈ÙÖ’ ÃÑ@∞ìHÀÖËx =º‰õΩÎÅ‰õΩ, r~°‚â◊H̃Î ã̈iQÍÖËx

=º‰õΩÎÅ‰õÄ ZÑ̈Ê\ỖH·<å "≥ÚÅÅ ÉÏ è̂Œ «̀Ñ̈ÊHõáÈ=K«∞Û.
� =∞Å=¸„`åÅ#∞ P¿ÑO Œ̂∞‰õΩ „Ñ̈Ü«∞uflOK«_»O =Å#... "Õ_ç KÕ¿ã Ñ̈K«Ûà◊√§,

=∞'eÖÏÅ∞, è̂Œ∂=∞áê#O, HÀÑ̈O, P"ÕâßÅ =Å#... Ñ̈QÆ\ ̃x„ Œ̂ =Å#...
â◊s~°OÖ’ ^ÀëêÅ∞ ÃÑiy, ~°HõÎ<åàÏÅ∞ ≥̂|ƒux q̂~K«# =∂~°æOÖ’ "≥ÚÅÅ∞
=™êÎ~Ú.

� "≥∞ «̀Î\ ̃‰õΩ+̈<£ ã‘@∞¡, „ã≤ÊOQ∑Åg∞ Œ̂, á¶È"£∞ Ñ̈iz# ™Èá¶êÖ’¡ ‰õÄ_® J Õ̂Ñ̈xQÍ
x~°O «̀~°OQÍ ‰õÄ~ÀÛ=_»O "≥ÚÅÅ‰õΩ PÇ̈fi#O Ñ̈ÅHõ_»"Õ∞!

D ÅHõΔ}ÏÅ∞ g∞Ö’ HõxÊ¿ãÎ "≥ÚÅÅ∞ K≥Åˆ~y#>Ë¡!!
"≥ÚÅÅ∞ ÃÑ~°QÆÉ’ÜÕ∞ =ÚO Œ̂∞ H˘xfl ÅHõΔ}ÏÅ∞ ã̈Ê+̈ìOQÍ HõxÊ™êÎ~Ú. *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ

Ñ¨ije¿ãÎ D ÅHõΔ}ÏÖ’¡ H˘#fl~Ú<å "≥ÚÅÅ "åºkè`À ÉÏ^è ŒÑ¨_Õ"åiÖ’
QÆ=∞xOK«=K«∞Û.
� fã̈∞‰õΩ#fl PÇ̈~°O ã̈iQÍ r~°‚O HÍHõáÈ=_»O [~°∞QÆ∞`ÀO Œ̂O>Ë "≥ÚÅÅ∞

=zÛ# "åiÖ’ u~°QÆÉ̌_»∞Î#fl@∞¡ Ö̌Hȭ . W Õ̂ ÅHõΔ}O H˘#™êy Õ̀ "≥ÚÅÅ∞ÖËx
"åiH̃ =KÕÛ ã̈∂K«#Å∞<åfl~Ú. JriÎ ã̈=∞ã̈Î "åº è̂Œ∞Å‰õÄ =¸ÅHÍ~°}O
Hõ^•!
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� â◊s~°O Hõ$tOz#@∞¡, ̂ Ò~°ƒÅºO U~°Ê_ç#@∞¡O_»_»O, \©.c ~ÀyÖÏ ZO_çáÈ=_»O.
� Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ QÆ_»a_», „ Õ̀Ñ̈ÙÅ∞, =∞O@
� q̂~K«#O ã̈iQÍ J=HõáÈ=_»O, Ñ≤@ìOHõ\ì̃ QÆ\ì̃~å~ÚÖÏJ~Ú |Å=O «̀OQÍ

=ÚH̃¯ Õ̀ QÍx =∞Åqã̈~°̊# [~°QÆHõáÈ=_»O
� q̂~K«#O JÜÕ∞ºKÀ@ Hõ̀ ≥Î~°̀ À HõuÎiOz#O «̀ <˘Ñ≤Ê.
� Jáê#"åÜ«Ú=ÙÅ∞ |Å=O`å#, ÃÑ Œ̂Ì â◊|ÌO`À "≥à◊§_»O
� ÉÁ_»∞¤ Œ̂QÆæ~° ~å~Ú ÃÑ\ì̃#@∞¡ |~°∞=ÙQÍ, <˘Ñ≤ÊQÍ =ÙO_»_»O
� Œ̂QÆ∞æ, PÜ«∂ã̈O, «̀Åu~°∞QÆ∞ «̀∞#fl@∞¡O_»_»O, x„ Œ̂=∞ «̀∞Î.
� =¸„ «̀O JkèHõOQÍ "≥à◊§_»O.
� U Ñ̈x KÕÜ«∂Å<Õ L`åûÇ̈ÏO ÖËHõáÈ=_»O
� ZHȭ _® ‰õΩ Œ̂∞~°∞QÍ ‰õÄ~ÀÛÖËHõáÈ=_»O, U Ñ̈xg∞^• Ñ̈@∞ì=∞x Ñ̈kxq∞ëêÅ∞

=∞#ã¨∞ ÅQÆflO KÕÜ«∞ÖËHõáÈ=_»O, z~å‰õΩ, HÀÑ¨O, Z^Œ∞\ ˜ =ºH˜ Îx
p Œ̂iOK«∞HÀ=_»O... W=hfl "≥ÚÅÅ∞ ~åÉ’ÜÕ∞ =ÚO Œ̂∞QÍ HõxÊOKÕ ÅHõΔ}ÏÅ∞.
Jq =zÛ H˘O`« LÑ¨â◊=∞#O HõxÊOz# `«~åfi`« uiy D ÖHõΔ}ÏÅ∞
=ã̈∞Î<åflÜ«∞O>Ë "≥ÚÅÅ∞ u~°QÆÉ̌@∞Î<åflÜ«∞x J~°úO.

~°HõÎ "≥ÚÅÅ∞ â◊HÎ̃x Ç¨Ïi™êÎ~Ú
"≥ÚÅÅ "åºkèÖ’ KåÖÏ ~°HÍÅ ÖHõΔ}ÏÅ∞ HõxÊ™êÎ~Ú. =∞#O fã̈∞‰õΩ<Õ

PÇ̈~° qÇ̈~åefl |\ì̃ PÜ«∂ ÅHõΔ}ÏÅ∞ "≥ÚÅÅ "åºkèÖ’ HõxÊ™êÎ~Ú. g\Ö̃’
J «̀ºO «̀ ÉÏ è̂•Hõ~°"≥∞ÿOk, „Ñ̈=∂ Œ̂Hõ~°"≥∞ÿOk... "≥ÚÅÖ’¡Oz è̂•~åáê «̀OQÍ ~°HõÎO
„ã̈qã̈∞Î#fl ÅHõΔ}O!

~°HõÎ "≥ÚÅÅ∞ Ñ̈QÆ_»O ~°OQÆ∞Ö’<À, QÆ∞iqO Œ̂ yO[~°OQÆ∞Ö’<À =ÙO\Ï~Ú.
g\Ö̃’Oz ~°HõÎO HÍ~°∞ «̀∞O@∞Ok. D ÅHõΔ}O =Ù#fl "≥ÚÅÅ "åºkèÖ’ =∞Åqã̈~°̊#
KÕÜ«∞_»O KåÖÏ Hõ+̈ìOQÍ =ÙO@∞Ok. "≥o§# =∞ÅO Hõ<åfl HÍi# ~°HõÎO JkèHõOQÍ
=ÙO@∞Ok. ̂ •xH̃`À_»∞ Hõ̀ «∞ÎÅ`À á⁄_çz#O «̀ ÉÏ è̂Œ. D ÉÏ è̂Œ‰õΩ, P ~°HõÎ„™ê"åxH̃
ÉèíÜ«∞Ñ̈_ç =∞Åqã̈~°̊# KÕÜ«∞‰õΩO_® "å~Ú^• "ÕÜ«∂Åx K«∂™êÎ~°∞. JÖÏ "å~Ú^•
"ÕÜ«∞_»O =Å# "å «̀O ÃÑiy =∞iO «̀QÍ ~°HõÎ"≥ÚÅÅ∞ q[$Oaè™êÎÜ«∞x „QÆÇ≤ÏOKåe.

áê^•Å∞, á⁄@ì, =$+̈}ÏÅ ̂ ŒQÆæ~° h~°∞ Ñ̈@ì_»O, QÆ∞O_≥<˘Ñ≤Ê, =¸~°ÛùáÈ=_»O,
"åO «̀∞Å∞, [fi~°O, Œ̂Ñ≤ÊHõ... W=hfl "≥ÚÅÅ "åºkèÖ’ LÑ̈„ Œ̂"åÅ∞.

[~î°~åyfl ÃÑiy, fã̈∞HÀQÆey# PÇ̈~°O ̀ ÕeHõQÍ r~°‚O JÜÕ∞º Ñ̈iã≤÷uÖËHõáÈ Õ̀
"≥ÚÅÅ "åºkè W|ƒOkHõ~°"≥∞ÿ# Ñ̈iã≤÷̀ «∞efl ã̈$+≤ìã̈∞Î#fl@∞¡ Ö̌Hȭ .
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"≥ÚÅefl â◊„ã̈Î "≥·̂ Œ∞ºÅ∞ Ñ̈sH̃ΔOz Jq U ™ê÷~ÚÖ’ =Ù<åflÜ≥∂ x~°‚~Ú™êÎ~°∞.
â◊„ã̈Î zH̃ «̀û KÕÜ«∞_»O XHȭ >Ë nxH̃ âßâ◊fi «̀ q=ÚH̃Î J~Ú Õ̀, â◊„ã̈Î zH̃ «̀û ™ê è̂ŒºÑ̈_Õ=~°‰õÄ
H˘O`« zH˜`«û, H˘xfl *Ï„QÆ`«ÎÅ∞ J=ã¨~°O J=Ù`å~Ú. "å\˜ q=~åÖË WHõ¯_»
á⁄O Œ̂∞Ñ̈~°∞ã̈∞Î<åfl#∞.

PÑ̂̈~+̈<£ KÕ~ÚOK«∞‰õΩ#fl "å~°∞ ‰õÄ_® D "åºã̈OÖ’ ã̈∂zOz# *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞,
zH̃ «̀ûÅ∞ áê\ÕK«_»O J=ã̈~°O.

"≥ÚÅÅ‰õΩ =∞O Œ̂∞Å∞<åfl~Ú
J=Ù#∞! "≥ÚÅÅ‰õΩ =∞O Œ̂∞Å∞<åfl~Ú. "≥ÚÅefl â◊„ã̈ÎzH̃ «̀û ̂ •fi~å ̀ ˘ÅyOK«_»O

XHõ zH̃ «̀û J~Ú Õ̀, =∞O Œ̂∞Å`À HõO„\’Ö’¡ ÃÑ@ì_»O =∞~À zH̃ «̀û
~Ày Ñ̈iã≤÷u, "≥ÚÅÖ’¡ f„= «̀, "≥ÚÅÅ "åºkè̀ Àáê@∞ ~ÀyH̃ QÆÅ W «̀~°

ÅHõΔ}ÏÅ∂ =ÔQ·~å Jxfl q+̈Ü«∂efl ‰õÄÅO‰õ+̈OQÍ J è̂ŒºÜ«∞#O KÕã≤, â◊„ã̈Î zH̃ «̀û
«̀Ñ̈Êxã̈~å... ÖËHõ =∞O Œ̂∞Å`À D "åºkèx xÜ«∞O„uOK«QÆÅ=∂ J<Õk "≥·̂ Œ∞ºÅ∞

x~°‚~Ú™êÎ~°∞.
~°HõÎ"≥ÚÅÅ‰õΩ, ~°HõÎO Ñ̈_»‰õΩO_® ÉÏ è̂ŒÃÑ>Ëì "≥ÚÅÅ‰õÄ zH̃ «̀ûÖ’ H˘kÌ Õ̀_®

=ÙO@∞Ok. ~°HõÎ„™ê"åxfl HõO„\’ÖòKÕã≤, uiy ~°HõÎO Ñ̈_»‰õΩO_® K«∂_»_»O J Œ̂#OQÍ
=ÙO@∞Ok.
� zH˜`«ûÖ’ =ÚYº"≥∞ÿOk. "≥ÚÅÅ "åºkèH˜ HÍ~°}"≥∞ÿ# Ñ¨#∞efl "≥O@<Õ

q_çzÃÑ@ì_»O D "åºã̈O „áê~°OÉèíOÖ’<Õ J<ÕHõ q+̈Ü«∂efl q=iOK«_»O
[iyOk. "å\ ˜x =∞~˘Hõ¯™êi K«kq, "å\˜Ö’ "≥ÚÅÅ∞ =KÕÛO^Œ∞‰õΩ
HÍ~°}=∞ÜÕ∞º q+̈Ü«∂efl "Õ\"̃Õ\x̃ =∞#O KÕã̈∞Î<åfl"≥∂ QÆ∞iÎOz, "å\x̃
«̀HõΔ}O PÑ̈ÙKÕÜ«∂e.

� "ÀºëêkK«∂~°‚O, |$Ç̈Ï ǜ ã̈∂~°}=\,̃ QÆ∞_»Ç̈Ïs «̀H©, „^•HΔÍã̈=O, JÉèíÜ«∂i+̈ì,
«̀„HÍi+̈ì, HÍOHÍÜ«∞#=\.̃.. WÖÏ J<ÕHõ PÜ«Ú̂~fi Œ̂ B+̈ è̂•Å∞ "≥ÚÅÅ∞ÃÑ·#

Ñ̈xKÕ¿ãq =Ù<åfl~Ú. "å\x̃ PÜ«Ú̂~fi Œ̂ "≥·̂ Œ∞ºÅ Ñ̈~°º"ÕHõΔ}Ö’ "å_»∞HÀ"åe.
� ÖÏHΔÍK«∂~°‚O, ‰õÄëê‡O_»ÖËÇ̈ÏºO, ã̈Êù\H̃Ík K«∂~°‚O J~°‡‰õΩ~îå~°~°ã̈O, J~À‡Ñ¶‘∞fl=\˜

=O\ ̃=∞O Œ̂∞Å∞ ~°HõÎ„™ê"åxfl JiHõ_»̀ å~Ú. Ñ≤Ñ̈ÊÖÏºk ≥̀·ÅO, HÍã‘™êk
≥̀·ÅO ÃÑ·Ñ̈Ó «̀‰õΩ "å_Õ =∞O Œ̂∞Å∞QÍ Ñ̈xKÕ™êÎ~Ú.

� Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ ÃÑiy# "å`åxfl «̀yæOz, r~°‚â◊H̃Îx ÃÑOz, "≥ÚÅÅÃÑ·# <˘Ñ≤Êx
«̀yæOKÕ ÖËÑ̈<åÅ∞ (P~ÚO\ò"≥∞O@∞), "≥ÚÅefl HõiyOKÕ ÖËÑ̈<åÅ∞ ~åã̈∂Î,

"≥ÚÅÅ ÃÑ·# Ñ̈xKÕ¿ã =∞O Œ̂∞efl Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’H̃ "å_»_»O ™ê=∂#º zH̃`åû
ã̈∂„ «̀O D "åºkè q+̈Ü«∞OÖ’!
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� L «̀Î̂~}̃ "≥ÚHȭ efl „"Õà◊§, P‰õΩÅ∞, yO[Å`À ã̈Ç̈ ¿ãHõiOz, â◊√„ÉèíOKÕã≤,
"≥∞ «̀ÎQÍ ̂ ŒOz ~°ã̈O fã≤ ̀ Õ<≥QÍx, Ñ̈OK«̂ •~°QÍh HõeÑ≤ Ñ̈Ó@‰õΩ 2 K≥OKåÅ
~°ã̈O K˘Ñ̈C# Ô~O_»∞Ñ̈Ó@ÖÏ H˘<åflà◊§áê@∞ ̀ åy Õ̀ ~°HõÎ"≥ÚÅÅ∞ ̀ «QÆ∞æ̀ å~Ú.
XHõ"Õà◊ Ñ̈zÛ L «̀Î~̂}̃ ̂ ˘~°Hõ#Ñ̈C_»∞ ZO_ç# L «̀Î~̂}̃x yO[Å∞ „"Õà◊§`À ã̈Ç̈
Õ̀eHõQÍ Œ̂Oz, 2 K≥OKåÅ á⁄_çH̃ QÍ¡ã̈∞ hà◊√§ áÈã≤ ÉÏQÍ =∞iyOz,

=_»QÆ@∞ì‰õΩx fÑ≤ HõÅ∞Ñ̈ÙH˘x `åQÍe. Ô~O_»∞Ñ̈Ó@ÖÏ `åQÆ=K«∞Û.
� #Å¡ LÅ=Å∞ |*Ï~À¡ ^˘~°∞‰õΩ`å~Ú. LÅ=Ö’¡ #Å¡x"Õ „âı+̈ªO JO\Ï~°∞.

=∂=¸Å∞ LÅ=Å∞ ‰õÄ_® "≥ÚÅÅ "åºkèÃÑ·# Ñ̈xKÕ¿ã"Õ! LÅ=efl "Õ~ÚOz
Œ̂Oz# K«∂~å‚xflQÍh, LÅ=Å HõëêÜ«∂xflQÍh, LÅ=efl "≥ÚHȭ QÆ\˜ì ZO_çOz,

^À~°QÍ "Õ~ÚOz =∞~° P_çOz# Ñ≤O_çx QÍh ~ÀE fã̈∞H˘O@∞O>Ë =¸Å"åºkè
«̀QÆ∞æ̀ «∞Ok. =ÚYºOQÍ =∞Å| Œ̂úHõO ̀ «QÆ∞æ̀ «∞Ok. J~Ú Õ̀, JuQÍ fã̈∞H˘O>Ë

"Õ_çKÕ™êÎ~Ú. "Õ_çKÕÜ«∞_®xfl |\ì̃ "≥∂`å Œ̂∞#∞ x~°‚~ÚOK«∞HÀ"åe.
� Hõi"Õáê‰õΩ "≥ÚHȭ  P‰õΩ, HÍÜ«∞, "Õ~°∞, K≥@∞ìÃÑ· É̌~°_»∞... Jhfl "≥ÚÅÅÃÑ·#

Ñ̈xKÕ¿ã"Õ! Hõi"Õáê‰õΩ Ñ̈à◊√§ ~°HõÎ"≥ÚÅefl ‰õÄ_® «̀yæ™êÎ~Ú. nx P‰õΩx,
HÍÜ«∞x, "Õ~°∞x, ÃÑ· É̌~°_»∞h Uq ^˘iH̃ Õ̀ "å\x̃ ã̈=∂#OQÍ fã̈∞H˘x
â◊√„ÉèíOKÕã≤ ZO_çOz, Õ̀eHõQÍ Œ̂Oz ~ÀE 2 K≥OKåÅá⁄_ç { 2 QÍ¡ã̈∞Å
hà◊√§ áÈã≤ 1/2 QÍ¡ã̈∞ q∞yÖËÖÏ =∞iyOz, =_»É’ã≤, fÑ≤ HõÅ∞Ñ̈ÙH˘x
`åQÍe.

� UÅ‰õΩÅ∞ "Õ_çx «̀yæOz, ~°HõÎ„™ê"åxfl JiHõ>ËìO Œ̂∞‰õΩ `À_»Ê_»̀ å~Ú. z#fl
UÅ‰õΩÅ∞ =∞Ozq. ~°HõÎ"≥ÚÅÅ`À ÉÏ è̂ŒÑ¨_Õ"å~°∞ ~ÀE 5, 6 UÅ‰õΩÅ∞
u#_»O =∞Ozk.

� ‰õΩHȭ  á⁄QÍ‰õΩ "≥ÚHȭ  P‰õΩh, QÍ_ç̂ Œ QÆ_»Ñ̈ "≥ÚHȭ  P‰õΩh HõeÑ≤ "≥∞ «̀ÎQÍ
#∂iHõ_ç̀ Õ "≥ÚÅÅ ÉÏ è̂Œ «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok. D Ô~O_»∂ Ñ¨Ö¡̌@∂à◊§Ö’ á⁄ÖÏÅ
QÆ@¡g∞ Œ̂ ÃÑîQ"Õ! „Ñ̈Ü«∞uflOK«QÆÅ"å~°∞ „Ñ̈Ü«∞uflOz K«∂_»O_ç.

� #ÖË¡~°∞ ~À_»∞¤ Ñ̈Hȭ # ÃÑîQ "≥ÚHȭ , nx HÍ_»efl ZO_çOz, "≥∞ «̀ÎQÍ ̂ ŒOz ~ÀE
1/2 K≥OKå #∞O_ç 1 K≥OKå =~°‰õÄ á⁄_çx Ô~O_»∞Ñ̈Ó@ÖÏ Õ̀<≥̀ À HõeÑ≤
fã̈∞H˘O>Ë ã̈∞Yq̂~K«#O J=Ù «̀∞Ok. "≥ÚÅÅ ÉÏ è̂Œ ̀ «QÆ∞æ̀ «∞Ok. ZO «̀ á⁄_çx
fã̈∞‰õΩO>Ë q̂~K«#O ã̈∞YOQÍ J=Ù̀ «∞O^À JO «̀"≥∂`å Œ̂∞x x~°‚~ÚOK«∞HÀ"åe.
Õ̀<≥̀ ÀQÍx Ñ̈OK«̂ •~°̀ ÀQÍx HõeÑ≤ u#fl ̀ «~åfi «̀ aÜ«∞ºÑ̈Ù Hõ_»∞QÆ∞hà◊√§ ̀ åy¿ãÎ

=∞Ozk.
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� "≥∞Ou‰õÄ~°x «̀~°K«∂ PÇ̈~°Ñ̈^•~°úOQÍ =O_»∞H˘x uO>Ë "≥ÚÅÅ "åºkèH̃
Ç≤Ï «̀Hõ~°OQÍ =ÙO@∞Ok.

� ^•x=∞‡ P‰õΩ, Ñ̈Ù=Ùfi, HÍÜ«∞, Ñ̈O_»∞, "Õ~°∞, K≥@∞ìÉ̌~°_»∞... W=hfl =¸Å"åºkèx
«̀yæOz, ~°HõÎ„™ê"åxfl P¿ÑO Œ̂∞‰õΩ ^ÀÇ̈Ï Œ̂Ñ̈_Õ"Õ! Ñ̈zÛÑ̈Ó=Ùefl #∂i Hõ_ç̀ Õ

"≥ÚÅÖ’¡Oz ~°HõÎO HÍ~°_»O PQÆ∞ «̀∞Ok. HÍÜ«∞ ÃÑ· É̌~°_»∞x áê̂~Ü«∞‰õΩO_®
*Ï„QÆ̀ «ÎKÕã≤, ZO_çOz "≥∞ «̀ÎQÍ ̂ ŒOz# á⁄_çx ~ÀE 1 K≥OKå á⁄_ç L Œ̂Ü«∞O,
™êÜ«∞O„ «̀O ̀ Õ<≥̀ À fã̈∞HÀO_ç.

� ÉÁáêÊ~Ú Ñ̈O_»∞ ~°HõÎ"≥ÚÅÅ "åºkèÖ’ ~°HõÎ„™ê"åxfl «̀yæã̈∞ÎOk.
� Œ̂~°ƒù "≥ÚHȭ "Õà◊§x â◊√„ÉèíOKÕã≤ ZO_çOz, "≥∞ «̀ÎQÍ Œ̂Oz J>ËìÃÑ@∞ìHÀO_ç.

2 K≥OKåÅ á⁄_ç̀ À 2 QÍ¡ã̈∞Å hà◊√§áÈã≤ 1/2 QÍ¡ã̈∞ q∞yÖËÖÏ ÉÏQÍ =∞iyOz,
=_»QÆ\ì̃, fÑ≤ HõÅ∞Ñ̈Ù‰õΩx Ô~O_»∞Ñ̈Ó@ÖÏ ~ÀE `åy Õ̀ "≥ÚÅÅ ÉÏ è̂ŒÅhfl
«̀QÆ∞æ̀ å~Ú.

� ã̈∞QÆOkèáêÅ "Õà◊√§ |*Ï~À¡ ^˘~°∞‰õΩ`å~Ú. ã̈#fl"Õà◊§~Ú Õ̀, "Õ~°∞x <Õ~°∞QÍ
"å_»∞HÀ=K«∞Û. ÖÏ=Ù "ÕÔ~·̀ Õ ÃÑ· É̌~°_»∞ =ez "å_»∞HÀ"åe. Ñ̈zÛkQÍh,
ZO_çOz Œ̂Oz#kQÍx ã̈∞QÆOkèáêÅ#∞ 1 K≥OKå "≥∂`å Œ̂∞#∞ hà◊§Ö’QÍx,
áêÅÖ’QÍx HõiyOz Ô~O_»∞Ñ̈Ó@ÖÏ `åy Õ̀ "≥ÚÅÅ "åºkè <≥=∞‡kã̈∞ÎOk.

� |∂_ç̂ Œ QÆ∞=∞‡_çHÍÜ«∞ «̀HõΔ}O "≥ÚÅÅ "åºkèx âßOuOÑ̈KÕã̈∞ÎOk. =Ú Œ̂∞~°∞
|∂_ç̂ Œ QÆ∞=∞‡_çHÍÜ«∞x z#fl z#fl =ÚHȭ Å∞QÍ «̀iy h~°∞ Ñ≤O_ç, <ÕuÖ’
"Õ~ÚOz, P Ñ≤O_ç# h\˜̀ À Ñ̈OK«̂ •~°áêHõOÑ̈\˜ì, "Õ~ÚOz# |∂_ç̂ Œ QÆ∞=∞‡_ç
QÆ∞Åx HõeÑ≤ Ç̈ÏÖÏfiÖÏ KÕã̈∞‰õΩx ~ÀE uO>Ë =∞Ozk. '‰õÄëê‡O_» ÖËÇ̈ÏºO—
¿Ñ~°∞`À PÜ«Ú̂~fi Œ̂ =∞O Œ̂∞Å ëêÑ̈ÙÖ’¡ Wk ̂ ˘~°∞‰õΩ «̀∞Ok. nxfl ̀ «Ñ̈Êxã̈iQÍ
=¸Å"åºkè ~ÀQÆ∞Å∞ "å_®e.

� Y~°∂̊~°Ñ̈ÙHÍÜ«∞, H̃ãπq∞ãπ Ñ̈à◊√§ =¸Å"åºkèx <≥=∞‡kOÑ̈KÕ™êÎ~Ú.
� =Ú™êO„|O |*Ï~À¡ ̂ ˘~°‰õΩ «̀∞Ok. nxfl ̀ «_çÑ≤ "≥ÚÅÅÃÑ·# Ñ̈@∞ì"Õ¿ãÎ "≥ÚÅÅ

ÉÏ è̂Œ «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok.
� Kå=∞Ou Ñ̈Ó=Ùefl ZO_çOz "≥∞ «̀ÎQÍ ̂ ŒOz, 2, 3 K≥OKåÅ á⁄_çx K≥O|∞hà◊§Ö’

"Õã≤ =∞iyOz, K«ÖÏ¡iÛ, P h\˜̀ À "≥ÚÅefl Hõ_çy Õ̀ ÉÏ è̂Œ «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok.
� "≥ÚÅÅ áêe\˜ k"Òº+¨̂ èŒO 'HõO Œ̂—, J_»qHõO Œ̂ J~Ú Õ̀ =∞s =∞Ozk.

=∂=¸Å∞ HõO Œ̂‰õΩ QÆ∞}O ̀ «‰õΩ¯"≥·<å ÉÏQÍ<Õ Ñ̈xKÕã̈∞ÎOk. nx ‰õÄ~° <À\H̃̃
~°∞zx Hõeæã̈∞ÎOk. PHõex ÃÑOK«∞ «̀∞Ok. H˘ «̀Î HõO Œ̂Ö’ ̂ Œ∞~°̂ Œ Z‰õΩ¯=. xÅ=É̌\˜ì
5, 6 <≥ÅÅ «̀~åfi «̀ "å_ç̀ Õ =∞Oz QÆ∞}O HõxÊã̈∞ÎOk.
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� HõO Œ̂x hà◊§Ö’ =Ù_çH̃Oz, P =ÚHȭ efl ‰õÄ~°QÍ =O_»∞`å~°∞. Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ "å «̀O
«̀QÆ∞æ̀ «∞Ok. Xà◊√§ ̀ «QÆ∞æ̀ «∞Ok. Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ áê=ÚÅ∞ ÃÑ~°QÆ‰õΩO_® PÑ̈Ù «̀∞Ok.

|ÅHõ~°O. q̂~K«#O K«Hȭ QÍ JÜÕ∞ºÖÏ KÕã̈∞ÎOk. Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ |Å¡ (e=~üÖ’
"åÑ̈Ù) Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ QÆ_»¤Å∞, Hõ_»∞Ñ̈Ù L|ƒ~°O «̀yæã̈∞ÎOk. =∞ è̂Œ∞"Õ∞Ç̈Ï ~ÀQÆ∞Å∞,
H©à◊§"å «̀Ñ̈Ù ~ÀQÆ∞Å∞, ¿ÑQÆ∞Ñ̈Ó «̀ ~ÀQÆ∞Å∞ nxfl *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ "å_®e. «̀H̃¯#
"å~°O Œ̂iH̃ Wk "Õ∞Å∞ KÕã̈∞ÎOk. H˘O Œ̂iH̃ "Õ_çKÕÜ«∞=K«∞Û. L_çH̃# HõO Œ̂=ÚHȭ efl
Œ̂Oz <ÕuÖ’ "Õ~ÚOz É̌Å¡O áêHõO Ñ̈@∞ìH˘x '*Ï"£∞—ÖÏ KÕã̈∞H˘x ~ÀE

Ô~O_»∞Ñ̈Ó@ÖÏ 1-2 K≥OKåÅ K˘Ñ̈C# fã̈∞HÀQÆey Õ̀ "≥ÚÅÅ∞ u~°QÆÉ̌@ì=Ù.
HõO Œ̂HÍ_»Å`À Ñ̈ÙÅ∞ã̈∞ ÃÑ_»̀ å~°∞. HõO Œ̂x ‰õÄ_® Ñ̈ÙÅ∞ã̈∞Ö’ =ÚHȭ Å∞QÍ

u#_»O ≥̀Å∞QÆ∞"åiH̃ KåÖÏ W+̈ì"≥∞ÿ# q+̈Ü«∞O! =¸Å "åºkèH̃ HõO Œ̂=¸Å"Õ∞
zH̃ «̀û!

"≥ÚÅÅ "åºkèx J„â◊̂ Œú KÕÜ«∞HõO_ç *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞ áê\˜OK«O_ç
=¸Å "åºkèÖ’ ÉÏ è̂ŒHõey#Ñ̈C_»∞ U^À B+̈ è̂ŒO`À ZÖÏÔQ·<å LÑ̈âßOux

HõeæOK«=K«∞Û. HÍh HÍ=Åã≤O Œ̂ÖÏ¡ uiy JÖÏO\˜ Ñ¨iã≤÷u ~å‰õÄ_»̂ Œ∞. ÉÏ è̂Œ
u~°QÆÉ̌@ì‰õÄ_»̂ Œ∞. JO Œ̂∞Hõx, PÇ̈~° qÇ̈~åÖ’¡ =ÚYºOQÍ *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ LO_»_»O
"≥ÚÅÅ~Ày JÅ"å@∞ KÕã̈∞HÀ"åe.
=ÚYº *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞
1. =∞Å|^ŒúHõO ~å‰õΩO_® K«∂ã¨∞HÀ"åe. Ñ¨ÅÛQÍ, "≥∞`«ÎQÍ ã¨∞Yqˆ~K«#O

Ô~O_»∞Ñ̈Ó@ÖÏ JÜÕ∞ºÖÏ KÕã̈∞HÀ"åe.
2. Hõiî#OQÍ LO_Õ ‰õΩsÛÅ g∞ Œ̂ Z‰õΩ¯=¿ãÑ̈Ù ‰õÄ~ÀÛ‰õÄ_»̂ Œ∞. JÖÏQÆx ™êÊOl

(á¶È"£∞)`À KÕã≤#"å\x̃ ‰õÄ_® JuQÍ "å_»‰õÄ_»̂ Œ∞. |∞∂~°∞QÆ̂ Œ∂kxQÍx,
Ñ̈uÎxQÍh kO_»∞QÍ ‰õΩ@∞ì‰õΩx "å_ç̀ Õ =∞Ozk.

3. "Õ_çKÕ¿ã PÇ̈~°Ñ̈^•~åúÅ∞, =∞™êÖÏÅ∞, T~°QÍÜ«∞Ñ̈K«Ûà◊√§ JuQÍ u<Õ JÅ"å@∞
=∂#∞HÀ"åe. q„âßOu ÖË‰õΩO_® L^ÀºQÆs`åº QÍh, "åºáê~°s`åºQÍh,
HÍºOÑ̈ÙÅ∞, „Ñ̈Ü«∂}ÏÅ∞ JkèHõOQÍ KÕ¿ã"åiH̃ "≥ÚÅÅ ÉÏ è̂Œ ̀ «~°K«∂ u~°QÆÉ̌_»∂Î
=ÙO@∞Ok. "å~°∞ „Ñ̈`åº=∂flÜ«∞ =∂~åæÅ∞ "≥̂ Œ∞HÀ¯=_»O =∞Ozk.

4. áê «̀aÜ«∞ºO, áê «̀ QÀ è̂Œ∞=∞Å∞ (Hõhã̈O P~°∞<≥ÅÅ∞ áê «̀|_»¤q) "å_»∞HÀ=_»O
J=ã̈~°O.

5. ÉÏs¡, ã̈QÆ∞æaÜ«∞ºO *Ï= ZO «̀ gÖ̌·̀ Õ JO «̀ `åQÆ_»O ~ÀE J=ã̈~°O.
6. LÅ=Å`À Kå~°∞, Hõ@∞ì, QÆ∞yæà◊√§ JÑ̈C_»Ñ̈C_»∂ fã̈∞H˘O@∂ LO_®e.
7. c~°HÍÜ«∞, á⁄@¡HÍÜ«∞ ‰õÄ~°Å∞ uO@∞O_®e.
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8. Lã≤iHÍÜ«∞ `˘‰õΩ¯_»∞Ñ̈K«Û_ç, "≥ÅQÆHÍÜ«∞`À KÕã≤# ÃÑ~°∞QÆ∞ Ñ̈K«Û_ç uO@∂
=ÙO_®e.

9. ÃÑ~°∞QÆ∞`À@‰õÄ~°, "≥∞Ou‰õÄ~°, áêÅ‰õÄ~°, QÆOQÆáê~ÚÅ ‰õÄ~°, K«„Hõ=iÎ ‰õÄ~°
g\Ö̃’ Uk ^˘iH̃ Õ̀ ^•xfl ~ÀAH˘Hõ>̌ÿ<å «̀Ñ̈Êxã̈iQÍ u<åe.

10. P=Ù =∞l̊QÆ, P=Ù <≥~Úº, P=Ù áêÅ∞ ̂ ˘iH̃ Õ̀ J Œ̂$+̈ìO. ̀ «Ñ̈Ê‰õΩO_® "å_»O_ç.
11. ÖË̀ « =∂q∞_ç Ñ≤O ≥̂Å∞ (>̌OHõÑ̈@ìxq) u#=K«∞Û.
12. ÃÑã̈~°Ñ̈Ñ̈C u#O_ç. HõOkÑ̈Ñ̈C, q∞#Ñ̈Ñ̈C = Œ̂∞Ì.
13. =∞~°=∞~åÅ∞ *Ï=HÍK«∞H˘x QÍh, <Õ~°∞QÍQÍh u#=K«∞Û.
14. áê «̀ x=∞‡HÍÜ«∞Ñ̈K«Û_ç, áê «̀ Lã≤iHÍÜ«∞Ñ̈K«Û_ç, áê «̀ zO «̀HÍÜ«∞ Ñ̈K«Û_ç

=ÔQ·~å KåÖÏHÍÅO „H̃ «̀Oq J~Ú Õ̀<Õ u#O_ç.
15. =∂̂~_»∞ HÍÜ«∞ QÆ∞Å, "≥ÅQÆÑ̈O_»∞ QÆ∞Åx gÖ̌·#O «̀ Z‰õΩ¯=QÍ "å_»O_ç.
16. =∂O™êÇ¨~°O `«yæOK«∞HÀ=_»O =∞Ozk. u#_»O `«Ñ¨Êxã¨i J~Ú`Õ

"Õ∞Hõ=∂O™êxfl =∞™êÖÏÅ∞ ÉÏQÍ Ñ̈\ì̃OK«‰õΩO_® u#_»O =∞Ozk.
17. Ñ̈à◊√§, Ñ̈à◊§ ~°™êÅ∞ Jhfl fã̈∞HÀ=K«∞Û. =ÚYºOQÍ Ü«∂Ñ≤Öò Ñ̈O_»∞uO>Ë

~°HõÎ„™ê=O =Å# Hõeæ# |ÅÇ‘Ï# «̀ «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok.
u#‰õÄ_»xq
1. H˘ «̀ÎaÜ«∞ºO, H˘ «̀Î QÀ è̂Œ∞=∞Å∞
2. H˘ «̀Î zO «̀Ñ̈O_»∞, H˘ «̀Î É̌Å¡O
3. #∞=ÙfiÅ∞, #∞=ÙfiK≥Hȭ  ( ≥̀ÅQÆÑ≤O_ç)
4. #∂<≥ Ñ̈^•~åúÅ∞
5. P"åÅ∞ P=Ñ≤O_ç̀ À KÕã≤#q
6. HÀ_ç, KÕÑ̈, ~˘Ü«∞º =ÔQ·~å =∂Oã̈O.
7. K«ÖÏ¡i#q, K«kÌ"åã̈# =ã̈∞Î#flq, "≥∞ «̀Î|_ç# PÇ̈~åxfl fã̈∞HÀ= Œ̂∞Ì.
8. =OHÍÜ«∞, ™⁄~°HÍÜ«∞, |K«Ûe, QÀOQÆ∂~° D <åÅ∞QÆ∂ "≥ÚÅÅ "åºkèH˜

Ñ̈~°=∞ â◊„ «̀∞=ÙÅ∞.
"≥ÚÅÅ "åºkè QÆ∞iOz, ^•xx HõO„\’Ö’¡ ÃÑ@∞ìHÀ=_®xH˜ HÍ=Åã≤#

*Ï„QÆ̀ «ÎÅ QÆ∞iOz áê~î°‰õΩÅ‰õΩ D "åºã¨O`À ã¨OÑ¨Ó~°‚OQÍ J~°úO J~ÚO Œ̂x
Ptã̈∞Î<åfl#∞.

â◊„ã̈Î "≥·̂ Œ∞ºx ã̈ÅÇ̈Å∞ fã̈∞H˘O@∂<Õ, J=ã̈~°O J~Ú Õ̀ J#∞Éèí=O =Ù#fl
PÜ«Ú̂~fi Œ̂ "≥·̂ Œ∞ºÅ ã̈ÅÇ̈Å∞ ‰õÄ_® á⁄Ok Õ̀ =∞Ozk. =ÚYºOQÍ Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’
"å «̀O ÃÑ~°QÆ‰õΩO_®#∂, JriÎ HõÅQÆ‰õΩO_®#∂, q̂~K«# | Œ̂úHõO U~°Ê_»‰õΩO_®#∂
K«∂ã̈∞HÀ=_»O J=ã̈~°O.

207



_®II l.q. Ñ¨Ó~°‚K«O^Œ∞

ZO «̀‰õÄ JO «̀∞Ñ̈@ìx, XHõ Ñ̈\Ïì# zH̃ «̀û‰õΩ
ÖÁOQÆx ''™⁄iÜ«∂ã≤ãπ——

HÍºbÑ¶̈¡=~ü Ñ̈Ù=ÙfiÖÏ K«~°‡O |∞_çÃÑÅ∞QÍ qK«∞Û‰õΩxáÈ~Ú, hÅO Z~°∞Ñ̈Ù
HõeÑ≤# XHõ q è̂Œ"≥∞ÿ# Ñ≤OH± ~°OQÆ∞Ö’ =∞K«ÛÅ∞ U~°Ê_ç qÑ̈s «̀"≥∞ÿ# Œ̂∞~°̂ Œ̀ À
ÉÏ è̂ŒÃÑ>Ëì K«~°‡"åºkèx ™⁄iÜ«∂ã≤ãπ JO\Ï~°∞.

K«~°‡"åº è̂Œ∞Å`À ÉÏ è̂ŒÑ̈_Õ"åiÖ’ „Ñ̈u =O Œ̂=∞OkÖ’ Hõhã̈O Ñ̈k=∞Ok
D ™⁄iÜ«∂ã≤ãπ "åºkè Ñ‘_ç̀ «∞Å∞<åfl~°x XHõ JOK«<å! W\©=e HÍÅOÖ’ D ã̈OYº
~ÚOHÍ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞#fl@∞¡ =∂ Ñ̈ijÅ#Ö’ ≥̀Å∞™ÈÎOk.

™⁄iÜ«∂ã≤ãπ "åºkèH˜ J<ÕHõ HÍ~°}ÏÅ∞
"≥·~°ãπÅ QÆ∞iOz# âß„ã̈ÎO "≥·~åÅr, *̌<≥\H̃±û «̀k «̀~° âß„™êÎÅ∞ Ñ̈ÓiÎQÍ

Jaè=$kú K≥Ok# D Ü«ÚQÆOÖ’ ‰õÄ_®, ™⁄iÜ«∂ã≤ãπ XHõ K«~°‡"åº è̂Œ∞Å 'q∞+̈ìs—QÍ<Õ
=ÙOk. YzÛ «̀"≥∞ÿ#, JO Œ̂iH© J"≥∂ Œ̂Ü≥∂QÆº"≥∞ÿ# HÍ~°}ÏÅ<Õq D "åºkè QÆ∞iOz
WO «̀=~°‰õÄ QÆ∞iÎOK«_»O [~°QÆÖË̂ Œ∞.

H˘O Œ̂~°∞ XHõ q è̂Œ"≥∞ÿ# "≥·~°ãπ HÍ~°}OQÍ D "åºkè =ã̈∞ÎO Œ̂O\Ï~°∞. WOH˘O Œ̂~°∞
=Oâ◊áê~°OÑ̈~°º ÅHõΔ}ÏÖË"À D "åºkèÖ’ =Ù#fl@∞¡ `å=Ú QÆ∞iÎOKå=∞O\Ï~°∞.
=∞iH˘O Œ̂~°∞ ZÅs̊ HÍ~°}OQÍ =ã̈∞ÎO Œ̂x JO\Ï~°∞. â◊s~°OÖ’ H˘=Ùfi‰õΩ ã̈O|OkèOz#
"≥∞@ÉÏe[OÖ’ ̀ Õ_®Å =Å# D "åºkè =ã̈∞ÎO Œ̂x =∞~À ã≤̂ •úO «̀O. H˘xfl „QÆO ä̂Œ∞Å
„™ê"åÅÖ’ Ö’áêÅ =Å# =™ÈÎO Œ̂x WOH˘O Œ̂i ÉèÏ=#!

HÍ~°}ÏÖË"≥∞ÿ<å, D "åºkèÖ’ ZÅs̊ ÖHõΔ}ÏÅ∞, =∂#ã≤Hõ ÅHõΔ}ÏÅ∞ =∂„ «̀O
KåÖÏ „Ñ̈ã̈∞Êù@OQÍ HõxÑ≤ã̈∞ÎO\ÏÜ«∞<Õk "åã̈Î=O.

™⁄iÜ«∂ã≤ãπ ÅHõΔ}ÏÅ∞
™⁄iÜ«∂ã≤ãπ =∞K«ÛÅ g∞ Œ̂ QÆ~°∞‰õΩQÍ =ÙO_ç, QÀH̃ Õ̀ KÕÑ̈Å á⁄Å∞ã̈∞Å∞

~åe#@∞¡ "≥O_ç~°OQÆ∞ á⁄Å∞ã̈∞Å∞ ~åÅ_»O D "åºkè =ÚYº ÅHõΔ}O. á⁄Å∞ã̈∞Å∞
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~åe# KÀ@ ̀ «_ç̀ «_çQÍ =ÙO_ç =∞K«ÛÅ∞ "≥∞~°∞ã̈∂Î =ÙO\Ï~Ú. QÆ\˜ìQÍ QÀH̃ Õ̀ <≥̀ «∞Î~°∞
r~° QÀà◊§‰õΩ «̀QÆ∞Å∞ÎOk. ™ê è̂•~°}OQÍ U^À QÍÜ«∞"≥∂, Ñ̈ÙO_À, QÀH̃#O Œ̂∞=Å#
QÀ~°∞ wã̈∞HÀ=_»"Õ∞ [iy JHȭ _» ™⁄iÜ«∂ã≤ãπ =∞K«ÛÅ∞ U~°Ê_»̀ å~Ú.

K«∞O„_»∞ J#∞H˘x J„â◊̂ Œú KÕÜ«∞HõO_ç - ™⁄iÜ«∂ã≤ãπ HÍ=K«∞Û!
K«~°‡O g∞ Œ̂ ZHȭ _® =∞K«ÛÅ∞ ÖË‰õΩO_® ̂H=ÅO ̀ «Åg∞ Œ̂ ‰õÄ_® ™⁄iÜ«∂ã≤ãπ

~å=K«∞Û. nxfl ™⁄iÜ«∂\˜H± ™ê¯ÖòÊ JO\Ï~°∞. `«ÅÖ’ K«∞O„_»∞ J#∞H˘x,
J Õ̂áÈ «̀∞O Œ̂x, =ÚkiáÈÜÕ∞ =~°‰õÄ J„â◊̂ Œú KÕã̈∞ÎO\Ï~°∞ =∞#"åà◊√§.
1. ZO «̀ „Ñ̈Ü«∞uflOz<å K«∞O„_»∞ «̀QÆæHõáÈ Õ̀ ™⁄iÜ«∂ã≤ãπ J=Ù<À HÍ^À Ñ̈sHõΔ

KÕ~ÚOK«∞HÀ=_»O =∞Ozk.
2. =∂=¸Å∞ K«∞O„_»∞Ö’ Hõ<åfl ÃÑ Œ̂Ì ÃÑ Œ̂Ì á⁄Å∞ã̈∞Å∞ ̀ «ÅÖ’Oz ̂ Œ∞"≥fi# "≥O|_ç

~åÅ∞ÎO\Ï~Ú QÆ∞iÎOK«O_ç.
3. á⁄Å∞ã̈∞Å∞ ÖËxKÀ@ ‰õÄ_®, «̀Å g∞ Œ̂ JHȭ _»Hȭ _® z#fl á⁄‰õΩ¯Å∞ =O\q̃

KÕu"Õà◊§‰õΩ «̀QÆ∞ÖÏÎ~Ú. HÍh, HõO\H̃̃ á⁄‰õΩ¯Å∞ HõxÑ≤OK«=Ù. Wk ‰õÄ_®
QÆ=∞xOK«O_ç.

4. ÉÏQÍ Jkq∞Ñ̈\˜ì ̂ Œ∞qfi Õ̀ ã̈#flx <≥̀ «∞Î~°∞ r~° =O\q̃ ̂ Œ∞"≥fi#‰õΩ JO@∞ «̀∞Ok
Ñ̈ijeOz K«∂_»O_ç.
g\Ö̃’ U ÅHõΔ}O HõxÊOz<å, Jk =∂=¸Å∞ K«∞O„_»∞HÍ Œ̂h, ™⁄iÜ«∂ã≤ãπ

"åºkè ̀ «ÅÃÑ·# =zÛO Œ̂h QÆ∞iÎOz "≥O@<Õ K«~°‡"åº è̂Œ∞Å xÑ̈Ù}∞_ç ã̈ÅÇ̈ á⁄O Œ̂O_ç.
z#fl Ñ≤Å¡Ö’¡#∂ ™⁄iÜ«∂ã≤ãπ =ã̈∞ÎOk

S Œ̂∞ ã̈O= «̀û~åÅÖ’Ñ̈Ù Ñ≤Å¡Ö’¡ ‰õÄ_® ™⁄iÜ«∂ã≤ãπ "åºkè =ã̈∞ÎOk.
1. «̀ÅÃÑ·#, =ÚYO g∞ Œ̂, L~ÀÉèÏQÆOÖ’#∂ HÍà◊§‰õΩ, KÕ̀ «∞Å‰õÄ Z‰õΩ¯=QÍ

™⁄iÜ«∂ã≤ãπ =∞K«ÛÅ∞ Ñ≤Å¡Ö’¡ =™êÎ~Ú.
2. z#fl J=∞‡"å~°∞ "åºkèÖ’ á⁄‰õΩ¯Å∞ =zÛ#>Ë¡ =™êÎ~Ú J Õ̂##∞H˘x J„â◊̂ Œú

KÕã̈∞ÎO\Ï~°∞ =∞#"åà◊√§. HÍh, ZO «̀HÍÖÏxH© ̀ «QÆæ‰õΩO_® ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∂ =ÙO_»_»O`À
JÑ̈Ê\H̃̃QÍx D "åºkèx QÆ∞iÎOK«~°∞.

3. h~°∞Ñ̈\ì̃, "åz Ñ≤Å¡efl H˘O «̀ ÉÏ è̂ŒÃÑ_»̀ å~Ú ‰õÄ_®.
™⁄iÜ«∂ã≤ãπ‰õΩ zH˜̀ «û Hõ+ì̈™ê è̂ŒºO

™⁄iÜ«∂ã≤ãπ "åºkèH̃ HÍ~°}ÏÅ∞ XHõ\H̃̃ P~°∞ ~°HÍÅ∞QÍ =ÙO_»_»O`À, nx
zH̃ «̀û ‰õÄ_® Jxfl ~°HÍÅ∞QÍ #_»∞ã̈∂Î =ÙO@∞Ok. XHÀ¯ =ºH̃ÎH̃ XHÀ¯ HÍ~°}OQÍ
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™⁄iÜ«∂ã≤ãπ =ã̈∂Î =ÙO@∞Ok. HÍ|\˜ì, HÍ~°}Ïxfl YzÛ «̀OQÍ JOK«<å "ÕÜ«∞QÆey Õ̀
zH̃ «̀û H˘O «̀=~°‰õÄ ã̈∞™ê è̂ŒºO J=Ù «̀∞Ok.

''"≥∞\Ï„>ˇˆHû\ò—— J<Õ =∞O^Œ∞ D "åºkèÃÑ·# W\©=e HÍÅOÖ’ ÉÏQÍ
„áêK«∞~°ºOÖ’H˜ =zÛOk. H˘O`«=~°‰õÄ Wk QÆ\ ˜ì ã¨=∂^è•#"Õ∞ W™ÈÎOk...
Ñ̈iÑ̈Ó~°‚OQÍ =∂„ «̀O HÍ Œ̂∞.

U"≥∞ÿ<å ™⁄iÜ«∂ã≤ãπ‰õΩ zH̃ «̀û J™ê è̂ŒºO HÍ Œ̂∞QÍh, Hõ+̈ì ™ê è̂ŒºO Jx
K≥Ñ¨CHÀ=K«∞Û.

PÜ«Ú̂~fi Œ̂ âß„ã̈ÎOÖ’ ™⁄iÜ«∂ã≤ãπ
D ™⁄iÜ«∂ã≤ãπ "åºkèx PÜ«Úˆ~fi^Œ âß„ã¨ÎOÖ’ 'H˜\˜ìÉèí— J<Õ "åºkèQÍ

q=iOKå~°∞. ã̈∞„â◊√ «̀∞_»∞ D "åºkèÖ’ J «̀ºO «̀ ̂ Œ∞~°̂ Œ, ÉèíiOK«ÖË#O «̀QÍ =ÙO@∞O Œ̂x
K≥áêÊ_»∞.

=∞K«ÛÅ∞ Z‰õΩ¯=QÍ =ÙO_ç #Å¡QÍ =∂i Õ̀ D "åºkè J™ê è̂Œº ã≤÷uH̃ "≥o§O Œ̂x
PÜ«Ú̂~fi Œ̂ âß„ã̈ÎO K≥Ñ̈ÙÎOk. =∂=¸Å∞QÍ J~Ú Õ̀ D "åºkè H˘OK≥O Hõ+̈ì ™ê è̂ŒºOQÍ
=ÙO@∞Ok. KåÖÏHÍÅOáê@∞ *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ, FÑ≤HõQÍ, =∞O Œ̂∞ g∞ Œ̂ qâßfiã¨O`À
zH̃ «̀û fã̈∞HÀQÆey Õ̀ D "åºkèx Z Œ̂∞HÀ¯=_»O ™ê è̂Œº"Õ∞ J=Ù «̀∞Ok. U"≥∞ÿ<å ~Ày
JOkOKÕ ã̈Ç̈ÏHÍ~°O g∞ Œ̂ zH̃ «̀û q[Ü«∞O P è̂•~°Ñ̈_ç =ÙO@∞Ok.

=∞Ç̈ ÉèíÖÏ¡̀ «Hõ ~°™êÜ«∞#O, ÉèíÖÏ¡̀ «Hõ=\,̃ QÆO è̂ŒHõ ~°™êÜ«∞#O, ã̈fi~°‚=OQÆ
ã≤O è̂Œ∂~°O, ̀ å„=∞"≥∞ÿ#O, P~ÀQÆº=~°úh=\,̃ Ñ̈OK«uHõÎHõ Ñ¶̈∞$ «̀O, Yk~åi+̈ì... WÖÏ
D "åºkèÃÑ·# Ñ̈xKÕ¿ã PÜ«Ú̂~fi Œ̂ B+̈ è̂•Å∞ =∞Ç̈Ï «̀Î~°"≥∞ÿ#q =Ù<åfl~Ú. J~Ú Õ̀,
g\x̃ *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ "≥·̂ Œ∞ºx Ñ̈~°º"ÕHõΔ}Ö’<Õ "å_®e. D "åºkè QÆ∞iOz K«Hȭ QÍ
≥̀eã≤# PÜ«Ú̂~fi Œ̂ "≥·̂ Œ∞ºx ã̈O„Ñ̈kOz =∂~°∞Ê K«∂ã̈∞H˘O@∂ =∞O Œ̂∞Å∞ "å_®e.

ÉèíÖÏ¡̀ «H̃ Hõeã≤# =∞O Œ̂∞Å∞ "å_ÕÑ̈C_»∞ =ÚYºOQÍ, iÜ«∂HõΔ<£#∞ QÆ=∞xOK«∞H˘O@∂
"å_»=Åã≤ =ÙO@∞Ok. JO Œ̂∞̂H, D "åºkè q+̈Ü«∞OÖ’ zH̃ «̀û KÕ¿ã "≥·̂ Œ∞ºxH̃
J#∞Éèí=O ‰õÄ_® J=ã̈~°O.

™⁄iÜ«∂ã≤ãπ "åºkèÖ’ g∞~°∞QÍ KÕã¨∞HÀQÆeˆQ zH˜̀ «ûÅ∞
� "ÕÑ̈zQÆ∞à◊√§ ̀ ≥zÛ JO Œ̂∞Ö’ H˘kÌQÍ q∞iÜ«∂Å∞ HõeÑ≤ "≥∞ «̀ÎQÍ #∂~°O_ç ÖË̂ •

q∞H©û Ñ̈@ìO_ç. P =zÛ# QÆ∞Åx HÍ¿ãÑ̈Ù h_»# P~°É̌\ì̃, ‰õΩO‰õΩ_»∞ yO[O «̀
=∂„ «̀Å∞ Hõ@∞ìH˘x ~ÀE L Œ̂Ü«∞O, ™êÜ«∞OHÍÅO 1-2 =∂„ «̀Å∞ q_»=‰õΩO_®
H˘xfl <≥ÅÅ∞ Ñ̈ÙK«∞ÛH˘O>Ë D "åºkè «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok.
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� "ÕÑ̈Ñ̈ÓÅ#∞ ã‘[<À¡ ¿ãHõiOz J~°É̌\˜ì "≥∞ «̀ÎQÍ ̂ ŒOz ã‘™êÖ’ Éèí„ Œ̂Ñ̈~°K«∞HÀO_ç.
D "ÕÑ̈Ñ̈ÓÅá⁄_çÖ’ «̀y#O «̀ LÑ̈C, HÍ~°O HõÅ∞Ñ̈ÙH˘x J#flOÖ’ ~ÀE
uO>Ë ™⁄iÜ«∂ã≤ãπ "åºkèÖ’ H˘O «̀ q=ÚH̃Î HõxÊã̈∞ÎOk. "ÕÑ̈Ñ̈ÓÅ#∞ <ÕuÖ’
"Õ~ÚOz Œ̂Oz Õ̀ =∞Ozk.

� ~ÀE 1-2 "≥Å∞¡e¡ QÆ~åƒùÅ∞ #=∞Å‰õΩO_® q∞Oy Õ̀ ™⁄iÜ«∂ã≤ãπ "åºkèÖ’
"å «̀Ñ̈Ù ÅHõΔ}ÏÅ∞ «̀QÆ∞æ̀ å~Ú. á⁄‰õΩ¯Å∞ q~°q~°ÖÏ_»_»O Œ̂∞~°̂ Œ «̀QÆ∞æ̀ å~Ú.
WÖÏ H˘xfl <≥ÅÅáê@∞ q_»=‰õΩO_® "å_»_»O J=ã̈~°O.

� <ÕuÖ’ "Õ~ÚOz# "å=Ú á⁄_çx q_çQÍ QÍh "ÕÑ̈Ñ̈ÓÅ á⁄_çÖ’QÍh HõÅ∞Ñ̈ÙH˘x
~ÀE J#flO`À uO>Ë ™⁄iÜ«∂ã≤ãπ K«~°‡"åºkèÖ’ "å «̀ ÅHõΔ}ÏÅ∞ ̀ «QÆ∞æ̀ å~Ú.

� >Ë‰õΩ "≥ÚHȭ  P‰õΩÅ∞ ^˘iH̃ Õ̀ ¿ãHõiOz, h_»# P~°É̌\ì̃ "≥∞ «̀ÎQÍ Œ̂Oz P
á⁄_çx *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ ã‘™êÖ’ Éèí„ Œ̂Ñ¨~°K«∞H˘x ~ÀE 2 K≥OKåÅ á⁄_çx 2
QÍ¡ã̈∞Å hà◊§Ö’ "Õã≤ J~°QÍ¡ã̈∞ q∞yÖËÖÏ =∞iyOz =_»QÆ\ì̃ ̀ åy Õ̀ D "åºkè
<≥=∞‡kã̈∞ÎOk.

� PQÍHõ~°HÍÜ«∞Å "≥ÚHȭ  P‰õΩefl ‰õÄ~°QÍ =O_»∞‰õΩx uO\Ï~°∞. Wk K«~°‡
"åº è̂Œ∞ÅxflO\Ö̃’#∂ =∞Ozk. D "≥ÚHȭ  Ñ̈Ù=Ùfiefl ¿ãHõiOz <ÕuÖ’ "Õ~ÚOz,
"≥∞ «̀ÎQÍ Œ̂Oz, «̀y#O «̀ LÑ̈C HõÅ∞Ñ̈ÙH˘x J#flOÖ’ uO>Ë K«~°‡ "åº è̂Œ∞Ö’¡
ZÅs̊ ÅHõΔ}ÏÅ∞ «̀QÆ∞æ̀ å~Ú.

� z#fl Œ̂∞~°̂ ŒQ˘O_ç "Õ~°∞#∞ ZO_çOz Œ̂Oz, 2 K≥OKåÅá⁄_ç, 2 QÍ¡ã̈∞Å
hà◊√§áÈã≤, J~°QÍ¡ã̈∞ q∞yÖËÖÏ =∞iyOz =_»QÆ\ì̃ Õ̀<≥QÍx, Ñ̈OK«̂ •~°QÍh
HõÅ∞Ñ̈ÙH˘x ̀ åy Õ̀ ~°HõÎO â◊√kúÑ̈~°∞ã̈∞ÎOk. â◊s~°̀ «̀ «fiO =∂~°∞ «̀∞Ok. JO Œ̂∞=Å#
ZÅs̊ ÅHõΔ}ÏÖ’¡ =∞Oz ã̈∞QÆ∞}O HõxflOKÕ J=HÍâ◊O =ÙOk.

� J~°\H̃ÍÜ«∞Å∞ ÉÏQÍ ÖË̀ « Ñ≤O ≥̂Å∞QÍ =Ù#flq ‰õÄ~°QÍ ̀ «~°K«∂ =O_»∞‰õΩuO>Ë
D "åºkèÖ’ =∞Ozk. J~°\˜ Ñ¨ÓÅ#∞ ‰õÄ_® ‰õÄ~°QÍ#∂, Ñ¨Ñ¨CQÍ#∂
=O_»∞`å~°∞. Wk ‰õÄ_® K«~°‡ "åº è̂Œ∞ÅxflO\Ö̃’#∂ =∞Ozk.

� Ñ̈ã̈∞Ñ̈Ù H˘=Ú‡efl Œ̂OK«QÍ =zÛ# Ñ̈ã̈∞Ñ̈Ù á⁄_çx hà◊§`À «̀_çÑ≤ =O\H̃̃
~åã¨∞H˘x J~°QÆO@ P~°xzÛ ™êfl#O KÕ¿ãÎ ™⁄iÜ«∂ã≤ãπ á⁄Å∞ã¨∞Å∞
"≥∞ «̀Î|_»̀ å~Ú.

� è̂ŒxÜ«∂Å HõëêÜ«∞O ~ÀE 2-3 K≥OKåÅ "≥∂`å Œ̂∞Ö’ ̀ Õ<≥̀ À ̀ åy Õ̀ ZÅs̊
ÉÏ è̂ŒÅ∞ <≥=∞‡k™êÎ~Ú.
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™⁄iÜ«∂ã≤ãπ =zÛO^•? Wq u#HõO_ç!
� ™⁄iÜ«∂ã≤ãπ "åºkè ™ÈH̃#"å~°∞ zO «̀Ñ̈O_»∞ "å_»HÍxfl ÉÏQÍ «̀yæOKÕÜ«∂e.
� JuQÍ HÍ~åÅ∞, =∞™êÖÏÅ∞, Ñ̈K«Ûà◊√§ u#‰õÄ_»̂ Œ∞.
� Z„~°QÆ∞=∞‡_çHÍÜ«∞#∞ u#HõO_ç.
� Œ̂∞OÑ̈‰õÄ~°Å∞ (PÅ∞, KÕ=∞, HõO Œ̂, ÃÑO_»ÅO =ÔQ·~å) =∂<ÕÜ«∂e.
� ÃÑ~°∞QÆ∞ "å_»HÍxfl PÑ≤ =∞l̊QÆ#∞ Z‰õΩ¯=QÍ `åQÆ_»O =∞Ozk.
� H˘ «̀ÎÉ̌Å¡O u#O_ç... áê «̀É̌Å¡O (Hõhã̈O XHõ ã̈O= «̀û~°O „H̃ «̀O) "å_»∞HÀ=K«∞Û.

zO «̀Ñ̈O_»∞#∞ ‰õÄ_® ÉÏQÍ áê «̀k u#=K«∞Û.
� #∞=ÙfiÅ∞, #∞=ÙfiÅ#∂<≥, #∞=ÙfiÅ Ñ≤O_ç u#HõO_ç.
� q∞#∞=ÚÅ∞, q∞#Ñ̈Ñ̈C ‰õÄ_® Z‰õΩ¯=QÍ "å_»HõO_ç.
� K≥~°∞‰õΩ~°ã̈O, É̌Å¡O áê#HõO =ÔQ·~åÅ∞ x¿+ è̂ŒO.
� QÀOQÆ∂~°, |K«Ûe, K«∞Hȭ ‰õÄ~° =O_»= Œ̂∞Ì.
� KÕÑ̈Å∞, HÀ_ç, áê=Ù~°O... g\ ̃=∂O™êxfl u#= Œ̂∞Ì.
� =OHÍÜ«∞Å∞ =Úki#q u#HõO_ç. ÖË̀ «Ñ≤O ≥̂Å∞ u#=K«∞Û.

WqQÀ - Wg ™⁄iÜ«∂ã≤ãπÖ’ u#=Åã≤#q!
� áê «̀aÜ«∞ºO, áê «̀<≥~Úº, áê «̀QÀ è̂Œ∞=∞Å∞, áê «̀É̌Å¡O, áê «̀ zO «̀Ñ̈O_»∞,

áê «̀x=∞‡HÍÜ«∞ Ñ̈K«Û_ç, áê «̀ zO «̀HÍÜ«∞ Ñ̈K«Û_ç, áê «̀ Lã≤iHÍÜ«∞ ̀ ˘‰õΩ¯_»∞
Ñ̈K«Û_ç g\x̃ u#=K«∞Û.

� ÃÑã̈~°Ñ̈Ñ̈C`À =O@Å∞ KÕã̈∞HÀO_ç. ÃÑã̈~°Hõ@∞ì ̀ åQÆO_ç. HõOkÑ̈Ñ̈C, HõOkHõ@∞ì
‰õÄ_® "å_»∞HÀ=K«∞Û.

� c~°, á⁄@¡, ™⁄~°, ^Àã¨, ÃÑ~°∞QÆ∞`À@‰õÄ~°, áêÅ‰õÄ~°, "≥∞Ou‰õÄ~°,
á⁄#flQÆO\‰̃õÄ~° u#=K«∞Û.

� "Õ∞Hõ=∂Oã̈O u#=K«∞Û.
� "≥∞O «̀∞Å∞, "≥∞O «̀∞Å`À =O_ç# "≥∞Ou ÃÑ~°∞QÆ∞ =ÔQ·~å Z‰õΩ¯=QÍ fã̈∞HÀ"åe.
� h~°∞e¡áêÜ«∞Å∞ u#O_ç
� Ñ̈QÆÅ∞ x„ Œ̂, ~å„u *ÏQÆ~°}O =∂<Õã≤ "Õà◊‰õΩ Éè’[#O, "Õà◊‰õΩ x„ Œ̂ =∞Ozk.

D "åºã̈OÖ’ u#= Œ̂Ìx K≥Ñ≤Ê#q YzÛ «̀OQÍ =∂<ÕÜ«∞O_ç. u#=∞#flq
«̀Ñ̈Êxã̈iQÍ u#O_ç. Ô~O_çO\Ö̃’#∂ K≥Ñ̈Êx J<ÕHõ PÇ̈~° Ñ̈^•~å÷Å#∞ Õ̀eHõQÍ

fã̈∞HÀ=K«∞Û.
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q=ÚH̃ÎÖËx D "åºkèH̃ D "åºã̈OÖ’ K≥Ñ≤Ê# *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞ áê\ÕK«_»O,
=∞O Œ̂∞efl „Hõ=∞O ̀ «Ñ̈Ê‰õΩO_® "å_»_»O, "≥·̂ Œ∞ºxÑ̈@¡ qâßfiã̈O... J<Õq =ÚYº"≥∞ÿ#
JOâßÅ∞. zH̃ «̀û fã̈∞HÀ=_®xH̃ "≥à◊§É’ÜÕ∞ =ÚO Õ̂ "≥·̂ Œ∞ºx â◊H̃Î ™ê=∞~åúºÅÑ̈@¡
qâßfiã̈O ‰õΩk~åHõ PÜ«∞# ̂ ŒQÆæ~° zH̃ «̀û „áê~°OaèOK«O_ç. L Œ̂Ü«∞O =∞O Œ̂∞"Õã̈∞H˘x,
™êÜ«∞O„`åxH˜ ZO «̀ «̀yæO^À K«∂_»HõO_ç. Wk x^•#OQÍ =∞# HõO„\’Ö’¡H˜
≥̀K«∞ÛHÀ=Åã≤# "åºkè J#fl q+̈Ü«∂xfl =∞izáÈHõO_ç.

213



_®II l.q. Ñ¨Ó~°‚K«O^Œ∞

g~°ºOÖ’ ̂ ÀëêÅ∞
Jã¨=∞~°∞ú}‚̃ KÕ™êÎÜ«∂?

''_®Hõì~üQÍ~°∂! <å‰õΩ =¸„ «̀O áÈã̈∞‰õΩ<ÕÑ̈C_»∞, PYiH̃ x„ Œ̂áÈÜÕ∞Ñ̈C_»∞
‰õÄ_® ã̈#flQÍ fQÆÖÏQÍ g~°ºOáÈ «̀∞Ok. WO Œ̂∞=Å# <å â◊H̃Î =$ è̂• J~ÚáÈ`ÀO Œ̂x
<Õ#∞ ÉèíÜ«∞Ñ̈_»∞Î<åfl#∞. K«̂ Œ∞=Ù g∞ Œ̂ „â◊̂ Œú ̀ «yæáÈ «̀∞Ok. K«kq#k *Ï̋Ñ̈HõO =ÙO_»_»O
ÖË̂ Œ∞. <Õ#∞ ~ÀA ~ÀAH̃ Hõ$tOzáÈ «̀∞<åfl#∞. <Õ#∞ Éèíq+̈º «̀∞ÎÖ’ q"åÇ̈xH̃ Ñ̈xH̃
~å<å? <å‰õΩ ã̈O`å#O HõÅQÆ̂ Õ"≥∂#x ÉèíÜ«∞OQÍ =ÙOk. Wk ##∞fl Ñ≤iH̃"å_çÖÏ
KÕ™ÈÎOk... <å g~°ºOÖ’ ^À+̈O =ÙO Œ̂O\Ï~å?

Wk F HÍÖËl q^•ºiú =∞<ÀQÆ`«O? qq^èŒ Ñ¨„uHõÖ’¡ ZO^Œ~À "≥·^Œº
„Ñ̈=ÚY∞Å∞ Z<Àfl™ê~°∞¡ D ã̈O Õ̂Ç̈Å#∞ f~°∞ã̈∂Î ZO «̀ è̂≥·~°ºO K≥Ñ≤Ê<å Wk
f~°^Œ∞.

g~°ºO ~ÚÖÏ =$^è•QÍ áÈ=_»O =Å# â◊H˜Î #tOzáÈ~Ú, `å=Ú
Jã̈=∞~°∞úÅ∞QÍ q∞yeáÈ`å=∞<Õ kQÆ∞Å∞`À K«̂ Œ∞=Ù#∞ J„â◊̂ Œú KÕã̈∞‰õΩ<Õ"å~°∞ Z‰õΩ¯=
=∞Ok =∞#‰õΩ HõxÊ™êÎ~°∞, g~°ºO x[OQÍ U Ñ¨iã≤÷̀ «∞Ö’¡ #tOz, =∞x+≤Ö’
#Ñ̈ÙOã̈Hõ̀ «‰õΩ ̂ •ifã̈∞ÎO^À J~°úO KÕã̈∞‰õΩO>Ë D ã̈O Õ̂Ç̈Å‰õΩ J=HÍâ◊O LO_»̂ Œ∞
Hõ^•!!

g~°ºO #tOK«_®xH̃ HÍ~°}ÏÅ∞
''[~°Ü«∂ zO «̀Ü«∂ â◊√„HõO "åºkèaèó Hõ~°‡Hõ+̈QÍ ǜ HõΔÜ«∞O QÆK«Ûù̀ «º#â◊<å „ã‘Î

Hõ}ÏO Kåu x¿+=QÍ ǜ—— JO@∂ K«~°‰õΩ_»∞ g~°ºO #tOK«_®xH̃ J<ÕHõ HÍ~°}ÏÅ#∞
K≥áêÊ_»∞.
1. =Úã̈e «̀#O =zÛ#Ñ̈C_»∞ ã̈Ç̈Ï[OQÍ<Õ g~°ºO #tã̈∞ÎOk Hõ̂ •!
2. ZÑ̈C_»∂ ̂ Œ∞óMÉèÏ[#∞_»∞QÍ <≥uÎ# hà◊§‰õΩO_» ÃÑ@∞ì‰õΩ#fl@∞¡ qKå~°„QÆã̈∞Î_çQÍ

=Ù<åfl g~°ºO #tã̈∞ÎOk. x «̀ºzOu «̀∞Å∞ Jã̈=∞~°∞úÖË =∞i! PÇ̈¡̂ ŒHõ~°OQÍ,
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L`åûÇ̈Ï=O «̀OQÍ #=Ùfi «̀∂ #qfiã̈∂Î, ̂ Œ∞óMÏxfl kQÆq∞Oy ã̈∞YOQÍ ã̈O`À+̈OQÍ
=ÙO_»QÆêQ "åiÖ’ ã̈=∞~°ú̀ « Z‰õΩ¯=QÍ =ÙO@∞O Œ̂#fl=∂@!

3. ZÑ̈C_»∂ U^À XHõ "åºkè̀ À Ñ‘_çOK«|_»∞ «̀∂ ~Ày+≤ì=∂ki „| «̀∞ÔH·áÈ~Ú#
=º‰õΩÎÖ’¡ g~°ºO #tOKÕ J=HÍâ◊O =ÙOk. K«Hȭ QÍ K«̂ Œ∞=Ù‰õΩ<Õ ‰õΩ„~åà◊§‰õΩ
#tOK«̂ Œ#fl=∂@!

4. â◊H̃Îxq∞Oz „â◊=∞Ñ̈_»∞ «̀∂, „â◊=∞‰õΩ ̀ «QÆæ PÇ̈~°O ̂ ˘~°HõHõ Hõ$Oy Hõ$tOzáÈ «̀∞#fl
"åiÖ’ g~°º #+̈ìO [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. JO Õ̀QÍh, ̀ «e¡̂ ŒO„_»∞Å áÈ+̈}Ö’ K«̂ Œ∞"Õ̀ «Ñ̈Ê
=∞~À è̂•ºã̈ÖËx Ü«Ú=‰õΩÅ‰õΩ ZO Œ̂∞‰õΩ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok?

5. Ju HÍ=ÚHõ̀ «fiOÖ’ qK«ÛÅq_ç =ºaèKå~°O KÕã≤ «̀=∞ â◊H̃Îx q∞Oz Ö̌·OyHõ
Hõ$`åºÅÖ’ áêÖÁæ<Õ"åiH̃ g~°º#+̈ìO [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. D ~ÀAÖ’¡ Z~Ú_£û J<Õ
"åºkèQÍ =∞#O K≥Ñ̈C‰õΩ<Õk D "åºkè<Õ! Wk g∞ÔHO Œ̂∞H˘ã̈∞ÎOk K≥Ñ̈ÊO_ç...!!

6. JuKÕ^Œ∞QÍ, Ju LÑ¨ÊQÍ, Ju Ñ¨ÙÅ¡QÍ, Ju ~°∂HõΔOQÍ =ÙO_Õ PÇ¨~°
Ñ̈^•~åúÅ#∞ JuQÍ J Õ̂ Ñ̈xQÍ fã̈∞‰õΩ<Õ "åà◊§H̃ g~°ºO #tã̈∞ÎOk. K«Hȭ QÍ
áêÅ∂, ÃÑ~°∞QÆ∂ áÈ+̈Hõ qÅ∞=Å∞ Hõeæ# PÇ̈~°Ñ̈^•~åúÅ∞ fã̈∞‰õΩ<Õ "åi
g~°ºO kfiQÆ∞}O |Ç̈ïà◊OQÍ =ÙO@∞Ok.

7. â◊$OQÍ~° ~°ã̈O ≥̀eÜ«∞x =¸_è»„ã‘Î g∞ Œ̂ "≥∂A ÃÑOK«∞H˘x P"≥∞`À U ≥̂·<å
`«O\ÏÅ∞Ñ¨_®Åx „Ñ¨Ü«∞uflOKÕ "å_»∞ ÃÑ¶~ÚÖ=Ù`å_»∞. D ÃÑ¶~ÚÅ∂º~ü
J= «̀e"≥·Ñ̈Ù „Ñ̈uã̈ÊO Œ̂# ÖËHõáÈ=_®<ÕQÍh, Jk DÜ«∞# Jã̈=∞~°~°ú̀ « HÍ Œ̂∞†
<ås}Ï"£∞ J~°ã̈[̋`åfi ǜ— Jx K≥áêÊ_»∞ K«~°‰õΩ_»∞.

8. ÉèíÜ«∞, HÀÑ¨O, áêÑ¨O KÕã¨∞Î<åfl#<Õ ybìHÍ#¬ãπ, Ñ¨iã¨~° "å`å=~°}ÏÅ∞
J#∞‰õÄÅOQÍ ÖËHõáÈ=_»O, U^À Œ̂∞ÅÑ̈iOK«∞‰õΩáÈÜÕ∞ Hõ‰õΩ¯iÎ... W=hfl
=∞x+≤x Ö̌·OyHõ Jã̈=∞~°∞ú}̃‚ KÕ¿ã JOâßÅ∞.

P «̀‡qâßfiã̈O HÀÖ’Ê~Ú Pex J#∞=∂x™êÎ~°∞
™ê è̂•~°}OQÍ g~°º #+̈ìO Hõeæ# =º‰õΩÎÅÖ’ =∂#ã≤HõOQÍ H˘xfl ÅHõΔ}ÏÅ∞

„Ñ̈ã̈∞Êù@OQÍ HõxÊ™êÎ~Ú.
1. JuQÍ#∂, JHÍ~°}OQÍ#∂, J=ã̈~åxH̃ q∞Oz ÉèíÜ«∞Ñ̈_»∞ «̀∞O\Ï~°∞.
2. „ã‘ÎÅ Ñ̈@¡, =ÚYºOQÍ ÉèÏ~°ºÑ̈@¡ KåÖÏ q=ÚYOQÍ =ÙO\Ï~°∞.
3. `«=∞x #=Ú‡‰õΩ#fl =º‰õΩÎÖ’¡ ^Àëêefl "≥uˆHO^Œ∞‰õΩ „Ñ¨Ü«∞uflã¨∞ÎO\Ï~°∞.

JHÍ~°}OQÍ J#∞=∂<åefl ÃÑOK«∞H˘O@∞O\Ï~°∞. ÉèÏ~°º#∞ J#∞=∂#O`À
Ñ‘_çOKÕ "åà◊§Ö’ KåÖÏ=∞Ok Jã̈=∞~°∞úÖË J~Ú =ÙO\Ï~°∞. ̀ «=∞ g∞ Œ̂ ̀ «=∞̂H
#=∞‡HõO ÖËHõ, W «̀~°∞efl J#∞=∂xã̈∞ÎO\Ï~°∞.
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4. =∂=¸Å∞QÍ JO Œ̂i Éèí~°ÎÖÏ¡ ™êO™êiHõ rq «̀OÖ’ ~°ã̈[̋ «̀ ÖË‰õΩO_® =¸~°∞öÖÏ¡
„Ñ̈=iÎã̈∞ÎO\Ï~°∞. HÍ"≥∂„ Õ̂HõO ÖËHõáÈ=_»O =Å#, Jk HõÑ≤ÊÑ̈ÙK«∞ÛHÀ=_®xH̃
JuQÍ J*Ï̋<åxfl „Ñ̈ Œ̂i≈ã̈∞ÎO\Ï~°∞.

5. =∂#ã≤Hõ â◊H̃Îh, =ºH̃Î =∞#ã̈∞ Ü≥ÚHȭ  |ÖÏxfl PÜ«Ú̂~fi Œ̂ Ñ̈iÉèÏ+̈Ö’ Ç̈Ï~°¬O
JO\Ï~°∞. HÍh, Jã̈=∞~°∞úÅ _çHõΔ#sÖ’ Ç̈Ï~°¬O, "≥∂ Œ̂O, P#O Œ̂O, L`åûÇ̈ÏO
WÖÏO\ ̃ÖHõΔ}ÏÅ∞O_»=Ù. JO>Ë Ç̈Ï~°¬O ZO «̀ Z‰õΩ¯=QÍ =ÙO>Ë =ºH̃Î ã̈=∞~°ú̀ «
JO «̀ Z‰õΩ¯=QÍ =ÙO@∞O Œ̂x D ™êHΔÍºÅ∞ x~°∂Ñ≤ã̈∞Î<åflÜ«∞#fl=∂@.

g~°º=$kúx HõeyOKÕ J Œ̂∞ƒù̀ « B+¨̂ è•Å∞
1. J~°\ ̃ Œ̂∞OÑ̈, J~°\ ̃"Õà◊√§, J~°\ ̃TK« Wk =¸_»∂ K«Å= KÕã≤, "å «̀O

«̀yæOz g~°ºÑ̈Ù+≤ìx Hõeæ™êÎ~Ú. ™ê è̂•~°}OQÍ J~°\ ̃K≥@∞ì ÃÑ~°\ ̃^˘_»¡Ö’
LO_Õ̂ Õ HÍ|\˜ì D „Ñ̈Ü≥∂QÆO JO Œ̂~°∂ KÕÜ«∞=K«∞Û. =ÚYºOQÍ =Ü«∞™⁄ã̈∞Î#fl
=∞QÆÑ≤Å¡Ö’¡ `«=∞ â◊H˜ Î g∞^Œ `«=∞ˆH ã¨O^ÕÇ¨Å∞ `«Öˇ`«∞Î`«∞<åflÜ«∞x
QÆ=∞xOz#Ñ̈C_»∞ ̀ «e¡̂ ŒO„_»∞Å∞ K˘~°= KÕã≤ J~°\ ̃̂ Œ∞OÑ̈QÍh, J~°\ ̃"Õà◊§xQÍh,
J~°\ ̃TK«xQÍx <åÅ∞ÔQ·̂ Œ∞ ̀ «∞ÖÏÅ∞ fã̈∞H˘x ̂ •xfl HõëêÜ«∞OÖ’ ̀ Õ<≥QÍx,
Ñ̈OK«̂ •~° QÍh HõeÑ≤ ~Ú¿ãÎ =∞Ozk. ã̈fiÑ̈flã̈¯Å<åÅ∞ J=Ù «̀∞#fl Ü«Ú=‰õΩÅ‰õΩ
Wk =∞Oz =∞O Œ̂∞. „Ñ̈u~ÀE J~°\ ̃Ñ̈à◊√§ u#_»O ‰õÄ_® D "åºkèÖ’
=∞Ozk.

2. Ñ̈K«Û Hõ~°∂Ê~°O, *ÏlHÍÜ«∞, *ÏÑ̈„u D =¸_çO\x̃ HõeÑ≤ #∂i â◊#QÆ
yO[O «̀ =∂„ «̀Å∞ KÕã̈∞H˘x ~ÀE ~å„u Ñ̈_»∞HÀÉ’ÜÕ∞ =ÚO Œ̂∞ XHõ =∂„ «̀
áêÅ`À fã¨∞‰õΩO>Ë g~°º=~°úHõOQÍ Ñ¨xKÕã¨∞ÎOk. â◊s~°OÖ’ Jq∞`«OQÍ
K«Å=KÕã¨∞ÎOk.

3. ÃÑ Œ̂Ì áêqÖÏ‰õΩ‰õÄ~° - nxfl ÉÁ_»∞¤ "åqÖÏ‰õΩ Jx, QÆOQÆáêqÖÏ‰õΩ Jx
Ñ¨Öˇ¡@∂à◊§Ö’ Ñ≤Å∞™êÎ~°∞. Wk ‰õÄ~°QÍ Ñ¨Ñ¨CQÍ PÇ¨~° Ñ¨^•~åúÖ’¡
"Õã̈∞HÀ Œ̂yOk. nx =Å# g~°ºÑ̈Ù+≤ì HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. D P‰õΩ`À H˘O_çÑ≤O_ç
"≥ÚHȭ  P‰õΩÅ∞ ‰õÄ_® HõeÑ≤ ÃÑã̈~° Ñ̈Ñ̈C`À á⁄_ç‰õÄ~°QÍh, Ñ̈Ñ̈CQÍ QÍh
KÕã̈∞H˘x uO>Ë j„Ñ¶̈∞ã̈¯Å<åÅ∞, ã̈fiÑ̈fl ã̈¯Å<åÅ∞ «̀QÆ∞æ̀ å~Ú.

4. Ñ̈ÖË¡~°∞ "Õà◊√§, P‰õΩÅ∞, HÍÜ«∞Å`À ã̈Ç̈ "≥ÚHȭ x ̀ ≥zÛ ZO_çOz ̂ ŒOz "≥∞ «̀Îx
á⁄_ç «̀Ü«∂~°∞ KÕã̈∞H˘x ~ÀE L Œ̂Ü«∞O, ™êÜ«∞O„ «̀O XHõ K≥OKå á⁄_ç
Õ̀<≥̀ À fã̈∞‰õΩO>Ë g~°º=$kú, è̂• «̀∞Ñ̈Ù+≤ì HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. =¸„ «̀OÖ’ g~°ºO
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áÈ`˘O Œ̂<Õ J#∞=∂#O =Ù#fl"å~°∞ nxfl "å_»∞HÀ=_»O =∞Ozk. nxfl 5
«̀∞ÖÏÅ =~°‰õÄ Ö’Ñ̈eH̃ fã̈∞HÀ=K«∞Û.

5. Ñ≤Å¡Ñ‘K«~°x â◊̀ å=i JO\Ï~°∞. Wk ‰õÄ_® ÃÑ~°à◊§Ö’ ÃÑîQ "≥Ú̂H¯. Ñ≤e¡
fQÆÅx K«Å¡Ñ̈e¡ QÆ_»¤Åx ™ê÷xHõOQÍ Ñ≤Å∞™êÎ~°∞. g\x̃ Œ̂Oz ~°ã̈O fã≤
P ~°™êxfl QÍh, HõëêÜ«∞O QÍh 5 «̀∞ÖÏÅ =~°‰õÄ Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’H̃ W=fi=K«∞Û.
nxfl "≥∞ «̀ÎQÍ Œ̂Oz <Õu`À "Õ~ÚOz Z Œ̂∞QÆ∞ «̀∞#fl Ñ≤Å¡Å‰õΩ ~ÀE ÃÑ_ç̀ Õ
K«Å=. Õ̂Ç̈xH̃ Ñ̈Ù+≤ìxã̈∞ÎOk. Ñ≤Å¡Å∞ Xà◊√§ KÕ™êÎ~°∞. Ü«Ú=‰õΩÅ‰õΩ W¿ãÎ
g~°º=~°úHõO. =∞x+≤Ö’ HÍOu ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. Ñ¨Ù~°∞+῭ «fiO ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.
Ü«Ú= «̀∞ÅH̃¿ãÎ ̀ ≥Å¡|@ì "åºkè, JuQÍ Z~°∞Ñ̈Ù J=_»O ̀ «QÆ∞æ̀ å~Ú. ÉÏeO «̀Å‰õΩ
~Ú¿ãÎ «̀HõΔ}O áêÅ∞ ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú.

6. =Ú#QÆq «̀∞ÎÅ∞, ~°∞„ Œ̂[_» "≥ÚHȭ Å∞, Å=OQÍÅ∞, QÆ∞iqO Œ̂ "Õà◊√§, ̂ Àã̈ q «̀∞ÎÅ∞,
r_çÑ̈Ñ̈C, ̀ å=∞~° yO[Å∞, UÅ‰õΩÅ∞, QÆã̈QÆ™êÅ∞, WÖÏ Z<Àfl g~°º =~°úHÍÖ̌·#
B+̈ è̂•Å∞ =∞# Hõà◊¡ =ÚO Œ̂∞ ~ÀE HõxÊOKÕ"Õ =Ù<åfl~Ú. U^ÀHõ LáêÜ«∞O`À
fã¨∞HÀQÆÅQÍe.

7. Œ̂∂ÅQ˘O_ç (f@Hõã≤qO Œ̂) "≥ÚHȭ  "Õà◊√§, yO[efl *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ ̀ ≥K«∞ÛH˘x ZO_»É̌\˜ì
"≥∞ «̀ÎQÍ ̂ ŒOz XHõ ã‘™êÖ’ ̂ •K«∞H˘x J~°K≥OKå á⁄_ç L Œ̂Ü«∞O, ™êÜ«∞O„ «̀O
"≥#fl`À QÍh `Õ<≥`À QÍh, g∞QÆ_»`À QÍh fã¨∞HÀO_ç. Éèíq+¨º`«∞ÎÖ’
Jã̈=∞~°∞úÅ"≥∞ÿáÈ`å=∞<Õ ÉèíÜ«∞O =ÙO_»̂ Œ∞. =O è̂Œfi «̀fi ̂ À+̈O áÈ~Ú ã̈O`å#O
HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. Jhfl K«k"å~°∞ Hõ̂ •...! g\x̃ U^À "åºkè «̀yæOK«_®xH̃
"å_»∞Î#fl =∞O Œ̂∞Å∞QÍ HÍHõ, =∂=¸Å∞ PÇ̈~° Ñ̈^•~å÷Å∞ QÍ<Õ ã̈~°̂ •QÍ
fã̈∞HÀ=K«∞Û. Ñ≤Å¡Å∂ ÃÑ Œ̂ÌÅ∂ JO Œ̂iH© Wq "Õ∞Å∞ KÕ¿ã"Õ!

™⁄~°yO[ á⁄_ç g~åºxH ̃K«Å=xã̈∞ÎOk
™⁄~°HÍÜ«∞ ZO`« K«Å"À, ™⁄~°HÍÜ«∞ yO[Å∞ ‰õÄ_® JO`«Hõ<åfl

K«Å=x™êÎ~Ú. H˘O Œ̂iH̃ ™⁄~°HÍÜ«∞ uO>Ë [Å∞|∞ KÕã̈∂ÎO@∞Ok. JÖÏO\"̃åà◊√§
™⁄~°HÍÜ«∞ Ö’Ñ̈e yO[Å∞ uO>Ë =∞Ozk K«Å=HÀã̈O.

™⁄~° yO[efl ZO_çz "≥∞ «̀ÎQÍ Œ̂Oz LÑ̈C HõeÑ≤ J#flO u#=K«∞Û. ÖË̂ •
<Õ~°∞QÍ Õ̀<≥ HõÅ∞Ñ̈ÙH˘x u<ÕÜ«∞=K«∞Û. ÖË̂ • áêÜ«∞ã̈OQÍ HÍK«∞H˘x `åQÆ=K«∞Û.

=¸„ «̀~ÀQÍÅ∞ JxflO\Ö̃’#∂ g\x̃ uO>Ë =∞Ozk. g~åºxH̃ Ñ̈Ù+≤ìxã̈∞ÎOk.
Ö̌·OyHõ HÍ~°ºOÖ’ H˘O «̀ =∞OkH̃ g~°ºO =∞O@QÍ "≥_»∞ «̀∞Ok. P Ñ̈Ù~°∞+̈μ_ç

g~°ºO «̀ye „ã‘ÎH̃ ‰õÄ_® =∞O@QÍ =ÙO_Õ J=HÍâ◊O =ÙOk. WÖÏO@Ñ̈C_»∞ P „ã‘Î
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Ñ¨Ù~°∞+¨μe^ŒÌ~°∂ ™⁄~°yO[Å á⁄_ç uO>Ë "Õ∞Å∞ KÕã¨∞ÎOk. j„Ñ¶¨∞OQÍ ã¨¯Å#O
J~ÚáÈ «̀∞#fl "åiH̃ ‰õÄ_® Wk "Õ∞Å∞ KÕã̈∞ÎOk.

Ñ¨Ù~°∞+῭ «fiO ÃÑ~°QÆ_®xH˜ HÀ_çQÆ∞_»∞¤ Ñ¨K«Û™⁄#x ~ÚÖÏ fã¨∞HÀO_ç
HÀ_çQÆ∞_»∞¤Ö’ Ñ̈K«Û™⁄#x =∂„ «̀O ÉÏO_ôÖ’"Õã≤ <Õu`À ÉÏQÍ "Õ~ÚOz

«̀y#O «̀ LÑ̈C, H˘kÌQÍ q∞iÜ«∂Å á⁄_ç HõÅ∞Ñ̈ÙH˘x uO>Ë ̀ ÕeHõQÍ J~°∞QÆ̀ å~Ú.
[Å∞|∞ «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok. "Õ_ç «̀yæ K«Å=x Hõeæã̈∞ÎOk. ~°HõÎÑ̈Ù+≤ìxã̈∞ÎOk. ~°HõÎ„™ê=O
JQÆ∞ «̀∞Ok. |ÅÇ‘Ï#∞ÅH̃ ÃÑ_ç̀ Õ =∞Ozk. «̀fi~°QÍ "˘à◊√§ KÕ™êÎ~°∞. Ñ̈Ù~°∞+̈ «̀fiO
ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok!
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ã̈O`å#OÖËx Œ̂OÑ̈ «̀∞ÅHÀã̈O
ã̈=∞„QÆ ã̈=∂Kå~°O.....

''JkèHõ ã̈O`å#O ̂ Õâßaè=$kúH̃ XHõ ÃÑ Œ̂Ì ã̈=∞ã̈ºQÍ ̀ «Ü«∂Ô~·̀ Õ, ã̈O`å#O
Jã̈ÖË HõÅQÆHõáÈ=_»O ̂ Õâ◊OÖ’ ZO Œ̂~À ̂ ŒOÑ̈ «̀∞Å‰õΩ x~åâß xã̈Ê $Ç̈ÏÅ‰õΩ HÍ~°}O
J=Ù`ÀOk. "å~°ã̈ «̀fiÑ̈Ù "≥·Éèí"åxfl á⁄O Œ̂ÖËx Œ̂OÑ̈ «̀∞Å∞ ZO Œ̂~À... Ñ̈Ù@ìÉ’ÜÕ∞
a_»¤HÀã̈O "ÕÖÏk Hõà◊§`À xsH̃Δã̈∂Î Pã̈Ê„ «̀∞Å K«∞@∂ì, ™êfig∞rÅ K«∞@∂ì, QÆ∞à◊¥§
QÀÑ̈Ù~åÅK«∞@∂ì „Ñ̈ Œ̂H̃Δ}ÏÅ∞ KÕã̈∂Î qKå~° ã̈=Ú„ Œ̂OÖ’ Hõ$OyáÈ «̀∞<åfl~°∞.

ã¨=∂*Ïaè=$kú ã¨O`å<åaè=$kúH˜ J_»∞¤
Õ̂â◊O áêi„âßq∞HõOQÍ Jaè=$kú K≥O Œ̂_®xfl JO Œ̂~°∂ Ç̈Ïi¬™êÎ~°∞. HÍh,

D Jaè=$kúx "≥#flO\,̃ H˘xfl âßs~°Hõ =∂#ã≤Hõ ã̈=∞ã̈ºÅ∞ ‰õÄ_® *ÏuÃÑ·#
„Ñ̈ã̈iOK«Hõ «̀Ñ̈Êx Ñ̈iã≤÷u ‰õÄ_® =ÙO@∞Ok. áêi„âßq∞Hõ ã̈Oã̈¯ $u ÃÑîQ H˘nÌ
^•x q+̈ ÅHõΔ}ÏÅ‰õΩ H˘O Œ̂Ô~·<å |eHÍHõ «̀Ñ̈Ê Œ̂∞. áêi„âßq∞Hõ „Ñ̈QÆu =Å#
HõêQ q+̈ÅHõΔ}ÏÅÖ’ =ÚYº"≥∞ÿOk ã̈O`å<À «̀ÊuÎx HõeæOKÕ â◊H̃Î #tOzáÈ=_»O.
Wk ~Ú\©=e HÍÅOÖ’ =∞iO «̀QÍ ÃÑiyáÈ`ÀO Œ̂x Ñ̈ijÅ‰õΩÅ∞ QÆ=∞xã̈∞Î<åfl~°∞.

ã¨=∂[O ZO`«QÍ Jaè=$kú K≥Ok`Õ, ã¨O`å<À`«ÊuÎ â◊H˜Î JO`«QÍ
«̀yæáÈ «̀∞Ok..... J<åQÆiHõ *Ï «̀∞Å∞, Pk=∞*Ï «̀∞Å∞, WOHÍ Jaè=$kúH̃ <ÀK«∞H˘x

*Ï «̀∞Ö’¡ ã̈O`å<À «̀ÊuÎ Z‰õΩ¯=QÍ =ÙO@∞Ok. ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊OÖ’ WO «̀QÍ *<åÉèÏ
ÃÑ~°QÆ_®xH̃ =∞# ã̈=∂[O Jaè=$kú K≥O Œ̂HõáÈ=_»"Õ∞ HÍ~°}O. WÑ̈C_»∞ „Hõ"Õ∞}Ï
=∞#O Jaè=$kúÖ’H̃ „Ñ̈Ü«∂}̃ã̈∞Î<åflO.... HÍ|\ì̃ ã̈O`å<À «̀ÊuÎ ‰õÄ_® „Hõ"Õ∞}Ï
«̀yæáÈ «̀∂ =™ÈÎOk.

ã̈O`å<À «̀ÊuÎ â◊H̃Î «̀yæáÈ=_®xH̃ J<ÕHõ HÍ~°}ÏÅ∞<åfl~Ú. q∞QÆ̀ å "å\x̃
=∞#O x~ÀkèOK«QÆÅQÆ_»OQÍh, ã̈iKÕÜ«∞_»OQÍh KÕÜ«∞=K«∞Û HÍh, =∞# KÕ̀ «∞Ö’¡
ÖËxk D ™ê=∂lHõ ã̈=∞ã̈º. JO Œ̂∞̂H, =ÚO Œ̂∞QÍ D q+̈Ü«∂xfl „Ñ̈™êÎqã̈∞Î<åfl#∞.
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ÖË@∞ =Ü«∞ã¨∞Ö’ ÃÑo§ [iy Õ̀ ã¨O`å#O HõÅQÆHõáÈ=K«∞Û
ã̈O`å<À «̀ÊuÎ â◊H̃Î «̀yæáÈ=_®xH̃ PÅã̈ºOQÍ ÃÑo§ HÍ=_»O ‰õÄ_® XHõ

HÍ~°}O. „Ñ̈ã̈∞Î̀ « ™ê=∂lHõ ã≤÷uQÍ =∞ è̂Œº «̀~°QÆu rq`åÖ’¡ D Ñ̈iã≤÷u Z‰õΩ¯=.
20 -30 ã̈O= «̀û~åÅ =∞ è̂Œº =Ü«∞ã̈∞ ã̈O`å<À «̀ÊuÎx HõeæOK«_®xH̃ J#∞"≥·#
K«Hȭ x HÍÅO. ÃÑ· K«̂ Œ∞=ÙÅ ¿Ñ~°∞`À#∂, Hõ@fl HÍ#∞HõÅ∞ WK«∞ÛHÀÖËHõáÈ=_»O
=Å<å, ÃÑo§ Y~°∞ÛÅ∞ ÉèíiOK«ÖËHÍ, ‰õΩÅ=∞`åÅ∞, âßMÏÉèË̂ •Å∞, *Ï «̀HÍÅ∞ =O\q̃
‰õΩ Œ̂~°‰õ ÃÑo§ PÅã̈ºO J=_»O =Å# ̂ ŒOÑ̈ «̀∞Ö’¡ ã̈O`å<À «̀ÊuÎ â◊H̃Î #tOzáÈ «̀∂
=ÙO@∞Ok. Hõhã̈O 35 ã̈O= «̀û~åÅÖ’Ñ̈Ù =Ü«∞ã̈∞Ö’¿Ñ ã̈O`å<À «̀ÊuÎ „Ñ̈„H̃Ü«∞Åhfl
[iyáÈ"åe. PÅã¨ºO J~Ú`Õ, ã¨O`å#O HõÅQÆHõáÈ`Õ P `«~åfi`« ÉÏ^èŒÑ¨_ç
„Ñ̈Ü≥∂[#O LO_»̂ Œ∞.

ã¨∞Y"åº è̂Œ∞Å∞ ã¨O`å#„áêÑ≤Îx x~Àkè™êÎ~Ú
ÃÑo§à◊§ PÅã¨ºO XHõ HÍ~°}O J~Ú`Õ, K≥_»∞ ã¨Ç¨Ï"å™êÅ∞, Ju

HÍ=ÚHõ`«fi=Ú, =∞~˘Hõ HÍ~°}OQÍ, ˆHÔ~Hõì~ü HÀÖ’Ê~Ú, =ºaèKå~° ÉèÏ"åÅ‰õΩ
JÅ"å@∞Ñ¨_ç... JO@∞"åº è̂Œ∞Å∞, ã¨∞Y"åº è̂Œ∞Å∞ J„Hõ=∞QÆ~°ƒù„™ê"åÅ =Å# „ã‘Î
Ñ̈Ù~°∞+̈μÅ∞ J<ÕHõ=∞Ok ã̈O`å<À «̀ÊuÎ â◊H̃Îx HÀÖ’Ê «̀∞<åfl~°∞.

ã¨O`å#O HõÅQÆHõáÈ=_®xH˜ P_»"åàı§<å HÍ~°}O...
=∞# ̂ Õâ◊OÖ’ ã̈QÆ@∞ =∞ è̂Œº «̀~°QÆu =∞#ã̈Î̀ «fiO ZÖÏ =ÙO@∞O Œ̂O>Ë ÃÑà◊§~Ú#

U_®k Ö’Ñ̈Ù QÆ~°ƒùO HõÅQÆHõáÈ Õ̀, H˘ «̀ÎQÍ HÍÑ̈Ù~åxH̃ =zÛ# HÀ_»efl Q˘„_®Å∞
J#_»O, Ö’Ñ̈O JO`å P"≥∞ Õ̂#<Õ <Õ~åxfl P"≥∞ g∞ Œ̂‰õΩ <≥@ì_»O... KåÖÏ ã̈Ç̈Ï[O.
HÍh x*ÏxH̃ Wk KåÖÏ J<åºÜ«∞O. ã̈O`å<À «̀ÊuÎ â◊H̃Î „ã‘Î Ñ̈Ù~°∞+̈μÅ∞ W Œ̂ÌiÖ’
ã̈=∂#OQÍ =Ù#flÑ̈C_Õ ã̈O`å#O HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. HÍ|\ì̃ ÃÑà◊§~Ú, HÍÑ̈Ù~åxH̃
=zÛ# P~°∞<≥ÅÅ «̀~åfi «̀ ‰õÄ_® ã̈O`å#O HõÅQÆHõáÈ Õ̀ HÀ_»à◊§#∞ «̀∂Å<å_»∞ «̀∂
‰õÄ~ÀÛ=_»O, H˘_»∞‰õΩ¯ =∞~À ÃÑo§ KÕÜ«∂Å#∞HÀ=_»O =O\ ̃=¸~°öÑ̈Ù „Ñ̈Ü«∞`åflÅ∞
=∂x, "åã̈Î= Ñ̈iã≤÷̀ «∞efl J~°úO KÕã̈∞HÀ=_»O =ÚO Œ̂∞ „áê~°OaèOKåe. ̂ ŒOÑ̈ «̀∞e Œ̂Ìih
_®Hõì~ü‰õΩ K«∂Ñ≤Oz Ñ̈sHõΔÅ∞ KÕ~ÚOKåe. Ö’Ñ̈O Z=iÖ’ =ÙO^À Õ̀e# «̀~åfi «̀
"åi`À =∞O^Œ∞Å∞ "å_çOKåe. JO`ÕQÍx, <Õ~å#flO`å H˘`«ÎHÀ_»Å∞ <≥uÎ#
~°∞^•ÌÅ#∞HÀ=_»O Hõ<åfl Ç̈™êºã̈Ê Œ̂"≥∞ÿ# q+̈Ü«∞O WOH˘Hõ\ ̃=ÙO_»̂ Œ∞. P=∂@H˘¿ãÎ
=ÚO Œ̂∞ =∞QÆ"å_çH̃ Ñ̈sHõΔKÕ~ÚOz, J «̀xÖ’ U Ö’Ñ̈=¸ ÖË̂ Œx Õ̀e# «̀~åfi «̀
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JÑ̈C_»∞ ÉèÏ~°º‰õΩ Ñ̈sHõΔ KÕ~ÚOK«_»O WOHÍ =∞Oz Ñ̈ Œ̂úu. =∂@Å∞ «̀∂Å_»O,
<À~°∞áêˆ~ã¨∞H˘x "åix ÉÏ^èŒÃÑ@ì_»O J<åQÆiHõO JxÑ≤OK«∞H˘O@∞Ok. Wk
=ÚYºOQÍ J «̀Î=∂=∞Å∞, W~°∞QÆ∞á⁄~°∞QÆ∞ J=∞‡ÅHȭ Å∂ QÆ∞~°∞ÎOK«∞HÀ"åeû# q+̈Ü«∞O.

ã̈O`å#O HõÅQÆHõáÈ=_®xH ̃=∞QÆ"åà◊§Ö’ Ö’áêÅ∞ ~ÚÖÏ =ÙO\Ï~Ú
JuQÍ "Õ_çKÕ¿ã â◊s~°̀ «̀ «fiO =Ù#fl"åiH©, H˘eq∞ =O\ ̃"Õ_ç =ã̈∞Î=ÙÅ ̂ ŒQÆæ~°

Ñ̈xKÕ¿ã"åiH̃, =$+̈}ÏÅ#∞ ÉÏQÍ QÆ\ì̃QÍ aQÆnã≤ ÅOQÀ\© =O\q̃ Hõ@∞ì‰õΩ<Õ
"åiH̃ =$+̈}ÏÅ Ö’Ñ̈Å "Õ_ç ÃÑiyáÈ~Ú Ñ̈Ù~°∞+̈ c[Hõ}ÏÅ ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å ̂ ≥|ƒuO@∂
=ÙO@∞Ok. '"ÕiHÀã‘Öò— J<Õ ÅHõΔ}O. JÖÏ̂Q, =$+̈}ÏÅ Ö’Ñ̈Å Ñ̈Ù~°∞+̈ c[HÀâ◊O
^•x ™ê÷#OÖ’ ‰õÄ~ÀÛ‰õΩO_® ÃÑ·# ZHȭ _À =ÙO_çáÈ=_»O W=hfl ã̈O`å<À «̀ÊuÎ
â◊H̃Îx ÖË‰õΩO_® KÕ™êÎ~Ú.

'>̌ã≤ì‰õΩºÖÏ~ü |Ü«∂Ñ‘û— KÕ¿ãÎ Ñ̈Ù~°∞+̈ c*HÀâßÅ Ñ̈iã≤÷u J~°úO J=Ù «̀∞Ok.
QÆ<ÕiÜ«∂, \©c =O\ ̃"åº è̂Œ∞Å∞ =$+̈}ÏÅ Ö’Ñ̈Å KÕ~°_»O, „á⁄¿ãì\ò „QÆOkè

Ñ̈xKÕÜ«∞HõáÈ=_»O, g~°ºO É̌·@‰õΩ #_çKÕ =∂~°æO =¸ã̈∞‰õΩáÈ=_»O... WÖÏO\˜
Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å∞ J<ÕHõO =∞QÆ"åiÖ’ g~°ºOÖ’ â◊√„HõHõ}ÏÅ∞ «̀yæáÈ=_®xH̃ HÍ~°}O
J=Ù`å~Ú.

QÆ= Œ̂ aà◊§Å∞ =zÛ ^•x Ñ¶̈e «̀OQÍ =$+̈}ÏÅÖ’ "åÑ̈Ù U~°Ê_ç# "åiÖ’
‰õÄ_® D g~°ºHõ}ÏÅ∞ «̀yæáÈÜÕ∞ J=HÍâ◊O =ÙOk. =$+̈}ÏÅ‰õΩ ≥̂|ƒ «̀QÆÅ_»O
JHȭ _» ÃÇÏiflÜ«∂, =$+̈}ÏÅÖ’ "åÑ̈Ù W=hfl g~°ºHõ}ÏÅ∞ «̀yæáÈÜÕ∞ J=HÍâ◊O
=Ù#fl Ñ̈iã≤÷̀ «∞ÖË. WqHÍHõ Ju=ÚYº"≥∞ÿ# HÍ~°}ÏÅ∞ =∂#ã≤Hõ"≥∞ÿ#q KåÖÏ =Ù<åfl~Ú.
1. "åºáê~°OÖ’, L^ÀºQÆO Ñ̈x=uÎ_çÖ’ =ÚxyáÈ~Ú ã̈O™ê~åxfl J„â◊̂ ŒúKÕÜ«∞_»O
2. >̌#¬#∞¡, PO^Àà◊#Å∞, kQÆ∞à◊√§ ÃÑOK«∞H˘x Ö̌·OyHõÑ̈~°"≥∞ÿ# L`åûÇ̈xfl HÀÖ’Ê=_»O
3. ã≤QÆÔ~@∞¡, ™ê~å, =∞ Œ̂ºáê<åÅ‰õΩ JuQÍ ÉÏxã̈Å∞ HÍ=_»O 4. L^ÀºQÆOÖ’QÍx,
=$uÎÖ’QÍx „Ããìãπ Z‰õΩ¯=QÍ LO_»@O 5. ã̈O™êiHõ rq «̀OÖ’ ÉèÏ~åºÉèí~°ÎÅ =∞ è̂Œº
ã̈~°̂ •Å∞ ÖË‰õΩO_®áÈ~Ú... Z_»"≥ÚQÆO ÃÑ_»"≥ÚQÆOQÍ =ÙO_»_»O 6. Juã̈∂÷Å
â◊s~°O... g@xflO\ ̃=Å<å ÉèÏ~åºÉèí~°ÎÖ’¡ ^•OÑ̈ «̀ºO [~°∞Ñ̈ÙH˘<Õ J=HÍâßÅ∞
«̀yæáÈ~Ú, ZÑ̈C_À XHõ™êi =∂„ «̀"Õ∞ ã̈$+≤ìHÍ~°ºOÖ’ áêÖÁæ#_»O =Å# =ÚYºOQÍ

=∞QÆ"åiÖ’ Ö̌·OyHõ Hõ$ «̀ºOÖ’ g~°∞ ã̈O «̀$Ñ≤ÎQÍ áêÖÁæ#QÆey<å, WÖÏO\"̃å~°∞
q_»∞ Œ̂ÅKÕã≤# g~°ºOÖ’ g~°ºHõ}ÏÅ∞ ̀ «‰õΩ¯=QÍ =ÙO_ç ã̈O`å#O HõÅ∞QÆHõáÈÜÕ∞O Œ̂∞̂H
Z‰õΩ¯= J=HÍâ◊O LOk.
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g~°ºÑ¨sHõΔ ZÖÏ K≥Ü«∂ºe?
g~åºxfl Ñ̈sHõΔ KÕ~Ú¿ãÎQÍh, =∞QÆ"å_çÖ’ ã̈O`å<À «̀ÊuÎx HõeæOKÕ Hõ}ÏÅ∞

Zxfl =Ù<åfl~Ú? =Ù#flq ã¨iáÈ`åÜ«∂? WOHÍ ÃÑOá⁄OkOK«QÆÅ=∂... J<Õ
q+̈Ü«∂Å∞ Õ̀Å=Ù.
1. „ã‘Î Ñ̈Ù~°∞+̈μÅ∞ Ö̌·OyHõ Hõ$ «̀ºOÖ’ áêÖÁæx, g~°ºO q_»∞ Œ̂Å J=Ù «̀∞#flÑ̈C_»∞

XHõ qâßÅ"≥∞ÿ# â◊√„Éèí"≥∞ÿ# z#flã‘™êÖ’ Ñ̈@ì_»OQÍh, ÖË‰õΩO>Ë Ç̈Ïã̈Î„Ñ̈Ü≥∂QÆO
Ñ̈ Œ̂úuÖ’QÍh g~åºxfl HõÖ̌‰õΩì KÕã≤ "≥O@<Õ (Ñ̈k xq∞ëêÅÖ’Ñ̈Ù) ÖË|̂~@sÖ’
JO Œ̂KÕÜ«∂e.

2. x~À è̂£ "å_ç, JO Œ̂∞Ö’Oz g~åºxfl ¿ãHõiOK«_»O ̀ «Ñ̈C. ZO Œ̂∞HõO>Ë, x~À è̂£
=O\ ̃HõO_À"£∞Ö’¡ g~°ºHõ}ÏÅ#∞ K«O¿Ñ¿ã ~°™êÜ«∞<åÅ∞O\Ï~Ú.

3. g~°º Ñ̈sHõΔ KÕ~ÚOK«_®xH̃ <åÅ∞QÆ∞~ÀAÅ∞ =ÚO Œ̂∞ #∞Oz =∞QÆ"å_»∞ Ö̌·OyHõ
Hõ$`åºxH̃, Ö̌·OyHõ ÉèÏ=#Å‰õΩ Œ̂∂~°OQÍ =ÙO_»_»O J=ã̈~°O.

4. Hõhã̈O 3 Ü«∞O.Ü«∞Öò. g~°ºO q_»∞ Œ̂Å J=_»O J=ã̈~°O. g~°ºHõ}ÏÅ∞ 1
Ü«∞O.Ü«∞Öò g~°ºOÖ’ 60 q∞eÜ«∞#¡ #∞Oz 120 q∞eÜ«∞#¡ =~°‰õÄ L#flÑ̈C_Õ
D g~°ºO ã̈O`å<À «̀ûuÎx HõeæOKÕ â◊H̃Î Hõey L#fl Œ̂x QÆ∞~°∞Î. XHõ™êi q_»∞ Œ̂Å
J~Ú# "≥Ú «̀ÎO g~°ºOÖ’ P~ÀQÆº=O «̀∞_≥·# =∞QÆ"å_çÖ’ 100 q∞eÜ«∞#¡
g~°ºHõ}ÏÅ∞ =ÙO\Ï~Ú.

5. D g~°ºHõ}ÏÅÖ’ 80-90 Hõ}ÏÅÖ’ Hõ̂ ŒeHõ =ÙO@∞Ok.
6. 40 q∞eÜ«∞#¡ #∞Oz, 10 q∞eÜ«∞#¡‰õΩ ̀ «‰õΩ¯= HÍ‰õΩO_® =Ù#fl"åiH̃ HÍ~°}O

≥̀Å∞ã̈∞H˘x K«Hȭ QÍ zH̃ «̀û KÕ¿ãÎ ̀ «Ñ̈Ê‰õΩO_® Ñ¶ë «̀O HõxÊã̈∞ÎOk. g~°∞ HõOQÍ~°∞
Ñ̈_»=Åã≤# Ñ̈xÖË̂ Œ∞. D ã≤÷ux ''PeQÀE ÃãÊiÊÜ«∂—— JO\Ï~°∞.

7. 10 q∞eÜ«∞#¡ Hõ<åfl «̀‰õΩ¯= Hõ}ÏÅ∞#fl "åi QÆ∞iOKÕ WÑ̈C_»∞ PÖ’K«#O`å
g~°∞ zH̃ «̀û‰õΩ ã̈Ç̈ÏHõiOK«QÆey Õ̀ Ñ¶̈e`åÅ#∞ ™êkèOKÕ J=HÍâ◊O =ÙOk.
g~°º Hõ}ÏÅ∞ Jã̈ÖË ÖËx ã≤÷ux ''ZE ÃãÊiÊÜ«∂—— JO\Ï~°∞. U"≥∞ÿ<å,

ã̈O`å#O HõÅQÆx ã≤÷uÖ’ D „H̃Ok *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞ =ÚO Œ̂∞ áê\ÕKåe.
1. g~°ºHõ}ÏÅ∞ ̀ «‰õΩ¯=QÍ =Ù#fl"å~°∞ = Œ̂∞Å∞ ̂ Œ∞ã̈∞ÎÅ∞ ̂ èŒiOKåe. "Õ_ç "Õ_ç hà◊§

™êfl#O KÕÜ«∞@O, >ˇÿ\ò JO_»~ü"Õ~°∞¡, QÍe P_»x <≥·ÖÏ<£ JO_»~ü"Õ~°∞¡
"Õã̈∞HÀ‰õÄ_»̂ Œ∞.

2. K«hflà◊§ ™êfl#O, =$+̈}ÏÅ#∞ K«hflà◊§`À ̀ «_»Ñ̈_»O KÕÜ«∂e. nxfl ̂ ä≥~À‡Ô~QÆ∞ºÖË\"̃£
zH˜`«û JO\Ï~°∞. Wk =$+¨}ÏÅÖ’Ñ¨Å LëÈ‚„QÆ`«#∞ `«yæOz Hõ}ÏÅ∞
K«xáÈ‰õΩO_® HÍáê_»̀ å~Ú.
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3. Hõhã̈O 3 ™ê~°∞¡ g~°º Ñ̈sHõΔKÕã≤, =¸_çO\Ö̃’#∂ Hõ}ÏÅ∞ ̀ «‰õΩ¯=QÍ =Ù<åflÜ«∞x
Õ̀e Õ̀<Õ JÑ̈C_»∞ zH̃ «̀û „áê~°OaèOK«_»O =∞Ozk.

4. >̌ã≤ì‰õΩºÖÏ~ü |Ü«∂Ñ≤û J<Õk z#fl PÑ̂̈~+̈<£ KÕã≤ [i¿Ñ Ñ̈sHõΔ. nx =Å#
Ö’Ñ̈Å U ≥̂·<å J_»∞¤Ñ̈_»@O [iyO Õ̂"≥∂ ≥̀Å∞ã̈∞ÎOk. U ≥̂·<å J_»∞¤Ñ̈_»∞ÎO>Ë
^•xfl PÑ̂̈~+̈<£ ^•fi~å ã̈iKÕ~ÚOK«=K«∞Û.

5. c[HÀâ◊O Hõ$tOz#@∞¡ D Ñ̈sHõΔÖ’ Õ̀e Õ̀ zH̃ «̀û J™ê è̂ŒºO J=Ù «̀∞Ok.
Wg P_»"åà◊§Ö’ ã̈O`å#O HõÅQÆHõáÈ=_®xH̃ HÍ~°}ÏÅ∞

P_»"åà◊§Ö’ Ö’áêÅ∞ ‰õÄ_® WÖÏO\"̃Õ H˘xfl =ÙO\Ï~Ú.
1. Ñ¨Ù~°∞+¨μ_»∞ =ke# g~°ºOÖ’ =ÙO_Õ g~°ºHõ}ÏÅ∞ „ã‘Î [#<åOQÆOÖ’Oz

„Ñ̈Ü«∂}̃Oz „ã‘Î c[O ̂ ŒQÆæ~°‰õΩ KÕ~°∞HÀ"åe. D =∂~°æOÖ’ U"≥∞ÿ<å J=~À è̂•Å∞
U~°Ê_»∞ «̀∂ =ÙO_»=K«∞Û. JÑ̈C_»∞ P „ã‘ÎH̃ QÆ~°ƒùO HõÅQÆ̂ Œ∞.

2. QÆ~°ƒùã̈Oz «̀y#O «̀QÍ Zky Ñ̈i}u á⁄O Œ̂HõáÈ=K«∞Û. H˘O Œ̂~°∞ „ã‘ÎÅÖ’...
Wk ‰õÄ_® XHõ HÍ~°}O.

3. QÆ~°ƒùã̈Oz ̂ •fi~°O =∞s QÆ∞O_»∞ã̈∂k "≥Ú#O «̀‰õÄ_® =ÙO_»HõáÈ=_»O, QÆ~°ƒùã̈Oz
ã̈~°~Ú# ™ê÷#OÖ’, ã̈~°~Ú# á⁄l+̈<£Ö’ =ÙO_»HõáÈ=_»O Wq ‰õÄ_® QÆ~°ƒùO
HõÅQÆHõáÈ=_®xH˜ HÍ~°}ÏÖË.

4. „ã‘Î c[HÀâßÅÖ’ p=Ú ^À+̈O QÆ<ÕiÜ«∂, \©c =O\ ̃JO@∞"åº è̂Œ∞ÖË"≥·<å
JO`«s¡#OQÍ Éˇ·@‰õΩ HõxÊOK«‰õΩO_® =ÙO_»=K«∞Û. =ÚYºOQÍ \ ©cH˜
ã̈O|OkèOz# QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ ^À+̈O ÃÑ·H̃ U ÅHõΔ}ÏÅ∂ HõxÊOK«‰õΩO_® =ÙO_ç
QÆ~°ƒùO HõÅQÆ‰õΩO_® x~Àkèã̈∂Î =ÙO_Õ J=HÍâßÅ∞ Z‰õΩ¯=. Jxfl iáÈ~°∞ìÅ∂
<å~°‡ÖòQÍ<Õ =Ù<åfl~ÚQÍh QÆ~°ƒùO HõÅQÆ_»O ÖË̂ Œx KåÖÏ=∞Ok JO@∂ =ÙO\Ï~°∞.
WÖÏO\ ̃„ã‘ÎÅÖ’ Wk XHõ =ÚYº HÍ~°}OQÍ =ÙO_Õ J=HÍâ◊O =ÙOk.

5. ZÑ̈C_»∂ ̀ ≥Å¡|@ì"åºkè̀ À ÉÏ è̂ŒÑ̈_»∞ÎO_Õ „ã‘ÎÅ‰õΩ ‰õÄ_® QÆ~°ƒù̂ è•~°} â◊H̃Î ̀ «yæáÈÜÕ∞
J=HÍâ◊O =ÙOk. [#<åOQÆOÖ’ H˘O Œ̂~°∞ „ã‘ÎÅ‰õΩ P=∞¡QÆ∞}ÏÅ∞ Z‰õΩ¯=QÍ
=ÙO\Ï~Ú. "Õ_çKÕã≤O Œ̂x, ''JHȭ _»—— ÉÏ è̂ŒQÍ =ÙO Œ̂x JO@∂ =ÙO\Ï~°∞. D
"Õ_ç Z‰õΩ¯=QÍ =Ù#fl „ã‘Î [#<åOQÆOÖ’ q_»∞=|_ç# g~°ºHõ}ÏÅ∞ «̀fi~°QÍ
#tOzáÈ`å~Ú. JO Œ̂∞=Å# giH̃ QÆ~°ƒùO HõÅQÆ̂ Œ∞.

6. WOHÍ „QÆO è̂Œ∞Å∞, QÆ_»¤Å∞ ‰õÄ_® QÆ~°ƒùO HõÅQÆ‰õΩO_® x~ÀkèOKÕ JOâßÖË.
™ê¯xOQ∑ Ñ̈sHõΔ ^•fi~å WÑ̈C_»∞ KåÖÏ q+̈Ü«∂Å∞ ≥̀Å∞ã̈∞H˘<Õ J=HÍâ◊O
=ÙOk.
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7. Ö̌·OyHõ HÍ~°ºOÖ’ <˘Ñ≤Ê, ÉÏ è̂Œ=Ù#fl „ã‘ÎÅ‰õΩ, ã̈O «̀$Ñ≤Î K≥O Œ̂x „ã‘ÎÅ‰õΩ, Ö̌·OyHõ
"åOKè« ̀ «‰õΩ¯=QÍ =Ù#fl „ã‘ÎÅ‰õΩ QÆ~°ƒùO HõÅQÆHõáÈ Õ̀ Pâ◊Û~°ºÑ̈_»=Åã≤# Ñ̈xÖË̂ Œ∞.

8. <≥Åã¨i ã¨iQÍ ~åx"åiH˜, Jã¨ÖË ÖËx"åiH©, =Ú@∞¡ ZO_çáÈÉ’ÜÕ∞
=Ü«∞ã̈∞Ö’H̃ =ã̈∞Î#fl"åiH̃, +̈μQÆ~ü "åºkè =Ù#fl"åiH©, Juã̈∂÷ÅHÍÜ«ÚÖ̌·#
„ã‘ÎÅ‰õΩ, ZÑ̈C_»∂ n~°…"åº è̂Œ∞Å`À ÉÏ è̂ŒÑ̈_»∞Î#fl"åiH̃, JkèHõOQÍ U^À XHõ
=∞O Œ̂∞ ZÑ̈C_»∂ "å_»=Åã≤ =ã̈∞Î#fl "åiH̃ ... QÆ~°ƒùO HõêQ J=HÍâßÅ∞
«̀‰õΩ¯=QÍ =ÙO\Ï~Ú.

QÆ~°ƒùO HõÅQÍÅO>Ë ZÑ¨C_»∞ HõÅ"åe?
WHȭ _» =ÚYºOQÍ QÆ=∞xOK«=Åã≤# JOâ◊O Uq∞@O>Ë, <≥ÅÖ’ U^À XHõ

~ÀA =∂„ «̀"Õ∞, X̂H XHõ\ ̃q_»∞ Œ̂Å J~Ú, X̂H XHõ~ÀA „|uH̃ =ÙO@∞Ok... „ã‘Î
c[O.

„ã‘Î c[O q_»∞ Œ̂Å J~Ú# ~ÀA# ã̈$+≤ìHÍ~°ºOÖ’ Œ̂OÑ̈ «̀∞Å∞ áêÖÁæO>Ë<Õ
ã̈O`å#O HõÅ∞æ̀ «∞Ok. P ~ÀA q∞#Ç̈ JO «̀‰õΩ=Ú#∞Ñ̈ÙHÍh, P «̀~åfi «̀ HÍh
~ÀA‰õΩ Zxfl™ê~°∞¡ Hõeã≤<å QÆ~°ƒùO HõÅQÆ̂ Œ∞.

"åºáê~°Ñ¨Ù Ñ¨x=uÎ_»∞Å`À uiˆQ"å~°∞ L^Àºy#∞Ö·̌# „ã‘ÎÅ∞, <≥ÅÖ’ P
XHȭ ~ÀE q∞ã̈û~Ú Õ̀ P <≥Å‰õΩ QÆ~°ƒùO HõÅQÆ̂ Œ∞.

„ã‘Î c[O ZÑ̈C_»∞ q_»∞ Œ̂Å J=Ù «̀∞O^À ̀ ≥Å∞ã̈∞HÀ"åÅO>Ë ™ê¯xOQ∑ ̂ •fi~å
''F=ÙÖË+̈<£ ã̈ì_ô—— J<Õ Ñ̈sHõΔ KÕ~ÚOz ≥̀Å∞ã̈∞HÀ=K«∞Û.

ÖË̂ • D „H̃Ok L^•Ç̈Ï~°} ^•fi~å ≥̀Å∞ã̈∞HÀ=K«∞Û.
=KÕÛ <≥Å XHõ@= ̀ Õn <≥Åã̈i =ã̈∞ÎO Œ̂x J#∞HÀO_ç. ã̈∞=∂~°∞QÍ D <≥Å

15= Õ̀n# „ã‘Î c[O q_»∞ Œ̂Å JÜÕ∞º J=HÍâ◊O =ÙOk. Z\ÁzÛ Z@∞áÈ~Ú<å
3 ~ÀAÅ∞ J@∂ W@∂ HõÅ∞Ñ̈ÙH˘O>Ë 12= Õ̀n #∞Oz 18= Õ̀n Ö’Ñ̈Å
U~À*̌·<å „ã‘Î c[O q_»∞ Œ̂Å J=fiK«∞Û. JO>Ë, =∞m§ <≥Åã̈i 15 ~ÀAÅ‰õΩ =ã̈∞ÎO Œ̂#QÍ
„ã‘Î c[O q_»∞ Œ̂Å J=Ù «̀∞O Œ̂#fl=∂@.

nxfl |\˜ì 5= ~ÀA# ™êfl#O KÕã≤# ̀ «~åfi «̀ XHõ"å~°O =~°‰õÄ QÆ~°ƒùO HõêQ
J=HÍâ◊O ÖË̂ Œx J~°úO J=Ù «̀∞Ok. JO>Ë <≥Åã̈i =zÛ# 12= ~ÀA =~°‰õÄ
HõÅQÆHõáÈ=K«Û#fl=∂@. 12 #∞Oz 18 =~°‰õÄ QÆ~°ƒùO HõêQ J=HÍâ◊O =ÙOk
HÍ|\ì̃, J=ã̈~°O J~Ú Õ̀ nxH̃ <åÅ∞QÆ∞ ~ÀAÅ∞ =ÚO Œ̂∞ #∞Oz x„QÆÇ̈ÏOQÍ
=ÙO_ç D U_»∞ ~ÀAÅ∞ «̀Ñ̈Êx ã̈iQÍ ~ÀE HõÅ"åe. P «̀~åfi «̀ =∞m§ <≥Åã̈i
=KÕÛ=~°‰õÄ g∞ W+̈ìO. D Ñ̈ Œ̂úux áê\¿̃ãÎ KåÖÏ=∞OkÖ’ QÆ~°ƒùO HõêQ J=HÍâ◊O
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=ÙOk. J~Ú Õ̀, D x|O è̂Œ#Å∞ <≥Åã̈i ã̈„Hõ=∞OQÍ =KÕÛ P_»"åiH̃ =∂„ «̀"Õ∞
=iÎ™êÎ~Ú.

Hõ$„u=∞ Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å ^•fi~å QÆ~°ƒù̂ è•~°} HõeæOK«QÆÅ=∂?
''Pi̊Ñ¶≤+≤Ü«∞Öò W<£Ããq∞<Õ+̈<£—— J<Õ Ñ̈ Œ̂úu WÑ̈C_»∞ ÉÏQÍ "åºÑ≤ÎÖ’ =ÙOk.

Éèí~°Î J#∞=∞u`À g~°ºHõ}ÏÅ∞ Ñ̈Ù+̈¯ÅOQÍ =Ù#fl XHõ L «̀Î=Ú_ç g~åºxfl „QÆÇ≤ÏOz,
^•xfl Hõ$„u=∞ Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å ̂ •fi~å „ã‘Î [#<åOQÆOÖ’H̃ „Ñ̈"Õâ◊ÃÑ@ì_»O XHõ Ñ̈ Œ̂úu. Éèí~°Î
g~°ºHõ}ÏÅ∞ ÉÏQÍ<Õ =Ù#flÑ̈C_»∞, J «̀x g~åºxfl „QÆÇ≤ÏOz, ã≤~°Ol ^•fi~å „ã‘Î
[#<åOQÆOÖ’H˜ „Ñ¨"Õâ◊ÃÑ@ì_»O Ô~O_»= Ñ¨^Œúu. D Hõ$„u=∞ Ñ¨^Œú`«∞Å =Å#
„Ñ̈Ü≥∂[#O KåÖÏ ã̈fiÅÊOQÍ =ÙO@∞O Œ̂x J#∞Éèí=A̋Ö̌·# "≥·̂ Œ∞ºÅ∞ K≥Ñ̈ÙÎ<åfl~°∞.

Ç̈~À‡#¡ ^•fi~å zH̃ «̀û H˘O «̀=~°‰õÄ ã̈ «̀Êùe`åÅxã̈∞ÎOk. HÍh, Hõ}ÏÅ∞
=∞s «̀‰õΩ¯=QÍ =Ù#flÑ̈C_»∞ Ñ¶̈e «̀O JO «̀QÍ =ÙO_»HõáÈ=K«∞Û.

J~Ú Õ̀, Ö’Ñ̈Å U ≥̂·# ã̈iKÕÜ«∞QÆey# HÍ~°}O =ÙO_ç=Ù#fl@¡~Ú Õ̀, ^•xfl
â◊„ã̈ÎzH̃ «̀û ̂ •fi~åQÍh =∞̂~ W «̀~° zH̃`åû Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å =Å#QÍx ã̈iKÕ¿ãÎ ̀ «Ñ̈Ê‰õΩO_®
QÆ~°ƒùO HõÅ∞æ̀ «∞Ok.

ã¨O`å#ÖËq∞H˜ PÜ«Úˆ~fi Œ̂ zH˜̀ «ûÅ∞
PÜ«Ú̂~fi Œ̂OÖ’ g~°ºHõ}ÏÅ ÃÑOÑ̈Ù̂ ŒÅ‰õΩ =∞Oz B+̈ è̂•Å∞, x~°áêÜ«∞Hõ~°"≥∞ÿ#q

J<ÕHõO =Ù<åfl~Ú. Œ̂∞~°̂ ŒQ˘O_ç "≥ÚHȭ  q «̀∞ÎÅ∞, Ñ≤e¡Ñ‘K«~° "Õà◊√§, Y~°∂̊~°O, „^•HõΔ,
WÑ̈ÊÑ̈Ó=Ù, q^•i, HõO Œ̂, Ñ̈ÖË¡~°∞, P=Ú Œ̂Ñ̈Ù q «̀∞ÎÅ∞, ÃÑ<Õfl~°∞... W=hfl g~åºxfl,
g~°ºHõ}Ïefl ÃÑOá⁄OkOÑ̈KÕ¿ã Ju =ÚYº"≥∞ÿ# B+̈ è̂•Å∞.

JÖÏiû<£ "åi ''á¶È̂~ì*ò—— aà◊§Å∞, ''|OQ∑+≤Öò—— aà◊§Å∞ D q+̈Ü«∞OÖ’
H˘O «̀=~°‰õÄ "Õ∞Å∞ KÕã̈∞Î<åfl~Ú.

g~°ºHõ}ÏÅ∞ «̀‰õΩ¯=QÍ =Ù#fl"åiH̃ „Ñ̈ Õ̀ºHõOQÍ zH̃ «̀û KÕÜ«∂e. nxÃÑ·#
J<ÕHõ ã̈O= «̀û~åÅ∞QÍ Ñ̈iâ’ è̂Œ# KÕã≤ ~°∂á⁄OkOK«∞‰õΩ#fl á¶ê~°∞‡ÖÏÅ∞ H˘xfl <å
J#∞Éèí=OÖ’ =Ù<åfl~Ú. Wq x~°áêÜ«∞Hõ~°"≥∞ÿ#q HÍ=_®#, Ö̌·OyHõ "åOKè«#∞,
Ö̌·OyHõ â◊H̃Îx ÃÑOá⁄OkOKÕqQÍ<Õ =ÙO\Ï~ÚQÍx, W «̂̀~ «̀~°OQÍ Z@∞=O\ ̃K≥_»∂
KÕÜ«∞=Ù. Hõ}ÏÅ∞ `«yæáÈ=_®xH˜ HÍ~°}"≥∞ÿ# JOâßefl|\˜ì, P Ñ¨iã≤÷ux
ã̈iKÕÜ«∞QÆÅQÆ@O P è̂•~°Ñ̈_ç =ÙO@∞Ok. ~Ày ã̈Ç̈ÏHÍ~°O ã̈OÑ̈Ó~°‚OQÍ =Ù#flÑ̈C_»∞
PÜ«Ú̂~fi Œ̂ B+̈ è̂•Å∞ «̀Ñ̈ÊxãïQÍ KÕÜ«∞QÆÅ=x J<ÕHõ ã̈O Œ̂~åƒùÖ’¡ ~°∞A"≥·Ok.
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=¸„ «̀OÖ’ =∂~°∞ÊÖÁã̈∞Î<åflÜ«∂?
g∞ =¸„ «̀Ñ≤O_®Å∞ *Ï„QÆ̀ «Î!

''<åHõã̈Å∞ U [|∂ƒ ÖË̂ ŒO_ô... TîH Ñ̈sHõΔ KÕ~ÚOK«∞‰õΩO>Ë =¸„ «̀Ñ≤O_»O
XHõ\ ̃K≥_çáÈ~ÚOk. "≥O@<Õ f¿ãÜ«∂Å<åfl~°∞!—— JO@∞O\Ï~°∞ KåÖÏ=∞Ok.

W ≥̂Hȭ _ç qO «̀? JO «̀ qÅ∞"≥·# =¸„ «̀Ñ≤O_®ÅÖ’ XHõ\ ̃K≥_çáÈ Õ̀ Ug∞
≥̀eÜ«∞^•? Pâ◊Û~°ºO J#∞‰õΩO@∞<åfl~°∞ Hõ̂ Œ∂... J=Ù#∞! Ug∞ ≥̀eÜ«∞‰õΩO_®<Õ

WÖÏ [iyáÈÜÕ∞ „Ñ̈=∂ Œ̂O ÖËHõáÈÖË̂ Œ∞. ZO Œ̂∞HõO>Ë =∞#‰õΩ ã̈Ç̈Ï[OQÍ J=ã̈~°"≥∞ÿ#
^•xHõ<åfl Z‰õΩ¯=QÍ<Õ =¸„ «̀Ñ≤O_®Å∞<åfl~Ú. JO Œ̂∞Hõx XHõ\ ̃áÈ~Ú<å, Ô~O_Àk
ã̈„Hõ=∞OQÍ<Õ Ñ̈xKÕ™ÈÎOk HÍ|\ì̃ =∞#H̃ ÃÑ·H̃ Ug∞ ̀ ≥eÜ«∞‰õΩO_®<Õ D „Ñ̈=∂ Œ̂O
[iyáÈ`«∞Ok.

TiˆH L`«ÎÑ¨Ù}Ïº# ^•xHõ^Õ =¸„`«Ñ≤O_»O K≥_çáÈ`«∞O^•...? Wk
«̀Ñ̈Ê‰õΩO_® „Ñ̈u XHȭ ~°∂ J_çy ≥̀Å∞ã̈∞HÀ"åeû# „Ñ̈â◊fl.

� <˘Ñ≤Ê, "åÑ̈Ù «̂̀Qæ aà◊§Å∞ J Õ̂ Ñ̈xQÍ "å_»@O
� =¸„ «̀Ñ≤O_»OÖ’ ~åà◊√§ KÕ~°_»O
� «̀~°K«∂ =_»̂ ≥|ƒ‰õΩ Ö’#∞HÍ=_»O
� ã‘ã̈O, Ö’Ç̈ÏO =O\ ̃Yx*ÏÅ∞ JkèHõOQÍ fã̈∞HÀ=_»O
� c.Ñ≤. ÃÑ~°QÆ_»O ÖË̂ • «̀yæáÈ=_»O
� ã̈∞Y "åº è̂Œ∞Å∞

=¸„ «̀OÖ’ =∞O@, =¸„ «̀ Ñ̈sHõΔ KÕ~Ú¿ãÎ PÅ∞ƒq∞<£QÍx, p=ÚHõ}ÏÅ∞
QÍx áÈ «̀∂ =ÙO_»@O... WÖÏ =¸„ «̀Ñ≤O_®Å∞ K≥_çáÈ=_®xH̃ ̂ •if¿ã HÍ~°}ÏÅ∞
J<ÕHõO =Ù<åfl~Ú. +̈μQÆ~ü "åºkè, c.Ñ≤ "åºkè ã̈iQÍ HõO„\’ÖòÖ’ ÖËHõáÈ Õ̀ "≥Ú Œ̂@QÍ
K≥_çáÈÜÕ∞q =¸„`«Ñ≤O_®ÖË =∞i. =∞x+≤ „áê}ÏxH˜ =¸„`«Ñ≤O_®Å∞ ZO`«
=ÚYº"≥∞ÿ#"À „Ñ̈ Õ̀ºHõOQÍ K≥Ñ̈Ê#=ã̈~°O ÖË̂ Œ∞. HÍ|\ì̃, =¸„ «̀OÖ’ U H˘kÌáê\˜
Õ̀_® HõxÊOz<å "≥O@<Õ "≥·̂ Œ∞º_ç ã̈ÅÇ̈ á⁄O Œ̂_»O J=ã̈~°O Jx D q+̈Ü«∂Å∞

K«k"åHõ „Ñ̈u XHȭ ~°∂ JOwHõi™êÎ~°∞ Hõ̂ Œ∂.
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= „̧̀ «"åº è̂Œ∞Å∞ WÖÏ =™êÎ~Ú
=¸„ «̀OÖ’ #_»HõÖ’ =∂~°∞ÊÅ∞ J<ÕHõ ~°HÍÅ∞QÍ =ÙO\Ï~Ú. KåÖÏ=∞Ok

"å\x̃ ã̈iQÍ Ñ̈\ì̃OK«∞HÀ~°∞. Ñ̈\ì̃OK«∞HÀQÆey Õ̀ =¸„ «̀ Ñ≤O_®Å#∞ Ñ̈kÅOQÍ
HÍáê_»∞HÀ=K«∞Û. =ÚO Œ̂∞*Ï„QÆ̀ «ÎÑ̈_®e =∞i.
� JkèHõOQÍ =¸„`åxH̃ "≥à◊§=Åã≤ ~å=_»O, J Õ̂Ñ̈xQÍ Ñ̈ Õ̂ Ñ̈ Õ̂ "≥à◊§=Åã≤

~å=_»O... WÖÏO\ ̃ÅHõΔ}ÏÅ∞ ̀ «HõΔ}O =¸„ «̀â◊Ü«∂xfl Ñ̈sHõΔ KÕ~ÚOK«∞HÀ=∞x
KÕ¿ã ÃÇÏK«ÛiHõÅ∞.

� =¸„ «̀OÖ’ ~°OQÆ∞ =∂~°_»O, Ñ̈K«ÛQÍ, QÀ è̂Œ∞=∞ ~°OQÆ∞QÍ, Z„~°QÍ =¸„ «̀O
"≥_»∞ «̀∞O Œ̂O>Ë Ö’Ñ̈Å U^À =∂~°∞Ê =zÛO Œ̂#fl=∂@. WÖÏ ~°OQÆ∞ =∂~°∞Ê
«̀~°K«∂ HõxÊ™ÈÎO Œ̂O>Ë =¸„ «̀ Ñ̈sHõΔ "≥O@<Õ KÕ~ÚOK«@"Õ∞ =∞Ozk.

� =¸„ «̀O ~°OQÆ∞=∂iáÈ~Ú, JkèHõOQÍ "≥o§áÈ=_»"≥∂, Jã̈Å∞ "≥à◊§HõáÈ=_»"≥∂
[~°∞QÆ∞ «̀∞O>Ë D ÅHõΔ}Ïxfl PÜ«Ú̂~fi Œ̂ âß„ã̈ÎOÖ’ ''„Ñ̈"Õ∞Ç̈ÏO—— JO\Ï~°∞. D
„Ñ̈"Õ∞Ç̈Å∞ W~°"≥· ~°HÍÅ∞<åfl~Ú. JO Œ̂∞Ö’ ''=∞ è̂Œ∞"Õ∞Ç̈ÏO—— XHõ\.̃

� =∞ è̂Œ∞"Õ∞Ç̈ÏO`À ã̈Ç̈ „Ñ̈"Õ∞Ç̈Ï "åº è̂Œ∞Åxfl\H̃© =ÚYº HÍ~°}ÏÅ∞ PÜ«Ú̂~fi Œ̂
âß„ã̈ÎOÖ’ K≥Ñ≤Ê#q J<ÕHõO =Ù<åfl~Ú.

1. â◊s~åxH̃ „â◊=∞ ̀ «y#O «̀QÍ HõeæOK«‰õΩO_® ã̈∞MÏÅ‰õΩ JÅ"å@∞ Ñ̈_çáÈ~Ú#
"åiH̃ =¸„`åxH̃ ã̈O|OkèOz# [|∞ƒÖÁ™êÎ~Ú. =∞ è̂Œ∞"Õ∞Ç̈Ï "åºkè WO Œ̂∞‰õΩ
L^•Ç¨Ï~°}.

2. PÇ̈~°Ñ̈Ù JÅ"å@¡Ö’ XHõ Ñ̈ Œ̂úu ÖË‰õΩO_® Wëêì~å[ºOQÍ u#_»O, Wëêì
~å[ºOQÍ u~°QÆ@O =Å# =¸„ «̀Ñ≤O_®Å∞ K≥_çáÈ`å~Ú.

3. H˘ «̀Î aÜ«∞ºO, H˘ «̀ÎQÍ =zÛ# Ñ̈Ñ̈C ̂ è•<åºÅ∞ ~ÀE uO>Ë =¸„ «̀Ñ≤O_®ÅÖ’
"åº è̂Œ∞Å∞ =™êÎ~Ú.

4. KÕÑ̈Å∞, ~˘Ü«∞ºÅ∞, h\Ö̃’ ̂ ˘îH [O «̀∞=ÙÅ =∂Oã̈O =∞s q∞ug∞i u<åfl
=¸„ «̀ "åº è̂Œ∞Å∞ =KÕÛ J=HÍâ◊O =ÙOk.

5. #∞=ÙfiÅ∞, #∞=Ùfi K≥Hȭ  ( ≥̀ÅHõÑ≤O_ç) K≥~°∞‰õΩ, fÑ≤ Ñ̈^•~åúÅ∞ JÑ̈iq∞ «̀OQÍ
u<Õ"åiH̃ =¸„ «̀OÖ’ Õ̀_®Å∞ =™êÎ~Ú.

6. áêÅ∞, áêÅ`À `«Ü«∂~°~Ú# Ñ¨^•~åúÅ∞, H˘`«ÎQÍ `«Ü«∂~°~Ú# =∞^ŒºO
=¸„ «̀Ñ≤O_®Å#∞ K≥_»Q˘_»̀ å~Ú. H˘ «̀Î =∞ Œ̂ºO J<åfl#x, FÖò¤_Õ\òÖ’ ̂ ˘iH̃#
„ÉÏOn ã‘™êÅ#∞ H˘<Õã≤ =∞O Œ̂∞H˘>ËìÜ≥ÚK«Ûx Z=~°∂ J#∞HÀ#=ã̈~°O ÖË̂ Œ∞.
=∞ Œ̂ºáê#O =Å# e=~ü, ¿ÑQÆ∞Å`Àáê@∞ H̃_ôflÅ∞ ‰õÄ_® ̂ ≥|ƒu<Õ J=HÍâßÅ∞
Ñ̈Ù+̈¯ÅOQÍ<Õ =Ù<åfl~Ú.
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7. Jux„ Œ̂, Ñ̈QÆ\x̃„ Œ̂, J Õ̂Ñ̈xQÍ ‰õÄ~ÀÛ=_»O, J Õ̂ Ñ̈xQÍ LÑ̈<åº™êÅ∞
K≥Ñ̈Ê_»O... Wq =¸„ «̀Ñ≤O_®Å Ñ̈x â◊H̃Îx ≥̂|ƒf¿ã JOâßÅx PÜ«Ú̂~fi Œ̂
âß„ã̈ÎO K≥áÈÎOk.

8. Ju K«Å¡QÍ =ÙO_Õ Ñ̈^•~åúÅ∞, ã‘fi@∞¡, H˘=Ùfi#∞ ÃÑOá⁄OkOKÕq... =¸„ «̀
"åº è̂Œ∞Å‰õΩ HÍ~°}=∞ø`åÜ«∞x PÜ«Úˆ~fi Œ̂ âß„ãÎ̈O K≥áÈÎOk. Wk ˆH=ÅO
=∞ è̂Œ∞"Õ∞Ç̈Ï"åºkèH̃ =∂„ «̀"Õ∞ HÍ Œ̂x =¸„`åxH̃ ã̈O|OkèOz# "åº è̂Œ∞ÅxflO\H̃©
ã̈O|OkèOz K≥Ñ̈ÙÎ#fl ã̈ÅÇ̈QÍ QÆ∞iÎOKåe.

9. JuQÍ "Õ_çKÕ¿ã Ñ̈^•~åúÅ∞, Ñ̈ÙÅ¡\ ̃Ñ̈^•~åúÅ∞, LÑ̈C, HÍ~°O Z‰õΩ¯=QÍ u<Õ
"åiÖ’ ‰õÄ_® =¸„ «̀ "åº è̂Œ∞Å∞ „Ñ̈"Õt™êÎ~Ú. Z‰õΩ¯=QÍ ZO_»Ö’ u~°QÆ_»O,
á⁄~Úº ̂ ŒQÆæ~° H˘eq∞ ̂ ŒQÆæ~° =ÙO_»_»O, â◊H̃ÎH̃ q∞Oz JuQÍ „â◊=∞Ñ̈_»@O Wq
‰õÄ_® =¸„ «̀OÖ’ =∞O@h, Ñ̈ã̈∞Ñ̈Ù ~°OQÆ∞h Hõeæ™êÎ~Ú.

10. x„ Œ̂ ã̈iQÍ áÈ‰õΩO_® ÃãHõO_£ ëÈ ã≤x=∂Å∞, ™êì~ü \©gÅ∞ K«∂ã̈∞‰õΩO@∂,
P~ÀQÍºxfl x~°¡HõΔ ºO KÕ¿ã "åiH̃, J#flO u#‰õΩO_® z~°∞uà◊√§, HÍÑ¶‘, \©Å`À
HÍÅˆHΔÑ¨O KÕ¿ã "åiH©, LÑ¨"å™êÅ∞, *ÏQÍ~åÅ∞ J^Õ Ñ¨xQÍ KÕ¿ã
Ñ̈~°=∞Éèí‰õΩÎÅ‰õÄ =¸„ «̀ "åº è̂Œ∞Å∞ ̀ «Ñ̈Êxã̈iQÍ =™êÎ~Ú. <≥·\ò_»∂º\©Å∞ KÕ¿ã"å~°∞
Ñ̈QÆÅ∞ «̀y#O «̀ q„âßOu fã̈∞HÀHõáÈ Õ̀ "å~°∞ ‰õÄ_® =¸„ «̀ "åº è̂Œ∞Å‰õΩ
QÆ∞~°ÜÕ∞º „Ñ̈=∂ Œ̂O =ÙOk.
D *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞ áê\˜OK«O_ç! = „̧̀ « "åº è̂Œ∞Å∞ Œ̂i^•Ñ¨ÙÖ’¡ =ÙO_»=Ù..
zH̃ «̀û fã̈∞‰õΩx =¸„`åxH̃ ã̈O|OkèOz# "åº è̂Œ∞efl «̀yæOK«∞‰õΩ#fl"å~°∞

=∞m§ =∂=¸Å∞ ̂ èÀ~°}̃Ö’ áê «̀ JÅ"å@¡<Õ H˘#™êyã̈∂Î =ÙO>Ë =¸„ «̀ "åº è̂Œ∞Åhfl
Ü«∞ è̂• „Ñ̈HÍ~°O uiy =KÕÛ™êÎ~Ú. K≥@∞ìg∞ Œ̂ #∞Oz "≥o§áÈ~Ú# Ñ̈‰õΔΩÅ∞ uiy
P K≥@∞ì g∞^ŒˆH ZÖÏ =™êÎÜ≥∂, JÖÏ =¸„`« "åº^èŒ∞Åhfl u~°QÆÉˇ_»`åÜ«∞x
PÜ«Ú̂~fi Œ̂ âß„ã̈Î Hõ~°Î PKå~°º K«~°‰õΩ_»∞ ÃÇÏK«ÛiOKå~°∞.

PÇ̈~°, qÇ̈~åÅÖ’ *Ï„QÆ̀ «Î áê\ÕK«x "åiH̃ =¸„ «̀ "åº è̂Œ∞Å∞ =™êÎÜ«∞x,
PÇ̈~° qÇ̈~åÅ‰õΩ ã̈O|OkèOz# ̂ Œ∞~°Å"å@¡#∞ =∞#O =∂#∞HÀÖËO HÍ|\˜ì =¸„ «̀
"åº è̂Œ∞Å∞ ™ê è̂•~°}OQÍ âßâ◊fi «̀OQÍ =ÙO_çáÈ «̀∞O\Ï~Ú. D HÍ~°}O KÕ̀ « XHõ™êi
=¿ãÎ ZÑ̈Ê\H̃© «̀QÆæ=Ù.
� ~ÀQÍxfl ÃÑOá⁄OkOÑ¨KÕ¿ã PÇ¨~°Ñ¨Ù J"å@∞¡, qÇ¨~åÅ∞ =∂#∞HÀ=_»O

«̀Ñ̈Êxã̈i.
� =¸„`åxH̃ "≥à◊§=Åã≤ =zÛ#Ñ̈C_»∞ PÑ̈ÙHÀ=_®xH̃ „Ñ̈Ü«∞uflOK«HõO_ç.
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� ã≤QÆÔ~@∞¡, K«∞@ì, c_ô, =∞^Œºáê#O KÕ¿ã JÅ"å@∞¡#fl"å~°∞ =¸„`åxH˜
ã̈O|OkèOz# U z#fl ^À+̈O "≥Ú Œ̂Ö̌·<å "≥O@<Õ =∂#∞HÀ=_»O =∞Ozk.

� ZO_»Ö’ JuQÍ K≥=∞@Ñ̈>ËìÖÏ u~°QÆ_»O, XHõ"Õà◊ JÖÏ u~°QÆ=Åã≤ =zÛ#Ñ̈C_»∞
«̀y# „ Œ̂= Ñ̈^•~åúÅ∞ fã̈∞‰õΩx, *Ï„QÆ̀ «ÎÑ̈_»@O KÕÜ«∞HõáÈ Õ̀ =¸„ «̀Ñ≤O_®Å∞
≥̂|ƒu<Õ J=HÍâ◊O =ÙOk.
Ñ̈OK«̂ •~°, LÑ̈C HõeÑ≤# h\x̃QÍh, =∞l̊QÆÖ’ x=∞‡~°ã̈O, Ñ̈OK«̂ •~°,

u<Õ ëÈ_® LÑ̈C HõeÑ≤# „^•=}OQÍh, H˘|ƒi hà◊√§QÍh, ÉÏs¡, ã̈QÆ∞æaÜ«∞ºO
*Ï=QÍh, ZO_»∞„^•HõΔ, ZO_»∞ Y~°∂̊~°O =O\q̃ <å#É̌\˜ì# h\x̃QÍh, Ñ̈à◊¡~°™êÅ∞
QÍh, fã̈∞‰õΩO@∂ =ÙO_»O_ç. JHÍ~°}OQÍ K≥=∞@ Ñ̈>Ëì"å~°∞, p\H̃̃ =∂\H̃̃
Jeã≤áÈ «̀∞#fl@¡~Ú Õ̀ D LáêÜ«∂Å∞ «̀Ñ̈Ê‰õΩO_® áê\ÕK«O_ç. â◊s~°OÖ’ h~°∞
K≥=∞@ ^•fi~å É̌·@‰õΩ áÈ «̀∞#flÑ̈C_»∞, P Ö’@∞#∞ ÉèísÎ KÕÜ«∞_®xH̃ «̀y# h\x̃
uiy ~Ú"åfie ÖËHõáÈ Õ̀ =¸„ «̀ Ñ≤O_®Å∞ ≥̂|ƒuO\Ï~Ú.
� J Õ̂Ñ̈xQÍ ‰õÄ~ÀÛ=_»O, Ju q„âßOu fã̈∞‰õΩ<Õ"å~°∞, PÇ̈~åxH̃ ã̈iÑ̈_»

â◊s~° "åºÜ«∂=∞O ÖËx"åiH̃ =¸„ «̀ ~ÀQÍÅ∞ =™êÎÜ«∞x, =∞ è̂Œ∞"Õ∞Ç̈ÏO WO Œ̂∞Ö’
=ÚYº"≥∞ÿ# Œ̂x WO «̀‰õΩ =ÚO Õ̂ K≥Ñ̈C‰õΩ<åflO. HÍ|\ì̃, =∞ è̂Œ∞"Õ∞Ç̈Ï"Õ∞ HÍ Œ̂∞
=¸„ «̀ "åº è̂Œ∞ÅxflO\Ö̃’#∂ «̀y#O «̀ âßs~°Hõ „â◊=∞, Ñ̈iq∞ «̀ PÇ̈~°O
J=ã̈~°O Jx PÜ«Ú̂~fi Œ̂ âß„ã̈ÎO K≥Ñ̈ÙÎOk. Ñ̈QÆÅ∞ Ñ̈_»∞‰õΩ<Õ JÅ"å@∞ =Ù#fl"å~°∞
«̀HõΔ}O =∂<ÕÜ«∂e.

� H˘ «̀Î aÜ«∞ºO, H˘ «̀ÎQÍ =zÛ# Ñ̈Ñ̈C è̂•<åºÅ∞, ÃÑ~°∞QÆ∞, áêÅ∞, KÕÑ̈Å∞, ~˘Ü«∞ºÅ∞,
Z‰õΩ¯=QÍ fã̈∞HÀ‰õΩO_® =ÙO>Ë =¸„ «̀ "åº è̂Œ∞Å∞ ~å=Ù.

� HõÅ∞+≤̀ «"≥∞ÿ# PÇ̈~°O, ~À_»∞¤ Ñ̈Hȭ # "Õ_ç"Õ_çQÍ ^˘îH Ñ̈zÛ q∞~°Ñ̈HÍÜ«∞
|r̊Å∞, lÖËcÅ∞, ̀ «k «̀~° PÇ̈~° Ñ̈^•~åúÅ∞ u<Õ"åiH̃ =¸„ «̀OÖ’ p=Ú^À+̈O
«̀Ñ̈Êxã̈iQÍ =ã̈∞ÎOk HÍ|\˜ì, g\ ̃*’eH̃ "≥à◊§= Œ̂Ìx "Õ~̂ K≥Ñ̈Ê#=ã̈~°O ÖË̂ Œ∞

Hõ^•?
� H©à◊§ <˘Ñ̈CÅ∞, #_»∞O<˘Ñ≤Ê, ̀ «Å<˘Ñ≤Ê, Hõ_»∞Ñ̈Ù<˘Ñ≤Ê HÀã̈O <˘Ñ≤Ê ̀ «̂Qæ aà◊§Å∞

|™êÎÅ H˘nÌ q∞ÔQ"åà◊√§ =∞#Ö’ KåÖÏ=∞Ok =Ù<åfl~°∞. "≥·̂ Œ∞º_ç ã̈ÅÇ̈<À,
„Ñ≤„ã≤̄ Ñ̈¬<£ J=ã̈~°O ÖË‰õΩO_®<Õ =O Œ̂ÅH˘nÌ aà◊§Å∞ ̀ ≥K«∞Û‰õΩ q∞OQÆ∞ «̀∞O\Ï~°∞.
P aà◊§Å∞ J}∞=∂„ «̀O J~Ú<å <˘Ñ̈CÅ∞ g∞ Œ̂ Ñ̈xKÕÜ«∞=Ù. HÍh, Jq KÕ¿ã
K≥_»∞ =∂„ «̀O JO`å WO`åHÍ Œ̂∞. =¸„ «̀ Ñ≤O_®Å∞ #tOzáÈ`å~Ú. HÍ|\˜ì,
<˘Ñ̈CÅ`À ÉÏ è̂ŒÑ̈_Õ"å~°∞ P <˘Ñ̈Cefl ̀ «yæOK«∞HÀ=_®xH̃ W «̀~° LáêÜ«∂ÖË"≥·<å
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"≥̂ Œ∞HÀ¯=_»O =∞Ozk. ZO`À J «̀º=ã̈~°O J~Ú Õ̀ «̀Ñ̈Ê, <˘Ñ≤Ê aà◊§Å∞
"å_»<Õ "å_»= Œ̂Ìx =∞s =∞s q[̋Ñ≤Î.

� áê «̀aÜ«∞ºO, Z„~°QÍ =ÙO_Õq, Hõhã̈O P~°∞<≥ÅÅ„H̃ «̀O Ñ̈O_ç#q =∂„ «̀"Õ∞
=O_»∞‰õΩx u<åe. QÀ è̂Œ∞=∞Å∞, ÉÏs¡, ã̈QÆ∞æaÜ«∞ºO, LÅ=Å∞, ÃÑã̈~°Ñ̈Ñ̈C,
q∞#Ñ̈Ñ̈C ‰õÄ_® áê «̀|_ç#q =∂„ «̀"Õ∞ u<åe.

� =∞l̊QÆ KåÖÏ Z‰õΩ¯=QÍ "å_»_»O J=ã̈~°O.
� c~°, á⁄@¡, ™⁄~°, `À@‰õÄ~°, áêÅ‰õÄ~°, "≥∞Ou‰õÄ~°, HÍºÔ~\ò, =ÚÅ¡Oy

ÉÏQÍ Ñ̈O_ç# ^Àã̈, @"≥∂\ÏÅ#∞ u#O_ç.
� #∞=ÙfiÅ∞, #∞=ÙfiK≥Hȭ  ( ≥̀ÅHõÑ≤O_ç) P"åÅ∞, zO «̀Ñ̈O_»∞ Wq Z‰õΩ¯=QÍ "Õã≤

=O_Õ =O@Å∞ u#HõO_ç.
� "≥Å∞¡e¡ "Õ_ç KÕã̈∞ÎOk. =¸„ «̂̀ ÀëêÅ‰õΩ =∞Ozk HÍ Œ̂∞. Le¡áêÜ«∞Å∞ =∞Ozq.

Z‰õΩ¯=QÍ u<åfl =∞Oz Õ̂.
� KÕÑ¨Å∞, ~˘Ü«∞ºÅ∞, HÀ_ç=∂Oã¨O, Ñ¨Ok=∂Oã¨O, ã‘=∞Ñ¨Ok =∂Oã¨O,

=∞™êÖÏÅ∞, =¸„ «̀ "åº è̂Œ∞Å∞ =zÛ#Ñ̈Ù_»∞ u#‰õΩO_® =ÙO>Ë<Õ =∞Ozk.
� ZO_»∞ Y~°∂̊~°O, ZO_»∞ „^•HΔÍ, ̀ å\=̃ÚO[Å∞ (ÖË̀ «q) H˘|ƒi h~°∞, ÖË̀ «H˘|ƒi

Wq K«Å= KÕ™êÎ~Ú. =¸„ «̀"åº è̂Œ∞Ö’¡ "Õ_ç Z‰õΩ¯=QÍ L#fl ã¨O Œ̂~åƒùÖ’¡
g\x̃ u#_»O =∞Ozk. ã̈ÉÏ̊yO[Å∞, ã̈∞QÆOkèáêÅ∞ ‰õÄ_® K«Å=KÕ™êÎ~Ú.

� K«̂ ŒÌ#flO, =∂_ç# J#flO, ã̈iQÍ L_»Hõx a~°∞Ãã·# J#flO u#= Œ̂∞Ì. Ç̈xKÕ™êÎ~Ú.
� H˜m§Å∞, `åO|∂ÖÏÅ∞, áê<£Ñ¨~åQ∑Å∞, [~åÌÅ∞ =¸„`«Ñ≤O_®Å‰õΩ ZO`«

Ç̈xKÕ™êÎÜ≥∂ g∞‰õΩ ̀ ≥Å∞™ê. "å\x̃ =kÖË¿ãÎ =¸„ «̀Ñ≤O_®Å∞ ZO`À Ñ̈kÅOQÍ
LO\Ï~Ú.

� JuQÍ LÑ̈C ‰õÄ_® fã̈∞HÀ‰õÄ_»̂ Œ∞. T~°QÍÜ«∞Å∞, #∂<≥ Ñ̈^•~åúÅ∞, Ñ̈K«Ûà◊√§,
HÍ~°O, =∞™êÖÏÅ∞ =¸„ «̀Ñ≤O_®Å‰õΩ Ç̈x KÕ¿ã"Õ.

� â◊#QÆÑ̈Ñ̈C, â◊#QÆÑ≤O_ç̀ À =O_ç#q, áêÅ`À ̀ «Ü«∂~°~Ú#g =¸„ «̀ "åº è̂Œ∞Å#∞
ÃÑOz áÈ+≤™êÎ~Ú.

= „̧̀ «"åº è̂Œ∞efl g∞‰õΩ g∞ˆ~ x"åiOK«∞HÀ=K«∞Û
� Wà◊¡Ö’¡ "å=Ú "≥ÚHȭ efl ÃÑOK«∞‰õΩO\Ï~°∞ KåÖÏ =∞Ok. ^•x P‰õΩ`À |r̊Å∞

KÕã̈∞ÎO\Ï~°∞. D P‰õΩx "≥∞ «̀ÎQÍ #∂i ~°ã̈O fã≤ Ñ̈OK«̂ •~° "Õã̈∞‰õΩx „`åy Õ̀
=¸„ «̀OÖ’ =∞O@ ̀ «yæ =¸„ «̀O „Ñ¶‘QÍ #_»∞ã̈∞ÎOk. PHõe, r~°‚â◊H̃Î ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú.
Ô~O_»∞=¸_»∞ `«∞ÖÏÅ∞ "≥∂`å^Œ∞Ö’ J=ã¨~°O J~Ú`Õ =¸_»∞ Ñ¨Ó@ÖÏ
„`åyOK«=K«∞Û. "åOu, qHÍ~°O ‰õÄ_® «̀QÆ∞æ̀ å~Ú.
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� JÅ¡O ~°™êxfl fã≤ fÑ≤ HõÅ∞Ñ̈Ù‰õΩx „`åQÆO_ç. ÖË̂ • JÖÏ¡xfl =ÚHȭ Å∞QÍ
«̀iy áêÅÖ’"Õã≤ L_çH̃Oz ÉÏQÍ =_»Hõ\ì̃ „`åQÆO_ç. ÖË̂ •, JÖÏ¡xfl "≥∞ «̀ÎQÍ
Œ̂Oz <ÕuÖ’ "Õ~ÚOz, «̀y#O «̀ Ãã·O è̂Œ= Å=}O HõeÑ≤ J#flOÖ’ "≥Ú Œ̂\˜

=Ú Œ̂ÌQÍ u#O_ç. =¸„ «̀ "åº è̂Œ∞Åxfl\Ö̃’ =∞Ozk.
� J~°\ ̃ Œ̂∞OÑ̈, J~°\ ̃Ñ̈Ó «̀, J~°\ ̃TK«, J~°\ ̃HÍÜ«∞ÅÖ’ J~°\ ̃P‰õΩ...

g@xflO\Ö̃’ =¸„ «̀"åº è̂Œ∞ÅxflO\Ã̃Ñ·<å Ñ̈xKÕ¿ã QÆ∞}O =ÙOk.
1. J~°\ ̃ Œ̂∞OÑ̈ ~°ã̈O fã̈∞‰õΩx Ñ̈OK«̂ •~° "Õã̈∞‰õΩx Hõhã̈O Ô~O_»∞=¸_»∞
«̀∞ÖÏÅ "≥∂`å Œ̂∞Ö’ J=ã̈~°O J~Ú Õ̀ =¸_»∞ Ñ̈Ó@ÖÏ „`åQÆO_ç. =¸„`åxH̃

ã̈O|OkèOz U ÖHõΔ}OÖ’ J~Ú<å Wk Ñ̈x KÕã̈∞ÎOk.
2. J~°\ ̃P‰õΩx ̂ ŒOz =¸‰õΩ_»∞Ö’ ÃÑ\ì̃, =∞~À =¸‰õΩ_»∞ =¸ «̀"Õã≤ ÉÏQÍ
#Å¡QÍ =∞ã≤ÉÏ̂~@∞¡ HÍÅÛO_ç. J~°\ ̃Éèíã̈‡O «̀Ü«∂~“ «̀∞Ok. nxfl ‰õÄ~°Ö’¡
W «̀~° PÇ̈~° Ñ̈^•~åúÖ’¡ LÑ̈C‰õΩ | Œ̂∞Å∞QÍ "å_»∞‰õΩ<Õ J"å@∞ KÕã̈∞HÀ"åe.
c.Ñ≤ =Ù#fl"åiH©, h~°∞Ñ̈\ì̃#"åiH̃ Wk J Œ̂∞ƒù̀ «"≥∞ÿ# á¶ê~°∞‡ÖÏ.

� =¸„ «̀OÖ’ HΔÍ~°QÆ∞}O Z‰õΩ¯=QÍ =Ù#flÑ̈Ù_»∞, =¸„ «̀Ñ≤O_®ÅÖ’ PQÆ̊ÖË\ò
~åà◊√¡ L#flÑ̈C_»∞ LÅ=Å∞, LÅ= QÆ∞yæà◊√§, LÅ=Kå~°∞ =O\q̃ =∞Oz
Ñ¶̈e`åefl™êÎ~Ú.

� `«~°∞ƒ*Ï Ñ¨O_»∞ yO[Å∞, QÆ∞=∞‡_ç q`«∞ÎÅ∞, |∂_ç^Œ QÆ∞=∞‡_ç yO[Å∞,
™⁄~°yO[Å∞, ^Àã̈ yO[Å∞ W=hfl =¸„ «̀OÖ’ =∞O@x «̀yæOz, =¸„ «̀O
„Ñ¶‘QÍ JÜÕ∞ºÖÏ KÕ™êÎ~Ú. g\˜x ZO_çOz, "≥∞`«ÎQÍ ^ŒOz `«y#O`«
LÑ̈CHõÅ∞Ñ̈Ù‰õΩx J#flOÖ’ u#=K«∞Û. ÖË̂ • =∞l̊QÆÖ’ "Õã̈∞‰õΩx „`åQÆ=K«∞Û.

� =¸„ «̀OÖ’ =∞O@ ̀ «~°K«∂ =KÕÛ"å~°∞ p=Ú ̂ À+̈O =Ù#fl"å~°∞, ̀ «Ñ̈Êxã̈iQÍ
*Ï„QÆ̀ «ÎQÍ h\x̃ ÉÏQÍ =∞iyOz K«ÖÏ¡iÛ „`åQÍe. HÍh K«ÖÏ¡iÛ# h~°∞
J#QÍ<Õ =∞#"åà◊√§ "ÕÅ∞ ÃÑ\ì̃ K«∂ã≤ "Õ_≥HÍºÜ«∞x kOÑ≤"Õã≤ „`åQÆ∞`å~°∞.
JO Œ̂∞=Å# ZÖÏO\ ̃„Ñ̈Ü≥∂[#O ÖË̂ Œ∞. h~°∞ Hõhã̈O <åÅ∞QÀ=O «̀∞ =∞~°QÍe.
ÃÑ¶à◊ÃÑ¶àÏ L_çH̃ Õ̀ QÍh h\Ö̃’ ã̈∂HõΔ ‡r=ÙÅ ̂ À+̈: áÈ Œ̂∞. P h\x̃ K«ÖÏ¡~åHõ
L#fl"å~°∞ „Ñ¶≤*òÖ’ ÃÑ@∞ìHÀO_ç. ÖËx"å~°∞ ‰õΩO_»Ö’ áÈã̈∞HÀO_ç. K«Å¡|_ç̀ Õ
~°∞zÖ’ Z@∞=O\ ̃ Õ̀_® =ÙO_»̂ Œ∞. ã‘ìÖò Ñ¶≤Åì~ü =Ù#fl"å~°∞ =∞iy# h\x̃ P
"Õ_çg∞ Õ̂ Ñ¶≤Åì~üÖ’ áÈ¿ãÎ K«ÖÏ¡~°∞ «̀∂ <≥=∞‡kQÍ kQÆ∞`å~Ú.

� U#∞QÆ∞ Ñ̈ÖË¡~°∞ (ÃÑ Œ̂Ì Ñ̈ÖË¡~°∞) "≥ÚHȭ x QÍ¡ã̈∞ h\Ö̃’ LOz y~°y~å uÑ̈ÊO_ç.
P h~°O`å ̀ «∞=∞‡ lQÆ∞~°∞ÖÏ ã≤flQÆúOQÍ =∂~°̀ å~Ú. P h\x̃ „`åy Õ̀ =¸„ «̀
^ÀëêÅhfl áÈ`å~Ú.
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� Ñ̈ÖË¡~°∞ "≥ÚHȭ  ã̈=¸ÅOQÍ yO[Å`À ã̈Ç̈ ZO_çOz "≥∞ «̀ÎQÍ Œ̂Oz P
K«∂~å‚xfl XHõ K≥OKå "≥∂`å Œ̂∞Ö’ ~ÀE Ô~O_»∞=¸_»∞™ê~°∞¡ =∞l̊QÆÖ’ HõeÑ≤
„`åQÆO_ç. ÖË̂ • <åÅ∞QÀ=O «̀∞ h~°∞ q∞yÖËÖÏ ÉÏQÍ =∞~°QÆÉˇ\ì̃ zHȭ \˜
HõëêÜ«∂xfl fã≤, =_»QÆ\ ˜ì fã≤ HõÅ∞Ñ¨Ù‰õΩx „`åQÆO_ç. =¸„`«OÖ’ U
^ÀëêxHõ~Ú<å Wk J Œ̂∞ƒù̀ «"≥∞ÿ# B+̈ è̂ŒO.

� H˘O_»Ñ≤O_» "≥ÚHȭ  ~À_»∞¤Ñ̈Hȭ # ZHȭ _»Ñ̈_ç̀ Õ JHȭ _» ^˘~°∞‰õΩ «̀∞Ok. áêëê}
ÉèËk JO\Ï~°∞ nxfl. Ñ̈Ö̌¡@∂à◊§Ö’ D "≥ÚHȭ  JO Œ̂iH̃ ̀ ≥Å∞ã̈∞. =∞#ã̈∞ ÃÑ\ì̃
„Ñ̈Ü«∞ufl¿ãÎ ^˘îH Õ̂. nxfl ã̈=¸ÅOQÍ ZO_çOz Œ̂Oz, P K«∂~å‚xfl 1-2
K≥OKåÅ "≥∂`å Œ̂∞Ö’ HõëêÜ«∞O HÍzQÍh <Õ~°∞QÍ QÍh ~ÀE Ô~O_»∞Ñ̈Ó@ÖÏ
fã̈∞‰õΩO@∞O>Ë ~åà◊√§ ~å‰õΩO_® =ÙO\Ï~Ú. =zÛ#q «̀fi~°QÍ áÈ`å~Ú.
z#fl z#fl ~åà◊√§ «̀fi~°QÍ J Œ̂$â◊ºO J=Ù`å~Ú. ÃÑ Œ̂Ì~å~Ú Hõ~°QÆ_®xH̃ >̌ÿO
Ñ̈_»∞ «̀∞Ok.

� <Õ~̂_»∞ yO[Å∞ ZO_çOz "≥∞ «̀ÎQÍ ̂ ŒOz, P K«∂~å‚xfl <Õ~°∞QÍ QÍh, HõëêÜ«∞O
HÍK«∞‰õΩx QÍh fã̈∞‰õΩO>Ë +̈μQÆ~ü "åºkè «̀fi~°QÍ HõO„\’Ö’¡H̃ =ã̈∞ÎOk. Jxfl
=¸„ «̀ ^ÀëêÅ‰õÄ Wk =∞Ozk =¸„ «̀O Z‰õΩ¯=QÍ "≥_»∞ «̀∞O>Ë «̀yæã̈∞ÎOk.
ã̈iQÍ #_»=HõáÈ Õ̀ #_çKÕÖÏ KÕã̈∞ÎOk.

� =∞O^•~° P‰õΩÅ∞ "≥∞ «̀ÎQÍ Œ̂Oz ~°ã̈O fã≤, «̀y#O «̀ fÑ≤ HõeÑ≤ S^•~°∞
K≥OKåÅ "≥∂`å Œ̂∞Ö’ „`åy¿ãÎ =¸„ «̀O ã̈iQÍ #_»=x "åiH̃ ÉÏQÍ „Ñ¶‘QÍ
JÜÕ∞ºÖÏ KÕã̈∞ÎOk. =¸„ «̀OÖ’ ~°HõÎO Ñ̈_»_»O, =¸„ «̀OÖ’ =∞O@ ‰õÄ_®
«̀QÆ∞æ̀ å~Ú. =∞O^•~°Ñ̈ÓÅ#∞ ‰õÄ_® WÖÏ<Õ LÑ̈Ü≥∂yOK«=K«∞Û.

� Ñ̈\H̃õx =¸‰õΩ_»∞Ö’ "Õã≤ ÉÏQÍ "Õ~ÚOz Õ̀ ¿ÑÖÏÅ∞ á⁄Oy#@∞¡ á⁄OQÆ∞ «̀∞Ok.
á⁄OyOz# Ñ̈\H̃õx "≥∞ «̀ÎQÍ#∂i, 1/4 K≥OKå K«∂~å‚xfl J~°QÍ¡ã̈∞ h\Ö̃’
HõeÑ≤ „`åy¿ãÎ =¸„ «̀O J Õ̂Ñ̈xQÍ J=@O «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok. hà◊§ q̂~K«<åÅ∞
JQÆ∞`å~Ú. =¸„ «̀OÖ’ =∞O@ «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok. ã̈∞Y"åº è̂Œ∞Å∞#fl"åiH̃ ÉÏQÍ
"Õ∞Å∞ KÕã̈∞ÎOk.

� Œ̂~°ƒùQÆ_ç¤ Ñ̈Ö̌¡@∂à◊§Ö’ ZHȭ _»Ñ̈_ç̀ Õ JHȭ _» ^˘~°∞‰õΩ «̀∞Ok. D Œ̂~°ƒù "≥ÚHȭ
„"Õà◊§‰õΩ =¸„ «̀ Ñ≤O_®Å#∞ Jq∞ «̀ â◊H̃Î=O «̀"≥∞ÿ#qQÍ fiÛk Õ̂Ì â◊H̃Î =ÙOk.
ÖË̀ « Œ̂~°ƒù"≥ÚHȭ efl „"Õà◊§`À ã̈Ç̈ ÃÑH̃eOz, â◊√„ÉèíÑ̈iz, ZO_çOz, "≥∞ «̀ÎQÍ
Œ̂Oz HõëêÜ«∞OQÍh, K«∂~°‚OQÍh, fã̈∞HÀ"åe. J=ã̈~åxfl |\ì̃ S^•~°∞

K≥OKåÅ =~°‰õÄ fã̈∞HÀ=K«∞Û. =¸„ «̀Ñ≤O_®Ö’¡ ~åà◊√§áÈ`å~Ú. =¸„ «̀OÖ’
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=∞O@ «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok. ÃÑ·̀ «ºO «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok. ÃÇ·Ï„_À<≥„á¶Èã≤ãπ =O\ ̃ f„="≥∞ÿ#
=¸„ «̀Ñ≤O_®Å "åº è̂Œ∞Ö’¡ ‰õÄ_® Wk =∞Oz Ñ¶̈e`åeflã̈∞ÎOk.

� Ñ̈uÎ P‰õΩÅ∞, Ñ̈ÓÅ∞, =∞O^•~° P‰õΩÅ∞, =∞O^•~° Ñ̈ÓÅÖÏ<Õ =¸„ «̀OÖ’
=∞O@x ̀ «yæ™êÎ~Ú. #∂i ~°ã̈O fã≤ 2-3 K≥OKåÅ "≥∂`å Œ̂∞Ö’ J=ã̈~åxfl
|\˜ì Ô~O_»∞ =¸_»∞™ê~°∞¡ ~ÀE „`åy Õ̀ =¸„ «̀O ÉÏ è̂ŒQÍ "≥à◊§_»O PQÆ∞ «̀∞Ok.

� *ÏÑ¨„u, *ÏlHÍÜ«∞, ^•eÛ#K≥Hȭ , Ñ¨K«ÛHõ~°∂Ê~°O g\˜x S Õ̂ã≤ „QÍ=ÚÅ
K˘Ñ̈C# fã̈∞‰õΩx "≥∞ «̀ÎQÍ Œ̂Oz ZO_»∞ „^•HõΔ̀ À #∂i |~îå}© yO[O «̀
=∂„ «̀Å∞ KÕã̈∞‰õΩx ~ÀEÑ̈_»∞HÀÉ’ÜÕ∞ =ÚO Œ̂∞ XHõ =∂„ «̀ "Õã̈∞‰õΩx áêÅ∞
„`åQÆO_ç. =¸„ «̀OÖ’ "Õ_ç =ÙO_»̂ Œ∞. â◊s~åxH̃ Jq∞ «̀"≥∞ÿ# K«Å= KÕã̈∞ÎOk.
Ñ̈K«Û Hõ~°∂Ê~°O H˘O Œ̂iH̃ [Å∞|∞ KÕÜ«∞=K«∞Û. [Å∞|∞ KÕ¿ã J=HÍâ◊O =Ù#fl"å~°∞
Ñ̈K«ÛHõ~°∂Ê~°O ÖË‰õΩO_® q∞QÆ̀ å "å\x̃ HõÅ∞Ñ̈Ù‰õΩO>Ë ã̈iáÈ «̀∞Ok.

� ÉÁáêÊ~Ú Ñ̈O_»∞ ÉÏQÍ Ñ̈O_ç#k uO>Ë =¸„`åâ◊Ü«∞OÖ’ ZHȭ _» p=Ú
^À+̈ =Ù<åfl ̀ «yæOK«_»OÖ’ ̀ À_»Ê_»∞ «̀∞Ok. ã̈∞Y"åº è̂Œ∞Å∞#fl"å~°∞ D Ñ̈à◊§#∞
«̀Ñ̈Ê‰õΩO_® u<åe.

� ÃÑ Œ̂Ì Lã≤iHÍÜ«∞x ̀ ˘H̃¯ Ñ̈K«Û_ç KÕã̈∞ÎO\Ï~°∞. =∞#"åà◊√§ nxfl ~ÀE Ô~O_»∞
Ñ̈Ó@ÖÏ <≥~Úº "Õã̈∞‰õΩx J#flOÖ’ uO>Ë =¸„ «̀OÖ’ =∞O@ «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok.
=¸„ «̀ "åº è̂Œ∞ÅxflO\Ö̃’ =∞Ozk.

� <ÕÅ «̀ÔQ_»∞ Ñ̈ÓÅx QÍh, ÖË̀ « <ÕÅ ̀ «ÔQ_»∞ "≥ÚHȭ x "Õà◊§`À ã̈Ç̈ ÃÑHõeOz
â◊√„ÉèíO KÕã≤ ~°ã̈O fã̈∞‰õΩx „`åQÆO_ç. ÖË̂ • ZO_çOz "≥∞ «̀ÎQÍ K«∂~°‚O KÕã̈∞‰õΩx
<Õ~°∞QÍ QÍh, HõëêÜ«∞OQÍQÍh fã̈∞HÀO_ç. Wk ‰õÄ_® =¸_»∞ <åÅ∞QÆ∞
K≥OKåÅ∞ "≥∂`å Œ̂∞Ö’ Ô~O_»∞™ê~°∞¡ ~ÀE fã̈∞‰õΩO>Ë +̈μQÆ~ü "åºkè ̀ «QÆ∞æ̀ «∞Ok.
W «̀~° =¸„ «̀ "åº è̂Œ∞Åhfl «̀QÆ∞æ̀ å~Ú.

� ÉÏs¡ *Ï=, ã̈QÆ∞æaÜ«∞ºO *Ï= (áêÅ∞ ÖË‰õΩO_®) H˘|ƒi hà◊√§ Ñ̈ÅÛ\ ̃=∞l̊QÆ
g\x̃ ™ê è̂Œº"≥∞ÿ#O «̀ Z‰õΩ¯= "≥∂`å Œ̂∞Ö’ fã̈∞‰õΩO@∂ =ÙO>Ë =¸„ «̀O „Ñ¶‘QÍ
#_»∞ã̈∞ÎOk.

� =¸„ «̀OÖ’ PÅ∞ƒq∞<£ «̀~°K«∂ áÈ «̀∞#fl"å~°∞ HÀ_ç„QÆ∞_»∞¤ ≥̀Å¡™⁄# Z‰õΩ¯=QÍ
"å_ç̀ Õ =∞Ozk.

� ZO_»∞ Y~°∂̊~°O, ZO_»∞ „^•HõΔ ̀ «~°K«∂ "å_»∞ «̀∞O>Ë =¸„ «̀OÖ’ "Õ_ç ̀ «QÆ∞æ̀ «∞Ok.
� H˘uÎg∞~° P‰õΩÅ‰õΩ =¸„ «̀ ̂ Àëêefl ̀ «yæOKÕ J Œ̂∞ƒù̀ «"≥∞ÿ# â◊H̃Î =ÙOk. ‰õÄ~°Ö’¡#∂,

W «̀~° PÇ̈~° Ñ̈^•~åúÖ’¡#∂ H˘uÎg∞~°#∞ Z‰õΩ¯=QÍ u<åe. +̈μQÆ~ü "åºkè̀ À
ã̈Ç̈ =¸„`åxH̃ ã̈O|OkèOz# ÉÏ è̂ŒÅ∞#fl „Ñ̈u XHȭ iH© Wk "Õ∞Å∞ KÕã̈∞ÎOk.
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� Ĥ~°\ò, =ÚÅ¡Oy ( ≥̀Å¡k, ÖË̀ «k) =¸„ «̀OÖ’ ^Àëêefl «̀yæOK«_®xH̃ ÉÏQÍ
LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_»̀ å~Ú. gÖ̌·̀ Õ g\ ̃~°™êxfl fã≤ „`å̂QÜ«∞@"Õ∞ Hõhã̈O J~°QÍ¡ã̈∞
"≥∂`å Œ̂∞Ö’ fã̈∞‰õΩO>Ë ÉÏQÍ Ñ̈xKÕã̈∞ÎOk.

� è̂ŒxÜ«∂Å∞, rÅHõ„~°x <ÕuÖ’ q_çq_çQÍ "Õ~ÚOz "≥∞ «̀ÎQÍ Œ̂Oz «̀y#O «̀
Ãã·O è̂Œ= Å=}O (|*Ï~À¡ ̂ ˘~°∞‰õΩ «̀∞Ok) HõeÑ≤ J#flOÖ’QÍh, =∞l̊QÆÖ’QÍx
HõÅ∞Ñ̈Ù‰õΩx „`åQÆO_ç. ~ÀA "≥Ú «̀ÎO g∞ Œ̂ S^•~°∞ K≥OKåÅ∞ "≥∂`å Œ̂∞Ö’
fã̈∞HÀ"åe.

� #Å¡̀ «∞=∞‡ K≥@∞ìÃÑ· É̌~°_»∞x ZO_çOz "≥∞ «̀ÎQÍ ̂ ŒOz 1 K≥OKå á⁄_çx ̀ Õ<≥̀ ÀQÍx
HõëêÜ«∞O HÍK«∞‰õΩxQÍx fã¨∞HÀO_ç. =¸„`«O Ö’Oz <≥`«∞Î~°∞ Ñ¨_»@O
«̀QÆ∞æ̀ «∞Ok. =¸„`åâ◊Ü«∞OÖ’ Ñ̈Ùà◊√§ ̀ «QÆ∞æ̀ å~Ú. =¸„ «̀O =∞O@ ̀ «QÆ∞æ̀ «∞Ok.

� h~°∞e¡áêÜ«∞Å∞ =¸„ «̀ "åº è̂Œ∞ÅxflO\H̃© KåÖÏ LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_»̀ å~Ú.
� ÉÁ|ƒ~°∞¡ =¸„ «̀ Ñ≤O_®ÅÖ’ ~åà◊√¡ Hõ~°QÆ_®xH̃ `À_»Ê_»̀ å~Ú.

WÖÏ K≥Ñ̈C‰õΩO@∂ áÈ Õ̀ =∞#O =∞# Hõà◊§=ÚO Õ̂ ~ÀE HõxÊOKÕ Z<Àfl
„ Œ̂"åºÅ`À =¸„ «̀Ñ≤O_®Å "åº è̂Œ∞Å∞ ̀ «fi~°QÍ ̀ «yæOK«∞HÀ=_®xH̃ ZO`À J=HÍâ◊O
=ÙOk. `˘e Œ̂â◊Ö’<Õ *Ï„QÆ̀ «ÎÑ̈_ç̀ Õ ÃÑ Œ̂Ì „Ñ̈=∂^•xfl x"åiOK«=K«∞Û.

PÜ«Ú̂~fi Œ̂ âß„ã̈ÎOÖ’ =¸„ «̀ "åº è̂Œ∞Å#∞ JiHõ@ì_®xH̃ ã̈Ç̈ÏHõiOKÕ =∞Oz
B+̈ è̂•Å∞<åfl~Ú. ã̈fi~°‚=OQÆO, "Õ∞Ç̈Ï=OQÆ ~årÜ«∞O, =∞Ç̈"Õ∞Ç̈O «̀HõO, =OQÆ
Éèíã̈‡, <åQÆÉèíã̈‡, ̀ å~°Ĥâ◊fi~° ~°ã̈O, =ã̈O «̀, ‰õΩã̈∞=∂Hõ~°O, K«O„ Œ̂ „Ñ̈ÉèÏ=\,̃ QÀ‰õΔΩ~åk
K«∂~°‚O, „u=OQÆ Éèíã¨‡O, ~åu <å~°Éè íã¨‡O, K«O^Œ<åk=\ ˜ WÖÏ J<ÕHõ
B+¨^è•Å∞<åfl~Ú.

=¸„ «̀Ñ≤O_®ÅÖ’ "åº è̂Œ∞Å∞ J„â◊̂ Œú KÕ¿ãqHÍ=Ù. K«∂ã̈∞ÎO_»QÍ<Õ „áê}ÏáêÜ«∞
ã≤÷ux ≥̀zÛÃÑ_»̀ å~Ú. "å\x̃ XHõ HõO@ HõxÃÑ_»∂Î =ÙO_®e.

«̀~°K«∂ |¡_£ Ü«̧ iÜ«∂, ã‘~°"£∞ „H̃Ü«∂\x̃<£, Ü«̧ i<£ Z<åeã≤ãπ f~ÚOz
=¸„ «̀Ñ≤O_®Å Ñ̈xf~°∞ ZÖÏ =ÙO^À JOK«<å "Õã̈∞‰õΩO@∂ =ÙO_®e. J„ÖÏì™œO_£
™ê¯xOQ∑ =Å# =¸„ «̀ Ñ≤O_®Å∞ U "Õ∞~°‰õΩ Ñ̈xKÕã̈∞Î<åflÜ≥∂ K«Hȭ QÍ ≥̀Å∞ã̈∞ÎOk.
ZH±û̂~, ÔH.Ü«Ú.a., S.g.Ñ‘ ZH±û̂~Å#∞ f~Ú¿ãÎ =¸„ «̀Ñ≤O_®Å Ñ¶≤Åì̂~+̈<£ â◊H̃Î,
~åà◊√§ U "Õ∞~°‰õΩ =Ù<åfl~Ú =ÔQ·~å q+̈Ü«∂Å∞ Hõà◊§‰õΩ HõxÊ™êÎ~Ú.

=¸„ «̀Ñ≤O_®Å#∞ Ñ̈kÅOQÍ HÍáê_»∞‰õΩ<Õ J<ÕHõ LáêÜ«∂Å#∞ D "åºã̈OÖ’
ZO`À qÑ¶̈ÙÅOQÍ JOkOKå#∞. =ÚO Œ̂∞ *Ï„QÆ̀ «ÎÑ̈_ç =¸„ «̀Ñ≤O_®Å#∞ Ñ̈kÅOQÍ
HÍáê_»∞HÀ=_®xH̃ D áê~î°‰õΩÖ’¡ XHõ J=QÍÇ̈Ï# HõeæOK«@"Õ∞ <å L Õ̂Ìâ◊O.
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"≥·̂ Œº âß„™êÎx̂H ' «̀Å<˘Ñ≤Ê—QÍ Ñ̈i}q∞Oz#
''"≥∞ÿ„ˆQ<£ «̀Å<˘Ñ≤Ê——

«̀Å=Ù#fl „Ñ̈u "å_çH© ̀ «Å<˘Ñ≤Ê =ã̈∞ÎOk. JO Œ̂∞Ö’ JO`À WO`À PÖ’K«#Å∞
KÕÜ«∞QÆÅ „Ñ̈u=ºH̃ÎH© «̀Å<˘Ñ≤Ê ã̈Ç̈Ï[OQÍ =ã̈∞ÎOk.

H˘xfl ̀ «Å<˘Ñ̈CÅ∞ H˘xfl xq∞ëêÖ’¡, H˘xfl Ñ¶̈∞_çÜ«∞Ö’¡ =ÙO_ç, HÍã≤O «̀ Ô~ãπì
fã̈∞HÀQÍ<Õ «̀yæáÈ`å~Ú. WOH˘xfl «̀Å<˘Ñ̈CÅ∞ XHõ\© Ô~O_»∞ ~ÀAÅ =~°‰õÄ
=^ŒÅHõáÈ=K«∞Û.

"å\ ˜=∂@ ZÖÏ=Ù<åfl "≥∞ÿ„ˆQ<£ `«Å<˘Ñ≤Ê =∂„`«O "å~åÅ `«~°|_ô
xÅ|_çáÈ «̀∞Ok... Ñ≤âßzÖÏ =∞#efl "≥<åfl_»∞ «̀∂<Õ LO@∞Ok.

"≥·̂ Œº âß„™êÎx̂H ÃÑ Œ̂Ì ̀ «Å<˘Ñ≤ÊQÍ Ñ̈i}q∞Oz# "≥∞ÿ„̂Q<£ ̀ «Å<˘Ñ≤Ê zH̃ «̀û‰õΩ
ÖÁOQÆx =∞Ç̈Ï=∂‡i JO>Ë Juâ◊Ü≥∂H̃Î HÍ Œ̂∞.

„Ñ̈u =O Œ̂=∞OkÖ’#∂ Hõhã̈O 15 =∞Okx Ñ̈\˜ì Ñ‘_çã̈∞Î#fl "≥∞ÿ„̂Q<£ ̀ «Å<˘Ñ≤Ê
D P è̂Œ∞xHõ Ü«ÚQÆOÖ’ ‰õÄ_® XHõ ã̈=∂ è̂•#O ̂ ˘~°Hõx ã̈=∞ã̈ºQÍ<Õ q∞yeáÈ~ÚOk.

«̀ÅÖ’x ~°HõÎ<åàÏÖ’¡ "å «̀O KÕi «̀Å<˘Ñ≤Ê =ã¨∞ÎOk!
"≥∞ÿ„̂Q<£ JO>Ë «̀ÅÖ’ ã̈QÆÉèÏQÆO Jx J~°úO. «̀ÅÖ’ XHõ Ñ̈Hȭ O`å <˘Ñ≤Ê

Ñ̈Ù_»∞ «̀∞Ok HÍ|\ì̃ nxfl "≥∞ÿ„̂Q<£ «̀Å<˘Ñ≤Ê JO\Ï~°∞.
"≥∞ÿ„̂Q<£ ̀ «Å<˘Ñ≤Êx '"åã̈∞¯Å~ü— ̀ «Å<˘Ñ≤Ê Jx ‰õÄ_® Ñ≤Å∞™êÎ~°∞. '"åã̈∞¯Å~ü

JO>Ë, '~°HõÎ<åàÏÅ‰õΩ ã̈O|OkèOz#— Jx J~°úO. ̀ «Åg∞ Œ̂ =ÙO_Õ ~°HõÎ<åàÏÖ’¡#∂,
«̀Å Ö’Ñ̈Å "≥∞ Œ̂_»∞ K«∞@∂ì =ÙO_Õ ~°HõÎ<åàÏÖ’¡#∂ =KÕÛ «̀Å<˘Ñ≤Ê HÍ|\ì̃ nxfl

'"åã̈∞¯Å~ü— «̀Å<˘Ñ≤Ê Jx ‰õÄ_® JO\Ï~°∞.
ã̈∞uÎ̀ À |ÅOQÍ «̀Åg∞ Œ̂ H˘\ì̃#@∞ì «̀ÅÖ’ ã̈QÆÉèÏQÆO ÉÏ è̂Œ JxÊã̈∞ÎOk.

QÆ∞O_≥ H˘@∞ìH˘O@∞#fl>Ë¡, ̀ «ÅÖ’ #~åÅ∞ ‰õÄ_® H˘@∞ìH˘O@∞<åflÜ«∂... JxÑ≤ã̈∞ÎOk.
â◊s~°O JO`å U^À J~ÚáÈ «̀∞#fl@¡xÑ≤ã̈∞ÎOk. D ÅHõΔ}Ï<Õfl =∂=¸Å∞QÍ =∞#O
"å «̀O KÕã≤O Œ̂O@∂ =ÙO\ÏO.
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«̀Å‰õΩ ã̈O|OkèOz# ~°HõÎ<åàÏÖ’¡Ñ̈Å "å «̀O KÕi Õ̀<Õ "≥∞ÿ„̂Q<£ «̀Å<˘Ñ≤Ê
=ã̈∞ÎO Œ̂x PÜ«Ú̂~fi Œ̂ âß„ã̈ÎO K≥Ñ̈ÙÎOk. Wk «̀ÅÖ’ XHõ "Õ¿Ñ =ã̈∞ÎOk HÍ|\ì̃
'J~åú=ÉèË̂ ŒHõO— J<Õ «̀Å<˘Ñ≤ÊQÍ ‰õÄ_® nxfl q=iOzOk PÜ«Ú̂~fi Œ̂O.

=∞<À"Õ̂ Œ<Õ "≥∞ÿ„̂Q<£ «̀Å<˘Ñ≤ÊH˜ =ÚYº HÍ~°}O
"≥∞ÿ„̂Q<£ «̀Å<˘Ñ≤Ê ~å=_®xH̃ W «̀~° HÍ~°}ÏÅ∞ Zxfl =Ù<åfl '=∞<À"Õ̂ Œ#—

(„Ããìãπ) J<Õ̂ Õ =ÚYº"≥∞ÿ# HÍ~°}O... Jx âß„ã̈Î"Õ̀ «ÎÅ∞ |Å¡QÆ∞kÌ =∞s K≥Ñ̈ÙÎ<åfl~°∞.
J~Ú Õ̀, "≥∞ÿ„ˆQ<£ «̀Å<˘Ñ≤Ê`À ÉÏ è̂ŒÑ¨_»∞Î#fl "åÔ~=~°∂, `å=Ú '„Ããìãπ—‰õΩ

Ö’#=Ù «̀∞<åfl=∞x JOwHõiOK«~°∞.
=∂#ã≤HõOQÍ =uÎ_çH̃ PO^Àà◊#‰õΩ Ö’#=_®xH̃ kQÆ∞à◊√§ Ñ̈_®eû#O «̀

„Ñ̈ Õ̀ºHõ"≥∞ÿ# HÍ~°}ÏÅ∞ Ug∞ =ÙO_»=Ù HÍ|\ì̃, «̀=∞‰õΩ „Ããìãπ ÖË̂ Œx JO\Ï~°∞.
J~Ú Õ̀ z#fl q+̈Ü«∂<Õfl ÃÑ Œ̂Ì ã̈=∞ã̈º#∞ KÕã≤ QÆ∞O_≥Å∞ Ñ≤O_»∞H˘O@∞<åfl=∞<Õ
~°Ç̈Ï™êºxfl g~°∞ Hõhã̈O QÆ∞iÎOK«~°∞. J Õ̂ D «̀Å<˘Ñ≤ÊH̃ HÍ~°}O!

"≥∞ Œ̂_»∞H̃ "≥àı§ ~°HõÎ<åàÏÖ’¡Ñ̈Å „Ããìãπ =Å# >̌#¬<£ ÃÑiy, P ~°HõÎ<åàÏÅ∞
L|∞ƒ`å~Ú. JÖÏ̂Q ̀ «ÅÃÑ·# K«~°‡O „H̃O Œ̂ =ÙO_Õ ~°HõÎ<åàÏÅ∞ ‰õÄ_® >̌#¬<£ ÃÑiy
L|∞ƒ`å~Ú. JÖÏ Laƒ#, ~°HõÎ<åàÏÅ∞ Ô~O_»∂ XHõ̂ •xH˘Hõ\ ̃<˘‰õΩ¯‰õΩ#fl@¡~Ú,
"≥∞ Œ̂_»∞‰õΩ ã̈~°Ñ¶̈~å ̀ «yæáÈ «̀∞Ok. ~°HõÎã̈~°Ñ¶̈~å ̀ «QÆæ@O =Å# PH̃û[<£ JO Œ̂‰õΩO_®
áÈ «̀∞Ok. «̀Å<˘Ñ≤ÊH̃ Wk ‰õÄ_® XHõ HÍ~°}O.

z#fl ~°HõÎ<åàÏÖ’¡Ñ̈Å «̀‰õΩ¯= >̌#¬<£ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. ÃÑ Œ̂Ì ~°HõÎ<åàÏÖ’¡Ñ̈Å
Z‰õΩ¯= >̌#¬<£ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

>̌#¬<£ ÃÑiy ~°HõÎ<åàÏÅ∞ á⁄OQÆ@O =Å# P ~°HõÎ<åàÏÅ QÀ_»Å HõO_»~åÅ∞
™êQÆ∞`å~Ú. JÖÏ ™êQÆ@O =Å# ^•x QÀ_»Ö’¡ =ÙO_Õ Juã̈∞xfl «̀"≥∞ÿ# <å_»∞Ö’¡
<˘Ñ≤Ê "≥Ú Œ̂Ö∫ «̀∞Ok. W Õ̂ "≥∞ÿ„̂Q<£ «̀Å<˘Ñ≤Ê JO>Ë!

zO «̀, â’HõO, ÉèíÜ«∞O =O\ ̃=∂#ã≤Hõ ÅHõΔ}ÏÅ =Å# "å «̀O ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞O Œ̂h,
D "å «̀O ̀ «Å‰õΩ ã̈O|OkèOz# ~°HõÎ<åàÏÖ’¡ ÃÑiy#Ñ̈C_»∞ D ̀ «Å<˘Ñ≤Ê =ã̈∞ÎO Œ̂h
PÜ«Ú̂~fi Œ̂ ã≤̂ •úO «̀O WO «̀ K«Hȭ QÍ P è̂Œ∞xHõOQÍ x~°∂Ñ≤OzO Œ̂#fl=∂@.

HÍ|\ì̃, "≥∞ÿ„̂Q<£ «̀Å<˘Ñ≤Ê «̀QÍæÅO>Ë "å`åxfl =ÚO Œ̂∞QÍ «̀yæOK«∞HÀ"åe.
"å «̀O ÃÑîQ Ñ̈#∞Å∞ KÕÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ∞. Wk "≥∞ÿ„̂Q<£ ̀ «Å<˘Ñ≤Êx ̀ «yæOK«∞H˘<Õ ã≤̂ •úO «̀O.

g∞ «̀Å<˘Ñ≤Ê "≥∞ÿ„̂Q<Õ#x g∞~°∞ WÖÏ QÆ∞iÎOK«=K«∞Û
«̀ÅÖ’ XHõ"≥·Ñ̈Ù<Õ <˘Ñ≤Ê ~å=@OQÍh, ‰õΩ_çxOz Z_»=∞"≥·Ñ̈ÙHÀ Z_»=∞xOz

‰õΩ_ç"≥·Ñ¨ÙHÀ =∂~°@OQÍh JÖÏ =∂~°‰õΩO_® Ô~O_»∞"≥·Ñ¨ÙÖÏ ã≤÷~°OQÍ <˘Ñ≤Ê
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xÅ|_çáÈ=@O QÍh [~°∞QÆ∞ «̀∞O>Ë, P «̀Å<˘Ñ≤Ê "≥∞ÿ„̂Q<£ «̀Å<˘¿ÑÊ JÜÕ∞ºO Œ̂∞‰õΩ
J=HÍâßÅ∞<åfl~Ú. "≥·̂ Œ∞º_ç̀ À Ñ̈sHõΔ KÕ~ÚOK«∞H˘x x~åú~°} KÕã̈∞HÀ"åe.

Hõà◊√§ |∂ Œ̂~°|∂ Œ̂~°QÍ =Ù#fl@∞¡ JxÊã̈∂Î <≥=∞‡k <≥=∞‡kQÍ «̀ÅÖ’ <˘Ñ≤Ê
"≥Ú Œ̂Ö̌·, =@∞_çO ≥̀· J#fl@∞¡QÍ «̀Å<˘Ñ≤Ê «̀# qâ◊fi~°∂áêxfl K«∂Ñ≤ã̈∞ÎO>Ë, Jk
"≥∞ÿ„̂Q<£ «̀Å<˘¿ÑÊ "≥Å∞ «̀∞~°∞x K«∂_»ÖËHõáÈ=@O nxÖ’ XHõ ÅHõΔ}O.

`«Å<˘Ñ≤Ê =zÛ#Ñ¨C_»∞ XHÀ¯™êi Hõ}`«Å ^ŒQÆæ~° ~°HõÎ<åàÏÅ∞ Laƒ,
"å#áê=ÚÖÏ¡ KÕuH̃ «̀QÆ∞Å∞ «̀∞O\Ï~Ú. JÖÏO@Ñ̈C_»∞ Jk "≥∞ÿ„̂Q<£ «̀Å<˘Ñ≤Ê
J<Õ Ñ≤Å∞=|_»∞ «̀∞Ok.

HÍà◊√¡, KÕ̀ «∞Å∞, "≥∞_», <åÅ∞Hõ =ÔQ·~å J=Ü«∞"åÅ∞ uq∞‡Ô~H̃¯#@∞¡O\Ï~Ú.
«̀ÅHÍÜ«∞ J@∂ W@∂ HõkeÛ<å, =OQÆ∞x ÖËz<å "≥∞ÿ„̂Q<£ «̀Å<˘Ñ≤ÊÖ’

"≥∞ Œ̂_»∞ T_çÑ̈_çáÈ «̀∞O Õ̂"≥∂#xÑ≤ã̈∞ÎO@∞Ok XHÀ¯™êi.
WO\’¡ Ñ≤Å¡Å∞ JÅ¡iKÕã̈∞Î<åfl, ~̂_çÜ≥∂Ö’ áê@Å∞ ÃÑ Œ̂ÌQÍ qxÑ≤ã̈∞Î<åfl

WO\„̃Ñ̈Hȭ # Z=fiÔ~·<å aQÆæ~°QÍ =∂\Ï¡_»∞H˘O@∞<åfl z#fláê\ ̃ â◊ÉÏÌxfl ‰õÄ_®
ã̈Ç≤ÏOK«ÖËx ÅHõΔ}O =Ù#fl Œ̂O>Ë Jk "≥∞ÿ„̂Q<£ «̀Å<˘¿ÑÊ HÍ=K«∞Û.

«̀Å<˘Ñ≤Ê`Àáê>Ë qHÍ~°O "≥Ú Œ̂Ö̌·, ZO «̀ ¿ãÑ̈\H̃© "åOu J=Hõ J=ã̈÷
ÃÑ\ì̃, ZÑ̈Ê\H̃À "åOu J~Ú# «̀~åfi «̀ H˘OK≥O <˘Ñ≤Ê «̀yæ ‰õΩ Œ̂∞@ Ñ̈_»̀ å~°∞....
"≥∞ÿ„̂Q<£ «̀Å<˘Ñ≤Ê =zÛ#"å~°∞.

#qfi<å, ̂ Œyæ<å, ̀ «∞q∞‡<å, ̀ «Å<˘Ñ≤Ê ÃÑ~°∞QÆ∞`ÀO Œ̂O>Ë Jk "≥∞ÿ„̂Q<£ ̀ «Å<˘¿ÑÊ
JÜÕ∞º J=HÍâ◊O =ÙOk.

W «̀~° ~°HÍÅ «̀Å<˘Ñ̈CÅ∞ =zÛ H˘kÌ¿ãÑ̈ÙO_çáÈ «̀∞O\Ï~Ú. HÍh "≥∞ÿ„̂Q<£
«̀Å<˘Ñ≤Ê ÃÑ~°∞QÆ∞`ÀO Œ̂O>Ë XH˘¯Hȭ ™êi "å~åÅ «̀~°|_ô xÅ|_çáÈ «̀∞O@∞Ok.

x„ Œ̂HÀã̈O ZO`À Hõ+̈ìÑ̈_ç̀ Õ ZÑ̈Ê\H̃ÀQÍh x„ Œ̂Ñ̈@ì̂ Œ∞. x„ Œ̂Ñ̈\ì̃# «̀~åfi «̀
U^À H˘O «̀=~°‰õÄ <˘Ñ≤Ê ̀ «yæ#>Ë¡ =ÙO@∞Ok HÍh, JO «̀Ö’<Õ "≥∞Å‰õΩ= =zÛ =∞m§
<˘Ñ≤Ê „áê~°OÉèíO J=Ù «̀∞Ok. «̀Å<˘Ñ≤Ê`Àáê>Ë ~ÀAÅ «̀~°|_ô =∞QÆ̀ « ‰õÄ_®
H˘#™êQÆ∞ «̀∂ =ÙO@∞Ok "≥∞ÿ„̂Q<£ q+̈Ü«∞OÖ’.

K«e, K≥=∞@, =}∞‰õΩ ‰õÄ_® D ̀ «Å<˘Ñ≤ÊÖ’ =ÚYº ÅHõΔ}ÏÅ∞QÍ =ÙO\Ï~Ú.
"≥∞ÿ„̂Q<£‰õΩ ^•if¿ã, Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å∞ WqQÀ...

"≥∞ÿ„̂Q<£ ̀ «Å<˘Ñ≤Ê =Ù#fl „Ñ̈u Ñ̈k=∞OkÖ’#∂ Ĵ~_»∞QÆ∞~°∞ P_»"åàı§ HõxÊ™êÎ~°∞.
«̀Å<˘Ñ≤Ê HõeæOÑ̈KÕ¿ã =∞#ã̈Î̀ «fiO =Ù#fl"åiHõ<åfl «̀Å<˘Ñ≤Ê ≥̀zÛÃÑ@∞ì‰õΩ<Õ

=∞#ã̈Î̀ «fiO =Ù#fl"åiÖ’<Õ "≥∞ÿ„̂Q<£ «̀Å<˘Ñ≤Ê Z‰õΩ¯=QÍ =ã̈∞ÎOk.
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„Ñ̈u z#fl q+̈Ü«∂xfl Éèí∂ «̂̀ ŒÌOÖ’Oz K«∂¿ã"åiH̃ "≥∞ÿ„̂Q<£ ̀ «Å<˘Ñ≤Ê =ã̈∞ÎOk.
p\H̃© =∂\H̃© HõÅ «̀K≥O Œ̂@O, PO^Àà◊#, Ñ̈@∞ì̂ ŒÅ, P"Õâ◊O, P„QÆÇ̈ÏO Z‰õΩ¯=QÍ
=ÙO_Õ "åiH̃ ‰õÄ_® "≥∞ÿ„̂Q<£ «̀Å<˘Ñ≤Ê Ñ≤e¿ãÎ Ñ̈Å∞‰õΩ «̀∞O Œ̂x WHȭ _» =ÚYºOQÍ
QÆ=∞xOKåe.

=Oâ◊OÖ’ Z=~À XHõ~°∞ D "åºkè̀ À ÉÏ è̂ŒÑ̈_Õ"å~°∞ =Ù#flÑ̈C_»∞ =Oâ◊áê~°O
Ñ̈~°ºOQÍ "åiH̃ D "≥∞ÿ„̂Q<£ ã̈O„Hõq∞OKÕ J=HÍâßÅ∞<åfl~Ú.

ÃÑ Œ̂Ì=∞x+≤ JÜÕ∞º =Ü«∞ã̈∞Ö’ P_»Ñ≤Å¡Å‰õΩ XHõ q è̂Œ"≥∞ÿ# >̌#¬<£ =ÙO@∞Ok.
^•x HÍ~°}OQÍ ̀ «Å<˘Ñ≤Ê, Hõ_»∞Ñ̈Ù<˘Ñ≤Ê D =Ü«∞ã̈∞ P_»Ñ≤Å¡Ö’¡ Z‰õΩ¯=QÍ HõxÊã̈∞ÎOk.

ã̈∂¯Öò "å`å=~°}OÖ’ Z‰õΩ¯=QÍ W=∞_»ÖËx Ñ≤Å¡Å‰õΩ WÖÏ̂Q "≥∞ÿ„̂Q<£ ̀ «Å<˘Ñ≤Ê
=ÙO@∞Ok.

U L^ÀºQÆ=¸ ̂ ˘~°Hõx "åiH̃, x~°∞^ÀºQÆ∞Å∞QÍ „| «̀HõÖËHõ ã̈ «̀=∞ «̀=∞ø «̀∞#fl
"åiH© L#fl L^ÀºQÆO`À ã̈O «̀$Ñ≤Î K≥O Œ̂x "åiH©, "≥∞ÿ„̂Q<£ «̀Å<˘Ñ≤Ê =ã̈∞ÎOk.

ÃÑo§ ZO «̀HÍÖÏxH̃ J=x"åiH©, ÃÑo§ ã̈O|O è̂ŒO ‰õΩki# ̀ «~åfi «̀ "≥·"åÇ≤ÏHõ
rq «̀O ZÖÏ LO@∞O^À#x ÉèíÜ«∞Ñ¨_Õ"åiH©, ÃÑo¡ J~ÚáÈÜ«∂Hõ ÉèÏ~°ºÉèí~°ÎÅ
=∞ è̂Œº ã̈Yº «̀ ‰õΩ Œ̂~°x "åiH©, q_®‰õΩÅ∞ á⁄Ok#"åiH© "≥∞ÿ„̂Q<£ ̀ «Å<˘Ñ≤Ê Z‰õΩ¯=QÍ
HõxÊã̈∞ÎOk.

Ö̌·OyHõ Hõ$ «̀ºOÖ’ áêÖÁæ#É’ÜÕ∞ =ÚO Œ̂∞, áêÖÁæO@∞#flÑ̈C_»∞, áêÖÁæ#fl
«̀~åfi «̀ "≥∞ÿ„̂Q<£ «̀Å<˘Ñ≤Ê =ã̈∞ÎO@∞Ok H˘O Œ̂iH̃! Jã̈Å∞ ÃãH±û PÖ’K«# Hõey Õ̀

KåÅ∞ «̀Å<˘Ñ≤Ê |Ü«∞Å∞ Õ̂̂~"å~°∞ ‰õÄ_® =Ù<åfl~°∞.
Œ̂$+≤ìÖ’ ̂ ÀëêÅ∞#fl"åiH̃ D ̀ «Å<˘Ñ≤Ê ã̈Ç̈Ï[O HÍ|\ì̃, =ÚO Œ̂∞QÍ HõO\˜

_®Hõì~ü‰õΩ K«∂Ñ≤OK«∞H˘x P «̀~åfi «̀ =∞O Œ̂∞Å∞ "å_»@O =∞Ozk. KåÖÏ=∞Ok
«̀Å<˘Ñ≤ÊH̃ J<ÕHõKÀ@¡ J<ÕHõ =∞O Œ̂∞Å∞"å_ç, PYiH̃ HõO\ ̃_®Hõì~üQÍi Œ̂QÆæ~°‰õΩ

"≥o§ Hõà◊§*’_»∞ "Õ~ÚOK«∞H˘x ̀ «Å<˘Ñ≤Ê ̀ «yæOK«∞H˘O@∂ =ÙO\Ï~°∞. HÍ|\˜ì =ÚO Œ̂∞
HõO\ ̃_®Hõì~üx ã̈O„Ñ̈kOK«O_ç. J@∞flOz #~°∞‰õΩ¯~°=∞‡#=∞x ̀ ≥Å∞QÆ∞ ™ê"≥∞ «̀.

ZÖ̌s̊ ‰õÄ_® "≥∞ÿ„̂Q<£ ̀ «Å<˘Ñ≤ÊH̃ HÍ~°}"Õ∞. g∞ â◊s~åxH̃ ã̈iÑ̈_»x PÇ̈~°
Ñ̈^•~å÷Å∞ fã̈∞HÀHõO_ç. ã̈iÑ̈_»x "åã̈#Å∞ «̀ye<å «̀Å<˘Ñ≤Ê =ã̈∞ÎOk.

|∞∞ «̀∞ ã̈=∞Ü«∞OÖ’ P_»"åà◊§‰õΩ "≥∞ÿ„̂Q<£ «̀Å<˘Ñ≤Ê ã̈Ç̈Ï[OQÍ =ÙO@∞Ok.
Ç̈~À‡#¡ „Ñ̈ÉèÏ=O nxH̃ HÍ~°}O. ã̈O`å#O HõÅQÆ‰õΩO_® =ÙO_®Åx ~ÀE Ç̈~À‡<£
aà◊§Å∞ "å_»@O ‰õÄ_® D «̀Å<˘Ñ≤Ê ~å=_®xH̃ XHõ HÍ~°}"Õ∞ HÍ=K«∞Û.

=∞Å| Œ̂úHõO, á⁄QÆ„`åQÆ@O, HÍÑ¶‘, \© JÅ"å@∞¡, =∞ Œ̂ºáê#O... W=hfl
=Ù#fl"åiH̃ "≥∞ÿ„̂Q<£ «̀Å<˘Ñ≤Ê ~åHõáÈ Õ̀ Pâ◊Û~°ºÑ̈_®e.
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"≥∞ÿ„̂Q<£ «̀Å<˘Ñ≤Ê ~å‰õΩO_® LO_®ÅO>Ë g∞s *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞ áê\˜OK«O_ç
1. "≥∞ÿ„̂Q<£ «̀Å<˘Ñ≤Ê =Ù#fl"å~°∞ PÇ̈~°O q+̈Ü«∞OÖ’ JxflO\H̃õ<åfl =ÚO Œ̂∞QÍ

fã̈∞HÀ=Åã≤# *Ï„QÆ̀ «Î. Hõhã̈O PÔ~<≥ÅÅ „H̃ «̀O <å\ ̃aÜ«∞ºO`À =∂„ «̀"Õ∞
J#flO =O_»∞HÀ"åe. H˘ «̀Î aÜ«∞ºO «̀ye Õ̀ «̀Å<˘Ñ≤Ê =KÕÛã̈∞ÎOk.

2. "≥∞ÿ„̂Q<£ «̀Å<˘Ñ≤Ê =Ù#fl"åà◊√§ HõOkÑ̈Ñ̈C, ÃÑã̈~°Ñ̈Ñ̈C, q∞#Ñ̈Ñ̈C K«Hȭ QÍ
u#=K«∞Û. "åO «̀∞Å∞ J=Ù «̀∞#flÑ̈C_»∞ HõOkHõ@∞ìQÍh, ÃÑã̈~°Hõ@∞ìQÍh ̀ åy Õ̀
h~°ã̈O ~å‰õΩO_® Œ̂O_çQÍ =ÙO@∞Ok. D Hõ@∞ìÖ’ XH̃O «̀ ^•x=∞‡ ~°ã̈O
HõÅ∞Ñ̈ÙH˘x `åy Õ̀ "åO «̀∞Å∞ PQÆ∞`å~Ú ‰õÄ_®.

3. "≥∞ÿ„̂Q<£ «̀Å<˘Ñ≤Ê =Ù#fl"å~°∞ =∂O™êÇ̈~°∞Ö̌·̀ Õ "å~°∞ u#_®xH̃ J=HÍâ◊O
=Ù#flk XHȭ  "Õ∞Hõ=∂Oã̈O =∂„ «̀"Õ∞. Jn =∞™êÖÏÅ∞ ÖË‰õΩO_® u<åe.

4. á⁄@¡HÍÜ«∞, c~°HÍÜ«∞, ÖË̀ « =ÚÅHÍ¯_»Å∞, ÖË̀ « =OHÍÜ«∞Å∞, HÍHõ~°HÍÜ«∞Å∞,
™⁄~°HÍÜ«∞Å∞, Ĥ~°\ò, HÍºÉËr, HÍºeÑ¶̈¡=~ü K«Å= KÕ¿ã =ã̈∞Î=ÙÅ∞ u#=K«∞Û.
HÍHõ~°HÍÜ«∞Ö’¡ [|∞ƒÖË̂ Œ∞. ^•xfl =O_»_®xH̃ "Õ¿ã Le¡áêÜ«∞ HÍ~°OÖ’#∂,
#∂<≥Ö’#∂ =ÙOk "Õ_ç JO`å.

5. `À@‰õÄ~°, áêÅ‰õÄ~°, "≥∞Ou‰õÄ~°, K«„Hõ=iÎ ‰õÄ~°, QÆOQÆáêqe‰õÄ~°... g\x̃
K«Hȭ QÍ u#O_ç.

6. P=Ú^ŒO =∞Ozk ^˘iH˜`Õ ^•xfl ÉÏQÍ =∂_»∞‰õΩ JO@∞H˘x `«ÅO\˜
áÈã̈∞HÀO_ç.

7. ^•x=∞‡, „^•HõΔ, Lã≤i Ñ̈à◊§#∞ u#O_ç. Lã≤iHÍÜ«∞Å ̀ ˘‰õΩ¯_»∞ Ñ̈K«Û_ç ~ÀE
fã̈∞HÀO_ç J#flOÖ’.

8. Ñ̈K«Û Hõ~°∂Ê~°O ÖË̀ « Ñ̈ã̈∞Ñ̈Ù ~°OQÆ∞Ö’ =Ù#flk =∞Ozk. ^•xfl Z‰õΩ¯=QÍ
PÇ̈~°OÖ’ "å_»∞HÀO_ç. Ñ̈K«Û Hõ~°∂Ê~°O Ñ̈@∞ì "Õã̈∞H˘O>Ë ̀ «Å<˘Ñ≤Ê ̀ «QÆ∞æ̀ «∞Ok.

9. Ju"Õ_çQÍ á⁄QÆÅ∞ QÆ‰õΩ¯`«∞#fl J#flOQÍx, W`«~° PÇ¨~° Ñ¨^•~å÷Å∞QÍh
fã̈∞HÀHõO_ç. JÖÏ̂Q, K«ÖÏ¡iáÈ~Ú# PÇ̈~°O, K«̂ ŒÌ#flO, Ñ̈Ùeã≤# PÇ̈~°O
á⁄~°áê@∞# ‰õÄ_® u#HõO_ç. Wq JÑ̈Ê\H̃õÑ̈C_»∞ "å`åxfl ÃÑOK«∞`å~Ú.

10. KÕÑ̈Å∞, ~˘Ü«∞ºÅ∞, Ñ‘̀ «Å∞ u<åfl~°O>Ë D ~ÀA g∞‰õΩ «̀Å<˘Ñ≤Ê =zÛ#>Ë¡.
JO «̀QÍ "å «̀O KÕ™êÎ~Ú Jq.

11. QÀOQÆ∂~°, |K«Ûe, K«∞Hȭ ‰õÄ~°, @"≥∂\Ï, ^˘O_» (Ñ̈O_»∞), ^Àã̈... W=hfl
Ñ̈ÙÅ¡x PÇ̈~° Ñ̈^•~å÷Å∞. Ñ̈ÙÅ∞Ñ̈Ù Z‰õΩ¯=QÍ uO>Ë ̀ «Å<˘Ñ≤Ê =zÛ f~°∞ «̀∞Ok.
=∂q∞_ç HÍÜ«∞Å∞ ‰õÄ_® D q è̂ŒOQÍ «̀Å<˘Ñ≤Ê ≥̀zÛ ÃÑ>Ëì"Õ.
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12. T~°QÍÜ«∞ Ñ̈K«Ûà◊√§ Jhfl Ñ̈ÙÅ∞Ñ̈Ù. HÍ~°O, #∂<≥Å q∞„â◊=∞OQÍ =ÙO\Ï~Ú.
D =¸_»∞ ̀ «Å<˘Ñ≤Êx ÃÑOá⁄OkOÑ̈KÕ¿ã"Õ HÍ|\˜ì "≥∞ÿ„̂Q<£ ̀ «Å<˘Ñ≤Ê =Ù#fl"å~°∞
«̀=∞‰õΩ J «̀ºO «̀ „Ñ‘uáê„ «̀"≥∞ÿ# T~°QÍÜ«∞Ñ̈K«Ûà◊§#∞ =∞~°záÈQÆÅQÍe. qâßfiã̈O

L#fl"å~°∞ \ỖH¯@∞ì H˘#∞H˘¯x 'HÍj— "≥o¡ JHȭ _» g∞‰õΩ W+̈ì"≥∞ÿ# T~°QÍÜ«∞efl
=kÖËÜ«∞O_ç. "≥∞ÿ„̂Q<£ «̀Å<˘Ñ≤Ê ã̈QÆO áÈ «̀∞Ok.

13. áêÅ∞, ÃÑ~°∞QÆ∞ H˘kÌQÍ "å «̀O KÕ™êÎ~Ú. JO Œ̂∞Hõx =∞l̊QÆ Z‰õΩ¯=QÍ ̀ åQÆO_ç.
è̂ŒxÜ«∂Å∞, rÅHõ„~°, "å=Ú, âÁOiî, q∞iÜ«∂Å∞ g\x̃ ã̈=∂#OQÍ fã̈∞HÀO_ç.

q_çq_çQÍ <ÕuÖ’ "Õ~ÚOK«O_ç. "≥∞ «̀ÎQÍ Œ̂Oz JxflO\h̃ HõeÑ≤ «̀y#O «̀
LÑ̈C"Õã≤ HÍ"åÅO>Ë UÅ‰õΩÅ∞, Å=OQÍÅ∞ ‰õÄ_® "≥∞ «̀ÎQÍ Œ̂Oz g\Ö̃’
HõÅ∞Ñ̈ÙHÀ=K«∞Û. D á⁄_çx =∞l̊QÆÖ’ "Õã̈∞H˘x ̀ åQÆO_ç. ~°∞zQÍ =ÙO_»@"Õ∞HÍ Œ̂∞
<˘Ñ≤Êx ‰õÄ_® ̀ «yæã̈∞ÎOk. ~ÀAH̃ 2-3 K≥OKåÅ á⁄_çx fã̈∞H˘O>Ë =∞Ozk.
D á⁄_çx J#flOÖ’ ‰õÄ_® u#=K«∞Û. <≥~Úº "Õã¨∞H˘x uO>Ë Hõ=∞‡QÍ
=ÙO@∞Ok.

14. P"åÅ∞, P=Ñ≤O_ç, â◊#QÆÅ∞, â◊#QÆÑ≤O_ç, LÅ=Å∞, ÉÁ|ƒ~°∞¡, JkèHõOQÍ
„á⁄\©#∞¡ Hõey# r_çÑ̈Ñ̈C, "Õ~°∞â◊#QÆÑ̈Ñ̈C =O\q̃ u#HõO_ç. W=hfl "å\˜
"å\ ̃ ™ê÷~Úx |\ì̃ â◊H̃Î H˘Ån "å`åxfl ÃÑOz «̀yæáÈ~Ú# «̀Å<˘Ñ≤Êx
≥̀zÛÃÑ_»̀ å~Ú.

15. ~å„u *ÏQÆ~°}Å∞, Ñ̈QÆÅ∞ x„ Œ̂, JuQÍ „Ñ̈Ü«∂}ÏÅ∞, É̌·@ PÇ̈~° Ñ̈^•~å÷Å∞...
W=hfl «̀Å<˘Ñ≤Êx ≥̀zÛ ÃÑ>Ëì JOâßÅx =∞~°∞=HõO_ç.

16. =∞Å|^ŒúHõO ÖË‰õΩO_® K«∂ã¨∞HÀO_ç. ~ÀE `≥Å¡"åˆ~ ã¨iH˜ QÆ_çÜ«∂~°O
QÆO@H˘\ì̃#@∞¡ q̂~K«#O ™êÑ¶‘QÍ JÜÕ∞ºÖÏ K«∂ã̈∞HÀO_ç. «̀Å<˘Ñ≤Ê f„= «̀
«̀yæáÈ «̀∞Ok. q̂~K«#O J~Ú#~ÀA KåÖÏ Ç̈~ÚQÍ =ÙO Œ̂x g∞̂~ JO\Ï~°∞.

J=x ~ÀA KåÖÏ uHȭ  uHȭ QÍ =ÙO@∞Ok. W Õ̂ «̀Å<˘Ñ≤ÊH̃ HÍ~°}O.
17. q̂~K«<åxH̃ QÍh, =¸„`åxH̃QÍh "≥àÏ§ÅxÑ≤Oz# «̀~åfi «̀ J Õ̂ Ñ̈xQÍ

Z‰õΩ¯=¿ãÑ̈Ù PÑ̈ÙHÀ‰õΩO_®, ™ê è̂Œº"≥∞ÿ#O «̀ «̀fi~°QÍ gÅ∞KÕã̈∞H˘x, P Ñ̈x
=ÚyOKÕÜ«∞O_ç. =∞Å=¸„`åÅ#∞ PÑ̈_»O =Å# «̀Å<˘Ñ≤Ê =ã̈∞ÎOk.

18. x„ Œ̂"Õ∞Å∞HÀHõO_ç. =ã̈∞Î#fl x„ Œ̂x PÑ≤, Hõà◊√§ |Å=O «̀OQÍ ̀ ≥iz U \©g<À
K«∂_®Åx HÍÅ̂HΔÑ̈O KÕÜ«∞HõO_ç. x„ Œ̂ PÑ≤̀ Õ «̀Å<˘Ñ≤Ê ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. x„ Õ̂
HÍ Œ̂∞ P=eO «̀Å∞, «̀∞=∞‡Å∞ ‰õÄ_® PáêÅx „Ñ̈Ü«∞ufl¿ãÎ D ÉÏ è̂Œ «̀Ñ̈Ê Œ̂∞.
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19. «̀Å<˘Ñ≤Ê =™ÈÎO Œ̂x JxÑ≤OK«QÍ<Õ <˘Ñ≤Ê aà◊§Å∞ "Õã̈∞HÀO_ç. ̀ «‰õΩ¯= <˘Ñ≤ÊÖ’<Õ
«̀yæáÈ «̀∞Ok. "≥·̂ Œ∞ºÅ ã̈ÅÇ̈ ÖË‰õΩO_® ã̈fiO «̀OQÍ =∞O Œ̂∞Å∞ =∂„ «̀O "å_»HõO_ç.

20. K«hfl\ ̃™êfl#O, K«Å¡QÍeÖ’ u~°QÆ@O, K«Å¡QÍÅ∞Å∞ gã̈∞Î#flKÀ@ Ñ̈_»∞HÀ=@O
=O\q̃ KÕÜ«∞HõO_ç.

21. zO «̀, â’HõO, ÉèíÜ«∞O, PO^Àà◊#Å∞, P„QÆÇ̈Å∞, Jã̈∂Ü«∞, Õ̂fi+̈O, JuQÍ
HÀ~°∞HÀ=@O, JuQÍ =ºû~H̃OK«@O W=hfl =∞#ã̈∞x „Ããìãπ‰õΩ QÆ∞iKÕ¿ã
JOâßÅ∞. W"Õ «̀Å<˘Ñ≤Êx ≥̀zÛÃÑ_»̀ å~Ú.

22. "≥∞ÿ„̂Q<£ ̀ «Å<˘Ñ≤Ê =Ù#fl"åiH̃ PÇ̈¡̂ ŒHõ~°"≥∞ÿ# „Ñ̈âßO «̀ "å`å=~°}O HÍ"åe.
=∞#ã̈∞x ~°OlÑ̈OKÕ¿ã q+̈Ü«∂Å∞ Z‰õΩ¯=QÍ =ÙO_®e. PYiH̃ \©.q K«∂ã≤<å
ã̈O`À+̈Hõ~°"≥∞ÿ# „áÈ„QÍ"£∞û<Õ K«∂_»O_ç. qëê^•O «̀ <å\H̃õÅ∞, ã≤x=∂Å∞,
J#=ã̈~°OQÍ g∞ |∞„~°x u<Õã≤, g∞ QÆ∞O_≥x Ñ≤O_Õ™êÎ~Ú. Ç̈~°~ü, ã̈ÃãÊ<£û,
„käÅ¡~üÅ∞ g∞ >̌#¬<£x =∞iO «̀ ÃÑOK«∞`å~Ú.

23. >ËH̃\ò Dr áêÅã‘̀ À g∞ rq «̀ ~°̂ ä•xfl ̀ åÑ‘QÍ ̂ ˘i¡OK«O_ç. ̂ Õhfl =∞#ã̈∞‰õΩ
JO\ÕK«∞HÀHõO_ç. g∞~°∞ Ji\Ï‰õΩÖÏO\"̃å~°∞. g∞‰õΩ W «̀~°∞Å g∞ Œ̂ HÀÑ̈O
=zÛ<å, W «̀~°∞Å‰õΩ g∞ g∞ Œ̂ HÀÑ̈O =zÛ<å #+̈ìáÈÜÕ∞k g∞̂~. «̀Å<˘Ñ≤Ê
g∞ˆH.
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Ç̈ÏÖ’! <Õ<Õ ... g∞ e=~üx ...
g∞̂H D L «̀Î~°O

„Ñ≤Ü«∞"≥∞ÿ# =∞x+≤H̃
#=∞™ê¯~°O, <å ¿Ñ~°∞ HÍÖËÜ«∞O, ##∞fl HÍ~°̊ºO Jx ‰õÄ_® Ñ≤Å∞ã̈∞ÎO\Ï~°∞.

PÜ«Ú̂~fi Œ̂ "≥·̂ Œºâß„ã̈ÎOÖ’ 'Ü«∞Hõ$ ǜ— Jh, P è̂Œ∞xHõ "≥·̂ Œº âß„ã̈ÎOÖ’ 'ÃÇÏáê\ò— Jx
‰õÄ_® JO@∞O\Ï~°∞. XHõ Ü«∞O„ «̀O Ñ¨xKÕÜ«∞_®xH˜ ^•xH˜ 'e=~ü—Å∞ ZO «̀
J=ã¨~°"≥∂, g∞ â◊s~°O ã¨„Hõ=∞OQÍ #_»=_®xH˜ <Õ#∂ g∞‰õΩ JO`Õ
J=ã̈~°Ñ̈_»∞Î<åfl#∞... JO Œ̂∞Hõx ##∞fl 'e=~ü— Jx ‰õÄ_® =º=Ç̈Ïiã̈∞ÎO\Ï~°∞.
x*ÏxH̃ <Õ#∞ g∞ â◊s~åxH̃ XHõ ÔHq∞HõÖò ÖËÉÁ̂~@s##fl=∂@.

g∞~°∞ g∞ J=∞‡ Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’ Ñ¨_ç#Ñ¨Ê\ ˜ #∞Op <Õ#∞ g∞ Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’<Õ
=ÙO@∞<åfl#∞. <å QÆ∞iOz g∞‰õΩ ≥̀eÜ«∞ Œ̂∞. <å D |Ç≤Ï~°OQÆ ÖËY#∞ g∞~°∞
Ñ̈ÓiÎQÍ K«̂ Œ=É’ÜÕ∞=ÚO Œ̂∞ <å QÆ∞iOz g∞‰õΩ Ñ̈iK«Ü«∞O KÕã̈∞H˘O@∞<åfl#∞
JO Œ̂∞̂H! J=Ù#∞...! <Õ<Õ g∞ e=~ü<Õ.. g∞H© L «̀Î~°O ~åã̈∞Î<åfl#∞.

<å rq «̀O H˘"˘fiuÎÖÏO\k̃. g∞‰õΩ "≥Å∞QÆ∞xã̈∂Î H˘"˘fiuÎ ̀ å#∞ HõiyáÈ=_»O
ÖË̂ Œ∂... <Õ#∂ JO Õ̀! g∞HÀã̈O JÇ̈Ï~°Ç̈ÏO Jq„âßO «̀OQÍ Jq~å=∞OQÍ JÅ∞
ÃÑ~°QÆ‰õΩO_® Ñ̈xKÕã̈∞Î<åfl#∞. J~Ú<å, g∞~°∞ <å HÀã̈O UO KÕã̈∞Î<åfl~°x U<å_»∂
XHȭ ™êi ‰õÄ_® <À~°∞ ≥̀iz J_»QÆÖË̂ Œ∞. J_»QÆO Õ̂ J=∞‡~Ú<å ÃÑ@ì̂ Œx g∞
=∞#∞+̈μÖË ™ê"≥∞ «̀Å∞ K≥Ñ̈ÓÎ =ÙO\Ï~°∞QÍ... J=hfl <å‰õÄ ≥̀Å∞ã̈∞. JO Œ̂∞̂H g∞H©
q è̂ŒOQÍ |Ç≤Ï~°OQÆ ÖËY ~åÜ«∞_®xH̃ ™êÇ̈Ïã̈O KÕã̈∞Î<åfl#∞.

g∞~°∞ <å QÆ∞iOz PÖ’zOK«_®xH˜ =ÚO^Œ∞ <Õ<≥Hõ¯_»∞O\Ï<À g∞~°∞
≥̀Å∞ã̈∞HÀ"åe. <Õ#∞ g∞ Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ ‰õΩ_çÉèÏQÍ#, ‰õΩ_ç TÑ≤iuuÎH̃ H̃O Œ̂ xâ◊ÛÅOQÍ

=ÙO\Ï#∞. WHȭ _» ‰õÄ~°∞Ûx <å q è̂Œ∞Å∞ <Õ#∞ x~°fiiÎã̈∞Î<åfl#∞. g∞~°∞ "≥∞Å‰õΩ=QÍ
=Ù<åfl, x„kã̈∞Î<åfl, U Ñ̈x KÕã̈∞Î<åfl <å q è̂Œ∞ÖËg XHȭ  HõΔ}O PQÆ=Ù. <Õ<åy#
HõΔ}Ï# g∞ rq «̀O J «̀ÖÏ‰õΩ «̀ÅO J~ÚáÈ «̀∞Ok. J Õ̂<å ÉèíÜ«∞O.. g∞~°∞ rqOz
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=Ù#flO «̀ HÍÅO g∞HõO>Ë |ÅOQÍ <Õ#∞ =Ù#flÑ¨C_Õ g∞~°∞ P~ÀQÆº=O «̀∞Å∞QÍ
~å}̃OK«QÆÅ∞QÆ∞`å~°∞. D ~°Ç̈Ï™êºxfl g∞~°∞ QÆ∞iÎOK«_»O ÖË̂ Œ<Õ̂ Õ <å P~ÀÑ̈}.

g∞~°∞ ZO «̀ x~°¡HõΔ ºOQÍ =º=Ç̈Ïiã̈∞Î<åfl <Õ#∞ ̀ «@∞ìHÀQÆÅ∞QÆ∞ «̀∞<åfl#∞ HÍ|>Ëì
g∞ â◊s~°OÖ’ r=#„H̃Ü«∞Åhfl Ü«∞ è̂• «̂̀ èŒOQÍ [iyáÈ «̀∞<åfl~Ú.
1. g∞~°∞ J=∞‡Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ Ñ̈ã≤QÆ∞_»∞¤QÍ =Ù#flÑ̈C_»∞ g∞‰õΩ Z„~° ~°HõÎHõ}ÏÅ#∞ U~åÊ@∞

KÕã≤Ok <Õ<Õ!
2. áê «̀ Z„~° ~°HõÎ Hõ}ÏÅ#∞ ̀ ˘ÅyOz H˘ «̀Î Hõ}ÏÅ#∞ ã̈$+≤ìOz g∞ ~°HÍÎxfl x «̀º

#∂ «̀#OQÍ ̀ å*ÏQÍ xÅ∞Ñ̈Ù`ÀOn <Õ<Õ. W#∞=Ú =O\ ̃~°HõÎ =~°÷HÍefl <åÖ’<Õ
xÅ=É̌\ì̃ Z„~° ~°HõÎHõ}ÏÅ#∞ «̀Ü«∂~°∞KÕ™êÎ#∞.

3. g∞ ~°HÍÎxH̃ <Õ<Õ Ñ̈Ù\˜ìO\x̃... Jx g∞~°∞ WÑ̈Ê\˜ÔH·<å „QÆÇ≤ÏOKå~°#∞‰õΩO\Ï#∞.
4. JO Õ̀HÍ Œ̂∞, ã̈∂k QÆ∞K«∞Û‰õΩ#flO «̀ z#fl QÍÜ«∞O J~Ú Õ̀ KåÅ∞, P QÍÜ«∞OÖ’Oz

~°HõÎO ̂ è•~åáê «̀OQÍ HÍiáÈ «̀∞Ok. JÖÏ [~°QÆ‰õÄ_»̂ Œx J~°xq∞+̈OÖ’ ~°HõÎO
QÆ_»¤ Hõ@∞ì‰õΩ<ÕÖÏ <Õ<Õ U~åÊ@∞ KÕ™êÎ#∞. WÖÏ ~°HÍÎxH̃ QÆ_»¤Hõ@∞ì‰õΩ<Õ ÅHõΔ}O
ÖËHõáÈ Õ̀ áê~°¡"≥∞O\òÖ’ Ãã·̀ «O =Ú+≤ìÜ«Ú^•úÅ‰õΩ ̀ «ÅÑ̈_Õ g∞ =∞#∞+̈μÅ∞ U<å_À
~°HõÎÇ‘Ï#∞Öˇ· áÈ~ÚO_Õ"å~°∞. q@q∞<£ 'ÔH—, ÃÑ¶·„a<Àl<£ J<Õ Ñ¨^•~å÷efl
LÑ¨Ü≥∂yOz '„áÈ„`åOa<£— J<Õ ~°™êÜ«∞<åxfl <Õ#∞ `«Ü«∂~°∞KÕâß#∞.
„áÈ„`åOa<£ =Å# É̌·@‰õΩ „ã̈qOKÕ ~°HÍÎxfl QÆ_»¤Hõ\˜ìOz <Õ#∞ PÑ̈QÆÅ∞QÆ∞`å#∞.

5. r~°‚ „Ñ̈„H̃Ü«∞‰õΩ J «̀ºO «̀ =ÚYº"≥∞ÿ# 'É̌·Öò— J<Õ Ñ̈^•~å÷xfl <Õ<Õ «̀Ü«∂~°∞KÕã≤
¿ÑQÆ∞Ö’¡H˜ q_»∞ Œ̂Å KÕ™êÎ#∞. 'É·̌Öò— ÖËHõáÈ Õ̀ g∞‰õΩ uO_ç„áêÑ≤Î =ÙO_»̂ Œ∞.
HÍ"≥∞~°¡ "åºkèÖ’ 'É̌·Öò— ~°™êÜ«∞#O ¿ÑQÆ∞Ö’¡H̃ q_»∞ Œ̂ÅHÍHõáÈ=_»O =Å<Õ
PHõe ÖË‰õΩO_® áÈ`ÀOk...

6. g∞~°∞ fã̈∞‰õΩ<Õ Ñ≤O_ç Ñ̈^•~å÷Å#∞ QÆ∂¡HÀ*òQÍ =∂~°Û_»O <å qkè. D q è̂ŒOQÍ
~°HõÎOÖ’ QÆ∂¡HÀ*ò ™ê÷~Ú «̀yæáÈ~Ú g∞~°∞ xã̈û «̀∞Î=`À ‰õÄeáÈ‰õΩO_® <Õ#∞
HÍáê_»∞Î<åfl#∞.

7. g∞ PÇ̈~°OÖ’ „H˘=Ùfi Ñ̈^•~å÷efl ‰õÄ_® <Õ<Õ ™Èì~ü KÕ™êÎ#∞. ™Èì~ü KÕã≤ "å\x̃
PH̃û_≥·*ò KÕÜ«∞_»O ^•fi~å â◊H̃Îx L «̀Ê#flO KÕã̈∞Î<åfl#∞. <Õ#∞ |ÅOQÍ =ÙO>Ë
g∞‰õΩ H˘Öˇã¨ì~åÖò ÃÑiy QÆ∞O_≥ [|∞ƒÅ∞ ~å=_»O =O\˜ „Ñ¨=∂^•Å∞
«̀Ñ̈C`åÜ«∞x g∞H©áê\˜̂H J~°÷O J~Ú=ÙO_®e.

8. 'Z— q@q∞<£ '_ç— q@q∞<£Å#∞ ‰õÄ_® <Õ<Õ «̀Ü«∂~°∞ KÕã≤ g∞ â◊s~åxH̃
JOkã̈∞Î<åfl#∞.

9. g∞~°∞ qK«HõΔ} ÖË‰õΩO_® Wëêì~å[ºOQÍ J<ÕHõ =∞O Œ̂∞Å∞, =∞O Œ̂∞, W «̀~°„`å
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Hõiî# Ñ̈^•~å÷Å∞ J<ÕHõO "å_Õã̈∞ÎO\Ï~°∞. "å\Ö̃’ Hõiî#"≥∞ÿ# Yx*ÏÅ∞ J<ÕHõO
=ÙO\Ï~Ú. "å\x̃ r~°‚O KÕ¿ã â◊H̃Î g∞ ¿ÑQÆ∞Å‰õΩ =ÙO_»̂ Œ∞. ^•O`À, Jq
<≥=∞‡kQÍ <å ̂ ŒQÆæ~°‰õΩ KÕ~°̀ å~Ú. "å\x̃ <Õ#∞ 'É̌·Öò— ̂ •fi~å qã̈i̊OÑ̈KÕ™êÎ#∞.

10. JO Õ̀HÍ Œ̂∞, g∞‰õΩ Ç̈x HõeyOKÕ q+̈ «̀∞Åº"≥∞ÿ# J<ÕHõ PÇ̈~° Ñ̈^•~å÷efl,
g∞~°∞ qK«HõΔ} ÖË‰õΩO_® "å_Õ J<ÕHõ =∞O Œ̂∞efl, ≥̀e™È ≥̀eÜ«∞HÀ g∞~°∞
fã̈∞‰õΩ#fl qëêefl <Õ<Õ „QÆÇ≤ÏOz "å\x̃ qiz, g∞‰õΩ Ç̈x HõÅQÆ‰õΩO_®
=ÙO_®Åx qâ◊fi „Ñ¨Ü«∞`«flO KÕ™êÎ#∞. D „Ñ¨Ü«∞`«flOÖ’ <Õ#∞ ZO`«QÍ
J@∞ì_çH̃áÈ`å<À U<å_≥·<å g∞~°∞ TÇ≤ÏOKå~å?

11. cè=Ú_çH̃ z#flÑ̈C_»∞ q+̈O ÃÑ\ì̃ HÍà◊√§ KÕ̀ «∞Å∞ Hõ>Ëìã≤ #kÖ’H̃ `À¿ãâß~°x
g∞~°∞ ÉèÏ~°̀ «Hõ̂ äŒÖ’ K≥Ñ̈CH˘O@∂ =ÙO\Ï~°∞. q+̈O u#fl cè=Ú_»∞ ZÖÏ
„|uHÍ_»O\Ï~°∞? J «̀x Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ =Ù#fl <Õ#∞ (e=~üx) |ÅOQÍ =Ù<åfl#∞
HÍ|>Ëì, P q+̈O PÜ«∞<Õflg∞ KÕÜ«∞‰õΩO_® HÍáê_»QÆeQÍ##fl=∂@.

12. <å Ö’Ñ̈Å g∞‰õΩ ≥̀eÜ«∞‰õΩO_®<Õ [iyáÈ «̀∞#fl J<ÕHõ ~°™êÜ«∞# K«~°ºÅ
=Å# É’Ö̌_»O «̀ L+̈‚O L «̀Ê#flO J=Ù «̀∞Ok. D L+̈‚â◊H̃Îx g∞ â◊s~åxH̃
qxÜ≥∂QÆÑ̈iz, g∞ â◊s~° LëÈ‚„QÆ̀ «x <Õ<Õ „Hõ=∞|nÌHõiã̈∞Î<åfl#∞.
Wq g∞HÀã̈O <Õ#∞ ™êyã̈∞Î#fl Hõ$+≤H̃ H˘xfl =∞K«∞Û «̀∞#HõÅ∞ =∂„ «̀"Õ∞. W Œ̂O`å

g∞ g∞ Œ̂ J"åº*Ï#∞~åQÆO`À<Õ <Õ#∞ KÕã̈∞Î<åfl#∞.
HÍh g∞~°∞ g∞‰õΩ ≥̀eÜ«∞‰õΩO_®<Õ KÕ¿ã J<ÕHõ Ñ̈#∞Å =Å# <å QÆ∞O_≥Ö’¡

QÆ∞#áêÅ∞ kQÆ∞ «̀∞<åfl~Ú. <Õ#∞ ÉÏ è̂ŒÑ̈_»∞Î<åfl#O>Ë g∞~°∞ ÉÏ è̂ŒÑ̈_»∞Î#fl>Ë¡ Hõ̂ •...
g∞~°∞ D q+̈Ü«∂xfl ZO Œ̂∞‰õΩ QÆ∞iÎOK«~°∞...? J=∂Ü«∞HõOQÍ JÖÏ xi¡Ñ̈ÎOQÍ
=ÙO_çáÈ`åÔ~O Œ̂∞Hõx...? ##∞fl HÍáê_»_»O ̂ •fi~å q∞=∞‡efl g∞~°∞ HÍáê_»∞HÀ"åÅx
ZO Œ̂∞‰õΩ PÖ’K«# KÕÜ«∞~°∞...? W Õ̂ =∂\=̃∂\H̃̃ q∞=∞‡efl <Õ#_»QÆ̂ ŒÅz# „Ñ̈â◊fl.

x*ÏxH̃ g∞Ö’Ñ̈Å [~°∞QÆ∞ «̀∞#fl =∂~°∞ÊÖ’¡ KåÖÏ ÉèÏQÆO g∞‰õΩ ≥̀eÜ«∞=Ù
HÍ|\˜ì, =ÚYºOQÍ g∞ =Å<Õ <å‰õΩ JÑ̈HÍ~°O [~°∞QÆ∞ «̀∞#fl "åã̈Î"åxfl ‰õÄ_® g∞~°∞
QÆ∞iÎOK«ÖËHõáÈ «̀∞<åfl~°∞.
1. ã≤„~Àã≤ãπ PÑ¶π e=~ü : Wk ÉèíÜ«∞OHõ"≥∞ÿ# "åº è̂Õ. „`åQÆ∞_»∞ JÅ"å@∞ =Å#,

áÈ+̈Hõ Ñ̈^•~åúÅ∞ ã̈iQÍ fã̈∞HÀHõáÈ=_»O =Å# <åÖ’Ñ̈e Hõ}ÏÅ∞ ÉÏQÍ
#tOzáÈ~Ú, <Õ#∞ â◊√+≤̄ OzáÈ`å#∞. WOHÍ KåÖÏ =∂~°∞ÊÅ∞ [~°∞QÆ∞`å~Ú.
J~Ú`Õ "å\ ˜Ö’ g∞ „Ñ¨"Õ∞Ü«∞O ZO`«... J#flk =ÚYºOQÍ g∞ˆ~
PÖ’zOK«=Åã≤# q+̈Ü«∞O.

2. "≥·~°ãπ =Å# =KÕÛ W<£ÃÑ¶H̃ì"£ ÃÇÏÂÑ̈>̌ÿ\ã̃π J<Õ [|∞ƒÖ’ HÍ"≥∞~°∞¡ =™êÎ~Ú. Wk
‰õÄ_® H˘O «̀=~°‰õÄ g∞ x~°¡HõΔ ºO HÍ~°}OQÍ<Õ =™ÈÎOk.
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3. e=~ü Ü«∂É̌ûãπ. JO>Ë, <åÖ’ p=Ú QÆ_»¤Å∞ ̀ «Ü«∂~“`å~Ú. ̂ •xH̃ HÍ~°‰õΩÅ∞.
g∞̂~ g∞~°∞ PÇ̈~° qÇ̈~åÖ’¡ â◊√„Éèí̀ « áê\ÕK«HõáÈ Õ̀ <åQÆu J è̂ÀQÆ̀ Õ J=Ù «̀∞Ok
=∞i.

4. QÍÖò ™Èì<£û : <åÖ’<Õ, QÍÖòÉÏ¡_»~ü J<Õ ã̈Oz ÖÏO\k̃ =ÙOk. JO Œ̂∞Ö’
~åà◊√§ «̀Ü«∂~°ÜÕ∞º "åºkè =ã̈∞ÎOk. >̌ÿá¶ê~Ú_£ [fi~°O =O\ ̃H˘xfl HÍ~°}ÏÅ
=Å# D [|∞ƒ <å‰õΩ ™È‰õΩ «̀∞Ok. g∞‰õΩ >̌ÿá¶ê~Ú_£ [fi~°O ~å=_®xH̃ g∞
J„â◊̂ Õú HÍ~°}O Hõ̂ •...! HÍh, JO Œ̂∞‰õΩ tHõΔ <å‰õΩ Ñ̈_»∞`ÀO Õ̂....!! D
QÍÖò™Èì<£û =Úki Õ̀ 'HÀeã≤ã̈ì~Ú\ã̃π— J<Õ [|∞ƒ ‰õÄ_® <å‰õΩ =ã̈∞ÎOk...
QÆ∞~°∞ÎOK«∞HÀO_ç. U áêÑ̈O Z~°QÆx <å‰õΩ g∞ =Å# Zxfl [|∞ƒÅ∞ =ã̈∞Î<åflÜ≥∂...
U<å_≥·<å PÖ’zOKå~å...? WÑ̈Ê\ỖH·<å ã̈=∞Ü«∞O q∞OzáÈÖË̂ Œ∞. XHȭ ™êi
<åÖÏ g∞ â◊s~° JO`«~å=Ü«∞"åÅ∞ g∞ á⁄~°áê@¡ =Å# ZO`«
JÅ=∞\ã̈̃∞Î<åflÜ≥∂... QÆ∞iÎOK«O_ç...

5. J#fl@∞¡ [Ö’ Œ̂~°O "åºkè ~å=_®xH̃ HÍ~°}O ‰õÄ_® g∞ =∞#∞+̈μÖ’¡ <å
''e=~ü ™È Œ̂~°∞Å∞—— ≥̂|ƒu#_»"Õ∞#x g∞‰õΩ =∞~À™êi QÆ∞~°∞ÎKÕã̈∞Î<åfl#∞.
<Õ<Õ HÍ Œ̂∞, g∞ â◊s~°OÖ’x J=Ü«∞"åÅhfl |Åã̈OÑ̈#flOQÍ =ÙO_ÕO Œ̂∞‰õΩ

fã̈∞HÀ Œ̂y# =ÚO Œ̂∞ *Ï„QÆ̀ «ÎÅ QÆ∞iOz g∞~°∞ ≥̀Å∞ã̈∞HÀÖËHõáÈ Õ̀ g∞~°∂, g∞`À
áê@∞ "Õ∞=¸ ZO «̀QÍ<À #+̈ìáÈ`åO.

JO^Œ∞ˆH, <Õ#∂ g∞~°∂ ‰õÄ_® |ÅOQÍ =ÙO_ÕO^Œ∞‰õΩ HÍ=Åã≤#
ã̈∂K«#e^•Ì=∞x g∞‰õΩ D L «̀Î~°O ~åÜ«∞_®xH̃ Ñ̈Ó#∞H˘<åfl#∞.
1. "≥∞Ou‰õÄ~°x «̀~°K«∂ "å_»∞HÀ=_»O, "≥∞O «̀∞efl <å#É̌\ì̃ "≥ÚHȭ QÆ\ì̃ "≥∞ «̀Îx

¿Ñã̈∞ìÖÏ KÕã≤ 1 K≥OKå "≥∂`å Œ̂∞Ö’ Ô~O_»∞Ñ̈Ó@ÖÏ fã̈∞HÀ=_»O... KÕ¿ãÎ g∞
Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ |eÑ̈â◊√=ÙQÍ =∂iáÈ «̀∞#fl <åÖ’ (e=~ü) =KÕÛ J<å~ÀQÆºHõ~°
=∂~°∞ÊÅhfl <≥=∞‡k™êÎ~Ú. =ÚYºOQÍ á⁄QÆ„`å̂Q"å~°∞, =∞ Œ̂ºáê#O KÕ¿ã"å~°∞,
JuQÍ =∞O Œ̂∞Å∞ "å_»=Åã≤=KÕÛ J<å~ÀQÆºO`À ÉÏ è̂ŒÑ̈_»∞Î#fl"å~°∂ D q è̂ŒOQÍ
<åQÆ∞iOz „â◊̂ Œú fã̈∞HÀ=_»O J=ã̈~°O.

2. =ã̈ H˘=Ú‡#∞ J~°QÆnã≤, QÆO è̂ŒO (¿Ñãπì) fã≤ 1/2 K≥OKå "≥∂`å Œ̂∞Ö’ Õ̀<≥
HõeÑ≤ Ô~O_»∞Ñ̈Ó@ÖÏ uO>Ë g∞ e=~ü<≥·# <Õ#∞ #∂̂~à◊√§ |ÅOQÍ rq™êÎ#∞.

3. ™ÈOÑ̈Ù (ÃÑ Œ̂Ì rÅHõ„~°ÖÏ =ÙO@∞Ok)x ̂ À~°QÍ "Õ~ÚOz 1 K≥OKå "≥∂`å Œ̂∞Ö’
~ÀE u#O_ç. WOHõ <å‰õΩ J<å~ÀQÆºO J<Õ̂ Õ ~å Œ̂∞.

4. JÅ¡Ox "≥∞ «̀ÎQÍ Œ̂Oz, «̀y#O «̀ LÑ̈C HõeÑ≤, 1 K≥OKå á⁄_çx J#flO
"≥Ú Œ̂\=̃Ú Œ̂ÌÖ’ <Õu`À ~ÀE u#O_ç. g∞ Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ =ÙO_Õ J=Ü«∞"åÅxflO\H̃©
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=∞Ozk. =ÚYºOQÍ <åÖ’ =KÕÛ Z<£ÖÏ~ü"̊≥∞O\ò, HÍ"≥∞~°∞¡ "≥Ú Œ̂Ö̌·# "åº è̂Œ∞Ö’¡
B+̈ è̂ŒOÖÏ Ñ̈xKÕã̈∞ÎOk.

5. <åÖ’ =KÕÛ "åÑ̈Ù "åºkèH̃ 'HõO Œ̂—x PÇ̈~° Ñ̈^•~°÷OQÍ fã̈∞H˘O>Ë ZO «̀QÍ<À
LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»∞ÎOk.

6. "≥Å∞¡e¡, JÅ¡O HõeÑ≤ Œ̂Oz, PÇ̈~° Ñ̈^•~°÷OQÍ «̀~°K«∂ fã̈∞H˘O>Ë <Õ#∞
|ÅOQÍ =ÙO\Ï#∞. J#flOÖ’ u#ÖËx "å~°∞ â◊#QÆ yO[O «̀ =∂„ «̀Å∞ KÕã̈∞H˘x
=¸_»∞Ñ̈Ó@ÖÏ 1- 2 =∂„ «̀Å∞ fã̈∞H˘O@∂ =ÙO>Ë <åÖ’ [|∞ƒÖËg ~å=Ù.

7. QÀOQÆ∂~°#∞ L_»HõÉˇ\ ˜ì Ñ¨ÙÅ∞ã¨∞‰õÄ~°QÍ uO\Ï~°∞. Wk <Õ#∞ |ÅOQÍ
=ÙO_ÕO Œ̂∞‰õΩ `À_»Ê_Õ =∞Oz PÇ̈~°Ñ̈^•~°úO. QÀOQÆ∂~°Ö’ W#∞=Ú =Ù#fl
ã̈OQÆu g∞‰õΩ ≥̀Å∞ã̈∞QÆ̂ •.

8. rÅHõ„~°, è̂ŒxÜ«∂Å∞, "å=Ú, âÁOiî, D <åeæO\h̃ ã̈=∂#OQÍ fã̈∞H˘x
<ÕuÖ’ "Õ~ÚOz, "≥∞ «̀ÎQÍ Œ̂Oz, LÑ̈C HõÅ∞Ñ̈ÙH˘x 1-2 K≥OKåÅ á⁄_çx
J#flOÖ’ uO>Ë r~å‚â◊Ü«∞ "åº è̂Œ∞Å<Õ"Õ ~å=Ù.

9. zO «̀K≥@∞ì P‰õΩx ¿ãHõiOz, h_»# ZO_çOz "≥∞ «̀ÎQÍ Œ̂Oz XHõ ã‘™êÖ’
Éèí„ Œ̂Ñ̈~°K«∞HÀO_ç. áê=ÙK≥OKå zO`å‰õΩá⁄_çx fã̈∞H˘x z#fl=ÚO «̀ (ÖËHõ)
z#fl‰õΩO_»Ö’ "ÕÜ«∞O_ç . S^•~°∞ ZO_»∞„^•HõΔ Ñ̈O_»∞¡ ‰õÄ_® "ÕÜ«∞O_ç. H˘ «̀Îk
4 JOQÆ∞àÏÅ "Õ∞‰õΩ «̀∞Ñ̈C ÖË‰õΩO_® ≥̀Å¡QÍ =Ù#flk D ‰õΩO_»Ö’ "ÕÜ«∞O_ç.
=ÚO «̀Ö’ 2 QÍ¡ã̈∞Å hà◊√§ áÈã≤ á⁄~Úº g∞ Œ̂ =ÙOz 1/2 QÍ¡ã̈∞ q∞yÖËÖÏ
=∞iyOz, "Õ∞‰õΩ f¿ãã≤, =_»QÆ\˜ì, =zÛ# P Hõ™êÜ«∞OÖ’ Ñ̈OK«̂ •~° HõÅ∞Ñ̈ÙH˘x
„`åQÆO_ç WÖÏ ~ÀE H˘<åflà◊§áê@∞ KÕ¿ãÎ g∞ e=~ü<≥·# <å‰õΩ U#∞QÆO «̀
|ÅO =ã̈∞ÎOk. g∞‰õΩ ~°HõÎÑ̈Ù+≤ì HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. [Ö’ Œ̂~°O, HÍ"≥∞~°∞¡, e=~ü
[|∞ƒÅxflO\˜Ö’#∂ D „Ñ¨Ü≥∂QÆO KÕÜ«∞=K«∞Û. U "åºnèÖËx "å~°∞,
Ñ≤Å¡Å‰õÄ¯_® nxfl ~ÀE "å_»∞HÀ=K«∞Û. D HõëêÜ«∞O HÍÜ«∞_®xH̃ ã̈ «̀∞Îy<≥flÅ∂,
ã‘ìÅ∞ y<≥flÅ∂ "å_»= Œ̂∞Ì. z#fl ‰õΩO_»x =∂„ «̀"Õ∞ "å_»O_ç.

10. Hõ$+̈‚ «̀∞Åã≤ (#Å¡x «̀∞Åã≤) P‰õΩÅ∞ ZO_çOz "≥∞ «̀ÎQÍ Œ̂Oz P á⁄_çx
ã‘™êÖ’ Éèí„^ŒÑ¨~°K«∞HÀO_ç. 1-2 K≥OKåÅ á⁄_çx Ô~O_»∞Ñ¨Ó@ÖÏ `Õ<≥`À
fã̈∞HÀO_ç. <åÖ’ =K«∞Û "åº è̂Œ∞Åhfl «̀QÆ∞æ̀ å~Ú.
WÖÏ K≥Ñ¨CH˘O@∂áÈ`Õ <å P~ÀQÍºxfl `«^•fi~å g∞ P~ÀQÍºxfl

HÍáê_»∞H˘<ÕO Œ̂∞‰õΩ =∂~åæÅ<ÕHõO =Ù<åfl~Ú. HÍ=Åã≤O Œ̂ÖÏ¡ "å\x̃ áê\ÕKÕO Œ̂∞‰õΩ
g∞‰õΩ =∞#ã̈∞ HÍ"åe. g∞~°∞ =∞#ã̈∞#fl"å~°∞ HÍ|>Ëì g∞H̃xfl q+̈Ü«∂Å∞ K≥áêÊÅx
Ñ̈Ó#∞‰õΩ<åfl#∞ áê\™̃êÎ~°<Õ #=∞‡HõO`À...
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JO Œ̂"≥∞ÿ# â◊s~åxH̃ JO@∞‰õΩ#fl Ñ‘_»...
''Zw˚=∂——

''K«~°‡ ™œO Œ̂~åºxH˜ ~å=} Ñ‘_» - Zw˚=∂...——
JO «̀Ö’<Õ =ÚOK«∞H˘ã̈∞ÎOk. =zÛO Œ̂O>Ë XHõ Ñ̈\Ïì# áÈ Œ̂∞. áÈ~Ú#>Ë¡

áÈ~Ú «̀QÆ∞ Œ̂∞#=∂‡ JO@∂ =∞m§ =ã̈∞ÎOk. ~åHõΔã̈ *Ïu K«~°‡"åºkè Zẘ=∂.
D =Ü«∞ã̈∞ "åà◊§H̃ =ã̈∞ÎOk. P =Ü«∞ã̈∞ "åà◊§H̃ ~å Œ̂∞... J<Õk ÖË̂ Œ∞.

z<åfl - ÃÑ^•Ì, P_® - =∞QÍ J<Õ Œ̂Ü«∂^•H̃Δ}ÏºÖËg D Zẘ=∂ ~åHõΔã≤H̃ ÖË=Ù.
PÜ«Úˆ~fi Œ̂OÖ’ nx ¿Ñ~°∞ ''áê=∂——

Zẘ=∂ JO>Ë „w‰õΩ ÉèÏ+̈Ö’ ''h~°∞HÍ̂~ á⁄‰õΩ¯Å∞—— Jx J~°÷O. z#fl z#fl
á⁄‰õΩ¯Å∞ QÆ∞OÑ̈ÙQÍ ÃÑiy, JO «̀Ö’<Õ zuH̃ ~°ã≤HÍ~°∞ «̀∂ ̂ Œ∞~°̂ Œ, áÈ@∞, [fi~åÅ`À
ã̈ «̀=∞ «̀O KÕã̈∞ÎOk Zẘ=∂. XHȭ =∂@Ö’ K≥áêÊÅO>Ë =∞~°∞QÆ∞ «̀∞#fl h\ ̃ÃÑ·ÉèÏQÆO
ZÖÏ ‰õΩ «̀‰õΩ «̀ÖÏ_»∞ «̀∂ =ÙO@∞O^À JÖÏ LO@∞Ok Zẘ=∂.

ã¨∞„â◊√`«∞_»∞ PÜ«Úˆ~fi^Œ "≥·^Œºâß„ã¨ÎOÖ’ D "åºkèx qÑ¨ÙÅOQÍ
q=iOKå_»∞.

''ã̈„™ê= HõO_»∂ Ñ̈i^•Ç̈ÏHÍaèó
áê=∂}∞HÍaèó Ñ≤_»HÍaè~°∞Ç̈Ïº——
~°ã≤ HÍ~°∞ «̀∂, ̂ Œ∞~°̂ Œ ÃÑ_»∞ «̀∂ =∞O@Ñ̈Ù_»∞ «̀∂, ÉÏ è̂ŒÃÑ>Ëì á⁄‰õΩ¯efl 'áê=∂—

(Zẙ=∂) J<Õ "åºkèQÍ PÜ«∞# =i‚OKå_»∞.
ZÑ̈C_À „H©ã̈∞ÎÑ̈Ó~°fiO #∞Op D "åºkèx "≥·̂ Œº „Ñ̈Ñ̈OK«O Z Œ̂∞~˘¯O@∂<Õ

LOk. HÍh, D<å\H̃© nxH̃ âßâ◊fi «̀ Ñ̈iëê¯~°O ^˘~°HõÖË̂ Œ∞.
Zẘ=∂‰õΩ Wg HÍ~°}ÏÅ∞

áê=∂(ÖËHõ) Zẘ=∂ J<Õ D K«~°‡ "åºkèH̃ <å_ô =º=ã̈÷Ö’ (<≥~°fiãπ ã≤ã̈ì"£∞)
=∂~°∞ÊÅ∞ XHõ HÍ~°}OQÍ H˘O Œ̂~°∞ âß„ã̈Î"Õ̀ «ÎÅ Jaè„áêÜ«∞O. #∂º~À*̌xH± käÜ«∞s
JO\Ï~°∞ nxfl.
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â◊s~°OÖ’ H˘xfl „QÆO ä̂Œ∞ÅÖ’ =∂~°∞ÊÅ∞, ZÅs̊ =Å# K«~°‡OÃÑ· HõxÊOKÕ
H˘xfl q+̈ ÖHõΔ}ÏÅ∞ D "åºkèH̃ HÍ~°}OQÍ =∞i H˘O Œ̂i Jaè„áêÜ«∞O.

WqHÍHõ, =Oâ◊áê~°OÑ̈~°ºOQÍ ã̈O„Hõq∞OKÕ H˘xfl ÅHõΔ}ÏÅ∞, =∞iH˘xfl W «̀~°
HÍ~°}ÏÅ∞ ‰õÄ_® D "åºkèx fã̈∞H˘ã̈∞Î<åfl~Ú.

"≥Ú «̀ÎOg∞ Œ̂ ÃÑ·# K≥Ñ≤Ê#=hfl Zẘ=∂ "åºkèH̃ HÍ~°}ÏÖË. HÍ|\ì̃, <å_ô
ã̈O|O è̂Œ"≥∞ÿ# ZÅs̊ ã̈O|O è̂Œ"≥∞ÿ#, „QÆO ä̂Œ∞Å ã̈O|O è̂Œ"≥∞ÿ# â◊s~° r=# „H̃Ü«∞Å
ã̈O|O è̂Œ"≥∞ÿ#, W «̀~° ÉÏÇ̈Ïº HÍ~°}ÏÅ ã̈O|O è̂Œ"≥∞ÿ# (#∂º~À ZÅi̊H±, ZO_À„ÔH·<£,
"≥∞@É’eH±, ZHÀû*̌xH±) "åºkèQÍ Zẘ=∂x ÉèÏqã̈∞Î<åfl~°∞ "≥·̂ Œ∞ºÅ∞.

 ''ZÅs̊ ÅHõΔ}ÏxH̃ Hõ#fl ‰õÄ «̀∞~°∞  Zẘ=∂——
ÃÑ· HÍ~°}ÏÅxflO\Ö̃’#∂ ZÅs̊ J<Õk Zẘ=∂ K«~°‡ "åºkèH̃ =ÚYº"≥∞ÿ#

HÍ~°HõO.
XHõ™êi Zẘ=∂ K«~°‡"åºkè =zÛ# «̀~åfi «̀ =∞#O "å_»∞‰õΩ<Õq, =∞#O

u<Õq, =∞#O `å̂Qq J<ÕHõO „Hõ"Õ∞}Ï =∞#‰õΩ Ñ̈_»‰õΩO_® áÈ=_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.
áÈb"Õ"≥O\ò Ããxû>̌ÿ*Ë+̈<£ JO\Ï~°∞ nxfl. Zẘ=∂ "åºkèH̃ ''ZÅs̊—— J<Õk Hõ#fl «̀e¡
JO>Ë Juâ◊Ü≥∂H̃Î HÍ Œ̂∞.

â◊s~åxH̃ ã̈iÑ̈_»x =ã̈∞Î=ÙÅ#∞ =∞#O fã̈∞‰õΩ#flÑ̈C_»∞, ™ê è̂•~°}OQÍ
Zẘ=∂ =∞K«ÛÅÃÑ·# ^•x „Ñ̈ÉèÏ=O H˘OK≥O PÅã̈ºOQÍ<Õ LO@∞Ok. ''_çÖË\ò
ZÅi̊H± iÜ«∂HõΔ<£——x Zẘ=∂Ö’ =∞#O «̀~°K«∂ K«∂™êÎO. ÃÑxûe<£, a.HÍOÃÑ¡H±û
=O\ ̃=∞O Œ̂∞Å∞ =∞#‰õΩ Ñ̈_»#Ñ̈C_»∞ KåÖÏ ã‘iÜ«∞ãπQÍ, „áê}ÏO «̀Hõ"≥∞ÿ# ÖHõΔ}ÏÅ∞
"≥O@<Õ ~å=K«∞Û ‰õÄ_®.

HÍ|\ì̃, Zẘ=∂ K«~°‡"åºkè̀ À ÉÏ è̂ŒÑ̈_Õ"å~°∞ U =ã̈∞Î=Ùx "å_»∞HÀ"åÅ<åfl,
U =∞O Œ̂∞Å∞ fã̈∞HÀ"åÅ<åfl «̀y#O «̀ *Ï„QÆ̀ «Î fã̈∞HÀ"åeû =ÙO@∞Ok.

Zw˚=∂ J<ÕHõ ~°HÍÅ∞
Zẘ=∂Ö’ KåÖÏ ~°HÍÅ∞<åfl~Ú.
~å=}Ïã̈∞~°∞_çH̃ Ñ̈k «̀ÅHÍÜ«∞Å∞#fl>Ëì, D Zẘ=∂ ~å=}∞_çH̃ L<åfl~Ú.

XHÀ¯ «̀ÅHÍÜ«∞ XHÀ¯ ~°HõOQÍ Ñ‘eÛ Ñ≤Ñ≤Ê KÕã̈∞ÎO Œ̂#fl=∂@.
Zẘ=∂ =∞K«Ûefl |\ì̃, "å\ ̃PHÍ~åxfl |\ì̃, "å\ ̃=Å# HõêQ ÅHõΔ}Ïefl

|\ì̃, „Ñ̈ÓÔ~·l#ãπ Zẘ=∂ Jh, "≥∞ÿ„HÀaÜ«∞Öò Zẘ=∂ Jh, ã̈=Ú‡Å~ü Zẘ=∂ Jh,
ÃãÉ’iH± Zw˚=∂ Jh, Ñ¨ã≤Ñ≤Å¡Å‰õΩ =KÕÛ W<£á¶ê<£>ˇÿÖò Zw˚=∂ Jh... WÖÏ
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Zẘ=∂Ö’ J<ÕHõ ~°HÍÅ∞<åfl~Ú. XHÀ¯ Zẘ=∂, XHÀ¯ „Ñ̈ Õ̀ºHõ"≥∞ÿ# Ñ̈ Œ̂úuÖ’, XHÀ¯
„Ñ̈ Õ̀ºHõ"≥∞ÿ# ÅHõΔ}O`À LO@∞Ok.

Zẘ=∂ QÆ∞iOz ã̈∂÷ÅOQÍ XHõ J=QÍÇ̈Ï##∞ =ÚO Œ̂∞QÍ U~°Ê~°K«∞‰õΩO>Ë,
Zẘ=∂Ö’ ~°HÍÅ QÆ∞iOz q_çq_çQÍ =∞#O ~åÉ’ÜÕ∞ "åº™êÅÖ’ K«iÛOK«∞‰õΩO^•O.

Zẘ=∂Ö’ Zxfl ~°HÍÅ∞#flÑ̈Ê\H̃©, „áê ä̂Œq∞HõOQÍ g\ ̃ zH̃`åû ã̈∂„ «̀O
XHõ>Ë. J~Ú Õ̀, "åºkè f„= «̀x |\ì̃, P "åºkè =zÛ# HÍ~°}ÏÅ#∞ |\ì̃, "åºkè
™ÈH̃# ~Ày â◊s~° «̀̀ åfixfl |\ì̃, zH̃ «̀ûÖ’ =∂~°∞ÊÅ∞O\Ï~Ú.

L^•Ç̈Ï~°}‰õΩ ~°HõÎ <åàÏÅ∞ á⁄Oy ~°HõÎ „Ñ̈ã̈~°} ã̈iQÍ [~°QÆHõáÈ=_»O
=Å# ''"åiHÀãπ Zẘ=∂—— J<Õ K«~°‡ "åºkè =ã̈∞ÎOk.

"åiHÀãπ Zẘ=∂Ö’ "≥Ú Œ̂@ ~°HõÎ „Ñ̈ã̈~°}#∞ ã̈iKÕ¿ãÎ QÍh, Zẘ=∂ zH̃ «̀ûÅ∞
Ñ¶̈eOK«=Ù.

WÖÏ, HÍ~°}Ïxfl |\ì̃, Zẘ=∂ ‰õÄ_® =∂iáÈ «̀∂ LO@∞Ok. HÍ|\ì̃,
~Àyx Ñ̈sH̃ΔOK«‰õΩO_® K«~°‡"åºkèH̃ "≥·̂ Œº ã̈ÅÇ̈HÀ~°_»O =∞Ozk HÍ Œ̂∞. áÈãπì
^•fi~å "≥·̂ Œ∞ºÅ∞ Ç̈xHõ~°"≥∞ÿ#=x =∂ ̀ ≥e"≥·# áê~î°‰õΩÅ∞ ̀ ÕeHõQÍ<Õ „QÆÇ≤ÏOK«QÆÅ~°#fl
qâßfiã̈O =∂‰õΩOk.

Zẘ=∂Ö’ =∂#ã≤Hõ zH̃ «̀ûÅ∞
Zw˚=∂ "åºkè „áê^äŒq∞HõOQÍ ZÅs˚ =Å# U~°Ê_Õ^Õ J~Ú#Ñ¨Ê\ ˜H˜,

=∂#ã≤Hõ"≥∞ÿ# JOâßÅ∞ J<ÕHõO D "åºkè f„= «̀‰õΩ HÍ~°}O J=Ù «̀∞<åfl~Ú.
=∂#ã≤Hõ zH̃ «̀ûÅ∞, Ç≤ÏáÈfl ã̈*̌ã≤ì"£ zH̃ «̀ûÅ∞, x„^• [#HÍÅ∞ ‰õÄ_® D

"åºkè zH̃ «̀ûÖ’ XHÀ¯™êi J=ã̈~°O.
ZÅs̊x ̀ «yæOKÕ =∞O Œ̂∞Å∞, Ñ̈iq∞ «̀ „Ñ̈=∂}OÖ’ HÍiìHÀã≤ì~å~Ú_»¡ "å_»HõO

XHõ Œ̂â◊Ö’ «̀Ñ̈Êxã̈i HÍ=K«∞Û ‰õÄ_®.
H˘xfl „Ñ̈ Õ̀ºHõ"≥∞ÿ# Ĥã̈∞Ö’¡ Z#É’eH± Ããì~å~Ú_£ Ç̈~À‡#¡ J=ã̈~°O ‰õÄ_®

LO@∞Ok. g@xflO\h̃, K«~°‡"åºkè xÑ̈Ù}∞Å Ñ̈~°º"ÕHõΔ}Ö’ *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ Pz «̀∂z
"å_»_»O J «̀º=ã̈~°O.

Zw˚=∂‰õΩ PÜ«Úˆ~fi Œ̂ "≥·̂ ŒºO
P è̂Œ∞xHõ "≥·̂ Œºâß„ã̈ÎO ZÅs̊ ÖHõΔ}ÏÅ‰õΩ âßâ◊fi «̀ Ñ̈iëê¯~°O HÀã̈O JÇ̈Ï~°Ç̈ÏO

„â◊q∞™ÈÎOk.
F H˘ «̀Î B+̈ è̂•xfl HõxÃÑ\ì̃<å, ^•x "≥#flO\ ̃J<ÕHõ J=ÅHõΔ}ÏÅ∞ ‰õÄ_®

=ã̈∂ÎO_»_»O`À zH̃ «̀û x+̈ÊùÅOQÍ =∂~°∞ «̀∞#fl ã̈O Œ̂~åƒùÅ∞ Z‰õΩ¯=QÍ LO@∞<åfl~Ú.
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D Ñ̈iã≤÷̀ «∞Ö’¡ PÜ«Ú̂~fi Œ̂ B+̈ è̂•Å∞ =∞Oz „Ñ̈Ü≥∂[<åxfl Wã̈∞Î<åfl~Ú.
`åà◊ã≤O è̂Œ∂~°O, QÆO è̂ŒHõ ~°™êÜ«∞#O, ̀ å~°̂Hâ◊fi~° ~°ã̈O, ~°ã̈=∂}̃Hõº ~°ã̈O,

~°HõÎâ’ è̂ŒHõ=\,̃ Ñ̈OK«ã̈HÍ~° K«∂~°‚O, Yk~åi+̈ì, ||∞ƒÖÏ^•ºi+̈ì, âßiÉÏ^•ºã̈=O
=O\˜ J<ÕHõ â◊H˜Î=O`«"≥∞ÿ# B+¨^è•Å∞ PÜ«Úˆ~fi^Œ âß„ã¨ÎOÖ’ L<åfl~Ú. Wq
x~°áêÜ«∞Hõ~°"≥∞ÿ#q.

xÑ̈Ù}∞_≥·# PÜ«Ú̂~fi Œ̂ "≥·̂ Œ∞ºx Ñ̈~°º"ÕHõΔ}Ö’ D "åºkèH̃ zH̃ «̀û q[Ü«∞=O «̀O
JÜÕ∞º J=HÍâßÅ∞ Z‰õΩ¯=.

ZÅs̊ «̀yæ̀ ÕQÍx, Ñ̈_»HõáÈ=_»O J<Õ ÅHõΔ}O #∞Oz â◊s~åxH̃ q=ÚH̃Î
Åaè¿ãÎQÍx Zẘ=∂, HÍO\ÏH±ì ZÅi̊H± _≥~°‡>̌ÿ\ã̃π, ÉÁe¡, J<ÕHõ W «̀~° K«~°‡ "åº è̂Œ∞Å∞,
JÖÏ̂Q L|ƒ~°O, "åO «̀∞Å∞, «̀∞=Ú‡Å∞, «̀Å<˘Ñ≤Ê =O\ ̃ZÅs̊ "åº è̂Œ∞Å #∞Oz
=∂#"åoH̃ q=ÚH̃Î ÅaèOK«̂ Œ∞.

PÜ«Ú̂~fi Œ̂ "≥·̂ Œºâß„ã̈ÎOÖ’ ZÅs̊x «̀yæOKÕ „ Œ̂"åºÅ∞QÍ J#Hõ B+̈ è̂•efl
¿Ñ~˘¯<åfl~°∞. "å\Ö̃’ =∞#‰õΩ ̀ ÕeHõQÍ ÅÉèíº=∞ÜÕ∞º "å\x̃ WHȭ _» á⁄O Œ̂∞Ñ̈~°∞ã̈∞Î<åflO.

JO «̀~° ̀ å=∞~°, L"≥∞‡ «̀Î, ‰õΩO‰õΩ_»∞ yO[Å Ö’Ñ̈e Ñ̈Ñ̈C, Hõ~À¯@Hõ â◊$Oy,
QÆK«ÛHÍÜ«∞ yO[Å Ö’Ñ̈e Ñ̈Ñ̈C, *ÏÑ̈„u, he, ÃÑ<Õfl~°∞, =∂q∞_ç >̌OHõÖ’Ñ̈e
Ñ̈Ñ̈C, ~åq Ñ̈à◊√§, q+̈μ‚„HÍO «̀O ÃÑ·Å∞, Å=OQÍÅ∞, ã‘=∞ QÀiO@ q «̀∞ÎÅ∞...
WOHÍ J<ÕHõO J™êÎ‡Ö’ PÜ«∂ã¨O f„= «̀x «̀yæOKÕO Œ̂∞‰õΩ, Zw˚=∂Ö’ ZÅs˚
f„= «̀x «̀yæOKÕO Œ̂∞‰õΩ `À_»Ê_Õq PÜ«Ú̂~fi Œ̂ "≥·̂ Œº „QÆO ä̂•ÅÖ’ HõxÊ™êÎ~Ú.
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Ç̈~üì Z\ÏH±ÖÏ ÉèíÜ«∞ÃÑ>Ëì QÆ∞O_≥Ö’¡ <˘Ñ≤Ê
''Ç¨~üì |~üfl——

QÆ∞O_≥Ö’¡ <˘Ñ≤Ê J#QÍ<Õ ~ÀŷH HÍ Œ̂∞, ~Ày ã̈g∞Ñ̈ |O è̂Œ∞=ÙÅ‰õÄ¯_®
HõOQÍ̂~. HÍà◊¥§, KÕ̀ «∞Å∂ P_»=Ù. JÑ̈Ê\H̃õÑ̈C_»∞ UO KÕÜ«∂Ö’ ̀ ÀK«̂ Œ∞. "åºkè=Å#
~Ày K≥=∞@Å∞ Hõ‰õΩ¯`«∂ J`«ÖÏ‰õΩ`«ÅO J=Ù`«∞O\Ï_»∞. HõOQÍ~°∞=Å# ~Ày
ã̈xflÇ≤Ï «̀∞Å‰õÄ =ÚK≥Û=∞@Å∞ áÈã̈∞ÎO\Ï~Ú.

«̀ÖÏ XHõ k‰õΩ¯‰õÄ Ñ̈iÔQuÎ Z=~À XHõ _®Hõì~üx WO\H̃̃ fã̈∞H˘^•Ì=∞
#∞‰õΩO\Ï~°∞. U _®Hõì~ü K«∂™êÎ~À Hõ#∞‰õΩ¯O^•=∞x =∞~ÀHÍÜ«∞# |Ü«∞ÖËÌ~°̀ å_»∞.
=∞O Œ̂∞Å ëêÑ̈Ù‰õΩ "≥o§ XHõ <˘Ñ≤Ê aà◊§ ≥̀zÛ "Õã≤ 10 xq∞ëêÅ∞ K«∂^•ÌOÖË...
HÍã≤O «̀ J=∞$`åO[#"≥∂, [O_»∂ÉÏ"≥∂ ~å^•ÌO Jx „Ñ̈ ä̂Œ=∞ zH̃ «̀û „áê~°Oaè™êÎ...
WOHÀ PÜ«∞#. WO\’¡ P_®à◊§O^Œ~°∂ K«∞@∂ì =¸y ~Àyg∞^ŒÑ¨_ç â’HÍÅ∞
„áê~°Oaèã̈∞ÎO\Ï~°∞. ̂H=ÅO WÖÏ TÇ≤Ï~å_»Hõ „áê}OáÈ «̀∞<åfl ã̂̈~ Ñ̈\˜ìOK«∞HÀ‰õΩO_®
~Àyg∞ Œ̂Ñ̈_ç «̀ÅÅ∞ ÉÏ Õ̂ã̈∞H˘O@∂ =ÙO\Ï~°∞.

DÖ’QÍ Ñ̈Ù}ºHÍÅO QÆ_çzáÈ «̀∞O@∞Ok. ~Àyx ̀ «HõΔ}O Pã̈∞Ñ̈„uH̃ ̀ «~°eOKÕ
„Ñ̈Ü«∞ «̀flO Z=fi~°∂ K≥Ü«∞º~°∞. ZÑ̈Ê\H̃À *Ï̋<À Œ̂Ü«∞O J~Úº Pã̈∞Ñ̈„uH̃ fã̈∞‰õΩ"≥o§#
«̀~åfi «̀ Jxfl Ñ̈sHõΔÅ∂ J~Úº zH̃ «̀û „áê~°OÉèíO JÜ«∂ºHõ KåÖÏ QÆ∞O_≥<˘Ñ≤Ê

Ĥã̈∞Å∞ Ĥ=ÅO 'QÍºãπ „@|∞Öò— =¸ÖÏ# =zÛ#"Õ#x K≥Ñ≤Ê, QÆ∞O_≥ Ñ̈kÅOQÍ<Õ
=ÙO Œ̂x, =∞O Œ̂∞Å∞ ~åã≤zÛ Ñ̈OÑ≤ã̈∞ÎO\Ï~°∞ _®Hõì~°∞¡.

WHȭ _Õ F z‰õΩ¯Ok. KåÖÏ=∞Ok QÆ∞O_≥ <˘Ñ≤Ê q+̈Ü«∞OÖ’ WÖÏ̂Q, QÍºãπ
„@|∞Öò JÜ«ÚºO@∞Ok Ö̌=∞‡x J*Ï„QÆ̀ «Î =Ç≤ÏOK«_»O =Å# Jk x[O QÆ∞O_≥<˘¿ÑÊ
J~Úº „áê}ÏáêÜ«∞O ã̈OÉèíqOz# ã̈OÑ¶̈∞@#Å∞ ‰õÄ_® KåÖÏ KåÖÏ =Ù<åfl~Ú.
x*ÏxH̃ WÖÏ „Éèí=∞Ñ̈_ç J„â◊̂ Œú KÕ¿ã"Õ Z‰õΩ¯=.
1. QÆ∞O_≥<˘Ñ≤Ê J~Ú<å, QÆ∞O_≥‰õΩ ã̈O|O è̂ŒO ÖË‰õΩO_® Ĥ=ÅO QÍºãπ „@|∞Öò
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"åºkè J~Ú<å, ̂ •xfl ̀ ÕÅÛ=Åã≤Ok. Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞ "åºkè xÑ̈Ù}∞Å∞, Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∂xfl
Ñ̈sH̃ΔOKÕ Ü«∞O„`åÅ Ñ̈sHõΔÅ∞ =∂„ «̀"Õ∞.

2. QÆ∞O_≥<˘Ñ≤Ê ~åQÍ<Õ ~Àyx «̀HõΔ}O J~°xq∞+̈O ‰õÄ_® =$ è̂• KÕÜ«∞‰õΩO_®
Pã̈∞Ñ̈„uH̃ «̀~°eOK«_»O J=ã̈~°O. PÅã̈ºO J~Ú# H˘nÌ QÆ∞O_≥ _®"Õ∞*ò
Z‰õΩ¯= J~Ú „áê}ÏáêÜ«∞ã≤÷u =ÚOK«∞H˘ã̈∞ÎOk.

3. z~°∞"≥·̂ •ºÅ∞, z\Ï¯Å∞ „Ñ̈Ü≥∂yã̈∂Î HÍÅÜ«∂Ñ̈# KÕÜ«∞_»O =Å# ~Àyx
„|uH̃OK«∞‰õΩ<Õ J=HÍâßÅ∞ «̀yæáÈ «̀∞O\Ï~Ú.

4. Jk QÍºãπ„@|∞Öò =¸ÖÏ# =zÛO Õ̂ J~Ú<å *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞ fã̈∞HÀ"åeûO Õ̂.
ÖËHõáÈ Õ̀ ''<å<åfl Ñ̈Ùe...—— Hõ̂ äŒ J~ÚáÈÜÕ∞ „Ñ̈=∂ Œ̂O =ÙOk.
WO «̀H©, Ç̈~üì Z\ÏH± ÖÏQÆ =∞#efl ÉèíÜ«∞ÃÑ>Ëì P qO «̀ ''QÍºãπ„@|∞Öò——

Hõ̂ ä•Hõ=∂g∞+̈μ Uq∞\’ ≥̀Å∞û‰õΩO^•O.
r~°‚=º=ã̈÷ J<Õk ÃÑ^•Å Œ̂QÆæ~° #∞Oz „áê~°OÉèíO J=Ù «̀∞Ok. <åÅ∞Hõ,

Q˘O «̀∞ ‰õÄ_® r~å‚â◊Ü«∞OÖ’ ÉèÏQÍÖË. Q˘O «̀∞ Œ̂QÆæ~° #∞Oz Hõ_»∞Ñ̈Ù =~°‰õÄ XHõ
á⁄_»"å\Q̃˘@ìO ÖÏO\ ̃¿ÑQÆ∞ÉèÏQÆO =ÙO@∞Ok. nxfl ''D™È¿Ñ¶QÆãπ—— JO\Ï~°∞. D
'D™È¿Ñ¶QÆãπ— #∞Oz Jã̈Ö̌·# ¿ÑQÆ∞Å∞ |Ü«∞ÖËÌ~°̀ å~Ú. ¿ÑQÆ∞Ö’ "≥Ú Œ̂\ ̃ÉèÏQÍxfl
P=∂â◊Ü«∞O (QÍº„ã≤ìÜ«∞O) JO\Ï~°∞. P «̀~åfi «̀ z#fl ¿ÑQÆ∞Å∂, ÃÑ Œ̂Ì ¿ÑQÆ∞Å∂
=ÔQ·~å =ÙO\Ï~Ú.

Wn @∂H©QÍ r~°‚HÀâßxH̃ ã̈O|OkèOz# J=∞iHõ. WÑ̈C_»∞ QÆ∞O_≥<˘Ñ≤Ê
Hõ̂ äŒ D™È¿Ñ¶QÆãπ z=i ÉèÏQÆO P=∂â◊Ü«∞O "≥Ú Œ̂\ ̃ÉèÏQÆO Hõe¿ãKÀ@ "≥Ú Œ̂Ö∫ «̀∞Ok.

Ô~O_»∞ ~˘=Ú‡Å∂ Hõe¿ã KÀ@, á⁄@ìH̃ÃÑ·# "ÕÅ∞ ÃÑ\ì̃ <˘H̃¯ K«∂_»O_ç.
QÆ∞O_≥H̃ ‰õΩ_ç"≥·Ñ̈Ù# Ñ̈Hȭ >̌=ÚHõÅ∞ Hõe¿ã ÉèÏQÆO QÆ∞O@Ñ̈_ç#@∞¡QÍ =ÙO@∞Ok. Wk
J=∂â◊Ü«∞O ÃÑ· ÉèÏQÆO HÍ|\ì̃ D „áêO`åxfl ZÑ≤QÍº„ã≤ìÜ«∞O JO\Ï~°∞. D
ZÑ≤QÍº„ã≤ìÜ«∞OÖ’ JÅ[_ç U~°Ê_ç Ç̈~üì Z\ÏH± =zÛ#O «̀ Ç̈Ï_®q_ç KÕã̈∞ÎOk.

XHõ q è̂ŒOQÍ Wk =∞O@ =∞O_ç#@∞¡ =ÙO@∞Ok. ''QÆ∞O_≥Ö’¡ =∞O@QÍ
=ÙO Œ̂O_ô—— Jx K≥Ñ̈ÓÎO\Ï~°∞ KåÖÏ =∞Ok ~ÀQÆ∞Å∞. JO Œ̂∞̂H nxfl ''Ç̈~üì|~üfl—— Jx
‰õÄ_® Ñ≤Å∞™êÎ~°∞.

XH˘¯Hȭ ™êi z#flQÍ =ÙO_»=Åã≤# D =∞O@ ÃÑ Œ̂Ì̂ ≥· HõuÎ̀ À á⁄_çz#@∞¡,
QÆ∞_»¤x "≥∞euÑ≤Ê hà◊√§ Ñ≤O_ç#@∞¡ f„="≥∞ÿ# <˘Ñ≤ÊQÍ =∂i, J@∞ Q˘O «̀∞Ö’H̃,
W@∞ "≥#∞flÖ’H̃ ÖÏ̂Q QÆ∂_»Ö’H©, KÕ̀ «∞Ö’¡H© <˘Ñ≤Ê ̀ «#∞flH˘ã̈∞ÎOk. K≥=∞@Å∞ ‰õÄ_®
Ñ̈_»̀ å~Ú. U Ñ̈sHΔÍ KÕÜ«∞‰õΩO_® ~Àyx K«∂¿ãÎ =∂„ «̀O Wk ''Ç̈~üì Z\ÏH±—— J<Õ
JxÑ≤ã̈∞ÎOk.
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WÖÏO\˜ Ñ¨iã≤÷u U~°Ê_ç#Ñ¨Ù_»∞ ~Ày ã¨Ê+ì̈OQÍ «̀# ÉÏ è̂Œx K≥Ñ¨ÊÖË_»∞.
P=∂â◊Ü«∞OÖ’ Wi>Ë+̈<£QÍ =∞O@QÍ =ÙOk, ZÑ≤QÍº„ã≤ìÜ«∞"£∞Ö’ =Ù#fl ã̈∞xfl «̀"≥∞ÿ#
=¸ºHõãπ á⁄~°‰õΩ D =∞O@ áêH˜ JHõ¯_» <˘Ñ≤Êx Hõeæã¨∞Î#fl ã¨OQÆux ~Ày
„QÆÇ≤ÏOK«∞HÀÖË̂ Œ∞. JO Œ̂∞=Å# «̀# <˘Ñ≤Ê QÆ∞O_≥<˘Ñ≤ÊQÍ<Õ ÉèÏq™êÎ_»∞. QÆ∞O_≥‰õΩ
‰õΩ_ç ÉèÏQÆOÖ’ HÍã≤O «̀ W= «̀ÅQÍ<Õ D <˘Ñ≤Ê „áê~°OÉèíO J=Ù «̀∞<åfl JO`å
ÃãO\©g∞@~°¡Ö’ =Ù#fl Œ̂∂~°"Õ∞ HÍ|\ì̃ QÆ∞O_≥<˘Ñ≤ÊQÍ<Õ ~Ày ÉèÏqOz HõOQÍ~°∞
Ñ̈_»̀ å_»∞. Ñ̈_»∞‰õΩ<åfl, "≥Å¡H̃ÖÏ "≥#H̃¯ "åe<å, ‰õÄ~°∞Û<åfl ÉÏ è̂Œ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

Hõ_»∞Ñ̈Ù|ƒ~°O, q̂~K«<åxH̃ "≥à◊§=Åã≤ ~å=_»O, <À\’¡ hà◊√§ ~å=_»O, XHõ\˜
Ô~O_»∞ "åO «̀∞Å∞ J=_»O... WÖÏO\=̃hfl ''QÆ∞O_≥=∞O@—— "åºkèÖ’ =ÚYºÅHõΔ}ÏÖË
QÍh, W"Õ ÅHõΔ}ÏÅ∞ Ç̈~üì Z\ÏH± =ã̈∞Î#flÑ̈C_»∞ ‰õÄ_® =ÙO\Ï~Ú. HÍ|\ì̃ ̀ «™ê‡ ǜ
*Ï„QÆ`«Î.

Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ P=∞¡ Ñ̈^•~å÷Å∞, JriÎx HõeæOKÕ PÇ̈~°Ñ̈^•~å÷Å∞ Z‰õΩ¯"≥·#Ñ̈C_»∞,
r~°‚â◊H˜Î Ñ¨ÓiÎQÍ ÃÑ¶~ÚÖˇ·áÈ`«∞Ok. Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’ Ñ¨ÙÅ¡\˜ Ü«∂ã≤_£Å∞ J^Õ Ñ¨xQÍ
KÕ~°∞‰õΩO\Ï~Ú. Ü«∂ã≤_£ =Å# Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’ =∞O@, <˘Ñ≤Ê, L|ƒ~°O, QÍºãπ
|Ü«∞ÖËÌ~°̀ å~Ú. g\<̃Õ =∞#O 'QÍºãπ„@|∞Öò— "åºkè ÅHõΔ}ÏÅ∞QÍ K≥Ñ̈C‰õΩO\ÏO.
XHÀ¯™êi Ü«∂ã≤_£ =∞iO «̀QÍ ÃÑiy, Hõ_»∞Ñ̈Ù‰õΩ ÃÑ·ÉèÏQÍ# =Ù#fl D™È¿Ñ¶QÆãπÖ’
‰õÄ_® =∞O@, <˘Ñ≤Ê ≥̀zÛ ÃÑ_»∞ÎO\Ï~Ú. JO Œ̂∞=Å# D™È¿Ñ¶QÆãπ Ö’Ñ̈eÉèÏQÆO
"åzáÈ~Ú Z„~°QÍ Ñ̈ÙO_»∞ Ñ̈_çáÈ «̀∞Ok.

D™È¿Ñ¶QÆãπÖ’ "åÑ¨Ù ~å#O`« =~°‰õÄ QÆ∞O_≥=∞O@ QÆ∞O_≥=∞O@QÍ<Õ
≥̀Å∞ã̈∞ÎOk. "åÑ̈Ù =zÛ# «̀~åfi «̀ Jk Ñ¶̈¡H±û D™È¿Ñ¶QÆ~Ú\ã̃π "åºkèQÍ =∂i Õ̀,

<˘Ñ≤Ê f„=OQÍ =ÙO_ç Ñ̈Ó@Ñ̈Ó\Ï Ç̈~üì Z\ÏH± =zÛ#O «̀ Ç̈Ï_®q_çKÕã̈∞ÎOk.
WHõ¯_» =ÚYºOQÍ QÆ=∞xOK«=Åã≤# q+¨Ü«∞O U=∞O>Ë, iÑ¶ ¨ ¡H ±û

D™È¿Ñ¶QÆ~Ú\ã̃π "åºkèÖ’ ‰õÄ_® W.ã≤.l J<Õ QÆ∞O_≥Ñ̈sHõΔ KÕ~Ú¿ãÎ H˘kÌáê\˜
Õ̀_®Å∞ HõxÊOKÕ J=HÍâ◊O =ÙOk. ZO*̌·<å QÆ∞O_≥<˘Ñ≤ÊÖÏ =ÙO@∞Ok D ÉÏ è̂Œ.

XHȭ ™êi, iÑ¶̈¡H±û D™È¿Ñ¶QÆ~Ú\ã̃π, ZO*̌·<å QÆ∞O_≥<˘Ñ≤Ê Ô~O_»∂ =ÙO_Õ „Ñ̈=∂ Œ̂O
‰õÄ_® ÖËHõáÈÖË̂ Œ∞.

HÍ|>Ëì 'QÆ∞O_≥Ö’¡<˘Ñ≤Ê— x J Õ̂O K≥ã̈∞ÎOkÖ̌=∞‡x J„â◊̂ Œú KÕÜ«∞‰õΩO_® "≥O@<Õ
«̀y# zH̃ «̀û fã̈∞HÀ"åÅx ÃÇÏK«ÛiOK«=Åã≤ =ã̈∞ÎOk. Wk HÍã≤O «̀ ã̈∞xfl «̀OQÍ

J~°÷O KÕã̈∞HÀ"åeû# q+̈Ü«∞O. HÍ|\ì̃ *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ =∞m§ =∞m§ D q+̈Ü«∂efl
K«kq J~°÷O KÕã̈∞HÀ=_®xH̃ „Ñ̈Ü«∞uflOK«O_ç.
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Ç̈~üì|~üfl "åºkèH©, Ç̈~üì Z\ÏH± "åºkèH© ã̈Ê+̈ì"≥∞ÿ# Õ̀_® =Ù<åfl ÅHõΔ}ÏÅ∞
WOK«∞q∞OK«∞ XHõ>Ë HÍ=_»O`À, z#fl^•xH̃ ÃÑ Œ̂Ì zH̃ «̀ûÅ∞ KÕã≤ "ÕÅ‰õΩ "ÕÅ∞ =$ è̂•
Y~°∞Û KÕÜ«∂eû =ã¨∞ÎO@∞Ok. PYiH˜ ''=_»¡yO[Ö’ aÜ«∞ºÑ¨ÙyO[—— =∂ki
''Ug∞ÖË̂ Œ∞... QÍºãπ„@|∞Öò JO Õ̀—— J#∞HÀ"åeû =ã̈∞ÎOk.

J Œ̂$+̈ì=âß «̀∂Î H˘xfl z#fl ''‰õÄ¡Å∞—— Ç̈~üì|~üflx QÆ∞iÎOK«_®xH̃ LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_Õq
=Ù<åfl~Ú.
1. =Oy<å, Q˘O`«∞‰õΩ ‰õÄ~°∞Û<åfl, á⁄@ìg∞^Œ „ÃÑ+¨~üÑ¨_ç`Õ QÆ∞O_≥Ö’ <˘Ñ≤Ê

JxÊã̈∞ÎO Œ̂#∞HÀO_ç Jk Ç̈~üì|~üfl "åºkèQÍh , Ç̈~üì Z\ÏH± "åºkè HÍ Œ̂∞.
2. Éè’[#O KÕã≤# "≥O@<Õ _˘Hȭ ÅÖ’ <˘Ñ≤Ê |Ü«∞ÖËÌ~°∞ «̀∞Ok. XHõ =Ú Œ̂Ì Z‰õΩ¯=QÍ

u#fl ~ÀA# D <˘Ñ≤Ê Z‰õΩ¯=QÍ =ÙO@∞Ok.
3. "≥Å¡H̃ÖÏ Ñ̈_»∞‰õΩ#flÑ̈C_»∞ QÆ∞O_≥<˘Ñ≤Ê JkèHõOQÍ =ÙO@∞Ok. ~å„u Ñ̈_»∞‰õΩ<Õ"Õà◊

QÆ∞O_≥<˘Ñ≤Ê «̀~°K«∞=zÛ J=ã̈ÎÃÑ_»∞ÎO@∞Ok. TÑ≤i JO Œ̂#@∞¡ ÃÑ· „áê}ÏÅ∞
ÃÑ·<Õ áÈ «̀∞#fl@¡xÑ≤ã̈∞ÎOk.

4. <À\’¡ hà◊√¡~å=_»O, Q˘O «̀∞Ö’ ã̈∂ Œ̂∞Å∞ QÆ∞K«∞Û‰õΩ#fl@¡xÑ≤OK«_»O, qHÍ~°O,
"åOu "≥àı§ÖÏ =ÙO_»@O, <À~°∞ KÕ̂ Œ∞ W=hfl ‰õÄ_® ''Ç̈~üì|~üfl——Ö’ =ÙO\Ï~Ú.
Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’H̃ "≥o§# PÇ̈~°O =ÚO Œ̂∞‰õΩ #_çz r~°‚O J~ÚáÈ"åe. JÖÏHÍ‰õΩO_®
PyáÈ~Ú "≥#H̃¯ #_çz '"åOu— J=Ù «̀∞Ok. "åOu ~åÉ’ÜÕ∞ =ÚO Œ̂∞ H˘xfl
xq∞ëêÅ ¿ãÑ̈Ù =∞x+≤ f„="≥∞ÿ# JÅ[_çH̃ Ö’#=Ù`å_»∞. xÅ∞"≥ÖÏ¡ K≥=∞@`À
«̀_çã≤áÈ`å_»∞. "åOu JÜ«∂ºHõ H˘O «̀ ibÑ¶π =ã̈∞ÎOk.

5. L_çH̃Oz# ‰õÄ~°Ö’ hà◊√§ =Oz#@∞¡ "åOu ̂ è•~°QÍ J=Ù «̀∞Ok. ''Ç̈~üì|~üfl——
"åºkèÖ’

6. QÆ∞O_≥Ö’ <˘Ñ≤Ê ÖË‰õΩO_® ‰õÄ_® WÖÏ "åOu JÜÕ∞º "å~°∞ H˘O Œ̂~°∞O\Ï~°∞.
PÇ¨~°O fã¨∞‰õΩ<åflHõ Jk r~°‚O JÜÕ∞ºÖ’Ñ¨Ù ZO`À H˘O`« "åOu
J~Úf~åeûO Õ̂ gà◊§H̃! J„Ñ̈Ü«∞ «̀flOQÍ ̂ •xHõ̂ Õ Z@∞=O\ ̃ÃÇÏK«ÛiHÍ ÖË‰õΩO_®
PÇ̈~°O fã̈∞‰õΩ#fl „Ñ̈u™ês "åOu KÕã̈∞H˘O@∂ =ÙO\Ï~°∞. Z=i WO\˜ÔH·<å
K«∞@ìO K«∂Ñ̈ÙQÍ "≥àÏÌO JO>Ë, "åOu KÕã̈∞HÀ"åeû =ã̈∞ÎOk. HÍ|\ì̃ ã≤QÆ∞æ̀ À
gà◊√§ qO Œ̂∞Å∂, â◊√ÉèíHÍ~åºÅ∂ Jhfl =∂#∞H˘O@∞O\Ï~°∞. Wk ‰õÄ_® D
'iÑ¶̈¡H±û D™È¿Ñ¶QÆ~Ú\ã̃π— ‰õΩ ã̈O|OkèOz# "åºkè ÅHõΔ}"Õ∞! nxfl K«Hȭ \˜
PÜ«Ú̂~fi Œ̂ zH̃ «̀û ^•fi~å #Ü«∞O KÕ¿ãO Œ̂∞‰õΩ =∞Oz =∞O Œ̂∞Å∞<åfl~Ú.

7. PÅ¯Ç̈Öò, zO «̀Ñ̈O_»∞ Kå~°∞, ™êOÉÏ~°∞, P=HÍÜ«∞, =∂QÍÜ«∞, QÀOQÆ∂~°...
WÖÏ Ju Ñ¨ÙÅ¡QÍ HÍ~°O =ÙO_Õ =ã¨∞Î=ÙÅ∞ JkèHõOQÍ fã¨∞‰õΩ#flÑ¨C_»∞
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D™È¿Ñ¶QÆãπÖ’ =∞O@Ñ̈Ù\ì̃ Ö’Ñ̈Å "åzáÈ «̀∞Ok. Ñ̈ÙÅ∞Ñ̈Ù HÍ~°O «̀yæOKÕã≤
Zã≤_ç\©x áÈQ˘>Ëì =∞O Œ̂∞Å∞ "å_»∂Î =ÙO>Ë H˘O «̀=~°‰õÄ Wk HõO„\’Ö’¡H̃
=ã̈∞ÎOk.

8. XHÀ¯™êi D™È¿Ñ¶QÆãπÖ’Ñ̈Å ã̈∞xfl «̀"≥∞ÿ# á⁄~°Ö’ "åÑ̈Ù Z‰õΩ¯"≥·#Ñ̈C_»∞ ¿ÑQÆ∞Ö’H̃
PÇ̈~°O #_çKÕ =∂~°æO =¸ã̈∞‰õΩáÈ «̀∞Ok. ̂ •O`À PÇ̈~°O Hõ̂ ŒÅHõ xezáÈ~Ú
qÑ̈s «̀"≥∞ÿ# áÈ@∂, <˘Ñ≤Ê =™êÎ~Ú. ̂ •iHÍã≤O «̀ =ke PÇ̈~°O =ÚO Œ̂∞‰õΩ
Hõ̂ ŒÖÏe. ÖË̂ • "åOu J~ÚáÈ"åe. JO^•HÍ <˘Ñ≤Ê «̀QÆæ̂ Œ∞.

9. KåÖÏHÍÅOQÍ QÆ∞O_≥<˘Ñ≤Ê`À «̀~°∞K«∂ ÉÏ è̂ŒÑ̈_»_»O, Q˘O «̀∞Ñ̈Ó_»∞‰õΩáÈ~Ú
=∂@ ÃÑQÆÅHõáÈ=_»O, W=hfl D Ç̈~üì|~üfl ÅHõΔ}ÏÖË.

10. PÇ̈~°O fã̈∞‰õΩ#flÑ̈C_»ÖÏ¡ Q˘O «̀∞ ÉÁOQÆ∞~°∞áÈ~Ú «̀~°K«∂ QÆ∞O_≥Ö’¡ <˘Ñ≤Ê
=ã̈∞Î#fl>Ë¡ «̀~°K«∂ QÍºãπ „@|∞Öò U~°Ê_»∞ «̀∞<åfl Jk J„â◊̂ Œú KÕ¿ã q+̈Ü«∞O
ZO «̀=∂„ «̀=¸ HÍ Œ̂∞. ̂H#û~ü‰õΩ ^•i fÜ«∞=K«∞Û ‰õÄ_®! =∂=¸Å∞ ''Ç̈~üì
|~üfl—— Jx J„â◊^Œú KÕÜ«∞=^Œ∞Ì. D =∂=¸Å∞ <˘¿ÑÊ PYiH˜ ˆH#û~üQÍ
=∂~°=K«∞Û. JO`å J~ÚáÈÜ«∂Hõ WÑ̈C_˘KåÛ~°O\Ï~°∞ "≥·̂ Œ∞ºÅ∞.

QÆ∞O_≥ <˘Ñ≤ÊH˜ HÍ~°}ÏÅ∞ ≥̀Å∞ã¨∞‰õΩ<Õ Ñ¨sHõΔÅ∞
iÑ¶̈¡H±û D™È¿Ñ¶QÆ~Ú\©ãπ Jh, Ç̈~üì|~üfl Jh =∞#O K«iÛOK«∞‰õΩ#fl D

QÆ∞O_≥Ö’¡ <˘Ñ≤Ê «̀~°K«∂ =ã̈∞ÎO>Ë, ÉËiÜ«∞O J<Õ ~°™êÜ«∞<åxfl „`åyOz ZH±û̂~Å∞
f~ÚOz K«∂™êÎ~°∞. D ZH±û̂~ÅÖ’ PÇ̈~°O ã̈iQÍ r~°‚O J=Ù «̀∞O^• Ö’Ñ̈Å
ZHȭ _≥·<å Ñ̈ÙO_»∞Ñ̈_çO^•, "åÑ̈Ù U~°Ê_çO^•, ̂H#û~ü ÖHõΔ}ÏÅ∞ U"≥∞ÿ<å =Ù<åflÜ«∂...
J<Õ q+̈Ü«∂Å∞ ≥̀Å∞™êÎ~Ú.

ZO_À™È¯Ñ‘ J<Õ Ñ̈sHõΔ KÕ~Ú¿ãÎ D™È¿Ñ¶QÆãπx <Õ~°∞QÍ Hõà◊§`À K«∂z Ñ̈sH̃ΔOz,
U "Õ∞~°‰õΩ ¿ÑQÆ∞Ö’Ñ̈e á⁄~° _®"Õ∞*ò J~ÚºO^À ̀ ≥Å∞ã̈∞ÎOk. ¿ÑQÆ∞Ö’Ñ̈e =¸ºHõãπ
á⁄~°Ö’ z#fl=ÚHȭ  fã≤ |Ü«∂Ñ‘û Ñ̈sHõΔKÕã≤ Ĥ#û~ü ÅHõΔ}ÏÅ∞<åflÜÕ∞"≥∂ "≥·̂ Œ∞ºÅ∞
Ñ̈ije™êÎ~°∞.

QÆ∞O_≥<˘Ñ≤Ê (Ç̈~üì|~üfl) QÆ∞O_≥[|∞ƒ HÍ#Ñ̈Ê\H̃©, Jk JO «̀ ̀ ÕeHõQÍ fã≤áê̂~¿ã
"åºkè HÍ Œ̂∞. Jxfl ~°HÍÅ Ñ̈sHõΔÅ∂ KÕ~ÚOK«∞HÀ"åeûO Õ̂.

=Ú‰õΩ¯Ö’Oz Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’H̃ XHõ ã̈#flx @∂ºÉò"Õã≤ D™È¿Ñ¶QÆãπÖ’ P=∂¡xfl
XHõ™êi, HΔÍ~åxfl XHõ™êi "Õã≤ i[Öòì ZÖÏ=ÙO^À Ñ̈sH̃Δ™êÎ~°∞.

«̀~°K«∂ =KÕÛ QÆ∞O_≥<˘Ñ≤Ê WO «̀ *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ Ñ̈sH̃ΔOK«=Åã≤O Õ̂ =∞i.
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QÆ∞O_≥<˘Ñ≤Êx WÖÏ Z Œ̂∞~À¯O_ç
«̀~°K«∂ =KÕÛ D QÆ∞O_≥<˘Ñ≤Êx Z Œ̂∞~À¯"åÅO>Ë ~Ày JOkOK«=Åã≤#

ã̈Ç̈ÏHÍ~°O KåÖÏ =ÙOk.
1. ~Ày PKå~åÅ∞, Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å∞, PÖ’K«#Å∂ Jhfl ã̈=¸ÅOQÍ =∂iáÈ"åe.
2. >̌#¬<£Å∞ ÃÑ@∞ìHÀ‰õÄ_»̂ Œ∞. =∂#ã≤Hõ „Ñ̈âßO «̀̀ « HÍ"åe. Õ̂fiëêÅ∞ Jã̈∂Ü«∞

=O\q̃ Hõ_»∞Ñ̈Ùh, QÆ∞O_≥h ~°OÑ̈Ñ̈Ù HÀ «̀ HÀ™êÎ~Ú.
3. Ñ̈ÙÅ∞Ñ̈Ù, HÍ~°O, Ñ̈K«Ûà◊√§, =∞™êÖÏÅ∞, T~°QÍÜ«∞Å∞, Œ̂∞OÑ̈‰õÄ~°Å∞, #∂<≥

Ñ¨^•~åúÅ∞, â◊#QÆÑ≤O_ç, â◊#QÆÑ¨Ñ¨CÅ`À =O_ç#g, Ju fÑ≤ Ñ¨^•~å÷Å∞
W=hfl, QÆ∞O_≥=∞O@, QÆ∞O_≥<˘Ñ≤Ê, QÍºãπ „@|∞Öò ÃÑOá⁄OkOÑ̈KÕ¿ã JOâßÅ∞.
KåÖÏ Õ̀eHõQÍ «̀‰õΩ¯=QÍ PÇ̈~°O fã̈∞HÀO_ç. Z‰õΩ¯= J#flO uO>Ë ÉÏ è̂Œ
ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

4. PÅ¯Ç̈Öò, ™ê~å, HõÅ∞¡, QÆ∞\Ï¯Å∞, áê<£ =∞™êÖÏÅ∞, =Hȭ á⁄_ç, J Õ̂ Ñ̈xQÍ
Ñ‘̀ «ÖÏ HÍÑ¶‘, \©Å∞ „`åQÆ_»O, á⁄QÆ„`å̂Q JÅ"å@∞... W=hfl H˘#™êyOKÕ"åi
g∞ Œ̂ =∞O Œ̂∞Å∞ J}∞=∂„ «̀O ‰õÄ_® Ñ̈xKÕÜ«∞=Ù. ™È‡H̃OQ∑ KÕã̈∂Î <À\’¡ á⁄QÆ
T Œ̂∞H˘O@∂<Õ Pã̈Ê„uÖ’H̃ =KÕÛ ÃÑ Œ̂ÌÅ‰õΩ Hõ_»∞Ñ̈Ù=∞O@ ̀ «QÍæÅO>Ë ™ê è̂Œº=∂
K≥Ñ̈ÊO_ç? "≥·̂ Œ∞ºÅ∞ =∞O Œ̂∞Å∞ W™êÎ~°∞QÍh, ̂ èŒ∂=∞̂H «̀∞=ÙÅ g∞ Œ̂ Jq Ñ̈xKÕÜ«∞=Ù
Hõ̂ •. á⁄QÆ„`åQÆ_»O, á⁄QÍ‰õΩ #=∞Å_»O (QÆ∞\Ï¯, áê<£ =∞™êÖÏÅ∞) Hõ<åfl
«̀‰õΩ¯= „Ñ̈=∂ Œ̂Hõ~°O HÍ Œ̂x =∞#q KÕã̈∞Î<åfl#∞.

5. «̀ÅHõ@∞ì"≥·Ñ̈Ù# =∞OK«Ñ̈Ù HÀà◊√§ „H̃O Œ̂ P~°OQÆ∞àÏÅ Z «̀∞Î ÃÑ\˜ì, =∞OKåxfl ÃÑ·H̃
ÖËÑ≤̀ Õ =∞OK«O "åÅ∞QÍ =ÙO@∞Ok. Z «̀∞ÎÖËz# "≥·Ñ̈Ù ̀ «ÅÃÑ@∞ìH˘x Ñ̈_»∞HÀO_ç.
QÆ∞O_≥g∞ Œ̂ „ÃÑ+̈~ü «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok. <˘Ñ≤Ê ibÑ¶π ~Úã̈∞ÎOk.

6. ~åx\_̃ç<£, á¶ê"≥∂\_̃ç<£, ã≤"≥∞\_̃ç<£, Xq∞„Ñ̈*’Öò =O\ ̃=∞O Œ̂∞Å∞ Zã≤_ç\©x
«̀yæOz, Ö’Ñ̈Å á⁄~°Ö’ =zÛ# Ñ̈ÙO_»∞#∞ =∂<ÕÖÏ KÕ¿ãO Œ̂∞‰õΩ LÑ̈Ü≥∂y™êÎ~Ú.

D =∞O Œ̂∞Å∞ „|Ç̈‡„™êÎÅ∞, „|Ç̈‡O_»OQÍ Ñ̈xKÕ™êÎ~Ú. HÍh, XHȭ ™êîH
Ñ̈xH˘™êÎ~Ú. Ñ̈ Õ̂ Ñ̈ Õ̂ J Õ̂Ñ̈xQÍ "å_ç̀ Õ "≥Ú Œ̂@ =zÛ# ̀ «QÆ∞æ̂ ŒÅ áÈ#∞áÈ#∂
=ÙO_»̂ Œ∞. JO Œ̂∞̂H PÇ̈~° qÇ̈~åÖ’¡ *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞ fã̈∞H˘O@∂ QÆ∞O_≥<˘Ñ≤Ê
~å‰õΩO_® K«∂ã̈∞HÀ"åÖËQÍh, Jhfl u<Õã≤ P#Hõ =∞O Œ̂∞Å∞ "Õã̈∞HÀ=K«∞Û##∞‰õΩO>Ë
g∞ g∞ Œ̂ Ñ̈xKÕ¿ãO Œ̂∞‰õΩ =∞O Œ̂∞Å∞ Ug q∞ye=ÙO_»=x =∞#q.

7. =∞O Œ̂∞Å∞ ÃÑ¶~ÚÖ̌·̀ Õ PYi J„ã̈ÎO PÑ̂̈~+̈<£ J=Ù «̀∞Ok?
8. PÑ̂̈~+̈<£̀ À D Hõ̂ äŒ Ñ̈ÓiÎ J~Ú#@∞¡ HÍ Œ̂∞. PÑ̂̈~+̈<£ [iy# ̀ «~åfi «̀ ‰õÄ_®
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D HÍ~°}ÏÅ#∞ g∞~°∞ =∞m§ =∞m§ H˘#™êyã̈∂Î<Õ =ÙO>Ë =∞m§ =∞m§ PÑ̂̈~+̈<£
KÕÜ«∂eû =ã̈∞ÎOk ‰õÄ_®. HÍ|\ì̃ ~ÀQÍxfl «̀yæOK«∞‰õΩ<Õ q+̈Ü«∞OÖ’ ~Ày
ÉÏ è̂Œº Õ̀ Z‰õΩ¯=#fl=∂@.

9. Jhfl K≥Ñ̈C‰õΩ<åflO. Pã̈Å∞ ã̈OQÆu =ÚK«Û\ÕK«ÖË̂ Œ∞. D *Ï„QÆ̀ «ÎÅhfl K≥Ñ≤Ê#
«̀~åfi «̀ KåÖÏ=∞Ok J#∞H˘O@∂ =ÙO\Ï~°∞. W=hfl áê\ã̈̃∞Î<åfl ‰õÄ_® =∂‰õΩ

QÆ∞O_≥<˘Ñ≤Ê =∞O@ =ã̈∂Î<Õ =Ù<åflÜ«∞x «̀Å<˘Ñ≤Ê HÀã̈"≥∂, K«~°‡"åº è̂Œ∞Å
HÀã̈"≥∂, =∞̂~ ≥̂·# n~°…"åº è̂Œ∞ÅHÀã̈"≥∂ "å_Õ =∞O Œ̂∞Å∞ Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ Wi>Ë+̈<£
fã̈∞H˘zÛ D "åºkèx ̀ ≥zÛÃÑ_»∞ «̀∂ =ÙO_˘K«∞Û. XHõ™êi D "åºkè ÅHõΔ}ÏÅ∞
"≥Ú Œ̂Ö̌·# «̀~åfi «̀ g∞~°∞ ^•xfl xÅ∞=iOK«QÆÅQÆ_»O KåÖÏ Hõ+̈ìO.

10. Z‰õΩ¯==∞Ok ~ÀQÆ∞Å q+̈Ü«∞OÖ’ q∞ã̈ûÜÕ∞ºk QÍÖò™Èì<£û (e=~üÖ’ ~åà◊√§)
"åºkèx. ‰õΩ_ç _˘Hȭ Ö’¡ <˘Ñ≤Ê, Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ |~°∞=Ù, QÆ∞O_≥Ö’ =∞O@, Éè’[#O
KÕâßHõ |~°∞=Ù Z‰õΩ¯"≥· TÑ≤i P_»HõáÈ=_»O, JriÎ, „ Õ̀#∞ÊÅ∞, Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’
=∞O@, "åO «̀∞Å∞ Jhfl D QÍÖò™Èì<£û "åºkèÖ’#∂ =ÙO\Ï~Ú. HÍ|\ì̃
XHõ™êi Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ =Ù#fl J=Ü«∞"åÅhfl HõeÑ≤ J„ÖÏì ™œO_£ ™ê¯xOQ∑ KÕ~ÚOK«_»O
=∞Ozk. KåÖÏ q+̈Ü«∂Å∞ ≥̀Å∞™êÎ~Ú.

Ç¨~üì|~üfl‰õΩ PÜ«Úˆ~fi Œ̂OÖ’ q=ÚHÎ̃
PÜ«Ú̂~fi Œ̂ "≥·̂ Œº q è̂•#OÖ’ =∞O Œ̂∞Å∞ D "åºkèx KåÖÏ â◊H̃Î=O «̀OQÍ

JiHõ>Ëìq =Ù<åfl~Ú. ̀ å„=∞ Éèíã̈‡O, ™È=∞<ånäÜ«∞ ̀ å„=∞O, â◊OYÉèíã̈‡O, â◊OY=\,̃
=∞O_»∂~° Éèíã̈‡, =~å@ Éèíã̈‡, ã̈∞=~°‚Éèí∂Ñ̈u, â◊¥ÅQÆ[̂Hã̈i, â◊¥Å‰õΩ~îå~°O, ã̈∂ «̀âıY~°
~°ã̈O, bÖÏ qÖÏã̈ ~°ã̈O =O\q̃ Z<Àfl =∞O Œ̂∞Å∞ L<åfl~Ú.
1. q̂~K«# | Œ̂úHõO ÖË‰õΩO_® ~ÀE Ô~O_»∞™ê~°∞¡ „Ñ¶‘QÍ q̂~K«#O *ÏiáÈÜÕ∞ÖÏ

JÜÕ∞º@∞¡ K«∂ã̈∞HÀO_ç. ''Ç̈~üì|~üfl—— "åºkè q∞=∞‡efl Ug∞ K≥Ü«∞º Œ̂∞.
2. ™ÈÑ̈Ù#∞ ^À~°QÍ "Õ~ÚOz 1 K≥OKå ™ÈÑ̈Ù PÇ̈~°O «̀~åfi «̀ Ô~O_»∞ Ñ̈Ó@ÖÏ

fã̈∞HÀO_ç. Ö’Ñ̈e ÃÑ·̀ «ºO «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok.
3. JÖÏ¡xfl ã̈#flQÍ =ÚHȭ Å∞QÍ «̀iy, <ÕuÖ’ "Õ~ÚOz «̀y#O «̀ LÑ̈C HõeÑ≤

F ã‘™êÖ’ Éèí„ Œ̂Ñ̈~°K«∞HÀO_ç. J#flOÖ’ "≥Ú Œ̂@QÍ S^•~°∞ JÅ¡O =ÚHȭ Å∞
HõÅ∞Ñ̈ÙH˘x, <≥~Úº"Õã̈∞H˘x ux, P «̀~åfi «̀ Éè’[#O K≥Ü«∞ºO_ç.

4. «̀∞Åã≤ P‰õΩefl ZO_çOz "≥Ú «̀ÎQÍ Œ̂Oz, XHõ K≥OKå á⁄_çx Õ̀<≥̀ À HõeÑ≤
Ô~O_»∞Ñ̈Ó@ÖÏ fã̈∞HÀO_ç. J=ã̈~°O J~Ú Õ̀ "≥∂`å Œ̂∞ =∞iHÍã̈Î ÃÑOz<å
=∞Oz Õ̂. QÆ∞O_≥<˘Ñ≤Ê, Hõ_»∞Ñ̈Ù<˘Ñ≤Ê «̀yæáÈ`å~Ú.
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5. <Õu c~°HÍÜ«∞Å∞, c~°, á⁄@¡, ™⁄~°, `À@‰õÄ~°, áêÅ‰õÄ~°, |∂_ç̂ Œ QÆ∞=∞‡_ç
W=hfl Ç̈~üì |~üfl "åºkèÖ’ "Õ∞Å∞KÕ¿ã PÇ̈~°O. g\x̃ ™ê è̂Œº"≥∞ÿ#O «̀ ̀ «~°K«∂
fã̈∞H˘O>Ë =∞Ozk.

6. =ÚÅ¡Oy Eºãπ ~ÀE „`åy Õ̀ K«Å=.
7. ~å„uÑ̈Ó@ "Õ_ç J#flOÖ’ áêÅ∞ áÈã̈∞H˘x P J#flO`À ã̈Ç̈ `À_»∞ÃÑ\˜ì

L Œ̂Ü«∂<Õfl u#O_ç. Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ =∞O@, Ç̈~üì|~üfl, iÑ̈¡H±û D™È¿Ñ¶QÆ~Ú\ã̃π,
QÆ∞O_≥Ö’ =∞O@ Jhfl «̀QÆ∞æ̀ å~Ú. Hõ_»∞Ñ̈Ù K«Å¡QÍ, Œ̂O_çQÍ =ÙO@∞Ok.

8. è̂ŒxÜ«∂Å∞, rÅHõ„~° <ÕuÖ’ q_çq_çQÍ "Õ~ÚOz, "≥∞ «̀ÎQÍ Œ̂Oz, «̀y#O «̀
LÑ¨C HõÅ∞Ñ¨ÙH˘x, ~ÀE J#flOÖ’QÍh, =∞l˚QÆÖ’QÍh, \˜Ñ¶≤#¡Ö’QÍh
fã̈∞HÀO_ç. QÆ∞O_≥<˘Ñ≤Ê, QÆ∞O_≥=∞O@ «̀QÆ∞æ̀ å~Ú.

9. ~åQÆ∞Å∞ (KÀà◊√§, «̀q Œ̂Å∞) "≥ÚHȭ  QÆ\ì̃Oz, ZO_»É̌\ì̃, ^À~°QÍ "Õ~ÚOz
=∞~°Ñ̈\˜ìOK«O_ç. D Ñ≤O_ç<Õ ~åy=∂Öòì JO\Ï~°∞. nxfl =∞l̊QÆÖ’ HõÅ∞Ñ̈ÙH˘x
Ñ̈OK«̂ •~°QÍh LÑ̈CQÍh HõÅ∞Ñ̈ÙH˘x „`åQÆO_ç. S^•~°∞ K≥OKåÅ∞ ~ÀA"≥Ú «̀ÎO
g∞ Œ̂ `åQÍe. QÆ∞O_≥=∞O@ «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok.

10. D "åºkèH̃ =∞l̊QÆ Jã̈Ö̌·# =∞O Œ̂∞. =∞l̊QÆx ZO «̀ Z‰õΩ¯=QÍ „`åy Õ̀ JO «̀
"Õ∞Å∞KÕã̈∞ÎOk. Ñ̈ÙÅ=‰õΩO_® U Ñ̈Ó@q PÑ̈Ó@ `À_»∞ÃÑ\ì̃ =∞l̊QÆKÕã̈∞H˘x
„`åQÆO_ç. Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ ''K«Å¡——QÍ =ÙO@∞Ok.

11. ÉÏs¡, ã̈QÆ∞æaÜ«∞ºO *Ï= „`åy Õ̀ K«Å=KÕ™êÎ~Ú.
12. HõOkHõ@∞ì, ÃÑã̈~°Hõ@∞ì KåÖÏ "Õ∞Å∞KÕ™êÎ~Ú.
13. ÃÑã̈~°Ñ̈ÙÅQÆO <≥~Úº "Õã̈∞H˘x uO>Ë QÆ∞O_≥<˘Ñ≤Ê "åºkèÖ’ KåÖÏ =∞Ozk.

ÃÑã̈~°Ñ̈Ñ̈C XHõ ÉèÏQÆO, aÜ«∞ºO <åÅ∞QÆ∞ ÉèÏQÍÅ∞ HõeÑ≤ J#flO =O_»∞HÀO_ç.
J Õ̂ ÃÑã̈~° Ñ̈ÙÅQÆO. P J#flOÖ’ ‰õÄ~°, Ñ̈Ñ̈C =ÔQ·~åÅ∞ g∞~°∞ =O_»∞‰õΩ#fl
PÇ̈~° Ñ̈^•~å÷Å∞ u#O_ç. Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ K«Å¡QÍ Œ̂O_çQÍ =ÙO_»@"Õ∞ HÍ‰õΩO_®
"å «̀O «̀yæáÈ «̀∞Ok. ¿ÑQÆ∞Ö’ JÅû~°∞¡, "åÑ̈ÙÅ∞ «̀yæáÈ`å~Ú.

14. áê «̀aÜ«∞ºO, =∞Ozq, <å}º"≥∞ÿ#q =∂„ «̀"Õ∞ =O_»∞H˘x u#O_ç. XH̃O «̀
"≥∞ «̀ÎQÍ =O_ç̀ Õ =∞Ozk. =∞s a~°∞ã̈∞QÍ =O_ç̀ Õ J~°∞QÆ∞ Œ̂Å «̀yæ Zã≤_ç\©
ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. Jk ‰õÄ_® QÆ∞O_≥<˘Ñ≤Ê ~å=_®xH̃ XHõ HÍ~°}O. H˘OK≥O
Z„~°QÍ =Ù#fl aÜ«∞ºO J~Ú Õ̀ =∞Ozk. =∞s Z‰õΩ¯= ≥̀Å¡QÍ =Ù#fl aÜ«∞ºO
¿ÑQÆ∞efl ã̈O~°H̃ΔOKÕ Ñ̈^•~å÷efl HÀÖ’Ê`åÜ«∞x âß„ã̈Î"Õ̀ «ÎÅ∞ JO@∞<åfl~°∞. HÍ|\˜ì
«̀Ñ̈Êxã̈iQÍ Ñ̈@∞ì ̀ «‰õΩ¯= aÜ«∞º"Õ∞ "å_»O_ç. ̂ ŒOÑ̈Ù_»∞ aÜ«∞ºO J~Ú Õ̀ =∞s

=∞s =∞Ozk.
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15. QÀ è̂Œ∞=∞Å∞, QÀ è̂Œ∞=∞#∂Hõ, ~°=fi, Ñ≤O_ç Jhfl u#=K«∞Û. JÖÏQÆx #∂<≥Ö’
"Õ~ÚOz# Ñ̈ÓsÅ∞ uO>Ë ÃÑ·̀ «ºO KÕã̈∞ÎOk. HÍ|\˜ì #∂<≥ÖËx PÇ̈~° Ñ̈^•~åÎÅ∞
QÀ^èŒ∞=∞`À =O_»∞H˘x u#=K«∞Û. QÀ^èŒ∞=∞ H˘O^ŒiH˜ ã¨iÑ¨_»^Œ∞. "å~°∞
"å_»‰õΩO_® =ÙO>Ë<Õ =∞Ozk.

16. J#flO L_»∞‰õΩ «̀∞O_»QÍ fã≤# h\x̃ 'z@∞ì_»∞‰õΩ h~°∞— JO\Ï~°∞. D h\Ö̃’
Ñ̈OK«̂ •~° HõÅ∞Ñ̈ÙH˘x K«ÖÏ¡iÛ `åQÆO_ç. "Õ_ç «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok. Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ L_»∞‰õΩ
«̀QÆ∞æ̀ «∞Ok. JÖ’¡Ñ̈u =∞O Œ̂∞Å∞ "å_ÕÑ̈C_»∞ D h\x̃ „`åy Õ̀ =∞Ozk.

17. =∞~°=∞~åÅ∞ KåÖÏ "Õ∞Å∞ KÕ™êÎ~Ú. <Õ~°∞QÍ u#_»OQÍh, áêÅÖ’ L_çH̃Oz
Ñ̈~°=∂#flO HÍK«∞H˘xQÍh fã̈∞HÀ=K«∞Û.

18. HÍHõ~°HÍÜ«∞efl u#O_ç. ¿ÑQÆ∞Ñ̈Ó «̀ «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok. HÍh HÍ~°O, zO «̀Ñ̈O_»∞,
"ÕÜ«∞‰õΩO_® u<åe.

19. J~°\Ñ̈̃Ù=Ùfi ‰õ_»∞Ñ̈ÙÖ’ P=∂¡xfl ̀ «yæã̈∞ÎOk. P=ÃÑ@ì‰õΩO_® =O_»∞H˘x u#O_ç.
20. á⁄#flQÆO\‰̃õÄ~°, K«„Hõ=iÎ‰õÄ~°, =ÚÅQÍ‰õΩ‰õÄ~° D "åºkèÖ’ LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_Õ

PÇ̈~°O.
21. "ÕÑ̈Ñ̈Ù=Ùfix ¿ãHõiOz ZO_»É̌\˜ì <ÕuÖ’ "Õ~ÚOz, ̀ «y#O «̀ LÑ̈C, ̂ èŒxÜ«∂Å∞,

rÅHõ„~° HõeÑ≤ "≥∞ «̀ÎQÍ ̂ ŒOz J#flOÖ’ "Õã̈∞H˘x u#O_ç. Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ ÃÑ·̀ «ºO,
Ñ̈ÙO_»∞ ̀ «QÆ∞æ̀ å~Ú.

22. LÅ=Å∞ u#HõO_ç. Q˘„Ô~áêÅ∞ „`åQÆHõO_ç. Ñ̈Ùeã≤# =∞l̊QÆ, Ñ̈Ùeã≤# PÇ̈~°O,
Ñ̈ÙÅ∞ã̈∞, ™êOÉÏ~°∞ á⁄~°áê@∞# ‰õÄ_® fã̈∞HÀ= Œ̂∞Ì.

23. Õ̀eHõQÍ J~°QÆxq, Hõiî#"≥∞ÿ# PÇ̈~° Ñ̈^•~å÷Å∞ u#= Œ̂∞Ì. PÅ∞, HõO Œ̂,
KÕ=∞, ÃÑO_»ÅO zÅHõ_»̂ Œ∞OÑ̈Å∞ ÃÑ·̀ «ºO KÕ™êÎ~Ú. "å\x̃ u#‰õΩO_® =ÙO_»@O
J=ã̈~°O.

24. ÃÑ~°∞QÆ∞ "Õã̈∞HÀ= Œ̂∞Ì. =∞l̊QÆ KÕã̈∞H˘x Z‰õΩ¯=QÍ fã̈∞HÀO_ç. U Ñ̈Ó@k
P Ñ̈Ó@ `À_»∞ ÃÑ@∞ìHÀ"åe. Ñ̈ÙÅ=‰õÄ_»̂ Œ∞.

25. =∞ Œ̂ºáê#O KÕÜ«∞HõO_ç. KÕÑ̈Å∞, ~˘Ü«∞ºÅ∞ á⁄~°ÉÏ@∞# ‰õÄ_® fã̈∞HÀ= Œ̂∞Ì.
26. áêÅ∞ „`åQÆ=K«∞Û HÍh, áêÅHõ<åfl Ñ̈ÙÅ=x =∞l̊QÆ D "åºkèÖ’ Z‰õΩ¯=

"Õ∞Å∞ KÕ™êÎÜ«∞x =∞s =∞s =∞#q KÕã̈∞Î<åfl#∞.
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=∞O Œ̂∞Å∞ ÖË‰õΩO_® <˘Ñ̈CÅ∞
«̀yæOK«∞‰õΩ<Õ ã̈∞Å∞"≥·# =∂~åæÅ∞

#_»∞O<˘Ñ≤Ê, "≥#∞fl<˘Ñ≤Ê, "≥∞_»<˘Ñ≤Ê, H©à◊§<˘Ñ̈CÅ∞ ~å=@O "≥Ú Œ̂Å∞ÃÑ\˜ì#
«̀~åfi «̀ ^•x zH̃ «̀û J#O «̀OQÍ ™êyáÈ «̀∂<Õ LO@∞Ok.

<˘Ñ≤Ê "≥Ú Œ̂Ö̌·# ̀ «~åfi «̀ ZO «̀\ ̃"å_»~Ú<å, <˘Ñ≤Ê aà◊§Å∞ "Õã̈∞HÀHõ ̀ «Ñ̈Ê Œ̂∞.
U _®Hõì~°∞QÍ~°~Ú<åã̂̈~, "≥Ú Œ̂@ <˘Ñ≤Ê, "åÑ̈Ù ̀ «̂Qæ aà◊§ÖË ~åã≤™êÎ~°∞. H˘O «̀HÍÅO
«̀yæ#>Ë¡ «̀yæ =∞m§ =™êÎ~Ú. =∞m§ =∞m§ =™êÎ~Ú. =∞m§ aà◊§Å∞ "å_»̀ å~°∞.

<˘Ñ̈CÅ∞ «̀QÆ∞æ̀ «∞O\Ï~Ú. =ã̈∞ÎO\Ï~Ú. =∞O Œ̂∞Å∞ "å_»∞ «̀∂<Õ =ÙO\Ï~°∞. XHõ
Œ̂â◊H̃ =KÕÛã̈iH̃ aà◊§Å∞ "Õã≤<å, "ÕÜ«∞HõáÈ~Ú<å XHõ\Q̃Í<Õ LO@∞Ok Ñ̈iã≤÷u.

<˘Ñ̈CÅ∞ ̀ «QÆæHõáÈQÍ QÍºãπ „@|∞Öò, Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ =∞O@, ¿ÑQÆ∞Ñ̈Ó «̀, e=~ü ̂ ≥|ƒu#_»O,
=¸„ «̀Ñ≤O_®Å∞ ̂ ≥|ƒu#_»O =O\q̃ H˘ «̀ÎQÍ „áê~°OÉèíO J=Ù`å~Ú. Jã̈Å∞ <˘Ñ̈CÅ∞
=∂„ «̀O <˘Ñ̈CÅ∞QÍ<Õ =ÙO\Ï~Ú. Ñ̈sHõΔÅ ¿Ñ~°∞`À#∂ ZH±û̂~Å∞, ™ê¯xOQ∑Å∞,
"≥∞ÿÖ’„QÍOÅ`À#∂ "ÕÅ‰õΩ "ÕÅ ~°∂áêÜ«∞Å∞ HõiyáÈ «̀∞O\Ï~Ú. ~°Hõ~°HÍÅ =∞O Œ̂∞Å‰õΩ
â◊s~°O |Ö̌·áÈ «̀∞O@∞Ok.

~Àyx x~åâß xã̈Ê $Ç̈ÏÅ∞ P=i™êÎ~Ú. HÀÑ̈O, z~å‰õΩ, PO^Àà◊#, kQÆ∞Å∞
WÖÏO\˜=hfl "≥Ú^ŒÖ∫`å~Ú. L`åûÇ¨ÏO #tOz áÈ`«∞Ok. Ñ¨x ™ê=∞~°÷ºO
Ñ¨_çáÈ «̀∞Ok.

D _®Hõì~ü HÍ Œ̂∞ P _®Hõì~ü JO@∂ ~°Hõ~°HÍÅ Pã̈Ê„ «̀∞Å K«∞@∂ì „Ñ̈ Œ̂H̃Δ}ÏÅ∞
KÕ™êÎ~°∞. PÑ̂̈~+̈#∞¡, J#=ã̈~° =∞O Œ̂∞Å`À â◊s~°O ZO Œ̂∞‰õÄ Ñ̈xH̃~å‰õΩO_® áÈ «̀∞Ok.
<˘Ñ≤Ê =∂„ «̀O JÖÏ<Õ =ÙO@∞Ok. W Œ̂O`å <˘Ñ̈CÅ K«„HõO. Jk u~°∞QÆ∞ «̀∂<Õ
=ÙO@∞Ok. â◊s~°O =∂„ «̀O PyáÈ «̀∞Ok. #_»∞O<˘Ñ≤Ê, "≥∞_»<˘Ñ≤Ê, H©à◊§<˘Ñ̈CÅ∞
=O\ ̃ ÉÏ è̂ŒÅ∞#fl"åiÖ’ Hõhã̈O Ñ̈kâß «̀O ~ÀQÆ∞Ö’¡ ~Ú Õ̂ Ñ̈iã≤÷u. JO^•HÍ
~åhÜ«∞‰õΩO_®<Õ *Ï„QÆ`«ÎÑ¨_Õ LáêÜ«∂Å∞ `≥Å∞ã¨∞HÀQÆey`Õ rq`«O ~ÚÖÏ
=º è̂ŒÅ=∞Ü«∞O HÍ‰õΩO_® HÍáê_»∞HÀ=K«∞Û.
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1. Z=ÚHõÖ’¡ =KÕÛ Õ̀_®Å =Å# (Pã≤ìÜ≥∂ P„~°ú~Ú\ã̃π, ™êÊO_ÀÖ̌·ã≤<£ =O\˜
[|∞ƒÖ’¡) <˘Ñ≤Ê =™ÈÎOk J<Õ q+̈Ü«∂xfl =ÚO Œ̂∞QÍ „QÆÇ≤ÏOK«O_ç. Wk
Ñ¨ÓiÎQÍ áÈÜÕ∞k HÍ^Œx, nxfl HõO„\’Ö’¡ ÃÑ@∞ìHÀ=_»"Õ∞#x QÆ\ ˜ìQÍ
x~°‚~ÚOK«∞HÀO_ç. =∂#ã≤HõOQÍ WÖÏ „Ñ≤¿Ñ~ü J~Ú Õ̀<Õ =∞Ozk.

2. xÜ«∞=∞| Œ̂ú"≥∞ÿ# rq`åxfl QÆ_»Ñ̈_»O „áê~°OaèOK«O_ç. "ÕàÏáêàÏ ÖËx Éè’[<åÅ∞,
J<å~ÀQÆºHõ~°"≥∞ÿ# PÇ̈~°Ñ̈Ù JÖ"å@∞¡, á⁄QÆ„`åQÆ_»O, PÅ¯Ç̈Öò ¿ãqOK«_»O
Ñ¨ÓiÎQÍ=∂#∞HÀO_ç.

3. =∞#™ê, "åKå, Hõ~°‡}Ï, â◊√zQÍ, â◊√„ÉèíOQÍ =ÙO_ÕO Œ̂∞‰õΩ „Ñ̈Ü«∞uflOK«O_ç.
=∂#ã≤HõOQÍ PO^Àà◊#Å∂, kQÆ∞à◊√§, Jã̈∂Ü«∞, HÀÑ̈O, Õ̂fi+̈O =O\q̃
ÃÑOK«∞HÀHõO_ç.

4. D "å «̀Ñ̈Ù <˘Ñ̈CÅhfl Ö’Ñ̈Å U ≥̂·<å [|∞ƒ HÍ~°}OQÍ =ã̈∞Î#fl"Õ"≥∂ Ñ̈sHõΔ
KÕ~ÚOK«∞HÀO_ç. L^•Ç̈Ï~°}‰õΩ QÆ~åƒùâ◊Ü«∞OÖ’ ̂ À+̈O =Å# f„="≥∞ÿ# #_»∞O
<˘Ñ≤Ê ~å=K«∞Û. QÆ=∞xOK«O_ç. QÆ∞O_≥Ö’ ^À+̈O =Å# Z_»=∞KèåuÖ’ <˘Ñ≤Ê
f„=OQÍ =ÙO_˘K«∞Û. Ñ̈sHõΔ KÕ~ÚOK«∞HÀO_ç. "≥∞_»Ö’ ™êÊO_ÀÖ̌·ã≤ãπ =Å#QÍh,
XHõÑ¨Hõ¯>ˇ=ÚHõ "≥∞_»ÉèÏQÆOÖ’ ÃÑ~°QÆ_»O =Å#QÍh (ã¨~°fi~ÚHõÖò iÉò)
KÕu„"Õà◊§Ö’ uq∞‡i, <˘Ñ≤Ê =™êÎ~Ú. ZH±û̂~ f~Ú¿ãÎ q+̈Ü«∞O ≥̀Å∞ã̈∞ÎOk.

5. <˘Ñ≤Êx ÃÑOKÕ q+̈Ü«∂ÖË"À QÆ=∞xOK«O_ç. H˘xfl ~°HÍÅ PÇ̈~°Ñ̈^•~å÷Å∞
<˘Ñ̈Cefl ÃÑOK«∞`å~Ú. "å\x̃ ≥̀Å∞ã̈∞H˘x u#_»O PÑ̈O_ç. H˘xfl ~°HÍÅ
PÇ̈~°Ñ̈^•~å÷Å∞ uO>Ë <˘Ñ≤Ê «̀yæ#@∞¡ ibÑ¶π Ñ¶‘Ö∫`å~°∞. JÖÏO\"̃å\x̃
Z‰õΩ¯=QÍ u#O_ç.

6. =∞O Œ̂∞Å q+̈Ü«∂xH˘¿ãÎ Ĥ=ÅO <˘Ñ≤Ê «̂̀Qæ aà◊§Å∞ (Z<åÖ̊̌ã≤H±û) =∂„ «̀"Õ∞
"å_®ÖÏ... ÖËHõ, <˘Ñ≤Ê "åÑ̈Ó ̀ «Q̂æ aà◊§Å∞ (Ü«∂O\© W<£Ñ¶¨¡"Õ∞@s P Z<åÖ̊̌ã≤H±û)
"å_®ÖÏ... ÖËHõ ã≤ì~å~Ú_£û ‰õÄ_® Hõeã≤#q "å_®ÖÏ... J<Õ g∞=∂Oã̈
KåÖÏHÍÅOQÍ Õ̀Åx=∂@ "åã̈Î=O. H©à◊§g∞ Œ̂ "åÑ̈Ù U~°Ê_ç, H©à◊√§ Z„~°|_ç,
"Õ_çQÍ =Ù#flÑ̈C_»∞ "åÑ̈Ù ̀ «Q̂æ=∞O Œ̂∞Å∞ („|∂ÃÑ¶<£ =O\q̃) ̀ «Ñ̈Ê‰õΩO_® "ÕÜ«∂e.
Wq ÖË#Ñ̈C_»∞ ã≤ì~å~Ú_£û Hõeã≤# =∞O Œ̂∞Å∞ ‰õÄ_® "å_»_»O J=ã̈~°O HÍ=K«∞Û
‰õÄ_®! xÑ̈Ù}∞Ö̌·# "≥·̂ Œ∞ºÅ∞ x~°‚~ÚOK«=Åã≤# JOâ◊O Wk.

7. *Ï~ÚO\ò Ö’Ñ¨eH˜ HÍiìHÀ Ããì~å~Ú_£ûx WO*ˇHõΔ<£ (WO„\Ï Piì‰õΩºÅ~ü
WO[HõΔ<£)QÍ ~Úã̈∞ÎO\Ï~°∞. Wk `å`å¯eHõOQÍ LÑ̈â◊=∞#O HõeæOK«_®xH̃
L Õ̂ÌtOz Wã̈∞Î#fl Õ̂. "åºkè f„= «̀ «̀QÆæ_®xH̃ ‰õÄ_® LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_»∞ÎOk.
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8. "Õ_çx K«∂Ñ≤ã̈∂Î HÍÑ̈ÙÃÑ@ì_»O, =∞OK«∞`À HÍÑ̈_»O, HõÔ~O\ò ëêH± ~Ú=fi_»O,
=∞~°Ì# KÕÜ«∞_»O =O\q̃ H˘O «̀=~°‰õÄ <˘Ñ≤Êx «̀yæOK«_®xH̃ LÑ̈Ü≥∂QÆ
Ñ̈_»̀ å~Ú. #_»∞=Ú‰õΩ ÅOÉ’ âß„HõÖò É̌Öòì, "≥∞_»‰õΩ ã̈~°fi~ÚHõÖò HÍÅ~ü "å_»_»O
J=ã̈~°O HÍ=K«∞Û. „\ÏHõΔ<£ ÃÑ@ì_»O =Å# H˘O «̀ Ñ¶̈e «̀O HõxÊOK«=K«∞Û
‰õÄ_®!

9. H©Å∞ ̂ ŒQÆæ~°∞#fl =∂Oã̈O HõO_»~°O |ÅÇ‘Ï#Ñ̈_»_»O =Å# *Ï~ÚO\ò Ö’Ñ̈eflOz
<˘Ñ≤Ê ~å=_»O, *Ï~ÚO\ò ã̈iQÍ Ñ̈xKÕÜ«∞HõáÈ=_»O [~°QÆ=K«∞Û ‰õÄ_®.
JO Œ̂∞Hõx HõO_»~åxfl |Åã̈OÑ̈#flOKÕ¿ã "åºÜ«∂=∂Å∞ J=ã̈~°O J=Ù`å~Ú.
<≥=∞‡kQÍ, =∞$ Œ̂∞"≥·# "åºÜ«∂=∂Å`À „áê~°OaèOz, „Hõ"Õ∞}Ï ~ÀA‰õΩ H˘kÌQÍ
ÃÑOK«∞‰õΩO@∂ "≥à◊¡O_ç.

10. D «̀ H˘@ì_»O HõO_»~åÅ "åº è̂Œ∞Å∞, Z=ÚHõÅ "åº è̂Œ∞ÅxflO\H̃© KåÖÏ =∞Oz
"åºÜ«∂=∞O. QÆ∂_»<˘Ñ≤Ê, "≥∂HÍÅ∞ <˘Ñ≤Ê =O\q̃ f„=OQÍ =Ù#flÑ̈C_»∞
«̀Ñ̈Ê q∞QÆ̀ å ã̈=∞Ü«∂Ö’¡ D «̀H˘@ì_»O =Å# KåÖÏ "Õ∞Å∞ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok D

"åº^èŒ∞Ö’¡.
11. #_»∞O<˘Ñ≤Ê, HÍà◊§<˘Ñ¨CÅ∞, "≥∂HÍà◊§<˘Ñ¨CÖ’¡ Ãã·H˜Öò `˘Hõ¯_»O =∞Oz

"åºÜ«∂=∞O. ã‘@∞ Z «̀∞ÎQÍ =ÙO>Ë áê Œ̂O ÉÏQÍ ™êQÆ∞ «̀∞Ok. JO Œ̂∞=Å#
áê^•xH̃ "≥∂HÍÅ∞‰õΩ ã̈~°~Ú# "åºÜ«∂=∞O JO Œ̂∞ «̀∞Ok. ZH±û~üÃã·*ò KÕ¿ã
Ãã·H̃Öò H˘#∞‰õΩ¯O>Ë arQÍ =ÙO_ç "åºÜ«∂=∞O KÕÜ«∞_®xH̃ >̌ÿO ^˘~°Hõx
"åiH̃ KåÖÏ LÑ̈Ü≥∂QÆHõ~°OQÍ =ÙO@∞Ok. ^•xH̃ Q̂~ü ã≤ã̈ìO =ÙO@∞Ok.
JO Œ̂∞=Å# ZO «̀ "åºÜ«∂=∞O HÍ"åÖ’ JO «̀ JOkOKÕO Œ̂∞‰õΩ J=HÍâ◊O
=ÙO@∞Ok.

12. #_»Hõ‰õΩ q∞Oz# "åºÜ«∂=∞O =∞~˘Hõ\ ̃ ÖË̂ Œ∞. J~Ú Õ̀ HÍ<åfiãπ |∂@∞¡
"≥∞ «̀ÎQÍ =ÙO_ç „ã≤ÊOQ∑ Ü«∂HõΔ<£ =Ù#flq "å_ç̀ Õ #_»=_»O ̀ ÕeHõQÍ =ÙO@∞Ok.
áê^•Å∞, Z=ÚHõÅ∞, "≥∂HÍà◊§g∞ Œ̂ =uÎ_ç Ñ̈_»‰õΩO_® D |∂@∞¡ ̀ À_»Ê_»̀ å~Ú.
~åà◊√§ QÆ̀ «∞‰õΩÅ ~À_»∞¡ g∞ Œ̂ #_»=HõO_ç. Ñ̈K«ÛQÆ_ç¤ |Ü«∞à◊§ g∞ Œ̂ #_ç¿ãÎ =∞Ozk.

13. PÜ«Ú̂~fi Œ̂ âß„ã̈ÎOÖ’ K≥Ñ̈Ê|_ç# =∞O Œ̂∞Å∞ xã̈ûO Õ̂Ç̈ÏOQÍ x~°áêÜ«∞Hõ~°"≥∞ÿ#q.
™ê^è•~°}OQÍ "Õ_çKÕÜ«∞=Ù. D =∞O^Œ∞ÅHÀã¨O Z@∞=O\˜ Ñ¨^äŒº=Ú
KÕÜ«∞#=ã̈~°O. ÖË̂ Œ∞. Ñ̈ ä̂ŒºO J<Õk =zÛ# "åºkè HÀã̈"Õ∞QÍh, D PÜ«Ú̂~fi Œ̂
=∞O Œ̂∞ÅHÀã̈O HÍ Œ̂x =ÚO Œ̂∞QÍ „QÆÇ≤ÏOKåe. g\x̃ J=ã̈~°O J~Ú Õ̀
Z‰õΩ¯= HÍÅO "å_»=Åã≤ =zÛ<å Z@∞=O\ ̃Ç̈h [~°QÆ̂ Œ∞.
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14. K«O_»=∂~°∞ «̀ ã≤O è̂Œ∂~°O, Ö’Ç̈Ï™œg~°O, ã̈~°fi"åºkèÇ̈Ï~°} ~°™êÜ«∞#O, "å «̀
~åHõΔã¨O, =O\˜ =∞O^Œ∞Å∞ KåÖÏ â◊H˜Î=O`«OQÍ Ñ¨xKÕ™êÎ~Ú. g\ ˜x
J#∞Éèí=A̋Ö̌·# PÜ«Ú̂~fi Œ̂ "≥·̂ Œ∞ºÅ∞ K«Hȭ QÍ „Ñ̈Ü≥∂y™êÎ~°∞. =∞Ç̈Ü≥∂QÆ~å[
QÆ∞QÆ∞æÅ∞, "å`«q^èŒfiOã≤x, "å`« QÆ*ÏO‰õΩâ◊O, |$Ç¨Ï^•fi`« zO`å=∞}˜,
~°ã̈~å[~°ã̈O =O\ ̃J<ÕHõ =∞O Œ̂∞Å∞ qq è̂Œ "å «̀ "åº è̂Œ∞ÅÃÑ·# J Œ̂∞ƒù̀ «OQÍ
Ñ̈xKÕ¿ãq =Ù<åfl~Ú.

15. H©à◊§"å «̀O, #_»∞O<˘Ñ≤Ê, "≥∞_»<˘Ñ≤Ê =O\ ̃"åº è̂Œ∞Å∞ PÜ«Ú̂~fi Œ̂ âß„ã̈Î s`åº
H˘OK≥O Hõ+̈ì™ê è̂Œº"≥∞ÿ# "åº è̂Œ∞ÖËQÍh 'Wq WHõ ̀ «QÆæ=Ù. rq`åO «̀O D ÉÏ è̂Œ#∞
J#∞ÉèíqOKåeûO Õ̂— J<Õ Ñ̈iã≤÷u PÜ«Ú̂~fi Œ̂ "≥·̂ Œº q è̂•#OÖ’ =ÙO_»̂ Œ∞.
#_»∞O<˘Ñ≤Ê, "≥∞_»<˘Ñ≤Ê, H©à◊¡<˘Ñ̈CÅ∞ "åº è̂Œ∞efl PÜ«Ú̂~fi Œ̂ âß„ã̈ÎOÖ’ K≥Ñ≤Ê#@∞¡QÍ
ã̈Ç̈Ï#O`À#∂, „Ñ̈âßO «̀"≥∞ÿ# =∞#ã̈∞`À#∂, xÜ«∞=∞| Œ̂Ì PÇ̈~° qÇ̈~åÅ∞
áê\ã̈̃∂Î =ÙO>Ë<Õ Z Œ̂∞~À¯=_»O ã̈∞ÅÉèí™ê è̂ŒºO J=Ù «̀∞O Œ̂x =∞~À™êi q[̋Ñ≤Î
KÕã̈∞Î<åfl#∞.
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[~î°~åyflx HÍáê_»∞HÀHõáÈ Õ̀ Jhfl
J#~å÷ÖË

=∞#O fã̈∞‰õΩ#fl PÇ̈~°O Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ uiy =O_»|_»∞ «̀∞Ok. =O_Õ Jyflx
[~î°~åyfl JO\Ï~°∞. JO Œ̂∞‰õΩ qq è̂Œ ~°HÍÅ Ü«∂ã≤_»∞¡ ã̈Ç̈ÏHõiã̈∞Î<åfl~Ú. [~î°~åyfl
|ÅOQÍ =ÙO>Ë fã̈∞‰õΩ#fl PÇ̈~°O ã̈„Hõ=∞OQÍ ''Ñ̈K«#O—— J=Ù «̀∞Ok. WÖÏ Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’
Ñ̈K«#O KÕ¿ã Jyfl<Õ áêK«HÍyfl [~î°~åyfl Jx Ñ≤Å∞ã̈∞ÎO\ÏO. D Jyfl «̀yæáÈ Õ̀,
fã̈∞‰õΩ#fl PÇ̈~°O ã̈iQÍ r~°‚OHÍ Œ̂∞. JriÎQÍ =ÙOk JO@∞O\ÏO JÑ̈C_»∞, n<Õfl
Jyfl=∂O Œ̂ºO JO\ÏO. Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ [~î°~åyfl ̀ «yæ Jyæ=∂O Œ̂ºO U~°Ê_ç̀ Õ ã̈=∞ã̈Î"≥∞ÿ#
"åº è̂Œ∞Å∂ „áê~°OÉèíO J=Ù «̀∞#fl@∞¡ Ö̌Hȭ . ''Jyfl—— |ÅOQÍ =Ù#fl "åiH̃ q+̈O
ÃÑ\ì̃<å Ug∞HÍ Œ̂∞. J=∂O «̀O Ç̈Ï~å~ÚOK«∞HÀQÆÅ∞QÆ∞`å~°∞.

QÍºãπ .... QÍºãπ.... QÍºãπ
J è̂À=∂~°æOÖ’Oz, ÃÑ Œ̂Ì ÃÑ Œ̂Ì â◊ÉÏÌÅ∞ KÕã̈∞H˘O@∂ Páê#"åÜ«Ú=ÙÅ∞

"≥à◊¡_»O, „̀ Õ#∞ÊÅ∞, q̂~K«#O ã̈iQÍ J=HõáÈ=_»O XHÀ¯™êi Ñ̈ Õ̂ Ñ̈ Õ̂ "≥àÏ¡ÅxÑ≤OK«_»O,
Zxfl™ê~°∞¡ "≥o§<å „Ñ¶‘QÍ J=HõáÈ=_»O, Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’ QÆ_»a_»=∞O@∂ ¿ÑQÆ∞Å∞
J~°∞ã̈∞ÎO_»@O, â◊s~°O |~°∞=ÙQÍ |_»eHõQÍ | Œ̂úHõOQÍ =ÙO_»@O, «̀Åu~°∞QÆ∞_»∞,
«̀Å<˘Ñ≤Ê, #_»∞=ÚÖ’Oz, "≥#∞flÖ’Oz áÈ@∞ "≥Ú Œ̂Ö̌· #_»∞O aQÆ∞ã̈∞‰õΩáÈ=_»O

^•Ç̈ÏO, [fi~°O =zÛ#@∞ìO_»@O, "åOu J=_»O, qHÍ~°O Ñ̈Ù\˜ì "åOu J~Ú Õ̀QÍh
ã̈∞YO ÖË̂ ŒxÑ≤OK«@O... W=hfl JriÎ =Å# HõêQ ÅHõΔ}ÏÅ∞. JO>Ë Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’
Jyfl ̀ «yæáÈ~Ú#O Œ̂∞=Å# U~°Ê_Õ ÉÏ è̂ŒÅ#fl=∂@... Jyfl =∞O Œ̂yOz, Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’
"å «̀O ÃÑiy Õ̀ q̂~K«# =∂~°æO Œ̂QÆæ~° HõuÎiOz#@∞¡ áÈ@∞Ñ̈Ù_»∞ÎOk.

J#flO J~°QÆ‰õΩO_® ã̈QÆO Ñ̈Hõfi"≥∞ÿ ã̈QÆO Ñ̈HõfiO HÍ‰õΩO_® q∞yeáÈ~Ú#Ñ̈C_»∞
ã̈Ç̈Ï[OQÍ<Õ Ñ̈Ùeã≤áÈ «̀∞Ok Hõ̂ •! Ö’Ñ̈Å r~°‚„H̃Ü«∞‰õΩ LÑ̈HõiOKÕ Ü«∂ã≤_»∞¡ ̂ •x`À
Hõeã≤ =∞iO «̀ Ñ̈Ùeã≤áÈ «̀∞Ok. Ñ̈ÙÅ¡\ ̃„ Õ̀#∞ÊÅ∞, <À\’¡ hà◊¥§~°@O, Q˘O «̀∞Ö’
=∞O@, QÆ∞O_≥Ö’¡ =∞O@, Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ =∞O@, â◊s~°OÖ’ á⁄QÆÅ∞ "≥à◊√Î#fl@∞¡ =∞O@QÍ
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=ÙO_»@O, K≥=∞@Å∞ JkèHõOQÍ Ñ¨@ì_»O, `«Å u~°∞QÆ∞_»∞ Ñ¨^Õ Ñ¨^Õ hà◊√§
`åQÍÅxÑ≤OK«_»O... WÖÏO\ ̃ÉÏ è̂ŒÅhfl =™êÎ~Ú. ̀ «~°K«∂ <À\Ñ̈̃Ó «̀† QÍºãπ „@|∞Öò,
JÅû~°∞¡ =O\˜ "åº è̂Œ∞Å∞ ~å=\ÏxH˜ WkQÀ... D [~î°~åyfl =∞O Œ̂yOK«@"Õ∞
=ÚYº HÍ~°}O.

Zã≤_ç\© «̀yæ̀ Õ<Õ Jyfl ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok
Jyfl=∂O Œ̂ºO =Å# J#flO r~°‚OHÍHõ q∞yeáÈ~Ú, Ñ̈Ùeã≤áÈ~Ú, Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’

Ü«∂ã≤_»∞¡ ÃÑiyáÈ`å~Ú. Ü«∂ã≤_£ K«~°‡O g∞ Œ̂ Ñ̈_ç̀ Õ U=∞ø «̀∞Ok...? HÍÅ∞ÎOk!
JO «̀Hõ<åfl ã̈∞xfl «̀"≥∞ÿ# ¿ÑQÆ∞Ö’¡ Ü«∂ã≤_£ ÃÑiy Õ̀ Ö’Ñ̈Å ZO «̀ Éèí∞QÆÉèí∞QÆÖÏ_çáÈ «̀∞O^À
TÇ≤ÏOK«O_ç....!! J Õ̂ Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ =∞O@‰õÄ, ¿ÑQÆ∞Ö’¡Ñ̈Å Ñ̈Ùà◊√¡ Ñ̈_»_®xH̃ HÍ~°}O
J=Ù̀ «∞O Œ̂#fl=∂@. 'Ü«∂O\Ïã≤_£û— Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ ÃÑiy# Zã≤_ç\©x ̀ «yæ™êÎ~Ú. JO Õ̀QÍh
Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ Jyflx K«ÖÏ¡̂~Ûq HÍ=Ù. Zã≤_ç\© «̀yæ̀ Õ [~î°~åyfl „Ñ̈[fiiÅ∞¡̀ «∞Ok.

[~î°~åyfl ZO Œ̂∞‰õΩ =∞O Œ̂yã¨∞ÎO Œ̂O>Ë....?
1. J#flO JkèHõOQÍ u#_»O =Å#, JuQÍ uO_çÉ’ «̀∞ÖÏ¡ „Ñ̈=iÎOK«_»O =Å#

=∂„ «̀"Õ∞ Jyfl=∂O Œ̂ºO J<Õ ''QÍºãπ „@|∞Öò—— "åºkè =ã̈∞ÎO Œ̂#∞HÀ#=ã̈~°O
ÖË̂ Œ∞. LÑ̈"å™êÅ∞ Ñ̈ Õ̂ Ñ̈ Õ̂ K≥Ü«∞º_»O ‰õÄ_® Jyfl =∂O^•ºxH̃ ̂ •ifã̈∞ÎOk.

2. ã̈QÆO L_çH©, ã̈QÆO L_»Hõx PÇ̈~° Ñ̈^•~åúÅ#∞ fã̈∞HÀ=_»O. XHõ >̌ÿO ÖË‰õΩO_®
JHÍÅOÖ’ Éè’[#O K≥Ü«∞º_»O =O\q̃ ‰õÄ_® Jyfl K«ÖÏ¡i áÈ=_®xH̃
HÍ~°}ÏÖË. „á⁄ Œ̂∞Ì##QÍ á⁄~Úº "≥eyOz =∞ è̂•ºÇ̈Ïfl"≥∂ ™êÜ«∞O„ «̀"≥∂ =O@
KÕ™êÎ#O>Ë K«ÖÏ¡iáÈ~Ú# P xÑ̈C g∞ Œ̂ J#flO ZO «̀ L_»∞‰õΩ «̀∞O^À "ÕàÏáêàÏ
ÖË‰õΩO_® Éè’[<åÅ∞ KÕ¿ã"åiH˜ PHõeK«zÛáÈÜ«∂Hõ J#flO uO>Ë JO Õ̀
r~°‚=∞ø «̀∞Ok.

3. qO^Œ∞ Éè’[<åÅ∞, g∞\˜OQÆ∞Å∞, HÍ#ÊùÔ~<£ûÅÖ’ PÅã¨ºOQÍ Éè’[<åÅ∞,
g∞\ÕQÆ∞Å∞, HÍ#ÊùÔ~<£ûÅÖ’ PÅã̈ºOQÍ Éè’[<åÅ∞ KÕÜ«∞=Åã≤ =ã̈∞ÎO@∞Ok.
PÅã̈ºO J~ÚºOk QÆ̂ •x q∞yÅ∞#fl PHõeH̃ ã̈iÑ̈_® Õ̀eHõQÍ Éè’[#O
KÕÜ«∞_»O ™ê è̂ŒºOHÍ Œ̂∞. ~°Hõ~°HÍÅ ã‘fi@∞¡, Ç̈@∞¡, aiÜ«∂hÅ∞ U=∂„ «̀O
J~°∞QÆ∞ Œ̂ÅHÍxq Z<≥fl<Àfl u#=Åã≤ =ã̈∞ÎOk. r~°‚â◊H̃ÎH̃ q∞Oz PÇ̈~°O
fã̈∞‰õΩ#flÑ̈C_»∞ ^•x Ñ¶̈e «̀O J#∞ÉèíqOK«Hõ «̀Ñ̈Ê Œ̂∞.

4. =∞#‰õΩ ã̈iÑ̈_»x PÇ̈~° Ñ̈^•~å÷Å#∞ u#_»O =Å# J<ÕHõ [|∞ƒÖÁ™êÎ~Ú.
«̀∞=Ú‡Å∞, [Å∞|∞, ̂ ŒQÆ∞æ, PÜ«∂ã̈O, L|ƒã̈O, ̂ Œ̂ Œ∞Ì~°∞¡, ̂ Œ∞~°̂ ŒÅ∞, "åO «̀∞Å∞,
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q̂~K«<åÅ∞... W=hfl Ñ̈_»x =ã̈∞Î=ÙÅ =Å# =KÕÛ ÅHõΔ}ÏÖË. g\˜̀ Àáê>Ë
Ñ̈_»x =ã̈∞Î=Ù#∞ u#flÑ̈C_»∞ Jyfl=∂O Œ̂ºO ‰õÄ_® XHõ "åºkèQÍ U~°Ê_»∞ «̀∞Ok.

5. _≥·\ÕQ∑ K≥Ü«∞º_»O D<å\ ̃P~ÀQÆº ã̈∂„`åÅÖ’ XHõ\.̃ ã≤¡"£∞QÍ =ÙO_»@O
HÀã̈O, |~°∞=Ù «̀QÆæ_»O HÀã̈O '_≥·\ÕQ∑— ¿Ñ~°∞`À PÇ̈~°Ñ̈Ù JÅ"å@¡Ö’ KåÖÏ
=∂~°∞ÊÅ∞ KÕã̈∞ÎO\Ï~Ú. D =∂~°∞ÊÖ’¡ XHõ âß„ã‘ÎÜ«∞ «̀, XHõ Ñ̈ Œ̂úu =ÙO_»HõáÈ Õ̀
_≥·\ÕQ∑ qHõ\Õz Jyfl=∂O Œ̂ºO U~°Ê_»∞ «̀∞Ok. =ÚYºOQÍ ~°∂HõΔÑ̈^•~åúÅ∞
JO>Ë, U=∂„ «̀O ã≤flQÆ÷̀ «fiO ÖË‰õΩO_® ~°Ñ¶πQÍ =ÙO_Õq u#_»O =Å# Jyfl
#tOzáÈ «̀∞Ok. ''JyflH̃ P[ºO—— J<åfl~°∞. P[ºO "Õ¿ãÎ Jyfl „Ñ̈[fiiÅ∞¡̀ «∞Ok.
JO Œ̂∞Hõx, PÇ̈~°OÖ’ Ñ̈iq∞ «̀OQÍ <≥~Úº "Õã̈∞H˘x u<åe. <≥~Úº ÖË‰õΩO_®
uO>Ë Jk ~°∂HõΔÉè’[#O J=Ù «̀∞Ok. #∂<≥ Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’H̃ "≥_ç̀ Õ ÃÑ·̀ «ºO KÕã̈∞ÎOk.
"Õ_çx ÃÑOK«∞ «̀∞Ok. QÍºãπ„@|∞Öòx Hõeyã̈∞ÎOk. HÍh, <≥~Úº ÃÑ·̀ åºxfl "Õ_çh
«̀yæOz K«Å=KÕã̈∞ÎOk. QÍºãπx ÃÑ~°QÆhÜ«∞ Œ̂∞. HÍ|\ì̃ _≥·\ÕQ∑ KÕ¿ã"å~°∞

#∂<≥ Ñ̈^•~å÷Å#∞ Ñ̈ÓiÎQÍ =∂<Õã≤ J#flOÖ’ =∂„ «̀O H˘kÌQÍ <≥~Úº "Õã̈∞H˘x
uO>Ë =∞Ozk.

6. [fi~åÅ∞ (=ÚYºOQÍ >̌ÿá¶ê~Ú_£ [fi~°O) =O\ ̃ "åº è̂Œ∞Å`À Z‰õΩ¯=HÍÅO
ÉÏ è̂ŒÑ̈_Õ"åiH©, H©à◊§<˘Ñ̈CÅ∞, #_»∞O<˘Ñ≤Ê =O\ ̃"åº è̂Œ∞Å‰õΩ <˘Ñ̈CÅ∞ «̂̀Qæ
aà◊§Å∞ JkèHõOQÍ "å_Õ "åiH© QÍºãπ „@|∞Öò ~åHõáÈ Õ̀ Pâ◊Û~°ºÑ̈_®e.

7. ~å„uÑ̈Ó@ *ÏQÆ~°}Å∞, <≥·\ò_»∂º\©Å∞, ÃãHõO_£ ëÈ ã≤x=∂Å∞, ™êì~ü \q̃Å‰õΩ
J «̀∞‰õΩ¯áÈ=_»O, Ñ̈QÆÅO`å Ñ̈_»∞HÀ=_»O KÕ¿ã "åiH̃ QÍºãπ „@|∞Öò Ñ≤e¿ãÎ
Ñ̈Å∞‰õΩ «̀∞Ok.

8. D~°¬º, ÉèíÜ«∞O, ̂ Õfi+̈O, PO^Àà◊#, kQÆ∞Å∞, qKå~°O, >̌#¬<£Å∞ ''„Ããìãπ—— =O\q̃
Hõ_»∞Ñ̈Ù=∞O@‰õΩ =ÚYº HÍ~°}ÏÅ∞.

QÍºãπ „@|∞Öò ~å‰õΩO_® KÕ¿ã LáêÜ«∂Å∞
Jyfl=∂O^•ºxfl P è̂Œ∞xHõ "≥·̂ Œ∞ºÅ∞ ''_çãπ ÃÑÑ≤ûÜ«∂—— JO\Ï~°∞. Wk Ô~O_»∞

~°HÍÅ∞QÍ „Ñ̈=ÚYOQÍ HõxÑ≤ã̈∞ÎOk. JÑ̈Ê\H̃õÑ̈C_»∞ =ÚOK«∞H˘zÛ#@∞¡ =KÕÛk.
n~°…HÍÅOQÍ ÉÏ è̂ŒÃÑ_»∞Î#flk.
1. JriÎ ÃÑiy#Ñ̈C_»∞ KåÖÏ ̀ ÕeHõáê\ ̃PÇ̈~åxfl fã̈∞HÀ=_»O, ¿ÑQÆ∞Å g∞ Œ̂

F=~üÖ’_£ Ñ¨_»‰õΩO_® *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ =ÙO_»@O, Jyfl=∂O Œ̂ºO U~°Ê_»\ÏxH˜
HÍ~°}"≥∞ÿ# Ñ̈#∞efl ÃÑ·# K≥Ñ≤Ê#@∞¡QÍ QÆ∞iÎOz=∂<ÕÜ«∞_»O, J=ã̈~°O. Wk
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PÜ«Ú̂~fi Œ̂ =∞O Œ̂∞Å∞ "å_Õ"åîH HÍ Œ̂∞. WOw¡+π =∞O Œ̂∞Å∞ "å_Õ "åi‰õÄ¯_®
LÑ̈Ü≥∂yOKÕ ã̈ÅÇ̈<Õ.

2. Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ =∞O@, QÍºãπ „@|∞Öò =Ù#fl"å~°∞ J=ã̈~°O J~Ú Õ̀ q̂~K«<åÅ∞
JÜÕ∞ºO Œ̂∞‰õΩ U ≥̂·<å fã̈∞H˘x ÉÏQÍ ~°≠Ï_çOz#@∞¡ q̂~K«<åÅ∞ KÕã̈∞H˘O>Ë
QÍºãπ „@|∞Öò ̀ «fi~°QÍ ̀ «QÆ∞æ̀ «∞Ok. <À\’¡ hà◊¥§~°_»O, Q˘O «̀∞Ö’=∞O@, uÑ̈Ê_»O,
qHÍ~°O =Ù#fl"åà◊√§ LÑ̈Ch~°∞ „`åQÆ_»O =O\ ̃z\Ï¯Å∞ áê\Õz "åO «̀∞Å∞
XHõ\ © Ô~O_»∞ JÜÕ∞ºÖÏ KÕã¨∞H˘O>Ë WOHÍ =∞Ozk. `ÕeHõ PÇ¨~åxfl
fã̈∞HÀ=_®xfl 'ÅOY#O— JO\Ï~°∞. ÅOY#O, "åOu, q̂~K«<åÅ∞ =¸_çO\h̃
KÕã̈∞‰õΩO>Ë QÍºãπ „@|∞Öò "åºkèx, ¿ÑQÆ∞Ñ̈Ó «̀ "åºkèh, Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ =∞O@h
J=bÅQÍ x"åiOK«=K«∞Û. D =¸_»∞ xÜ«∞=∂Å∂ áê\ÕK«‰õΩO_® ̂H=ÅO
=∞O Œ̂∞Å∞ Zxfl"å_ç<å KåÖÏ=∞OkÖ’ ÃÑ Œ̂ÌQÍ Ñ¶̈e «̀O HõxÊOK«HõáÈ=K«∞Û.
J~Ú Õ̀, ~ÀQÆ f„= «̀x |\ì̃, ~Ày |ÖÏxfl |\ì̃ q̂~K«<åÅ∞, "åO «̀∞Å∞,
ÅOY#O =O\q̃ ZO «̀"≥∂`å Œ̂∞Ö’ =ÙO_®Ö’ x~°‚~ÚOK«∞HÀ"åe. J=ã̈~°O
J~Ú Õ̀ "≥·̂ Œ∞º_ç ã̈ÅÇ̈ á⁄O Œ̂_»O =∞Ozk.

3. âÁOiîx <ÕuÖ’ "Õ~ÚOz, "≥∞ «̀ÎQÍ ̂ ŒOz É̌Å¡O "Õã≤ #∂i ‰õΩO‰õΩ_»∞ yO[O «̀
LO_»Å∞ Hõ@∞ìH˘x F ã‘™êÖ’ xÅ=Éˇ@∞ìHÀO_ç. Jyfl=∂O Œ̂ºO U~°Ê_ç#
^•xfl|\˜ì Ñ̈Ó@‰õΩ XHõ\Q̃Íh Ô~O_»∞QÍh Ô~O_»∞Ñ̈Ó@ÖÏ fã̈∞HÀO_ç. Éè’[<åxH̃
=ÚO Œ̂∞ uO>Ë =∞s =∞Ozk. Wk ~ÀA fã̈∞HÀO>Ë x~°O «̀~°O Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’
[~î°~åyfl [fieã̈∂Î<Õ =ÙO@∞Ok. ã̈=∞ã̈Î "åº è̂Œ∞ÅH© [~î°~åyfl =∞O Œ̂yOK«@"Õ∞
HÍ~°}O J<Õ ã̈OQÆux =∞~˘Hȭ ™êi QÆ∞~°∞ÎKÕã̈∞Î<åfl#∞.

4. «̀~°K«∂ JriÎ KÕã̈∞Î#fl "åà◊√§, QÍºãπ ÃÑiy áÈ «̀∞#fl"å~°∞, Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ =∞O@`À
ÉÏ è̂ŒÑ̈_»∞Î#fl"å~°∞ K«Hȭ QÍ WO\’¡ KÕã̈∞HÀ Œ̂y# =∞Oz á¶ê~°∞‡ÖÏ Wk : ̂ èŒxÜ«∂Å∞,
rÅHõ„~°, âÁOiî ã¨=∞ÉèÏQÍÅ∞QÍ fã¨∞H˘x <ÕuÖ’ q_çq_çQÍ "Õ~ÚOz
=∞~°Ñ̈\˜ìOz ̀ «y#O «̀ LÑ̈C HõÅ∞Ñ̈ÙH˘x J#flOÖ’ XHõ\ ̃Ô~O_»∞ K≥OKåÅá⁄_çx
HõÅ∞Ñ̈ÙH˘x u#O_ç. JÖÏ̂Q =∞l̊QÆÖ’ HõÅ∞Ñ̈ÙH˘x „`åQÆ=K«∞Û. WO Œ̂∞=Å#
r~°‚â◊H̃Î ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. D á⁄_çx 2-3 K≥OKåÅ∞ XHõ y<≥flÖ’ "Õã≤, Zxq∞k
Ô~@∞¡ hà◊√¡áÈã≤ <åÅ∞QÀ=O «̀∞ h~°∞ q∞yÖËÖÏQÍ ÉÏQÍ =∞iyOK«O_ç. zHȭ \˜
HõëêÜ«∞O, =ã̈∞ÎOk. QÆ∞_»¤Ö’ =_»QÆ\ì̃ Ñ̈OK«̂ •~°QÍx, LÑ̈CQÍx HõÅ∞Ñ̈ÙH˘x
„`åQÆO_ç. ̀ «HõΔ}O PHõe Ñ̈Ù@∞ìH˘ã̈∞ÎOk. Q˘O «̀∞Ö’H̃ QÍºãπ ZQÆ̂ Œ@ì_»O, =∞O@
Jxfl «̀QÆ∞æ̀ å~Ú.
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5. K«Å¡\ ̃h~°∞ =∂\=̃∂\H̃© HÍã≤x HÍã≤x K˘Ñ̈C# „`åQÆ∞ «̀∞O>Ë Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’
=∞O@, QÍºãπ ̀ «QÆ∞æ̀ å~Ú. =∞l̊QÆ Z‰õΩ¯=QÍ ̀ åQÍe. HÍh „Ñ¶≤*òÖ’ ÃÑ@ì‰õΩO_®
U Ñ̈Ó@k PÑ̈Ó@ ̀ À_»∞ÃÑ\ì̃, zeH̃, Ñ̈ÅÛQÍ KÕã̈∞H˘x Ñ̈ÙÅ=‰õΩO_® ̀ åy Õ̀
ÉÏQÍ Ñ̈xKÕ™êÎ~Ú. ÃÑ~°∞QÆ∞ zeH̃# «̀~åfi «̀ K«Å¡x hà◊√§ HõÅ∞Ñ̈ÙHÀ=K«∞Û.
HÍh, =∞l̊QÆx „Ñ¶≤*òÖ’ ÃÑ@ìHõO_ç.

6. Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ "å «̀O Z‰õΩ¯=QÍ KÕi#Ñ̈C_»∞ ÃÑ Œ̂Ì ÃÑ Œ̂Ì â◊ÉÏÌÅ∞KÕã̈∂Î "åÜ«Ú=Ù
"≥à◊¥Î =ÙO@∞Ok. hà◊§Ö’ z\ỖH_»O «̀ LÑ̈C HõeÑ≤ QÀ~°∞"≥K«ÛQÍ „`åy Õ̀
"å «̀O ̀ «yæ Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’Oz @áêHÍÜ«∞Å∞ ¿ÑÅ_»O PQÆ∞`å~Ú. á⁄@ìg∞ Œ̂ "≥K«ÛQÍ
HÍÑ̈_»O ÃÑ@ì_»O =Å# á⁄@ì HõO_»~åÅ∞ aQÆnÜ«∞_»O, Ö’Ñ̈Å áÈ@∞¡, <˘Ñ≤Ê
«̀yæ ã̈∞Yq̂~K«#O J=Ù «̀∞Ok.

7. Ç≤ÏOQÍfi+̈ìHõ K«∂~°‚O, â◊OY=\,̃ JëêìOQÆÅ=}O =O\ ̃ J<ÕHõ =∞O Œ̂∞Å∞
QÍºãπx «̀yæOz, [~î°~åyflH̃ ÃÑOz x~°áêÜ«∞Hõ~°OQÍ Ñ̈xKÕ™êÎ~Ú.

8. WOQÆ∞= "åã̈# ã̈iÑ̈_Õ"å~°∞ Ç≤ÏOQÍfi+̈ìHõ K«∂~å‚xfl XHõ\© Ô~O_»∞ K≥OKåÅ
=∞O Œ̂∞ J#flOÖ’ "Õã̈∞H˘x, <≥~Úº"Õã̈∞H˘x uO>Ë QÍºãπ ÃÑ~°QÆ̂ Œ∞. ã̈∞Yq̂~K«#O
J=Ù «̀∞Ok. u#flk K«Hȭ QÍ r~°‚O J=Ù «̀∞Ok.

~åÉ’ÜÕ∞ H˘ «̀Î "åº è̂Œ∞Å‰õΩ ã¨∂zHõ QÍºãπ „@|∞Öò
Páê#"åÜ«Ú=ÙÅ∞ Ñ̈Ù@ì‰õΩO_® *Ï„QÆ̀ «Î Ñ̈_®e. [~î°~åyflx HÍáê_»∞H˘O@∂

=ÙO>Ë Jq L «̀Ê#flO HÍ=Ù. HÍh, Jyfl=∂O Œ̂ºO U~°Ê_ç QÍºãπ Ñ̈Ù\ì̃# «̀~åfi «̀
Jáê#"åÜ«Ú=ÙÅ∞ É̌·@‰õΩ ~å‰õΩO_® PáêÅx „Ñ̈Ü«∞ufl¿ãÎ J<ÕHõ "å «̀"åº è̂Œ∞Å∞
Ñ̈Ù@∞ìH˘™êÎÜ«∞x PÜ«Ú̂~fi Œ̂ âß„ã̈ÎO ÃÇÏK«Ûi™ÈÎOk. QÍºãπ „@|∞Öò =™ÈÎO Œ̂O>Ë
r~°‚â◊H˜Î #t™ÈÎO^Œx J~°úO. ^•xfl `˘e^Œâ◊Ö’<Õ *Ï„QÆ`«ÎQÍ HõxÃÑ\˜ì Jyflx
=$kúKÕã̈∞HÀ=_»O „áê~°OaèOKåe. ÖËHõáÈ Õ̀ W~°"≥· Uà◊§̂H 60 Uà◊§#∞ K«q K«∂_»=Åã≤
=ã¨∞ÎOk. ~åÉ’ÜÕ∞ H˘ «̀Î "åº è̂Œ∞Å‰õΩ ã¨∂zHõ QÍºãπ „@|∞Öò Jx QÆ∞iÎOKåe.
Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ =∞O@, QÍºãπ „@|∞Öò, ¿ÑQÆ∞Ñ̈Ó «̀, =∞Å| Œ̂úHõO, lQÆ∞~°∞ q̂~K«<åÅ∞,
"åOu, qHÍ~°O, Ñ̈ÙÅ¡x„ Õ̀#∞ÊÅ∞, QÆ∞O_≥Ö’ =∞O@, <˘Ñ≤Ê W=hfl WOK«∞q∞OK«∞QÍ
ã̈g∞Ñ̈ "åºkè ÅHõΔ}ÏÖË. g@xfl\H̃© =¸ÅHÍ~°}O... Jyfl=∂O Œ̂ºO... r~°‚â◊H̃Î
«̀yæáÈ=_»O (ÖË̂ •) [~î°~åyfl =∞O Œ̂yOK«_»O, "å=Ú, ™⁄OÑ̈Ù, ̂ èŒxÜ«∂Å∞, rÅHõ„~°,

Ñ≤Ñ̈Êà◊√§, q∞iÜ«∂Å∞, JÅ¡O, âÁOiî, ̂ •eÛ# K≥Hȭ , P‰õΩÑ̈„u, Hõ̂~fiáê‰õΩ, H˘uÎg∞~°,
"≥Å∞¡e¡, ëÈ_®É̌·HÍ~üƒ (u<Õ ëÈ_® LÑ̈C)... W=hfl Jyflx =i÷Å¡KÕ¿ã"Õ. QÆ\ì̃QÍ
K≥áêÊÅO>Ë, Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ á⁄~Úºx ~å*Ë¿ã"Õ. g\x̃ ZÑ̈C_»∂ U^À XHõ ~°∂Ñ̈OÖ’
«̀~°K«∂ fã̈∞H˘O@∂ =ÙO_Õ"åiH̃ QÍºãπ „@|∞Öò ~å Œ̂∞QÍHõ ~å Œ̂∞.
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HõÅHÍÅOQÍ Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ ‰õΩ_ç"≥·Ñ̈Ù# <˘Ñ≤Ê
LO>Ë...? QÍÖò™Èì<£û

Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’ <˘Ñ≤ÊH˜ KåÖÏ HÍ~°}ÏÅ∞<åfl~Ú. ZÑ¨C_»∂ =KÕÛ Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’
<˘¿ÑÊ Hõ^•... Jh, "Õ_çKÕã≤ =zÛOk Öˇ=∞‡h, QÍºãπ „@|∞Öò =¸ÖÏ<Õ
J~Ú=ÙO@∞O Œ̂h J„â◊̂ Œú KÕÜ«∞HõO_ç. e=~ü‰õΩ ã̈O|OkèOz# QÍÖò ÉÏ¡_»~üÖ’ ~åà◊√§KÕi
=ã̈∞Î#fl <˘Ñ≤Ê HÍ=K«∞Û. XHÀ¯™êi Z=∞~°̊hû Ñ̈iã≤÷̀ «∞efl ã̈$+≤ìOz „áê}ÏáêÜ«∞
ã≤÷uH̃ D ~åà◊√§ ^•i fÜ«∞=K«∞Û ‰õÄ_®.

QÍÖò™Èì<£û "åºkèÖ’ ‰õ_»∞Ñ¨Ù<˘Ñ≤Ê ~ÚÖÏ =ã¨∞ÎOk
e=~ü‰õΩ ã̈O|OkèOz# QÍÖòÉÏ¡_»~üÖ’ ~åà◊§x QÍÖò™Èì<£û "åºkè JO\Ï~°∞.
QÍÖò™Èì<£û "åºkèÖ’ Hõ_»∞Ñ̈Ù<˘Ñ≤Ê JHõ™ê‡ «̀∞ÎQÍ |Ü«∞ÖË¡i JO «̀Ö’<Õ f„"åu

f„=~°∂Ñ̈O ^•Å∞ã̈∞ÎOk. H˘xfl QÆO@Å¿ãÑ̈Ù D <˘Ñ≤Ê q_»∞=‰õΩO_® xÅ|_ç
=ÙO@∞Ok. ZÑ̈Ê\H̃À <≥=∞‡kQÍ ã̈~°∞Ì‰õΩO@∞Ok.

Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ ÃÑ· ÉèÏQÍ# ‰õΩ_çKÕu"≥·Ñ̈Ù ã̈iQÍæ e=~ü =ÙO_ÕKÀ@ D <˘Ñ≤Ê
„áê~°OÉèíO J=Ù̀ «∞Ok. [fi~°O =ã̈∞ÎOk. "åO «̀∞Å∞ J=Ù̀ å~Ú. e=~ü LO_Õ „Ñ̈ Õ̂â◊OÖ’
á⁄@ì‰õΩ ‰õΩ_ç"≥·Ñ¨Ù# Ô~O_»∞ "Õà◊√§Oz QÆ\ì̃QÍ QÍe Ñ‘ÅÛ=∞x J_çy Õ̀ <˘Ñ≤ÊQÍ
=ÙO Œ̂O\Ï_»∞ ~Ày. D ÅHõΔ}Ïxfl '=∞sÊùÃã·<£— JO\Ï~°∞. Wk QÍÖò™Èì<£û =Å#
Hõ_»∞Ñ̈Ù<˘Ñ≤Ê =ã̈∞Î#fl Œ̂#_®xH̃ QÆ∞~°∞Î.

XHÀ¯™êi HÍ"≥∞~°¡ ÅHõΔ}ÏÅ∞ HõxÊ™êÎ~Ú. Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ ‰õΩ_ç"≥·Ñ̈Ù# |Ü«∞ÖËÌi#
<˘Ñ≤Ê gÑ̈ÙÖ’ ‰õΩ_ç"≥·Ñ̈Ù‰õΩ KÕi, JHȭ _ç #∞Oz Éèí∞[Ñ̈Ù>̌=ÚHõ ̂ ŒQÆæiH©, "≥∞_»̂ ŒQÆæiH©,
"≥Ú`«ÎO ‰õΩ_çK≥~Úº JO`å ‰õÄ_® XHÀ¯™êi ÖÏy#@∞¡ qÑ¨s`«"≥∞ÿ# <˘Ñ≤Ê
HõÅ∞æ̀ «∞O@∞Ok. XHÀ¯™êi KåÖÏ f„="≥∞ÿ# [fi~°O, K«e, HÍ"≥∞~°∞¡, Œ̂∞~°̂ ŒÅ∞,
|∞~°̂ Œ ~°OQÆ∞Ö’ q̂~K«#O... WÖÏO\ ̃ÅHõΔ}ÏÅ∞ ‰õÄ_® U~°Ê_»∞ «̀∞O\Ï~Ú.
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Xà◊√§ ÃÑ~°∞QÆ∞`ÀO^•? QÍÖòÉÏ¡_»~üÖ’ ~åà◊¥§ ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú
QÍÖò ÉÏ¡_»~°¡Ö’ ~åà◊§"åºkè̀ À ÉÏ è̂ŒÑ̈_Õ"åiÖ’ P_»"åàı§ Z‰õΩ¯=QÍ =Ù<åfl~°x

XHõ ã̂̈~fiÖ’ Õ̀eOk. <≥Åã̈ix PÑ̈_»O HÀã̈"≥∂, JÜÕ∞ºÖÏ KÕã̈∞HÀ=_»O HÀã̈"≥∂
D„™Èì[<£ Ç̈~À‡#¡x Z‰õΩ¯=QÍ "å_»∞ «̀∞O\Ï~°∞ H˘O Œ̂~°∞ P_»"åà◊√§. U^À XHõ
JHȭ ~À, â◊√ÉèíHÍ~°º"≥∂ Wà◊§Ö’ =ÙO@∂<Õ =ÙO\Ï~Ú HÍ|\ì̃ P ~ÀAH̃ WO\’¡
=ÙO_»_»O HÀã̈O <≥Åã̈ix "å~Ú^•"Õ¿ã =∞O Œ̂∞Å∞ Z‰õΩ¯=QÍ q∞OQÆHõ̀ «Ñ̈Ê Œ̂∞ =∞#
=∞ è̂Œº «̀~°QÆu QÆ$Ç≤Ï}∞ÅH̃ QÍÖò™Èì<£û U~°Ê_»\ÏxH̃ D aà◊§Å∞ Z‰õΩ¯=QÍ "å_»_»O
XHõ HÍ~°}O. |Ç̈ïâß P_»"åiÖ’ QÍÖò™Èì<£û "åºkè Z‰õΩ¯=QÍ =ÙO_»_®xH̃ W Õ̂
HÍ~°}O HÍ=K«∞Û.

JuQÍ H˘=Ùfi Ñ̈^•~å÷Å∞, #∂<≥ Ñ̈^•~åúÅ∞, Ñ≤O_ç Ñ̈^•~å÷Å∞ u<Õ "åiÖ’
D "åºkè Z‰õΩ¯=QÍ =ã̈∞ÎOk. JÖÏ̂Q 'Zg∞aÜ«∂ã≤ãπ— =O\ ̃ã̈∂HõΔ ‡r=ÙÅ =Å#
ã̈O„Hõq∞OKÕ "åº è̂Œ∞Å∞ ¿ÑQÆ∞Ö’¡ n~°…HÍÅO =ÙO_»@O, Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ UeHõ áê=ÚÅ∞
JuQÍ =ÙO_»@O... W=hfl ‰õÄ_® QÍÖò™Èì<£û U~°Ê_»\ÏxH̃ HÍ~°}=∞ÜÕ∞º JOâßÖË.
"≥∞„\Ïx_»*’Öò =O\ ̃=∞O Œ̂∞Å∞ "å_»∞ «̀∞O>Ë, D ~åà◊§ÉÏ è̂Œ #∞O_ç `å`å¯eHõ
LÑ̈âßOu HõÅ∞QÆ∞ «̀∞O@∞Ok. XHÀ¯™êi. ~°HõÎH©Δ} «̀, ~°HÍÎxfl K«O¿Ñ qq è̂Œ "åº è̂Œ∞Å∞
‰õÄ_® QÍÖò™Èì<£û#∞ U~°Ê~°∞ã̈∞ÎO\Ï~Ú.

QÍÖò™Èì<£û ~ÚÖÏ =ÙO\Ï~Ú
QÍÖò™Èì<£û =¸_»∞ ~°HÍÅ∞QÍ =ÙO\Ï~Ú. „H˘=Ùfi Ñ̈^•~å÷Å∞ qÑ̈s «̀OQÍ

e=~üÖ’ ÃÑiyáÈ~Ú e=~ü Ñ̈x™ê=∞~°÷ºO Ñ̈_çáÈ=@O =Å# D H˘=Ùfi Ñ̈^•~å÷Å∞
QÍÖòÉÏ¡_»~üÖ’ KÕi ~åà◊§#∞ Hõeæ™êÎ~Ú. g\x̃ H˘Ö̌ã̈ì~åÖò QÍÖò™Èì<£û JO\Ï~°∞.

~°HÍÎxH̃ ã̈O|OkèOz# ~°OQÆ∞xKÕÛ Ñ≤Q∑"≥∞O\òû J<Õ Ñ̈^•~åúÅ∞ ‰õÄ_® ~ÚÖÏ<Õ
ÃÑiyáÈ~Ú Ñ≤Q∑"≥∞O\ò QÍÖò™Èì<£ûx U~°Ê~°∞™êÎ~Ú. HÍe¬Ü«∞O Å=}ÏÅ∞, Ñ≤Q∑"≥∞O\ò
Ñ̈^•~åúÅ∞, H˘=Ùfi Ñ̈^•~å÷Å∞ =¸_çO\ ̃q∞„â◊=∞OQÍ ‰õÄ_® ~åà◊√§ U~°Ê_»=K«∞Û.
Wq q∞„â◊=∞ ~åà◊√§QÍ =º=Ç̈ÏiOK«|_»̀ å~Ú.

D =¸_»∞ ~°HÍÅ ~åà◊√§ PÜ«∂ Ñ¨iã≤÷`«∞efl |\˜ì qq^èŒ ~°HÍÅ∞QÍ
Hõ_»∞Ñ̈Ù<˘Ñ≤Êx ̀ ≥zÛÃÑ_»̀ å~Ú. XHÀ¯™êi Wq „áê}ÏáêÜ«∞ ã≤÷uH̃ ̂ •i fÜ«∞=K«∞Û
‰õÄ_®. 48 QÆO@Ö’¡Ñ̈Ù PÑ̂̈~+̈<£ KÕã≤ ~åà◊§#∞ `˘ÅyOKåeû# Ñ̈iã≤÷u ~å=K«∞Û.
H˘OK≥O <≥=∞‡k¿ãÎ =¸_»∞ <≥ÅÅÖ’Ñ̈Ù PÑ̂̈~+̈<£ KÕ~ÚOK«=Åã≤ =ÙO@∞Ok. J„â◊̂ Œú
KÕã≤# "åiH̃ <˘Ñ≤Ê Ñ̈ Õ̂ Ñ̈ Õ̂ ~å=_»O, =zÛ#Ñ̈C_»ÖÏ¡ „áê}O g∞ Œ̂‰õΩ =zÛ#O «̀
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Ç¨Ï_®q_ç KÕÜ«∞_»O ã¨Ç¨Ï[OQÍ [~°∞QÆ∞`«∞Ok. JÖ’¡Ñ¨u "≥·^ŒºOÖ’ nxH˜
~ÚO «̀‰õΩq∞Oz# zH̃ «̀û ÖË̂ Œ∞.

QÍÖò™Èì<£û‰õΩ J Œ̂∞ƒù̀ « PÜ«Úˆ~fi Œ̂ zH˜̀ «ûÅ∞
PÜ«Ú̂~fi Œ̂ âß„ã̈ÎOÖ’ D "åºkèx ''Ñ≤̀ åÎâ◊‡i—— JO\Ï~°∞. Ñ≤̀ «ÎO JO>Ë

QÍÖòÉÏ¡_»~üÖ’ =ÙO_Õ „ Œ̂=O (É̌·Öò) Jâ◊‡i JO>Ë ~å~Ú.
D „ Œ̂=O ¿ÑQÆ∞ÅÖ’H̃ KÕi r~°‚„Ñ̈„H̃Ü«∞Ö’ áêÖÁæO@∞Ok. QÍÖòÉÏ¡_»~üÖ’

~åà◊√§ U~°Ê_ç#Ñ̈C_»∞, É̌·Öò É̌·@‰õΩ ~å‰õΩO_® J_»∞¤Ñ̈_»_»O =Å# <˘Ñ≤Ê HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.
Éˇ·Öò Ñ¨^•~°úO Éˇ·@‰õΩ ~å‰õΩO_® x~ÀkèOK«|_»@O =Å# HÍ"≥∞~°∞¡ ‰õÄ_®
=™êÎÜ«∞#fl=∂@.

J`«º=ã¨~° Ñ¨iã≤÷`«∞Å∞ U~°Ê_ç#Ñ¨C_»∞ PÑ¨ˆ~+¨<£‰õΩ ã≤^ŒúÑ¨_»_»O `«Ñ¨Ê
=∂~åæO «̀~°O ÖË̂ Œ∞. J~Ú Õ̀, Wk n~°…"åºkèQÍ =∂i, =∂\=̃∂\H̃© <˘Ñ≤Êx ≥̀zÛ
ÃÑ_»∞ «̀∂ ÉÏkèã̈∞Î#flÑ̈C_»∞, PÜ«Ú̂~fi Œ̂ B+̈ è̂•Å`À â◊H̃Î=O «̀OQÍ D "åºkèx Z Œ̂∞~˘¯<Õ
J=HÍâßÅ∞<åfl~Ú.

P~ÀQÆº=~°úh, ‰õΩ=∂~åºã̈=O, ~ÀÇ≤Ï «̀HÍi+̈ì =O\ ̃J<ÕHõ PÜ«Ú̂~fi Œ̂ =∞O Œ̂∞Å∞
D "åºkèÖ’ ÉÏQÍ Ñ̈xKÕ™êÎ~Ú.

âß„ã‘ÎÜ«∞"≥∞ÿ# Ñ¨^ŒúuÖ’ zH˜`«û fã¨∞HÀ=_®xH˜ ~Ày ã¨#fl^ŒúOQÍ =ÙO_ç
ã̈Ç̈ÏHõiOz#Ñ̈C_»∞ D ~åà◊§#∞ HõiyOK«_»O ™ê è̂ŒºO J=Ù «̀∞Ok.

qâıëêÅ∞ =∞~À™êi
1. Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’ ZÑ¨C_»∂ |~°∞=ÙQÍ =ÙO@∂, <˘Ñ≤ÊQÍ =ÙO@∂ ÉÏ è̂ŒÃÑ_»∞ÎO>Ë

'QÍÖò™Èì<£û— "åºkè n~°…"åºkèQÍ =∂iO Õ̂"≥∂ Ñ̈sHõΔ KÕ~ÚOK«∞HÀ=@O =∞Ozk.
WÑ̈C_»∞ J„ÖÏì™œO_£ ™ê¯xOQ∑ Ñ̈sHõΔÅ∞ =∞# ~åROÖ’ Jxfl =ÚYº#QÆ~åÖ’¡#∂
JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’H̃ =KåÛ~Ú.

2. e=~üÃÑ·#, L Œ̂~°ÉèÏQÆOÖ’ ÃÑ· "≥·Ñ̈Ù ‰õΩ_ç „Ñ̈Hȭ # <˘Ñ≤Ê, JHȭ _» U^À ~å~Ú
ÃÑ\ì̃#@∞¡O_»@O ... WÖÏ =ÙO>Ë QÍÖò™Èì<£û#∞ J#∞=∂xOKåeûO Õ̂.

3. Éè’[#O J~Ú# «̀~åfi «̀ XHõ„>̌O_»∞ QÆO@Å¿ãÑ̈Ù |~°∞=ÙQÍ =ÙO_ç, TÑ≤i
P_»#@∞¡O_»@O ‰õÄ_® D "åºkèÖ’ XHõ ÖHõΔ}"Õ∞.

4. XHÀ¯™êi Éè’[#O J~Ú# ̀ «~åfi «̀ LH̃¯iaH̃¯i J~Ú#@∞¡O_ç, "åOu J=@O`À
ÉÏ è̂ŒÅ∞ LÑ̈â◊q∞ã̈∞ÎO\Ï~Ú. WÖÏ =Ù#flÑ̈C_»∞ D "åºkèx J#∞=∂xOK«=Åã≤
=ÙO@∞Ok. ÖË̂ • QÍÖòÉÏ¡_»~ü‰õΩ ã̈O|OkèOz# W «̀~° "åº è̂Œ∞ÖË"≥∞ÿ<å =Ù<åflÜÕ∞"≥∂
‰õÄ_® J#∞=∂xOK«=Åã≤ =ÙO@∞Ok.
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5. ~ÀE ™êÜ«∞OHÍÅOÑ̈Ó@ K«e[fi~°O, e=~ü ÉèÏQÆOÖ’ (‰õΩ_ç_˘Hȭ Ö’¡) <˘Ñ≤Ê,
QÍe Ñ‘Å∞ÛHÀ=_»O Hõ+̈ìOQÍ =ÙO_»@O... WÖÏ =ÙO>Ë QÍÖòÉÏ¡_»~üÖ’ U^À
^À+̈O =ÙO_ç =ÙO_»=K«∞Û.

6. ZÑ̈C_»∂ Hõ_»∞Ñ̈Ù|ƒ~°O, JriÎ, á⁄@ì‰õΩ ‰õΩ_ç"≥·Ñ̈Ù <˘Ñ≤Ê, JHȭ _» U^À xO_»∞QÍ
=Ù#fl@∞¡ JxÑ≤OK«_»O, Ñ̈ÙÅ¡x =ã̈∞Î=ÙÅ∞ QÆ∞_»∞¡, #∂<≥Ñ̈^•~å÷Å#∞ u#flÑ̈C_»∞
D ÉÏ è̂ŒÅ∞ ÃÑ~°QÆ_»O, „ Õ̀#∞ÊQÍh, "åOuQÍh =zÛ# «̀~åfi «̀ Wq «̀QÆæ_»O,
<À\’¡ h~°∂~°_»O, Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ =∞O@... W=hfl QÍºãπ „@|∞Öò J~Ú=ÙO@∞O Œ̂x
J„â◊̂ Œú KÕÜ«∞_»"≥∂, ÖËHõ ^•xH̃ =∂„ «̀"Õ∞ zH̃ «̀û fã̈∞‰õΩO@∂ QÍÖòÉÏ¡_»~ü
ã̈OQÆu Ñ̈\ì̃OK«∞HÀHõáÈ=_»"≥∂ [îQO Œ̂∞‰õΩ J=HÍâ◊O =Ù#fl JOâßÅ∞ D
ÉÏ^èŒÅ∞#fl"å~°∞ XHõ™êi ™ê¯xOQ∑ f~ÚOz e=~ü, QÍÖòÉÏ¡_»~üÅ∞ ZÖÏ
Ñ̈xKÕã̈∞Î<åflÜ≥∂ K«∂ã̈∞HÀ=_»O J=ã̈~°O.

7. JkèHõOQÍ H˘=Ùfi#∞ HõeæOKÕ PÇ̈~° Ñ̈^•~å÷Å∞ =ÚO Œ̂∞QÍ =∂<ÕÜ«∂e. QÆ\˜ìQÍ
K≥áêÊÅO>Ë HÍ"≥∞~°¡ "åºkè =zÛ#Ñ̈C_»∞ ZÖÏ Ñ̈ ä̂ŒºO KÕ™êÎ~À... JÖÏ PÇ̈~°O
q+̈Ü«∞OÖ’ *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ =ÙO_®e.

8. =ÚYºOQÍ Ç̈~À‡#¡ =O\ ̃H˘xfl ~°HÍÅ =∞O Œ̂∞Å∞ JuQÍ "å_»@O =∂<ÕÜ«∂e.
"≥·̂ Œ∞ºÅ ã̈ÅÇ̈ ÖË‰õΩO_® =∞O Œ̂∞Å∞ "Õã̈∞H˘<Õ JÅ"å@∞‰õΩ ã̈fiã≤ÎK≥áêÊe.

QÍÖò™Èì<£û "åºkè =¿ãÎ ~Úq u#=K«∞Û
1. áê «̀aÜ«∞ºO Z„~°QÍ =ÙO_Õq. =∞Oz <å}º"≥∞ÿ#q u<åe. ≥̀Å¡QÍ ã̈∞#flO

Ñ̈Ùeq∞#@∞¡ áêe+π Ñ̈\ì̃Oz "å_»HõO_ç.
2. LÅ=Å∞, HõO Œ̂∞Å∞, ÃÑã̈Å‰õΩ ã̈O|OkèOz# PÇ̈~åÅ∞ =O_»∞‰õΩx u#=K«∞Û.
3. =∞™êÖÏÅ∞ ÖË‰õΩO_® "Õ∞Hõ, J_»q Ñ¨‰õΔΩÅ =∂Oã¨O u#=K«∞Û. ÉÏQÍ

L_çH̃OzQÍh, "Õ~ÚOzQÍh u<åe.
4. <≥~Úº Ñ̈iq∞ «̀OQÍ "å_»=K«∞Û. #∂<≥Å"å_»HõO =∂<ÕÜ«∂e.
5. Le¡, JÅ¡O, H˘uÎg∞~°, è̂ŒxÜ«∂Å∞ =O\q̃ u#=K«∞Û.
6. c~°, á⁄@¡, ™⁄~°, HÍº~°\ò, HÍºÉËr, HÍºbÑ¶¨¡=~ü, ÖË̀ «=ÚÅ¡Oy... WÖÏ K«Å=KÕ¿ã

PÇ̈~°Ñ̈^•~å÷Åhfl u<åe.
7. |∂_ç̂ Œ QÆ∞=∞‡_çx «̀~°K«∂ "å_»∞HÀ"åe.
8. =∞l̊QÆ UÑ̈Ó@k P Ñ̈Ó@ `À_»∞ÃÑ\ì̃, zeH̃ Z‰õΩ¯=QÍ "å_®e.
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Wq uO>Ë ~åà◊√§ ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú ã¨∞=∂!
1. â◊#QÆÅ∞, â◊#QÆÑ̈Ñ̈C, â◊QÆ#Ñ≤O_ç̀ À KÕã≤# Ñ≤O_ç=O@Åhfl Ñ̈ÓiÎQÍ D "åºkèÖ’

x¿+kèOK«|_®¤~Ú.
2. KÕÑ̈Å∞, ~˘Ü«∞ºÅ∞, ÉÏ «̀∞Å∞ "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ h\ ̃[O «̀∞=ÙÅ =∂Oã̈O u#‰õÄ_»̂ Œ∞.

HÀ_ç =∂Oã̈O ‰õÄ_® u#‰õÄ_»̂ Œ∞.
3. =∞™êÖÏÅ∞, T~°QÍÜ«∞Å∞, Ñ̈ÙÅ¡x Ñ̈^•~å÷Å∞, "Õ_çKÕ¿ã J=HÍâ◊O =Ù#flq.

Õ̀eHõQÍ J~°QÆHõ W|ƒOk ÃÑ>Ëì PÇ̈~° Ñ̈^•~å÷Åxfl\h̃ =∂<ÕÜ«∞_»O L «̀Î=∞O.
4. QÀOQÆ∂~°, |K«Ûe, K«∞Hȭ ‰õÄ~° u#= Œ̂∞Ì.
5. #∞=ÙfiÅ∞, P"åÅ∞ g\˜̀ À KÕã≤#q Jhfl =∂<ÕÜ«∂e.
6. JuQÍ #∂<≥"Õã≤ =O_ç# =O@Å∞, "ÕÑ̈Ù_»∞ ‰õÄ~°Å∞, =∂_ç#=O@Å∞ u#HõO_ç.
7. JuQÍ hà◊√§ ̀ åQÆ_»O, JuQÍ „Ñ̈Ü«∂}ÏÅ∞ KÕÜ«∞_»O, É̌·@ PÇ̈~° Ñ̈^•~å÷Å∞

u#_»O D "åºkèÖ’ =∞OzkHÍ Œ̂∞.
8. q̂~K«<åefl, =¸„`åxfl PÑ̈ÙH˘x "å~Ú^• "ÕÜ«∞_»O «̀Ñ̈C.
9. JuQÍ "åºÜ«∂=∞O KÕÜ«∞_»O, JuQÍ =∂\Ï¡_»_»O, aQÆæ~°QÍ J~°=_»O

=∞OzkHÍ Œ̂∞.
QÍÖò™Èì<£ûÖ’ g∞~°∞ KÕã¨∞HÀQÆeˆQ zH˜̀ «ûÅ∞

1. Hõ$+̈‚̀ «∞Åã≤ P‰õΩÅ ~°™êxfl Ñ̈Ó@‰õΩ 1-2 K≥OKåÅ∞ ̀ Õ<≥̀ À fã̈∞‰õΩO>Ë e=~üÖ’
^ÀëêÅhfl «̀QÆ∞æ̀ å~Ú.

2. <Õuc~°HÍÜ«∞ ‰õÄ~°, Ñ̈Ñ̈C, Ñ̈K«Û_ç KÕã̈∞H˘x D "åºkèÖ’ u<åe.
3. «̀=∞Åáê‰õΩ ~°ã̈O fã≤ ̀ åQÆ∞ «̀∞O>Ë QÍÖòÉÏ¡_»~ü QÆ\˜ìÑ̈_ç# ÅHõΔ}O ̀ «QÆ∞æ̀ «∞Ok.
4. ÉÁáêÊ~Ú Ñ̈O_»∞, ^•x=∞‡Ñ̈O_»∞, "≥ÅQÆÑ̈O_»∞ D "åºkèÖ’ "Õ∞Å∞KÕ™êÎ~Ú.
5. |∂_ç̂ Œ QÆ∞=∞‡_çHÍÜ«∞x z#fl=ÚHȭ Å∞QÍ «̀iy =ÚHȭ Å∞ =Úx̂QO «̀=~°‰õÄ

h~°∞áÈã≤ ‰õΩHȭ ~üÖ’ ÃÑ\ì̃ <åÅ∞QÆ∞ ‰õÄ «̀Å∞ =KÕÛ=~°‰õÄ ÉÏQÍ L_çH̃Oz,
=ÚHȭ Ö’¡x h~°O`å Ñ≤O_ç, Ñ≤O_ç# P |∂_ç̂ Œ QÆ∞=∞‡_ç QÆ∞A˚x <ÕuÖ’
"Õ~ÚOz XHõ Ñ̈Hȭ # J>Ëì ÃÑ@∞ìHÀO_ç.
WÑ̈C_»∞... WO^•Hõ Ñ≤O_ç# |∂_ç̂ Œ QÆ∞=∞‡_ç ~°ã̈OÖ’ É̌Å¡O HõeÑ≤, ÖË̀ «áêHõO

Ñ̈\ì̃ P áêHõOÖ’ D QÆ∞Å#∞ HõeÑ≤̀ Õ J Õ̂ |∂_ç̂ Œ QÆ∞=∞‡_ç Ç̈ÏÖÏfi. ~°∞zHÀã̈O,
UÅ‰õΩÅ∞, Ñ̈K«ÛHõ~°∂Ê~°O HõÅ∞Ñ̈ÙHÀO_ç. nxfl ~ÀE uO>Ë Jq∞ «̀"≥∞ÿ# K«Å=.
e=~üÖ’ "Õ_ç «̀QÆæ_»O ^•fi~å QÍÖòÉÏ¡_»~ü ~åà◊√§ ÃÑ~°QÆ‰õΩO_® PÑ̈Ù «̀∞Ok.
6. JÅ¡O, âÁOiî Wq Ô~O_»∂... D "åºkèÖ’ r~°‚â◊H̃Îx ÃÑOK«_®xH̃ ̀ À_»Ê_»̀ å~Ú.
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7. *ÏlHÍÜ«∞, *ÏÑ̈„u, Ñ̈K«ÛHõ~°∂Ê~°O D =¸_çO\h̃ ã̈=∂#OQÍ fã̈∞H˘x
#∂i, HõOkyO[O «̀ =∂„ «̀Å∞ KÕã̈∞H˘x ~ÀE ~å„uÑ̈Ó@ XHõ\ ̃ Ô~O_»∞
=∂„ «̀Å∞ "Õã̈∞H˘x áêÅ∞ `åy Õ̀ "Õ_ç «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok.

8. è̂ŒxÜ«∂Å∞, rÅHõ„~°, "å=Ú, ̂ •eÛ#K≥Hȭ  D <åeæO\x̃ ã̈=∂#OQÍ fã̈∞H˘x,
<ÕuÖ’ q_çq_çQÍ "Õ~ÚOz, "≥∞ «̀ÎQÍ Œ̂Oz, «̀y#O «̀ LÑ̈C HõeÑ≤ XHõ
ã‘™êÖ’ Éèí„ Œ̂Ñ̈~°K«∞HÀO_ç. „Ñ̈u~ÀE "≥Ú Œ̂\ ̃=Ú Œ̂ÌQÍ 1-2 K≥OKåÅ á⁄_çx
J#flOÖ’ Ô~O_»∞Ñ̈Ó@ÖÏ u#O_ç. ~åà◊√§ U~°Ê_»‰õΩO_® =ÙO\Ï~Ú.

9. "åÜ«Ú q_»OQÍÅ∞ Ñ¨Kås ëêÑ¨ÙÖ’¡ ^˘~°∞‰õΩ`å~Ú. g\˜x ≥̀zÛ <ÕuÖ’
"Õ~ÚOz "≥∞ «̀ÎQÍ ̂ ŒOz XHõ ã‘™êÖ’ Éèí„ Œ̂Ñ̈~°K«∞HÀO_ç. 2 K≥OKåÅ á⁄_çH̃ 2
QÍ¡ã̈∞Å hà◊√§ áÈã≤ J~°QÍ¡ã̈∞ q∞yÖËÖÏ =∞iyOz, =_»QÆ\ì̃ fÑ≤ HõÅ∞Ñ̈ÙH˘x
`åQÆO_ç. WÖÏ K≥Ñ̈CH˘O@∂áÈ Õ̀ g∞~°∞ KÕã̈∞HÀ Œ̂QÆæ "≥·̂ •ºÅ∞ KåÖÏ =Ù<åfl~Ú.
QÍÖò™Èì<£û "åºkèx <Õ~°∞QÍ Hõ#∞HÀ¯=_»O KåÖÏ Hõ+̈ìO. "Õ̂~ HÍ~°}ÏÅHÀã̈O
ZH±ûˆ~QÍh, ™ê¯xOQ∑QÍh f~Ú¿ãÎ D "åºkè É·̌@Ñ¨_»∞ÎO@∞Ok. JO Œ̂∞ˆH
Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ <˘Ñ≤Êx J„â◊̂ Œú KÕÜ«∞‰õΩO_® Ñ̈sHõΔ KÕ~ÚOK«∞HÀ=@O =∞Ozk.
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+̈μQÆ~ü "åºkèx
ã̈∞Å∞=ÙQÍ [~ÚOK«@"≥∞ÖÏ?

=∞^èŒ∞"Õ∞Ç¨Ï "åºkè =zÛO^Œx kQÍÅ∞Ñ¨_ç ‰õÄ~°∞ÛO>Ë LÑ¨Ü≥∂QÆO
U=ÚOk...? Ñ‘HõÅ^•HÍ ‰õÄ~°∞‰õΩáÈ «̀∞<åfl z~°∞#=Ùfi =∂#x"å_Õ =∞x+≤! JÖÏ̂Q
D "åºkèx ‰õÄ_® z~°∞#=Ùfi`À<Õ ã‘fiHõiOK«O_ç. ^•xfl *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ XHõ HõO@
HõxÃÑ\˜ì HõO„\’Ö’¡ ÃÑ@∞ìHÀ=_®xH̃ UO K≥Ü«∂ºÖ’ ̀ ≥Å∞ã̈∞H˘x "å\x̃ áê\ÕK«_»O
D ~ÀA #∞O_Õ „áê~°OaèOK«O_ç. WÖÏ +̈μQÆ~ü "åºkèH̃ *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞ áê\ÕK«_»O
„áê~°OaèOKå~°∞ JO>Ë g∞~°∞ Ñ̈ÓiÎQÍ =∂iáÈÜ«∂~°#fl=∂@. +̈μQÆ~ü "åºkèH̃ *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞
áê\ÕK«_»O JO>Ë xÜ«∞=∞| Œ̂ú rq`åxH̃ JÅ"å@∞ Ñ̈_»_»O J#fl=∂@.
1. Hõ+≤ìOz Ñ̈xKÕÜ«∞_»O, "åºÜ«∂=∞O KÕÜ«∞_»O JÅ"å\∫ «̀∞Ok.
2. Ñ̈iq∞ «̀OQÍ u#_»O, ZO «̀ u<åfl"≥∂ JO «̀"Õ∞~° â◊s~° „â◊=∞ Ñ̈_»_»O =O\q̃

"≥Ú^ŒÖ∫`å~Ú.
3. á⁄QÆ„`åQÆ_»O, =∞O Œ̂∞H˘@ì_»O Ñ̈ÓiÎQÍ =∂<ÕÜ«∞QÆÅ∞QÆ∞`å~°∞. WÖÏO\"̃Õ W «̀~°

Œ̂∞~°Å"å@∞¡ U"≥∞ÿ<å =Ù<åfl "å\h̃ =∂<ÕÜ«∞QÆÅ∞QÆ∞`å~°∞.
4. â◊√z, â◊√„Éèí̀ « áê\™̃êÎ~°∞. XHõ Ñ̈ Œ̂úu „Ñ̈HÍ~°O *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ Éè’[#O KÕÜ«∞_»O

„áê~°Oaè™êÎ~°∞.
5. =∞#ã̈∞#∞ HõO„\’Ö’¡ =ÙOK«∞‰õΩO\Ï~°∞. HÀÑ̈O, P"Õâ◊O, kQÆ∞à◊√§, PO^Àà◊#Å∞

=kÖË™êÎ~°∞.
D~åQ Æ^ Õ fiëêÅ∞ ‰ õÄ_® =kÖËã ≤ =∂#ã≤H õOQÍ „Ñ ¨âßO` «OQÍ

=ÙO_»QÆÅ∞QÆ∞`å~°∞.
XHȭ =∂@Ö’ K≥áêÊÅO>Ë ''~å=Ú_»∞ =∞Oz ÉÏÅ∞_»∞—— J#fl@∞¡QÍ g∞~°∞

=∂iáÈ`å~°∞. g∞Ö’ WO «̀ J Œ̂∞ƒù̀ «"≥∞ÿ# =∂~°∞Êx fã̈∞‰õΩ =zÛOk Z=~°∞? g∞
+̈μQÆ~ü "åº è̂Õ ! JO Œ̂∞̂H '+̈μQÆ~ü "åºnè... #"≥∂#=∞ó— J#∞HÀQÆey Õ̀ Jk ZÑ̈C_»∂
g∞ HõO„\’ÖË¡<Õ =ÙO@∞Ok. Jk q∞=∞‡efl Ug∞ KÕÜ«∞ Œ̂∞. KÕÜ«∞ÖË̂ Œ∞ ‰õÄ_®. g∞Ö’
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ÃÑ· =∂~°∞ÊÅ∞ ~åHõáÈ`Õ g∞ â◊s~°OÖ’ ÃÑiy# Ñ¨OK«^•ˆ~ q+¨"≥∞ÿ q∞=∞‡efl
HÍ>ËÜ«∞QÆÅ^Œ∞.

+¨μQÆ~ü "åºkèx ã¨∞<åÜ«∂ã¨OQÍ Z Œ̂∞~À¯QÆÅ=∂?
+̈μQÆ~ü "åºkè QÆ∞iOz J<ÕHõ q=~åÅ∞ KåÖÏ=∞Ok Dáê\˜Ĥ K«kq =ÙO\Ï~°∞.

HÍh, PÜ«Úˆ~fi^Œ âß„ã¨ÎOÖ’ D "åºkè QÆ∞iOz K≥Ñ≤ÊO^Õq∞\ © ^•xfl ZÖÏ
Z Œ̂∞~À¯"åÅx PÜ«Ú̂~fi Œ̂ âß„ã̈ÎO ã̈∂z™ÈÎO Œ̂#fl q+̈Ü«∂Å∞ =∂„ «̀O KåÖÏ H˘kÌ
=∞Ok̂H ≥̀Å∞ã̈∞.

«̀∂HõO"Õã≤, H˘Å «̀Å`À PÇ̈~°O fã̈∞HÀ=∞<Õ J<ÕHõ q=~åÅ∞ K«kg K«kg
=Ù#fl g∞‰õΩ WÑ̈C_»∞ JOkOK«É’ÜÕ∞ D =∞Ç̈Ï «̀Î~° "≥·̂ Œº ~°Ç̈Ï™êºÅ#∞ g∞~°∞ J~°úO
KÕã̈∞HÀQÆey Õ̀ +̈μQÆ~ü "åºkèx ã̈∞<åÜ«∂ã̈OQÍ [~ÚOK«QÆÅ∞QÆ∞`å~°∞.
1. +̈μQÆ~ü "åºkèx PÜ«Ú̂~fi Œ̂ âß„ã̈ÎOÖ’ '=∞ è̂Œ∞"Õ∞Ç̈ÏO— JO\Ï~°x JO Œ̂iH̃

≥̀Å∞ã̈∞.
2. =∞^èŒ∞"Õ∞Ç¨Ï "åºkè "å`«O =Å# =™ÈÎOk. D q+¨Ü«∂xfl =ÚO^Œ∞QÍ

„QÆÇ≤ÏOKåe. ZO Œ̂∞HõO>Ë U U PÇ̈~° Ñ̈^•~åúÅ∞ "å «̀O KÕ™êÎÜ≥∂ J=hfl D
"åºkèx ÃÑOK«∞`å~Ú. HÍ|\˜ì, "å`«OKÕ¿ã PÇ¨~°O +¨μQÆ~ü "åºkèÖ’
u#‰õÄ_»̂ Œ#fl=∂@. L^•Ç̈Ï~°}‰õΩ Œ̂∞OÑ̈‰õÄ~°Å∞ "å`åxfl ÃÑOK«∞`å~Ú.
+̈μQÆ~ü "åºkèÖ’ Wq x+≤̂ ŒúO.

3. "å`«^À+¨O`Àáê@∞ HõÑ¶¨^Àëêxfl „¿Ñˆ~Ñ≤OKÕ PÇ¨~° Ñ¨^•~å÷Å∞ ‰õÄ_®
=∞^èŒ∞"Õ∞Ç¨xfl ¿Ñ„>ËˆQÖÏ KÕ™êÎ~Ú. HÍ|\˜ì "å\˜x ‰õÄ_® =kÖËÜ«∂e.
L^•Ç̈Ï~°}‰õΩ fÑ≤ Ñ̈^•~å÷Å∞ Hõá¶êxfl ÃÑOK«∞`å~Ú. JO Œ̂∞Hõx x+≤̂ ŒúO.

4. "å`åxfl Hõá¶êxfl ÃÑOKÕ PÇ̈~° Ñ̈^•~åúÅ =Å# =¸„ «̀OÖ’ fÑ≤ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok
HÍ|\ì̃ "å\x̃ YzÛ «̀OQÍ, x~˘‡Ç̈Ï=∂@OQÍ "å\ ̃g∞ Œ̂ Uq è̂Œ"≥∞ÿ# P¿ÑHõΔ
ÖË‰õΩO_® =∞#ã̈∂ÊùiÎQÍ =kÖËÜ«∂eûO Õ̂.

5. P è̂Œ∞xHõ "≥·̂ ŒºOÖ’ ¿Ñ~˘¯#fl@∞¡QÍ<Õ PÜ«Ú̂~fi Œ̂OÖ’, ‰õÄ_® +̈μQÆ~ü "åºkèx
Ô~O_»∞ ~°HÍÅ∞QÍ K≥Ñ̈Ê_»O [iyOk. ã̈∂÷ÅHÍÜ«ÚÅ‰õΩ =KÕÛ +̈μQÆ~ü "åºkè
XHõ\,̃ zH̃¯ |ÅÇ‘Ï#OQÍ =Ù#fl "åiH̃ =KÕÛ +̈μQÆ~ü "åºkè WOH˘Hõ\.̃

6. ã̈∂÷ÅHÍÜ«∞O =ÙO_ç, |~°∞=Ù Z‰õΩ¯"≥· â◊s~åxH̃ JÅã̈@ U=∂„ «̀O ÖË‰õΩO_®
ã̈∞YOQÍ ‰õÄ~°∞Ûx, ux, HÍÅ̂HΔÑ̈O KÕ¿ã"åiH̃ =KÕÛ +̈μQÆ~ü "åºkè HõÑ¶̂̈ À+̈O
„Ñ̈ è̂•#OQÍ =ã̈∞ÎO Œ̂#fl =∂@. giH̃ HõÑ¶̂̈ Àëêxfl ÃÑOKÕ PÇ̈~° Ñ̈^•~åúÅ∞
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=∞Ozq HÍ=#fl=∂@. ̀ «∂HõO „Ñ̈HÍ~°O uO_çÃÑ@ì_»O, PÇ̈~åxfl ̀ «yæOK«_»O
JuQÍ "åºÜ«∂=∞O KÕ~ÚOK«@O =O\ ̃xÜ«∞=∂Å∞ giH̃ J=ã̈~°O.

7. ã¨#flQÍ, H©Δ}˜OzáÈ`«∂, Hõ$tOzáÈ`«∂ =ÙO_Õ =∞^èŒ∞"Õ∞Ç¨Ï ~ÀQÆ∞Å‰õΩ ÃÑ·
xÜ«∞=∂Å∞ =iÎOK«=Ù. giÖ’ D "åºkè ~å=_®xH̃ "å «̂̀ À+̈ HÍ~°}O
J=Ù`ÀOk. JO Œ̂∞Hõx "å`åxfl ̀ «yæOKÕ PÇ̈~°O giH̃ W"åfie. LÑ̈"å™êÅ∞,
JuQÍ "åºÜ«∂=∞O, uO_ç ÖË‰õΩO_® =∂_»Û_»O =O\q̃ D +̈μQÆ~ü ~ÀQÆ∞Å‰õΩ
K≥Ñ¨Ê=Åã≤# ã¨ÅÇ¨Å∞ HÍ^Œ∞. LÑ¨"å™êÅ∞, "åºÜ«∂=∂Å∞ "å`åxfl
ÃÑOK«∞`å~Ú. JO^Œ∞=Å# zH˜¯áÈ`«∞#fl +¨μQÆ~ü ~ÀQÆ∞Å`À WÖÏO\˜q
KÕ~ÚOK«‰õÄ_»̂ Œ∞. "å`åxfl ÃÑOá⁄OkOÑ̈KÕ¿ã PÇ̈~åxfl ̀ «Ñ̈Ê q∞ye# PÇ̈~°O
~Ú=fiK«∞Û.

8. ã̈∂÷Å HÍÜ«ÚÅ‰õΩ =KÕÛ +̈μQÆ~ü "åºkèx ''ã̈O «̀~°Ê} [#º +̈μQÆ~ü "åºkè— Jh,
Hõ$tOzáÈÜÕ∞ "åiH̃ =KÕÛ +̈μQÆ~ü "åºkèx ''JÑ̈ «̀~°Ê} [#º +̈μQÆ~ü "åºkè——
Jx JO\Ï~°∞.
+̈μQÆ~ü "åºkè =zÛ# "åà◊§O Œ̂iH© XHõ>Ë Ñ̈ ä̂ŒºO, XHõ>Ë *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞ K≥Ñ̈Ê_»O

ã̈iHÍ Œ̂x D qâıëêÅ∞ K«k"åHõ Dáê\H̃̃ g∞‰õΩ Ñ̈ÓiÎQÍ J~°úO JÜÕ∞º =ÙO@∞Ok.
g∞~°∞ JuQÍ u#_»O =Å# +̈μQÆ~ü ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞O^•? ÖËHõ Jã̈Å∞ u#HõáÈ=_»O

=Å# ÃÑ~°∞QÆ∞`ÀO^•? J<Õq =ÚYºOQÍ PÖ’zOK«=Åã≤# q+̈Ü«∂Å∞.
Hõ$tOzáÈ «̀∞#fl =º‰õΩÎÖ’¡ è̂• «̀∞HõΔÜ«∞O [iy =∞ è̂Œ∞"Õ∞Ç̈Ï "åºkè =™ÈÎOk.

J=ã̈~°O J~Ú Õ̀ Ñ̈Ù+≤ìHõ~°"≥∞ÿ# PÇ̈~°O WzÛ, Hõ_»∞Ñ̈Ù xO_® uO_ç ÃÑ_ç̀ Õ<Õ "åiH̃
+̈μQÆ~ü "åºkè HõO„\’Ö’¡H̃ =ã̈∞ÎOk. KåÖÏ=∞Ok D q+̈Ü«∂efl Ñ̈\ì̃OK«∞HÀ~°∞.
Ñ≤_»∞H©̄  aKåÛxH̃ XHõ>Ë =∞O„ «̀O J#fl@∞¡ PÖ’z™êÎ~°∞.

+¨μQÆ~ü "åºkè ~å=_®xH˜ =ÚYº"≥∞ÿ# HÍ~°}ÏÅ∞ KÕ̀ «∞ÖÏ~å ≥̀K«∞Û‰õΩ<Õ"Õ
+̈μQÆ~ü "åºkè ~å=_®xH̃ PÜ«Ú̂~fi Œ̂ âß„ã̈ÎOÖ’ Z<Àfl HÍ~°}ÏÅ∞ K≥áêÊ~°∞.

g\Ö̃’ Z‰õΩ¯= ÉèÏQÆO =∞#O KÕ*Ë̀ «∞ÖÏ H˘x ≥̀K«∞Û‰õΩ<Õ"Õ.
1. Õ̀eHõQÍ J~°QÆx Hõiî# Ñ̈^•~å÷Å∞ JuQÍ u#_»O, =∞ è̂Œ∞"Õ∞Ç̈Ï "åºkè ~å=_®xH̃

=ÚYº HÍ~°}ÏÅÖ’ XHõ\.̃ =∞#O u<Õ PÇ̈~åxfl =∞~° P_çOz K«Hȭ QÍ r~°‚O
JÜÕ∞ºÖÏ K«∂_»_®xH̃ Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ ÃÑ Œ̂Ì Ô~·ãπq∞Öò J=ã̈~°O J=Ù «̀∞Ok. ̀ ÕeHõQÍ
J~°QÆx PÇ̈~°O uO>Ë JiyOKÕO Œ̂∞‰õΩ `À_»Ê_Õ J=Ü«∞"åÅg∞ Œ̂ =uÎ_ç
ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞Ok. JO^Œ∞=Å# "å\˜ Ñ¨xÉèÏ~°O ÃÑiy Jq `«fi~°QÍ â◊H˜Îx
HÀÖ’Ê`å~Ú. áêO„H̃Ü«∂ãπ J<Õ J=Ü«∞=O JÖÏ â◊H̃Îx HÀÖ’Ê=@O =Å¡<Õ
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Jk +̈μQÆ~ü "åºkèH̃ HÍ~°}=∞=Ù «̀∞Ok.
2. #∂<≥ Ñ̈^•~åúÅ∞, Ñ̈ÙÅ¡QÍ =ÙO_Õq, H˘ «̀Î aÜ«∞ºO, =∞ Œ̂ºáê#O, JuQÍ x„ Œ̂,

Éè’[#O KÕã≤# «̀~åfi «̀ Ñ̈QÆ\Ñ̈̃Ó@ Ñ̈_»∞HÀ=_»O, â◊s~åxH̃ U =∂„ «̀O
„â◊=∞#∞ HõeæOK«‰õΩO_® ã̈∞MÏxH̃ JÅ"å@∞ Ñ̈_»_»O W=hfl áêO„H̃Ü«∂ãπ
Ñ̈x «̀<åxfl ≥̂|ƒf™êÎ~Ú. +̈μQÆ~ü "åºkèx ≥̀zÛ ÃÑ_»̀ å~Ú.

3. JuQÍ kQÆ∞Å∞ ÃÑOK«∞HÀ=_»O, PO^Àà◊#Å∞, Jã̈∂Ü«∞ =O\ ̃ =∂#ã≤Hõ
ÖHõΔ}ÏÅ∞ ‰õÄ_® +̈μQÆ~ü "åºkè ~å=_®xH̃ HÍ~°}ÏÖË J=Ù`å~Ú.

4. q̂~K«<åxH̃ "Õã̈∞HÀHõáÈ=_»O, Hõ_»∞Ñ̈Ù#∞ ̀ «~°K«∂ â◊√kú KÕÜ«∞HõáÈ=_»O ‰õÄ_®
áêO„H̃Ü«∂ãπ J<Õ J=Ü«∞"åxfl ≥̂|ƒfã≤ +̈μQÆ~ü "åºkè ~å=_®xH̃ +̈μQÆ~ü
ÃÑ~°QÆ_®xH© HÍ~°}O J=Ù «̀∞Ok.

5. áêO„H̃Ü«∂ãπ J<Õ J=Ü«∞"åxfl ''JQÍflºâ◊Ü«∞O—— Jx PÜ«Ú̂~fi Œ̂ Ñ̈O_ç̀ «∞Å∞
Ñ≤Å∞™êÎ~°∞. W Õ̂ r~°‚â◊H̃Îx „Ñ̈™êkOKÕ Ñ̈O_ç̀ «∞Å∞ Ñ≤Å∞™êÎ~°∞. W Õ̂ r~°‚â◊H̃Îx
„Ñ̈™êkOKÕ [~î°~åyflH̃ HÍ~°}O J=Ù`ÀOk. W Õ̂ ~°HõÎOÖ’ Ñ̈OK«̂ •~° xÅ=efl
=∞O_çOK«_»O ^•fi~å â◊H̃Îx L «̀ÊuÎKÕã≤ â◊s~°OÖ’x J}∞=}∞=Ù‰õÄ ã̈Ñ̈¡Üü∞
KÕ™ÈÎOk. Wk ≥̂|ƒuO>Ë J@∞ [~î°~åyfl, ã̈iQÍ =ÙO_»̂ Œ∞. W@∞ â◊s~åxH̃
â◊HÎ̃ ã¨iQÍ JO Œ̂̂ Œ∞. JO Œ̂∞=Å#<Õ =∞ è̂Œ∞"Õ∞Ç¨Ï~ÀQÆ∞Å∞ ÉèÏs â◊s~°O`À
HõxÊ™êÎ~°∞. HÍh, J#∞HõΔ}O h~°ã̈O`À ‰õΩq∞eáÈ «̀∞O\Ï~°∞. W Õ̂ +̈μQÆ~ü "åºkèÖ’
[îQ #+̈ìO.

+¨μQÆ~üx «̀yæOKÕO Œ̂∞ˆHQÍh +¨μQÆ~ü "åºkèx «̀yæOKÕO Œ̂∞‰õΩ HÍ Œ̂∞ =∞O Œ̂∞Å∞
g∞ KÕu"åpÖ’ XHõ áê~°∞ì U ≥̂·<å áê_≥·áÈ~ÚO Œ̂#∞HÀO_ç... g∞̂~O KÕ™êÎ~°∞?

P áê~°∞ì f~ÚOKÕã≤ H˘ «̀Î áê~°∞ì "Õ~Ú™êÎ~°∞. HÍh, Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ áêO„H̃Ü«∂ãπ J<Õ
J=Ü«∞=O ã¨iQÍ Ñ¨xKÕÜ«∞HõáÈ`Õ ^•xfl f¿ãã≤ WOHÀ áêO„H˜Ü«∂ãπ `≥zÛ
ÃÑ@∞ìHÀ=_»O ™ê è̂ŒºO HÍ Œ̂∞ Hõ̂ •... HÍ|\˜ì, =∞#O KÕÜ«∞QÆeæO Õ̂q∞\?̃ áêO„H̃Ü«∂ãπ
U Ñ̈xKÕã̈∞ÎO^À P Ñ̈xx É̌·@xOz =∞#O =∞O Œ̂∞Å ^•fi~å KÕÜ«∂e. W^˘Hȭ >Ë
„Ñ̈`åº=∂flÜ«∞O =∂~°æO.

+̈μQÆ~ü "åºkèH̃ W#∞ûe<£ WO*̌HõΔ#∞¡, _»Ü«∞xÖò _»Ü«∂a<Õ*ò =O\ ̃aà◊§efl
_®Hõì~üÅ∞ ZO Œ̂∞‰õΩ "å_çã̈∞Î<åfl~°O>Ë, +̈μQÆ~ü "åºkèx ̀ «yæOKÕ¿ã ''WOHõ ̀ «yæáÈ~ÚOk
áÈ—— J#_®xH̃ ZO «̀=∂„ «̀=¸ HÍ Œ̂∞. >̌ÿá¶ê~Ú_£ [fi~°O =zÛO Œ̂#∞HÀO_ç ̂ •xH̃
HÍ=Åã≤# =∞O Œ̂∞Å∞ XHõ HÀ~°∞û "å_ç̀ Õ P [fi~°O «̀yæáÈ «̀∞Ok. JHȭ _ç̀ À P Hõ̂ äŒ
Ñ̈Ó~°Î~Ú#>Ë¡.
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+̈μQÆ~ü "åºkèH̃ XHõ HÀ~üû aà◊§Å∞ _®Hõì~°∞QÍ~°∞ ~åã≤KåÛ~°#∞HÀO_ç...— D
≥̂|ƒ`À +̈μQÆ~ü "åºkè «̀yæáÈ «̀∞Ok... P#Hõ Jhfl u<ÕÜ≥ÚK«∞Û...—— J<Õ Ç̈g∞`À

„"åã≤=fi_»O [~°QÆ̂ Œ∞.
+̈μQÆ~ü "åºkèH̃ "å_Õ =∞O Œ̂∞Å∞ áêO„H̃Ü«∂ãπ U Ñ̈xKÕã̈∞ÎO^À P Ñ̈xx É̌·@

#∞Oz KÕÜ«∞_®xH˜ =∂„ «̀"Õ∞ L Õ̂ÌtOz#q. JO Õ̀QÍh, áêO„H˜Ü«∂ãπx uiy
Ñ̈xKÕ~ÚOK«_®xH̃ HÍ Œ̂∞. =ÚO Œ̂∞QÍ D q+̈Ü«∂xfl QÆ∞iÎOKåe. +̈μQÆ~ü "åºkèH̃
"å_Õ =∞O^Œ∞Å∞ ~°HõÎOÖ’#∂, =¸„`«OÖ’#∂ ÃÑiy# +¨μQÆ~üx `«yæOK«_®xH˜
L Õ̂ÌtOz#"ÕQÍh, +̈μQÆ~ü "åºkèx ̀ «yæOK«_®xH̃ L Õ̂ÌtOz#q HÍ=x D x~°∂Ñ̈}Å
™ê~åOâ◊O.

WOw¡+̈μ =∞O Œ̂∞Å ã̈OQÆu ã̂̈~... PÜ«Ú̂~fi Œ̂ =∞O Œ̂∞Å∞ ‰õÄ_® WO Õ̀<å
Jx g∞~°∞ J_»QÍÅxÑ≤™ÈÎOk Hõ̂ Œ∂... g∞‰õΩ ã̈∂\Q̃Í<Õ ã̈=∂ è̂•#O K≥áêÎ#∞.
1. K≥_çáÈ~Ú# áêO„H̃Ü«∂ãπx ã̈iKÕÜ«∞QÆêQ =∞O Œ̂∞ (ÖËHõ =¸eHõ) Wn Jx

Un ZHȭ _® K≥Ñ̈ÊÖË̂ Œ∞.
2. ZÑ̈Ê\H̃õÑ̈C_»∞ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞#fl +̈μQÆ~ü xÅfiefl JOK«<å "Õã̈∞H˘O@∂, "å\x̃

«̀yæOK«∞‰õΩO@∂ ''"Õ∞<Õ*ò—— KÕã̈∞‰õΩO@∂ =ÙO_®Åx PÜ«Ú̂~fi Œ̂ âß„ã̈ÎO ‰õÄ_®
=Ú‰õΩ¯ ã̈∂\Q̃Í<Õ ã̈∂z™ÈÎOk. WÖÏO\ ̃"åº è̂Œ∞efl 'HÍÅÜ«∂Ñ̈#— KÕã̈∞‰õΩO@∂
áÈ"åeû =ÙO@∞Ok. HÍ|\ì̃, g\x̃ ''Ü«∂Ñ̈º"åº è̂Œ∞Å∞—— JO\Ï~°∞.

3. =∞ è̂Œ∞"Õ∞Ç̈ÏOÖ’ â◊H̃Î=O «̀OQÍ Ñ̈xKÕ¿ã PÜ«Ú̂~fi Œ̂ B+̈ è̂•Å∞ J<ÕHõO =Ù<åfl~Ú.
Wq Ô~O_»∞ q è̂•Å∞QÍ LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_»̀ å~Ú.
1. ~°HõÎOÖ’ ÃÑiy# xÅfiÅ#∞ «̀yæOK«_»O, uiy ÃÑ~°QÆ‰õΩO_® K«∂_»_»O.
2. +̈μQÆ~ü "åºkèÖ’ «̀Ñ̈Êxã̈iQÍ =KÕÛ ''<≥~üfi _®"Õ∞*ò—— =Å# <å_ô =º=ã̈÷
tkäÅO J~ÚáÈ «̀∞Ok. JÖÏO\ ̃Ñ̈iã≤÷ux ~å‰õΩO_® =∂=¸Å∞ P~ÀQÍºxfl
HÍáê_»\ÏxH̃ PÜ«Ú̂~fi Œ̂ B+̈ è̂•Å∞ ZO «̀QÍ<À LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_»̀ å~Ú.

+¨μQÆ~ü HõO„\’Ö’¡<Õ =Ù<åfl h~°ã¨O ZO Œ̂∞‰õΩ =™ÈÎOk
+̈μQÆ~ü "åºkèÖ’ h~°ã̈O ̀ «Ñ̈Êxã̈iQÍ =ÙO@∞Ok. â◊H̃Î Ç‘Ï#OQÍ, JÅã̈@QÍ,

U Ñ̈xg∞^• L`åûÇ̈ÏO ÖË‰õΩO_® xã̈û «̀∞Î=QÍ LO\Ï~°∞. +̈μQÆ~ü "åºkè =zÛ#"å~°∞
JÑ̈Ê\ ̃ =~°‰õÄ ZO`À K«ÖÏH©QÍ =ÙO_Õ =º‰õΩÎÅ∞ ‰õÄ_® +̈μQÆ~ü "åºkè =zÛ#
Œ̂QÆæiflOz =∞#∞flu#fláê=ÚÖ̌· áÈ`å~°∞. ZO Œ̂∞Hõx?

=¸„ «̀OÖ’QÍh, ~°HõÎOÖ’QÍh, +̈μQÆ~ü HõO„\’Ö’¡<Õ =Ù#fl@∞¡ ÖË|̂~@s iáÈ~üìÅ∞
ã¨∂zã¨∂Î =ÙO\Ï~Ú. HÍh h~°ã¨O «̀QÆæ̂ Œ∞. "åºkè «̀yæOk QÍh, D h~°ã¨O
«̀QÆæ̂ Õq∞@O_ô J#_»∞QÆ∞ «̀∂ =ÙO\Ï~°∞ áêÑ̈O. +̈μQÆ~ü "åºkè Ñ‘_ç̀ «∞Å∞.
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+̈μQÆ~ü "åºkèÖ’ h~°ã̈O ÖË‰õΩO_® KÕ¿ã zH̃ «̀û U ≥̂·<å =ÙO Õ̂"≥∂#x, U ≥̂·<å
z\Ï¯Å∞O>Ë K≥Ñ̈Ê=∞x ~ÀE J<ÕHõ=∞Ok L «̀Î~åÅ ̂ •fi~å#∂, >̌eá¶È<£ ̂ •fi~å#∂
J_»∞QÆ∞ «̀∂ =ÙO\Ï~°∞ ##∞fl.

D h~°ã¨O `«QÆæHõáÈ=_®xH˜ g~°∞ +¨μQÆ~ü "åºkèx ‰õΔΩ}‚OQÍ J~°úO
KÕã̈∞HÀHõáÈ=_»"Õ∞ HÍ~°}O.
1. áêO„H̃Ü«∂ãπ J<Õ J=Ü«∞=O ^•fi~å q_»∞ Œ̂Ö̌·# W#∞ûe<£ J<Õ ~°™êÜ«∞#

Ñ̈^•~°úO â◊s~°OÖ’x +̈μQÆ~ü Ñ̈^•~å÷efl =∞O_çOz, «̂̀ •fi~å â◊H̃Îx L «̀ÊuÎ
KÕ™ÈÎOk. D â◊H̃Îx â◊s~°O «̀# J}∞=}∞=Ù<å JOkã̈∞ÎOk. QÆ∞O_»∞ã̈∂k
"≥Ú# "≥∂Ñ≤#O`« z#fl „áêO`åxH˜ ‰õÄ_® â◊H˜ Î ã¨Ñ¨ ¡~Ú HÍ"åe.
J=Ù#O\Ï~å...?

2. +̈μQÆ~ü "åºkèH̃ P è̂Œ∞xHõ "≥·̂ ŒºOÖ’ Ô~O_»∞~°HÍÅ =∞O Œ̂∞Å∞<åfl~Ú.
1. 'W#∞ûe<£— ~°™êÜ«∞<åxfl WO*ˇHõΔ<£ ^•fi~å W¿ãÎ Jk áêO„H˜Ü«∂ãπ
J=Ü«∞"åxH̃ „Ñ̈`åº=∂flÜ«∞OQÍ Ñ̈xKÕã≤ +̈μQÆ~ü xÅfiefl =∞O_çOKÕâ◊H̃Îx L «̀ÊuÎ
KÕ¿ãO Œ̂∞‰õΩ ̀ À_»Ê_»∞ «̀∞Ok.
2. Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’H̃ "å_Õ =∞O Œ̂∞Å∞ : g\x̃ 'ÃÇ·ÏáÈQÆ¡~Úã‘q∞H±û— Jx ‰õÄ_®
JO\Ï~°∞. ''QÆ¡~Úã‘q∞Ü«∞—— JO>Ë =∞x+≤Ö’ +̈μQÆ~ü =ÙO_»@O. „Ñ̈u =∞x+≤
~°HõÎOÖ’#∂ +̈μQÆ~ü =ÙO@∞Ok. Jk 120 Ü«∞O.l/140 Ü«∞O.Ü«∞Öò =~°‰õÄ
LO@∞Ok. JO «̀Hõ<åfl +̈μQÆ~ü xÅfi ÃÑiy Õ̀ ''ÃÇ·ÏÑ̈~ü QÆ¡~Úã‘q∞Ü«∂—— Jh,
JO «̀Hõ<åfl «̀yæ̀ Õ ^•xfl ''ÃÇ·ÏáÈQÆ¡~Úã‘q∞Ü«∂—— Jh JO\Ï~°∞.
''_»Ü«∞xÖò—— =O\ ̃+̈μQÆ~ü "åºkèH̃ "å_Õ aà◊§Å∞ ''ÃÇ·ÏáÈQÆ¡~Úã‘q∞Ü«∂—— J<Õ

Ñ̈iã≤÷u â◊s~°OÖ’ L «̀Ê#flO JÜÕ∞ºÖÏ KÕ™êÎ~Ú. JO>Ë â◊s~°OÖ’ +̈μQÆ~ü ÖË‰õΩO_®
áÈ=_®xfl ( «̀‰õΩ¯=QÍ =ÙO_»_®xfl) Hõeæ™êÎÜ«∞#fl =∂@.

HÍ|\ì̃, ~°HõÎOÖ’ Ô~O_»∞=O Œ̂Å∞, =¸_»∞=O Œ̂Å∞, +̈μQÆ~ü xÅfiÅ∞ ÃÑiy<å
D aà◊§Å∞ "å_»∞‰õΩO>Ë =O Œ̂HÀ, #∂@ W~°"≥·HÀ |¡_£ +̈μQÆ~ü kyáÈ «̀∞Ok.

HÍh, 'â◊H̃Î—x L «̀Ê#flO KÕÜ«∞_®xH̃ D „Ñ̈„H̃Ü«∞Ö’ U q è̂Œ"≥∞ÿ# J=HÍâ◊O
ÖË^Œ∞.

fã̈∞‰õΩ#fl PÇ̈~°OÖ’Oz +̈μQÆ~ü Ñ̈^•~å÷Å∞ «̀Ü«∂Ô~·, Jq =∞O_ç, â◊H̃Î
L «̀Ê#flO J=Ù̀ ÀOk. Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’H̃ +̈μQÆ~ü aà◊§Å∞ "å_ç̀ Õ +̈μQÆ~ü ÃÑ~°QÆ‰õΩO_® =ÙO@∞Ok.
JO`ÕQÍh â◊H˜Î J<Õk L`«Ê#flO HÍ=@ÖË¡^Œ∞ Hõ^•... HÍ|\˜ì =¸„`«OÖ’#∂,
~°HõÎOÖ’#∂ +̈μQÆ~ü ÃÑ~°QÆHõáÈ~Ú<å h~°ã̈O =∂„ «̀O «̀Ñ̈Ê Œ̂#fl=∂@.
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D h~°™êxH˜ q=ÚˆHÎ ÖË̂ •? =ÙOk... Wk K«̂ Œ=O_ç.
1. W#∞ûe<£ WO*̌HõΔ<£ J=ã̈~°O J~Ú Õ̀ ̀ «Ñ̈Ê‰õΩO_® fã̈∞HÀ"åe. 'XHõ™êi W#∞ûe<£

KÕ~ÚOK«∞‰õΩO>Ë ^•x̂H JÅ"å@∞Ñ̈_çáÈ`åO. JO Œ̂∞Hõx W#∞ûe<£ =∂„ «̀O
= Œ̂ÌO_ô— Jx KåÖÏ=∞Ok JO@∂ =ÙO\Ï~°∞. x*ÏxH̃k JáÈÇ̈Ï =∂„ «̀"Õ∞.
XHõ™êi W#∞ûe<£ KÕ~ÚOK«∞‰õΩO>Ë ^•x̂H JÅ"å@∞ Ñ̈_çáÈ=_»O J<Õk
[~°QÆ̂ Œ∞. áêO„H̃Ü«∂ãπ KÕ¿ã Ñ̈xH̃ | Œ̂∞Å∞QÍ =∞#O =∞O Œ̂∞Å∞ "å_»∞ «̀∞<åfl=∞<Õ
ã̈OQÆux =∞~˘Hȭ ™êi QÆ∞~°∞ÎKÕã̈∞Î<åfl#∞. áêO„H̃Ü«∂ãπ K≥_çáÈ Õ̀ W#∞ûe<£ L «̀ÊuÎ
PyáÈ «̀∞Ok. â◊s~°OÖ’ Uk «̀yæ̀ Õ ^•xfl =∞O Œ̂∞Å ^•fi~å JOkOK«_»"Õ∞
"≥·̂ ŒºO Hõ#∞Hõ W#∞ûe<£ «̀yæOk HÍ|\ì̃ 'W#∞ûe<£— WO*̌HõΔ<£ fã̈∞HÀ=_»O
J=ã¨~°"Õ∞. Wk `«Ñ¨CHÍ^Œ∞. W#∞ûe<£ WO*ˇHõΔ<£ ~°∂Ñ¨OÖ’ =∂„`«"Õ∞
^˘~°∞‰õΩ`ÀOk. Jk aà◊§Å ~°∂Ñ̈OÖ’<À, ĤÑ̈ÓºÖòû QÍ<À «̀Ü«∂~°∞KÕÜ«∞_»O
Hõ+̈ìO. ZO Œ̂∞HõO>Ë W#∞ûe<£ Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’H̃ "≥_ç̀ Õ Ñ̈xKÕÜ«∞ Œ̂∞. JO Œ̂∞Hõx W#∞ûe<£x
WO*̌HõΔ<£QÍ<Õ fã̈∞‰õΩO>Ë =∞#Ö’ â◊H̃Îx L «̀ÊuÎKÕ¿ã ÉÏ è̂Œº «̀ WOHõ P WO[HõΔ#¡̂ Õ
J=Ù «̀∞Ok.

2. â◊H̃Îx L «̀ÊuÎ KÕÜ«∞QÆÅ∞QÆ∞ «̀∂ +̈μQÆ~ü xÅfiefl «̀yæOKÕO Œ̂∞‰õΩ ^ÀÇ̈Ï Œ̂Ñ̈_Õ
=∞~À L «̀Î=∞ zH̃`åû ã̈∂„ «̀O U=∞O>Ë '"åºÜ«∂=∞O— ̀ «y#O «̀QÍ KÕÜ«∞_»"Õ∞.
ÉÏQÍ Jeã≤áÈ~Ú# =ºH̃ÎH̃ H˘kÌQÍ QÆ∂¡HÀ*ò ~ÚKåÛO J#∞HÀO_ç. ã≤x=∂Ö’¡

K«∂Ñ≤Oz#@∞¡ "≥~Úº U#∞QÆ∞Å |ÅO =zÛ#O «̀QÍ ÖËz ‰õÄ~°∞ÛO\Ï~°∞ Hõ̂ Œ∂...
ZO Œ̂∞Hõx P@Å=Å<À, Ãã·H̃Öò `˘Hȭ _»O =Å<À, |~°∞=Ù Ñ̈#∞Å∞ KÕÜ«∞_»O =Å<À
â◊s~°OÖ’ LO_Õ QÆ∂¡HÀ*ò JO`å =∞O_çáÈ~Ú â◊H̃Î L «̀Ê#flO J=Ù «̀∞Ok. Hõ+̈ìÑ̈_Õ
H˘nÌ QÆ∂¡HÀ*ò JkèHõOQÍ =∞O_çáÈ~Ú â◊H̃Î L «̀ÊuÎ J=Ù «̀∂ =ÙO@∞Ok.

â◊s~°O ÉÏQÍ Jeã≤áÈ Õ̀ ~°HõÎOÖ’ QÆ∂¡HÀ*ò =ÙO_»=Åã≤# ̂ •xHõ<åfl ̀ «yæáÈÜÕ∞
J=HÍâ◊O =ÙOk. JÖÏ Jeã≤áÈ~Ú# =ºH̃ÎH̃ HÍã≤x Ñ̈OK«̂ •~° hà◊√§ ~ÚKåÛO
J#∞HÀO_ç. "≥O@<Õ "≥~Úº U#∞QÆ∞Å |ÅO =KÕÛã̈∞ÎOk.

WO «̀H© W Œ̂O`å ZO Œ̂∞‰õΩ K≥Ñ̈Ê=Åã≤ =zÛO Œ̂O>Ë, ÉÏQÍ Jeã≤áÈÜÕ∞ÖÏ
"åºÜ«∂=∞OQÍh, â◊s~° „â◊=∞QÍh, KÕ¿ãÎ U =∞O Œ̂∞Å∂ J=ã̈~°O ÖË‰õΩO_®<Õ,
â◊s~°OÖ’ ÃÑiy# Ñ̈OK«̂ •~° xÅfiÅ∞ =∞O_çáÈ~Ú â◊H̃Î L «̀Ê#flO J=Ù «̀∞Ok.

+̈μQÆ~ü "åºkèÖ’ ÃÑiy# +̈μQÆ~ü#∞ ̀ «yæOz â◊H̃Îx ÃÑOá⁄OkOK«∞HÀ"åÅO>Ë
"åºÜ«∂=∞O, â◊s~° Ñ̈i„â◊=∞ «̀Ñ̈Êxã̈i J#fl=∂@.

=∞ è̂Œ∞"Õ∞Ç̈Ï "åºkè =zÛ# =ºH̃Î KÕ̀ « T~°∞‰õΩ LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_ÕÖÏ XHõ #∞~Úº
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«̀qfiOK«=∞O\Ï_»∞ âß„ã̈ÎHÍ~°∞_»∞. JO Œ̂∞=Å# W@∞ ~ÀQÆ=¸ «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok. J@∞
TiH̃ LÑ̈Ü≥∂QÆ=¸ HõÅ∞æ̀ «∞O Œ̂x nxx |\ì̃ ZO «̀ â◊s~° Ñ̈i„â◊=∞ HÍ"åÖ’
J~°úO KÕã¨∞HÀO_ç. D ~ÀAÖ’¡ #∂`«∞Å∂ QÀ`«∞Å∂ `«=fi=∞O>Ë Z=fi~°∂
XÑ̈CHÀHõáÈ=K«∞Û. JO Œ̂∞Hõx JO Œ̂∞‰õΩ «̀QÆæ™ê÷~ÚÖ’ "åºÜ«∂=∞O KÕÜ«∞O_ç...
Jk D<å_Õ „áê~°OaèOK«O_ç.

h~°™êxH˜ q=ÚH˜Î ZO^Œ∞‰õΩ ÖË^Œ∂? =ÙOk. HÍã≤O`« #_»∞O =Oz
Ñ̈xK≥Ü«∞O_ç. JO Õ̀ Ñ̈x KÕã̈∞Î#flH˘nÌ h~°ã̈O «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok. FÑ≤Hõ =ÙO>Ë Ñ̈#∞Å∞
KÕÜ«∞‰õΩO_® =ÙO\Ï=¸ J#_»∞QÆ∞ «̀∞O\Ï~°∞ KåÖÏ=∞Ok. H˘kÌ H˘kÌQÍ Ñ̈xKÕã̈∞ÎO>Ë
„Hõ"Õ∞}Ï h~°ã̈O «̀yæ ÉÏQÍ Ñ̈xKÕ¿ã FÑ≤Hõ =ã̈∞ÎOk.

+¨μQÆ~ü "åºkèÖ’ g∞ÔH· g∞ˆ~ KÕã¨∞HÀQÆeˆQ J Œ̂∞ƒù̀ « B+¨̂ è•Å∞
1. PÇ̈~°OÖ’ KÕ̂ Œ∞QÍ LO_Õ Ñ̈^•~å÷Å∞ Z‰õΩ¯=QÍ u<åe. fÑ≤H̃ =ºû~HõO KÕ̂ Õ

Hõ̂ •. "≥∞Ou‰õÄ~°, "≥∞O «̀∞Å∞, HÍHõ~°, "ÕÑ̈Ñ̈Ù=Ùfi WÖÏO\q̃ KÕ̂ Œ∞QÍ =Ù<åfl
Hõ=∞‡QÍ =O_»∞‰õΩx u#QÆêQ PÇ̈~° Ñ̈^•~å÷Å∞ D "åºkèÖ’ KåÖÏ "Õ∞Å∞
KÕ™êÎ~Ú. g\˜x ã¨kfixÜ≥∂QÆO KÕã¨∞HÀ=_»O J=ã¨~°O. XH˜O «̀ Z‰õΩ¯=
"≥∂`å Œ̂∞Ö’ fã̈∞‰õΩO>Ë QÍh g\ ̃LÑ̈Ü≥∂QÆO Hõ#Ñ̈_»̂ Œ∞.

2. Hõ~°HÍ¯Ü«∞, `åxHÍÜ«∞, Lã≤iHÍÜ«∞ q∞„â◊=∂xfl „uÑ¶̈Å K«∂~°‚O J<Õ ¿Ñ~°∞`À
PÜ«Ú̂~fi Œ̂ =∞O Œ̂∞Å ëêÑ̈ÙÅÖ’ J=Ú‡`å~°∞. D „uÑ¶Å̈ K«∂~å‚xfl q_»=‰õΩO_®
~ÀE "å_»∞ «̀∂ =ÙO>Ë =∞ è̂Œ∞"Õ∞Ç̈Ï "åºkèÖ’ ã̈Ç̈Ï[OQÍ =KÕÛ J<ÕHõ HÍOÑ≤¡Ĥ+̈#∞¡
~å‰õΩO_® =ÙO\Ï~Ú.

3. =ÚÅ¡Oy P‰õΩ~°ã̈O „`åy Õ̀ D "åºkèÖ’ "Õ∞Å∞ KÕã̈∞ÎOk.
4. «̀ÔQ_»∞ "≥ÚHȭ Å∞ ~À_»∞¤ Ñ̈Hȭ # Ñ̈K«ÛÑ̈ÓÅ`À HõxÊã̈∞ÎO\Ï~Ú. ÃÑ Œ̂ÌK≥@∞ìQÍ

ÃÑîQg, z#fl á⁄ Œ̂Å∞QÍ ÃÑîQg Ô~O_»∞ ~°HÍÅ∂ =ÙO\Ï~Ú. g\x̃ z#fl
á⁄ Œ̂Å∞QÍ ÃÑîQ "å\x̃ <ÕÅ «̀ÔQ_»∞ JO\Ï~°∞. K≥@∞ì «̀ÔQ_»∞ Hõ<åfl <ÕÅ
«̀ÔQ_»∞ „âı+̈ìO. z#fl <ÕÅ ̀ «ÔQ_»∞ "≥ÚHȭ efl „"Õà◊§`Àã̈Ç̈ Ñ‘H̃ â◊√„ÉèíOQÍ Hõ_çy

ZO_çOz, Œ̂Oz, ~ÀE 1 K≥OKåá⁄_çx, Ô~O_»∞Ñ̈Ó@ÖÏ hà◊§Ö’ HõeÑ≤QÍh,
=∞l̊QÆÖ’ HõeÑ≤QÍh, fã̈∞HÀO_ç. +̈μQÆ~ü HõO„\’Ö’¡ =ÙO@∞Ok.
ZO_ç# «̀ÔQ_»∞ q «̀∞Îefl "≥∞ «̀ÎQÍ #∂i F J~°K≥OKåá⁄_ç# W Õ̂ q è̂ŒOQÍ

fã̈∞‰õΩ<åfl =∞Oz Ñ¶̈e «̀O HõxÊã̈∞ÎOk.
ÖË̀ « «̀ÔQ_»∞ HÍÜ«∞Å`À ‰õÄ~° =O_»∞‰õΩx uO>Ë KåÖÏ LÑ̈Ü≥∂QÆHõ~°OQÍ

=ÙO@∞Ok D "åºkèÖ’.
282



g∞ "åº^èŒ∞Å‰õΩ g∞ˆ~ "≥·^Œ∞ºÅ∞

«̀ÔQ_»∞ Ñ̈ÓÅ∞ |OQÍ~°O ~°OQÆ∞Ö’ „Ñ̈HÍâ◊=O «̀OQÍ =ÙO\Ï~Ú. "å\x̃
‰õÄ_® ̀ «iy ̀ ≥ÅHõÑ≤O_ç (#∞=ÙfiÅ K≥Hȭ )`À HõeÑ≤ ‰õÄ~°QÍ =O_»∞‰õΩx JÑ̈C_»Ñ̈C_»∂
uO@∂ =ÙO>Ë +̈μQÆ~ü "åºkè HõO„\’Ö’¡ =ÙO@∞Ok. Z‰õΩ¯=QÍ uO>Ë "Õ_çKÕÜ«∞=K«∞Û.
K«∂ã̈∞‰õΩO@∂ u#O_ç.

«̀ÔQ_»∞ "≥ÚHȭ #∞Oz QÍh, K≥@∞ì #∞Oz QÍh lQÆ∞~°∞ =O\k̃ HÍ~°∞ «̀∞Ok.
g∞‰õΩ J=HÍâ◊O =ÙO>Ë ̂ •xfl ¿ãHõiOz ZO_çOz, ̂ ŒOz J~°K≥OKå á⁄_çx hà◊§Ö’
QÍh, áêÅÖ’QÍh, HõeÑ≤ „`åQÆO_ç. Ju =¸„ «̀O «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok. +̈μQÆ~ü HõO„\’Ö’¡H̃
=ã̈∞ÎOk.

«̀ÔQ_»∞ "≥ÚHȭ Å∞ J_»=ÙÖ’¡H̃ "≥_ç̀ Õ QÍh ̂ ˘~°Hõ#O «̀QÍ =∞s JÑ̈Ù~°∂Ñ̈"≥∞ÿ#
"≥ÚHȭ ÖËg∞ HÍ=Ù. Wk ZHȭ _»Ñ̈_ç̀ Õ JHȭ _Õ ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú. g∞~°∞ L`åûÇ̈ÏO =ÙO_ç
„Ñ¨Ü«∞uflOKåÖË QÍh «̀OˆQ_»∞ KåÖÏ Õ̀eHõQÍ ^˘iˆH "≥ÚHȭ , „Ñ¨Ü«∞uflOK«O_ç.
^˘~°∞‰õΩ «̀∞Ok. "å_»O_ç LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_»∞ «̀∞Ok. h~°ã̈O ̀ «QÆ∞æ̀ «∞Ok.

«̀ÔQ_»∞ ÖÏ<Õ Õ̀eHõQÍ ^˘îH =∞~À J Œ̂∞ƒù̀ «"≥∞ÿ# =¸eHõ á⁄_»Ñ̈„u. nxfl
ã̈Oã̈¯ $ «̀OÖ’ ''QÆ∞_»=∂~°—— JO\Ï~°∞. JO>Ë fÑ≤x K«OÑ̈Ù «̀∞O Œ̂x J~°úO. WO «̀Hõ<åfl
D =¸eHõ =∞Ç̈Ï`åºxfl ‰õÄ_® "Õ̂~ q=iOK«#=ã̈~°O ÖË̂ Œ#∞‰õΩO\Ï#∞. "≥ÚHȭ Å
QÆ∞iOz HÍã̈Î q=~åÅ∞ ≥̀eã≤#"åi ã̈Ç̈Ü«∂xfl fã̈∞‰õΩx D á⁄_»Ñ̈„u P‰õΩ
ã̈Oáê~ÚOK«∞HÀQÆey Õ̀ +̈μQÆ~ü "åºkè HõO„\’Ö’¡H̃ =zÛ#>Ë¡.

á⁄_»Ñ¨„u P‰õΩ, =∂ˆ~_»∞ P‰õΩ, <Õˆ~_»∞ yO[Å Ö’Ñ¨e Ñ¨Ñ¨C W=hfl
ã̈=∂#OQÍ fã̈∞H˘x, ZO_çOz "≥∞ «̀ÎQÍ Œ̂Oz P á⁄_çx 1 K≥OKå "≥∂`å Œ̂∞Ö’
hà◊§Ö’QÍh, áêÅÖ’QÍh, =∞l̊QÆÖ’QÍh HõÅ∞Ñ̈ÙH˘x „`åQÆO_ç. J=ã̈~åxfl |\˜ì
~ÀE Ô~O_»∞ =¸_»∞ Ñ̈Ó@Å∞ fã̈∞‰õΩO>Ë =∞Ozk. +̈μQÆ~ü ZÅ¡HÍÅO g∞ HõO„\’Ö’¡<Õ
=ÙO@∞Ok. h~°ã̈O ̀ «QÆ∞æ̀ «∞Ok.
6. ÖË̀ « "Õáê‰õΩÅ∞, ÖË̀ « =∂̂~_»∞ P‰õΩÅ∞, D Ô~O_çO\h̃ â◊√„ÉèíOQÍ Hõ_çy "≥∞ «̀ÎQÍ

#∂i, F QÆ∞_»¤Ö’ "Õã≤ ~°ã̈O Ñ≤O_»O_ç. F Ñ̈à‹§OÖ’ áÈã≤ h_»# P ~°™êxfl
P~°É̌@ìO_ç. h~°O`å WyiáÈ~Ú zHȭ \ ̃=Ú Œ̂Ì q∞QÆ∞Å∞ÎOk. ^•xfl ÉÏQÍ
ZO_çOz, "≥∞ «̀ÎQÍ ̂ ŒOz ̂H=ÅO F J~°K≥OKåá⁄_çx Ô~O_»∞Ñ̈Ó@ÖÏ fã̈∞HÀO_ç.
+̈μQÆ~ü HõO„\’Ö’¡H̃ ~å=_»"Õ∞ HÍ Œ̂∞ h~°ã̈O, xã̈û «̀∞Î=Ùefl «̀yæOz L`åûÇ̈ÏO
Hõeæã̈∞ÎOk.

7. „uÑ¶̈ÖÏ K«∂~°‚O PÜ«Ú̂~fi Œ̂ ëêÑ̈ÙÖ’ ̂ ˘~°∞‰õΩ «̀∞Ok. XHõ K≥OKå "≥∂`å Œ̂∞Ö’
Ô~O_»∞Ñ̈Ó@ÖÏ <Õ~°∞QÍ QÍh, =∞l̊QÆÖ’ HõeÑ≤QÍh, fã̈∞H˘O>Ë +̈μQÆ~ü "åºkèÖ’
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HõêQ "Õ∞Å∞ JO`å WO`å HÍ Œ̂∞. +̈μQÆ~ü "åºkèÖ’ =KÕÛ J<ÕHõ LÑ̈„ Œ̂"åÅ#∞
D „uÑ¶̈ÖÏK«∂~°‚O x"åiã̈∞ÎOk. H˘xfl HõOÃÑhÅ∞ D K«∂~å‚xfl aà◊§Å∞QÍ
«̀Ü«∂~°∞KÕã̈∞Î<åfl~Ú. L Œ̂Ü«∞O ™êÜ«∞O„ «̀O Hõhã̈O 3 aà◊¡Å K˘Ñ̈C# "Õã̈∞H˘O>Ë

q̂~K«#O ã̈∞YOQÍ J~Ú â◊s~°O Õ̀eHõQÍ LO@∞Ok ‰õÄ_®.
8. <Õ̂~_»∞ yO[efl ZO_çOz, "≥∞ «̀ÎQÍ ̂ ŒOz, P á⁄_çÖ’ ̀ «y#O «̀ LÑ̈C, HÍ~°O

HõÅ∞Ñ̈ÙH˘x HÍ~°á⁄Ê_çÖÏ «̀Ü«∂~°∞ KÕã̈∞H˘x J#flOÖ’ "Õã̈∞H˘x u#O_ç.
=∞l˚QÆÖ’ HõÅ∞Ñ¨ÙH˘x „`åQÆO_ç. g∞~°∞ Q˘Ñ¨Ê B+¨^è•xfl PÇ¨~°OQÍ
fã̈∞H˘#fl@¡=Ù «̀∞Ok D "åºkèÖ’.

9. Ñ̈ã̈∞Ñ̈Ù H˘=Ú‡Å∞ ZO_»É̌\ì̃#q fã̈∞HÀO_ç. Lã≤iHÍÜ«∞efl ÉÏQÍ ZO_çOz
Ö’Ñ̈e yO[efl fã≤"Õã≤ ÃÑ· É̌~°_»∞#∞ Ñ̈ã̈∞Ñ̈Ù H˘=Ú‡Å`À ã̈=∂#OQÍ fã̈∞HÀO_ç.
Ô~O_çO\h̃ =∞~°Ñ̈\ì̃OK«O_ç. ÖË̂ • ~À\’¡ "≥∞ «̀ÎQÍ Œ̂OK«O_ç. J~° K≥OKå
"≥∂`å Œ̂∞Ö’ ~ÀE =¸_»∞Ñ̈Ó@ÖÏ D á⁄_çx fã̈∞‰õΩO>Ë +̈μQÆ~ü ÃÑ~°QÆ̂ Œ∞.
ÃÑiyOk "≥O@<Õ «̀yæáÈ «̀∞Ok.

10. "≥∞O «̀∞Å∞ "≥ÚÅÔHuÎOz, "å\x̃ ~°∞aƒ JÅ¡O rÅHõ„~° =O\q̃ HõeÑ≤ ~˘>̌ìQÍ
"Õã̈∞H˘x u#O_ç. Ñ¶̈e`åÅ∞ ÉÏ=ÙO\Ï~Ú.

11. "≥ÚÅHõ =zÛ# "≥∞O «̀∞efl ZO_çOz ̂ À~°QÍ "Õ~ÚOz "≥∞ «̀ÎQÍ ̂ ŒOz LÑ̈CHÍ~°O
HõÅ∞Ñ̈ÙH˘x J#flOÖ’ u#O_ç.

12. WO «̀ KÕÜ«∞_®xH̃ FÑ≤HõÖË̂ Œ#∞H˘O>Ë "≥∞O «̀∞efl <Õ~°∞QÍ q∞ÔQÜ«∞O_ç. XHõ~ÀA
"≥Ú`åÎxH̃ Hõhã̈O 25 „QÍ=ÚÅ "≥∞O «̀∞Å∞ uO>ËQÍh "≥∞O «̀∞Å∞ u#fl Ñ¶ë «̀O
^ŒHõ¯^Œ∞.
+¨μQÆ~ü «̀QÍæÅ<åfl ÃÑ~°QÆ‰õΩO_® =ÙO_®Å<åfl JO`å g∞~°∞ fã¨∞H˘<Õ

PÇ¨~°OÖ’<Õ =ÙOk.  Wq áê\˜OK«O_ç
1. aÜ«∞ºO Hõhã̈O P~°∞<≥ÅÅ „H̃ «̀O =∞~° P_çOz#q =∂„ «̀"Õ∞ =O_»∞H˘x

u#O_ç. H˘ «̀ÎaÜ«∞ºO +̈μQÆ~ü "åºkèx «̀HõΔ}O ÃÑOK«∞`å~Ú. áê «̀aÜ«∞ºO
JO «̀QÍ +̈μQÆ~üx ÃÑOK«=Ù.

2. QÀ è̂Œ∞=∞Å#∞ Zxfl ~°HÍÅ∞QÍ gÖ̌·̀ Õ Jxfl ~°HÍÅ∞QÍ#∂ fã̈∞HÀ=K«∞Û. Wk
‰õÄ_® áê «̀q J~Ú Õ̀<Õ =∞Ozk.
„Ñ̈u Ñ̈^•~å÷xH© „Ñ̈ Õ̀ºHõ"≥∞ÿ# QÆ∞}O U^À XHõ\ ̃ =ÙO@∞Ok. ^•xfl P

Ñ̈^•~°÷O Ü≥ÚHȭ  ''„Ñ̈ÉèÏ=O—— JO\Ï~°∞ PÜ«Ú̂~fi Œ̂ âß„ã̈ÎOÖ’. XH˘¯Hȭ  „ Œ̂=º „Ñ̈ÉèÏ=O
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XH˘¯Hȭ  ~°HõOQÍ =ÙO@∞Ok. P „Ñ̈ÉèÏ"åxfl Jk HõeæOKÕ =∞Oz K≥_»∞efl |\ì̃
JOK«<å "ÕÜ«∞=Åã≤O Õ̂QÍh, ÖË|̂~@sÖ’ x~°∂Ñ≤OK«_»O Hõ+̈ìO.

QÀ è̂Œ∞=∞ÅH©, aÜ«∂ºxH© HÍ~ÀƒÃÇ·Ï„_Õ@¡ H˘Å «̀ s`åº ÃÑ Œ̂Ì Õ̀_® Ug∞ ÖË̂ Œ∞.
HÍh, aÜ«∂ºxH̃ ÖËxn, QÀ è̂Œ∞=∞ÅH̃ =Ù#fln XHõ „Ñ̈ Õ̀ºHõ"≥∞ÿ# ÅHõΔ}Ïxfl PÜ«Ú̂~fi Œ̂
âß„ã¨ÎO K≥áÈÎOk. ^ÕÇ¨Ï Ñ¨Ù+≤ìx, |ÖÏxfl HõeæOK«_»OÖ’ QÀ^èŒ∞=∞Å∞, aÜ«∞ºO,
ã̈=∂#"Õ∞HÍh +̈μQÆ~ü "åºkèÖ’ Z‰õΩ¯=™ê~°∞¡ =¸„`åxH̃ "≥à◊§_®xfl QÀ è̂Œ∞=∞Å∞
«̀yæ™êÎ~Ú. Wk QÀ è̂Œ∞=∞Å`À H©Δ}̃OzáÈ «̀∞#fl "åi‰õÄ¯_® aÜ«∞ºO Hõ<åfl QÀ è̂Œ∞=∞ÖË

Z‰õΩ¯= Ñ̈Ù+≤ìx™êÎ~Ú. H©Δ}̃OzáÈ «̀∞#fl =∞ è̂Œ∞"Õ∞Ç̈Ï ~ÀQÆ∞Å‰õÄ¯_® QÀ è̂Œ∞=∞Å∞ =∞Ozq.
3. QÀ è̂Œ∞=∞Å∞, ~åQÆ∞Å∂ ã̈=∂#OQÍ fã̈∞HÀO_ç. ~åQÆ∞efl ̀ «q Œ̂Åh, H˘„~°Åx‰õÄ_®

Ñ≤Å∞™êÎ~°∞. D Ô~O_çO\h̃ â◊√„ÉèíO KÕã≤ hà◊§Ö’ <åxOz QÆ∞_»¤Ö’ =¸@QÆ\ì̃
JÑ̈C_»Ñ̈C_»∂ «̀_»∞Ñ̈Ù «̀∂ =ÙO_»O_ç. Ô~O_»∞ ~ÀAÖ’¡ z#fl z#fl "≥ÚÅHõÅ∞
=™êÎ~Ú. "≥ÚÅHõÅ∞ =KåÛHõ ZO_»É̌\ì̃ ^À~°QÍ "Õ~ÚOz =∞~°Ñ̈\ì̃OK«O_ç.
W Õ̂ „Ñ̈â◊ã̈Î"≥∞ÿ# ~åy =∂Öòì =∞ è̂Œ∞"Õ∞Ç̈Ï ~ÀQÆ∞Å‰õΩ Wk «̀Ñ̈Êxã̈i PÇ̈~°O.
+̈μQÆ~ü ~Ày =Ù#fl „Ñ̈u WO\Ö̃’#∂ D ~åy=∂Öòì  «̀Ü«∂~°∞K≥Ü«∂ºeûO Õ̂.
nxfl 1-2 K≥OKåÅ"≥∂`å Œ̂∞Ö’ QÍ¡ã̈∞áêÅÖ’QÍh, =∞l̊QÆÖ’QÍh HõÅ∞Ñ̈ÙH˘x
„`åQÆO_ç. =ÚO Œ̂∞QÍ<Õ "Õ~ÚOz =∞~°Ñ̈\˜ìOKåO HÍ|\˜ì, ~ÀE L_»HõÉ̌@ì@O,
*Ï=HÍÜ«∞_»O =O\q̃ KÕÜ«∞#=ã̈~°O ÖË̂ Œ∞. <Õ~°∞QÍ Hõe¿Ñã̈∞H˘x „`åQÆ@"Õ∞.
~ÀE =¸_»∞Ñ̈Ó@ÖÏ nxfl „`åy Õ̀ =∞Ozk.

4. "Õ∞Hõ=∂Oã¨O =∂O™êÅÖ’ÔHÖÏ¡ „âı+¨ì"≥∞ÿOk. =ÚYºOQÍ H©Δ}˜OzáÈ`«∞#fl
=∞^èŒ∞"Õ∞Ç¨Ï ~ÀQÆ∞Å‰õΩ KåÖÏ LÑ¨Ü≥∂QÆHõ~°OQÍ =ÙO@∞Ok. =∂O™êxfl
PÇ̈~°Ñ̈^•~°÷OQÍ =O_ç̀ Õ =∞™êÖÏÅ∞, #∂<≥ WÖÏO\q̃ Z‰õΩ¯=QÍ "ÕÜ«∞=Åã≤
=ã̈∞ÎOk. HÍ|\ì̃ =∂O™êxfl L_çH̃Oz ~°ã̈O fã≤ ~°∞zQÍ ̀ «Ü«∂~°∞KÕã≤ +̈μQÆ~ü
~ÀyH̃ W=fiO_ç. ~°ã̈O fÜ«∞QÍ q∞ye# =∂O™êxfl =O_»∞H˘x u#=K«∞Û.
"Õ∞Hõ=∂Oã̈O =ÚHȭ efl <ÕuÖ’ ÉÏQÍ "Õ~ÚOz JÅ¡O, LÑ̈C H˘kÌQÍ HÍ~°O
=O\q̃ "Õã≤ Hõ=∞‡QÍ «̀Ü«∂~°∞KÕã≤ +̈μQÆ~ü ~ÀyH̃ ÃÑ_ç̀ Õ â◊H̃Î HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.

5. ÃÑ~°∞QÆ∞, =∞l̊QÆ, "≥#fl, <≥~Úº, "å_»∞HÀ=_»OÖ’ Z@∞=O\ ̃^À+̈=¸ ÖË̂ Œ∞.
J~Ú Õ̀ =∞l̊QÆ „âı+̈ìO. ÃÑ~°∞QÆ∞ H˘kÌQÍ "å «̀O KÕã̈∞ÎOk.

6. HõOkÑ¨Ñ¨C, q∞#Ñ¨Ñ¨C, ÃÑã¨~°Ñ¨Ñ¨C ZO «̀ÃÑ\ì̃<å +¨μQÆ~ü "åºkèÖ’ "Õ∞Å∞
KÕã̈∞ÎOk. q∞#Ñ̈Ñ̈C H˘kÌQÍ "Õ_çKÕã̈∞ÎOk. HõOkÑ̈Ñ̈C, ÃÑã̈~°Ñ̈Ñ̈CÅ`À Hõ@∞¡
«̀Ü«∂~°∞KÕã≤ „`åy¿ãÎ K«Å=KÕ™êÎ~Ú. Hõ@∞ì ̀ «Ü«∂~°∞KÕÜ«∞_»O ̀ ÕêH. zO «̀Ñ̈O_»∞

"ÕÜ«∞‰õΩO_® D Ñ̈Ñ̈CÖ’ hà◊√§áÈã≤ Kå~°∞ (~°ã̈O)ÖÏ HÍÜ«∞_»"Õ∞.
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7. zO «̀Ñ̈O_»∞ ÉÏQÍ áê «̀k #Å¡QÍ =Ù#flk =∂„ «̀"Õ∞ "å_®e. D "åºkèÖ’
Jn Ñ̈iq∞ «̀OQÍ<Õ ã̈∞=∂. Z„~° zO «̀Ñ̈O_»∞ Uã‘ QÆ̂ Œ∞Ö’¡ xÅ∞=É̌\ì̃Ok.
áê «̂̀ Õ J~Ú<å ̀ å*Ï Œ̂#O áÈ Œ̂∞. ̀ å*Ï zO «̀Ñ̈O_»∞ +̈μQÆ~ü "åºkè ÃÑ~°QÆ_®xH̃
^ÀÇ¨Ï^ŒÑ¨_»∞ÎOk.

8. Lã≤iHÍÜ«∞ `˘‰õΩ¯_»∞ Ñ̈K«Û_ç ~ÀE Ô~O_»∞Ñ̈Ó@ÖÏ u<åe. PÇ̈~°OÖ’ Wk
«̀Ñ̈Êxã̈i ''S@"£∞——QÍ =ÙO_®e.

9. "≥ÅQÆÑ̈O_»∞x +̈μQÆ~ü "åºkèÖ’ u#_»O =∞Oz Õ̂.
10. `À@‰õÄ~°, áêÅ‰õÄ~°, "≥∞Ou‰õÄ~°, H˘Ü«∞º`À@‰õÄ~°, á⁄#flQÆO\˜‰õÄ~°,

ÖË̀ «=ÚÅQÆ‰õÄ~°, Wq ~ÀE U^À XHõ\ ̃Z‰õΩ¯= "≥∂`å Œ̂∞Ö’ =O_»∞H˘x
u<åe.
P‰õΩ‰õÄ~° Z‰õΩ¯=QÍ u<åÅO>Ë, =∞#O ~ÀE =O_»∞‰õΩ<Õ Ñ̈Ñ̈C, Ñ̈ÙÅ∞ã̈∞

Ñ̈ Œ̂úuÖ’ uO>Ë ã̈iáÈ Œ̂∞.
P‰õΩ‰õÄ~°x =ÚHȭ Å∞QÍ «̀iy ÉÏQÍ L_çH̃OK«O_ç. L_çH̃# «̀~åfi «̀ QÆ\ì̃QÍ

Ñ≤O_ç ~°ã̈O fÜ«∞O_ç. ~°ã̈OÖ’ u~°QÆ=¸ «̀"Õã≤, «̀y#O «̀ LÑ̈C HõeÑ≤ ~ÀyH̃
JOkOK«O_ç. q∞ye# P‰õΩx ‰õÄ~°QÍ<À Ñ̈Ñ̈CQÍ<À =O_»∞HÀO_ç. P‰õΩÖ’x ™ê~°O
JO`å D h\Ö̃’<Õ =ÙOk. ™ê è̂•~°}OQÍ Dh\x̃ áê~°É’¿ã"å̂~ Z‰õΩ¯==∞Ok
=ÙO\Ï~°∞. Kå~°∞(~°ã̈O) HÍK«∞H˘x „`åy Õ̀ Hõ=∞‡QÍ =ÙO@∞Ok. P‰õΩ‰õÄ~° u#fl
Ñ¶̈e «̀O Œ̂‰õΩ¯ «̀∞Ok. ‰õΩ@∞O|O JO «̀\H̃© Ô~O_À =¸_À Hõ@ìÅ∞ P‰õΩ‰õÄ~° H˘x
=O_»∞`å~°∞. JO Œ̂∞Ö’ XH˘¯Hȭ  =ºH̃ÎH© XH˘¯Hȭ  P‰õΩ "å\ÏQÍ =ã̈∞ÎOk. JO Œ̂∞=Å#
„Ñ̈Ü≥∂[#O U=ÚOk K≥Ñ̈ÊO_ç. P‰õΩ‰õÄ~°Å =Å# LÑ̈Ü≥∂QÆO HõxÊOKåÅO>Ë
XH˘¯Hȭ  =∞x+≤ ~ÀE Ô~O_»∞=¸_»∞ Hõ@ìÅ∞ P‰õΩ‰õÄ~° =O_»∞H˘x u<åe. JO Œ̂∞̂H,
~°ã̈O fã≤ Kå~°∞HÍK«∞H˘<Õ LáêÜ«∞O K≥áêÊ#∞.
11. c~°HÍÜ«∞, ™⁄~°HÍÜ«∞, á⁄@¡HÍÜ«∞, #Hȭ ^Àã̈, ̂ ˘O_», É̌O_», HÍºÉËr, @"≥∂\’

W=hfl ÖË̀ «QÍ =Ù#flq uO>Ë =∞Ozk D "åºkèÖ’.
12. ÖË`« J~°\ ˜HÍÜ«∞Å∞, ÖË`« HÍHõ~°HÍÜ«∞Å∞, J~°\ ˜Ñ¨Ù=Ùfi, "≥ÅQÆÑ¨O_»∞,

Lã≤iHÍÜ«∞Å∞ uO>Ë D "åºkèÖ’ "Õ∞Å∞KÕã̈∞ÎOk.
13. áê «̀ Ñ̈K«Û ÃÑã̈Å Ñ̈Ñ̈C`À KÕ̀ «<≥·#q =O_»∞H˘x u#O_ç.
14. QÆ∞„~°Ñ̈Ù ™êfis, Ãã·H̃Öò ̀ ˘Hȭ _»O, D «̀H˘@ì_»O, ̀ å_»∞ P@ (ã≤̄ Ñ≤ÊOQ∑) J_»_»O,

>̌xflãπ, +̈\Ö̃ò, ÉÏ_ç‡O@<£ =O\q̃ P_»@O, *ÏyOQ∑, ~°xflOQ∑, "åH̃OQ∑Å∞
KÕÜ«∞_»O, W=hfl +̈μQÆ~ü "åºkè =KåÛÔH·<å "≥Ú Œ̂Å∞ ÃÑ@ìHõáÈ Õ̀ ~ÀQÆO =∞x+≤x
ÉÏxã̈#∞ KÕã̈∞H˘x P_çã̈∞ÎOk.
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15. Õ̀eHõQÍ J~°QÆx PÇ̈~åxfl u#HõO_ç. u#flk u#fl@∞¡ JiyáÈÜÕ∞ ≥̂·̀ Õ<Õ
u#O_ç. J~°QÆx "å\x̃ Z=Ô~·<å |Å=O «̀OQÍ ÃÑ_ç̀ Õ x~˘‡Ç̈Ï=∂@OQÍ
™ês K≥Ñ≤Ê Ñ̈Hȭ # ÃÑ>ËìÜ«∞O_ç.

16. hà◊¡Ö’ ÃÑîQ [O «̀∞=ÙÅ =∂Oã̈O +̈μQÆ~ü "åºkè =KåÛHõ Z\ì̃ Ñ̈iã≤÷̀ «∞Ö’¡#∂
u#‰õÄ_»̂ Œ∞. =ÚYºOQÍ KÕÑ̈, ~˘Ü«∞ºÅ∞ =O\q̃ =∂<ÕÜ«∞_»O "Õ∞Å∞.

17. HõÅ∞¡, ™ê~å~Ú, „ÉÏOn, qã‘̄  =O\q̃ +̈μQÆ~ü "åºkèH̃ KåÖÏ ~Ú+̈ì"≥∞ÿ#
<Õ™êÎÅ∞. g\Ö̃’ Õ̂xfl Ñ≤ez<å Ñ≤Å=x ¿Ñ~°O@OQÍ +̈μQÆ~ü "åºkè ‰õÄ_®
=ã̈∞ÎOk.

18. áêÅ∞ ÃÑ~°∞QÆ∞Hõ#fl =∞l̊QÆx Z‰õΩ¯=QÍ fã̈∞HÀ=_»O D "åºkèÖ’ "Õ∞Å∞ KÕã̈∞ÎOk.
19. WOQÆ∞=, "≥Å∞¡e¡Å#∞ D "åºkèÖ’ Z‰õΩ¯=QÍ "å_»‰õÄ_»̂ Œx PÜ«Ú̂~fi Œ̂âß„ã̈ÎO

K≥áÈÎOk.
20. #∞=ÙfiÅ∞, #∞=ÙfiÅ#∂<≥, P"åÅ∞, P=#∂<≥, D "åºkè =KåÛHõ "å_»‰õÄ_»̂ Œ∞.
21. Z„~° QÆ∞=∞‡_çHÍÜ«∞ "åºkèx ÃÑOK«∞ «̀∞Ok. |∂_ç̂ Œ QÆ∞=∞‡_ç HÍÜ«∞ "Õ∞Å∞

KÕã̈∞ÎOk.
22. â◊#QÆÑ≤O_ç̀ À =O_ç#q Z\˜ì Ñ̈iã≤÷̀ «∞Ö’¡ u#‰õΩO_® =ÙO_®e. #∂<≥ Ñ̈^•~åúÅ∞

‰õÄ_® Jã̈ûÅ∞ u#= Œ̂∞Ì. H˘|ƒi D "åºkèÖ’ Ñ̈~°=∞ â◊„ «̀∞=Ù.
23. Ñ̈#ã̈Ñ̈O_»∞, „^•HõΔ, |`åÎ~Ú, Hõ=∞ÖÏÅ∞ =O\ ̃Ñ̈à◊√§ u#HõO_ç. x=∞‡, <Õ~̂_»∞,

J~°\,̃ "≥ÅQÆ, Lã≤iHõ (Ñ̈K«Ûà◊√§ ÃÑ@∞ì‰õΩ<Õ ÃÑ Œ̂Ì Lã≤iHÍÜ«∞Å∞) x~°ÉèíºO «̀~°OQÍ
fã̈∞HÀ=K«∞Û.

24. HÍz K«ÖÏ¡iÛ# h\<̃Õ „`åQÆO_ç.
25. J=HÍâ◊O =Ù#fl"å~°∞ `˘\ì̃ ™êfl#O KÕ¿ãÎ =∞Ozk. #n f~°OÖ’ =Ù#fl"å~°∞

D «̀Q˘@ìQÆey Õ̀ =∞s =∞Ozk.
26. Œ̂∞OÑ̈‰õÄ~°Å∞ Ug D "åºkèÖ’ =∞Ozq HÍ=Ù. |OQÍàÏ Œ̂∞OÑ̈Å∞, HõO Œ̂,

KÕ=∞, ÃÑO_»ÅO, zÅHõ_»̂ Œ∞OÑ̈ W=hfl "å`åxfl ÃÑOK«∞`å~Ú. JO Œ̂∞Hõx
+̈μQÆ~ü "åºkèÖ’ =∞OzqHÍ=Ù. =ÚYºOQÍ â◊√+≤̄ OzáÈ «̀∞#fl +̈μQÆ~ü~ÀyH̃
á⁄~°áê@∞# ‰õÄ_® ÃÑ@ì= Œ̂∞Ì.

27. Éè’[#O KÕã≤# "≥O@<Õ Ñ̈QÆÖ̌·<å, ~å„ «̀~Ú<åã̂̈~ Ñ̈O_»∞HÀ‰õÄ_»̂ Œ∞. Hõhã̈O F
QÆO@, Ô~O_»∞ QÆO@Å q~å=∞O «̀~åfi «̀ x„ Œ̂áÈ"åe.

28. PHõe "ÕÜ«∞QÍ<Õ J#flO u#_»O J=ã¨~°O. +¨μQÆ~ü «̀QÆæ_®xH˜ Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’
aà◊§Å∞QÍh, W#∞ûe<£ WO[HõΔ<£Å∞QÍh "å_»∞Î#fl"å~°∞ Z\ì̃ Ñ̈iã≤÷̀ «∞Ö’¡#∂
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Éè’[<åxH̃ PÅã̈ºO KÕÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ∞. LÑ̈"å™êÅ∞ H©_»∞KÕ™êÎ~Ú. u#‰õÄ_»xk
u#_»O ZO «̀ «̀áÈÊ Jã̈Å∞ u#HõáÈ=_»O JO «̀HÍ<åfl ÃÑ Œ̂Ì «̀Ñ̈C.

29. *Á#flÔ~>̌ì uO>Ë =∞Ozk. HÍh, nxfl KÕã̈∞HÀ=_»O KåÖÏ=∞OkH̃ ÃÑ Œ̂Ì ã̈=∞ã̈º.
JO Œ̂∞̂H *Á#flefl "Õ~ÚOz ¿ÑÖÏÅ∞ á⁄OyOz D ¿ÑÖÏÅ#∞ Hõ_»∞Ñ̈ÙxO_®
u#O_ç ÖË^• áêÖÖ’QÍh, =∞l˚QÆÖ’QÍh, <å#Éˇ@∞ìH˘x u#O_ç.
*Á#fl¿ÑÖÏÅ#∞ Œ̂Oz, P Ñ≤O_ç̀ À ~˘>ì̌Å∞ "Õã¨∞H˘x u#=K«∞Û ‰õÄ_®.
QÀ è̂Œ∞=∞ÅHõ<åfl *Á#flÅ∞ Ju =¸„`åxfl WOHÍ ÉÏQÍ ̀ «yæ™êÎ~Ú. P~ÀQÍºxfl
HÍáê_»`å~Ú.
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~°HõÎ„™ê"åxH̃ HÍ~°}=∞ÜÕ∞º "åº è̂Œ∞Å‰õΩ
PÜ«Ú̂~fi Œ̂ x"å~°}

â◊s~°OÖ’ H˘xfl ^ÀëêÅ∞ KåÖÏ "ÕQÆOQÍ "åºÑ≤™êÎ~Ú. XHõ QÆ_ç¤Ñ¨~°Hõ
JO@∞‰õΩO>Ë, QÆ_ç¤"å=∞O`å ZO «̀ «̀fi~°QÍ Jyfl "åºÑ≤ã̈∞ÎO^À â◊s~°OÖ’ 'Ñ≤̀ «ÎO—
J<Õ ^À+̈O JO «̀ «̀fi~°QÍ "åºÑ≤ã̈∞ÎOk.

Jyfl, QÆ_ç¤"å=Úx ZÖÏ ̂ ŒÇ≤ÏOz "Õã̈∞ÎO^À, D Ñ≤̀ «Î̂ À+̈O ‰õÄ_® â◊s~åxfl
JÖÏ̂Q Œ̂Ç≤ÏOz"Õã̈∞ÎOk!

QÆ_ç¤"å=Ú JO@∞‰õΩ#flÑ̈C_»∞ JHȭ _» JyflH̃ U ÅHõΔ}ÏÅ∞<åflÜ≥∂, â◊s~åxfl
Œ̂Ç≤ÏOz"Õ¿ã Ñ≤̀ «Î̂ ÀëêxH̃ ‰õÄ_® WHȭ _» J"Õ ÅHõΔ}ÏÅ∞O\Ï~Ú.

'~°HõÎ„™ê=O— JÜÕ∞º Ñ̈iã≤÷u â◊s~°OÖ’ U~°Ê_»∞`ÀO Œ̂O>Ë, JO Œ̂∞‰õΩ ̂ •if¿ã
^À+̈O QÆ∞iOz =∞#‰õΩ J~°úO HÍ"åe Hõ̂ •...! JO Œ̂∞Hõx, XHÀ¯ q+̈Ü«∂hfl q=~°OQÍ
qÑ̈ÙbHõiã̈∂Î K≥áêÎ#∞... g∞~°∞ D áê~ÚO@¡ "≥O|_Õ =ÚO Œ̂∞‰õΩ ~°O_ç... Ñ≤̀ «Î̂ À+̈O
JO>Ë Uq∞\’, â◊s~°OÖ’ ^ŒÇ¨Ï#„H˜Ü«∞ JO>Ë Uq∞\’ ~°HõÎ„™ê=O ZO^Œ∞‰õΩ
[~°∞QÆ∞ «̀∞O^À Jhfl g∞‰õΩ J~°úO J=Ù`å~Ú. J~°úO KÕã̈∞‰õΩ#flO Œ̂∞=Å# HõêQ
„Ñ¨Ü≥∂[#O U=∞O>Ë, ~°HõÎ„™ê"åxfl JiHõ>Ëì LáêÜ«∂Å∞ Jhfl g∞‰õΩ W>Ëì
≥̀eã≤áÈ`åÜ«∞#fl=∂@?

PÜ«Úˆ~fi Œ̂OÖ’ ~°HõÎ„™ê="åºkè ¿Ñ~°∞ '~°HõÎÑ≤̀ «ÎO—
'K«~°Hõ ã̈OÇ≤Ï «̀— J<Õ PÜ«Ú̂~fi Œ̂ „QÆO ä̂ŒO D "åºkèx '=∞Ç̈QÆ̂ ŒO— Jx

Ñ≤ezOk. =∞Ç̈QÆ̂ ŒO JO>Ë, "åº è̂Œ∞Ö’¡ HõÖÏ¡ „Ñ̈=∂ Œ̂Hõ~° "åºkè Jh!
Wk ZO Œ̂∞H˘ã¨∞ÎOk?

1. L+̈‚O : ÉÏQÍ "Õ_çKÕ¿ã ã̈fiÉèÏ=O =Ù#flq JO>Ë... T~°QÍÜ«∞ Ñ̈K«Ûà◊√§,
=∞™êÖÏÅ∞, Jq∞ «̀OQÍ #∂<≥ Ñ̈^•~å÷Å∞ - WÖÏO\ ̃=hfl ~°HõÎ„™ê= "åºkèx
Hõeæ™êÎ~Ú.

2. fHõΔ}"≥∞ÿ#q : ÉÏQÍ HÍ~°O, ÉÏQÍ Ñ̈ÙÅ∞Ñ̈Ù =Ù#fl PÇ̈~° Ñ̈^•~å÷Åhfl fHõΔ}OQÍ
=ÙO_ç ~°HõÎ„™ê= "åºkèx Hõeæ™êÎ~Ú.
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3. P=∞¡, Å=}, Hõ@∞~°™êÅ∞ JO>Ë Ñ̈ÙÅ∞Ñ̈Ù, LÑ̈C, HÍ~°O =Ù#fl PÇ̈~° Ñ̈^•~å÷Åhfl
fHõΔ}OQÍ =ÙO_ç ~°HõÎ„™ê= "åºkèx Hõeæ™êÎ~Ú.

4. ÉÏQÍ ZO_»Ö’ u~°QÆ_»O, á⁄~Úº ÃãQÆ Œ̂QÆæ~° "Õ_çH̃ Z‰õΩ¯=QÍ QÆ∞iHÍ=_»O
HÍ~°}OQÍ ~°HõÎ„™ê= "åºkè HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.

5. #∂<≥Ö’ ÉÏQÍ "Õy#g, #Å¡QÍ =∂_ç#g ''_ôÑπ „ÃÑ¶·—— Jx =∞#Ö’ Z‰õΩ¯==∞Ok
KåÖÏ W+̈ìOQÍ u<Õ PÇ̈~° Ñ̈^•~åúÅ∞, ÉÁQÆ∞æ=ÚHȭ ÖÏ¡ #Å¡QÍ "Õy# "ÕÑ̈Ù_»∞
‰õÄ~°Å∞ - WÖÏO\ ̃PÇ̈~° Ñ̈^•~å÷efl q^•Ç‘ÏHõ~° PÇ̈~° Ñ̈^•~å÷Åx JO\Ï~°∞.
D q^•Ç‘ÏHõ~° PÇ̈~° Ñ̈^•~åúÅ∞ ~°HõÎ„™ê= "åºkèx â◊s~°OÖ’ Ñ̈Ù\˜ìOKÕ J=HÍâ◊O
=ÙOk! ''q^•Ç‘Ï J#fl ¿ã=# x¿+ è̂ŒO—— JO@∞Ok PÜ«Ú̂~fi Œ̂ âß„ã̈ÎO.

WÖÏO\˜ PÇ¨~åÅ∞ ~°HõÎ„™ê"åxfl ZÖÏ Hõeæ™êÎ~Ú?
"åºkèx HõeæOKÕ JOâßefl PK«iOz#Ñ̈C_»∞ Jk â◊s~°OÖ’ J<ÕHõ ̂ ÀëêÅ#∞

HõeæOz «̂̀ •fi~å XHõ "åºkè ~°∂Ñ̈OÖ’ É̌·@Ñ̈_ÕO Œ̂∞‰õΩ J=HÍâ◊O =ÙOk. JÖÏ
"åºkè ÅHõΔ}ÏÅ∞ â◊s~°OÖ’ qq è̂Œ ^ÀëêÅ HÍ~°}OQÍ ã̈=∞‰õÄ~°_®xfl 'ã̈O„áêÑ≤Î—
JO\Ï~°∞.

~°HõÎ„™ê= "åºkè ã̈O„áêÑ≤ÎOK«_®xH̃ WÑ̈Ê\ ̃=~°‰õÄ =∞#O PÇ̈~° qÇ̈~åÅ‰õΩ
ã̈O|OkèOz# HÍ~°}ÏÅ∞ J<ÕHõO K«iÛOKå=Ú.

D HÍ~°}ÏÅ#∞ PK«iOz#Ñ̈C_»∞ â◊s~°OÖ’ Ñ≤̀ «Î̂ À+̈O ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.
~°HõÎ„Ñ̈™ê~° =º=ã̈÷ D Ñ≤̀ «Î̂ À+̈O "åºÑ≤Oz ~°HõÎ„Ñ̈"åÇ̈xfl P@∞áÈ@∞Ö̌uÎã̈∞ÎOk. P
q è̂ŒOQÍ ~°HõÎ̂ è• «̀∞=Ù Ñ≤̀ «Î̂ À+̈O`À Œ̂∂+≤̀ «O J=Ù «̀∞Ok. Ñ≤̀ «Î̂ ÀëêxH̃ â◊s~°OÖ’
'L+¨‡—x ÃÑOá⁄OkOÑ¨KÕ¿ã QÆ∞}O =ÙOk. D L+¨‡O â◊s~°OÖ’ Z‰õΩ¯=QÍ
ÃÑiy#Ñ̈C_»∞ =∂O™êk ̂ è• «̀∞=ÙÖ’¡H̃ "åºÑ≤OK«=Åã≤# ~°HõÎ̂ è• «̀∞=Ù =∂Oã̈HõO_»~åÅ∞
=O\ ̃ "å\Ö̃’Oz É̌·@‰õΩ =KÕÛÜ«∞_»O`À ~°HõÎ<åàÏÅ Ö’Ñ̈Å ~°HõÎ̂ è• «̀∞=Ù «̀#
™ê÷#OÖ’ =$kú K≥O Œ̂∞ «̀∞Ok.

Ñ≤̀ «Î̂ ÀëêxH̃ U QÆ∞}ÏÅ∞<åflÜ≥∂ ~°HÍÎxH̃ ‰õÄ_® J"Õ QÆ∞}ÏÅ∞ =ÙO_»_»O
HÍ~°}OQÍ Ñ≤̀ «ÎO`À ̂ Œ∂+≤OK«|_ç# ~°HõÎO "≥Å∞¡"≥uÎ# „Ñ̈"åÇ̈ÏOÖÏ É̌·@‰õΩ ̂ Œ∂ã̈∞‰õΩ
~å=_®xH̃ „Ñ̈Ü«∞ «̀flO KÕã̈∞ÎOk.

~°HõÎ„™ê=O HõÅQÆ_®xH˜ HÍ~°}O Wk!
~°HõÎ=¸, Ñ≤̀ «Î=¸ HõÅQÆeã≤ =™ÈÎ#fl "åºkè Wk HÍ|\ì̃ nxfl ~°HõÎÑ≤̀ «Î"åºkè

J<åfl~°∞.
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Ñ≤̀ «Î̂ À+̈O ~°HõÎ̂ è• «̀∞=Ùx ̂ Œ∞+≤ì K≥OkOKÕ HÍ~°º„Hõ=∞O JO`å e=~ü (HÍÖËÜ«∞O)
ã‘¡Ê<£ (Ñ‘¡Ç̈ÏO) J<Õ J=Ü«Ú"åÖ’¡ [~°∞QÆ∞ «̀∞O Œ̂x K«~°∞‰õΩ_»∞ ã̈Ê+̈ìOQÍ ¿Ñ~˘¯<åfl_»∞.

~°HõÎ„™ê=O U J=Ü«∞=OÖ’ [iy Õ̀ P J=Ü«∞"åxH̃ ã̈O|OkèOz# zH̃`åû
q è̂•#O KÕÜ«∞=Åã≤ =ÙO@∞Ok.

=Ú‰õΩ¯Ö’Oz <≥̀ «∞Î~°∞ HÍi<å, Ñ̈à◊§Ö’Oz HÍi<å, QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O [#<åOQÍÅ
#∞Oz „ã¨qOz<å, =∞Å=¸„`« =∂~åæÖ’¡Oz „ã¨qOz<å, Ñ¨Ùà◊¡ QÍÜ«∂Ö’¡Oz
„ã̈qOz<å ZHȭ _çxOz ~°HõÎ„™ê=O J=Ù «̀∞<åfl Ñ≤̀ «Î̂ À+̈O qÑ̈s «̀OQÍ ÃÑ~°QÆ_»O
HÍ~°}OQÍ D "åºkè ÅHõΔ}ÏÅ∞ "≥Ú Œ̂Å=Ù «̀∞<åflÜ«∞x =ÚO Œ̂∞QÍ =∞#O QÆ=∞xOKåe.

<≥Åã̈i ã̈=∞Ü«∂ÅÖ’ „ã‘ÎÅ∞ H˘O Œ̂iH̃ Jq∞ «̀"≥∞ÿ# ~°HõÎ„™ê=O HÍ=_®xH̃
‰õÄ_® =ÚO Œ̂∞QÍ QÆ=∞x¿ãÎ, PÜ«∂ JOQÍÅ‰õΩ zH̃ «̀û KÕÜ«∞_»O ã̈∞ÅÉèí=∞=Ù «̀∞Ok!

WHȭ _ç =~°‰õÄ D q+̈Ü«∂Å∞ J~°úO JÜ«∂º~Ú Hõ̂ •...
=∞ixfl q=~åÅ∞ HÀã̈O =ÚO Œ̂∞‰õΩ "≥à◊̂ •O ~°O_ç!
~°HõÎO, Ñ≤̀ «ÎO J<Õ Ô~O_»∞ ^ÀëêÅ∞ ~°HõÎ„™ê= "åºkèx ≥̀zÛÃÑ_»∞Î#fl ã̈OQÆu

J~°÷O KÕã̈∞‰õΩ<åflHõ, J<ÕHõ W «̀~° ̂ ÀëêÅ∞ D "åºkèx ZÖÏ ÃÑOz áÈ+≤ã̈∞ÎO\ÏÜ≥∂
~ÚÑ̈C_»∞ =∞#O Ñ̈ijeOK«É’ «̀∞<åflO.
1. Jã¨ÖË "Õ_ç â◊s~°`«`«fiO PÃÑ·# PÇ¨~° qÇ¨~° JÅ"å@¡hfl "Õ_çx

ÃÑOá⁄OkOKÕqQÍ<Õ =Ù#flÑ̈C_»∞ ~°HõÎ„™ê= "åºkè U~°Ê_»∞ «̀∞Ok Hõ̂ •... JÖÏO\˜
~°HõÎ„™ê= "åºkè Hõeæ# =ºH̃Î Ñ≤̀ «Î̂ Àëêxfl ("Õ_çx HõeæOKÕ JOâßefl) ÃÑOá⁄OkOKÕ
"å\ ˜x WOHÍ WOHÍ H˘#™êyOz#Ñ¨C_»∞ D "åºkè =∞m§ =∞m§
u~°QÆÉ̌_»∞ÎO@∞O Œ̂x ‰õÄ_® =∞#O QÆ∞iÎOKåe.

2. WÖÏ Ñ≤̀ «Î̂ À+̈O HÍ~°}OQÍ ~°HõÎ„™ê=O "åºkè Ñ̈ Õ̂ Ñ̈ Õ̂ u~°QÆÉ̌>Ëì =ºH̃ÎH̃
#Å¡QÍ, hÅOQÍ, á⁄QÆK«∂~°∞ hà◊§ =∂ki, QÀ=¸„ «̀O =∂ki zHȭ x,
=Ú Œ̂∞~°∞ ~°OQÆ∞Ö’ ~°HõÎ„™ê=O [~°∞QÆ∞ «̀∂ =ÙO@∞Ok.
Jq∞ «̀"≥∞ÿ# "Õ_ç HÍ~°}OQÍ <≥Åã̈i ã̈=∞Ü«∞OÖ’ Z‰õΩ¯=QÍ ~°HõÎ„™ê=O

J=Ù «̀∞#fl „ã‘ÎÅÖ’ „ã̈qã̈∞Î#fl ~°HõÎO D ~°HõOQÍ =ÙO_»=K«∞Û ‰õÄ_®!
3. Ñ≤̀ «Î̂ À+̈O WÖÏ ~°HõÎ„™ê=O "åºkèx u~°QÆÉ̌>ËìÖÏ KÕã≤#>Ëì, "å «̂̀ À+̈O ‰õÄ_®

XHÀ¯™êi ~°HõÎ„™ê= "åºkèx ̀ ≥zÛ ÃÑ@ì=K«∞Û. ̀ «~°K«∂ ~°HõÎ„™ê=O JÜÕ∞º =ºH̃Î
"å «̂̀ Àëêxfl ÃÑOKÕ PÇ̈~° qÇ̈~åÅ∞ JuQÍ áê\ÕK«_»O HÍ~°}OQÍ ~°HõÎ„™ê=O
u~°QÆÉ̌_»∞Î#fl@¡~Ú Õ̀-  ~°HõÎO ÉÏQÍ #Å¡QÍ „ã̈qã̈∞ÎOk. Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ qÑ̈s «̀"≥∞ÿ#
<˘Ñ≤Ê U~°Ê_ç, ~°HõÎ„™ê=O J~Ú# «̀~°∞"å «̀ <˘Ñ≤Ê «̀QÆæ_»O =O\ ̃ÅHõΔ}ÏÅ∞
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HõxÊ™êÎ~Ú. |Ç≤Ï+¨μª ã¨=∞Ü«∞OÖ’ Z‰õΩ¯==∞Ok „ã‘ÎÅ∞ D ÅHõΔ}O`À
ÉÏ è̂ŒÑ̈_»∞ÎO\Ï~°∞.

4. HõÑ¶̂̈ À+̈O HÍ~°}OQÍ ~°HõÎ„™ê= "åºkè u~°QÆÉ̌\ì̃#@∞¡O_»_»O, ~°HõÎO ‰õÄ_®
U=∂„ «̀O Z~°∞Ñ̈Ù ÖË‰õΩO_® áêeáÈ~Ú#@∞¡ =ÙO_»@O QÆ=∞xOK«=K«∞Û.

5. WÖÏ "å «̀ Ñ≤̀ «Î HõÑ¶̈ ^ÀëêÅÖ’ U^À XHõ ^À+̈O HÍ~°}OQÍ ~°HõÎ„™ê= "åºkè
U~°Ê_ç#@¡~Ú Õ̀, ^•xfl x"åiOK«_»O Õ̀eHõ. Ô~O_»∞ ^ÀëêÅ∞QÍx, =¸_»∞
^ÀëêÅ∞QÍx HõÅQÆeã≤#Ñ̈C_»∞ U~°Ê_»∞ ~°HõÎ„™ê=O PÑ̈_®xH̃ J™ê è̂Œº"≥∞ÿ#kQÍ
=∂~°∞ «̀∞Ok. „áê}ÏáêÜ«∞ã≤÷uH̃ Jk HÍ~°}O HÍ=K«∞Û ‰õÄ_®?

6. ~°HõÎ„™ê= ~ÀyH̃ r~°‚â◊H̃Î |ÅOQÍ ÖË#Ñ̈C_»∞ ‰õÄ_® "åºkèx J Œ̂∞Ñ̈ÙKÕÜ«∞_»O
Hõ+̈ìO HÍ=K«∞Û.

7. ~°HõÎ„™ê= HÍ~°}OQÍ ~Ày =∞s =∞s H©Δ}̃OzáÈ «̀∞#flÑ̈C_»∞ ‰õÄ_® „Ñ̈Ü«∞uflOz#
H˘nÌ ~°HõÎ„™ê=O ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞O Õ̂ QÍh «̀QÆæ̂ Œ∞.

W=hfl "≥·̂ Œ∞ºÅ∞ Ñ̈ijeOz «̀y# zH̃ «̀ûx JOk™êÎ~°∞.
~°HõÎ„™ê=O â◊s~°OÖ’ ZHȭ _≥Hȭ _» [~°QÆ=K«∞Û?

1. á⁄@ì Ö’Ñ̈Å [~°QÆ=K«∞Û. <˘Ñ≤Ê «̀yæOKÕ aà◊§Å∞, ZÅs̊ «̀yæOKÕ aà◊§Å∞
=O\ ̃=∞O Œ̂∞efl JuQÍ "å_Õ "åiH̃ ¿ÑQÆ∞ Ö’Ñ̈Å Ñ̈ÙO_»∞Ñ̈_ç, JO Œ̂∞Ö’Oz
¿ÑQÆ∞Ö’Ñ¨Ö’¡Ñ¨ÖË ~°HõÎ„™ê=O [~°∞QÆ∞`«∂ =ÙO@∞Ok. Wk ÃÑ·H˜ =∞#‰õΩ
HõxÊOK«‰õΩO_®<Õ [îQ Ñ̈i}Ï=∞O, Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ <˘Ñ≤Ê HõÅQÆQÍ<Õ *Ï„QÆ̀ «ÎÑ̈_ç̀ Õ
„áê}ÏáêÜ«∞ ã≤÷u xOz É̌·@Ñ̈_»QÆÅ∞QÆ∞`å~°∞.
Wk, ̂H=ÅO H˘xfl WOw¡+̈μ =∞O Œ̂∞Å∞ "å_Õ "åiH̃ =∂„ «̀"Õ∞ =KÕÛ ~°HõÎ„™ê=

"åºkè J#∞HÀ"åeû# Ñ̈xÖË̂ Œ∞. D "åºã̈OÖ’ =ÚO Œ̂∞QÍ K≥Ñ≤Ê# HÍ~°}ÏÅhfl
¿ÑQÆ∞Ö’¡Ñ̈Å ~°HõÎ„™ê=O [îQO Œ̂∞‰õΩ HÍ~°}=∞ÜÕ∞º"Õ! XHõ Ñ̈zÛq∞~°Ñ̈HÍÜ«∞ |r̊,
XHõ K≥OKå P=HÍÜ≥∂ D Ñ̈iã≤÷u fã̈∞‰õΩ~å=_®xH̃ ã̈iáÈ «̀∞Ok.
2. "≥∞ Œ̂_»∞Ö’Ñ̈Å ~°HõÎ„™ê=O Ããi„É’"åã̈∞¯Å~ü Ü«∂H̃û_≥O\ò JO\Ï~°∞ D "åºkèx.

'Ããi„|Öò ÃÇÏ=∞̂~*ò— JO>Ë, "≥∞ Œ̂_»∞Ö’ ~°HõÎ„™ê=O HÍ~°}OQÍ Ñ̈HõΔ"å «̀O
#∞Oz „áê}ÏáêÜ«∞ ã≤÷u =~°‰õÄ J<ÕHõ ÅHõΔ}ÏÅ∞ U~°Ê_»̀ å~Ú.
~Ày HÀ=∂Ö’H̃ "≥à◊§_»O, HÍà◊¥§ KÕ̀ «∞Å∂ Ô~O_»∂ Ñ̈xKÕÜ«∞HõáÈ=_»O J<Õq

WO Œ̂∞Ö’ „Ñ̈=∂ Œ̂Hõ~° ã̈∂K«#Å∞.
3. á⁄@ì Ö’Ñ̈e J=Ü«∞"åÅÖ’Oz ~°HõÎ„™ê=O J=Ù «̀∞#flÑ̈C_»∞ á⁄@ìO`å ~°HõÎO`À

xO_çáÈ «̀∞Ok. ~Ày ëêH±Ö’H̃ "≥àÏÎ_»∞.
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4. =¸„ «̀OÖ’Oz ~°HõÎO áÈ «̀∞#flÑ̈C_»∞ ÃÇÏ=∞@∂iÜ«∂ JO\Ï~°∞. ~°Hõ~°HÍÅ
ã̈∞Y"åº è̂Œ∞Å∞, =¸„ «̀OÖ’ KÕi# J<ÕHõ ã̈∂HõΔ ‡r=ÙÅ HÍ~°}OQÍ D ~°HõÎ„™ê=O
J=Ù «̀∂ =ÙO_˘K«∞Û. =¸„`åâ◊Ü«∞OÖ’ QÍh, =¸„ «̀Ñ≤O_®ÅÖ’ QÍh \©c
„H̃=ÚÅ∞ KÕi<å =¸„ «̀O ~°HõÎO`À Hõeã≤ J=Ù «̀∞Ok.
Ñ̈Ù~°∞+̈μÖ’¡ „á⁄¿ãì\ò J<Õ „QÆOkè =ÙO@∞Ok. JO Œ̂∞Ö’ ̂ ÀëêÅ∞ U~°Ê_ç#Ñ̈C_»∞

‰õÄ_® WÖÏ [~°QÆ=K«∞Û. ¿ÑQÆ∞Ö’¡Ñ¨Å QÍh, á⁄@ì Ö’Ñ¨ÅQÍh ~°HõÎ„™ê=O
J=Ù «̀∞#flÑ̈C_»∞ ‰õÄ_® =¸„ «̀O ~°HõÎO`À Hõeã≤ "≥à◊§=K«∞Û.
5. HõO\ ̃Ö’Ñ̈Å ‰õÄ_® ~°HõÎ„™ê=O WÖÏ<Õ [~°∞QÆ∞ «̀∂ =ÙO_˘K«∞Û. JO Œ̂∞=Å#

JO è̂Œ̀ «fiO ã̈O„áêÑ≤ÎOKÕ „Ñ̈=∂ Œ̂O =ÙOk!
+̈μQÆ~ü "åºkèÖ’ Ju ã̈∂HõΔ ‡"≥∞ÿ# ~°HõÎ<åàÏÅ∞ H˘kÌH˘kÌQÍ HõO\ ̃QÆ∞_»∞¤Ö’Ñ̈Å

~°HõÎ„™ê=O JÜÕ∞ºÖÏ KÕ™êÎ~Ú. nxfl "≥∞ÿ„HÀ ÃÇÏ=∞̂~*ò JO\Ï~°∞.
6. Ü«∂H˜û_≥O@∞¡ =O\˜q [iy#Ñ¨C_»∞ TÑ≤iu`«∞ÎÅ Ö’Ñ¨Å ~°HõÎ„™ê=O

[iyáÈ «̀∞Ok. Wk ‰õÄ_® „áê}ÏáêÜ«∞ã≤÷ux HõeæOKÕ "åº è̂Õ! 'Ç≤Ï"≥∂ ä̆̂ ~åH±û—
JO\Ï~°∞ D "åºkèx.

7. ~°HõÎO`À ‰õÄ_ç# "åO «̀∞Å∞ HÍ=_»O, ~°HõÎO Hõ‰õΩ¯HÀ=_»O =O\q̃ #∂º"≥∂xÜ«∂,
\©c, "≥∞ÿ„@Öò ã≤ìHÀã≤ãπ J<Õ QÆ∞O_≥[|∞ƒ, JuQÍ ^ŒQÆ∞æ =KÕÛ "åº^èŒ∞Ö’¡
HõxÊOK«=K«∞Û. ~°HõÎO Ñ̈_»QÍ<Õ HõOQÍ~°∞ Ñ̈_»‰õΩO_® "≥·̂ Œ∞ºx ã̈O„Ñ̈k¿ãÎ ̀ ÕeHõQÍ<Õ
D "åºkèx «̀yæOK«=K«∞Û.

8. 'Ç≤Ï"≥∂Ñ¶≤eÜ«∂— J<Õ „Ñ¨=∂^ŒHõ~° "åºkè QÆ∞iOz WHõ¯_» `«Ñ¨Ê‰õΩO_®
≥̀eÜ«∞*ËÜ«∂e.
x~°O «̀~° ~°HõÎ„™ê=O J=Ù «̀∞#fl Ñ̈iã≤÷̀ «∞Ö’¡ 'Ç≤Ï"≥∂Ñ¶≤eÜ«∂— J<Õ "åºkè

QÆ∞iOz PÖ’zOK«=Åã≤ =ÙO@∞Ok. ~°HÍÎxfl QÆ_»¤ Hõ\ì̃OKÕ á¶êºHõì~üÅ∞ «̀‰õΩ¯=QÍ
=ÙO_»@O HÍ~°}OQÍ Ç≤Ï"≥∂Ñ¶≤eÜ«∂ "åºkè U~°Ê_»∞ «̀∞Ok.
9. "≥ÚÅÅ∞ ‰õÄ_® ~°HõÎ„™ê"åxfl ≥̀zÛÃÑ>Ëì "åº è̂Œ∞Ö’¡ =ÚYº"≥∞ÿ#"Õ!
10. Ñ̈~°∞Ê~å, Å∞̂Hq∞Ü«∂ WOHÍ KåÖÏ "åº è̂Œ∞Ö’¡ ~°HõÎ„™ê=O „Ñ̈ è̂•# ã̈=∞ã̈ºQÍ

=ÙO@∞Ok.
~°HõÎ„™ê"åxH˜ PÜ«Úˆ~fi Œ̂ x"å~°}

D "≥Ú «̀ÎO q+̈Ü«∂Åhfl K«k"åHõ g∞‰õΩ XHõ q+̈Ü«∞O J~°÷O J~Ú=ÙO_®e.
~°HõÎ„™ê"åxfl HõeæOKÕ "åº è̂Œ∞Å∞ J<ÕHõO =Ù<åfl~Ú. "åºkè ZO Œ̂∞‰õΩ „Ñ̈"ÕtOz<å,
Ñ̈ Õ̂ Ñ̈ Õ̂ ~°HõÎ„™ê"åxfl ≥̀zÛÃÑ>Ëì JOâßÅ∞ =∂„ «̀O Ñ≤̀ «Î̂ Àëêxfl ÃÑOKÕ PÇ̈~°
qÇ̈~åÖË#x =∞~˘Hõ™êi QÆ∞~°∞ÎKÕã̈∞Î<åfl#∞.
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~°HõÎáÈ@∞ ÃÑ~°QÆ_®xH̃ ‰õÄ_® ~Ú"Õ HÍ~°}ÏÅh, ~°HõÎáÈ@∞ ÃÑiy#O Œ̂∞=Å#
~°HõÎ„™ê= "åºkè =∞iO «̀ q[$Oaèã̈∞ÎO Œ̂x, "≥∞ Œ̂_»∞Ö’ ~°HõÎ„™ê=O =O\ ̃"åº è̂Œ∞Å‰õΩ
~°HõÎáÈ@∞ "åº^èÕ =ÚYºHÍ~°}O J=Ù`«∞O^Œx ‰õÄ_® D ã¨O^Œ~°ƒùOQÍ =∞#O
QÆ=∞xOKåe.

J<ÕHõ ^ÀëêÅ HÍ~°}OQÍ J<ÕHõ ~°HõÎ„™ê= "åº è̂Œ∞Å∞ =ã̈∞Î<åfl~Ú HÍ|\ì̃
zH̃`åû q è̂•#O ‰õÄ_® PÜ«∂ "åºkèx |\ì̃ =ÙO@∞Ok. PÜ«Ú̂~fi Œ̂ âß„ã̈ÎOÖ’ D
"åºkèH̃ K«Hȭ x x"å~°}ÀáêÜ«∂Å∂, ã̈=∞~°÷=O «̀"≥∞ÿ# B+̈ è̂•Å∂ =Ù<åfl~Ú. W «̀~°
=∂~åæÅ∞ LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»#Ñ¨C_»∞, ~°HõÎ„™ê= "åºkèH˜ PÜ«Úˆ~fi^Œ B+¨^è•Å#∞
„Ñ̈Ü«∞uflOK«_»O J=ã̈~°O ‰õÄ_®.
1. ÉÏQÍ K«Å∞= KÕ¿ã PÇ̈~° qÇ̈~åefl áê\¿̃ãÎ ~°HõÎ„™ê"åxfl J Œ̂∞Ñ̈ÙKÕÜ«∞_»O

ã̈∞Å∞=Ù J=Ù «̀∞Ok.
2. PÜ«Ú̂~fi Œ̂ âß„ã̈ÎOÖ’ ~°HõÎ=∂̂~â◊fi~° ~°ã̈, =∞Ç̈K«O„ Œ̂HõàÏ~°ã̈O, K«O Œ̂<åk

Ñ¶̈∞$ «̀O, Lt~°HÍk K«∂~°‚O, WÖÏ KåÖÏ B+̈ è̂•Å∞<åfl~Ú. J#∞Éèí=O =Ù#fl
PÜ«Ú̂~fi Œ̂ "≥·̂ Œ∞ºx ã̈ÅÇ̈ g∞ Œ̂ g\x̃ "å_»=Åã≤ =ÙO@∞Ok.

3. „ã‘ÎÅÖ’ |∞∞ «̀∞^ÀëêÅ HÍ~°}OQÍ U~°Ê_Õ ~°HõÎ„™ê= "åºkèÖ’ „Ñ̈ Œ̂~åO «̀Hõ
Ö’Ç̈ÏO, ÉÏÅã̈∂~Àº Œ̂Ü«∞O J<Õ B+̈ è̂•Å∞ ÉÏQÍ Ñ̈xKÕ™êÎ~Ú. Jâ’HÍk=\,̃
Jâ’HÍi+̈ì J<Õ =∞O Œ̂∞ÅÖ’ J#∞áê#OQÍ g\x̃ "å_»_»O =∞Ozk.

4. ÖË`« "≥^Œ∞~å‰õΩÅ∞, =\˜ì"Õà◊√§, `«∞OQÆ=Úã¨ÎÅ∞, ^•x=∞‡HÍÜ«∞... g\˜x
ã̈=∞ÉèÏQÍÅ∞QÍ fã̈∞‰õΩx, "≥∞ «̀ÎQÍ ̂ ŒOz# K«∂~å‚xfl XHõ K≥OKå "≥∂`å Œ̂∞Ö’
Õ̀<≥̀ À HõeÑ≤ Ô~O_»∞ Ñ̈Ó@ÖÏ fã̈∞‰õΩO>Ë «̀fi~°QÍ ~°HõÎ„™ê=O PQÆ∞ «̀∞Ok.

~°HõÎ„™ê"åxfl JiHõ>Ëì W «̀~° B+̈ è̂•Å`À áê@∞QÍ ‰õÄ_® g\x̃ "å_»∞HÀ=K«∞Û.
5. Z„~° K«O Œ̂#O K≥Hȭ  QÆO è̂ŒO K≥Hȭ K« g\H̃̃ Ñ≤̀ «Î̂ Àëêxfl «̀yæOz, ~°HõÎ„™ê"åxfl

JiHõ\ì̃ â◊s~åxH̃ K«Å=xKÕÛ â◊H̃Î LOk. "≥∞ «̀ÎQÍ Œ̂Oz# K«∂~å‚xfl <Õ~°∞QÍ
QÍx, áêÅÖ’ QÍx, zHȭ \ ̃HõëêÜ«∞OQÍ QÍx fã̈∞HÀ=K«∞Û. XHõ K≥OKå
á⁄_ç̀ À HõëêÜ«∞O HÍK«∞‰õΩx ̀ åy Õ̀ =∞Ozk! Ô~O_»∞ Ñ̈Ó@ÖÏ "å_»∞HÀ=K«∞Û!
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Jxfl J<å~ÀQÍºÅ‰õÄ =¸ÅO
=∞Å| Œ̂ú̀ «, Hõ_»∞Ñ̈Ù L|ƒ~°O

"ÕQÆOQÍ HõkÖË"å\x̃ "ÕQÍÅO\Ï~°∞. =∞#Ö’ KåÖÏ "ÕQÍÅ∞<åº~Ú.
=∞ÅO, =¸„ «̀O, â◊√„HõO, P=ÙeO «̀, «̀∞=Ú‡, Jáê#"åÜ«Ú=Ù, Œ̂Ñ≤ÊHõ,

PHõe, x„ Œ̂, Œ̂QÆ∞æ, PÜ«∂ã̈O... W=hfl â◊s~°OÖ’ "ÕQÆOQÍ HõkÖË JOâßÖË.
"ÕQÍxfl Ö̌Hȭ Hõ_ç̀ Õ, =∞Å=¸„`åÅ∞ QÍh, ̀ «∞=Ú‡QÍh, P=ÙeO «̀QÍh QÆO@‰õΩ

J<ÕHõ H̃Ö’g∞@~°¡ "ÕQÆO`À „Ñ̈=iÎã̈∞ÎO\Ï~Ú. JO Œ̂∞Hõx, g\x̃ PÜ«Ú̂~fi Œ̂ âß„ã̈ÎO
"ÕQÍÅx Ñ≤ezOk!

Hõ_»∞Ñ̈Ù L|ƒ~°O QÆ∞iOz =∂\Ï¡_»∞HÀÉ’ÜÕ∞ =ÚO Œ̂∞, D "ÕQÍÅ QÆ∞iOz
=∂\Ï¡_»=Åã≤# J=ã̈~°O LOk. ZO Œ̂∞HõO>Ë, D "ÕQÍÖ’¡ Õ̂xfl PÑ̈ÙHÀ"åÅx
„Ñ̈Ü«∞uflOz<å "≥O@<Õ Hõ_»∞Ñ̈Ù L|∞ƒ «̀∞Ok HÍ|\ì̃...

"ÕQÍefl PÑ̈ÙHÀ"åÅx „Ñ̈Ü«∞uflOK«_®xfl ''"ÕQÆx~À è̂ŒO—— JO\Ï~°∞. ''#"ÕQÍ<£
è̂•~°Ü«∞u—— U "ÕQÍhfl PáêÅx „Ñ̈Ü«∞uflOK«HõO_ç - Jx PÜ«Ú̂~fi Œ̂ âß„ã̈ÎO ZO`À

qÑ̈ÙÅOQÍ D q=~åÅ∞ K≥Ñ̈ÓÎ ÃÇÏK«ÛiOzOk.
WHȭ _Õ WOHÀ =ÚYº"≥∞ÿ# q+̈Ü«∞O ‰õÄ_® K≥Ñ̈CHÀ"åe. PÑ̈ÙHÀ_®xH̃ gÖË¡x

D "ÕQÍefl ''J è̂•~°}©Ü«∞ "ÕQÍÅ∞—— JO\Ï~°∞. è̂•~°} (PÑ̈_»O) ‰õΩ Œ̂~°x "ÕQÍÅx
J~°úO. gxx PÑ≤̀ Õ J<ÕHõ [|∞ƒÅ∞ U~°Ê_»̀ åÜ«∞x ‰õÄ_® J~°úO.

Wk K«k"åHõ g∞HÀ ã̈O Õ̂Ç̈ÏO Hõey=ÙO_®e. ''PÑ̈ÙHÀ‰õÄ_»̂ Œx "ÕQÍÅ∞——
J<åfl~°O>Ë, PÑ̈ÙHÀ=Åã≤# "ÕQÍÅ∞ "Õ̂~ U"À =ÙO_ç =ÙO\ÏÜ«∞x g∞ ã̈O Õ̂Ç̈ÏO
x["Õ∞! PÑ¨ÙHÀ=Åã≤# "ÕQÍefl... ''^è•~°}©Ü«∞ "ÕQÍÅ∞—— JO\Ï~°∞. J"Õq∞\’
K«∂^•ÌO...

1. =∞#ã̈∞`À KÕ¿ã ̂ Œ∞™êûÇ̈Ïã̈O 2. <À\˜̀ À KÕ¿ã ̂ Œ∞™êûÇ̈Ïã̈O 3. â◊s~°O`À
KÕ¿ã Œ̂∞™êûÇ̈Ïã̈O 4. Ö’ÉèíO 5. â’HõO 6. ÉèíÜ«∞O 7. HÀÑ̈O 8. JÇ̈ÏOHÍ~°O 9.
ã≤QÆ∞æ=∂e# «̀#O 10. D~°¬º 11. ~°∞zH̃ ÖÁOyáÈ=_»O 12. Ñ̈~°„^ÀÇ̈ÏzO «̀#...
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WÖÏO\=̃hfl =∞# â◊s~°OÖ’ KåÖÏ "ÕQÆOQÍ Ñ̈~°∞QÆ∞Å∞ f™êÎ~Ú. Wq Ö̌H̃¯OK«_®xH̃
™ê è̂ŒºOHÍ#O «̀ "ÕQÆOQÍ HõkÖË ''"ÕQÍÅ∞.—— g\x̃ ZO «̀ J Œ̂∞Ñ̈ÙÖ’ =ÙOz Õ̀, ZO «̀
PÑ̈ÙHÀQÆey Õ̀, ZO «̀ è̂•~°} KÕ¿ãÎ P~ÀQÆºO JO «̀ ÉÏ=ÙO@∞Ok.

ã¨̂~ - =∞m§ Hõ_»∞Ñ¨Ù L|ƒ~°OÖ’H˜ =^•ÌO!
"ÕQÍÅ#∞ PÑ≤̀ Õ ~ÀQÍÅ∞ =™êÎÜ«∞x =∞#O "≥Ú Œ̂@QÍ K≥Ñ̈CH˘#fl JOâ◊OÖ’H̃

=^•ÌO. PÑ̈‰õÄ_»x "ÕQÍÅÖ’ =∞Å=¸„`åÅ∞, Jáê#"åÜ«Ú=ÙÅ∞ =ÚYº"≥∞ÿ#q.
D =¸_çO\h̃ PÑ̈ÙHÀ=_»O HÍ~°}OQÍ '"å «̂̀ À+̈O— â◊s~°OÖ’ ÃÑiy L^•=~°ÎO
J<Õ "åºkèx ̀ ≥zÛÃÑ_»∞ÎOk - JO@∞Ok. PÜ«Ú̂~fi Œ̂ âß„ã̈ÎO. L^•=~°ÎOÖ’ Hõ_»∞Ñ̈Ù
L|ƒ~°O =ÚYº"≥∞ÿ# ÅHõΔ}O.

=∞Å| Œ̂ú̀ « =∞#O KÕ*Ë̀ «∞ÖÏ ≥̀K«∞Û‰õΩ<Õ̂ Õ!
„Ñ̈=Ç≤ÏOKÕ #kH̃ J_»∞¤Hõ@ì"Õ¿ãÎ U=∞ø «̀∞Ok? J_»∞¤Hõ@ìH̃ W= «̀Å"≥·Ñ̈Ù h~°∞

xezáÈ~Ú, h\ ̃=∞@ìO ÃÑiyáÈ «̀∂ =ÙO@∞Ok. JÖÏ á⁄@ì 'L Œ̂∂ƒù̀ «O— (L|∞ƒ)
K≥O Œ̂∞ «̀∞Ok HÍ|\ì̃ D "åºkèx L^•=~°ÎO (L|ƒ~°O) J<åfl~°∞.

=∞ÅO „Ñ¨=Ç≤ÏOK«_»O PyáÈ`Õ - JO>Ë, qˆ~K«<åxfl PÑ¨‰õΩO_®
P¿Ñã≤#@¡~Ú Õ̀ =∞Å|O è̂ŒO U~°Ê_»∞ «̀∞Ok.

=∞#Ñ̈#∞Å Ç̈Ï_®q_çÖ’ =∞#O LO_ç, D Ñ̈x Ñ̈Ó~°ÎÜ«∂ºHõ "≥_»̂ •O,
=∞ è̂•ºÇ̈ÏflO Éè’[#O JÜ«∂ºHõ fiQÍæ "≥_»̂ •O... ~å„u Ñ̈_»∞HÀÉ’ÜÕ∞ =ÚO Œ̂∞
"≥_»^•O... WÖÏ ZÑ¨Ê\ ˜HõÑ¨C_»∞ "å~Ú^• "Õã¨∂Î, qˆ~K«<åxH˜ "≥à◊§‰õΩO_®
x~ÀkèOK«∞‰õΩx ''=∞Å| Œ̂ú̀ «——x KÕ*Ë̀ «∞ÖÏ~å =∞#"Õ∞ ≥̀zÛ ÃÑ@∞ìH˘O@∞<åflO.

=∞Åqã̈~°#̊ KÕ¿ã J"å@∞ QÆ_çÜ«∂~°O QÆO@ ã̈=∞Ü«∂xH̃ H˘\˜ì#O «̀ ~î°OK«#∞QÍ
=ÙO@∞Ok. P >̌ÿ=ÚH̃ W «̀~° J_»¤O‰õΩÅ∞ ÃÑ@∞ìHÀ‰õΩO_® P Ñ̈xx Ñ̈ÓiÎ KÕ¿ãã≤#@¡~Ú Õ̀,
''HÍÅ q̂~K«#O—— J~ÚáÈ «̀∞Ok. ''FÑ̈x J~ÚáÈ~ÚOk—— JxÑ≤ã̈∞ÎOk. „áê}ÏxH̃
Ç̈~ÚQÍ =ÙO@∞Ok. =∞#O J<åÖ’z «̀OQÍ D HÍÅq̂~K«# è̂Œ~å‡xfl "å~Ú^•
"Õã≤#O Œ̂∞=Å<Õ =∞Å| Œ̂ú̀ « J<Õk XHõ "åºkèQÍ KåÖÏ=∞Okx ÉÏkèã̈∞ÎO@∞Ok.
=∞Å| Œ̂ú̀ «‰õΩ WOHÍ J<ÕHõ W «̀~° HÍ~°}ÏÅ∞#flÑ̈Ê\H̃©, ''"ÕQÆx~À è̂ŒO—— KÕÜ«∞_»O
=ÚYº HÍ~°}O Jx ã̈Ê+̈ìOQÍ K≥Ñ̈Ê=Åã≤# ÉÏ è̂Œº «̀ =ÙOk! D =∞Å| Œ̂ú̀ « L^•=~°Î
"åºkèH̃ HÍ~°}ÏÖ’¡ "≥Ú Œ̂\˜̂ Œx =∞#q!

q̂~K«#O Ñ̈sHõΔ Hõ<åfl =ÚO Œ̂∞, ~ÀyH̃ L^•=~°ÎO =Ù#fl Õ̂"≥∂ =ÚO Œ̂∞ Ñ̈sHõΔ
K≥Ü«∞º=∞O\Ï_»∞ K«~°‰õΩ_»∞. K«~°‰õΩ_ç Œ̂$+≤ìÖ’ L^•=~°ÎO (Hõ_»∞Ñ̈Ù L|ƒ~°O) XHõ
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"åºkè ÅHõΔ}O HÍ Œ̂∞. Jk "åº è̂Õ#O\Ï_»∞. "Õ̂~ "åºkèÖ’ U~°Ê_Õ XHõ "åºkè ÅHõΔ}O
HÍ Œ̂x, J Õ̂ ã̈fiÜ«∞OQÍ XHõ "åºkèQÍ ÉÏkèã̈∞ÎO Œ̂h K«~°‰õΩ_ç L Õ̂Ìâ◊ºO!

ã̈∞„â◊√ «̀∞_»∞, "ÕQÆ x~À è̂ŒO =Å# =∂„ «̀"Õ∞ HÍ‰õΩO_® JÑ̈ ä̂ŒºHõ~°"≥∞ÿ# Éè’[#O
=Å# ‰õÄ_® L^•=~°ÎO =ã̈∞ÎO Œ̂x x~°∂Ñ≤OKå_»∞.

=∞Å=¸„`åÅ ^•fi~å#∂, Jáê#"åÜ«Ú=Ù ^•fi~å#∂ â◊s~°OÖ’x É̌·@‰õΩ
áÈ=Åã≤# ^ÀëêÅ#∞ PÑ¨ÙHÀ=_»O HÍ~°}OQÍ#∂, â◊s~åxH˜ ã¨iÑ¨_»x,
J<å~ÀQÆºHõ~°"≥∞ÿ# PÇ̈~° Ñ̈^•~å÷Å∞ fã̈∞HÀ=_»O HÍ~°}OQÍ#∂ PÜ«∂^ÀëêÅ∞
J è̆̂ QÆ=∞#OÖ’ É̌·@‰õΩ áÈ‰õΩO_® PyáÈ~Ú T~°÷fiQÆ=∞#OÖ’ ÃÑ·H̃ "åºÑ≤OK«_»O
"≥Ú Œ̂Å∞ÃÑ_»̀ å~Ú.

PyáÈ~Ú# =∞ÅO "å`åxfl =~°∞ÎÖÏHÍ~°OÖ’ ÃÑ·H̃ <≥@∞ì̀ «∞Ok. HÍ|\˜ì
nxfl ''L^•=~°ÎO—— J<åfl~°∞.

WHȭ _ç̂ •HÍ q̂~K«# | Œ̂ú̀ « J<Õk L^•=~°Î "åºkèx ZÖÏ ≥̀™ÈÎO^À J~°úO
J~ÚOk HÍ|\˜ì, Jk J<ÕHõ "åº è̂Œ∞Å‰õΩ ZÖÏ HÍ~°}O J=Ù`ÀO^À =∞#O ̀ ÕeHõQÍ
J~°÷O KÕã̈∞HÀ=_®xH̃ ‰õÄ_» gÖ∫ «̀∞Ok.

r~°‚â◊HÎ̃x =∞O Œ̂yOÑ¨KÕ¿ã PÇ¨~°O
K«~°‰õΩ_»∞ W Õ̂ K≥áêÊ_»∞. ã̈∞„â◊√ «̀∞_»∞ W Õ̂ K≥áêÊ_»∞. PÜ«Ú̂~fi Œ̂ âß„™êÎxfl

„QÆO è̂Œã̈÷O KÕã≤ D ã̈=∂*ÏxH̃ JOkOz# Q˘Ñ̈Ê âß„ã̈Î"Õ̀ «ÎÅ∞ P W Œ̂Ì~°∂. WOHÍ
J<ÕHõ=∞Ok PÜ«Ú̂~fi Œ̂ âß„ã̈ÎA̋Å∞ K≥Ñ≤Ê# q+̈Ü«∞O ‰õÄ_® W Õ̂!

"ÕQÍefl PÑ̈_»O =Å#, H˘xfl ~°HÍÅ PÇ̈~° Ñ̈^•~å÷Å =Å# Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’
"åÜ«Ú=Ù ã̈∞_»∞Å∞ u~°∞QÆ∞ «̀∂ ÃÑ·H̃ <≥@ì|_»@O... J<Õ ''L^•=~°Î "åºkè—— HÍ~°}OQÍ,
L„ Õ̂H̃Oz# "å «̀O ã̈=∞ã̈Î â◊s~°OÖ’x "å «̀, Ñ≤̀ «Î HõÑ¶̂̈ Àëêxfl ‰õΩÑ≤̀ «O KÕã≤ ã̈=∞ã̈Î
"åº è̂Œ∞efl ̀ ≥zÛÃÑ_»∞ÎOk!

H©à◊§"å «̀O, #_»∞O<˘Ñ≤Ê, W «̀~° "å «̀Ñ̈Ù <˘Ñ̈CÅ∞, ¿ÑQÆ∞Ñ̈Ó «̀, QÍºãπ„@|∞Öò,
Œ̂QÆ∞æ, [Å∞|∞, PÜ«∂ã̈O, L|ƒã̈O =O\ ̃ZÖ̌s̊ "åº è̂Œ∞Å∞, ÉÁe¡ Zẘ=∂ =O\˜

HÍ~°}O ≥̀bx "åº è̂Œ∞Å∞, QÆ∞O_≥[|∞ƒÅ∞, +̈μQÆ~ü"åºkè, ~°HõÎáÈ@∞ (cÑ‘), "≥ÚÅÅ
"åºkè WÖÏ Z<Àfl "åº^èŒ∞Å∞ =ÚOK«∞‰õΩ ~å=_®xH˜ D L^•=~°ÎO HÍ~°}O
J=Ù`ÀO Œ̂x PÜ«Ú̂~fi Œ̂ âß„ã̈ÎO q=i™ÈÎOk! ''|ÖÏQÆ∞ Ñ≤̀ «Î „Ñ̈ã̈~°O K« Ñ¶̈∞’~°"£∞——
J<Õ ã̈∞„â◊√ «̀∞_ç "åHÍºxH̃ J~°úO Wk.

WO «̀ Ñ¶̈∞’~åxH̃... "ÕQÍÅ#∞ PÑ̈ÙHÀ"åÅx „Ñ̈Ü«∞uflOK«_»O, =∞Å| Œ̂ú̀ «,
L^•=~°Î"åºkè... W"Õ HÍ~°}O J=Ù`«∞<åflÜ«∞x =∞#O ~ÚÑ¨C_»∞ ã¨Ê+¨ìOQÍ
≥̀Å∞ã̈∞‰õΩ<åflO Hõ̂ •...
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HÍ|\ì̃, Jxfl W «̀~° Ñ̈#∞Å∂ =∂x ã̈iQÍæ ã̈=∞Ü«∂xH̃ q̂~K«<åxH̃ "≥àı§
U~åÊ@∞¡ KÕã̈∞HÀO_ç. P «̀~åfi «̀ '=∞Å| Œ̂ú̀ «— XHõ "åºkèQÍ U~°Ê_ç, Jk J<ÕHõ
ÉèíÜ«∞OHõ~° "åº è̂Œ∞Å‰õΩ HÍ~°}O JÜÕ∞ºO «̀ =~°‰õÄ JÅã̈ «̀fiO =Ç≤ÏOK«HõO_ç!

"å «̀O ã̈∞_»∞Å∞ u~°∞QÆ∞ «̀∂ á⁄@ìO`å "åºÑ≤™ÈÎO Œ̂O>Ë, ^•xfl J Œ̂∞Ñ̈ÙKÕ¿ã
â◊H̃Î [~î°~åyflH̃ =∂„ «̀"Õ∞ =ÙOk. P [~î°~åyfl =∞O Œ̂yOK«_»O HÍ~°}OQÍ, J Œ̂∞Ñ̈Ù
KÕ¿ã"åà◊√§ ÖËHõáÈ=_»O =Å<Õ "å «̀O WÖÏ Ô~zÛáÈ~Ú â◊s~°OÖ’ J<ÕHõ ~ÀQÍÅ‰õΩ
HÍ~°}O J=Ù`ÀO Œ̂x ã̈∞„â◊√ «̀∞_»∞, K«~°‰õΩ_»∞ ‰õÄ_® ã̈Ê+̈ìOQÍ K≥áêÊ~°∞.

r~°‚â◊H̃Îx =∞O Œ̂yOÑ̈ KÕ¿ã PÇ̈~° Ñ̈^•~å÷Å =Å# [~î°~åyfl ̀ «yæáÈ`ÀOk.
JÖÏ =∞O Œ̂yOÑ̈KÕ¿ã PÇ̈~åÖ’¡ =ÚYº"≥∞ÿ#q - =∞#O ̀ «~°K«∂ u<Õq  -

. ~°∂HõΔ Ñ̈^•~å÷Å∞ - JO>Ë <≥~Úº ÖË‰õΩO_® =ÙO_Õ Hõiî#OQÍ JîQ Ñ̈^•~åúÅ∞
u#flÑ̈C_»∞ "å «̂̀ À+̈O ÃÑiy [~î°~åyflx K«ÖÏ¡̂~Ûã̈∞ÎOk. Ñ¶̈e «̀OQÍ L^•=~°ÎO
U~°Ê_»∞ «̀∞Ok.

2. HõëêÜ«∞~°∞z JO>Ë =QÆ~°∞ Hõeæ# PÇ̈~°O "å`åxfl Z‰õΩ¯=QÍ ÃÑOK«∞ «̀∞Ok.
=∞#O fã̈∞‰õΩ<Õ PÇ̈~°OÖ’ =QÆ~°∞ KåÖÏ Z‰õΩ¯=QÍ =ÙO@∞Ok... Pâ◊Û~°ºáÈHõO_ç.
x[OQÍ<Õ =QÆ~°∞ =∞#Ö’ KåÖÏ=∞Ok Z‰õΩ¯=QÍ fã̈∞‰õΩO\Ï~°∞. QÆ∞~°∞Î‰õΩ~å=>Ë¡̂ •...
=QÆ~°∞ Ñ̈^•~å÷Å∞ U"À... 'HÍÑ¶‘—- '\©— ÖË#O_ô! Ñ‘̀ «ÖÏ¡QÍ J Õ̂ Ñ̈xQÍ HÍÑ¶‘, \©Å∞
`å̂Q"åiH̃ L^•=~°ÎO Lz «̀OQÍ<Õ Åaèã̈∞ÎOk. =Hȭ á⁄_ç áê<£=∞™êÖÏÅ∞, QÆ∞\Ï¯Å∞
‰õÄ_® =QÆ~°∞ ~°∞zH̃ ã̈O|OkèOz#"Õ! Jq Ñ̈iq∞u ^•\ ̃ Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’H̃ "≥_ç̀ Õ
"≥Ú Œ̂@ L^•=~°ÎO - «̀~åfi «̀ W «̀~° "åº è̂Œ∞Å∞ "≥Ú Œ̂Ö∫`å~Ú. Ãã‰õΩû è̂•ºã̈x
K«O¿Ñ"å\Ö̃’ Wq =ÚYº"≥∞ÿ#=x =∞#O QÆ∞~°∞ÎOK«∞HÀ"åe.

3. r~°‚â◊H̃Îx áê_»∞KÕ¿ã J@∞¡, Ñ̈ÓsÅ∞, Láê‡Å∞, Ñ̈zÛq∞~°Ñ̈HÍÜ«∞ |r̊Å∞,
â◊#QÆÑ≤O_ç̀ À ̀ «Ü«∂~°~Ú# Ñ̈^•~åúÅ∂ L^•=~°Î<åxH̃ HÍ~°}O J=Ù`å~Ú. "≥Ú Œ̂@
r~°‚â◊H̃Î #tOzáÈ «̀∞Ok. r~°‚â◊H̃Î #tOK«_»O HÍ~°}OQÍ q̂~K«<åÅ "åºkè J~Ú<å
~å=K«∞Û. ÖË̂ •, L^•=~°ÎO J~Ú<å ~å=K«∞Û.

4. QÀOQÆ∂~°, K«∞Hȭ ‰õÄ~°, |K«Ûe, T~°QÍÜ«∞Å∞, z‰õΩ¯_»∞, QÀ~°∞z‰õΩ¯_»∞,
|~îå}̃, â◊#QÆÅ∞, Ñ̈Ñ̈C è̂•<åºÅ∞, KÕÑ̈Å∞, ~˘Ü«∞ºÅ∞, Œ̂∞OÑ̈‰õÄ~°Å∞... W=hfl
"å`åxfl ÃÑOz [~î°~åyflx K«OÑ¨Ù`å~Ú. g\˜=Å# "å «̀O ÃÑiy L^•=~°ÎO
U~°Ê_»∞ «̀∞Ok.

L|ƒ~åxH˜ zH˜̀ «û g∞ KÕ̀ «∞Ö’¡<Õ =ÙOk
Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ QÆ_»a_», <˘Ñ≤Ê, ã̈∂ Œ̂∞Å`À á⁄_çz#@∞¡ áÈ@∞¡, q̂~K«#O ZO «̀
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„Ñ̈Ü«∞uflOz<å J=HõáÈ=_»O, „ Õ̀#∞ÊÅ∞, á⁄@ì|~°∞=Ù, L|ƒ~°O, <À~°∞ lQÆ∞~°∞
Hõ@∞ìH˘xáÈ~Ú ~°∞z `≥eÜ«∞HõáÈ=_»O, <åÅ∞Hõ wz#H˘nÌ áêz =ã¨∞Î#fl@∞¡
JxÊOK«_»O, "åOu. qHÍ~°O... W=hfl L^•=~°Î "åºkè ÅHõΔ}ÏÅ∞. WO Œ̂∞‰õΩ "å`åxfl
ÃÑOKÕ PÇ̈~°O, =∞Å| Œ̂ú̀ « Ô~O_»∂ „Ñ̈ è̂•# HÍ~°}ÏÖË!

WÑ¨Ê\˜^•HÍ =∞#O K«iÛOK«∞‰õΩ#fl ^•xfl|\˜ì Ô~O_»∞ =ÚYº JOâßÅ∞
≥̀eâß~Ú.

1. "ÕQÍÅ#∞ PÑ̈_»O =Å# =∞Å| Œ̂ú̀ « HÍ~°}OQÍ U~°Ê_ç# L^•=~åÎxfl
=∞Å[ L^•=~°ÎO JO\Ï~°∞. 2. PÇ̈~°OÖ’ Õ̀_®Å =Å# "å «̀O ÃÑiy U~°Ê_ç#
L^•=~åÎxfl ''"å «̀[ L^•=~°ÎO—— JO\Ï~°∞.

Jk U HÍ~°}O KÕ̀ « U~°Ê_ç<å zH̃ «̀û XHȭ >Ë! Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’#∂, â◊s~°OÖ’#∂
ÃÑiy# "å`åxfl =∞#O "≥#‰õΩ¯ =∞o§Oz q̂~K«# =∂~°æO ̂ •fi~å É̌·@‰õΩ Ñ̈OÑ≤OK«_»"Õ∞!
1. P=Ú Œ̂O JO Œ̂∞‰õΩ ̀ ÕeÔH·#, x~°áêÜ«∞Hõ~°"≥∞ÿ# =∂~°æO. H˘OK≥O FÑ≤Hõ KÕã̈∞‰õΩx

P=Ú^ŒO `åQÆQÆey`Õ, "å`«O xã¨ûOâ◊Ü«∞OQÍ qˆ~K«#O ^•fi~å Éˇ·@‰õΩ
áÈ «̀∞Ok. Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ „Ñ¶‘QÍ =ÙO@∞Ok.

2. rÅHõ„~° á⁄_ç, «̀y#O «̀ LÑ̈C HõeÑ≤ =∞l̊QÆÖ’ "Õã̈∞H˘x `åy Õ̀ "å «̀O
LÑ¨â◊q∞ã¨∞ÎOk.

3. Ç≤ÏOQÍfi+̈ìHõ K«∂~°‚O J~°K≥OKå á⁄_ç# =∞l̊QÆÖ’ HõÅ∞Ñ̈Ù‰õΩx `åQÆO_ç. ÖË̂ •
J#flOÖ’ "Õã̈∞H˘x <≥~Úº "Õã̈∞H˘x u#O_ç. =∞Oz LÑ̈â◊=∞#O HõxÊã̈∞ÎOk.

4. PÜ«Ú̂~fi Œ̂ "≥·̂ Œ∞ºx ã̈ÅÇ̈ g∞ Œ̂ WKåÛùÉèËk ~°ã̈OQÍh, Ñ̈OK«ã̈HÍ~° K«∂~°‚O
QÍh, "å_ç̀ Õ L^•=~°ÎO <≥=∞‡kã̈∞ÎOk. Wq g∞ Tà’§ PÜ«Ú̂~fi Œ̂ =∞O Œ̂∞Å
ëêÑ̈ÙÖ’¡ ^˘îH B+̈ è̂•ÖË.

5. q̂~K«#O „Ñ¶‘QÍ JÜÕ∞ºÖÏ KÕã̈∞HÀ=_»O WO Œ̂∞Ö’ =ÚYº"≥∞ÿOk. r~°‚â◊H̃Îx
ÃÑOá⁄OkOÑ̈KÕã̈∞HÀ=_»O JO «̀Hõ<åfl =ÚYº"≥∞ÿOk.

6. L^•=~°Î "åºkè ~å=_®xH̃ U U HÍ~°}ÏÅ#∞ =∞#O K≥Ñ̈C‰õΩ<åfl"≥∂ "å\x̃
Ñ̈ÓiÎQÍ =kÖËÜ«∞_»O J=ã̈~°O Jx "Õ̂~ QÆ∞~°∞Î KÕÜ«∞=Åã≤# J=ã̈~°O ÖË̂ Œ∞
Hõ^•!

7. c~°, á⁄@ì, ™⁄~°, `À@‰õÄ~°, áêÅ‰õÄ~°, "≥∞Ou‰õÄ~°, HÍºÉËr, HÍºbÑ¶̈¡=~ü,
HÍºÔ~\ò, =ÚÅ¡Oy, É̌O_», ̂ ˘O_»- WÖÏO\ ̃ÖË̀ « ‰õÄ~°QÍÜ«∞efl â◊#QÆÑ≤O_ç̀ À#∂,
zO «̀Ñ̈O_»∞`À#∂ HõbÎ KÕÜ«∞‰õΩO_®, #∂<≥Ö’ áÈã≤ #Å¡x ÉÁQÆ∞æ=ÚHȭ ÖÏ¡
''_ôÑπ„ÃÑ¶·—— =O\q̃ K≥Ü«∞º‰õΩO_®, K«Hȭ QÍ L_çH̃Oz =O_ç# ‰õÄ~°Å∞ L^•=~°ÎO
=zÛ#Ñ̈C_»∞ uO>Ë, ZÖÏO\ ̃JÑ̈HÍ~°O =ÙO_»̂ Œ∞.
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8. =∞l̊QÆ ZO «̀ Z‰õΩ¯=QÍ gÖ̌·̀ Õ JO «̀QÍ fã̈∞HÀ=_»O =∞Ozk. Ñ̈ÙÅ=‰õΩO_®
=ÙO_ç, U Ñ̈Ó@q P Ñ̈Ó@QÍ "å_»∞HÀ=_»O J=ã̈~°O.
'ã̈∞<å=Úd— P‰õΩ`À Kå~°∞ÃÑ@∞ìH˘x `åQÆO_ç. q̂~K«#O „Ñ¶‘QÍ J=Ù «̀∞Ok.

ÖË̂ •, D á⁄_çx QÍ¡ã̈∞ hà◊§Ö’ "Õã≤, ã̈QÆO h~°∞ q∞yÖËO «̀ =∞iyOz, =_»QÆ\ì̃,
áêÅ∞ HõeÑ≤ '\©—ÖÏQÍ ̀ åQÆO_ç. ÖË̂ •, D á⁄_çx <Õ~°∞QÍ =∞l̊QÆÖ’ HõeÑ≤ ̀ åQÆO_ç.
ZO «̀ á⁄_çx "å_»∞HÀ"åÅ<Õk q̂~K«#O „Ñ¶‘QÍ J=\Ïxfl |\ì̃ Z=iH̃ "å~°∞
x~°‚~ÚOK«∞HÀ"åe. "≥Ú Œ̂@ XHõ J~°K≥OKå "≥∂`å Œ̂∞Ö’ „áê~°OaèOK«O_ç.

'ã̈∞<å=Úd— P‰õΩ ZO_çOz#k ÃÑ Œ̂Ì H̃~å}Ï H˘@¡Ö’ ̂ ˘~°∞‰õΩ «̀∞Ok. ̂ •xfl
≥̀K«∞ÛH˘x, â◊√„ÉèíO KÕã̈∞‰õΩx, "≥∞ «̀ÎQÍ Œ̂Oz# á⁄_çx WÖÏ "å_»∞HÀO_ç. WÖÏ

q̂~K«#O „Ñ¶‘QÍ JÜÕ∞ºÖÏ K«∂ã̈∞‰õΩO@∂, L Œ̂Ü«∞ÉèÏã̈¯~° ~°ã̈O "å_ç̀ Õ Hõ_»∞Ñ̈Ù
L|ƒ~°O, =∞Å| Œ̂ú̀ «, QÍºãπ„@|∞Öò =O\q̃ ~å‰õΩO_® =ÙO\Ï~Ú. J<ÕHõ W «̀~° n~°…
"åº è̂Œ∞Å∞ ~å‰õΩO_® x"å~°} [~°∞QÆ∞`ÀOk!
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Q˘O «̀∞ ÉÁOQÆ∞~°∞áÈ`ÀO^•...?
PÜ«Ú̂~fi Œ̂OÖ’ x"å~°}

=∞x+≤H© =∞$QÍxH© <À~˘Hȭ >Ë Hõ̂ •O_ô... ̀ Õ_®! "å\H̃̃ ÖËxn =∞#H̃ =Ù#fln
=∂\Ï¡_Õ â◊̂HÎ!

g∞ =∂@ g∞ Œ̂ g∞ K«∞@∂ì =Ù#fl „Ñ¨Ñ¨OK«O JO`å u~°QÍÅx g∞‰õΩ
=∂„ «̀O =ÙO_»̂ Œ∂...! JÖÏ Ö’HÍxfl =∞# K«∞@∂ì uÑ̈CHÀQÆÅQÍÅO>Ë =∞#H©
Ñ¶̈∞=∂~ÚOKÕ Q˘O «̀∞ =ÙO_®e!
1. g∞~°∞ JkèHÍ~°O K≥ÖÏ~ÚOKåÅO>Ë g∞ Q˘O «̀∞Ö’ QÍOcè~°ºO =ÙO_®e!
2. g∞~°∞ ã̈∞`å~°OQÍ, ã̈q#Ü«∞OQÍ Ñ̈#∞Å∞ ™êkèOKåÅO>Ë g∞ Q˘O «̀∞Ö’ „âß=º «̀

=ÙO_®e.
3. g∞~°∞ HõàÏHÍ~°∞xQÍ ~å}̃OKåÅO>Ë g∞ Q˘O «̀∞Ö’ ã̈Ñ̈Îã̈fi~åÅ∂, „Ñ̈u è̂ŒfixOKÕÖÏ

=ÙO_®e. g∞ Q˘O «̀∞ HÀ~ÚÅ ‰õÄ «̀x =∞iÑ≤OKÕÖÏ =ÙO_®e.
4. Ü«∞ã‘fi ~°OQÍ~å=Ù, H˘OQÆ~° [QÆæÜ«∞º, ZO.Zãπ.ã¨∞|ƒÅH˜Δ ‡, ÉèÏ#∞=∞u...

giÖÏO\ ̃J Œ̂∞ƒù̀ «"≥∞ÿ# Q˘O «̀∞ =ÙO_®Åx Z=iÔH·<å JxÊOK«_»O ã̈Ç̈Ï[O!
HÍh, ã̈iQÍæ J=ã̈~åxH̃ Q˘O «̀∞Ö’ Ñ̈zÛ"≥ÅHÍ¯Ü«∞ J_»¤OÑ̈_»¤@∞¡, "åHÍºÜ«∞Å∞

u#fl@∞¡ =∂@ LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_»‰õΩO_® áÈ «̀∂ =ÙO@∞Ok. Q˘O «̀∞ ÉÁOQÆ∞~°∞ áÈ=_»O,
Hõ=∞‡QÍ qxÊOK«HõáÈ=_»O, aQÆæ~°QÍ =∂\Ï¡_»ÖËHõáÈ=_»O, Jiz<å J= «̀e"åiH̃
â◊|úO KÕ~°HõáÈ=_»O W=hfl g∞ ã̈fi~åxfl ≥̂|ƒf¿ã JOâßÅ∞.

PÜ«Ú̂~fi Œ̂O WÖÏ ã̈fi~°O ≥̂|ƒu#_®xfl ''ã̈fi~° ÉèË̂ ŒO—— Jx Ñ≤eÛOk!
ã̈fi~°ÉèË̂ ŒO ~å=_®xH̃ QÆÅ HÍ~°}ÏÅ∞ ‰õÄ_® KåÖÏ q=~°OQÍ K≥Ñ≤ÊOk.

"å\x̃ g∞‰õΩ PÜ«Ú̂~fi Œ̂ Ñ̈iÉèÏ+̈Ö’ K«kq Õ̀<Õ Õ̀eHõQÍ J~°úO J=Ù «̀∞Ok.
Q˘O «̀∞ ÉÁOQÆ∞~°∞ áÈ=_®xH˜ HÍ~°}ÏÅ∞

1. ÃÑ Œ̂Ì Q˘O «̀∞ =ÙOk Hõ̂ •x J Õ̂Ñ̈xQÍ aQÆæ~°QÍ Ji¿ãÎ Q˘O «̀∞ ÉÁOQÆ∞~°∞
áÈ «̀∞Ok.
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2. q+̈^ÀëêÅ∞ JO>Ë, â◊s~åxH̃ ã̈iÑ̈_»x PÇ̈~° Ñ̈^•~å÷Å∞ fã̈∞‰õΩ#flÑ̈C_»∞
‰õÄ_® Q˘O «̀∞ ÉÁOQÆ∞~°∞áÈ «̀∞Ok. L^•Ç̈Ï~°}H̃ _®ÖÏ¤, [O «̀∞=ÙÅ H˘=Ùfi
HõbÎ Hõeã≤# <≥~Úºx "å_ç#Ñ̈C_»∞, WÖÏO\"̃Õ U"À =∞#‰õΩ ≥̀bx HõbÎÅ∞
Hõeã≤# #∂<≥Å∞ "å_ç#Ñ¨Ù_»∞ JuÑ¨ÙÅ¡QÍ, JuK«Å¡QÍ =ÙO_Õ PÇ¨~°O
fã¨∞H˘#flÑ¨C_»∞, `≥eã‘ `≥eã‘ ã¨iÑ¨_»x PÇ¨~°O u#flÑ¨C_»∞ Q˘O`«∞
Ñ̈Ó_»∞‰õΩáÈ~Ú#@¡=Ù «̀∞Ok.

3. \©K«~°∞¡, Ö̌HõÛ~°~°∞¡, ã̈∞n~°… LÑ̈<åºã̈‰õΩÅ∞, ~å[H©Ü«∞ <åÜ«∞‰õΩÅ∞, Ü«̧ xÜ«∞<£
b_»~°∞¡, Ñ̈Ù~ÀÇ≤Ï «̀∞Å∞, "Õ̂ • è̂•ºÜ«ÚÅ∞ gkè "åºáê~°∞Å∞, iÃãÑ̈¬xãπìÅ∞, Z‰õΩ¯=QÍ
=∂\Ï¡_Õ J=ã̈~°O =Ù#fl =$ «̀∞ÎÖ’¡ =Ù#fl"åà◊§O Œ̂iH̃ ̀ «~°K«∂ Q˘O «̀∞  ÉÁOQÆ∞~°∞
áÈ=_»O J<Õ W|ƒOk HõÅ∞QÆ∞ «̀∂<Õ =ÙO@∞Ok!

4. ã¨∂÷ÅHÍÜ«∞O`À H˘=Ùfi ã¨fi~°¿Ñ\˜Hõx J_»¤yOK«_»O HÍ~°}OQÍ ã¨~°fiÉèË^ŒO
HõÅ∞QÆ∞ «̀∞O@∞Ok.

5. á⁄QÆ, ̂ Œ∞=Ú‡, ̂ èŒ∂oH̃ Z‰õΩ¯=QÍ QÆ∞~°~Ú#Ñ̈C_»∞ ‰õÄ_® ã̈fi~°ÉèË̂ ŒO HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.
WÖÏO\"̃Õ J<ÕHõ HÍ~°}ÏÅ∞<åfl~Ú Q˘O «̀∞ áê_≥·áÈ=_®xH̃! â◊s~°OÖ’"å`åk

^ÀëêÅ∞ ÃÑiy#Ñ̈C_»∞, Jq ã̈fi~°"åÇ≤ÏHõÖ’¡ KÕi ã̈fi~åxH̃ #ëêìxfl Hõeæ™êÎ~Ú.
PÜ«∂ ^ÀëêÅx |\ì̃ 1. "å «̂̀ À+̈O HÍ~°}OQÍ, 2. Ñ≤̀ «Î̂ À+̈O HÍ~°}OQÍ 3.
HõÑ¶̂̈ À+̈O HÍ~°}OQÍ, 4. D =¸_»∞ ^ÀëêÅ∂ HõÅQÆeã≤ X̂H™êi =ÚOK«∞‰õΩ
~å=_»O HÍ~°}OQÍ 5. H˘=Ùfi JkèHõOQÍ KÕ~°∞HÀ=_»O HÍ~°}OQÍ 6. â◊s~°O
H©Δ}̃OK«_»O HÍ~°}OQÍ... WÖÏ P~°∞ HÍ~°}ÏÅ =Å# ã̈fi~°ÉèË̂ ŒO =ã̈∞ÎO Œ̂x PÜ«Ú̂~fi Œ̂
âß„ã̈ÎO K≥Ñ≤ÊOk.

D P~°∞ HÍ~°}ÏÖ’¡#∂ '"å «̀[ ã̈fi~°ÉèË̂ ŒO— Z‰õΩ¯= =∞OkÖ’ HõxÊã̈∞ÎO Œ̂h,
aQÆæ~°QÍ#∂, Z‰õΩ¯=QÍ#∂ =∂\Ï¡_Õ "åiH̃ Wk ã̈Ç̈Ï[OQÍ U~°Ê_»∞ «̀∞O Œ̂h âß„ã̈ÎO
K≥áÈÎOk. WÖÏ "å «̂̀ À+̈O HÍ~°}OQÍ U~°Ê_ç# ã̈fi~°ÉèË̂ ŒO`À ÉÏ è̂ŒÑ̈_Õ~Àyx Ñ̈ijeOz
K«∂¿ãÎ P =ºH̃Î "å «̀ „Ñ̈ è̂•# â◊s~°̀ «̀ «fiO Hõeæ# "å_≥· =ÙO_»_»O, W «̀~° "å «̀ "åºkè
ÖHõΔ}ÏÅ∞ ‰õÄ_® â◊s~°OÃÑ·# HõxÊOKÕ J=HÍâ◊O Z‰õΩ¯=QÍ =ÙO@∞Ok. JÖÏO\˜
~Ày PÇ̈~° qÇ̈~åÅ JÅ"å@∞¡ ‰õÄ_® "å «̂̀ Àëêxfl ÃÑOKÕqQÍ<Õ =ÙO\Ï~Ú.
#Å¡x ~°OQÆ∞Ö’ HõÑ¶̈=¸, =∞Å=¸„`åÅ∞ ‰õÄ_® J=Ù «̀∂ =ÙO_»=K«∞Û.

ã¨∂÷ÅHÍÜ«∞O =Ù#fl"åiH˜ ã¨fi~°ÉèË̂ ŒO U~°Ê_ç̀ Õ ÉÏQÍ ÉÁOQÆ∞~°∞ Q˘O «̀∞
=ÙO@∞Ok. ã̈Ê+̈ì̀ «, ã̈fiK«Ûù̀ «, HÀ=∞Å «̀fiO HÀÖ’Ê~Ú q#_®xH̃ Hõ~îÀ~°OQÍ JxÊã̈∞ÎOk!
H˘=Ùfi ÃÑiy#O Œ̂∞=Å# HõêQ qq è̂Œ "åºkè ÅHõΔ}ÏÅ∞ ‰õÄ_® ã̈Ê+̈ìOQÍ HõxÊ™êÎ~Ú!
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HõΔÜ«∞ "åºkè =Ù#fl"åiH̃, Z~Ú_£û, ÃÇ·ÏÑ̈>̌ÿ\ã̃π -a =O\ ̃ H©Δ}̃OÑ̈KÕ¿ã
"åº è̂Œ∞Å∞#fl"åiH̃ ã̈fi~°ÉèË̂ ŒO Hõey Õ̀, =¸Å "åºkèH̃ zH̃ «̀û J™ê è̂ŒºO J~Ú#Ñ̈C_»∞,
D ã̈fi~°ÉèË̂ ŒO ‰õÄ_® J™ê è̂Œº"Õ∞ J=Ù «̀∞Ok!

HõÑ¶¨̂ À+̈O =Å# ã̈fi~°ÉèË̂ ŒO Hõeæ#Ñ̈C_»∂ - HõÑ̈O J_»∞¤Ñ̈_ç#O «̀ ¿ãÑ̈Ù Q˘O «̀∞
Ñ̈Ó_»∞‰õΩáÈ~Ú#@¡=_»O, HÍ¿ãÑ̈\H̃̃ H˘O «̀ LÑ̈â◊q∞Oz uiy Q˘O «̀∞ =∂=¸Å∞
ã≤÷uH̃ ~å=_»O WÖÏ =ÙO@∞Ok D ã̈fi~°ÉèË̂ ŒO. Ñ̈QÆÅ∞ H˘OK≥O =∂=¸Å∞QÍ
=ÙO_ç ~å„uÑ̈Ó@ Ñ̈ÓiÎQÍ =¸ã̈∞‰õΩáÈ=_»O, K«eHÍÅOÖ’#∂, =~°¬O ‰õΩi¿ãÑ̈C_»∞,
Ñ¨_»x =ã¨∞Î=ÙÅ∞ fã¨∞H˘#flÑ¨C_»∞ Q˘O`«∞ Ñ¨Ó_»∞‰õΩáÈ=_»O ÖÏO\˜ ÉÏ^èŒÅ∞
HõÅ∞QÆ∞ «̀∞O\Ï~Ú.

ÉÏQÍ "Õ_ç KÕã≤O Œ̂O_ô - Q˘O «̀∞ ÉÁOQÆ∞~°∞ áÈ~ÚOk - JO@∞O\Ï~°∞
KåÖÏ=∞Ok!

Wk Ñ≤̀ «Î ^À+̈O =Å# HõêQ W|ƒOk! ÉÏQÍ Ñ̈ÙÅ∞Ñ̈Ù, HÍ~°O, Ñ̈K«Ûà◊√§,
=∞™êÖÏÅ∞ JuQÍ u#flÑ̈C_»∞, H˘eq∞ Œ̂QÆæ~° ‰õÄ~ÀÛ=_»O =O\"̃Õ_çx â◊s~°OÖ’
ÃÑOKÕ Ñ̈#∞Å∞ KÕã≤#Ñ̈C_»∞ D Ñ≤̀ «Î[ ã̈fi~°ÉË̂ èŒO HõÅ∞QÆ∞ «̀∞ =ÙO@∞O Œ̂x âß„ã̈ÎO.
K«Å= KÕ¿ã PÇ̈~åxfl fã̈∞‰õΩO@∂, "Õ_ç KÕ¿ã Ñ̈#∞Å∞ =∂<Õ¿ãÎ D "åºkè ÖHõΔ}ÏÅ∞
«̀fi~°QÍ «̀QÆ∞æ̀ å~Ú. Hõà◊√§, =ÚYO, Ñ̈K«ÛQÍ =ÙO\Ï~Ú. =∞Å=¸„`åÅ∞ Ñ̈K«ÛQÍ

"≥à◊√ «̀∞O\Ï~Ú ‰õÄ_® XHÀ¯™êi f„=OQÍ "Õ_ç KÕã≤#Ñ̈C_Õ ã̈fi~°ÉèË̂ ŒO HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok!
Jxfl ^ÀëêÅ∂ HõeÑ≤ <À~°∞H˘KÕÛ ã̈fi~°ÉèË̂ ŒOÖ’ PÜ«∂^ÀëêÅH̃ HõxÊOKÕ

ÅHõ Δ}ÏÅhfl =ÙO_»=K«∞Û ‰õÄ_®! J~Ú`Õ, Wk KåÖÏ `«‰õΩ¯= =∞OkÖ’
HõxÊOK«=K«ÛO\Ï~°∞ PÜ«Ú̂~fi Œ̂ âß„ã̈ÎOÖ’ !

H©Δ}̃Oz =Ù#fl"åiH̃, =$ Œ̂∞úÅ‰õÄ, KåÖÏ HÍÅOQÍ h~°ã̈Ñ̈_çáÈ~Ú# "åiH̃,
[#‡ «̀ó ã̈fi~°ÉèË̂ ŒO =Ù#fl"åiH̃ zH̃ «̀û KÕã≤<å Ñ¶ë «̀O =ÙO_»HõáÈ=K«∞Û! ã̈∂÷ÅHÍÜ«∞O
=Ù#fl"å~°∞ ã̈fi~°ÉèË̂ ŒO Hõ<åfl =ÚO Œ̂∞ ã̈∂÷ÅHÍÜ«∂xH̃ YzÛ «̀"≥∞ÿ# zH̃ «̀û J=ã̈~°O
J=Ù «̀∞Ok! JÖÏ̂Q, ZÅs̊Å HÍ~°}OQÍ ã̈fi~°ÉèË̂ ŒO`À ÉÏ è̂ŒÑ̈_Õ"å~°∞ ̀ «=∞H̃ Q˘O «̀∞
ÉÁOQÆ∞~°∞ áÈÜÕ∞ÖÏ KÕã̈∞Î#fl JOâßefl ≥̀Å∞ã̈∞H˘x "≥Ú Œ̂@QÍ "å\x̃ Ñ̈ÓiÎQÍ
Ñ̈Hȭ ‰õΩ ÃÑ@ìQÆÅQÍe! JÑ̈C_Õ zH̃ «̀û LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_»∞ÎOk!

ã¨fi~°ÉèË̂ •xH˜ g∞ÔH· g∞~°∞ KÕã¨∞HÀQÆeˆQ zH˜̀ «ûÅ∞
1. "å «̂̀ À+̈O HÍ~°}OQÍ ã̈fi~°ÉèË̂ ŒO U~°Ê_ç#Ñ̈C_»∞ HõbÎÖËx <≥~Úº`À "Õ_ç "Õ_ç

J#flO uO>Ë, LÑ̈â◊=∞#O =ÙO@∞Ok.
2. "å «̂̀ Àëêxfl «̀yæOK«_®xH̃ J=ã̈~°"≥∞ÿ# *Ï„QÆ̀ «ÎÅhfl fã̈∞HÀ"åe!
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3. <≥~Úº É̌Å¡O HõeÑ≤ =O_ç# Ç̈ÏÖÏfi =O\q̃ "å`åxfl "Õ_çh Hõá¶êhfl «̀yæOz
ã̈fi~°¿Ñ\H̃õ‰õΩ |ÖÏxfl™êÎ~Ú. HÍh, <≥~Úº HõbÎ̂ ≥·̀ Õ =∂„ «̀O Jã̈Å∞̂H "≥∂ã̈O
=ã̈∞ÎOk!

4. gÖ̌·#Ñ̈C_»ÖÏ¡ "Õ_ç "Õ_ç hà◊√§ „`åQÆ∞ «̀∂ =ÙO>Ë Q˘O «̀∞Ö’ J_»∞¤Ñ̈_ç# HõÑ¶̈O,
"å «̀O «̀yæ, H˘O «̀"Õ∞~° „âß=º"≥∞ÿ# ã̈fi~°O É̌·@‰õΩ =ã̈∞ÎOk!

5. K«"åºk K«∂~°‚O, tÖÏl`åºk K«∂~°‚O g\Ö̃’ Uk ^˘iH̃ Õ̀ ^•xfl fã̈∞H˘x,
«̀y#O «̀ Ñ̈OK«̂ •~° HõÅ∞Ñ̈ÙH˘xQÍh, ̀ Õ<≥̀ À QÍh, <Õ~°∞QÍ QÍh áê=Ù K≥OKå

#∞Oz J~° K≥OKå =~°‰õÄ, J=ã̈~åxfl |\˜ì ~ÀE, XHõ™êi QÍh, Ô~O_»∞™ê~°∞¡
QÍh fã̈∞H˘O@∂ =ÙO>Ë "å «̀ ã̈fi~°ÉË̂ èŒO «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok!
''™ê~°ã¨fi`« Ñ¶¨∞$`«O—— („ÉÏÇ‘Ï‡Ñ¶¨∂`«O) PÜ«Úˆ~fi^Œ =∞O^Œ∞Å ëêÑ¨ÙÖ’¡

^˘~°∞‰õΩ «̀∞Ok. Wk"å «̀[ ã̈fi~°ÉèíOQÆOÖ’ KåÖÏ LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_»∞ «̀∞Ok. XHõ K≥OKå
=∞O Œ̂∞x fã̈∞H˘x "≥O@<Õ H˘kÌQÍ "Õ_ç hà◊√§ ̀ åQÍe. Ô~O_»∞Ñ̈Ó@ÖÏ fã̈∞HÀ=K«∞Û.

'Ñ≤Ñ̈ÊÖÏºã̈=O— J<Õ B+̈ è̂•xfl =¸_»∞ #∞Oz <åÅ∞QÆ∞ K≥OKåÅ "≥∂`å Œ̂∞Ö’
fã̈∞H˘x H˘kÌQÍ hà◊√§ HõeÑ≤ PÇ̈~°O «̀~åfi «̀ `åy Õ̀ =∞Oz Ñ¶̈e «̀O HõxÊã̈∞ÎOk.
D Ñ≤Ñ̈ÊÖÏºã̈=O`À Éèí$OQÆ~å*Ïºã̈=O ‰õÄ_® HõeÑ≤, Ô~O_»∂ HõeÑ≤# =∞O Œ̂∞ P~°∞
K≥OKåÅ "≥∂`å Œ̂∞Ö’ fã̈∞‰õΩ<åfl =∞Oz Ñ¶̈e «̀O HõxÊã̈∞ÎOk!
1. ~̂QÆ∞ K≥@∞ì P‰õΩefl â◊√„ÉèíO KÕã̈∞H˘x, Ô~O_»∞ ÖËHõ =¸_»∞ P‰õΩÅ∞ "≥∞ «̀ÎQÍ

#∂i, «̀y#O «̀ Ãã·O è̂Œ= Å=}O HõeÑ≤ z#fl =ÙO_»Å∞QÍ KÕã̈∞H˘x q∞Oy Õ̀
Q˘O «̀∞ „âß=ºOQÍ =ÙO@∞Ok. „Ñ¨u~ÀE Ô~O_»∞ =¸_»∞ P‰õΩefl WÖÏ
fã̈∞HÀ"åeû =ÙO@∞Ok. ÖË̂ • ZO_çOz# P‰õΩefl "≥∞ «̀ÎQÍ #∂i, Ãã·O è̂Œ=Å=}O
HõeÑ≤ J~°K≥OKå "≥∂`å Œ̂∞Ö’ =∞l̊QÆ̀ À HõeÑ≤ ̀ åy<å =∞Oz Ñ¶ë «̀O =ÙO@∞Ok.

2. UÖÏk=\ ̃J<Õ =∂„ «̀Å∞ PÜ«Ú̂~fi Œ̂ ëêÑ̈ÙÖ’¡ ^˘~°∞‰õΩ`å~Ú. ÉÏQÍ "Õ_ç
KÕã≤#Ñ̈C_»∞ Wk =∞Oz LÑ̈Ü≥∂QÍxflã̈∞ÎOk.

3. Ju=∞ è̂Œ∞~°O É̌~°_»∞x |∞QÆæ# ÃÑ@∞ìH˘x ~°ã̈O q∞OQÆ∞ «̀∂ =ÙO>Ë Q˘O «̀∞
„âß=ºOQÍ J=Ù`«∞Ok. D Ju=∞^èŒ∞~°O =¸eHõÅ∞ J"Õ∞‡ëêÑ¨ÙÖ’
^˘~°∞‰õΩ «̀∞Ok. ÖË̂ • nxfl "≥∞ «̀ÎQÍ K«∂i‚Oz, ''Ü«∞+≤ìK«∂~°‚O—— ¿Ñ~°∞`À PÜ«Ú̂~fi Œ̂
=∞O Œ̂∞Å ëêÑ̈ÙÖ’¡ B+̈ è̂ŒO ^˘~°∞‰õΩ «̀∞Ok! nxfl Õ̀<≥̀ À HõeÑ≤ z#fl =ÙO_»Å∞
(=∂„ «̀Å∞) Hõ@∞ìH˘x K«Ñ̈Êiã̈∂Î =ÙO>Ë, Q˘O «̀∞ „âß=ºOQÍ =ÙO@∞Ok.

4. Hõ~°HÍ¯Ü«∞ É̌~°_»∞ ‰õÄ_® #q∞e ~°ã̈O q∞OQÆ∞ «̀∂ =ÙO>Ë HõÑ¶̈O «̀yæ, Q˘O «̀∞
=∂=¸Å∞ ã≤÷uH̃ =ã̈∞ÎOk. r~° ~å=_»O PQÆ∞ «̀∞Ok!
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5. 'Å=OQÍk=\—̃ ¿Ñ~°∞`À aà◊§Å∞ QÍh =∂„ «̀Å∞ QÍh ^˘~°∞‰õΩ`å~Ú. Wq
‰õÄ_® K«Ñ̈Êiã̈∂Î =ÙO>Ë Q˘O «̀∞‰õΩ "Õ∞Å∞ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. =Hȭ á⁄_ç JÅ"å@∞
=∂#∞HÀ"åÅ#∞H˘<Õ"åiH˜ D Å=OQÍk=\˜x K«Ñ¨Êiã¨∂Î =ÙO>Ë, è̂•ºã¨
=Hȭ á⁄_çÃÑ· #∞Oz Ñ̈Hȭ ‰õΩ =∞à◊√§`ÀOk ‰õÄ_®!
'~°¿ãO„^Œ=\˜—, 'tÖÏl`åºuÜ≥∂QÆO— J<Õ B+¨^è•Å∞ ã¨fi~°ÉèË^ŒOÖ’ ÉÏQÍ
Ñ̈xKÕ™êÎ~Ú. Q˘O «̀∞#∞ ™êfinè#OÖ’H̃ ≥̀™êÎ~Ú.

1. HõÑ¶Ö J_»∞¤Ñ̈_»‰õΩO_® P¿ÑO Œ̂∞‰õΩ Ô~O_»∞ B+̈ è̂•Å∂ ZO «̀QÍ<À ̀ À_»Ê_»̀ å~Ú.
2. ã¨fi~°¿Ñ\˜HõÖ’Ñ¨Å HõO_»~°ÉèÏQÍÅ∞ "åzáÈ=_»O, h~°∞ Ñ¨@ì_»O =O\˜q

[iy#Ñ̈C_»∞ D Ô~O_»∞ B+̈ è̂•efl "å_ç̀ Õ =∞Oz Ñ¶̈e «̀O HõxÊã̈∞ÎOk.
3. Q˘O «̀∞Ö’ 'POLYPS' =Ù#flÑ̈Ù_»∞ ‰õÄ_® ã̈fi~°ÉèíOQÆO U~°Ê_»∞ «̀∞Ok. PÑ̂̈~+̈<£

^•fi~å "å\x̃ ̀ ˘ÅyOK«=K«∞Û. JO Œ̂∞‰õΩ J=HÍâ◊O ÖËx "å~°∞ ~°¿ãO„ Œ̂=\,̃
tÖÏl`åºk Ü≥∂QÆO "å_»∞H˘O@∂ =ÙO>Ë =∞Oz Ñ¶̈e «̀O HõxÊã̈∞ÎOk.

4. Œ̂QÆ∞æ, [Å∞|∞, Q˘O «̀∞ ÉÁOQÆ∞~°∞ áÈ=_»O, ã̈fi~°OÖ’ =∂~°Ì=O «̀yæáÈ=_»O,
Base Vioice =O\ ˜ Ñ¨iã≤÷`«∞Ö’¡ D Ô~O_»∞ B+¨^è•Å∂ ZO`«QÍ<À
LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»̀ å~Ú.

5. Q˘O «̀∞ JO>Ë Larynx, Pharynx J<Õ Ô~O_»∞ ÉèÏQÍÅ‰õΩ ã̈O|OkèOz U~°Ê_Õ
J<ÕHõ "åºkè ÅHõΔ}ÏÅÖ’ ã̈fi~°ÉèíOQÆO U~°Ê_»∞ «̀∞Ok.
~°¿ãO„ Œ̂=\,̃ tÖÏl`åºkÜ≥∂QÆO J<Õ B+̈ è̂•Å∞ D Ñ̈iã≤÷̀ «∞Ö’¡ ZO «̀QÍ<À

LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»̀ å~Ú.
K≥q, =Ú‰õΩ¯, Q˘O`«∞ "åºkè xÑ¨Ù}∞_çx =ÚO^Œ∞QÍ ã¨O„Ñ¨kOK«_»O

=∞izáÈHõO_ç! "å~°∞ K≥Ñ≤Ê# ã̈ÅÇ̈Å∞, ã̈∂K«#Å∂ áê\ÕK«O_ç!
aQÆæ~°QÍ =∂\Ï¡_»@O ̀ «yæOKÕÜ«∞O_ç! =∞ø#OQÍ =ÙO_ç, ã̈fi~°¿Ñ\H̃õ‰õΩ q„âßOu

HõeÊOK«_»O =Å# «̀fi~°QÍ =∂~°∞Ê ~å=_®xH̃ gÖ∫ «̀∞Ok.
ã̈fi~°¿Ñ\H̃õ ̂ ≥|ƒu<ÕO «̀ =~°‰õÄ ̂ •xx Ç≤ÏOã≤Oz, P ̀ «~åfi «̀ ZO «̀ Y~°Û~Ú<å

Ñ¶~̈åfiÖË̂ Œ∞ - Q˘O «̀∞ ̀ ≥Ñ≤ÊOK«O_ç - Jx J_çy Õ̀ „Ñ̈Ü≥∂[#O =ÙO_»̂ Œx QÆ=∞xOK«O_ç.
«̀~°K«∂ Q˘O «̀∞ ÉÁOQÆ∞~°∞áÈ=_»O Q˘O «̀∞ Ö’Ñ̈Å U~°Ê_»∞ «̀∞#fl Ĥ#û~ü‰õΩ

„áê ä̂Œq∞Hõ ÅHõΔ}O ‰õÄ_® HÍ=K«∞Û. HÍ|\ì̃ Jxfl ~°HÍÅ Ñ̈sHõΔÅ∂ KÕ~ÚOK«_®xfl,
"åºkè x~åú~°} HÍqOK«_®xfl J„â◊̂ Œú KÕÜ«∞HõO_ç!

W «̀~° =∂~åæÅÖ’ Q˘O «̀∞ „âß=º «̀ J#∞‰õΩ#flO «̀QÍ ~å#Ñ̈C_»∞ PÜ«Ú̂~fi Œ̂O
g∞‰õΩ «̀Ñ̈Ê‰õΩO_® ™êÜ«∞Ñ̈_»∞ÎOk.
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Jg∞aÜ«∂ã≤ãπ "åºkèH̃
PÜ«Ú̂~fi Œ̂ zH̃ «̀û

W «̀~° "åº è̂Œ∞Å`À áÈeÛ#Ñ̈Ù_»∞ PÜ«Ú̂~fi Œ̂ âß„ã̈ÎOÖ’ Jq∞aÜ«∂ã≤ãπ "åºkè
QÆ∞iOz KåÖÏ =ÚYº"≥∞ÿ# q+̈Ü«∂Å∞ K≥Ñ̈Ê_»O [iyO Œ̂<åe. r~°‚HÀâ◊ =º=ã̈÷
QÆ∞iOz, r~°‚„Ñ̈„H̃Ü«∞ QÆ∞iOz PÜ«Ú̂~fi Œ̂ âß„ã̈Î „QÆO ä̂•Ö’¡ K≥Ñ≤Ê# q+̈Ü«∂Å∞
D<å\ ̃P è̂Œ∞xHõ "≥·̂ Œºâß„ã̈ÎO K≥Ñ̈ÙÎ#fl"å\H̃̃ aè#flO HÍ=h, KåÖÏKÀ@¡ J Œ̂#Ñ̈Ù
q+̈Ü«∂Å∞ HõxÊ™êÎÜ«∞x ‰õÄ_® J~°úO J=Ù «̀∞Ok.

âß„ã̈ÎÑ̈~°"≥∞ÿ# JOâßÅ *’eH̃ "≥à◊§‰õΩO_® Jg∞aÜ«∂ã≤ãπ "åºkè QÆ∞iOz
PÜ«Ú̂~fi Œ̂ âß„ã̈ÎO UO K≥Ñ̈ÙÎO^À "≥Ú Œ̂@ J~°úO KÕã̈∞‰õΩO^•O.
1. Ju™ê~° "åºkèH̃ HÍ~°}=∞ÜÕ∞º JOâßÅhfl Jq∞aÜ«∂ã≤ãπ "åºkèH̃ HÍ~°}O

J=Ù`å~Ú.
2. U HÍ~°}O KÕ̀ « q̂~K«<åÅ "åºkè Hõeæ<å, ^•xfl «̀yæOK«∞HÀ=_®xH̃ QÍh,

Jk ̀ «yæ# ̀ «~åfi «̀ QÍh, fã̈∞HÀ"åeû# *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞ ̀ «y#xfl fã̈∞HÀHõáÈ=_»O
=Å# ‰õÄ_® Jg∞aÜ«∂ã≤ãπ "åºkè n~°…"åºkèQÍ =∂~°∞ «̀∞Ok.

3. ZO «̀ PÇ̈~°O, ZÖÏO\k̃ fã̈∞‰õΩ<åfl~°<Õ ^•x Hõ<åfl, Z=i r~°‚â◊H̃Î ZO «̀
J<Õk =ÚYº"≥∞ÿ# „Ñ̈â◊fl! r~°‚â◊H̃Î##∞ã̈iOz ̀ «y#O «̀ PÇ̈~°"Õ∞ fã̈∞HÀQÆey Õ̀,
Jq∞aÜ«∂ã≤ãπ "åºkè u~°QÆÉ̌@ì‰õΩO_® PQÆ∞ «̀∞Ok. r~°‚â◊H̃Î ̀ «‰õΩ¯=, Hõiî#OQÍ
JîQ PÇ̈~° Ñ̈^•~å÷Å∞ fã̈∞HÀ=_»O Z‰õΩ¯= J~Ú#Ñ̈C_»∞ Jq∞aÜ«∂ã≤ãπ
"åºkè Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ JÅ[_çx ã̈$+≤ìã̈∞ÎOk.

4. [~î°~åyflH̃ 'Ñ̈Ù\ì̃Å∞¡— J# Œ̂y# ¿ÑQÆ∞ ÉèÏQÍxfl ''„QÆÇ̈Ï}̃—— JO\Ï~°∞. [~î°~åyflx
K≥_»Q˘\˜ì, =∞O^ŒyOÑ¨KÕ¿ã PÇ¨~åÅ∞ fã¨∞‰õΩ#flÑ¨C_»∞ D „QÆÇ¨Ï}˜ J<Õ
J=Ü«∞=O K≥_ç#@∞ì Ö̌Hȭ ! JO Œ̂∞Hõx D "åºkèx ''„QÆÇ̈Ï}© "åºkè—— Jx
Ñ≤Å∞™êÎ~°∞.

306



g∞ "åº^èŒ∞Å‰õΩ g∞ˆ~ "≥·^Œ∞ºÅ∞

5. Jq∞ «̀OQÍ ̂ ŒÑ≤ÊHõ, U Ñ̈h KÕÜ«∞|∞kú HÍHõáÈ=_»O, JriÎ u#flk ZÑ̈Ê\H̃ÀQÍh
r~°‚O HÍHõáÈ=_»O, â◊s~°O |~°∞=ÙQÍ =ÙO_»@O... WÖÏO\ ̃ ÅHõΔ}ÏÅhfl
Jq∞aÜ«∂ã≤ãπ "åºkè ~åÉ’ «̀∞O Œ̂x ÃÇÏK«ÛiOKÕ JOâßÅ∞. JO>Ë, ¿ÑQÆ∞Ö’¡
'„QÆÇ̈Ï}̃— J<Õ ÉèÏQÆO ≥̂|ƒuO\’O Œ̂x J~°÷O!
D S Œ̂∞ JOâßefl |\©ì =∞#‰õΩ =∞øeHõOQÍ XHȭ  q+̈Ü«∞O ã̈Ê+̈ì"≥∞ÿOk.

Jq∞aÜ«∂ã≤ãπ "åºkè J<Õk ̂H=ÅO <À\ ̃̂ •fi~å =∂„ «̀"Õ∞ Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’H̃ „Ñ̈"Õt™ÈÎO Œ̂h,
D ̂ •fi~åxfl =¸¿ã¿ãÎ ̀ «Ñ̈Ê D "åºkèH̃ q"≥∂K«#O, q=ÚH̃Î ÖË̂ Œh, JO>Ë fã̈∞‰õΩ<Õ
PÇ¨~°O ^•fi~å, h\˜ ^•fi~å Jq∞aÜ«∂ã≤ãπ J<Õ „QÆÇ¨Ï}© "åºkè Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’H˜
„Ñ̈"Õt™ÈÎOk. ^•xfl JÖÏO\ ̃PÇ̈~° áêhÜ«∂efl PÑ̈_»O =Å# =∂„ «̀"Õ∞ D
"åºkè J Œ̂∞Ñ̈ÙÖ’ ~å=_»O ™ê è̂ŒºO J=Ù «̀∞Ok!

WÑ̈C_»∞ Jã̈Å∞ q+̈Ü«∞O g∞‰õΩ J~°úO JÜÕ∞º =ÙO@∞Ok. Jq∞aÜ«∂ã≤ãπ
"åºkè n~°…"åºkèQÍ =∂~°_®xH̃ HÍ~°}O r~°‚â◊H̃Î =∞O Œ̂yOK«_»"Õ∞#x! Ñ̈~°fi`åÅ∞
Ñ¶̈ÅÇ̈~°O KÕÜ«∞QÆÅ r~°‚â◊H̃Î =Ù#fl =ºH̃ÎH̃ q+̈O ÃÑ\ì̃<å JiyOK«∞H˘x P#O Œ̂OQÍ
uîQã̈∞ÎO\Ï_»∞. J Õ̂ r~°‚â◊H̃Î =∞O Œ̂OQÍ =Ù#fl =ºH̃Î J=∞$ «̀O WzÛ<å U^˘Hõ
"åºkè ÅHõΔ}Ïxfl ̀ ≥zÛÃÑ_»∂Î<Õ =ÙO@∞Ok! Jq∞aÜ«∂ã≤ãπ "åºkè WÖÏ<Õ n~°…"åºkèQÍ
=∂i q_»=‰õΩO_® rq`åO «̀O "≥<åfl_»∞ «̀∂<Õ =ÙO@∞Ok!

JO Œ̂∞Hõx, Jq∞aÜ«∂ã≤ãπ "åºkè̀ À «̀~°K«∂ ÉÏ è̂ŒÑ̈_Õ"å~°∞ ̀ «=∞‰õΩ ̀ å=ÚQÍ
fã̈∞HÀ=Åã≤# *Ï„QÆ̀ «ÎÅ QÆ∞iOz WÑ̈C_»∞ PÜ«Ú̂~fi Œ̂ âß„ã̈ÎO UO K≥|∞ «̀∞O^À
Ñ¨ije^•ÌO...
1. áê «̀aÜ«∞ºO, Õ̀eHõQÍ JîQq =∂„ «̀"Õ∞ u#O_ç. H˘OK≥O ^À~°QÍ "Õ~ÚOz

=O_»∞‰õΩO>Ë, ̀ ÕeHõQÍ J~°∞QÆ∞`å~Ú.
2. =∞~°=∞~åÅ∞ (=i¿ÑÖÏÅ∞) *Ï=ÖÏQÍ HÍK«∞H˘x `åy`Õ J~°∞QÆ∞^ŒÅ

ÉÏQÆ∞O@∞Ok. ã̈QÆ∞æaÜ«∞ºO*Ï=, ÉÏs¡ *Ï= Jq∞aÜ«∂ã≤ãπ "åºkèÖ’ ¿ÑQÆ∞efl
|Åã̈OÑ̈#flO KÕ™êÎ~Ú.

3. HõOkHõ@∞ì, ÃÑã̈~°Hõ@∞ì, zO «̀Ñ̈O_»∞ "≥Ü«∞ºx Ñ̈Ñ̈CKå~°∞ D "åºkèÖ’ ¿ÑQÆ∞efl
HÍáê_»∞ «̀∞Ok.

4. ÃÑ~°∞QÆ∞, ^•xHõ<åfl, K«Hõ¯QÍ zeH˜# =∞l˚QÆ D "åºkèÖ’ J=∞$`«OÖÏ
Ñ¨xKÕ™êÎ~Ú. Jq∞q∞Ü«∂ã≤ãπ "åºkèÖ’ =∞l˚ ˆQ Jã¨Öˇ ·# =∞O^Œ∞ÖÏ
LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»̀ å~Ú.

5. #∞=ÙfiÅ #∂<≥x =O@HÍÅ‰õΩ "å_»_»O =∞Ozk. J~Ú Õ̀, #∂<≥ JuQÍ
"å_»‰õÄ_»̂ Œ∞.
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6. =∞Oz Õ̀<≥, Ñ̈\H̃õÉ̌Å¡O, ZO_»∞„^•HõΔ, <Õ~̂_»∞ Ñ̈O_»∞, "≥ÅQÆÑ̈O_»∞, ̂ •x=∞‡Ñ̈O_»∞,
á⁄QÆ_»Ñ¨O_»∞, J~°\ ˜Ñ¨O_»∞, |∂_ç^ŒQÆ∞=∞‡_ç D "åºkèÖ’ `«Ñ¨Êxã¨iQÍ
fã̈∞HÀ=Åã≤# JOâßÅ∞.

7. ÖË̀ « J~°\ ̃HÍÜ«∞efl xÑ̈CÅ g∞ Œ̂ HÍeÛQÍh, L_»HõÉ̌\ì̃QÍh =O_ç# ‰õÄ~°
Z‰õΩ¯= LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_»∞ÎOk.

8. ÃÑ~°∞QÆ∞ Ñ̈K«Û_ç ~°∂Ñ̈OÖ’ =O_ç# PÇ̈~°Ñ̈^•~å÷Å∞ Z‰õΩ¯= "Õ∞Å∞KÕ™êÎ~Ú.
9. <≥~Úº, "≥#flÑ̈Óã̈, g∞QÆ_» ¿ÑQÆ∞efl ã̈O~°H̃ΔOz Jq∞aÜ«∂ã≤ãπ "åºkè #∞Oz

HÍáê_»∞`å~Ú.
10. ‰õΩO Õ̂Å∞, "Õ∞Hõ =∂O™êÅ∞ D "åºkèÖ’ "Õ∞Å∞ KÕ™êÎ~Ú.
11. Le¡áêÜ«∞Å`À KÕã≤# ÃÑ~°∞QÆ∞Ñ̈K«Û_ç (Ô~·̀ å) =∞Ozk.
12. H˘ «̀ÎaÜ«∞ºO J#flO «̀yæáÈ~Ú# Jq∞aÜ«∂ã≤ãπ "åºkèx u~°QÆÉ̌\ì̃ã̈∞ÎOk.
13. K«^ŒÌ#flO, Ñ¨Ùeã≤áÈ~Ú# =ã¨∞Î=ÙÅ∞, áêzáÈ~Ú#q á⁄~°ÉÏ@∞# ‰õÄ_®

u#HõO_ç.
14. QÀOQÆ∂~°, |K«Ûe, K«∞Hȭ ‰õÄ~°, zO «̀Ñ̈O_»∞ "Õã≤ =O_ç# PÇ̈~° Ñ̈^•~å÷Å∞,

HõO Œ̂, ÃÑO_»ÅO, KÕ=∞ Œ̂∞OÑ̈, |OQÍà◊̂ Œ∞OÑ̈, ~̂QÆ∞Ñ̈à◊√§, =∂q∞_çHÍÜ«∞Å∞,
<åiO[, =ÚkiH˘|ƒi, Ñ̈zÛ^Àã̈HÍÜ«∞.... Wq u#flÑ̈C_»∞ Jq∞aÜ«∂ã≤ãπ
"åºkèx Ñ≤ez#>Ëì J=Ù «̀∞Ok.

15. áêÅ∞, áêÅ∞áÈã≤ =O_ç# ã‘fi@∞¡, â◊#QÆÑ≤O_ç̀ À =O_ç# ã‘fi@∞¡ JÑ̈HÍ~°O
Hõeæ™êÎ~Ú. áêÅ∞ D "åºkèÖ’ Ñ̈ÓiÎQÍ x¿+ è̂ŒO.

16. â◊#QÆÅ∞, q∞#∞=ÚÅ∞, |~îå}©Å∞, ÃÑã¨Å∞, "å\˜ Ñ≤O_ç`À `«Ü«∂~°~Ú#
=O@HÍÅ∞ YzÛ «̀OQÍ K≥~°∞Ñ̈ÙKÕã≤ f~åÎÜ«∞x QÆ∞iÎOK«O_ç.

17. KÕÑ̈Å∞, ~˘Ü«∞ºÅ∞, Ñ̈Ok=∂Oã̈O, =Ú Œ̂∞~°∞ HÀ_ç=∂Oã̈O ¿ÑQÆ∞efl ̂ ≥|ƒf™êÎ~Ú.
18. á⁄QÆ„`åQÆ_»O, PÅ¯Ç̈Å∞, QÆ∞\Ï¯Å∞, [~åÌÅ∞, Jq∞aÜ«∂ã≤ãπ "åºkèÖ’ JÑ̈HÍ~°O

K≥Ü«∞º_»"Õ∞ HÍ‰õΩO_® JÅû~°∞¡ ~å=_®xH̃ ‰õÄ_® HÍ~°}O J=Ù`å~Ú.
19. J~°\Ñ̈̃Ù=Ùfi, J~°\ ̃TK«, J~°\ ̃ Œ̂∞OÑ̈ g@xflO\h̃ PÇ̈~° Ñ̈^•~å÷Å∞QÍ

=O_»∞H˘x uO>Ë, Jq∞aÜ«∂ã≤ãπ "åºkè J Œ̂∞Ñ̈ÙÖ’H̃ =ã̈∞ÎOk. ÃÑ~°∞QÆ∞ HõeÑ≤,
`åeOÑ̈Ù ÃÑ@∞ì‰õΩO>Ë Z‰õΩ¯= "Õ∞Å∞ KÕã̈∞ÎOk.

20. |∂_ç̂ Œ QÆ∞=∞‡_ç HÍÜ«∞ Ö’Ñ̈e QÆ∞Å#∞ ‰õÄ_® Ñ̈zÛQÍQÍh, L_çH̃OzQÍh,
ÃÑ~°∞QÆ∞Ñ̈K«Û_çQÍ KÕã̈∞H˘x uO>Ë, ¿ÑQÆ∞Å‰õΩ "Õ∞Å∞xã̈∞ÎOk!
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Jq∞aÜ«∂ã≤ãπ "åºkèÖ’ PÜ«Ú̂~fi Œ̂ B+̈ è̂•Å∞
1. PÜ«Ú̂~fi Œ̂ =∞O Œ̂∞ÅëêÑ̈ÙÖ’ QÆOQÍ è̂Œ~° K«∂~°‚O, JqÑ̈uÎHõ~° K«∂~°‚O, *ÏuÑ¶Ö̈Ïk

K«∂~°‚O, g\Ö̃’ Uk ̂ ˘iH̃<å fã̈∞H˘x J~°K≥OKå "≥∂`å Œ̂∞Ö’ QÍ¡ã̈∞ =∞l̊QÆÖ’
HõeÑ≤ „`åQÆO_ç. ¿ÑQÆ∞Å∞ Œ̂$_è»̀ «~°O J=Ù`å~Ú.

2. Jq∞aÜ«∂ã≤ãπ "åºkè =zÛ#Ñ̈C_»∞ q̂~K«#O Z‰õΩ¯=™ê~°∞¡ J=_»"≥∂, Jã̈Å∞
J=‰õΩO_® aQÆnã≤ ÉÏkèOK«_»"≥∂ KÕã̈∞ÎOk. Hõ~°HÍ¯Ü«∞Ö’¡Ñ̈e yO[Å∞ f¿ãã≤
ÃÑ· É̌~°_»∞x "≥∞ «̀ÎQÍ ̂ ŒOz# á⁄_çx J~°K≥OKå "≥∂`å Œ̂∞Ö’ ̀ Õ<≥Ö’ fã̈∞HÀO_ç.
ÖË^• =∞l˚QÆÖ’ HõeÑ≤ `åQÆO_ç. qˆ~K«#O „Ñ¶‘QÍ J=Ù`«∞Ok. ÖË^•,
'„uÑ¶̈ÖÏK«∂~°‚O— ^˘~°∞‰õΩ «̀∞Ok. ^•xfl WÖÏ̂Q "å_»∞HÀ=K«∞Û.

3. ''Ç≤ÏOQÍfi+̈ìHõ K«∂~°‚O—— á⁄_çx J#flOÖ’ áê=ÙK≥OKå "≥∂`å Œ̂∞Ö’ HõeÑ≤ <≥~Úº
"Õã̈∞H˘x uO@∂ =ÙO>Ë =∞Ozk. ~ÀE XHõ™êÔ~·<å fã̈∞HÀ"åeû =ÙO@∞Ok.
Wk ‰õÄ_® PÜ«Ú̂~fi Œ̂ =∞O Œ̂∞Å ëêÑ̈ÙÖ’¡ ^˘îH Õ̂!

4. Hõ~°∂Ê~åk=\ ̃ÖË̂ • Åâ◊√<åk=\,̃ =∂„ «̀Å∞ Ñ̈Ó@H˘Hõ\ ̃K˘Ñ̈C#, Ô~O_»∞
=¸_»∞ ™ê~°∞¡ "å_»=K«∞Û.

5. ‰õΩ@*Ïi+̈ì ÖË̂ • ||∞ƒÖÏi+̈ì J<Õ =∞O Œ̂∞x =¸_»∞ #∞Oz P~°∞ K≥OKåÅ
"≥∂`å Œ̂∞Ö’ H˘kÌQÍ hà◊√§ HõeÑ≤ PÇ̈~°O «̀~åfi «̀ `åQÆO_ç. Ô~O_»∞ Ñ̈Ó@ÖÏ
"å_»=Åã≤ =ÙO@∞Ok.

6. Wq g∞ÔH· g∞~°∞ PÜ«Ú̂~fi Œ̂ =∞O Œ̂∞Å ëêÑ̈ÙÖ’¡ fã̈∞H˘x "å_»̂ Œy# B+̈ è̂•Å∞.
„QÆÇ¨Ï}© QÆ[ˆHã¨i, L Œ̂Ü«∞ÉèÏã¨̄ ~° ~°ã¨O J<Õ =∞~À Ô~O_»∞ B+¨̂ è•Å#∞

‰õÄ_® g∞‰õΩ Ñ̈iK«Ü«∞O KÕã̈∞Î<åfl#∞. D Ô~O_»∞ B+̈ è̂•Å∂ =∂ Œ̂QÆæ~°‰õΩ =KÕÛ
~ÀQÆ∞Å J=ã̈~å~°÷O «̀Ü«∂~°∞KÕã≤#q. L Œ̂Ü«∞O, ™êÜ«∞O„ «̀O XH˘¯Hȭ  HÍºÑ̈ÓûÖò
K˘Ñ̈C# Ô~O_çO\x̃ ~ÀE "å_»∞‰õΩO@∂ =ÙO>Ë, Jq∞aÜ«∂ã≤ãπ, QÍºãπ„@|∞Öò,
q̂~K«#O ã̈„Hõ=∞OQÍ HÍHõáÈ=_»O, JÅû~°∞¡, ¿ÑQÆ∞Ñ̈Ó «̀, JriÎ "≥Ú Œ̂Ö̌·# ÉÏ è̂ŒÅ∞
«̀QÆ∞æ̀ å~Ú.

Jq∞aÜ«∂ã≤ãπ "åºkè =Å# ¿ÑQÆ∞Ö’¡ [iy# #ëêìxfl ã¨iKÕ™êÎ~Ú.
q̂~K«#OÖ’ lQÆ∞~°∞, ~°HõÎO Ñ̈_»\Ïxfl ̀ «yæ™êÎ~Ú. Hõ_»∞Ñ̈Ù<˘Ñ≤Êx x"åi™êÎ~Ú. fã̈∞‰õΩ#fl
PÇ̈~åxfl =O@|>ËìÖÏ KÕ™êÎ~Ú.

D =O@|\ì̃OKÕ QÆ∞}Ïxfl WKÕÛ q+̈Ü«∞OÖ’ PÜ«Ú̂~fi Œ̂ B+̈ è̂•Å∞ Z‰õΩ¯=
"Õ∞Å∞ KÕ¿ãqQÍ LO\ÏÜ«∞<Õk "åã̈Î=O!

„QÆÇ¨Ï}˜ QÆ[ˆHã¨i, L^ŒÜ«∞ÉèÏã¨¯~° ~°ã¨O B+¨^è•Å∞ Ô~O_»∂ D "åºkè
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q+̈Ü«∞OÖ’ =∞Oz Ñ¶̈e`åefl=fi_»O QÆ=∞xOKå=Ú. z~°HÍÅO JO\Ã̃Ñ@∞ì‰õΩx
=ÙO_Õ "åº è̂Œ∞Ö’¡ D ~ÀAÖ’¡ Jq∞aÜ«∂ã≤ãπ XHõ\.̃ ^•xfl PÜ«Ú̂~fi Œ̂ =∂~°æOÖ’
J~Ú Õ̀, âßâ◊fi «̀OQÍ x"åiOK«∞‰õΩ<Õ J=HÍâßÅ∞ Z‰õΩ¯=!

J~Ú Õ̀ g∞~°∞ fã̈∞‰õΩ<Õ *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞ =∂„ «̀"Õ∞ D "åºkèH̃ âßâ◊fi «̀ Ñ̈iëê¯~°O.
_®Hõì~°∞¡, =∞O Œ̂∞Å∞ D „Ñ̈Ü«∞`åflxH̃ ã̈Ç̈ÏHÍ~°O W=fiQÆÅ∞QÆ∞`å~°O Õ̀!!
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Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ <˘Ñ≤ÊH̃ PÜ«Ú̂~fi Œ̂ zH̃ «̀ûÅ∞
â◊√z, â◊√„Éèí̀ « ÖËx PÇ̈~°O fã̈∞‰õΩ<Õ "åiH̃ Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ <˘Ñ≤Ê, JriÎ

HõÅ∞QÆ∞`åÜ«∞x "≥·̂ Œº zO`å=∞}̃ J<Õ PÜ«Ú̂~fi Œ̂ „QÆO ä̂ŒO K≥áÈÎOk.
Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ <˘Ñ≤Êx PÜ«Ú̂~fi Œ̂ âß„ã̈ÎOÖ’ ''â◊¥Å—— JO\Ï~°∞. ''HÀeH±—— J<Õ

P è̂Œ∞xHõ "≥·̂ Œº Ñ̈^•xH̃ 'â◊¥Å— ã̈=∂<å~°÷HõO.
QÆ∞O_≥‰õΩ ã̈O|OkèOz# J<ÕHõ "åº è̂Œ∞Ö’¡ D â◊¥Å HõÅQÆ=K«∞Û. ¿ÑQÆ∞Å‰õΩ

ã̈O|OkèOz# "åº è̂Œ∞Ö’¡ ‰õÄ_® HõÅQÆ=K«∞Û. e=~ü, ã‘¡Ê<£ =O\ ̃J=Ü«∞"åÅÖ’
U~°Ê_Õ "åº è̂Œ∞Ö’¡ ‰õÄ_® Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’ <˘Ñ≤Ê =ã¨∞ÎOk. =¸„ «̀Ñ≤O_®ÅÖ’ U ≥̂·<å
"åºkè „Ñ̈"ÕtOz#Ñ̈C_»∞ ‰õÄ_® Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ <˘Ñ≤Ê HõÅQÆ=K«∞Û.

Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’ <˘Ñ≤Ê J#QÍ<Õ Wxfl J=Ü«∞"åÅ∞ ZÖÏ Ñ¨xKÕã¨∞Î<åflÜ≥∂
PÖ’zOK«=Åã≤ =ã̈∞ÎOk. UO Ñ¶̈~åfiÖË̂ Œ∞ÖË... F <˘Ñ≤Ê aà◊§ "Õã̈∞H˘O>Ë J Õ̂
«̀QÆ∞æ̀ «∞Ok. Jx J„â◊̂ Œú KÕ¿ãÎ XHȭ ™êi Jk QÆ∞O_≥<À, e=~ü<À, =¸„ «̀Ñ≤O_®Ö<À

âßâ◊fi «̀OQÍ ≥̂|ƒfÜ«∞=K«∞Û ‰õÄ_®! JO Œ̂∞̂H =ÚO Œ̂∞ *Ï„QÆ̀ «Î J=ã̈~°O.
á⁄@ì HõO_»~åÅÖ’ "å «̀O „Ñ̈"ÕtOz#O Œ̂∞=Å# (Muscular Strain) ‰õÄ_®

Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ <˘Ñ≤Ê ~å=K«∞Û. "≥#∞flÑ̈Óã̈Ö’¡ ̀ Õ_®Å =Å#, TÑ≤iu «̀∞ÎÖ’¡ x=Ú‡=Å#,
cÑ‘ "åºkè =Å# ‰õÄ_® Wk HõÅQÆ=K«∞Û.

W=hfl JÖÏ =ÙOz Õ̀, =∂#ã≤Hõ L Õ̂fiQÆO (Z"≥∂+̈#∞¡) =∂#ã≤HõOQÍ kQÆ∞Å∞,
PO^Àà◊# (_ç„ÃÑ+̈<£) ‰õÄ_® Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ <˘Ñ≤Ê ~å=_®xH̃ HÍ~°}O HÍ=K«∞Û.

Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ <˘Ñ≤Ê ̀ «~°K«∂ =ã̈∞Î#flÑ̈C_»∞ g\Ö̃’ U HÍ~°}ÏxH̃ ~Ày ̂ ŒQÆæ~°QÍ
=Ù<åfl_»<Õk =ÚYºO.

Hõ_»∞Ñ¨Ù<˘Ñ≤ÊH˜ HÍ~°}ÏÖˇ<Àfl
1. JuQÍ â◊s~°„â◊=∞, ZO_»Ö’ u~°QÆ_»O, x„ Œ̂ÖË‰õΩO_® „â◊q∞OK«_»O, q_»=‰õΩO_®

<≥·\ò _»∂º\©Å∞ K≥Ü«∞º_»O, W=hfl Hõ_»∞Ñ̈Ù<˘Ñ≤ÊH̃ HÍ~°}O JÜÕ∞º JOâßÅ∞.
2. JuQÍ ÃãH±ûÑ̈~°"≥∞ÿ# PÖ’K«#Å∞, "å\x̃ x„QÆÇ≤ÏOK«∞HÀ=_®xH̃ KÕ¿ã Ju
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„Ñ̈Ü«∞`åflÅ =Å# Hõ_»∞Ñ̈Ù <˘Ñ≤Ê ~å=K«∞Û.
3. „Ñ̈u~ÀE J~°ú~å„u ^•>Ë ^•HÍ \©g ≥̀~°‰õΩ JO\Ã̃Ñ@∞ì‰õΩx Hõà◊§Ñ̈ÊyOz

K«∂ã̈∂Î ‰õÄ~°∞ÛO>Ë, Ju *ÏQÆ~°}O =Å# Hõ_»∞Ñ̈Ù<˘Ñ≤Ê "åºkè „Ñ̈"Õtã̈∞ÎOk.
4. „Ñ¶≤*òÖ’ Ju K«Å¡QÍ QÆ_»¤Hõ\˜ì# h\h̃ ã‘™ê ZuÎ J=∂O «̀O „`å̂Q JÅ"å@∞#fl

"åiH©, Sãπ„H©=ÚÅ∞, ‰õÄÖò„_çOH±Å∂ JuQÍ fã̈∞‰õΩ<Õ "åiH©, Ju K«Å¡̂ Œ#O
HÍ~°}OQÍ Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ "å «̀O ÃÑiy Hõ_»∞Ñ̈Ù<˘Ñ≤Ê =ã̈∞ÎOk.

5. |~îå}©Å∞, â◊#QÆÑ̈Ñ̈C, HõOkÑ̈Ñ̈C, ÃÑã̈~°Ñ̈Ñ̈C g\x̃ Z‰õΩ¯=QÍ u<Õ"åiH̃
Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ <˘Ñ≤Ê «̀~°K«∂ ÉÏ è̂ŒÃÑ@ì=K«∞Û.

6. JHÍÅ Éè’[#O, Jq∞ «̀ Éè’[#O JÅ"å@∞¡ Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ <˘Ñ≤ÊH̃ ^•if¿ã"Õ!
7. =QÆ~°∞ QÍ#∂, KÕ̂ Œ∞QÍ#∂ =ÙO_Õ PÇ̈~° Ñ̈^•~åúefl Jq∞ «̀OQÍ fã̈∞‰õΩ<Õ

"åà◊§H̃ Hõ_»∞Ñ̈Ù<˘Ñ≤Ê "åºkè =ã̈∞ÎOk.
8. "≥ÚÅHõÖÁzÛ =ÚH̃¯áÈ~Ú# ̂ è•<åºxfl, JÖÏ̂Q "≥ÚÅHõÅ∞ =KÕÛ =~°‰õÄ ̀ «_çÑ≤

"≥ÚHȭ Hõ\˜ì# ÃÑã̈Å∞, "Õ~°∞â◊#QÆÅ∞, JÅÛO Œ̂Å∞ WÖÏO\ ̃Ñ̈Ñ̈C è̂•#ºÑ̈Ù q «̀Î<åefl
JuQÍ u<Õ"åà◊§H̃ Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ <˘Ñ≤Ê =ã̈∞ÎOk.

9. ZO_»∞ =∂Oã̈O, ZO_»∞ KÕÑ̈Å∞, ZO_çOz# ‰õÄ~°QÍÜ«∞Å X~°∞QÆ∞Å∞ Wq
Hõ_»∞Ñ̈Ù<˘Ñ≤ÊH̃ HÍ~°}=∞~Ú J<å~ÀQÍºxfl ≥̀zÛ ÃÑ_»∞ÎO\Ï~Ú.

10. =∞Å=¸„`åÅ#∞ "å~Ú^• "Õã≤ ã̈iQÍ "≥à◊§x "åiH̃ Hõ_»∞Ñ̈Ù<˘Ñ≤Ê "åºkè
HõÅ∞æ̀ «∞Ok.

11. ZÑ̈C_»∂ ̂ Œ∞óY=Ú, PO^Àà◊#, kQÆ∞Å∞ "å\˜̀ À ã̈ «̀=∞ «̀=∞ÜÕ∞º "åiH̃ ̀ «~°K«∂
Hõ_»∞Ñ̈Ù<˘Ñ≤Ê HõÅQÆ=K«∞Û.

12. JuQÍ Ñ̈ÙÅ∞Ñ̈Ù, HÍ~°O, Jq∞ «̀OQÍ "Õ_çKÕ¿ã PÇ̈~° Ñ̈^•~å÷Åx W+̈ìOQÍ
u<Õ"åiH̃ Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ <˘Ñ≤Ê XHõ "åºkèQÍ Ñ̈i}q∞ã̈∞ÎOk.

13. #∂<≥ Ñ̈^•~å÷Å∞ (_ôÑπ„ÃÑ¶·) "ÕÑ̈Ù_»∞ ‰õÄ~°Å∞, #∂<≥Ö’ "Õ~ÚOz# PÇ̈~°
Ñ̈^•~å÷efl Z‰õΩ¯=QÍ u<Õ JÅ"å@∞ Hõ_»∞Ñ̈Ù <˘Ñ≤ÊH̃ HÍ~°}O J=Ù «̀∞Ok.

14. QÍ#∞QÆÑ≤O_ç (#∞=ÙfiÅ K≥Hõ¯, "Õ~°∞â◊#QÆ K≥Hõ¯)x u<Õ"åiH˜ Hõ_»∞Ñ¨Ù<˘Ñ≤Ê
ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

15. LÅ=Kå~°∞, ™êOÉÏ~°∞, Ñ̈ÙÅ∞ã̈∞ ‰õÄ~°Å∞ Hõ_»∞Ñ̈Ù<˘Ñ≤Êx ÃÑOK«∞`å~Ú.
16. ZO_», xÑ̈C ÃãQÆ, H˘eq∞ Œ̂QÆæ~° Ñ̈xKÕ¿ã "åiH̃ Hõ_»∞Ñ̈Ù<˘Ñ≤Ê ̀ «Ñ̈ÊHõ~å=K«∞Û.
17. KÕÑ̈Å∞, ~˘Ü«∞ºÅ∞, #kÖ’#∂ ã̈=Ú„ Œ̂OÖ’#∂ ^˘îH [O «̀∞=ÙÅ =∂Oã̈O

JuQÍ u<Õ"åiH̃ Hõ_»∞Ñ̈Ù <˘Ñ≤Ê «̀~°K«∂ =ã̈∞ÎO@∞Ok.
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18. #∞=ÙfiÅ∞ É̌Å¡O HõÅã≤# 'zq∞‡i— É̌Å¡O`À =O_ç# ã‘fi@∞¡, #∂<≥̀ À KÕã≤#
ã‘fi@∞¡ JuQÍ uO>Ë Hõ_»∞Ñ̈Ù<˘Ñ≤Ê HõÅQÆ=K«∞Û.
Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’ QÆ∞_»QÆ∞_» â◊|ÌO, <À\’¡ hà◊¥¡~°∞ «̀∞O_»_»O, "åOu, qHÍ~°O,

U Ñ̈h KÕÜ«∞|∞kú HÍHõáÈ=_»O, Hõ_»∞Ñ̈Ù L|ƒ~°O, Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ <˘Ñ≤Ê, <À\’¡Oz HõÑ¶̈O
Z‰õΩ¯=QÍ =ã̈∞ÎO_»_»O, K˘OQÆ HÍ~°∞ «̀∞O_»_»O... WÖÏO\ ̃ÖHõΔ}ÏÅ∞ 'JriÎ— =Å#
=ã̈∞Î#flq HÍ=K«∞Û. QÆ=∞xOz K«∂ã̈∞HÀO_ç.

Hõõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ L|ƒ~°O, Hõ_»∞Ñ̈Ù<˘Ñ≤Ê`À ‰õÄ_ç QÆ∞_»QÆ∞_»=∞O@∂ ¿ÑQÆ∞Ö’¡ â◊|ÌO
~å=_»O, =∞Å=¸„`åÅ∞ ã̈iQÍ #_»=HõáÈ=_»O, PÇ̈~°O Ñ̈@¡ W+̈ì̀ « ÖË‰õáÈ=_»O,
=}∞‰õΩQÍ =ÙO_»@O, H˘OK≥O "Õ_çQÍ =ÙO_Õq U"≥·<å fã̈∞‰õΩ#flÑ̈C_»∞ LÑ̈â◊=∞#OQÍ
=ÙO_»_»O... W=hfl ¿ÑQÆ∞Ö’¡ Ñ̈ÙO_»∞ (Ñ̈Ó «̀)#∞ ã̈∂zOKÕ JOâßÅ∞ HÍ=K«∞Û. Ñ̈sHõΔ
KÕ~ÚOK«∞HÀO_ç.

Jq∞ «̀"≥∞ÿ# ̂ ŒÑ≤ÊHõ, Xà◊§O`å =∞O@Å∞, K≥=∞@Å∞, HÍ~°O, Ñ̈ÙÅ∞Ñ̈Ù, LÑ̈C
D Ñ̈^•~åúefl u#flÑ̈C_»∞ ÉÏ è̂ŒÅ∞ ÃÑ~°QÆ_»O, K«Å=KÕ¿ãq fã̈∞‰õΩ#flÑ̈C_»∞ ã̈∞YOQÍ
JxÊOK«_»O D ÅHõΔ}ÏÅ∞ HõxÊã̈∞Î<åflÜ«∞O>Ë, ÃÑ·̀ «ºO (Acidity) ÃÑ~°∞QÆ∞`ÀO Œ̂x
J~°úO.

Hõ_»∞Ñ¨Ù<˘Ñ≤Ê "åºkèH˜ PÜ«Úˆ~fi Œ̂ zH˜̀ «ûÅ∞
1. Ñ≤e¡Ñ‘K«~° "Õà◊√§, Ju=∞^èŒ∞~°O, D Ô~O_»∂ ZO_ç#q =¸eHõÅ∞

J"Õ∞‡ëêÑ̈ÙÖ’¡ ̂ ˘~°∞‰õΩ`å~Ú. =∞s Hõ+̈ìÑ̈_»#=ã̈~°O ÖË̂ Œ∞. D Ô~O_çO\h̃ ã̈=∂#OQÍ
fã̈∞H˘x, "≥∞ «̀ÎQÍ Œ̂Oz# á⁄_çx F ã‘™êÖ’ Éèí„ Œ̂Ñ̈~°K«∞HÀO_ç. ^•xfl áêÅÖ’
"Õã̈∞‰õΩx QÍx, =∞l̊QÆÖ’ HõeÑ≤QÍh zHȭ QÍ HõëêÜ«∞O QÍh XHõ K≥OKå  "≥∂`å Œ̂∞
á⁄_çx ~ÀE fã̈∞H˘O@∂ =ÙO>Ë ¿ÑQÆ∞Ñ̈Ó «̀, ÃÑ·̀ «ºO (Zã≤_ç\©) JriÎ, ¿ÑQÆ∞Ö’¡
=KÕÛ W`«~° "åº^èŒ∞Å∂ `«QÆ∞æ`å~Ú. "Õ_ç `«yæ ¿ÑQÆ∞Ö’¡ L„^ÕHõO (Wi>Ë+¨<£)
LÑ̈â◊q∞ã̈∞ÎOk. Hõ_»∞Ñ̈Ù<˘Ñ≤Ê «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok.

2. „uÑ¶Ö̈ÏK«∂~°‚O, Ü«∞+≤ìK«∂~°‚O Wq Ô~O_»∂ W Õ̂ ¿Ñ~°¡̀ À PÜ«Ú̂~fi Œ̂ ëêÑ̈ÙÖ’¡
^˘~°∞‰õΩ`å~Ú. Ô~O_»∂ HõeÑ≤# á⁄_çx J~°K≥OKå "≥∂`å Œ̂∞Ö’ =∞l̊QÆÖ’ QÍh,
áêÅÖ’ QÍh HõeÑ≤ `åy Õ̀ «̀HõΔ}O Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ =∞O@, ÃÑ·̀ «ºO, <˘Ñ≤Ê «̀QÆ∞æ̀ å~Ú.

3. z„̀ «=¸ÅO, "≥∂_ç, âÁOiî, ̂ èŒxÜ«∂Å∞ D <åeæO\h̃ g∞~°∞ =#=¸eHõÅ∞
J"Õ∞‡ ëêÑ̈ÙÖ’¡ QÍh, ÃÑ Œ̂Ì Ñ̈Kås H˘@¡Ö’ QÍh H˘#∞HÀ¯=K«∞Û. <åeæO\h̃ ã̈=∂#OQÍ
fã̈∞H˘x, "≥∞ «̀ÎQÍ ̂ ŒOz# á⁄_ç J~°K≥OKå "≥∂`å Œ̂∞Ö’ „Ñ̈u~ÀE - Ô~O_»∞Ñ̈Ó@ÖÏ
zHȭ QÍ HõëêÜ«∞O HÍz, WOQÆ∞=, Ãã·O è̂Œ=Å=}O, HõeÑ≤ `åQÆ∞ «̀∞O>Ë Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’
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<˘Ñ≤Ê `«yæ, r~°‚HÀâ◊O |Åã¨OÑ¨#flO J=Ù`«∞Ok. r~°‚HÀâßxH˜ ã¨O|OkèOz#
"åº è̂Œ∞ÅxflO\Ö̃’#∂ Wk Ñ̈x KÕã̈∞ÎOk.

4. "å=Ú, Ãã·O è̂Œ=Å=}O, Hõ~°HÍ¯Ü«∞ É̌~°_»∞, âÁOiî g@xflO\h̃ ã̈=∂#OQÍ
fã̈∞H˘x "≥∞ «̀ÎQÍ Œ̂Oz# á⁄_çx J~°K≥OKå #∞Oz XHõ K≥OKå "≥∂`å Œ̂∞Ö’
fã̈∞H˘O>Ë Hõ_»∞Ñ̈Ù<˘Ñ≤Ê, r~°‚â◊H̃Î =∞O Œ̂yOK«_»O ̀ «QÆ∞æ̀ å~Ú. JriÎx HõeæOKÕ PÇ̈~°
Ñ̈^•~å÷Å∞ u#=Åã≤ =zÛ#Ñ̈C_»∞ ̀ «Ñ̈Êxã̈iQÍ D á⁄_çx =∞l̊QÆÖ’ HõeÑ≤ „`åQÆO_ç.
Éè’[#O KÕã≤# ̀ «~åfi «̀ HõêQ Éèí∞HÍÎÜ«∂ã̈O ̀ «QÆ∞æ̀ «∞Ok. fã̈∞‰õΩ#fl PÇ̈~°O ̀ ÕeHõQÍ
J~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’<˘Ñ≤Ê LÑ̈â◊q∞ã̈∞ÎOk.

5. "åOu J~Ú Õ̀ Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’Oz q+̈ ÖHõΔ}ÏÅ∞ É̌·@‰õΩ áÈ~Ú ã̈∞YOQÍ
=ÙO@∞Ok D "åºkèÖ’.

D "åºkè Hõey#Ñ̈C_»∞ Õ̀eHõQÍ JîQ PÇ̈~°O fã̈∞H˘O>Ë, Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’
ÉÏ è̂ŒÅ∞ ̀ «HõΔ}O PQÆ∞`å~Ú. ¿ÑQÆ∞ÅÃÑ·# ÉèÏ~°O Ñ̈_»‰õΩO_® K«∂ã̈∞HÀ"åe. Ñ̈QÆ\Ñ̈̃Ó@
PÇ̈~°O ̀ «~åfi «̀ "≥O@<Õ x„ Œ̂áÈ‰õΩO_® =ÙO_»_»O, ~å„uÑ̈Ó@ JuQÍ "Õ∞ÖÁ¯#_»O
=∂<ÕÜ«∞QÆey Õ̀ ¿ÑQÆ∞Ö’¡ HõêQ JÅ[_ç PQÆ∞ «̀∞Ok.

ÉÏQÍ áê «̀aÜ«∞ºO`À HÍz# *Ï=, zHȭ xáêÅ∞, ̀ ÕeHõáê\ ̃=∂Oã̈ ~°ã̈O,
=O\q̃ ¿ÑQÆ∞Å‰õΩ ÉÖÏxflzÛ JriÎ Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’<˘Ñ≤Ê =O\q̃ ~å‰õΩO_® PÑ̈Ù`å~Ú.

c~°, á⁄@¡, ™⁄~°, J~°\‰̃õÄ~°, áêÅ‰õÄ~°, "≥∞Ou‰õÄ~°, HÍºÉËr, HÍ¡eÑ¶̈¡=~ü,
É̌O_», ^˘O_», HÍºÔ~\ò =O\ ̃ ‰õÄ~°QÍÜ«∞Å∞ ÃÑ·̀ åºxfl «̀yæ™êÎ~Ú. ¿ÑQÆ∞Ñ̈Ó «̀x
x~Àkè™êÎ~Ú. Hõ_»∞Ñ̈Ù <˘Ñ≤Ê ~å‰õΩO_® KÕ™êÎ~Ú. ̀ ÕeHõQÍ J~°∞QÆ∞`å~Ú. D ‰õÄ~°Ö’¡O
zO`«Ñ¨O_»∞, â◊#QÆÑ≤O_ç, #∂<≥Å∞ HõÅÑ¨_»O =Å# =∂„`«"Õ∞ ~Úq =∞#‰õΩ
J<å~ÀQÍºxfl ≥̀zÛÃÑ_»∞Î<åfl~Ú.
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ã̈O`å#O HõÅQÆ‰õΩO_® KÕ¿ã
„ã‘ÎÅ "åº è̂Œ∞Å∞ - PÜ«Ú̂~fi Œ̂ x"å~°}

=∞#∞+̈μÅ‰õΩ ã̈O`å#O HõÅQÆ_®xH̃ ™ê è̂Œ#O J~Ú# „ã‘ÎÅ [#<åOQÍÅ‰õΩ
U~°Ê_Õ qq è̂Œ "åº è̂Œ∞Å∞ XHõ "≥·Ñ̈Ù „ã‘ÎÅ#∞ "åºkè Ñ‘_ç̀ «∞Å∞QÍ ÉÏkèOÑ̈KÕã̈∂Î<Õ,
WOH˘Hõ "≥·Ñ̈Ù "åix ã̈O`å# = «̀∞Å∞ HÍ‰õΩO_® ‰õÄ_® KÕã̈∞ÎO\Ï~Ú. JÖÏO\ ̃„ã‘Î
[#<åOQÆ "åº è̂Œ∞Å QÆ∞iOz q=iOK«=∞x Jyfl "Õâ◊√_»<Õ t+̈μº_»∞ Ñ̈Ù#~°fiã̈∞ P„ Õ̀Ü«∞
=∞Ç̈Ïi¬x „Ñ̈tflOKå_»∞.

JO Œ̂∞̂H P„ Õ̀Ü«Ú_»∞, W~°"≥· ~°HÍÅ „ã‘Î [#<åOQÆ "åº è̂Œ∞Å∞<åflÜ«∞x D
W~°"≥· ~°HÍÅ „ã‘Î [#<åOQÆ "åº è̂Œ∞Å∂, „ã‘ÎÅ‰õΩ "åi PÇ̈~°Ñ̈Ù JÅ"å@¡=Å#, "å~°∞
rqOKÕ q è̂•#O =Å#, <≥Åã̈i ã̈=∞Ü«∂# „ã̈qOKÕ P~°Î=OÖ’ ^ÀëêÅ=Å#, „ã‘Î
Ñ̈Ù~°∞+̈ ã̈OQÆ=∞OÖ’ „ã‘Î ̂ èŒiOKÕ Ñ̈Ù~°∞+̈μx â◊√„HõOÖ’ ̂ ÀëêÅ=Å#, ̂ ≥·"å#∞‰õÄÅ «̀
ÖËHõáÈ=_»O =Å# D "åº è̂Œ∞Å∞ [#<åOQÍxfl KÕi „ã‘ÎÅ#∞ "åºkè Ñ‘_ç̀ «∞Å∞QÍ,
ã̈O`å#O ÖËx "åiQÍ KÕã̈∞Î<åflÜ«∞x ã̈Ê+̈ìOQÍ K≥áêÊ_»∞.

ã̂̈~, ≥̂·"å#∞‰õÄÅ «̀ QÆ∞iOz J\Ï¡ =ÙOK«∞^•O. ZO Œ̂∞HõO>Ë, Jk "≥·̂ Œº
âß„ã̈Î Ñ̈ikèÖ’x JOâ◊O HÍ Œ̂∞ HÍ|\˜ì. ̀ «H̃¯# „ã‘Î "åº è̂Œ∞Å QÆ∞iOz H˘O «̀ Ñ̈ijÅ#
KÕ^•ÌO.

„ã‘Î [#<åOQÍxfl 'Ü≥∂x— JO\Ï~°∞. JHȭ _» HõêQ "åº è̂Œ∞Å∞ HÍ|\ì̃ 'Ü≥∂x
"åºÑ̈ «̀∞ÎÅ∞— Jx Ñ≤Å∞™êÎ~°∞. "å\x̃ QÆ∞iOz H˘O «̀ Ñ̈ijÅ# KÕ̂ •ÌO.

1. "å «̀ÖÏÜ≥∂x "åºÑ̈ «̀∞Î :- "å «̀ â◊s~°̀ «̀ «Î fiO Hõey =ÙO_ç, "å «̀ ̂ Àëêxfl
ÃÑOKÕ PÇ̈~° qÇ̈~åÅ∞ ¿ãqOKÕ „ã‘ÎH̃ Ü≥∂xÖ’ ã̈∂ Œ̂∞Å`À QÆ∞zÛ#@∞¡ Ü≥∂x
Ö’Ñ̈ÅO`å ã̈ÎOaèOz#@∞¡ Ö’Ñ̈Å p=∞Å∞ áê‰õΩ «̀∞#fl@∞¡ ÉÏ è̂ŒÃÑ_»∞ÎOk. Ü≥∂x
Ö’Ñ̈Å Hõ~°̄ â◊OQÍ =ÙO@∞Ok. g\˜̀ Àáê@∞ "å «̂̀ À+̈O`À HõêQ H©à◊§ <˘Ñ̈CÅ∞,
HÍà◊§ <˘Ñ̈CÅ∞, +̈μQÆ~ü "åºkè =O\q̃ ‰õÄ_® ã̈Ç̈Ï[OQÍ `À_»∞QÍ =ÙO\Ï~Ú.
J=Ü«∞=O Ñ̈QÆ∞à◊√§ÉÏi#@∞¡ J=Ù̀ «∞Ok. Ñ̈Ù~°∞+̈μÅÖ’ ‰õÄ_® WÖÏ HõÅ∞QÆ∞ «̀∞O@∞Ok!
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D ÅHõΔ}ÏÖÁzÛ#Ñ̈C_»∞ "≥O@<Õ +̈μQÆ~ü Ñ̈sHõΔ KÕ~Ú¿ãÎ KåÖÏ =∞OkH̃ +̈μQÆ~ü "åºkè
Éˇ·@Ñ¨_»∞ÎOk.

+̈μQÆ~ü "åºkèÖ’ [#<åOQÆOÖ’Ñ̈Å Hõ~°̄ â◊̀ «fiO Ñ̈QÆ∞à◊√§ ÉÏ~°_»O =O\q̃
HõÅ∞QÆ∞`åÜ«∞x nx J~°úO HÍ Œ̂∞. "å «̂̀ À+̈O „ã‘Î Ñ̈Ù~°∞+̈μÅ [#<åOQÍxfl KÕi D
"åºkèx Hõeyã̈∞ÎOk. J Õ̂ "å «̀O â◊s~°OÖ’ +̈μQÆ~ü "åºkè̀ À ã̈Ç̈ W «̀~° J<ÕHõ
"åº è̂Œ∞efl ‰õÄ_® Hõeæã̈∞ÎO Œ̂x J~°÷O KÕã̈∞HÀ"åÅO\Ï_»∞ K«~°‰õΩ_»∞!

WÖÏO\ ̃„ã‘ÎÅ‰õΩ <≥Åã̈i ã̈=∞Ü«∞OÖ’ P~°Î=„™ê=O â◊|ÌO`À, áÈ@∞, ÃÑ_»∞ «̀∂,
#∞~°∞QÆ∞ #∞~°∞QÆ∞QÍ J=Ù «̀∞Ok.

2. Ñ≤̀ «ÎÖÏÜ≥∂x "åºÑ̈ «̀∞Î :- HÍ~°O, LÑ̈C, Ñ̈ÙÅ∞Ñ̈Ù, HΔÍ~° Ñ̈^•~å÷Å∞ -
WÖÏO\˜q JkèHõOQÍ u#flÑ¨C_»∞ Jq∞`«"≥∞ÿ# "Õ_çKÕã≤ Ñ≤`«Î^À+¨O â◊s~°OÖ’
ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞O Œ̂h Jk „ã‘Î [#<åOQÆOÖ’ J<ÕHõ ÅHõΔ}Ïefl Hõeæã̈∞ÎO Œ̂h K«~°‰õΩ_»∞
q=iOKå_»∞.

Ü≥∂x Ö’Ñ̈Å =∞O@, Z„~°QÍ á⁄H̃¯áÈ~Ú Ñ̈Ùà◊√§Ñ̈_ç#@¡=Ù «̀∞Ok. Ü≥∂x
Ö’Ñ̈eflOz ÃãQÆÅ∞ "≥Å∞=_»∞ «̀∞O\Ï~Ú. â◊s~°O 1050 ZÑ¶π [fi~°O =zÛ#O «̀ ÉÏ è̂Œ
ÃÑ_»∞ «̀∞Ok. è̂Œ~å‡g∞@~°∞‰õΩ [fi~°O HõxÊOK«HõáÈ=K«∞Û HÍh, Ö’Ñ̈Å "Õ_ç JÖÏ
JxÊã̈∞ÎOk.

#Å¡QÍ, hÅÑ̈Ù=~°‚OÖ’, Jq∞ «̀"≥∞ÿ# "Õ_çQÍ =∞O@QÍ <≥Åã̈i ã̈=∞Ü«∞OÖ’
|∞∞ «̀∞„™ê=O J=Ù «̀∞Ok. "≥∞ÿÅ J~ÚºO Œ̂O>Ë, Ö’Ñ̈eflOz Éèí∞QÆÉèí∞QÆ=∞x HÍ~°O
áÈã≤#O «̀ =∞O@ HõÅ∞QÆ∞ «̀∂ =ÙO@∞Ok.

WO «̀ "Õ_ç â◊s~°OÖ’ ÃÑ~°QÆ_®xH̃ HÍ~°}O Z=~°∞?... Jã̈ÖË "Õ_ç â◊s~°̀ «̀ «Î fiO,
PÃÑ·# "Õ_çKÕ¿ã Ñ̈#∞Å∞, "Õ_çKÕ¿ã PÇ̈~°Ñ̈Ù JÅ"å@∞¡ =∂„ «̀"Õ∞ =ÚYº HÍ~°}O Jx
=∞#O =∞~°záÈ‰õÄ_»̂ Œ∞... ~°HõÎ„™ê=O J=Ù «̀∞#fl "åã̈# ~Ày #∞Oz ã̈Ê+̈ìOQÍ
≥̀Å∞ã̈∞ÎO@∞Ok.

3. HõÑ¶̈[Ü≥∂x "åºÑ̈ «̀∞Î :- HõÑ¶̂̈ À+̈O U~°Ê_ç# Ü≥∂x Ö’Ñ̈Å JO`å «̀_ç
«̀_çQÍ, lQÆ∞~°∞lQÆ∞~°∞QÍ =ÙO@∞Ok. Ju K«Å¡QÍ =ÙO@∞Ok. ZÑ̈C_»∂ Œ̂∞~°̂ Œ

JxÑ≤ã̈∞ÎOk. H˘kÌQÍ <˘Ñ≤Ê, áÈ@∞ =ÙO\Ï~Ú. =∞x+≤ ̀ ≥Å¡QÍ ~°HõÎÇ‘Ï# «̀̀ À ÉÏ è̂ŒÑ̈_»∞Î#fl
^•xÖÏ =ÙO@∞Ok. Ü≥∂x #∞Oz ≥̀Å¡\ ̃lQÆ@ Ñ̈^•~°÷O „ã̈qã̈∂Î =ÙO@∞Ok.

4. ~°HõÎÜ≥∂y "åºÑ̈ «̀∞Î :- "Õ_ç JkèHõOQÍ KÕ¿ã =ã̈∞Î=ÙÅ∞ fã̈∞‰õΩ#flÑ̈Ù_»∞,
"Õ_ç â◊s~°̀ «̀ «fiO =Ù#fl =º‰õΩÎÖ’¡ ~°HõÎO ‰õÄ_® ̂ Œ∂+≤OK«|_ç Jq∞ «̀"≥∞ÿ# ~°HõÎ„™ê"åxfl
Hõeæã̈∂Î =ÙO@∞Ok.
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„ã‘ÎÅ‰õΩ JHÍ~°} QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ ~°HõÎ„™ê=O [~°∞QÆ∞`ÀO Œ̂O>Ë, "Õ_ç KÕ¿ã PÇ̈~°
qÇ̈~åÅ∞ ̀ «HõΔ}O PáêÅx J~°úO KÕã̈∞HÀ"åe. Jq∞ «̀OQÍ K«Å=KÕ¿ã Ñ̈^•~å÷Å#∞
fã̈∞HÀ=_»O "≥Ú Œ̂Å∞ ÃÑ_ç̀ Õ<Õ ~°HõÎ„™ê=O PQÆ∞ «̀∞Ok.

=ÚYºOQÍ <≥Åã̈i ã̈=∞Ü«∞OÖ’, =O@ KÕã̈∞‰õΩ<Õ J=HÍâ◊O ÖËHõ U"À
JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’ =Ù#fl Ñ̈K«Ûà◊√§ =ÔQ·~å ux Hõ_»∞Ñ̈Ù xOÑ̈ÙH˘O@∂ =ÙO\Ï~°∞. "Õ_ç
â◊s~°̀ «̀ «Î fiO =Ù#fl "åiH̃ WÖÏO\q̃ ̀ «HõΔ}O JÑ̈HÍ~°O Hõeæ™êÎ~Ú. S Œ̂∞ ~ÀAÅ‰õΩ
q∞Oz JkèHõOQÍ "≥∞ÿÅ J~Úº ~Ày H©Δ}̃OKÕ Ñ̈iã≤÷u U~°Ê_»∞ «̀∞Ok.

5. J~°[™ê¯ Ü≥∂x "åºÑ̈ «̀∞Î :- ZÑ̈C_À <≥Åã̈i =zÛ# ã̈=∞Ü«∞OÖ’
=∂„ «̀"Õ∞ JkèHõOQÍ '"≥∞ÿÅ— J~Ú ÉÏ è̂ŒÃÑ>Ëì "åºkèx WO^•Hõ K≥Ñ≤Ê#@∞¡ ~°HõÎ[Ü≥∂x
"åºÑ̈ «̀∞Î JO\Ï~°∞.

HÍh, <≥Åã̈i`À „áê~°OÉèí"≥∞ÿ <≥Å á⁄_»∞=Ù<å q_»=‰õΩO_® ~°HõÎ„™ê=O J=Ù̀ «∂<Õ
=ÙO_Õ "åºkèx J~°[™ê¯Ü≥∂x "åºÑ̈ «̀∞Î JO\Ï~°∞.

~°HõÎ[, J~°[™ê¯Ü≥∂x "åºÑ̈ «̀∞ÎÅ∞ Ô~O_çO\h̃ HõeÑ≤ Memorrhagia J<Õ
"åºkèQÍ P è̂Œ∞xHõ "≥·̂ Œº âß„ã̈ÎO K≥Ñ̈ÙÎOk. "Excessive Blood loss during men-

struation" Jx nxH̃ J~°úO!
ä̂≥·~å~Ú_£ "åºkè, =∂#ã≤Hõ HÍ~°}ÏÅ∞, F=sÅÖ’ ã≤ãπìÅ∞, QÆ~åƒùâ◊Ü«∞OÖ’

QÍx, F=iÖ’QÍx @∂º=∞~üÅ∞, ÃÑ¶·„ÉÏ~Ú_£û QÆ~åƒùâ◊Ü«∞OÖ’ ''HÍÑ̈~ü\—̃— =O\˜
''_ç"≥·ãπ—— Å∞, Hõ\É̃èÏQÆO (#_»∞=Ú)‰õΩ ã̈O|OkèOz# ~°HõÎ „Ñ̈™ê~°=º=ã̈÷ ã̈iQÍ
ÖËHõáÈ=_»O ~°HõÎO QÆ_»¤Hõ@ì‰õΩO_® KÕ¿ã "åºkè, Ĥ#û~ü, WOHÍ J<ÕHõ "åº è̂Œ∞Å∞
WO Œ̂∞‰õΩ HÍ~°}ÏÅ∞ J=Ù`å~Ú. D „™Èì[<£ Ç̈~À‡<£Å∞ JuQÍ "å_»=Åã≤ =zÛ#Ñ̈Ù_»∞
‰õÄ_® '"≥∞#̂~lÜ«∂— J<Õ D Ju ~°HõÎ„™ê= "åºkè U~°Ê_Õ J=HÍâ◊O LOk.

6. PK«~°}ÏÜ≥∂x "åºÑ̈ «̀∞Î :- ã̈∂HõΔ ‡ r=ÙÅ HÍ~°}OQÍ =KÕÛ "åº è̂Œ∞Å
QÆ∞iOz K«~°‰õΩ_»∞ ã̈Ê+̈ìOQÍ ¿Ñ~˘¯<åfl~°∞. K«~°‰õΩ_ç HÍÅO <å\H̃̃ "≥·̂ Œº Ñ̈i*Ï̋#O
„áê ä̂Œq∞Hõ Œ̂â◊Ö’<À WOHÍ JO «̀Hõ<åfl «̀‰õΩ¯= ™ê÷~ÚÖ’<À =ÙO Œ̂#∞‰õΩ<Õ "åiH̃
K«~°‰õΩ_»∞ K≥Ñ≤Ê# D ã̈∂„ «̀O PÜ«Ú̂~fi Œ̂OÖ’x âß„ã‘ÎÜ«∞ «̀x q_»=∞~°z K«∂Ñ≤ã̈∞ÎOk.
''Ü≥∂<åº=∞ è̂•=<å ǜ ‰õO_»∂*Ï`å: ‰õΩ~°fiOu [O «̀#: Jx q=i™êÎ_»∞ K«~°‰õΩ_»∞.
Ü≥∂x Ö’Ñ̈Å «̀_ç PiáÈ~Ú, ZO_ç#@∞¡ J=Ù «̀∞O Œ̂x, JO Œ̂∞=Å# qÑ̈s «̀"≥∞ÿ#
Œ̂∞~°̂ Œ U~°Ê_»∞ «̀∞O Œ̂x, W Œ̂O`å ã̈∂HõΔ ‡ r=ÙÅHÍ~°}OQÍ U~°Ê_ÀÎO Œ̂h JO\Ï_»∞

K«~°‰õΩ_»∞.
7. JuK«~°}ÏÜ≥∂x "åºÑ̈ «̀∞Î :- JuQÍ Ö̌·OyHõ „H̃Ü«∞Ö’ áêÖÁæ#fl HÍ~°}OQÍ

"å`«^À+¨O Ü≥∂x Ö’Ñ¨Å "åºÑ≤Oz Ü≥∂xx â’+≤OÑ¨KÕã≤, tkèÅOKÕã¨∞ÎOk.
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JO Œ̂∞=Å# Ü≥∂x Ö’Ñ̈e HõO_»~åÅ∞ "åzáÈ~Ú, h~°∞Ñ̈\ì̃, <˘Ñ≤Ê áÈ@∞¡ =O\˜
"Õ̂ Œ#Å∞ U~°Ê_»̀ å~Ú. Wk JuK«~°}Ï "åºkè ÖHõΔ}O.

8. „áêHõÛ~°}ÏÜ≥∂x "åºÑ̈ «̀∞Î :- H˘O Œ̂~°∞ Ñ̈Ù~°∞+̈μÅ∞ Ñ̈â◊√„Ñ̈=$uÎ̀ À Ö̌·OyHõ
„H̃Ü«∞Ö’ „ã‘Î =∞~å‡=Ü«∞"åxfl Ç≤ÏOã≤Oz#Ñ̈C_»∞ ̀ «HõΔ}O "å «̀O P „ã‘Î [#<åOQÍxfl
„Ñ̈"ÕtOz #_»∞=Ú, á⁄uÎHõ_»∞Ñ̈Ù, ̀ ˘_»Å∞, QÆ[̊Å∞... g\Ö̃’¡Oz Jq∞ «̀"≥∞ÿ# áÈ@∞
HõÅ∞æ̀ «∞Ok. =Ü«∞ã̈∞ ~å‰õΩO_®#∂, =∞~å‡=Ü«∞O Ñ̈i}u á⁄O Œ̂‰õΩO_®#∂ =Ù#fl
P_»Ñ≤Å¡efl Ñ̈â◊√=ÙÖÏQÍ Ö̌·OyHõ ã̈∞MÏxH̃ "å_»∞HÀK«∂ã≤#Ñ̈C_»∞ ‰õÄ_® WÖÏO\˜
"Õ̂ Œ# "åà◊§H̃ HõÅ∞æ̀ «∞Ok. JO Œ̂∞Hõx „áêHõÛ~°}Ï J<Õ Ü≥∂x "åºkèQÍ nxfl K≥áêÊ~°∞.

9. LÑ̈Ñ̈Ù¡̀ åÜ≥∂x "åºÑ̈ «̀∞Î :- QÆ~°ƒù=uQÍ L#fl „ã‘Î, "å «̀O =∞iÜ«Ú HõÑ¶̈O
„Ñ̈ è̂•#"≥∞ÿ# PÇ̈~°O Z‰õΩ¯=QÍ fã̈∞‰õΩ#flÑ̈C_»∞, "åOu J=‰õΩO_® |Å=O «̀OQÍ
x„QÆÇ≤ÏOK«∞HÀ"åÅx „Ñ̈Ü«∞uflOz#Ñ̈C_»∞, "å «̀O ̂ Œ∞+≤ìK≥Ok, Hõá¶êxfl Ü≥∂x =∂~åæxfl
KÕ~°∞ã̈∞ÎOk. ̂ •x=Å# Ü≥∂x #∞Oz ̀ ≥Å¡x „™ê=O ~å=@O "≥Ú Œ̂Ö∫ «̀∞Ok. "å «̀
HõÑ¶̈ Ü≥∂x "åºÑ῭ «∞ÎÖ’¡ K≥Ñ≤Ê# ã¨∂ Œ̂∞Å`À QÆ∞zÛ#@∞¡ áÈ@∞¡ =O\˜q ‰õÄ_®
=™êÎ~Ú.

10. Ñ̈iÑ̈Ù¡̀ åÜ≥∂x "åºÑ̈ «̀∞Î :- "Õ_ç â◊s~°̀ «̀ «fiO Hõeæ# „ã‘Î Jq∞ «̀"≥∞ÿ#
"Õ_çx "å`åxfl HõeæOKÕ PÇ̈~° qÇ̈~åefl ¿ãqã̈∞Î#flÑ̈C_»∞, "å «̀O Œ̂∂+≤OK«|_ç
Ñ≤̀ åÎxfl Ü≥∂x =∂~°æOÖ’H˜ fã¨∞‰õΩ"≥à◊√ÎOk. JO Œ̂∞=Å# "å «̀[Ñ≤̀ «Î[ Ü≥∂x
"åºÑ̈ «̀∞ÎÖ’ Ô~O_çO\H̃© ã̈O|OkèOz# ÅHõΔ}ÏÅ∞ JO>Ë ã̈∂ Œ̂∞Å`À QÆ∞zÛ#@∞¡QÍ
=ÙO_»@O, HÍ~°O áÈã≤#@∞¡ =∞O@, [fi~°O, Ü≥∂x Ö’Ñ̈Å HõO_»~åÅÖ’ "åÑ̈Ù,
Jq∞ «̀"≥∞ÿ# <˘Ñ≤Ê WÖÏO\ ̃ÉÏ è̂ŒÅhfl HõxÊ™êÎ~Ú. #_»∞=Ú, á⁄uÎHõ_»∞Ñ̈Ù, `˘_»Å∞,
QÆ[̊Å∞ ‰õÄ_® áÈ>̌uÎ ÉÏkè™êÎ~Ú. nxfl Ñ̈iÑ̈Ù¡̀ å Ü≥∂x "åºÑ̈ «̀∞Î JO\Ï~°∞.

11. L^•=iÎx Ü≥∂x "åºÑ̈ «̀∞Î :- "å «̀ â◊s~°̀ «̀ «Î fiO =Ù#fl „ã‘ÎÅ∞ Jq∞ «̀OQÍ
"å «̂̀ Àëêxfl ÃÑOKÕ Œ̂∞OÑ̈‰õÄ~°Å∞, QÀOQÆ∂~°, K«∞Hȭ ‰õÄ~°, KÕÑ̈Å∞, ~˘Ü«∞ºÅ∞,
T~°QÍÜ«∞Å∞ WÖÏO\ ̃PÇ̈~åxfl JuQÍ u#flÑ̈C_»∞ f„=OQÍ "å «̀O =$kú K≥Ok
[#<åOQÍxfl KÕi ÉèíÜ«∞OHõ~°"≥∞ÿ# "Õ̂ Œ#x =∞~å‡=Ü«∞OÖ’Oz Ñ̈Ù\ì̃ã̈∞ÎOk. "≥∞ÿÅ
"≥à◊√Î#flÑ̈C_»∞ ̀ «@∞ìHÀÖË#O «̀ áÈ@∞ U~°Ê_»=K«∞Û ‰õÄ_®! "≥∞ÿÅ Py# ̀ «~åfi «̀ <˘Ñ≤Ê
«̀QÆ∞æ̀ «∞Ok. nxfl L^•=iÎx J<Õ Ü≥∂x "åºkèQÍ K≥áêÎ~°∞.

12. Hõi‚x Ü≥∂x "åºÑ̈ «̀∞Î :- |Å=O «̀QÍ QÆ~°ƒù„™ê=O JÜÕ∞ºÖÏ Hõ$„uÜ«∞
Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞efl LÑ̈Ü≥∂yOz, QÆ~åƒùâ◊Ü«∞O g∞ Œ̂ =uÎ_çx HõeæOK«_»O =O\q̃ KÕÜ«∞_»O
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=Å# qÑ¨s «̀OQÍ "å «̀O ÃÑiy ~°HõÎO „ã¨qOKÕ =∂~åæefl =¸ã¨∞‰õΩáÈÜÕ∞ÖÏ
KÕã̈∞ÎOk. JO Œ̂∞=Å# Ñ≤O_»O =∞~°}̃Oz<å QÆ~°ƒù„™ê=O HÍ‰õΩO_® Ö’Ñ̈ÖË =ÙO_çáÈ~Ú
J<ÕHõ „Ñ¨=∂^•Å‰õΩ ^•ifã¨∞ÎOk. z=iH˜ Wk „áê}ÏáêÜ«∞ ã≤÷u =~°‰õÄ
fã̈∞‰õΩ"≥à◊√ÎOk!

13. Ñ̈Ù„ «̀Ñ¶‘∞fl :- QÆ~°ƒù= «̀∞Å â◊s~°O KåÖÏ ã̈∞‰õΩ=∂~°O J=Ù «̀∞Ok. z#fláê\˜
„â◊=∞‰õΩ «̀@∞ìHÀÖËHõ áÈ~Ú#>Ëì PÇ̈~° qÇ̈~åÅ HÍ~°}OQÍ U~°Ê_Õ z#fláê\˜
^Àëêefl ‰õÄ_® "å~°∞ «̀@∞ìHÀÖË~°∞. JÖÏO\ ̃ã̈=∞Ü«∞OÖ’ "å «̀O KÕ¿ã PÇ̈~åxfl
ÉÏQÍ fã̈∞H˘O>Ë ̀ «fi~°QÍ "å «̀O Hõq∞‡#@¡=Ù «̀∞Ok. â◊s~°O g∞ Œ̂ J<ÕHõ "å «̀"åº è̂Œ∞Å∞
U~°Ê_»̀ å~Ú. QÆ~°ƒùO HõÅ∞QÆ∞ «̀∂<Õ <åÅ∞ÔQ·̂ Œ∞ <≥ÅÅ̂H JÉÏ~°¬<£ J~ÚáÈ «̀∂ =ÙO@∞Ok.
"å «̀ â◊s~°̀ «̀ «Î fiO HÍ~°}OQÍ QÆ~°ƒùO Hõeæ# „Ñ̈u™ês WÖÏ<Õ J=Ù «̀∞Ok. nxfl
"Habitual Abortion"  JÅ"å@∞QÍ [îQ QÆ~°ƒù„™ê=O JO\Ï~°∞. Wk 'Ñ̈Ù„ «̀Ñ¶‘∞fl—
J<Õ Ü≥∂x "åºkèQÍ PÜ«Ú̂~fi Œ̂ âß„ã̈ÎO ¿Ñ~˘¯Ok. ™ê è̂•~°}OQÍ Habitual Aboration

JO>Ë, „Ñ̈u™ês QÆ~°ƒù„™ê=O J=Ù «̀∞O_Õ „ã‘Î "å «̀ â◊s~° „Ñ̈Hõ$u QÆÅ"åÔ~· =ÙO_»@O
KåÖÏ =∞Ok q+¨Ü«∞OÖ’ QÆ=∞xOK«_»O [iyOk. "åi PÇ¨~° qÇ¨~åÅÖ’
=∂~°∞Ê fã̈∞‰õΩ~åQÆey Õ̀ =∂@ =∂@H̃ [îQ QÆ~°ƒù„™ê"åxfl PÑ̈=K«∞Û ‰õÄ_®!

U"≥∞ÿ<å, PÇ̈~° qÇ̈~åefl Ñ̈\˜ìOK«∞HÀ‰õΩO_®, ̂H=ÅO =∞O Œ̂∞Å`À<Õ "≥·̂ ŒºO
JO`å J~ÚáÈ"åÅ<Õ PÖ’K«# =Å<Õ KåÖÏ "åº è̂Œ∞Å‰õΩ ã̈Ô~·# ã̈=∂ è̂•<åÅ∞
^˘~°Hõ_»O ÖË̂ Œ∞!

X̂H "åºkè Ñ̈ Õ̂ Ñ̈ Õ̂ u~°QÆÉ̌_»∞Î#flÑ̈C_»∞ #=∞‡Hõ"≥∞ÿ# PÜ«Ú̂~fi Œ̂"≥·̂ Œ∞ºx
ã̈ÅÇ̈#∞ ‰õÄ_® Ñ̈iQÆ}#Ö’H̃ fã̈∞HÀQÆey Õ̀ zH̃ «̀û ã̈Ñ¶b̈Hõ$ «̀O JÜÕ∞º J=HÍâ◊O
=ÙO@∞Ok!

Wk Habitual Abortion q+̈Ü«∞OÖ’ =∞s =∞s =iÎã̈∞ÎOk. B+̈ è̂•ÅHõ<åfl
PÇ̈~° qÇ̈~åÅÖ’ =∂~°∞ÊÖË WO Œ̂∞Ö’ QÆ}hÜ«∞ áê„ «̀ =Ç≤Ï™êÎ~Ú

14. JO «̀~°∞‡vÜ≥∂x "åºÑ̈ «̀∞Î :- Ö̌·OyHõ HÍ~°º„Hõ=∂xH̃ «̀ÅÑ̈_ÕÑ̈C_»∞
‰õÄ_® „ã‘Î Ñ̈Ù~°∞+̈μÅ∞ H˘xfl *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞ fã̈∞HÀ=_»O J=ã̈~°O. ÖË_çH̃ ÖËzO Õ̂
Ñ̈~°∞QÆ∞ J#fl@∞¡ =ÙO@∞Ok H˘O Œ̂i „Ñ̈=~°Î#!

=ÚYºOQÍ, =∞s PHõe g∞ Œ̂ =Ù#flÑ̈C_»∞ QÍh, Éè’[#O J~¸º J=fiQÍ<Õ
QÍh, H˘kÌáê\ ̃ã̈=∞Ü«∞O J~Ú<å W=fi‰õΩO_® "≥O@<Õ Ö̌·OyHõ HÍ~°º„Hõ=∂xH̃
«̀ÅÑ̈_»_»O =Å#... =ÚYºOQÍ „ã‘ÎÅ∞ D q è̂ŒOQÍ KÕÜ«∞_»O =Å# Z=ÚHõÅ∞,

=∂Oã̈ HõO_»~åÅÖ’ "å «̀ ^À+̈O ÃÑîQÖÏ KÕã≤, =∞~å‡=Ü«∞=OÖ’Oz áÈ@∞¡
HõÅ∞QÆ∞`å~Ú. nxfl JO «̀~°∞‡v Ü≥∂x "åºkè JO\Ï~°∞.
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Ü≥∂x =ÚY^•fi~°O Ö’Ñ¨e "≥·Ñ¨Ù# =¸ã¨∞‰õΩáÈ~Ú#@¡=Ù`«∞Ok. D
HÍ~°}OQÍ JÑ̈C_»∞ [iÑ≤# Ö̌·OyHõ Hõ$ «̀ºO P „ã‘Î Ñ̈Ù~°∞+̈μe Œ̂ÌiH© J «̀ºO «̀ "Õ̂ Œ<å
Éèíi «̀OQÍ =ÙO@∞Ok.

15. ã̈∂z=ÚH© Ü≥∂x "åºÑ̈ «̀∞Î :- QÆ~°ƒù=uQÍ =Ù#flÑ̈C_»∞ "å «̀ PÇ̈~°O
Ju ¿ã=# =Å# «̀e¡ QÆ~°ƒùOÖ’ Ñ≤O_» Œ̂â◊Ö’ =Ù#flÑ̈C_Õ P_» tâ◊√=Ù Ü≥∂x
^•fi~°O ã̈∂HõΔ ‡OQÍ =ÙO_ç, =Ü«∞ã̈∞`Àáê@∞ Z Œ̂QÆ‰õΩO_® =ÙO_çáÈ «̀∞Ok. nxfl
ã̈∂z =Úd Ü≥∂x JO\Ï~°∞. â◊„ã̈Î zH̃ «̀û J=ã̈~°O JÜÕ∞º "åºkè Wk!

16. â◊√+̈¯ Ü≥∂x "åºÑ̈ «̀∞Î :- "å «̀ ̂ À+̈"Õ∞ XHÀ¯™êi Ü≥∂x =ÚY ̂ •fi~åxfl
â◊√+≤̄ OÑ̈KÕã≤, W~°"≥· Uà◊§ =Ü«∞ã̈∞Ö’ J~°"≥· Uà◊§ =Ü«∞ã̈∞#fl „ã‘Î =∞~å‡=Ü«∞=OÖÏ
â’+≤OÑ̈KÕã̈∞ÎOk nxfl â◊√+̈¯Ü≥∂x "åºkè JO\Ï~°∞.

XHõ q è̂Œ"≥∞ÿ# [_»̀ «fiO, Ñ̈Ù~°∞+̈ Õ̂fi+̈O =O\q̃ nx =Å# HõêQ J=HÍâ◊O
=ÙOk!

17. "åq∞hÜ≥∂x "åºÑ̈ «̀∞Î :- „ã‘Î Ñ̈Ù~°∞+̈ ã̈OÜ≥∂QÆ ã̈=∞Ü«∞OÖ’ Ñ̈Ù~°∞+̈
c*ÏÅ∞ QÆ~åƒùâ◊Ü«∞OÖ’Ñ̈eH̃ "≥à◊§‰õΩO_® Ü≥∂x <Õ~°∞QÍ QÍx, "Õ̂ Œ#`À ‰õÄ_çQÍx,
≥̀Å¡x „™ê=O`À ‰õÄ_»∞‰õΩx QÍx É̌·@‰õΩ =kÖËã̈∞ÎO@∞Ok. nxfl "åq∞h Ü≥∂x

"åºkè JO\Ï~°∞. Wk ‰õÄ_® "å «̂̀ À+̈O =Å# HõêQ "åº è̂Õ! P „ã‘ÎH̃ ã̈O`å#O
HõÅQÆHõáÈ=_®xH̃ Wk ‰õÄ_® XHõ HÍ~°}O.

18. +̈O_ôÜ≥∂x "åºÑ̈ «̀∞Î :- Wk „ã‘Î [#<åOQÆO Ñ̈Ù~°∞+̈ ~°∂Ñ̈O Hõeæ#
=ºH̃ÎH̃ ã̈O|OkèOz# q+̈Ü«∞O. «̀$fÜ«∂ „Ñ̈Hõ$u Jx, +̈O_»∞_»∞, #Ñ̈ÙOã̈‰õΩ_»∞,
H˘*Ï̊ Jx =∞#O Ñ≤eKÕ D ̂ Œ∞~°̂ Œ$+̈ì=O «̀∞_»∞ ̀ «e¡̂ ŒO„_»∞Å c[^ÀëêÅ HÍ~°}OQÍ
Ñ̈Ù_»∞Î<åfl_»∞. f„="≥∞ÿ# "å «̂̀ À+̈O „Ñ̈|e=Ù#fl „ã‘Î, Ñ̈Ù~°∞+̈μÅ∞ ã̈OÜ≥∂QÍxH̃ ̀ «ÅÑ̈_ç#
Œ̂â◊Ö’ Ñ̈Ù\ì̃# a_»¤ +̈O_»∞_»∞ ÖËHõ +̈O_ç JÜÕ∞º J=HÍâ◊O =ÙOk.

XHõ"Õà◊ „ã‘Î =∞~å‡=Ü«∞O, „ã‘Î ã̈fi~°∂Ñ̈O Jhfl ã̈„Hõ=∞OQÍ =Ù<åfl =∂#ã≤HõOQÍ
„ã‘Î Ñ̈~°"≥∞ÿ# PÖ’K«<å q è̂•#O ÖËHõáÈ=_»O QÍx, qq è̂Œ =∞<À qHÍ~åÅ∞ U~°Ê_»_»O
QÍh, Ñ̈Ù~°∞+̈ Õ̂fi+̈O HõÅQÆ_»O QÍh... WÖÏO\q̃ ‰õÄ_® [~°QÆ=K«∞Û.

W=hfl #∂~°∞âß «̀O P"≥∞ «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å∞ c[^ÀëêÅ HÍ~°}OQÍ<À, ÖËHõ
"åi Œ̂Ìi ã¨OÜ≥∂QÆ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ "åi =∂#ã≤Hõ ã≤÷u ã¨„Hõ=∞OQÍ ÖËHõáÈ=_»O
HÍ~°}OQÍ<À, qq è̂Œ "å «̀"åº è̂Œ∞Å`À W Œ̂Ì~°∂ ÉÏ è̂ŒÑ̈_»∞Î#fl HÍ~°}OQÍ<À giH̃
Ñ̈Ù>Ëì a_»¤Å∞ Ö̌·OyHõ Ñ̈~°"≥∞ÿ# Jã̈=∞~°ú̀ «‰õΩ QÆ∞i JÜÕ∞º J=HÍâ◊O =ÙO@∞O Œ̂x
K«~°Hõ =∞Ç¨Ïi¬ ã¨Ê+‘ìHõiã¨∞Î<åfl_»∞.
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18. =∞Ç̈ÏŸ Ü≥∂x "åºÑ̈ «̀∞Î :- ã̈OÜ≥∂QÆ „H̃Ü«∞ [îQÑ̈C_»∞ „ã‘Î Ñ̈Ù~°∞+̈μÅ∞
âßs~°HõOQÍ =∂#ã≤HõOQÍ JO Œ̂∞‰õΩ ã̈#fl Œ̂∞úÅ∞QÍ =ÙO_»@"Õ∞ HÍ‰õΩO_®, ã̈∞YOQÍ,
ZQÆ∞_»∂ kQÆ∞_»∂ ÖË‰õΩO_® "≥∞ «̀ÎQÍ =ÙO_Õ â◊Ü«∞º, x~°ƒùÜ«∞OQÍ ~°Ç̈Ïã̈ºOQÍ =ÙO_Õ
QÆk, JO Œ̂∞Ö’ =∞#ã̈∞Ö’ L Õ̀Î[Ñ̈iKÕ "å`å=~°}O W=hfl =ÙO_ç, =∞#™ê "åKå
Hõ~°‡}Ï ã̈ «̀ûO`å<åxfl Hõ<åÅ<Õ HÀiHõ̀ À ã̈OÉè’QÍxH̃ ̀ «ÅÑ̈_Õ ̂ ŒOÑ̈ «̀∞Å‰õΩ L#fl «̀"≥∞ÿ#
ã̈O`å#O HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. ã̈OÉè’QÆO Ü≥ÚHȭ  Ñ̈~°=∂~°÷O ã̈ «̀ûO`å#"Õ∞#x PÜ«Ú̂~fi Œ̂
âß„ã̈ÎO K≥áÈÎOk. D ã̈∞xfl «̀"≥∞ÿ# JOâßxfl g∞~°∞ ‰õÄ_® WOHÀ™êi K«kq J~°÷O
KÕã̈∞HÀO_ç!

ÉèíÜ«∞O`À#∂, HõOQÍ~°∞`À#∂, ã̈∞YOQÍ ÖËHõáÈ~Ú<å q∞@ìÑ̈ÖÏ¡Å`À ‰õÄ_ç#
<ÕÅg∞ Œ̂ ZHȭ _À... U^À Hõ‰õΩ¯iÎQÍ P Ñ̈xx [i¿ÑÜ«∞_»O =O\ ̃HÍ~°}ÏÅ =Å#
Ñ̈Ù~°∞+̈μ_çH̃ H˘O «̀ ÉÏ è̂Œ =ÙO@∞Ok QÍh, „ã‘ÎH̃ =∂„ «̀O Z‰õΩ¯= "Õ̂ Œ# HõÅ∞QÆ∞ «̀Ok.
XHõ ̂ Œâ◊Ö’, ̂H=ÅO D q∞@ì Ñ̈ÖÏ¡Å HÍ~°}OQÍ<Õ Ü≥∂x HõO_»~åÅ∞ aQÆ∞ã̈∞‰õΩáÈ~Ú
=ÚY^•fi~°O ̀ ≥~°∞K«∞‰õΩáÈ~Ú =ÙO@∞Ok. JO Œ̂∞=Å# qÑ̈s «̀"≥∞ÿ# <˘Ñ≤Ê Ñ̈Ù_»∞ÎOk.
#∞~°∞QÆ∞`À ‰õÄ_ç# ~°HõÎ„™ê=O J=Ù «̀∞Ok. QÆ[̊Å∞, `˘_»Ö’¡Oz J Õ̂Ñ̈xQÍ áÈ@∞¡
HõÅ∞QÆ∞ «̀∞O\Ï~Ú.

nxfl =∞Ç̈Ü≥∂x "åºkè JO\Ï~°∞.
D W~°"≥· ~°HÍÅ Ü≥∂x "åº è̂Œ∞Å∂ K«kq# «̀~åfi «̀ J~°÷O KÕã̈∞HÀ"åeû#

=ÚYº"≥∞ÿ# JOâßÅ∞ H˘xfl =Ù<åfl~Ú.
1. â◊s~°̀ «̀ åfixfl |\ì̃, JuQÍ "å`åxfl, ÖËHõ JuQÍ "Õ_çx, ÖËHõ JuQÍ Hõá¶êxfl

ÃÑOKÕ PÇ̈~° qÇ̈~åÅ∞ PÜ«∂ ^Àëêefl ÃÑOz =∞~å‡=Ü«∞"åÅÖ’ J<ÕHõ
"åº è̂Œ∞efl Hõeæ™êÎ~Ú.

2. "å`« â◊s~°`«`«Î fiO =Ù#fl"å~°∞ =ÚYºOQÍ "å`«^Àëêxfl ÃÑOKÕ PÇ¨~°O
fã̈∞‰õΩ#flO Œ̂∞=Å# ã̈O`å# Ü≥∂QÆº «̀x, Ö̌·OyHõ ã̈∞MÏxfl ÖË‰õΩO_® KÕ¿ã
Ü≥∂x "åº è̂Œ∞Å∞ KÕ*Ë̀ «∞ÖÏ ̀ ≥K«∞ÛH˘O\Ï~°∞. z~°HÍÅ Ü≥∂x "åº è̂Œ∞Ö’¡ Ñ̈^•flÅ∞QÆ∞
~°HÍÅ "åº è̂Œ∞Å∞ "å «̂̀ À+̈O HÍ~°}OQÍ<Õ U~°Ê_»∞ «̀∞<åfl~Ú.

3. D W~°"≥· ~°HÍÅ Ü≥∂x "åº è̂Œ∞Ö’¡ U "åºkè U~°Ê_ç<å QÆ~°ƒùO^•ÖËÛ J=HÍâßÅ∞
«̀yæáÈ`å~Ú. WO Œ̂∞‰õΩ PÇ̈~°Ñ̈Ù JÅ"å@∞¡, rqOKÕ q è̂•#"Õ∞ „Ñ̈ è̂•# ÉÏ è̂Œº «̀

=Ç≤Ïã¨∞ÎOk.
4. =∞~å‡=Ü«∞"åxH̃ ã̈O|OkèOz# "åº è̂Œ∞ÖËHÍHõ, qq è̂Œ âßs~°Hõ "åº è̂Œ∞Å∞ ‰õÄ_®

nx=Å# HõÅ∞æ̀ å~Ú.
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5. PÜ«∂ ^ÀëêÅ#∞ ÃÑOz áÈ+≤OKÕ PÇ̈~°Ñ̈Ù JÅ"å@∞¡ =∂~°∞ÛH˘x, ^Àëêxfl
«̀yæOKÕ PÇ̈~åxfl H˘#™êyã̈∂Î, JO Œ̂∞‰õΩ ̀ «QÆæ@∞¡QÍ rq`åxfl, r=# q è̂•<åxfl

‰õÄ_® =∂~°∞Ê KÕã̈∞‰õΩO>Ë<Õ, n~°… "åº è̂Œ∞Å∞QÍ D Ü≥∂x "åº è̂Œ∞Å∞ =∂~°‰õΩO_®
=ÙO\Ï~Ú.
D W~°"≥· ~°HÍÅ Ü≥∂x "åº è̂Œ∞Å‰õÄ q_çq_çQÍ KåÖÏ zH̃`åû LáêÜ«∂Å∞

PÜ«Ú̂~fi Œ̂ „QÆO ä̂•Ö’¡ K≥Ñ̈Ê_»O [iyOk.
g∞HÀã̈O, D W~°"≥· Ü≥∂x "åº è̂Œ∞Ö’¡ U XHȭ ^•x`À ÉÏ è̂ŒÑ̈_»∞Î<åfl q=ÚH̃Î

HÀã̈O Ô~O_»∞ B+̈ è̂•Å#∞ g∞‰õΩ Ñ̈iK«Ü«∞O KÕã̈∞Î<åfl#∞.
1. „Ñ̈ Œ̂~åO «̀HõÖ’Ç̈ÏO 2. ÉÏÅã̈∂~Àº Œ̂Ü«∞O
Wq Ô~O_»∂ qq è̂Œ Ü≥∂x "åº è̂Œ∞Ö’¡#∞, QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ ^ÀëêÖ’¡#∂ =∞Oz

Ñ¶̈e`åxflKÕÛ B+̈ è̂•Å∞QÍ QÆ=∞xOK«_»O [iyOk!
QÆ~åƒùâ◊Ü«∞OÖ’#∂, =∞~å‡=Ü«∞OÖ’#∂ HõêQ "åº è̂Œ∞Å g∞ Œ̂ D Ô~O_»∞

B+̈ è̂•Å∞ K«Hȭ x Ñ¶̈e`åxã̈∞Î<åfl~Ú.
1. „Ñ̈ Œ̂~åO «̀HõÖ’Ç̈ÏO QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ áÈ+̈Hõ QÆ∞}ÏÅ∞ HõeæOk. L «̀Î~̂}̃ \ÏxH±QÍ

LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_»∞ÎOk. Wk „ã‘ÎÅ "åº è̂Œ∞Å∞, =ÚYºOQÍ, ̀ ≥Å¡|@ì "åºkèÖ’#∂, "å «̂̀ À+̈O
=Å# HõêQ Ü≥∂x "åº è̂Œ∞Ö’¡#∂ Z‰õΩ¯= „Ñ̈ÉèÏ"åxfl K«∂Ñ≤ã̈∞ÎOk.

"å «̀, HõÑ¶¨̂ ÀëêÅ HÍ~°}OQÍ U~°Ê_Õ Ü≥∂x ÉÏ è̂Œefl ‰õÄ_® K«Hȭ QÍ ̀ «yæã̈∞ÎOk.
Ü≥∂xÖ’ <˘Ñ≤Ê, áÈ@∞¡, ã̈∂ Œ̂∞Å`À QÆ∞zÛ#@∞¡O_»_»O, Ü≥∂x ZO_çáÈ=@O,

â◊√+≤̄ Oz áÈ=_»O, lQÆ∞~°∞`À ‰õÄ_ç# „™ê=O J=Ù «̀∂ =ÙO_»@O, Œ̂∞~°̂ ŒÅ∞QÍ
=ÙO_»@O g\x̃ «̀yæã̈∞ÎOk.

QÆ~åƒùâ◊Ü«∞OÖ’ HõÑ¶̈O ¿Ñ~°∞HÀ=_»O HÍ~°}OQÍ U~°Ê_Õ á⁄uÎHõ_»∞Ñ̈Ù <˘Ñ≤Ê,
<≥Åã̈iÖ’ "≥∞ÿÅ Jq∞ «̀OQÍ "≥à◊§_»O, "≥∞ÿÅ JÜÕ∞ºÑ̈C_»∞ áÈ@∞¡, <˘Ñ≤Ê D ÉÏ è̂Œefl
«̀yæã̈∞ÎOk.

2. ÉÏÅã̈∂~Àº Œ̂Ü«∞O "Õ_ç=Å# HõêQ Ü≥∂x "åº è̂Œ∞efl QÆ~åƒùâ◊Ü«∞ "åº è̂Œ∞efl
«̀yæOK«_»OÖ’ ÉÏQÍ ̀ À_»Ê_»∞ «̀∞Ok. Jq∞ «̀ ~°HõÎ„™ê=O J=Ù̀ «∂ =ÙO_»\Ïxfl PÑ̈Ù̀ «∞Ok.

Ü≥∂x Ö’Ñ̈Å =∞O@, HÍ~°O áÈã≤#@∞¡QÍ =ÙO_»@O, [fi~°O =zÛ#O «̀ "Õ_ç
- D ÉÏ è̂Œefl «̀yæã̈∞ÎOk.

3. JÅ"å@∞QÍ JÜÕ∞º QÆ~°ƒù„™ê"åÅ∞ Habitual Abortion "åºkèÖ’ D
Ô~O_»∞ B+̈ è̂•Å∞ "å_ç̀ Õ =∞Oz Ñ¶̈e`åÅ∞ HõxÊ™êÎ~Ú.

J~Ú Õ̀, "å\˜̀ À áê@∞ «̀y# PÇ̈~°Ñ̈Ù *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞ ‰õÄ_® J=ã̈~°O.
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''Jáê# "åÜ«Ú=ÙÅ‰õΩ Jã̈Å∞ HÍ~°}O
JriÎ——

Ñ̈k=∞OkÖ’ Ñ̈~°∞=Ù f¿ã "åº è̂Œ∞Ö’¡ Jáê#"åÜ«Ú=ÙÅ∞ áÈ=_»O ‰õÄ_®
XHõ\!̃ XHõ\ ̃â◊|ÌO`À ‰õÄ_ç# Jáê# "åÜ«Ú=ÙÅ∞ ZO «̀ J==∂#Hõ~° Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å∞
≥̀zÛ ÃÑ_»̀ åÜ≥∂ K≥Ñ̈ÊÖË=Ú. Ô~O_Àk ̂ Œ∞~åfiã̈#. =∞#∞+̈μÅ∞ KåÖÏ ã̈O Œ̂~åƒùÅÖ’
Œ̂∂~°O Œ̂∂~°OQÍ =∞#efl «̀Ñ≤ÊOK«∞‰õΩ u~°∞QÆ∞ «̀∞O\Ï~°∞... D HÍ~°}O KÕ̀ «<Õ.

Hõ_»∞Ñ̈Ù L|ƒ~°O, u#flk ã̈iQÍ J~°QÆHõáÈ=_»O, <åeHõ lQÆ∞~°∞QÍ =ÙO_»@O,
<À~°∞ ^Œ∞~åfiã¨#QÍ =ÙO_»@O, ~°∞z K«Hõ¯QÍ `≥eÜ«∞Hõ áÈ=_»O, Q˘O`«∞
J~°∞Û‰õΩáÈ~Ú#@¡xÑ≤OK«_»O, H˘OK≥O u#QÍ<Õ Hõ_»∞Ñ̈Ù xO_çáÈ=_»O - JO «̀Ö’<Õ
=∞m§ PHõe JxÊOK«_»O, á⁄@ì aQÆnã≤#@¡xÑ≤OK«_»O... WÖÏO\ ̃W|ƒO Œ̂∞Å∞
Jhfl QÍh, U"À H˘xfl QÍh «̀~°K«∞ HõxÊã̈∂Î, =∂\ ̃=∂\H̃© Jáê#"åÜ«Ú=ÙÅ∞
"≥à◊√ÎO\Ï~Ú.

x*ÏxH̃ Wk KåÖÏ W|ƒOkHõ~° Ñ̈iã≤÷̀ Õ.
Ĥ=ÅO <åÅ∞QÆ∞ Jáê# "åÜ«Ú=ÙÅ∞ =zÛáÈ`å~Ú. JO Õ̀Hõ̂ •... HÍ¿ãÑ̈Ù

J= «̀ÅH̃ «̀Ñ̈C‰õΩO>Ë ã̈i... J#∞HÀ_®xH̃ gÖË¡̂ Œ∞.
JriÎ J<Õk XHõ "åºkè

Wk Jr~°‚O J<Õ "åºkè ÅHõΔ}O. Jr~°‚O Jxfl "åº è̂Œ∞Å‰õÄ =¸Å HÍ~°}O.
U "åºkèÖ’ J~Ú<å "≥Ú Œ̂@ ≥̂|ƒu<Õk Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ r~°‚ â◊̂HÎ Hõ̂ •!

JriÎ U~°Ê_ç#Ñ̈Ù_»∞ â◊s~°OÖ’ HõxÊOKÕ ÅHõΔ}ÏÅ∞ WÖÏ =ÙO\Ï~Ú.
''P è̂•‡#O, t~°™È*Ï_»ºO, Ãã·q∞ «̀ºO, Kè«~°Ìº~ÀK«HõO, PÅã̈º =∂ã̈º "≥·=~°‚ºO

ã̈~°fiOK≥·"åyfl =∂O Œ̂º["£∞...—— JO@∞Ok PÜ«Ú̂~fi Œ̂ âß„ã̈ÎO.
1. P è̂•‡#O :- nxfl Abdominal Distension  ÖËHõ Bloating JO\Ï~°∞.
2. t~°™È*Ï_»ºO :- «̀ÅÖ’ |~°∞=Ù, «̀Å u~°∞QÆ∞_»∞, «̀Å <˘Ñ≤Ê, «̀Å‰õΩ

ã̈O|OkèOz# J™œHõ~°ºO U~°Ê_»∞ «̀∞Ok.
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3. Ãã·q∞ «̀ºO :- â◊s~°O Hõ>̌ìÖÏ aQÆ∞ã̈∞‰õΩ#fl@¡xÑ≤ã̈∞ÎOk. Xà◊§O`å <˘Ñ̈CÅ∞,
Z@∞ Hõ̂ ŒÖÏÅ<åfl W|ƒOkQÍ =ÙO@∞Ok.

4. Kè«i¤ :- "åOu, qHÍ~°O, Q˘O «̀∞Ö’ =∞O@, Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ L#fl Œ̂O`å
Éˇ·@‰õΩ "≥o§áÈ`Õ Ç¨~ÚQÍ LO@∞O^ŒxÑ≤OK«_»O... WÖÏO\ ˜ ÖHõΔ}ÏÅ∞
ÉÏ è̂ŒÃÑ_»∞ «̀∞O\Ï~Ú.

5. PÅã̈ºO :- | Œ̂úHõOQÍ U Ñ̈h KÕÜ«∂ÅxÑ≤OK«̂ Œ∞. L`åûÇ̈ÏO #tOz
áÈ «̀∞Ok. ZÑ̈C_»∂ PO^Àà◊#QÍ kQÆ∞Å∞QÍ LO@∞Ok. U^À HÀÖ’Ê~Ú# ÉèÏ=O
ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∂ LO@∞Ok.

6. Pã̈‡ "≥·=~°‚ºO :- =ÚYOÖ’ =Ú#∞Ñ̈\ ̃HõàÏHÍO «̀∞Å∞ «̀yæáÈ`å~Ú.
Jáê#"åÜ«Ú=ÙÅ∞ «̀~°K«∂ "≥à◊√Î<åflÜ«∞O>Ë JriÎ J<Õ *Ï_»ºO „Ñ̈"ÕtOzO Œ̂h,
Éèíq+̈º «̀∞ÎÖ’ QÍºãπ „@|∞Öò, JÅû~°∞¡, ã̈∂÷ÅHÍÜ«∞O, +̈μQÆ~ü"åºkè, WOHÍ J<ÕHõ
ZÅs˚ "åº è̂Œ∞Å‰õΩ ^•ifã¨∞ÎO Œ̂h Jáê# "åÜ«Ú=ÙÅ∞ ~åÉ’ÜÕ∞ „Ñ¨=∂^•Å‰õΩ
ÃÇÏK«ÛiHõÅx QÆ∞iÎOK«QÆeæ̀ Õ =∞Ozk.

ã̂̈~! ZÑ̈C_À U^À =ã̈∞ÎO Œ̂x W"åfie¤ #∞OKÕ =∞#O É̌ Œ̂iáÈ"åeû# Ñ̈x
ÖË^Œ∞.

H˘OK≥O *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞ fã̈∞‰õΩO>Ë, JÖÏO\ ̃„Ñ̈=∂^•efl x"åiOz# "åà◊§O
J=Ù`åO Hõ̂ •... JO Œ̂∞Hõx D <åÅ∞QÆ∞ =∂@Å∞ g∞~°∞ =∞#ã̈∞‰õΩ Ñ̈\˜ìOK«∞HÀ=@O
J=ã̈~°"Õ∞ =∞i!

JriÎH˜ q~°∞QÆ∞_»∞ z\Ï¯Å∞
JriÎ U~°Ê_»‰õΩO_® =ÙO_®ÅO>Ë F zxfl z\Ï¯x ã̈∞„â◊√ «̀ ã̈OÇ≤Ï «̀ J<Õ

PÜ«Ú̂~fi Œ̂ „QÆO ä̂ŒOÖ’ K≥áêÊ~°∞.
1. Éèí∞HÍÎºâ◊̀ «Ñ̈ Œ̂O QÆKÕÛù̀ ü :- J#flO u#fl ̀ «~åfi «̀ =O Œ̂ J_»∞QÆ∞Å∞ #_»=O_ç.
2. "å=∞ áê̂~≈fi# ã̈Oqâı̀ ü :- J#flO ux #_çz# ̀ «~åfi «̀ Z_»=∞ "≥·Ñ̈Ù‰õΩ

uiy Ñ̈_»∞HÀO_ç.
3. â◊|Ì~°∂Ñ̈~°# ã̈Ê~°≈ QÍO è̂•â◊Û =∂#ã̈ „Ñ≤Ü«∂<£ :- Éè’[#O KÕ¿ãÑ̈C_»∞

QÍh, KÕã≤# «̀~åfi «̀QÍh \©g "å~°ÎÅ∞, \©g ã‘iÜ«∞Öòû K«∂_»@O, "å~åÎ Ñ̈„uHõÅ∞
K«̂ Œ=_»O =O\q̃ KÕÜ«∞HõO_ç. =∞#™êÎÑ̈O Hõeæ̀ Õ PHõe K«zÛáÈ «̀∞Ok. "å~°ÎÅ∞
Jr~°‚O KÕ™êÎ~Ú. JO Œ̂∞̂H PKå~°º ã̈∞„â◊√ «̀∞_»∞ UO K≥Ñ̈ÙÎ<åfl_»O>Ë, â◊|ÌO QÍh,
~°∂Ñ̈OQÍh, ~°∞z QÍh, ã̈Ê~°≈QÍh, "åã̈# QÍh =∞#ã̈∞‰õΩ WOÑ̈ÙQÍ =ÙO_Õq
r~°‚â◊H̃Îx ÃÑOá⁄OkOÑ̈KÕ™êÎ~Ú. =∞#ã̈∞‰õΩ WOÑ̈ÙQÍ HõeæOK«x JOâßÅ∞ JO>Ë
=∞#™êÎáêxfl ÃÑOKÕq r~°‚â◊H̃Îx K«O¿Ñ™êÎ~Ú Jx !

324



g∞ "åº^èŒ∞Å‰õΩ g∞ˆ~ "≥·^Œ∞ºÅ∞

''Éèí∞HõÎ "å#∞Ñ̈¿ã"Õ̀ « Õ̀<å#flO ™ê è̂Œ∞u+̈ªu—— JO\Ï_»∞. WÖÏO\ ̃*Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞
Éè’[#O KÕ¿ãÑ̈C_»∞ fã̈∞‰õΩO>Ë J#flO K«Hȭ QÍ r~°‚O J=Ù «̀∞Ok.... JO\Ï_®Ü«∞#.

JriÎH˜ Jã¨Å∞ HÍ~°}ÏÅ∞ W"Õ!
Jã̈b r~°‚â◊H̃Î Ñ̈kÅOQÍ xÅ|_»‰õΩO_® ZO Œ̂∞‰õΩ ̀ «yæáÈ «̀∞O@∞Ok... Wk

g∞`À ã̈Ç̈, <å`À ã̈Ç̈ „Ñ̈u XHȭ ~°∞ PÖ’zOK«=Åã≤# „Ñ̈â◊fl!
|ã̈=~årÜ«∞O J<Õ "≥·̂ Œº „QÆO ä̂ŒOÖ’ H˘xfl HÍ~°}ÏÅ∞ K≥áêÊ_»∞. "å\x̃

qâ◊̂ ŒOQÍ Ñ̈ije^•ÌO... ~°O_ç...
1. J «̀ºO|∞áê#O :- JuQÍ h~°∞ `åQÆ_»O : Éè’[<åxH̃ =ÚO Œ̂∞ h~°∞

`åQÆ_»O, PÇ̈~°O Hõ<åfl h\ ̃âß «̀O Z‰õΩ¯=QÍ LO_»@O, PHõÖ̌·#Ñ̈C_»∞ J<åflxfl,
^•Ç̈ÏO J~Ú#Ñ̈Ù_»∞ h\x̃ ̀ åQÍe... HÍh, PHõÖ̌·#Ñ̈Ù_»∞ =∞Oz hà◊√§ ̀ åy PHõefl
K«OÑ̈ÙHÀ=_»O, Éè’[<åxH̃ PÅã̈ºO =Ù#flÑ̈C_»∞ HÍÑ¶‘, \©Å∞ =O\q̃ „`åy HÍÅ̂HΔÑ̈O
KÕÜ«∞_»O, L Œ̂Ü«∞O #∞O_ç ™êÜ«∞O„ «̀O ^•HÍ HÍÑ¶‘ ÖËHõ \©Å „Ñ̈"åÇ̈ÏOÖ’ Ñ̈_ç
D Œ̂∞ÖÏ_»@O... Wq =∞# rq «̀ q è̂•#OÖ’ D ~ÀAÖ’¡ ã̈~°fi™ê=∂#ºO HÍ|\˜ì
PHõe =∞O Œ̂yOK«_»O, fã̈∞‰õΩ#fl PÇ̈~°O ã̈„Hõ=∞OQÍ r~°‚O HÍHõáÈ=_»O J<Õq
^•^•Ñ̈ÙQÍ JO Œ̂iH© HÍ=∞<£ q+̈Ü«∂Å∞QÍ =∂~å~Ú. JriÎ, Hõ_»∞Ñ̈Ù L|ƒ~°O,
Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ QÍºãπ, Jáê#"åÜ«Ú=ÙÅ‰õΩ Wk =ÚYº HÍ~°}O ‰õÄ_®!

2. q+̈=∂â◊#O :- x[O K≥Ñ̈ÊO_ç... =∞#Ö’ ã̈iQÍæ "Õà◊‰õΩ Éè’[#O KÕ¿ã
JÅ"å@∞ ZO «̀ =∞Ok‰õΩOk... L Œ̂Ü«∞O 10 #∞O_ç ™êÜ«∞O„ «̀O 5 ̂ •HÍ L^ÀºQÍÅ∞
KÕã≤ Wà◊§‰õΩ "≥àı§ U H˘kÌ =∞OkHÀ «̀Ñ̈Ê.... qq è̂Œ =$uÎ "åºáê~åÅÖ’ L#fl
"åiH©, qq è̂Œ =$uÎ "åºáê~°∞Å Œ̂QÆæ~° Ñ̈x KÕ¿ã "åiH© "Õà◊‰õΩ Éè’[#O KÕÜ«∞_»O
J<Õk ‰õΩ Œ̂~°x Ñ̈x! L Œ̂Ü«∞O \Ñ̃¶≤<£ KÕã≤ WO\’¡Oz É̌·@‰õΩ "≥o§# «̀~åfi «̀ =∞m§
ZÑ̈Ê\H̃̃ WO\H̃̃ Éè’[<åxH̃ KÕ~°̀ å"≥∂ ̀ ≥eÜ«∞x Ñ̈ Œ̂úuÖ’ rqOKÕ "åiH̃ ̀ «Ñ̈Êxã̈iQÍ
r~°‚â◊H̃Î =∞O Œ̂yã̈∞ÎOk.

3. ã̈O è̂•~°}O :- JriÎ U~°Ê_»\ÏxH̃ =∞~À =ÚYº HÍ~°}O ‰õÄ_® =ÙOk.
Jk =∞Å=¸„`åxfl Jáê#"åÜ«Ú=Ùefl PÑ¨ÙHÀ=_®xH˜ |Å=O`«OQÍ
„Ñ̈Ü«∞uflOK«_»O.

WO\’¡<Õ =ÙO_Õ WÖÏ¡ex fã̈∞HÀO_ç... L Œ̂Ü«∞O Ñ̈#∞Åhfl J~ÚáÈÜ«∂Hõ
fiHõQÍ \ÏÜü∞Ö̌\ò‰õΩ "≥_»̂ •O J#∞‰õΩO\Ï~°∞. P >̌ÿ"£∞‰õΩ WÔH^À Ñ̈x HõxÑ≤ã̈∞ÎOk.
=∞ è̂•ºÇ̈ÏflO K«∂^•ÌOÖË J#∞‰õΩO\Ï~°∞. ~å„uH̃ gÅ∞ K«∂ã̈∞‰õΩx "≥àÏÌO J#∞‰õΩO\Ï~°∞.
JÖÏ ≥̀Å¡"åiáÈ «̀∞Ok. W"åfià◊ „á⁄ Œ̂∞Ì<Õfl [~°QÆ=Åã≤# HÍ~°º„Hõ=∞O =∞~åfl_»∞
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=∞m§ Hõ̂ äŒ =∂=¸ÖË! WÖÏ |Å=O «̀OQÍ "å~Ú^• "Õã≤ >̌ÿ=Ú «̀Ñ≤ÊOK«_»O =Å#
„Hõ"Õ∞}Ï ''=∞Å| Œ̂ú̀ «—— U~°Ê_»∞ «̀∞Ok. =∞Å| Œ̂ú̀ « (Constipation) =ÚYºHÍ~°}O
Z‰õΩ¯= =∞Ok q+̈Ü«∞OÖ’ =∞Åqã̈~°#̊‰õΩ "≥à◊§_®xfl U^À XHõ HÍ~°}OQÍ "å~Ú^•
"ÕÜ«∞_»"Õ∞! =∞Å| Œ̂ú̀ « U~°Ê_ç̀ Õ PYiH̃ JriÎ "åºkèH̃Ö’#∞ HÍ=eû =ã̈∞ÎOk.

™ê è̂•~°}OQÍ "å «̀ „Ñ̈ è̂•#"≥∞ÿ# â◊s~° «̀̀ «fiO QÆeæ# "åà◊§H̃ =∞Å| Œ̂ú̀ «
ã¨Ç¨Ï[OQÍ =ÙO@∞Ok. ^•xfl ÃÑOKÕ Ñ¨#∞Å∞ KÕÜ«∞_»O =Å# Jk =∞iO`«
ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

L Œ̂Ü«∞O x„ Œ̂ÖËã̈∂Î<Õ "≥Ú Œ̂\ ̃HÍ~°ºOQÍ =∞Åqã̈~°̊#‰õΩ "≥o§áÈÜÕ∞ "å~°∞
~ÀQÍÅ‰õΩ Œ̂∂~°OQÍ =ÙO\Ï~°∞.

4. ã̈fiÑ̈fl q=~°ºÜ«∞O :- ~å„uÑ̈Ó@ ÃÑO Œ̂~åàı Ñ̈_»∞HÀ=_»O, ≥̀Å¡"å~°∞
~°≠Ï=Ú<Õ ÖËz Ñ̈#∞Å∞ KÕã̈∞HÀ=_»O, Ñ̈QÆÅO`å „â◊=∞ Ñ̈_»_»O Wq =∂#= ã̈Ç̈Ï["≥∞ÿ#
ÖHõΔ}ÏÅ∞. Jk #∞Oz =∞x+≤ â◊s~°O WÖÏ rqOz P~ÀQÆºOQÍ =ÙO_»_®xH̃
„Ñ¨Ü«∞uflOzOk. WO Œ̂∞‰õΩ q~°∞ Œ̂úOQÍ =ÙO>Ë J<å~ÀQÆº"Õ∞ J=Ù «̀∞Ok. ã¨fiÑ¨fl
qÑ¨~°ºÜ«∞O JO>Ë W^Õ... Ñ¨QÆÅ∞ x„^ŒáÈ~Ú, ~å„u `≥Å¡"å~°∞¡ \ ©gÅ‰õΩ
JO@∞‰õΩáÈ=_»O =O\ ̃Ñ̈#∞Å∞ P~ÀQÍºxfl ≥̂|ƒf™êÎ~Ú. <≥·\ò _»∂º\©Å∞ KÕ¿ã
"åi QÆ∞iOz =∞#O "Õ̂~ LáêÜ«∂Å∞ U"≥·<å PÖ’z^•ÌO. HÍh, <≥·\ò _»∂º\©Å∞
HÍ‰õΩO_®, *ÏQÆ~°}Å∞ KÕ¿ã "åi QÆ∞iOz =∞#O PO^Àà◊# K≥O^•e. Ñ̈QÆ\ ̃x„ Œ̂,
~å„uÑ̈Ó@ JuQÍ "Õ∞Ö’¯=_»O. Wq YzÛ «̀OQÍ r~°‚â◊H̃Îx ≥̂|ƒf™êÎ~Ú.

5. ''D~å¬º ÉèíÜ«∞ „HÀ è̂Œ Ñ̈sH̃Δ̀ Õ#, Å∞ÉËÌ#, â◊√ÔQ·#º xÑ‘H̃ Õ̀#, „Ñ̈ Õ̂fi+̈
Ü«Ú̂HÎ#K« ¿ã=º =∂#==∞#flO #ã̈=∞ºHõÊiáÈHõ"Õ∞u—— :- WO «̀ ÃÑ Œ̂Ì ã̈Oã̈¯ $ «̀
ã̈=∂ã̈OÖ’ KåÖÏ J Œ̂∞ƒù̀ «"≥∞ÿ# =∂#ã≤Hõ âß„ã̈Î Ñ̈~°"≥∞ÿ# JOâßÅ∞ K≥Ñ̈Ê_»O [iyOk.

D~°¬º (Jã̈∂Ü«∞), ÉèíÜ«∞O, HÀÑ̈O WÖÏO\ ̃=∞<À „Ñ̈=$ «̀∞ÎÅ∞ "≥Ú Œ̂@QÍ
r~°‚â◊H̃Îx ≥̂|ƒf™êÎ~Ú. JÖÏ̂Q, Ö’ÉèíO, â’HõO, ≥̂·#ºO J<Õ ÅHõΔ}ÏÅ∞ ‰õÄ_®
r~°‚â◊H̃Îx =∞O Œ̂yOÑ̈KÕ™êÎ~Ú. MELANCHOLY JO\Ï~°∞ D ~°Hõ"≥∞ÿ# =∞<À
„Ñ̈=$uÎx! Œ̂∞Y:™êQÆ~°OÖ’ =ÚxyáÈÜ«∂_»O\Ï"Õ∞... JÖÏO\ ̃ã≤÷u!

Jr~å‚Å∞ J<ÕHõ ~°HÍÅ∞ Jx K≥Ñ̈Ù «̀∂ JO Œ̂∞Ö’ =∂#ã≤Hõ̂ À+̈O =Å#
HõêQ r~å‚xfl ‰õÄ_® „Ñ̈ Õ̀ºHõOQÍ K≥áêÎ~°∞ PÜ«Ú̂~fi Œ̂ "≥·̂ Œ∞ºÅ∞.

JriÎ U~°Ê_ç̀ Õ HõeˆQ ÖHõΔ}ÏÅ∞
1. [_»̀ «fiO, x~°∞`åûÇ̈ÏO, Inaetive QÍ =ÙO_»@O
2. =ÚYO L|ƒiOz#@∞¡O@∞Ok.
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3. fã∞̈‰õΩ#fl PÇ̈~°O „ Õ̀#∞ÊÖË =ã̈∞ÎO\Ï~Ú. Wq Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ r~°‚OHÍ‰õΩO_®
PÇ̈~°O q∞yeáÈ~Ú#Ñ̈C_»∞ HõxÊOKÕ ÅHõΔ}ÏÅ∞. nxfl P=∂r~°‚O JO\Ï~°∞.

4. «̀Å u~°∞QÆ∞_»∞, Œ̂Ñ≤ÊHõ, <À~°∞ «̀_ç P~°∞Û‰õΩ áÈ=_»O.
5. <À\’¡Oz á⁄QÆÅ∞ "≥à◊√Î#fl@¡xÑ≤OK«_»O.
6. Ñ̈ÙÅ¡\ ̃„ Õ̀#∞ÊÅ∞, Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ =∞O@
7. Jq∞ «̀OQÍ K≥=∞@Å∞ Ñ̈@ì_»O, Xà◊§O`å =∞O@Å∞, D ÖHõΔ}ÏÅ∞ Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’

Acidity x ã̈∂z™êÎ~Ú.
8. ‰õ_»∞Ñ̈ÙÖ’ <˘Ñ≤Ê, Hõ_»∞Ñ̈Ù L|ƒ~°O, Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ "≥∞e„uÑ≤Ê#@∞¡ JxÑ≤OK«_»O.
9. =∞Å| Œ̂ú̀ «, á⁄@ì aQÆ∞ã̈∞‰õΩáÈ~Ú =ÙO@∞Ok.
10. â◊s~°O Hõ>̌ìÖÏ aQÆ∞ã̈∞‰õΩáÈ~Ú =ÙO@∞Ok.
11. Xà◊§O`å <˘Ñ̈CÅ∞
12. QÍºãπ, á⁄@ì L|ƒiOz Jáê#"åÜ«Ú=ÙÅ∞ Jq∞ «̀OQÍ =ã̈∞ÎO\Ï~Ú.

"å «̀ ̂ Àëêxfl ÃÑOKÕ Ñ̈ÙÅ¡\ ̃PÇ̈~° Ñ̈^•~å÷Å∞, #∂<≥ Ñ̈^•~å÷Å∞, â◊#QÆÑ≤O_ç̀ À
KÕã≤#q, Œ̂∞OÑ̈ ‰õÄ~°Å∞, Ñ̈Ñ̈CÅ∞ Z‰õΩ¯=QÍ u#flÑ̈C_»∞ J~°QÆHõ HõêQ ÅHõΔ}ÏÅ∞
Wq.
13. J#flO JO>Ë Jã̈Ç̈ÏºO Ñ̈Ù@ì_»O, QÆ∞O_≥Ö’ U^À Õ̀_® =Ù#fl@¡xÑ≤OK«_»O,

=∞x+≤Ö’ =Ú#∞Ñ̈\ ̃L`åûÇ̈ÏO #tOzáÈ=_»O D ÖHõΔ}ÏÅ∞ ~°ã̈âıëêr~°‚OÖ’
HõxÊ™êÎ~Ú. =$^•úÑ̈ºOÖ’ Wq Z‰õΩ¯=QÍ HõxÊ™êÎ~Ú.

14. ~˘=Ú‡Ö’ =∞O@, <À\ ̃ Œ̂∞~åfiã̈#, =∞x+≤ =_çeáÈ~Ú#@¡xÑ≤¿ãÎ Jk "å «̀
^À+̈O ÃÑiy#O Œ̂∞̂H Jx „QÆÇ≤ÏOKåe. =∞Å| Œ̂ú̀ « ‰õÄ_® nx=Å<Õ.

15. q̂~K«<åÅ∞ Z‰õΩ¯=QÍ J=@O, Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ <˘Ñ≤Ê, "åO «̀∞Å∞, =∞O@ - <≥̀ «∞Î~°∞
‰õÄ_® Ñ̈_»_»O =O\ ̃ÖHõΔ}ÏÅ∞ "Õ_ç KÕã≤#Ñ̈C_»∞ HõÅ∞QÆ∞ «̀∞O\Ï~Ú. "Õ_ç KÕ¿ã
T~°QÍÜ«∞ Ñ̈K«Ûà◊√§, =∞™êÖÏÅ∞, KÕÑ̈Å∞, ~˘Ü«∞ºÅ∞ =O\q̃ =∂<Õã≤, ÉÏQÍ
K«Å= KÕ¿ã c~°, á⁄@¡, ™⁄~°, `À@‰õÄ~°, áêÅ‰õÄ~°, HÍºÉËl, HÍºeÑ¶̈¡=~ü,
=ÚÅ¡Oy, HÍºÔ~\ò =O\q̃ fã̈∞‰õΩO@∂ =ÙO>Ë D ÉÏ è̂ŒÅ∞ «̀QÆ∞æ̀ å~Ú.

JriÎx x"åiOKÕ LáêÜ«∂Å∞
1. JÅ¡O "≥∞ «̀ÎQÍ ̂ ŒOz ~°ã̈Ofã≤, ̀ Õ~°∞HÀxzÛ ÃÑ·# h\x̃ =∂„̀ «"Õ∞ fã̈∞HÀO_ç.

Ö’Ñ̈Å ̀ ≥Å¡\ ̃Ñ≤O_çx =kÖËÜ«∞O_ç. D h\H̃̃ ã̈=∂#OQÍ ̀ Õ<≥ HõeÑ≤ ̀ åy Õ̀ Jxfl
~°HÍÅ Jr~°∞ÎÅ∞ «̀QÆ∞æ̀ å~Ú.

2. HΔÍ~°=\ ̃J<Õ B+̈ è̂•xfl "å_»∞ «̀∞O>Ë JriÎ «̀fi~°QÍ «̀yæáÈ «̀∞Ok. Wk
¿ÑQÆ∞efl |Åã̈OÑ̈#flO KÕÜ«∞_»"Õ∞ HÍ‰õΩO_® e=~ü ã‘$û<£, áêO„H̃Ü«∂ãπ, ¿ÑQÆ∞Å∞
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W=xfl Hõeã≤ ã̈OÜ«ÚHõÎOQÍ q_»∞ Œ̂Å KÕ¿ã qq è̂Œ „™ê"åÅ g∞ Œ̂ P è̂•~°Ñ̈_ç =ÙO@∞Ok.
HΔÍ~°=\ ̃D J=Ü«∞"åÅxflO\H̃̃ "Õ∞Å∞ KÕã̈∞ÎOk.

3. HΔÍ~°=\˜̀ À áê@∞ â◊O|∂HÍk=\ ̃J<Õ B+̈ è̂•xfl ‰õÄ_® "å_ç̀ Õ, Hõ_»∞Ñ̈Ù
L|ƒ~°O, QÍºãπ, JÅû~°∞ (¿ÑQÆ∞Ñ̈Ó «̀), JriÎ, PHõe ÖËHõáÈ=_»O, <À\ ̃̂ Œ∞~åfiã̈#,
J#fl Ç≤Ï «̀=Ù ÖËHõáÈ=_»O, Jg∞aÜ«∂ã≤ãπ, W «̀~° ã̈∂HõΔ ‡r=ÙÅ ^ÀëêÅ`À ã̈Ç̈
Jxfl JriÎ ÉÏ è̂ŒÅ∂ «̀yæ ZO`À "Õ∞Å∞ KÕ™êÎ~Ú.

4. WqHÍHõ WOH˘xfl z\ì̃ z\Ï¯Å∞ g∞ HÀã̈O Wã̈∞Î<åfl#∞ Ñ̈ijeOK«O_ç.
gÖ̌·̀ Õ PK«iOK«O_ç. HΔÍ~°=\,̃ â◊O|∂HÍk=\ ̃Ô~O_»∂ "å_»∞ «̀∂, J=ã̈~°O J#∞‰õΩO>Ë,
D z\Ï¯Å#∞ ‰õÄ_® áê\ÕK«O_ç. W=hfl #∂~°∞âß «̀O x~°áêÜ«∞Hõ~åÖË.

1. Hõ~°HÍ¯Ü«∞Å Ö’Ñ̈eyO[ f¿ãã≤# É̌~°_»∞, Ñ≤Ñ̈Êà◊√§, ™ê=~°ÛÅ=}O -
D =¸_çO\x̃ ã̈=∂#OQÍ fã̈∞‰õΩx "≥∞ «̀ÎQÍ Œ̂Oz - D á⁄_çx F ã‘™êÖ’
Éèí„ Œ̂Ñ̈~°K«∞HÀO_ç. J~°K≥OKå á⁄_çx =∞l̊QÆÖ’ QÍx, "Õ_ç h\˜̀ À QÍx `åy Õ̀
Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ U~°Ê_Õ ~°Hõ~°HÍÅ JriÎ ÉÏ è̂ŒÅ∞ «̀yæ =∞Oz r~°‚ â◊H̃Î U~°Ê_»∞ «̀∞Ok.
g∞Ö’ L`åûÇ̈Ï=O «̀∞Å∞ ã̈fiÜ«∞OQÍ ̀ «Ü«∂~°∞ KÕã̈∞HÀ=K«Û<Õ D ã̈ÅÇ̈ K≥Ñ̈Ù «̀∞<åfl#∞.
nxfl 'Jr~°‚ Ç̈~° K«∂~°‚O— JO\Ï~°∞.

2. Ãã·O è̂Œ= Å=}O, Hõ~°HÍ¯Ü«∞, Ñ≤Ñ̈Êà◊√§ "å=Ú, âÁOiî - D SkO\x̃
ã̈=∞ÉèÏQÍÅ∞QÍ fã̈∞H˘x "≥∞ «̀ÎQÍ Œ̂Oz WO^•Hõ K≥Ñ≤Ê#>Ë¡ =∞l̊QÆÖ’ QÍh, "Õ_ç
hà◊§Ö’ QÍh HõeÑ≤ „`åQÆO_ç. r~°‚â◊H̃Î Ñ̈kÅOQÍ =ÙO@∞Ok.

3. ZO_ç# H̃ãπq∞ãπ Ñ̈à◊√§, Ñ̈OK«̂ •~°, Õ̀<≥ D =¸_çO\x̃ ã̈=∂#OQÍ
fã̈∞‰õΩx Hõe¿Ñã≤ "≥∞ «̀ÎQÍ #∂i Õ̀ zHȭ \ ̃¿Ñã̈∞ìÖÏ =ã̈∞ÎOk. Wk XHõ <≥Å "≥∂`å Œ̂∞Ö’
fã̈∞‰õΩO>Ë Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ =∞O@, "Õ_ç, JriÎ, ~˘=Ú‡Ö’ =∞O@ (Heart Burn) Q˘O «̀∞Ö’
=∞O@, "Õ_ç KÕã≤#O Œ̂∞ =Å# HõêQ ÅHõΔ}ÏÅ∞ «̀QÆ∞æ̀ å~Ú. Acidity HõO„\’Ö’¡H̃
=ã̈∞ÎOk. KÕã≤ K«∂_»O_ç. Õ̀<≥ =∞Ozk HÍ"åe ã̈∞=∂!

4. Ñ≤Ñ̈Êà◊§#∞ "Õ_çKÕã≤ "≥∞ «̀ÎQÍ Œ̂OK«O_ç. 100 „QÍ=ÚÅ á⁄_çH̃ 600
„QÍ=ÚÅ Ñ̈OK«̂ •~° fã̈∞‰õΩx áêHõO Ñ̈\ì̃ JO Œ̂∞Ö’ D Ñ≤Ñ̈Êà◊§ á⁄_çx HõeÑ≤ -
J~°̀ «∞ÅO JO>Ë K≥OKå "≥∂`å Œ̂∞Ö’ ~ÀE Ô~O_»∞ Ñ̈Ó@ÖÏ fã̈∞HÀO_ç - Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’
"å «̀O «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok. r~°‚â◊H̃Î Ñ̈kÅOQÍ =ÙO@∞Ok. â◊s~°OÖ’ Jxfl è̂• «̀∞=ÙÅ∞
|ÅOQÍ =ÙO\Ï~Ú.

5. Ñ≤Ñ̈Êà◊§ á⁄_ç áêHõO ÖÏQÍ<Õ âÁOiî á⁄_ç̀ À QÍh, JÅ¡O QÆ∞Å`À ‰õÄ_®
WÖÏ<Õ áêHõO Ñ̈\ì̃ ~ÀE fã̈∞HÀ=K«∞Û. âÁOiî áêHõO <˘Ñ̈Cefl ̀ «yæã̈∞ÎOk. JÅ¡O
áêHõO =∂#ã≤HõOQÍ =ÙO_Õ ÉÏ è̂Œefl ‰õÄ_® «̀yæã̈∞ÎOk.
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Ñ̈k =∞OkÖ’ Ñ̈~°∞=Ùf¿ã ''‰õΩxH˜áê@∞¡——
XHÀ¯™êi z#fl z#fl JOâßÖË ÃÑ Œ̂Ì ÃÑ Œ̂Ì W|ƒO Œ̂∞efl ≥̀zÛÃÑ_»∞ÎO\Ï~Ú.

=∞#O Z=~À ÃÑ Œ̂Ì =∞x+≤ Œ̂QÆæ~° ‰õÄ~°∞Ûx =∂\Ï¡_»∞ «̀∞O\ÏO. PÜ«∞# <≥=∞‡kQÍ
«̀#H̃ =∞#O KÕÜ«∞ Œ̂yOk QÍh, =∞#H̃ PÜ«∞# K≥Ü«∞º Œ̂yOk QÍh K≥Ñ̈ÙÎO\Ï~°∞

=∞#O qO@∂ LO\Ï~°∞. KåÖÏ =∞Ok ‰õÄ_® =∞#ÖÏ<Õ qO@∂ qO@∞<åflO
J#∞‰õΩO@∂ =ÙO\Ï~°∞. Hõà◊§`À K«∂ã¨∂Î<Õ LO\Ï~°∞ HÍh, =∞#ã¨∞ x„^ŒÖ’H˜
*ÏiáÈ «̀∞Ok. Hõà◊√§ ≥̀~°z x„ Œ̂áÈQÆêQ â◊H̃Î KåÖÏ =∞Ok ‰õΩO@∞Ok. xÅ|_ç
x„ Œ̂áÈQÆêQ â◊H̃Î ‰õÄ_® KåÖÏ=∞Ok‰õΩO@∞Ok.

gà◊§Ö’ KåÖÏ=∞Ok U ≥̂·<å Ñ̈x ̂ è•ºã̈Ö’ Ñ̈_ç̀ Õ WÖÏ x„ Œ̂Ö’H̃ *ÏiáÈ~°∞.
H˘kÌáê\ ̃q„âßOu ̂ ˘iH̃ Õ̀ =∂„ «̀O x„ Œ̂#∞ PÑ̈ÙHÀÖË~°∞. HÍ~°∞ ã‘ìiOQ∑ Ñ̈ÙK«∞Û‰õΩO>Ë,
≥̀Å¡"å~°∂¡ PQÆ‰õΩO_® „_≥·"£ K≥Ü«∞ºQÆey# "åi‰õÄ¯_® KåÖÏ=∞OkÖ’ q„âßOu

^˘iH˜̀ Õ ‰õΩxH˜áê@∞¡ Ñ¨_Õ ÅHõΔ}O LO@∞Ok. Ñ¨Hȭ "å_ç g∞ Œ̂‰õΩ "åe#Ñ¨C_À
#Å∞QÆ∞iH̃ qxÑ≤OKÕÖÏ QÆ∞~°Hõ ÃÑ\ì̃#Ñ̈C_»∞ =∂„ «̀"Õ∞ "åà◊√§ x„ Œ̂Ö’H̃ "≥o§#
ã̈OQÆu ≥̀Å∞ã̈∞ÎOk.
� W Õ̂"≥∞ÿ<å [ÉÏƒ...? J=Ù##_®xH̃ gÖË¡̂ Œ∞. JÖÏQÆx HÍ Œ̂#_®xH̃ ‰õÄ_®

gÖË¡^Œ∞.
� Ñ≤Å=QÍ<Õ Ñ̈eH̃#@∞¡ Hõ=∞‡QÍ x„ Œ̂áÈQÆÅQÆ_»O U =Ü«∞ã̈∞ "åiHõ~Ú<å XHõ

=~°O J^˘Hõ J Œ̂$+̈ìO ‰õÄ_®!
� ZÑ̈Ê\H̃õÑ̈C_»∞ =∞#ã̈∂, â◊s~°O ‰õÄ_® D q è̂ŒOQÍ iÖÏH±û J=_»O =Å#...

â◊s~°O HÀÖ’Ê~Ú# â◊H̃Îx uiy Ñ̈ÙOAH˘O@∞Ok. =∞x+≤ Ô~\˜ìOz# L`åûÇ̈ÏO`À
=∞m§ Ñ̈xÖ’H̃ k̂Q J=HÍâ◊O LO@∞Ok.

� J=ã¨~°"≥∞ÿ# PÖ’K«#Å∞, ÉèíÜ«∂Å∞, Œ̂∞óMÏÅ∞, Õ̂fiëêÅ∂ ÃÑ@∞ìHÀ‰õΩO_®
ZÑ̈Ê\H̃õÑ̈C_»∞ =∞#ã̈∞#∞ ̀ å*ÏQÍ LOK«∞HÀQÆêQO Œ̂∞‰õΩ D JÅ"å@∞ ÉÏQÍ
LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_»∞ÎOk ‰õÄ_®!
HÍh...
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� Ju =ÚYº"≥∞ÿ# ã̈=∂Kå~°O ̀ ≥Å∞ã̈∞‰õΩ<Õ ã̈=∞Ü«∞OÖ’ x„^• Õ̂= «̀ P=Ç≤ÏOK«_»O
=Å# =∞#O ÃÑ Œ̂Ì ™ê÷~ÚÖ’<Õ #+̈ìáÈ"åeû# „Ñ̈=∂^•xfl PÇ̈fixOz#>Ë¡
J=Ù «̀∞Ok. =∞# g∞ Œ̂ =∞#̂H #=∞‡HõO, P «̀‡qâßfiã̈O J<Õk Ñ̈ÓiÎ ™ê÷~ÚÖ’
U~°Ê_»̂ Œ∞. JO Œ̂∞=Å# =∞# Ñ̈x ™ê=∞~°÷ºO Ñ̈_çáÈÜÕ∞ J=HÍâ◊O ‰õÄ_®
=ÙOk...

� D ÖÏÉèí #ëêìÅ ÉËsA ã̈OQÆu JÖÏ LOz Õ̀, ~å=Åã≤#Ñ̈C_»∞ ~å‰õΩO_®#∂,
~å‰õÄ_»#Ñ̈C_»∞ =KÕÛ 'x„ Œ̂— J<Õk =∞#efl XHÀ¯™êi W|ƒO Œ̂∞Å‰õΩ QÆ∞iKÕã̈∞Î#fl
ã̈OQÆu =∂„ «̀O "åã̈Î=O. x„ Œ̂̂H HÍ Œ̂∞, q̂~K«#O JÜÕ∞º q+̈Ü«∞OÖ’#∂ W Õ̂
ã̈∂„ «̀O KåÖÏ =∞OkH̃ =iÎã̈∞ÎOk. Jk "Õ̂~ ã̈OQÆu!

‰õΩxH˜ áê@∞¡ «̀QÆæ_®xH˜ x"å~°}ÀáêÜ«∂Å∞ ÖË"å?
L<åfl~Ú.... D JOâßÅ∞ *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ Ñ̈ijeOK«O_ç!

1. PÜ«Ú̂~fi Œ̂OÖ’ nxfl ' «̀O„ Œ̂— JO\Ï~°∞
2. K«∞@∂ì Ñ̈iã̈~° *Ï̋#O H˘kÌ¿ãÑ̈Ù P =ºH̃ÎH̃ ≥̀eÜ«∞‰õΩO_® áÈ=_»O «̀O„ Œ̂Ö’

"≥Ú Œ̂\ ̃ÅHõΔ}O
3. P=ÙeO «̀Å∞, JÅã̈@, „â◊̂ Œú HõÅQÆHõ áÈ=_»O, L`åûÇ̈ÏO #tOz áÈ=_»O

J<Õq D ' «̀O„ Œ̂— L#flÑ̈C_»∞ ã̈Ç̈Ï[OQÍ HõêQ ÅHõΔ}ÏÅ∞.
4. ZO`À W+̈ìOQÍ W"åfià◊ D Ñ̈x Ñ̈ÓiÎ KÕÜ«∂Åx nHõΔQÍ ‰õÄ~°∞ÛO\ÏO. Ô~O_»∞

xq∞ëêÅÜÕ∞º ã̈iH̃ H˘kÌQÍ ‰õΩxH̃áê@∞¡ HõeQÍÜ«∞#∞HÀO_ç... Ç̈ï+π... HÍH̃!
L`åûÇ̈ÏO JO`å h~°∞ HÍiáÈ «̀∞Ok, | Œ̂úHõO P=Ç≤Ïã̈∞ÎOk. PYiH̃ P
Ñ̈xx "å~Ú^• "Õ¿ãã≤ iÖÏH±û J"åfiÅx „Ñ̈Ü«∞ufl™êÎO. ~ÚÖÏ "å~Ú^•Å∞
"Õ¿ã =∂#ã≤Hõ ã≤÷ux Procrastination  JO\Ï~°∞. Ñ̈~ål «̀∞Å‰õΩ Wk =ÚYº
ÅHõΔ}O. ‰õΩxH̃áê@∞¡ Ñ̈_Õ"åiH̃ D „Ñ̈=∂ Œ̂O Z‰õΩ¯=QÍ LO@∞Ok.

5. â◊s~°OÖ’ HõÑ¶¨̂ À+̈O Z‰õΩ¯=QÍ LO_»@O =Å# WÖÏ ‰õΩxH̃áê@∞¡ Ñ̈_Õ JÅ"å@∞
U~°Ê_»∞ «̀∞Ok. HõÑ¶̈ „Ñ̈ è̂•#"≥∞ÿ# â◊s~°̀ «̀ «Î fiO L#fl"åi‰õÄ¯_® D JÅ"å@∞
ã̈Ç̈Ï[OQÍ LO@∞Ok.

6. ‰õΩxH˜áê@∞¡ Ñ¨_Õ"åiH˜ 'PÅã¨ºO— J<Õ QÆ∞}O Z‰õΩ¯=QÍ LO@∞Ok.
fã̈∞HÀ=Åã≤# x~°‚Ü«∂xfl fã̈∞HÀ=Åã≤# ã̈=∞Ü«∞OÖ’ fã̈∞HÀHõáÈ=_®xfl
‰õÄ_® 'PÅã¨ºO— J<Õ JO\Ï~°∞. JÖÏO\˜ ^Œ∞~°∞æ}ÏÅ∞ =∞#Ö’ LO>Ë
= Œ̂∞Å∞ÛHÀ=_»O, Éèíq+̈º «̀∞ÎÖ’ ~å‰õΩO_® K«∂ã̈∞HÀ=_»O J=ã̈~°O ‰õÄ_®!
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7. U ≥̂·<å "åº è̂Œ∞Å∞ Ñ̈_ç ÖËz# "åiH̃, |ÅÇ‘Ï#∞ÅH© ‰õΩxH̃áê@∞¡ Ñ̈_Õ Ñ̈iã≤÷u
«̀~°K«∂ =ã̈∞ÎO@∞Ok.

8. |ÅO Z‰õΩ¯"≥·# "åiH©, ˆHÅsÅ∞ Z‰õΩ¯=QÍ q∞yeáÈ~Ú# "åi‰õÄ¯_®
HõáêkèHõº «̀ =Å# x„ Œ̂, «̀O„ Œ̂, ‰õΩxH˜áê@∞¡ =O\˜ ÅHõΔ}ÏÅ∞ Z‰õΩ¯=QÍ
LO\Ï~Ú.

9. «̀~°K«∂ ‰õΩxH̃áê@∞¡ Z‰õΩ¯=QÍ LO@∞#fl "åiH©, x„ Œ̂ =∞ «̀∞ÎQÍ LO@∞#fl"åiH©,
| Œ̂ÌHõO Z‰õΩ¯"≥·, L`åûÇ̈ÏO #tOz ZÑ̈C_»∂ h~°ã̈OQÍ, =∞ «̀∞ÎQÍ, *’QÆ∞ «̀∞#fl
=º‰õΩÎÅ‰õΩ 'Ç≤ÏOQÆ∞àıâ◊fi~° ~°ã̈O— J<Õ PÜ«Ú̂~fi Œ̂ B+̈ è̂ŒO ÉÏQÍ "Õ∞Å∞ KÕã̈∞ÎOk.

10. Hõá¶êxfl áÈQ˘@ì_®xH̃, |ÅÇ‘Ï# «̀ «̀yæOz L`åûÇ̈xfl ÃÑOá⁄OkOK«_®xH̃,
JÅã̈@x, áÈQ˘@ì_®xH̃ Ç≤ÏOQÆ∞àıâ◊fi~° ~°ã̈O ÉÏQÍ LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_»∞ÎOk.

11. D B+̈ è̂ŒO`À áê@∞ JÅ¡O ~°ã̈O Õ̀<≥̀ À QÍx, Ñ̈OK«̂ •~°̀ À QÍx HõeÑ≤
`åy Õ̀ WOHÍ Z‰õΩ¯= «̀fi~°QÍ Ñ̈xKÕã̈∞ÎOk.

12. JÖÏ¡xfl Œ̂Oz QÍh, q∞H©û Ñ̈\ì̃QÍh Ñ≤O_ç̀ Õ Ñ̈ÅÛ\ ̃JÅ¡O ~°ã̈O =ã̈∞ÎOk.
XHõ™êi Ñ‘H̃# `˘‰õΩ¯`À H˘kÌQÍ hà◊√§ HõeÑ≤ =∞m§ `˘H̃¯ Ñ≤O_»=K«∞Û ‰õÄ_®.
WÖÏ fã≤# ~°™êxfl F y<≥flÖ’ LOz ̀ Õ~°∞HÀx=fiO_ç. J_»∞QÆ∞# 'Ñ≤O_ç— =O\˜
Ñ̈^•~°÷O q∞ye, ÃÑ·# h~°∞ Õ̀~°∞‰õΩO@∞Ok. P h\x̃ =∂„ «̀"Õ∞ `åQÆO_ç.
q∞ye# Ñ≤O_ç Ñ̈^•~åúxfl =kÖËÜ«∞O_ç! Wn, JÅ¡O ~°ã̈O ̀ åQÆ=Åã≤# Ñ̈ Œ̂úu!
HÍ"åÅO>Ë, JO Œ̂∞Ö’ fÑ≤ QÍh, Õ̀<≥ QÍh HõÅ∞Ñ̈ÙHÀ=K«∞Û.

13. =∞Å| Œ̂Ì̀ «x ã̈iKÕã̈∞HÀO_ç ‰õΩxH̃ áê@¡‰õΩ Wk ‰õÄ_® XHõ HÍ~°}O. '=∞Åâ’ è̂ŒHõ
K«∂~°‚O— J~°K≥OKå #∞O_ç XHõ K≥OKå "≥∂`å Œ̂∞Ö’ ~ÀE Ô~O_»∞ Ñ̈Ó@ÖÏ
fã̈∞‰õΩO>Ë =∞Å| Œ̂ú̀ « ~å‰õΩO_® PQÆ∞ «̀∞Ok. =∞Åâ’ è̂ŒHõ K«∂~°‚O q̂~K«<åÅ
=∞O Œ̂∞HÍ Œ̂∞. nxx ~ÀE "å_»∞ÎO>Ë, „Ñ̈u~ÀE ™êÑ¶‘QÍ q̂~K«#O JÜÕ∞ºÖÏ
¿ÑQÆ∞efl ̂ Œ$_è»̀ «~°O KÕã̈∞ÎOk!

14. Lã≤iHÍÜ«∞H̃ ‰õΩxH̃áê@¡#∞ «̀yæOz, L Õ̀Î*ÏxflKÕÛ â◊H̃Î LOk. „uÑ¶̈ÖÏK«∂~°‚O
J<Õ B+̈ è̂•xfl hà◊§`À QÍx, áêÅ`ÀQÍh, =∞l̊QÆ̀ À QÍh, Õ̀<≥̀ À QÍx
J~°K≥OKå #∞Oz K≥OKå "≥∂`å Œ̂∞Ö’ Ô~O_»∞™ê~°∞¡ ~ÀE fã̈∞‰õΩO@∂ LO>Ë
L Õ̀Î[Hõ~°OQÍ LO@∞Ok. =ÚYºOQÍ ~°HõÎÇ‘Ï# «̀ HÍ~°}OQÍ «̀O„ Œ̂ U~°Ê_ç#
~ÀQÆ∞Å‰õΩ... W#∞=Ú «̀fi~°QÍ â◊s~åxH̃ =O@ Ñ̈@ì_®xH̃ D K«∂~°‚O ÉÏQÍ
`À_»Ê_»∞ «̀Ok.
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15. 'HõàÏº}K«∂~°‚O— J<Õ B+̈ è̂ŒO <å_ô L Õ̀Î[ HÍ~°HõOQÍ LO@∞Ok. "≥∞ Œ̂_»∞x
L`ÕÎ[Ñ¨~°z =ºH˜Îx Ü«∂H˜ì"£QÍ =ÚO^Œ∞‰õΩ ^Œ∂ˆHÖÏ „áÈ`«ûÇ≤Ïã¨∞ÎOk.
=∂#ã≤HõOQÍ, Hõ$OyáÈ «̀∞#fl"åiH̃, „ÃãìãπÖ’ L#fl"åiH©, _ç„ÃÑ¶+̈<£‰õΩ Ö’<≥·#
"åiH̃ Wk =∞Oz B+̈ è̂ŒO.

16. Ñ≤e¡ Ñ‘K«~° "Õà◊√§ |*Ï~À¡ =¸eHõÅ∞ J"Õ∞‡ ëêÑ̈ÙÖ’¡ ̂ ˘~°∞‰õΩ`å~Ú. D "Õà◊√§
≥̀K«∞Û‰õΩx ÉÏQÆ∞ KÕã̈∞‰õΩx "≥∞ «̀ÎQÍ Œ̂Oz K«∂~°‚O KÕã̈∞HÀO_ç. XHõ K≥OKå

á⁄_çx áêÅÖ’QÍx, Ñ̈OK«̂ •~° HõeÑ≤ QÍx ̀ Õ<≥̀ À QÍh, <Õ~°∞QÍ QÍh Ô~O_»∞
Ñ̈Ó@ÖÏ fã̈∞‰õΩO@∂ LO>Ë, â◊s~åxH̃ Ñ̈Ù+≤ì HõÅ∞æ̀ «∞Ok. L Õ̀Î[O HõÅ∞æ̀ «∞Ok.
x„ Œ̂, «̀O„ Œ̂ «̀QÆ∞æ̀ å~Ú.

17. ‰õΩxH̃áê@∞¡ Ñ̈_Õ "å~°∞ ã̈∂úÅHÍÜ«ÚÖ̌·#@¡~Ú Õ̀ PÇ̈~°O q+̈Ü«∞OÖ’ KåÖÏ
„â◊̂ Œú fã̈∞HÀ"åe.
Õ̀eHõáê\ ̃PÇ̈~åxfl =∂„ «̀"Õ∞ Éèí∞lOKåe.

ã‘fi@∞¡, áêÅ∞, ÃÑ~°∞QÆ∞ =O\q̃ fã̈∞HÀ‰õΩO_® LO>Ë =∞Ozk.
'QÆã¨QÆ™êÅ∞— ‰õΩxH˜ áê@¡‰õΩ HÍ~°}O J=Ù`å~Ú. =∞#efl #Å¡=∞O^Œ∞‰õΩ
≥̀eÜ«∞‰õΩO_® ÉÏxã̈ KÕ™êÎ~Ú QÆã̈QÆ™êÅ∞. "å\ ̃"å_»HÍxfl ™ê è̂Œº"≥∞ÿ#O «̀=~°‰õΩ
«̀yæOK«_»O =∞Ozk!

Z‰õΩ¯= ̂HÅsÅ∞ Hõeæ# PÇ̈~°O x„ Œ̂=∞ «̀∞Î‰õΩ HÍ~°}O J=Ù «̀∞Ok.
18. ‰õΩxH̃áê@∞¡ Ñ̈_Õ"å~°∞ zH̃¯ â◊Åº"≥∞ÿ#Ñ̈C_»∞, ̂ è• «̀∞HõΔÜ«∞O`À h~°ã≤Oz#Ñ̈C_»∞

`«y# áÈ+¨Hõ Ñ¨^•~å÷Å#∞ JOkOz, r~°‚â◊H˜Îx ÃÑOá⁄OkOÑ¨KÕã≤ =∞m§
=∂=¸Å∞ =∞x+≤QÍ «̀Ü«∂~°∞ KÕÜ«∞=Åã≤ LO@∞Ok.
WO Œ̂∞‰õΩ ''‰õΩ=Ú Õ̂â◊fi~°~°ã̈O—— ÉÏQÍ LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_»∞ÎOk. qq è̂Œ HÍ~°}ÏÅ

=Å# H©Δ}̃OKÕ ~ÀyH̃ H©Δ} «̀‰õΩ HÍ~°}"≥∞ÿ# JOâßÅ‰õΩ ̀ «y# zH̃ «̀û KÕã̈∂Î J Œ̂#OQÍ
‰õΩ=Ú Õ̂â◊fi~°~°ã̈O "å_ç̀ Õ =∞Ozk!

L Œ̂Ü«∞O ~å„u nxfl fã̈∞‰õΩx "Õ_çQÍ U ≥̂·<å „ Œ̂=Ñ̈^•~å÷xfl `åy Õ̀ ÉÏQÍ
Ñ̈xKÕã̈∞ÎOk!
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Ñ̈QÆ"å_çH̃ ‰õÄ_® ~å‰õÄ_»x "åºkè
''Ñ¨HõΔ"å`«O——

Ĥ#û~ü, QÆ∞O_≥ [|∞ƒÅ ̀ «~åfi «̀ =¸_À =ÚYº"≥∞ÿ# "åºkè Ñ̈HõΔ"å «̀O QÆ∞iOz
=∞#O ZO «̀ K≥Ñ̈C‰õΩ<åfl ã̈iáÈx JOâ◊"Õ∞ J=Ù «̀∞Ok. ZO Œ̂∞HõO>Ë, |u‰õΩ#fl
â◊=O ÖÏQÍ =∞x+≤x xâıÛ+̈ìOQÍ Ñ̈_Õ¿ã Ñ̈iã≤÷uHõ<åfl ^•~°∞}"≥∞ÿOk WOH˘Hõ\˜
=ÙO_»̂ Œ∞. HÍ|\ì̃!

Ñ̈HõΔ"å`åxH̃ =Ü«∞ã̈∞ Ñ̈\ì̃OÑ̈ÙÅ∞O_»=Ù, P_®=∞QÍ Ñ̈\ì̃OÑ̈ÙÅ∞ JO «̀Hõ<åfl
=ÙO_»=Ù. U =Ü«∞ã̈∞ "åiÔH·<å ~å=K«∞Û HÍ|\ì̃ =ÚYºOQÍ 50 Uà◊√§ ̂ •\#̃ „Ñ̈u
XHȭ ~°∂ Ñ̈HõΔ"å «̀O ÃÑ#∞Éèí∂`åxH̃ |e JÜÕ∞º „Ñ̈=∂ Œ̂O LOk HÍ|\ì̃ D "åºã̈O
JO Œ̂iHÀã̈O.

PÜ«Ú̂~fi Œ̂ "≥·̂ Œº q è̂•#OÖ’ UHÍOQÆ"å «̀O Jh, Ñ̈HõΔ"å «̀O Jh, Ñ̈HõΔ= è̂Œ"å «̀O
Jh, Ñ̈HΔÍÑ¶̈∂ «̀"å «̀O Jx Ñ≤Å∞ã̈∞ÎO\Ï~°∞ nxfl, ÃÑ~åÅã≤ãπ ÖËHõ 'ÃÇÏq∞Ñ‘¡lÜ«∂—
Jx P è̂Œ∞x‰õΩÅ∞ Ñ≤Å∞ã̈∞ÎO\Ï~°∞. "Stroke"  Jx =Ú Œ̂∞Ì ¿Ñ~°∞ ‰õÄ_® =ÙOk D
Ñ̈HõΔ"å «̀ "åºkèH̃.

Ñ̈HõΔ"å`åxfl ("Stroke") J è̂ŒºÜ«∞#O KÕ¿ãÎ "≥∞ Œ̂_»∞, QÆ∞O_≥, ~°HõÎ „Ñ̈™ê~°
=º=ã̈÷Å∞ ZÖÏ Ñ̈xKÕ™êÎÜ≥∂ XHõ J=QÍÇ̈Ï# HõÅ∞æ̀ «∞Ok. ̂ •xfl J~°úO KÕã̈∞HÀQÆey Õ̀
Ñ̈HõΔ"å «̀O =KÕÛ „Ñ̈=∂^•xfl ^•^•Ñ̈ÙQÍ =∞#O x"åiOK«∞HÀ=K«Û#fl=∂@!

XHõ ÉèíÜ«∞OHõ~° "åºkè áêe@ Ñ̈_»‰õΩO_®#∂, XHõ "Õà◊ =zÛ<å, Jk ̀ ÕeHõQÍ
«̂̀QæÖÏ J<ÕHõ LáêÜ«∂Å∞ ≥̀eÜ«∞KÕ¿ã D "åºã̈O`À JHõΔ~° ÅHõΔÅ∞ qÅ∞=KÕ¿ã

LÑ¨Ü≥∂QÍÅ∞<åfl~Ú.
PÜ«Úˆ~fi Œ̂OÖ’ Ñ¨HõΔ"å «̀O

"å «̀O „Ñ̈HÀÑ≤Oz J~°÷ â◊s~°OÖ’ "åºÑ≤OK«_»O =Å# ã̈QÆO â◊s~°O HõkeÛ<å
Hõ̂ ŒÅ‰õΩO_® ye¡<å ã̈Ê~°≈ ≥̀b‰õΩO_® J~ÚáÈ «̀∞O Œ̂<Õk PÜ«Ú̂~fi Œ̂ âß„ã̈ÎOÖ’
ã̈∂HõΔ ‡OQÍ K≥Ñ≤Ê# q=~°}!
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"å «̀O ZHȭ _» „Ñ̈HÀÑ≤ã̈∞ÎO Œ̂<Õk WÑ̈C_»∞ g∞~°_»QÆ=Åã≤# "≥Ú Œ̂\ ̃ „Ñ̈â◊fl!
WÖÏO\ ̃„Ñ̈â◊flÅ∞ KåÖÏ =Ù<åfl~Ú g∞̂~ J_çy ≥̀Å∞ã̈∞HÀ=Åã≤#q! "å@xflO\H̃©
q_çq_çQÍ ã̈=∂ è̂•<åÅ∞ WÑ̈C_»∞ g∞‰õΩ ^˘~°∞‰õΩ`å~Ú.

"å «̀O "≥∞ Œ̂_»∞Ö’ „Ñ̈HÀÑ≤ã̈∞ÎOk J<Õk "≥Ú Œ̂\ ̃„Ñ̈â◊fl‰õΩ ã̈=∂ è̂•#O!
� "å`«O „Ñ¨HÀÑ≤Oz#@∞¡ =∞#‰õΩ ZÖÏ `≥Å∞ã¨∞ÎO^ŒO_ô... ™ê¯xOQ∑Ö’

≥̀Å∞ã̈∞ÎO^•? ZHõû̂~Ö’¡ HõxÊã̈∞ÎO^•... J<Õk nxH̃ J#∞|O è̂Œ „Ñ̈â◊flÅ∞.
� "å «̀O J<åfl, "åÜ«Ú=Ù J<åfl 'QÍe— J<Õ J~°÷O. 'QÍe— ZÖÏHõxÊã̈∞ÎOk?

ã̂̈~! "≥∞ Œ̂_»∞Ö’Ñ̈e QÍe „Ñ̈HÀÑ¶≤OK«_»O Uq∞\©... W Œ̂O`å QÆO Œ̂~°QÀà◊OQÍ =ÙOk
Hõ̂ •... Ñ̈HõΔ"å «̀O QÆ∞iOz ‰õΔΩ}‚OQÍ J~°÷O HÍ"åÅO>Ë D QÆO Œ̂~°QÀà◊OÖ’Oz
g∞~°∞ É̌·@Ñ̈_®e =ÚO Œ̂∞!

ã̈=∞ã̈Î"≥∞ÿ# <å_ô =º=ã̈÷ (Nervous Systems) â◊H̃Î=O «̀OQÍ Ñ̈xKÕÜ«∞_®xH̃
HÍ~°}=∞ÜÕ∞º ̂ è• «̀∞=Ùx "å «̀O JO@∞Ok PÜ«Ú̂~fi Œ̂O. "≥∞ Œ̂_»∞ ̂ •fi~å â◊s~åxH̃
JO Õ̂ ã̈=∂Kå~° =º=ã̈÷ JO`å "å «̀O =Å<Õ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. "≥∞ Œ̂_»∞ «̀# qkèx
`å#∞ <≥~°"Õ~°Û_®xH̃ '"å «̀O— „Ñ̈=ÚY"≥∞ÿ# HÍ~°}O JO@∞Ok PÜ«Ú̂~fi Œ̂O.

=∞ã≤Î+̈¯O ("≥∞ Œ̂_»∞)Ö’ U H˘kÌ Õ̀_® =zÛ<å "å «̀O „Ñ̈HÀÑ≤̀ «=∞ø «̀∞Ok.
JO Œ̂∞=Å# J<ÕHõ "å «̀ "åº è̂Œ∞Å∞ =∞#‰õΩ HõÅ∞æ̀ «∞O\Ï~Ú.

"≥∞ Œ̂_»∞ ̀ «# q Œ̂∞ºHõÎ ̂ èŒ~å‡xfl ã̈„Hõ=∞OQÍ <≥~°"Õ~°Û_®xH̃ ̀ À_»Ê_Õ ̂ è• «̀∞=Ùx
"å «̀O JO\Ï~°∞. U HÍ~°}O KÕ̀ «<≥·<å Jk K≥_ç#Ñ̈C_»∞ "å «̀ è̂• «̀∞=Ù "å «̀
^À+̈OQÍ =∂i "≥∞ Œ̂_»∞ Ñ̈xf~°∞x ̂ ≥|ƒfã̈∞ÎOk. JO Œ̂∞=Å# J<ÕHõ <å_ô Nurological

Disorders <å_ô =º=ã̈÷‰õΩ ã̈O|OkèOz# #~åÅ [|∞ƒÅhfl U~°Ê_»∞ «̀∞O\Ï~Ú.
Ñ̈HõΔ"å «̀O JÖÏ U~°Ê_»∞ «̀∞#fl XHõ "å «̀ "åºkè! "≥∞ Œ̂_»∞Ö’ "å «̀O „Ñ̈HÀÑ≤OK«_»O
=Å# D Ñ̈HõΔ"å «̀ "åºkè =™ÈÎO Œ̂#fl=∂@!

WÑ¨C_»∞ =∞~À „Ñ¨â◊fl - "≥∞ Œ̂_»∞Ö’ "å «̀O „Ñ¨HÀÑ≤OK«_®xH˜ ^•i fã¨∞Î#fl
JOâßÖËq∞\˜...?

� ''~°HõÎ =∂„t «̀º Ñ̈=#:—— JO>Ë ~°HÍÎxfl P„â◊~ÚOz# "å «̀O "≥∞ Œ̂_»∞Ö’Ñ̈Å
Damage H̃ HÍ~°}O J=Ù`ÀO Œ̂x J~°úO !

� "≥∞ Œ̂_»∞H̃ PH̃û[<£ Hõeæ# ~°HÍÎxfl fã̈∞‰õΩ"≥àı§ ~°HõÎ<åàÏefl è̂Œ=∞#∞Å∞
JO\Ï~°∞. D è̂Œ=∞#∞Å∞ QÆ\ì̃Ñ̈_çáÈ~Ú ~°HõÎ<åà◊O Ö’Ñ̈Å J=~À è̂•Å∞ (Blocks)
U~°Ê_»_»O =Å# ~°HõÎ ã̈~°Ñ¶̈~åÖ’ Õ̀_®Å∞ U~°Ê_ç "åHõΔ"å «̀O ~å=K«∞Û.

� ~°HÍÎxfl P„â◊~ÚOz# "å`«O „Ñ¨HÀÑ≤`«"≥∞ÿ#Ñ¨C_»∞ cÑ‘ (~°HõÎáÈ@∞)
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ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. D cÑ‘ J<ÕHõ J#~å÷Å‰õΩ HÍ~°}O J=Ù «̀∞Ok. Jk "≥∞ Œ̂_»∞x
≥̂|ƒfã≤ Ñ̈HΔÍ"å`åxfl ã̈$+≤ìOK«=K«∞Û ‰õÄ_®! „áê}ÏáêÜ«∞ ã≤÷uH̃ ̂ •ifã≤<å Pâ◊Û~°ºO

ÖË^Œ∞.
QÆ∞O_≥[|∞ƒÅ QÆ∞iOz, Z~Ú_£û QÆ∞iOz, e=~ü QÆ∞iOz ̀ ≥Å∞ã̈∞H˘#flO «̀QÍ

Ñ̈HõΔ"å «̀O QÆ∞iOz q=~°OQÍ ≥̀eÜ«∞*Ëã̈∞Î#fl ã̈=∂Kå~°O =∞#H̃ «̀‰õΩ¯= HÍ|\ì̃
=∞#O ‰õÄ_® ''Ñ̈HõΔ"å «̀ÔH~ü——x KåÖÏ «̀‰õΩ¯=QÍ áê\ã̈̃∞ÎO\ÏO HÍh, =ÚO Œ̂∞
*Ï„QÆ̀ «Î Ñ̈_ç̀ Õ "≥∞ Œ̂_»∞ Ñ̈x ™ê=∞~å÷ºxfl =∞#O HÍáê_»∞‰õΩ#fl"åà◊§O J=Ù̀ å=∞#fl=∂@.

WÑ̈C_»∞ =∞m§ „Ñ̈â◊flÖ’¡H̃ =^•ÌO.
   "≥∞ Œ̂_»∞ ≥̂|ƒuO>Ë HÍÅ∞, K≥~Úº, =∂@.... WÖÏO\˜ q Ñ¨_çáÈ=_»O Uq∞\˜?

D „Ñ̈â◊fl‰õΩ ã̈=∂ è̂•#O K≥Ñ̈Ê_®xH̃ =ÚO Œ̂∞ "≥∞ Œ̂_»∞ QÆ∞iOz Ô~O_»∞ =ÚHȭ Å∞
K≥áêÊe 70 H̃Ö’Å∞ =∞#∞+̈μÅ ã̈QÆ@∞ |~°∞=Ù J#∞‰õΩO>Ë, ̂ •^•Ñ̈Ù 1200 „QÍ=ÚÅ
|~°∞=ÙO@∞Ok =∞x+≤ "≥∞ Œ̂_»∞. JÖÏQÆx =O Œ̂ ĤrÅ =∞x+≤H̃  "≥∞ Œ̂_»∞ |~°∞=Ù
=∞iO «̀ Z‰õΩ¯=QÍ LO@∞O Œ̂x J#∞HÀHõO_ç! ã̈QÆ@∞# =∞x+≤ "≥∞ Œ̂_»∞ |~°∞=Ù
1200 „QÍ=ÚÅ∞O@∞Ok. JO>Ë "≥Ú «̀ÎO â◊s~°OÖ’ 1:60 x+̈ÊuÎÖ’ "≥∞ Œ̂_»∞
=ÙO@∞O Œ̂#fl=∂@. HÍh, «̀H̃¯# â◊s~°O`À áÈeÛ#Ñ̈C_»∞, "≥Ú «̀ÎO ~°HõÎOÖ’ 16
âß «̀O ~°HõÎO "≥∞ Œ̂_»∞H̃ ã̈~°Ñ¶̈~å J=Ù`ÀO Œ̂x Ö̌Hȭ Å∞ K≥Ñ̈ÙÎ<åfl~Ú.

=∞# "≥∞ Œ̂_»∞ „Ñ̈u z#fl ÉèÏQÍxH̃ U^À XHõ „Ñ̈ Õ̀ºHõ"≥∞ÿ# ÉÏ è̂Œº «̀ =ÙOk.
WO Œ̂∞Ö’ U áê~°∞ìH̃ JO Œ̂=Åã≤# ~°HõÎOÖ’ U H˘kÌ ̀ Õ_® =zÛ<å P áê~°∞ì Ñ̈x â◊H̃Î
«̀yæáÈ «̀∞Ok. HõO\K̃«∂Ñ̈Ù, K≥q qxH̃_ç, HÍà◊¥§ KÕ̀ «∞Å∂ Hõ̂ ŒÅÛ_»O, *Ï̋Ñ̈Hõâ◊H̃Î...

WÖÏ =∞#O KÕ¿ã „Ñ¨u Ñ¨xH˜ ã¨O|OkèOz# XHõ ÃãO@~ü "≥∞^Œ_»∞Ö’
=ÙO@∞O Œ̂#fl=∂@. U ÃãO@~üH̃ ~°HõÎO ã̈~°Ñ¶̈~å «̀yæáÈ Õ̀ P ÃãO@~ü Ñ̈xf~°∞
‰õΩO@∞Ñ̈_çáÈ «̀∞Ok.

x*ÏxH˜ Z‰õΩ¯=QÍ Ñ¨xKÕ¿ã ˆHO„^•xH˜ Z‰õΩ¯= ~°HõÎO HÍ"åe. XHõ
LÑ¨<åºã¨‰õΩ_»∞ =∞Ç¨ÏŸ^èŒ$`«OQÍ LÑ¨#ºã≤ã¨∞Î<åfl_»#∞H˘O^•O! PÜ«∞# JÖÏ
„Ñ¨ã¨Oyã¨∞Î#flÑ¨C_»∞ "≥∞^Œ_»∞Ö’ „Ñ¨ã¨OQÍxH˜ ã¨O|OkèOz# ˆHO„^ŒO Z‰õΩ¯=QÍ
Ñ̈xKÕã̈∞ÎOk Hõ̂ •! JO Œ̂∞Hõx, P ã̈=∞Ü«∞OÖ’ ^•xH̃ Z‰õΩ¯= ~°HõÎO JO^•e.
ÖËHõáÈ Õ̀, P LÑ̈<åºã̈‰õΩ_»∞ |∞„~° Ñ̈xKÕÜ«∞Hõ JÖÏ<Õ <À~°∞ "≥à◊§É̌_»̀ å_»∞. Jn
ã¨OQÆu!

WO «̀H© ~°HÍÎxfl "≥∞ Œ̂_»∞Ö’Ñ̈e ÉèÏQÍÅ∞, ̂HO„^•Å∞ UO KÕã̈∞H˘O\Ï~Ú...?
`åQÆ∞`åÜ«∂...? Wn g∞‰õΩ HõÅQÆ=Åã≤# J#∞=∂#"Õ∞!
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� ~°HõÎO ̂ •fi~å QÆ∂¡HÀ*ò, PH̃û[<£ Wq Ô~O_»∞ „Ñ̈ è̂•#OQÍ "≥∞ Œ̂_»∞H̃ KÕ~°̀ å~Ú.
Jq «̀y#O «̀QÍ ~å"åe. Z‰õΩ¯=QÍ =zÛ<å "å «̀O ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. «̀‰õΩ¯=QÍ
=zÛ<å "å «̀O ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

800-1000 Z"£∞ZÖò PH̃û[<£ 75-100 q∞„QÍ QÆ∂¡HÀ*ò „Ñ̈u xq∞+̈=¸
"≥∞ Œ̂_»∞H̃ JO Œ̂∞ «̀∂ =ÙO_®e. Jk 500 Z"£∞ZÖò Hõ<åfl ̀ «yæ̀ Õ "≥∞ Œ̂_»∞ ̂ ≥|ƒuO@∞Ok.

Ĥ=ÅO 30 ÃãHõ#¡ áê@∞ «̀yæ̀ Õ KåÖÏ "≥∞ Œ̂∞_»Ö’x P „Ñ̈ Õ̀ºHõ ̂HO„ Œ̂O «̀#
Ñ̈xx xe¿Ñã̈∞ÎOk. 30 xq∞ëêÅ ̀ «~åfi «̀ P „áêO «̀OÖ’ "≥∞ Œ̂_»∞ Hõ}ÏÅ∞ Ñ̈xKÕÜ«∞_»O
P¿Ñ™êÎ~Ú. P~°∞ #∞Oz Zxq∞k QÆO@ÅÖ’Ñ̈Ù ~°HõÎO ã̈~°Ñ¶̈~å xezáÈ Õ̀ "≥∞ Œ̂_»∞
Hõ}ÏÅ∞ K«zÛáÈ`å~Ú Cellular Death JO\Ï~°∞ nxfl.

~°HõÎOÖ’ "å`«O „Ñ¨HÀÑ¨O K≥Ok#O^Œ∞=Å<Õ "≥∞^Œ_»∞Ö’ D _®"Õ∞*ò
[iyO Œ̂<Õk ã̈Ê+̈ìO ! "å «̀O ^À+̈OQÍ =∂i Õ̀ WO «̀ J#~°÷O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

~°HõÎO ̂ •fi~å "≥∞ Œ̂_»∞H̃ KÕi# QÆ∂¡HÀ*ò, PH̃û[<£Å∞ JHȭ _» KÕã̈∞Î#fl Ñ̈<Õq∞\©?
WÖÏ „Ñ̈â◊flÅ_çy Õ̀<Õ Ãã·#∞ûÖ’Ñ̈e ~°Ç̈Ï™êºÅ∞ ̀ ≥Å∞™êÎ~Ú HÍ|\ì̃ g∞~°∞ ‰õÄ_® WÖÏ
«̀i¯OK«∞HÀ=_»O J=ã̈~°O.

"≥∞ Œ̂_»∞ Hõ}Ïxfl '#∂º~å<£û— JO\Ï~°∞ Hõ̂ •! #∂º~å<£Ö’H̃ "≥o§# ~°HõÎOÖ’
QÍ¡HÀ*ò 85 âß «̀O, QÆ∂¡HÀ*ò HÍ~°ƒ<£ _»Ü«∂ÔH· û_£QÍ =∂̂~ „Ñ̈„H̃Ü«∞Ö’ É’Ö̌_»O «̀
"Õ_ç Ñ̈Ù_»∞ÎOk. JO Œ̂∞̂H =∞#O ÉÏQÍ PÖ’zOz#Ñ̈C_»∞ ''|∞„~° "Õ_≥H̃¯áÈ~ÚO Œ̂O_ô——
JO@∞O\ÏO. q∞ye# 15 âß «̀O QÆ∂¡HÀ*ò ÖÏH̃ìH± P=∞¡O, ÃÑ·~°∂qH± P=∞¡O...
WÖÏ qq è̂Œ Ñ̈^•~å÷Å∞QÍ =∂iáÈ`å~Ú. ã≤~°Å ̂ •fi~å TÑ≤iu «̀∞Îefl KÕi âßfiã̈„H̃Ü«∞
^•fi~å HÍ~°ƒ<£_»Ü«∂ÔH· û_£ É̌·@‰õΩ áÈ «̀∞Ok.

~°HõÎO ̂ •fi~å =zÛ# PH̃û[<£, QÆ∂¡HÀ*òÅ∞ "≥∞ Œ̂_»∞Hõ}ÏÅ‰õΩ „áê}Ïxfl, â◊H̃Îx
JOk™êÎ~Ú. D „Ñ̈„H̃Ü«∞Ö’ «̀Ü«∂~°~Ú# q+̈ Ñ̈^•~å÷efl, q+̈Ü«∞ "åÜ«Ú=Ùefl
â◊s~°O É̌·@‰õΩ <≥>Ëìã̈∞ÎOk.

U U "≥∞ Œ̂_»∞ ̂HO„^•xH̃ ZO ≥̀O «̀ ~°HõÎO (PH̃û[<£, QÆ∂¡HÀ*òÅ∞) ZÑ̈C_≥Ñ̈C_»∞
HÍ"åÖ’ JO «̀O`å P\’"≥∞\H̃±QÍ JOkáÈ «̀∞O@∞Ok ^•xfl ''P\’ Ô~QÆ∞ºÖË+̈<£——
JO\Ï~°∞. P\’ "≥∞\H̃±QÍ JO>Ë ~°HõÎOÖ’ =Ù#fl "å «̀O D P\’Ô~QÆ∞ºÖË+̈<£ „Ñ̈„H̃Ü«∞x
<≥~°"ÕiÛ ÃÑO_ÀÎO Œ̂#fl=∂@. D "å «̀O „Ñ̈HÀÑ≤¿ãÎ P\’ Ô~QÆ∞ºÖË+̈<£ J<Õk ã̈Ç̈Ï[OQÍ<Õ
≥̂|ƒuO@∞Ok Hõ̂ •! WÖÏO\ ̃HÍ~°}O =Å<Õ Ñ̈HõΔ"å «̀O =™ÈÎOk.

WÑ̈C_»∞ J~°úO J~ÚºO^•... "å «̀O J<Õk "≥∞ Œ̂_»∞x ZÖÏ Ñ̈xKÕ~Ú™ÈÎO^À!!
WOHÍ KåÖÏ q+̈Ü«∂Å∞<åfl~Ú =∞#O ≥̀Å∞ã̈∞HÀ=Åã≤#q!!
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~°HõÎOÖ’ "å «̀O ÃÑiy Õ̀ U=∞ø «̀∞Ok? J<Õk =∞~À K«Hȭ x „Ñ¨â◊fl!
~°HõÎOÖ’ "å «̀O ÃÑiy Õ̀ KåÖÏ J#~å÷Å∞ [~°∞QÆ∞`å~Ú cÑ‘ ÃÑ~°QÆ_»O

JO Œ̂∞Ö’ XHõ\!̃
XHȭ ™êiQÍ ~°HõÎáÈ@∞ ÃÑiyO Œ̂#∞HÀO_ç, ~°HõÎ<åàÏÅ Ö’Ñ̈e QÀ_»Å∞ (In-

ner Lining of Blood Vessel) ̂ ≥|ƒux P\’ Ô~QÆ∞ºÖË+̈<£ „Ñ̈„H̃Ü«∞Ö’ ̂ ≥|ƒfã̈∞ÎOk.
nx =Å# ~°HõÎ<åà◊OÖ’Ñ̈Å ZHȭ _À |ÅÇ‘Ï#"≥∞ÿ# KÀ@ z#fl z#fl |∞_»QÆÅ∞

U~°Ê_»̀ å~Ú. D |∞_»QÆefl Kå~å¯\ò JO_£ É∫HÍ~ü¤ Z#∂ºi[O JO\Ï~°∞.
Jã̈ÖË cÑ‘ ÃÑ~°QÆ_»O =Å# ~°HõÎ<åàÏÅ∞ ‰õΩOzOK«∞‰õΩx =ÙO\Ï~Ú. J„â◊̂ Œú

KÕÜ«∞_»OÖ’ "≥Ú#QÍà◊√§ JxÑ≤OK«∞HÀQÆeæ#"å~°∞ D cÑ‘x =∞iO «̀ ÃÑOK«∞‰õΩO@∂
=ÙO>Ë ~°HõÎ<åà◊O ‰õÄ_® ≥̂|ƒux, ^•x Ö’Ñ̈Å |∞_»QÆÅ (Z#∂ºi[O) U~°Ê_ç
~°HõÎ<åà◊O Ö’Ñ̈Å ~°HõÎO „Ñ̈=Ç≤ÏOKÕ =∂~°æO ã̈#fl|_çáÈ «̀∞Ok.

JO Œ̂∞=Å# ~°HõÎO „Ñ̈=Ç≤ÏOKÕ "ÕQÆO «̀yæáÈ «̀∞Ok. ~°HõÎ Ñ̈i=∂}O ‰õÄ_®
`«yæáÈ`«∞Ok D `«yæáÈ=_»O "≥∞^Œ_»∞Ö’ U ˆHO„^ŒOÖ’ [iy`Õ P ˆHO„^ŒO
Ñ̈xKÕÜ«∞‰õΩO_® PyáÈ «̀∞O Œ̂#fl =∂@! Ñ̈HõΔ"å «̀O ~å=_®xH̃ Wk XHõ HÍ~°}O.

"≥∞ Œ̂_»∞ ̂HO„^•Å‰õΩ ~°HõÎO JO Œ̂=Åã≤#O «̀ JO Œ̂HõáÈ=_®xfl 'Wã‘̄ q∞Ü«∂—
JO\Ï~°∞. D Wã‘̄ q∞Ü«∂ =Å# PH̃û[<£ =ÔQ·~å «̀y#O «̀QÍ JO Œ̂HõáÈ=_®xfl
'ÃÇ·ÏáÈH̃ûÜ«∂— Jx Ñ≤Å∞™êÎ~°∞.

Wã‘̄ q∞Ü«∂ =Å# PH̃û[<£ QÆ∂¡HÀ*òÖ’ ̀ «y#O «̀ JO Œ̂HõáÈ=_»"Õ∞ HÍ‰õΩO_®,
"≥∞ Œ̂_»∞ Hõ}ÏÖ’¡Oz HÍ~°ƒ<£ _»Ü«∂ÔH· û_£ =O\ ̃W «̀~° q+̈ Ñ̈^•~å÷Å∞ É̌·@‰õΩ áÈ=_»O
‰õÄ_® «̀yæáÈ «̀∞Ok.

D HÍ~°}OKÕ̀ « Ñ¨HõΔ"å «̀O =zÛ# ~Àyx QÍe è̂•~åà◊OQÍ =KÕÛKÀ@
Ñ̈_»∞HÀÉ̌\ì̃ âßfiã̈„H̃Ü«∞ ÉÏQÍ [îQÖÏ K«∂_»_»O J=ã̈~°O.

Ñ¨HõΔ"å «̀O ZÖÏ =ã¨∞ÎOk?
PÜ«Ú̂~fi Œ̂ âß„ã̈ÎOÖ’ „Ñ̈u Ñ̈^•xfl *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ qâı¡+≤Oz J~°úO KÕã̈∞H˘O>Ë

KåÖÏ q=~åÅ∞ ≥̀Å∞™êÎ~Ú =∞xH̃.
''Ñ̈HõΔ= è̂Œ—— ÖËHõ ''Ñ̈HõΔÑ¶̈∂ «̀O—— J<Õ "å «̀ "åºkèQÍ D "åºkèx K≥Ñ̈Ê_»OÖ’<Õ

=∞ã≤Î+̈¯OÖ’ Ô~O_»∞ Ñ̈HΔÍÅ∞ (Two Hemisphers) =ÙO\ÏÜ«∞h, JO Œ̂∞Ö’ XHõ Ñ̈HõΔO
≥̂|ƒu#_»O =Å# â◊s~°OÖ’ XHõ J~°úÉèÏQÆO KÕëêìqÇ‘Ï#O J=Ù`ÀO Œ̂x J~°úO

J=Ù`ÀOk.
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''"åÜ«Úó ™ê~åó ™êflÜ«Ú ifiâ’+̈º—— J<Õ ã̈∂„ «̀OÖ’ D J~å÷xfl ã̈Ê+̈ìOQÍ
K≥áêÊ_»∞.

"≥∞ Œ̂_»∞Ö’ XHõ Ñ̈HõΔOÖ’ ã≤~°Å∞ â’+≤OK«|_»_»O =Å# â◊s~°OÖ’ HÍà◊√§,
KÕ̀ «∞Å∞ =ÚMÏxH̃ ã̈O|OkèOz# HõO_»~åÅ‰õΩ P[̋Å∞ *Ïs KÕ¿ã „Ñ̈™ê~°=º=ã̈÷
≥̂|ƒu#_»O =Å# PÜ«∂ ÉèÏQÍÅ∞ ã̈Ê~°≈*Ï̋#O ÖËHõ, „H̃Ü«∂™ê=∞~å÷ºxfl HÀÖ’Ê`åÜ«∞x

KåÖÏ q=~°OQÍ É’kèOKå~°∞.
WÖÏ XHõ J~°÷ÉèÏQÆOÖ’ [iy#Ñ̈C_»∞ ^•xfl UHÍOQÆ"å «̀O Jh, "≥Ú «̀ÎO

â◊s~åxH̃ [iy#Ñ̈C_»∞ ã̈~åfiOQÆ"å «̀O Jx ‰õÄ_® K≥Ñ̈Ê_»O [iyOk.
WO^Œ∞Ö’ =∞ã≤Îëê¯=~°} â’^äŒ (Cerebral Oedema) [~°∞QÆ∞`«∞O^Œh,

=∞ã≤Î+̈¯OÖ’ „=}O U~°Ê_»∞ «̀∞O Œ̂h PÜ«Ú̂~fi Œ̂ âß„ã̈ÎO #=Ú‡`ÀOk.
"≥∞ Œ̂_»∞ Ô~O_»∞ Ñ̈HΔÍÅ∞QÍ =ÙO@∞O Œ̂x K≥Ñ̈C‰õΩ<åflO Hõ̂ •! â◊s~°OÖ’ Z_»=∞

ÉèÏQÍxH˜ ã¨~°Ñ¶¨~å JÜÕ∞º <å_ô =º=ã¨÷ JO`å "≥∞^Œ_»∞Ö’ ‰õΩ_ç Ñ¨HõΔOÖ’Oz
|Ü«∞Å∞ Õ̂~°∞ «̀∞Ok. JÖÏ̂Q "≥∞ Œ̂_»∞Ö’ Z_»=∞ Ñ̈HõΔOÖ’Oz â◊s~°O ‰õΩ_ç ÉèÏQÍxH̃
<å_ô =º=ã̈÷ Hõ<≥H±ì J~Ú =ÙO@∞Ok.

Ñ̈HõΔ= è̂Œ J<Õk ‰õΩ_ç Ñ̈HõΔOÖ’ [iy#Ñ̈C_»∞ â◊s~°O Z_»=∞ áê~°≈fiO JO`å
|ÅÇ‘Ï#O J=Ù «̀∞O Œ̂#fl=∂@. JÖÏ̂Q "≥∞ Œ̂_»∞ Z_»=∞ Ñ̈HõΔOÖ’ _®"Õ∞*ò [iy Õ̀
‰õΩ_ç ÉèÏQÆO â◊s~°O Ñ̈HõΔ"å`åxH̃ QÆ∞i J=Ù «̀∞Ok.

D "åºkèÖ’ QÆ∞O_≥ KåÖÏ |ÅÇ‘Ï#O J=Ù «̀∞O Œ̂h, QÆ∞O_≥ #∞Oz [îQ
HÍ~°ºHõÖÏáêÅxflO\Ö̃’#∂ "å «̀ „Ñ̈HÀÑ̈O =Å# ~°HõÎáÈ@∞=O\ ̃J<ÕHõ, Õ̀_®Å∞
U~°Ê_ç D "åºkè ÅHõΔ}ÏÅ#∞ [\Å̃O KÕ™êÎÜ«∞h "≥Ú «̀ÎO g∞ Œ̂ QÆ∞O_≥, "≥∞ Œ̂_»∞ Wq
Ô~O_»∂ "å «̀O =Å# KåÖÏ ≥̂|ƒuO\ÏÜ«∞<Õk PÜ«Ú̂~fi Œ̂ âß„ã̈ÎOÖ’ ã̈∂zOz#
q+̈Ü«∞O!

D âß„ã̈Î q+̈Ü«∂Ö’¡x =∞~°‡O =∞xH̃ P è̂Œ∞xHõ "≥·̂ Œ∞ºÅ∞ KÕã≤# Ñ̈iâ’ è̂Œ<å «̀‡Hõ
qâı¡+̈} =Å# ã̈Ê+̈ìOQÍ WÑ̈C_»∞ J~°÷O J=Ù`ÀOk!

Ñ¨HõΔ"å «̀OÖ’ „áê}Ç¨x
Ñ̈HõΔ"å «̀O =zÛ# «̀~åfi «̀ =∞m§ =∂=¸Å∞ =∞x+≤ JÜ«∂º_»O>Ë Ñ̈Ù#~°̊#‡

á⁄O^•_»x J~°÷O.
� =Ü«∞ã̈∞ ÃÑ Œ̂Ì̂ Œ~Ú#Ñ̈C_»∞, ~Ày |ÅÇ‘Ï#∞_≥·#Ñ̈C_»∞, cÑ‘ HõO„\’Ö’¡ ÖË#Ñ̈C_»∞

Ñ̈HõΔ"å «̀OÖ’ „áê}Ç̈x HõêQ „Ñ̈=∂ Œ̂O LOk.
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� P_»"åà◊§Ö’ <≥Åã̈i J=Ù «̀∞#fl "åiH̃ ÃÑ Œ̂ÌQÍ Ñ̈HõΔ"å «̀ „Ñ̈=∂ Œ̂O ÖË̂ Œ∞ QÍx,
‰õΩ@∞O| xÜ«∞O„ «̀} aà◊§Å∞ "å_Õ "åiH̃ =∂„ «̀O cÑ‘ ÃÑiy áÈ"å «̀O =KÕÛ
J=HÍâ◊O LOk. PO^Àà◊#Å∞, kQÆ∞à◊√§ _ç„ÃÑ¶+̈<£Å∞ Z‰õΩ¯=QÍ =ÙO_Õ „ã‘ÎÅÖ’
Ñ̈HõΔ"å «̀O «̀fi~°QÍ «̀QÆæHõáÈQÍ „áê}Ç̈x HõêQ J=HÍâ◊O =ÙOk.

� #Å¡"åà◊§Ö’ cÑ‘ Z‰õΩ¯=x, ≥̀Å¡ *Ï «̀∞Å "åiH̃ JO «̀ „Ñ̈=∂ Œ̂O ÖË̂ Œx
K≥áêÎ~°∞.

� ™ê è̂•~°}OQÍ j`åHÍÅOÖ’ Ñ̈HõΔ"å «̀O Z‰õΩ¯=QÍ =ã̈∞ÎO Œ̂x ‰õÄ_® K≥áêÎ~°∞.
D Ô~O_çO\H̃© „Ñ̈ Õ̀ºHõ"≥∞ÿ# HÍ~°}ÏÅ∞ ÖËHõáÈÖË̂ Œ∞. =∞#∞+̈μÖ’¡ #Å¡*Ïu

"å~°∞ Z‰õΩ¯=QÍ "å «̀ „Ñ̈ è̂•#"≥∞ÿ# â◊s~°̀ «̀ «fiO Hõey LO\Ï~°∞. JÖÏ̂Q j`åHÍÅOÖ’
"å «̀O Z‰õΩ¯= «̀fi~°QÍ „Ñ̈HÀÑ≤ã̈∞ÎOk. D HÍ~°}ÏÅ∞ Ñ̈HõΔ"å`åxH̃ J#∞‰õÄÅOQÍ
=ÙO\ÏÜ«∞#fl =∂@!
� H˘xfl ‰õΩ@∞OÉÏÖ’¡ =~°ã̈QÍ QÍx, Z‰õΩ¯= =∞OkH̃ QÍx Ñ̈HõΔ"å «̀O Ñ̈™ÈÎO Œ̂O>Ë

=Oâ◊ áê~°OÑ̈~°º HÍ~°}ÏÅ∞ ‰õÄ_® =ÙO_ç =ÙO_»=K«∞Û.
� a.Ñ≤ ZO «̀ Z‰õΩ¯=QÍ#∂, ZO «̀ Z‰õΩ¯= HÍÅO#∞Oz =Ù#fl Œ̂#fl ^•x g∞ Œ̂

Ñ̈HõΔ"å «̀O iãπ̄  ZO «̀ Z‰õΩ¯=QÍ =ÙO Œ̂<Õk P è̂•~°Ñ̈_ç=ÙOk. cÑ‘ ÃÑ~°QÆ_®xH̃
^•if¿ã Ñ̈iã≤÷̀ «∞efl J Œ̂∞Ñ̈Ù KÕÜ«∞QÆey Õ̀ cÑ‘H̃ "å_Õ =∞O Œ̂∞Å∞ Ñ̈xKÕ¿ã
"≥O@<Õ Ñ̈HõΔ"å «̀O «̂̀Qæ J=HÍâ◊O LOk.

� QÆ∞O_≥ [|∞ƒÅ∞ ~°Hõ~°HÍÅ HÍ~°}ÏÅ =Å# U~°Ê_»∞ «̀∞O\Ï~Ú. Ñ̈HõΔ"å`åxH̃
Jq ̀ À_»~Ú#Ñ̈C_»∞ „áê}ÏáêÜ«∞ ã≤÷u HõÅ∞æ̀ «∞Ok. Ñ̈HõΔ"å «̀ "åºkèÖ’ QÆ∞O_≥‰õΩ
ã̈O|OkèOz# *Ï„QÆ̀ «ÎÅhfl Ñ̈Hõ_»ƒOnQÍ fã̈∞HÀQÆÅQÍe.

� +̈μQÆ~ü "åºkè ‰õÄ_® "å «̀ "åº è̂Õ! +̈μQÆ~ü "åºkè =Ù#fl "åiH̃, Ñ̈HõΔ"å «̀O
=zÛ#Ñ̈C_»∞ Jk «̀QÆæ_»O KåÖÏ Hõ+̈ìO J=Ù «̀∞Ok. +̈μQÆ~ü "åºkè "åÜ«Ú=Ù
J~Ú`Õ, cÑ‘ "åºkè Jyfl, D Jwfl, "åÜ«Ú=Ù XˆH™êi `À_»~Ú`Õ
H˘OÑ̈ÅO@∞‰õΩO\Ï~Ú Hõ̂ •! HÍ|\ì̃ +̈μQÆ~ü "åºkè =Ù#fl"å~°∞ ̀ «~°K«∂ cÑ‘x,
<å_ô =º=ã̈÷ Ñ̈xf~°∞x JOK«<å "Õã̈∞H˘x, Éèíq+̈º «̀∞ÎÖ’ Ñ̈HõΔ"å «̀O ~å‰õΩO_®
=ÚO Œ̂∞ *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞ fã̈∞HÀ=_»O J=ã̈~°O.

� ã̈∂÷ÅHÍÜ«∞O, ~°HõÎOÖ’ „H˘=Ùfi ̀ «‰õΩ¯=QÍ =ÙO>Ë Ñ̈HõΔ"å «̀OÖ’ i¿ã¯ Z‰õΩ¯=QÍ
=ÙO@∞Ok. „áê}ÏáêÜ«∞O HõÅQÆ=K«∞Û ‰õÄ_®.

� á⁄QÆ„`å̂Q JÅ"å@∞ cÑ‘x HõO„\’Ö’¡H̃ ~å‰õΩO_® KÕã̈∞ÎOk. JO Œ̂∞=Å#
Ñ̈HõΔ"å «̀O ™È‡Hõ~°¡Ö’ f„=OQÍ =ÙO@∞Ok. PÅ¯Ç̈Öò =∂ Œ̂Hõ„ Œ̂"åºÅ∞ ‰õÄ_®
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JO Õ̀ Ç¨x KÕ™êÎ~Ú. Ñ¨iq∞ux^•\˜ JuQÍ =∞O Œ̂∞ Ñ¨ÙK«∞Û‰õΩ<Õ "åiH˜
Ñ̈HõΔ"å «̀O =¿ãÎ KåÖÏ ã‘iÜ«∞ãπQÍ =KÕÛ J=HÍâ◊O =ÙOk.

a.Ñ≤. ÃÑiy Õ̀ "≥∞ Œ̂_»∞Ö’ ~°HõÎ„™ê=O
WOHõ Jã̈Å∞ q+̈Ü«∂xH̃ =^•ÌO

Ñ̈HõΔ"å «̀OÖ’ 15-20 âß «̀O =∞OkH̃ "≥∞ Œ̂_»∞ Ö’Ñ̈Å JkèHõOQÍ ~°HõÎ„™ê=O
[~°QÆ_»O HÍ~°}OQÍ D "åºkè =™ÈÎO Œ̂x Ñ̈iâ’ è̂Œ#Å∞ K≥Ñ̈ÙÎ<åfl~Ú.

W"åfià◊O>Ë ã≤.\ ̃™ê¯<£, Z"£∞.P~ü.S =O\ ̃P è̂Œ∞xHõ „Ñ̈„H̃Ü«∞Å∞ =KåÛ~Ú HÍ|\˜ì
Ñ̈HõΔ"å`åxH̃ Jã̈Å∞ HÍ~°}Ïefl K«Hȭ QÍ Ñ̈ã≤QÆ@ìQÆÅ∞æ̀ «∞<åfl~°∞ "≥·̂ Œ∞ºÅ∞.

XHõÑ̈C_»∞ "åiH̃ D J=HÍâ◊O ÖËx ~ÀAÖ’¡ Jxfl ~°HÍÅ Ñ̈HõΔ"å`åÅ∂ Ĥ=ÅO
"≥∞ Œ̂_»∞Ö’ ~°HõÎ„™ê=O =Å<Õ =ã̈∞Î<åflÜ«∞x J#∞‰õΩ<Õ"å~°∞.

'ã≤.\—̃ JO>Ë HõOÑ̈Óº@Ô~·*ò¤ \’"≥∂„QÆÑ¶‘ ™ê¯xOQ∑ „Ñ̈„H̃Ü«∞ ̂ •fi~å QÍh, Z"£∞.P~ü.S
JO>Ë "Õ∞ÔQfl\H̃± Ô~*Á<≥<£û W"Õ∞lOQ∑ Ñ̈ Œ̂úu ^•fi~å QÍh, ~°HõÎ<åàÏÅ∞ ZHȭ _»
=¸ã̈∞‰õΩáÈ «̀∞<åflÜ≥∂, ~°HõÎO ZHȭ _» ã̈„Hõ=∞OQÍ JO Œ̂_»O ÖË̂ À, U ÃãO@~ü
ZO Œ̂∞‰õΩ Ñ̈xKÕÜ«∞_»OÖ’^À qÑ̈ÙÅOQÍ ≥̀Å∞ã̈∞HÀQÆÅQÆ_»O KÕ̀ « Ñ̈HõΔ"å «̀O
zH̃ «̀û ã̈∞ÅÉèí™ê è̂ŒºO J~ÚºOk.
x*ÏxH̃ JkèHõOQÍ cÑ‘ ÃÑiy#O Œ̂∞=Å<Õ ~°HõÎ„™ê=O [~°∞QÆ∞`ÀOk. ÃÑiy#

cÑ‘ É̌·@‰õΩ áÈÜÕ∞O Œ̂∞‰õΩ XHõ B\òÖ̌\ò HÍ"åe Hõ̂ •... D B\òÖ̌\ò<Õ Ñ̈HõΔ"å «̀O
J<Õ"å~°∞ Ñ̈Ó~°fiO. J~Ú Õ̀, cÑ‘ ÃÑiy#O Œ̂∞ =Å# ~°HõÎ„™ê=O [~°QÆHõáÈ~Ú<å
WO «̀=~°‰õΩ =∞#O K≥Ñ̈C‰õΩ#fl Wã≤̄ q∞Ü«∂ ÃÇ·ÏáÈH̃ûÜ«∂ =O\ ̃HÍ~°}ÏÅ∞ ‰õÄ_®
Ñ̈HõΔ"å`åxfl ≥̀zÛÃÑ_»∞Î<åflÜ«∞x WÑ̈C_»∞ ÉÏQÍ J~°÷O KÕã̈∞HÀQÆeQÍ~°∞.

Ñ¨HõΔ"å «̀ ~ÀyH˜ «̀HõΔ}O zH˜̀ «û „áê~°OaèOK«O_ç!
1. Ñ̈HõΔ"å «̀ "åºkè ÅHõΔ}ÏÅ∞ HõxÊOK«QÍ<Õ ~Àyx J «̀º=ã̈~°OQÍ Pã̈∞Ñ̈„uH̃

«̀~°eOKÕ U~åÊ@∞¡ KÕÜ«∞O_ç.
2. _®Hõì~üQÍix WO\H̃̃ Ñ≤eÑ≤OKÕ „Ñ̈Ü«∞`åflÅ∞ KÕã≤ J#=ã̈~°OQÍ HÍÅÜ«∂Ñ̈#

KÕÜ«∞‰õΩO_® ̀ «fi~°QÍ Pã̈Ê„uH̃ fã̈∞‰õΩ"≥à◊§O_ç.
3. ~ÀyH̃ U^À „Ñ̈=∂ Œ̂O [iyáÈ`ÀO Œ̂x g∞ Œ̂ Ñ̈_ç â’HÍÅ∞ ÃÑ@ì‰õΩO_® QÍe

è̂•~åà◊OQÍ JO Õ̂ÖÏ ~ÀyH̃ «̀y# q„âßOu W=fiO_ç.
4. ~Ày QÍ|~åÖ’ =ÙO\Ï_»∞. J «̀xfl =∞iO «̀ HõOQÍ~°∞ ÃÑ@ì‰õΩO_® ̂ è≥·~°º=K«<åÅ∞

K≥Ñ̈ÊO_ç. LÑ̈â◊=∞#O HõeæOK«O_ç.
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5. ~°HõÎ„™ê=O "≥Ú Œ̂Ö̌·# «̀~åfi «̀ "≥∞_çHõÖò „\©\ò"≥∞O\ò̀ À ^•xfl PÑ̈_»O Hõ+̈ìO.
Jk ^•xHõ̂ Õ PQÍe. "≥∞ Œ̂_»∞Ö’Ñ̈Å ^•xHõ̂ Õ [îQ D ~°HõÎ„™ê=O ^•xHõ̂ Õ
P̂Q =~°‰õÄ ~Ày „Ñ̈=∂ Œ̂ã≤÷uÖ’ L#fl>Ë¡ Ö̌Hȭ .

6. ~°HõÎ„™ê=O Py# «̀~åfi «̀ =∂„ «̀"Õ∞ Ããìae\©~å=_»O, JO>Ë ~Ày Ñ̈iã≤÷u
‰õΩ Œ̂∞@Ñ̈_»@O „áê~°OÉèíO J=Ù «̀∞Ok.

7. ã≤.\.̃ ™ê¯<£ QÍh, J=ã̈~°O J~Ú Õ̀ "≥·̂ Œ∞º_ç ã̈ÅÇ̈ÃÑ· Z"£∞.P~ü.S QÍh
f~ÚOz K«∂¿ãÎ Ñ̈HõΔ"å`åxH̃ ~°HõÎ„™ê=OQÍx, W «̀~° HÍ~°}ÏÅ∞ QÍx Õ̂x
=Å# =™ÈÎO^À ̀ ≥Å∞ã̈∞ÎOk. zH̃ «̀û ̀ «fi~°QÍ Ñ¶̈eOKÕO Œ̂∞‰õΩ J=HÍâ◊O LOk.

8. =∞ã≤Î+̈¯ á⁄~°Ö’¡ "åÑ̈Ù (Ããi„|Öò Z_ô=∂) «̀QÆæ_®xH̃, =¸„`åxfl JkèHõOQÍ
#_ç¿Ñ B+̈ è̂•Å∞ "≥O@<Õ "≥·̂ Œ∞ºÅ∞ W=fi_»O „áê~°Oaè™êÎ~°∞. D zH̃ «̀û "≥∞ Œ̂_»∞
Z‰õΩ¯=QÍ ≥̂|ƒu#‰õΩO_® HÍáê_»∞ «̀∞Ok.

9. XHÀ¯™êi J «̀º=ã̈~°OQÍ PÑ̂̈~+̈<£ KÕã≤ ~Àyx HÍáê_®eû ~å=K«∞Û ‰õÄ_®!
10. g∞~°∞ HõOQÍ~°∞Ñ̈_ç ~Àyx HõOQÍ~°∞ ÃÑ\ì̃ Ñ̈iã≤÷ux =∞iO «̀ kQÆ*Ï~°Û‰õΩO_®

è̂≥·~°ºO ‰õÄ_»QÆ@∞ìH˘x zH̃ «̀û KÕ¿ã _®Hõì~üQÍiH̃ ã̈Ç̈ÏHÍ~°O W=fi_»O ~Ày
|O è̂Œ∞=ÙÅ „Ñ̈ è̂•# ÉÏ è̂Œº «̀.

Ñ¨HõΔ"å «̀OÖ’ Ñ¨Ó~°fiã≤÷u =ã¨∞ÎO^• ?
WÑ̈Ê\˜̂ •HÍ K≥Ñ≤Ê# *Ï„QÆ̀ «ÎÅhfl ~Ày HÀ=∂Ö’H̃ "≥à◊§‰õΩO_®#∂, "≥o§<å

uiy ã̈Ê $Ç̈ÏÖ’H̃ =KÕÛO Œ̂∞‰õΩ, "≥∞ Œ̂_»∞ Éèí„ Œ̂OQÍ =ÙO_ÕÖÏ *Ï„QÆ̀ «Î fã̈∞‰õΩ<ÕO Œ̂∞‰õΩ,
„áê}ÏáêÜ«∞ ã≤÷u HõÅQÆ‰õΩO_® HÍáê_ÕO Œ̂∞‰õΩ fã̈∞‰õΩ<Õ K«~°ºÅ QÆ∞iOz =∞#O
K«iÛOKåO.

J «̀º=ã̈~° Ñ̈iã≤÷uÖ’ D zH̃ «̀û KÕã≤ "åºkè Ñ̈iã≤÷u =ÚO Œ̂∞ ‰õΩ Œ̂∞@Ñ̈~°Kåe.
WOHõ ~Ày „|uHÍ_»∞ J#fl #=∞‡HõO ‰õΩki# ̀ «~åfi «̀ Ñ̈iã≤÷̀ «∞efl HõO„\’Ö’¡H̃

=KåÛHõ HÍà◊¥§, KÕ̀ «∞Å∂, =∂\Ï W=hfl <≥=∞‡kQÍ =™êÎ~Ú. „áêH©ìãπ KÕ~ÚOK«O_ç.
Jxfl *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞ K≥Ñ≤Ê ~Àyx Pã̈Ê„uxOz _çâßÛ~ü̊ KÕ™êÎ~°∞.

JÑ¨Ê\ ˜#∞Oz, Ñ¨Ó~°fiã≤÷u Ñ¨Ù#~°∞^ŒúiOK«|_Õ =~°‰õÄ [iˆQ zH˜`«ûx
''sÇ̈ae>Ë+̈<£—— JO\Ï~°∞.

Ñ̈HõΔ"å «̀OÖ’ D sÇ̈ae>Ë+̈<£ zH̃ «̀û "≥·̂ Œ∞ºeKÕÛk HÍ Œ̂∞. "≥Ú «̀ÎO ~Ày
|O è̂Œ∞=ÙÅ∞ ã̈"≥∞ÿHõºOQÍ, ™ê Œ̂~°OQÍ, ™êaè=∂#OQÍ, „¿Ñ=∂#∞~åQÍÅ`À Pf‡Ü«∞ «̀QÍ
JOkOK«=Åã≤# zH̃ «̀û. D q+̈Ü«∂xfl ~Ày |O è̂Œ∞=ÙÅO Œ̂~°∂ QÆ∞iÎOK«=Åã≤
=ÙOk.
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1. ~ÀyH̃ è̂≥·~åºxfl HõeæOK«O_ç., h "≥#Hõ JO_»QÍ "Õ∞=∞O`å =Ù<åflO. ĥHO
ÉèíÜ«∞O ÖË̂ Œ∞. #∞=Ùfi ̀ «fi~°QÍ HÀÅ∞‰õΩO\Ï=Ù. =∞m§ =∂=¸Å∞ =∞x+≤"Ò`å=Ù
J<Õ #=∞‡HõO HõeæOK«O_ç.

2. ~Ày H˘_»∞‰õΩÅ∞, HÀ_»à◊√§, JÅ∞¡à◊√§, ‰õÄ «̀∞à◊√§ JO Œ̂~°∂ SHõºOQÍ xÅ|_ç
PÜ«∞# HÀã̈"Õ∞ JOH̃ «̀OQÍ Ñ̈xKÕã̈∞Î#fl ÉèÏ"åxfl HõeæOK«O_ç.

3. D ^Œâ◊Ö’ ~ÀyH˜ =∞O^Œ∞ÅHõ<åfl Pf‡Ü«ÚÅ T~°_çOÑ¨ÙÅ∞ Z‰õΩ¯=
Ñ¶̈e`åefl™êÎ~Ú. WO «̀=∞Ok «̀##∞ „¿Ñq∞OKÕ =∞#∞+̈μÅ∞<åfl~°<Õ ã̈O «̀$Ñ≤Î
~ÀyÖ’ `å#∞ =∞m§ =∂=¸Å∞ =∞x+≤x HÍ"åÅ<Õ Pâ◊#∞ ~̂ÔHuÎã̈∞ÎOk. D
Pâ◊ J «̀xÖ’ Ñ̈@∞ì̂ ŒÅx „¿Ñ̂~Ñ≤ã̈∞ÎOk. Ñ̈@∞ì̂ ŒÅ, nHõΔ, Hõ$+≤ W=hfl ~Ày
Ñ̈HõΔ"å «̀OÖ’Oz É̌·@Ñ̈_ÕÖÏ J «̀xfl „áÈ «̀ûÇ≤ÏOKÕ JOâßÅ=Ù`å~Ú.

4. ~Ày K≥~Úº Ñ¨_çáÈ~ÚO^Œ#∞HÀO_ç... P KÕu#∞Oz =∞m§ [=ã¨`åfiÅ∞
„Ñ̈=Ç≤ÏOKåe. â◊H̃Î ‰õÄ_»QÆ@∞ìH˘x P =∂=¸Å∞ ã≤÷uH̃ KÕ~åÅO>Ë ~Ày
ã̈fiÜ«∞OQÍ Ñ̈@∞ì̂ ŒÅ`À KÕux HõkÖËÛ „Ñ̈Ü«∞ «̀flO KÕÜ«∂e. P Ñ̈@∞ì̂ ŒÅx ~Ày
|O è̂Œ∞=ÙÅ∞ J «̀xÖ’ HõeæOK«=Åã≤ =ÙOk.

5. ~Ày KÕux =∞#O ÃÑ·H̃ ÖËÑ̈_»O =Å# PÜ«∞#‰õΩ HõêQ "åºÜ«∂=∞O Ug∞
ÖË̂ Œ∞. PÜ«∞# Ñ̈HõΔ"å «̀O =zÛ# KÕux «̀#O «̀ `å#∞QÍ ÃÑ·H̃ ÖË¿ÑO Œ̂∞‰õΩ
„Ñ¨Ü«∞ufl¿ãÎ<Õ Ñ¶¨e`«O =ÙO@∞Ok. P q^èŒOQÍ Ñ¨HõΔ"å`«O =zÛ# „Ñ¨u
J=Ü«∂"åxfl HõkeOz, ̀ «y#O «̀ "åºÜ«∂=∞O W=fi_»O J=ã̈~°O, ~Àyx P
q è̂ŒOQÍ „Ñ̈Ü«∞uflOK«=∞x „áÈ «̀ûÇ≤ÏOK«O_ç.

6. Hõ̂ ŒÅÖËx ã≤÷uÖ’ L#fl ̂ Œâ◊Ö’ ~Àyx á⁄l+̈<£ =∂iÛ Ñ̈@∞ìHÀÉ̌@ì_»O, K«„HÍÅ
‰õΩsÛÖ’#∂, Ñ̈_»Hõ ‰õΩsÛÖ’#∂ =∂\=̃∂\H̃© =∂~°∞ã̈∂Î =ÙO_»_»O J=ã̈~°O.
ÖËHõáÈ Õ̀ É̌_£ ™È~üû  - Ñ̈_»∞‰õΩ#flO Œ̂∞=Å# Ñ̈Ùà◊√§Ñ̈_Õ „Ñ̈=∂ Œ̂O LOk.

7. ~Ày Ñ̈iâ◊√„Éèí̀ «x HÍáê_»_»O J=ã̈~°O. K«Hȭ QÍ ™êfl#O KÕ~ÚOz |@ìÅ∞
ZÑ̈Ê\H̃õÑ̈C_»∞ =∂~°Û_»O, =∞Å=¸„`åÅÖ’ ~Ày <å#‰õΩO_® Ñ̈Hȭ  |@ìÅ∞
=∂~°Û_»O =O\q̃ „â◊̂ ŒúQÍ KÕÜ«∞O_ç. „¿Ñ=∞`À KÕÜ«∞O_ç.

8. ~Àyx Ñ̈_»∞HÀÉ̌@ì_®xH̃ "å@~ü É̌_£ ̂ ˘~°∞‰õΩ «̀∞Ok. |*Ï~°∞Ö’ ̂ •xfl ̀ ≥Ñ≤ÊOz
"å_ç̀ Õ =∞Ozk.

9. Õ̀eHõQÍ JîQ PÇ̈~°O <À\H̃̃ JOkOK«O_ç. K«O\Ñ̃≤Å¡"å_ç̀ À ã̈=∂#O
Ñ¨HõΔ"å`«O =zÛ# ~Àyx ÖÏeOz, |∞[˚yOz, „¿Ñ=∞`À PÇ¨~åxfl
uxÑ≤OK«=Åã≤ =ÙO@∞Ok. JO «̀ FÑ≤Hõ, „â◊̂ Œú =Ù#fl =º‰õΩÎefl ~Ày ¿ã=‰õΩ
qxÜ≥∂yOK«O_ç.
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10. „™ÈìH± =zÛ# ̀ «~åfi «̀ =¸„ «̀O Ñ̈ Õ̂ Ñ̈ Õ̂ ̀ ≥eÜ«∞‰õΩO_®<Õ J~ÚáÈ «̀∞O@∞Ok.
JO^Œ∞‰õΩ J<ÕHõ HÍ~°}ÏÅ∞<åfl~Ú. =ÚYº HÍ~°}O "≥∞^Œ_»∞ #∞Oz
=¸„`«<åàÏxH˜ ã¨~°~Ú# Hõ=¸ºxˆH+¨<£ JO^ŒHõáÈ=_»"Õ∞! =¸„`åxfl
PÑ̈ÙHÀQÆêQ â◊H̃Î ~ÀyH̃ =KÕÛ =~°‰õÄ =¸„ «̀<åà◊OÖ’Oz ÔH ä̂Œ@~ü "≥Ü«∞º_»O
=∞Ozk. W Õ̂ q+̈Ü«∞O q̂~K«<åxH̃ =iÎã̈∞ÎOk. É̌_£áê<£û qxÜ≥∂yOK«_»O
J=ã̈~°O.

11. ~ÀyH̃ q̂~K«#O Ñ̈ÅÛQÍ „Ñ¶‘QÍ JÜÕ∞ºÖÏ K«∂_»_»O J=ã̈~°O. J=ã̈~°O
J~Ú Õ̀ =∞$ Œ̂∞qˆ~K«#HÍ~° B+¨̂ è•Å∞ Z‰õΩ¯= „ Œ̂=Ñ¨̂ •~å÷Å∞ `åyOK«_»O
KÕÜ«∞O_ç.

12. HÍÅ∞, K≥~Úº Ñ̈HõΔ"å`åxH̃ QÆ∞i J~Ú#Ñ̈C_»∞ "Õà◊√§ "åeáÈ~Ú Ô~O_»∞ =¸_»∞
~ÀAÅ∞ Hõ̂ ŒÅ‰õΩO_® =ÙOz Õ̀ aQÆ∞ã̈∞‰õΩáÈ`å~Ú. JO Œ̂∞Hõx HÍe"Õà◊√§, KÕu"Õà◊√§
«̀~°K«∂ HõkeOz "≥#Hõ‰õÄ =ÚO Œ̂∞‰õÄ J_çã̈∂Î =ÙO_»O_ç. ~Ày HÀ=∂Ö’Oz

É̌·@‰õΩ~åx ã≤÷uÖ’ ‰õÄ_® D Ñ̈x KÕÜ«∞_»O =∞Oz Õ̂. HÍà◊¥§, KÕ̀ «∞Å∂
‰õÄ_® WÖÏ<Õ P_çOK«O_ç. ~Ày Ñ̈ÓiÎ ã̈Ê $Ç̈ÏÖ’H̃ =zÛ «̀#O «̀ `å#∞QÍ
â◊s~° J=Ü«∞"åefl HõkeOKÕ =~°‰õÄ D *Ï„QÆ̀ «Îx áê\ÕK«O_ç.

13. #_»Hõ ~åx «̀Ñ̈Ê@_»∞QÆ∞Å∞ "Õ¿ã zxfl áêáê~ÚH̃ <ÕiÊ#@∞¡ #_çÑ≤ã̈∂Î ~ÀyH̃
#_»Hõ <Õ~°Ê_»O J=ã̈~°O. nxfl JO|∞ÖË+̈<£ JO\Ï~°∞.

14. Ô~O_»∞ J_»¤ Hõ_ô¤Å =∞ è̂ŒºQÍh, z#fl Ñ≤@ìQÀ_»x Ñ̈@∞ìH˘x QÍx ~Àyx #_çÑ≤OK«_»O
=∞Ozk. Ñ≤@ìQÀ_»x Ñ̈@∞ì‰õΩx ~Ày J_»¤OQÍ #_ç¿ãÎ WOHÍ «̀fi~°QÍ #_»Hõ
=ã̈∞ÎOk.

15. ™ê è̂•~°}OQÍ Ñ̈HõΔ"å «̀O =zÛ# "≥·Ñ̈ÙH̃ uiy Ñ̈_»∞H˘O@∂ =ÙO\Ï~°∞ ~ÀQÆ∞Å∞.
"åix "≥Å¡H̃ÖÏ Ñ̈_»∞HÀ=∞x, Ô~O_À"≥·Ñ̈Ù‰õΩ ‰õÄ_® uiy Ñ̈_»∞HÀ=∞x J~°÷O
JÜÕ∞ºÖÏ K≥Ñ≤Ê ã̈Ç̈ÏHõiOK«O_ç.

16. «̀#O «̀ ̀ å#∞QÍ É̌_£ g∞ Œ̂ ‰õÄ~ÀÛ=_»O, ‰õÄ~°∞Ûx ÖË=_®xH̃ „Ñ̈Ü«∞uflOK«_»O,
Ñ̈_çáÈ‰õΩO_® «̀y# ã̈áÈ~°∞ì WzÛ <≥=∞‡kQÍ ~Ày #_»=_»O „áê~°OaèOKÕÖÏ
K≥Ü«∞º_»O... W Œ̂O`å „Hõ"Õ∞}Ï JÅ"å@∞ KÕÜ«∂eû# JOâßÅ∞.

17. «̀#O «̀ `å#∞QÍ PÇ̈~åxfl fã̈∞‰õΩx u<ÕÖÏ „áÈ «̀ûÇ≤ÏOK«O_ç.
18. „Hõ"Õ∞}Ï ̀ «# |@ìÅ∞ ̀ å#∞ Hõ@∞ìHÀ=_®xH̃ ~Ày „Ñ̈Ü«∞ «̀flO "≥Ú Œ̂Å∞ ÃÑ\Ïìe.

«̀#O «̀ `å#∞QÍ xÅ|_ç Ñ̈_çáÈ‰õΩO_® xÅ^˘‰õΩ¯‰õΩ<ÕÖÏ „Ñ̈Ü«∞uflOKåe.
19. g@xflO\H̃õ<åfl =ÚYº"≥∞ÿOk ã‘Ê_£ ä̂≥~°Ñ¶‘ J=∞‡, JHȭ , J «̀Î... WÖÏ „Ñ̈u
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Ñ̈^•hfl <≥=∞‡kQÍ Ñ̈êHÖÏ „áêH©ìãπ KÕ~ÚOKåe. Ñ≤Å¡Å‰õΩ <ÕiÊ#>Ëì =∂\Ï¡_»@O
<ÕiÊOK«=Åã≤ ~å=K«∞Û. W Œ̂O`å ~Ày Ñ̈iã≤÷u g∞ Œ̂ P è̂•~°Ñ̈_ç =ÙO@∞Ok.

20. U J=Ü«∞"åÅ∞ Ñ̈HõΔ"å`åxH̃ QÆ∞i JÜ«∂ºÜ≥∂ P J=Ü«∞"åÅxflO\H̃̃ ™ê è̂Œ#
KÕÜ«∞_»O ^•fi~å, «̀y#O «̀ "åºÜ«∂=∞O KÕÜ«∞_»O ^•fi~å Ñ̈Ó~°fiã≤÷ux ~Ày
™êkèOK«∞HÀ"åeû =ÙO@∞Ok. P Œ̂~° Ñ̈Ó~°fiHõ"≥∞ÿ# |O è̂Œ∞=ÙÅ ã̈Ç̈ÏHÍ~°O =ÙO>Ë<Õ
Wk ™ê è̂ŒºO J=Ù «̀∞Ok. sÇ̈ae>Ë+̈<£ J<Õk ™ê#∞Éèí∂u`À „¿Ñ=∂#∞~åQÍÅ`À
Q“~°=O`À |O è̂Œ∞=ÙÅ∞ ~ÀyH̃ JOkOKÕ KÕÜ«̧ «̀ =∂„ «̀"Õ∞!

Ñ¨HõΔ"å`åxfl Z Œ̂∞~˘¯<Õ k=º PÜ«Úˆ~fi Œ̂ B+¨̂ è•Å∞
J<ÕHõ "åº è̂Œ∞ÅÃÑ·# Ñ̈xKÕ¿ã B+̈ è̂•Å QÆ∞iOp, Ñ̈HõΔ"å «̀OÖ’ Ü«∞ è̂• Ñ̈Ó~°fiã≤÷ux

™êkèOKÕ Ü≥∂QÆ™ê~å=∞$`«O, "å`åk~°ã¨O k"Òº+¨^è•Å#∞ QÆ∞iOp q=~°OQÍ
qÑ̈ÙÅOQÍ ≥̀Å∞ã̈∞‰õΩO^•O.

Ü≥∂QÆ™ê~å=∞$ «̀O, "å`åi~°ã̈O Ñ̈HõΔ"å «̀OÖ’ "å «̂̀ Àëêxfl xÜ«∞O„uOz,
Ü«∞ ä̂•Ñ̈Ó~°fiã≤÷ux HõeæOKÕO Œ̂∞‰õΩ ZO «̀QÍ<À ̀ À_»Ê_»∞`å~Ú.
1. ~°HõÎ„Ñ̈™ê~°OÖ’ L„ Õ̂HÍxfl ̀ «yæOz "≥∞ Œ̂_»∞ Ö’Ñ̈Å P\’ Ô~QÆ∞ºÖË@s "≥∞HÍx[O

ã̈„Hõ=∞OQÍ [îQÖÏ Wq Ô~O_»∂ `À_»Ê_»̀ å~Ú.
2. "å «̀O =Å# Hõey# <˘Ñ̈CÅ∞, áÈ@∞¡, "åÑ̈ÙÅ∂ «̀fi~°QÍ «̀QÆ∞æ̀ å~Ú.
3. "≥∞ Œ̂_»∞ á⁄~°Å‰õΩ h~°∞ Ñ̈\ì̃ "åzáÈ~Ú Ñ̈HõΔ"å «̀O "åºkè ̀ «fi~°QÍ HõO„\’Ö’¡H̃

~å‰õΩO_® PÅã̈ºO J=Ù «̀∞Ok. D Ô~O_»∞ B+̈ è̂•Å#∞ q_»‰õΩO_® ~ÀE
"å_»∞H˘O@∂ =ÙO>Ë "≥∞ Œ̂_»∞Ö’ h~°∞ «̀yæ ~Ày «̀fi~°QÍ HÀÅ∞‰õΩO\Ï_»∞.

4. Wq =∂#ã≤Hõ"≥∞ÿ# L Õ̂fiQÍxfl, PO^Àà◊#efl, Œ̂∞óMÏxfl J Œ̂∞Ñ̈ÙKÕã≤ ~ÀyH̃
„Ñ¨âßO`«`«x HõeæOKÕO^Œ∞‰õΩ ã¨Ç¨ÏHõi™êÎ~Ú. JO^Œ∞=Å# cÑ‘ HõO„\’Ö’¡
=ÙO@∞Ok.

5. r~°‚â◊H̃Îx ã̈iKÕã≤, «̀y#O «̀ PÇ̈~åxfl fã̈∞H˘<ÕÖÏ D B+̈ è̂•Å∞ ~ÀyH̃
=∞Oz PHõex Hõeæ™êÎ~Ú. â◊H̃Î Ñ̈ÙOA‰õΩ<ÕÖÏ KÕ™êÎ~Ú.

6. "å`åi ~°ã̈O, Ü≥∂QÆ™ê~å=∞$ «̀O Ô~O_çO\h̃ "å_ç#O Œ̂∞=Å# "≥∞ Œ̂_»∞ Ö’Ñ̈Å
[iy# _Õ"Õ∞*ò ã̈iKÕã≤ Hõ}ÏÅ∞ =∞m§ L «̀ÊuÎ JÜÕ∞ºÖÏ ã̈Ç̈ÏHõi™êÎ~Ú.

7. QÆ∞O_≥, TÑ≤iu «̀∞ÎÅ∞, ~°HõÎ„Ñ̈™ê~° =º=ã̈÷Ö’ ã̈„Hõ=∞OQÍ Ñ̈xKÕ¿ãÖÏ Wq
Ô~O_»∂ ^ÀÇ̈Ï Œ̂Ñ̈_»̀ å~Ú.

8. <å_ô =º=ã̈÷ |ÅO Ñ̈ÙOA‰õΩ#fl@¡=Ù «̀∞Ok. D =∞O Œ̂∞Å "å_»HõO "≥Ú Œ̂Å∞
ÃÑ\˜ì#Ñ̈Ê\#̃∞Op,

344



g∞ "åº^èŒ∞Å‰õΩ g∞ˆ~ "≥·^Œ∞ºÅ∞

Wq HÍHõ :-
~Ày +̈μQÆ~ü "åºkè̀ À ÉÏ è̂ŒÑ̈_»∞Î#fl"å_≥·̀ Õ
1. =∞ è̂Œ∞"Õ∞Ç̈Ï Œ̂=∞# K«∂~°‚O.
2. tÖÏl`åºkÜ≥∂QÆO B+̈ è̂•Å#∞ ‰õÄ_® J Œ̂#OQÍ "å_çOK«_»O =∞Ozk.

~ÀyH̃ cÑ‘ HõO„\’Ö’¡ =ÙO_»#Ñ̈C_»∞ '=∞Ç̈ã̈∂~åº=iÎ— J<Õ B+̈ è̂•xfl "å`åi~°ã̈O,
Ü≥∂QÆ™ê~å=∞$ «̀O`À áê@∞ "å_»_»O J=ã̈~°O J=Ù «̀∞Ok.
~Ày =∞Å| Œ̂ú̀ «̀ À ÉÏ è̂ŒÑ̈_»∞Î#flÑ̈C_»∞ '=∞Åâ’ è̂ŒHõK«∂~°‚O— „Ñ̈u~ÀE "å_çOK«O_ç.
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r~°‚HÀâ◊ "åº è̂Œ∞ÅÃÑ· ã̈=∞„QÆ ã̈=∂Kå~°O
Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’ <˘Ñ≤Ê~åx =∞x+¨O@∂ LO_»̂ Œ∞. P =∂@H˘¿ãÎ Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’H˜

PÇ̈~°O fã̈∞‰õΩ<Õ ã̈=∞ã̈Î [O «̀∞*ÏÅ=¸ Hõ_»∞Ñ̈Ù<˘Ñ≤ÊH̃ q∞#Ç̈~ÚOÑ̈Ù HÍ Œ̂∞.
¿ÑQÆ∞Å QÆ∞iOz, PÇ̈~°O QÆ∞iOz, r~°‚„Ñ̈„H̃Ü«∞ QÆ∞iOp =∞#O ZO «̀

K≥Ñ̈C‰õΩ<åfl WOHÍ K≥Ñ̈Ê=Åã≤Ok KåÖÏ L#fl Œ̂xÑ≤ã̈∞ÎOk.
¿ÑQÆ∞Å Ö’Ñ̈Å JÅ[_ç Hõeæ#Ñ̈C_»∞ Hõ_»∞Ñ̈Ù «̀~°∞‰õΩ¯áÈ~ÚO Œ̂xÑ≤ã̈∞ÎOk.

J<ÕHõ ÅHõΔ}ÏÅ∞ HõxÊ™êÎ~Ú. _®Hõì~ü QÍi ̂ ŒQÆæ~°‰õΩ "≥_ç̀ Õ QÍ„ã̈ì~Ú\ã̃π J<À, ÃÑÑ≤ìH±
JÅû~ü J<À, Jg∞aÜ«∂ã≤ãπ J<À ~°Hõ~°HÍÅ "åº è̂Œ∞Å∞QÍ ÉèÏqOK«_»O, <≥ÅÅ
«̀~°|_ç =∞O Œ̂∞Å∞ q∞OQÆ=Åã≤ ~å=_»O.

'Hõ_»∞Ñ̈Ù "≥∞_çHõÖò ëêÑ̈Ù— J~ÚáÈ~ÚO Œ̂x ~Ày ÉÏ è̂ŒÑ̈_»_»O, ÉÏ è̂ŒÅ∞ =∂„ «̀O
«̀yæ#>Ëì «̀yæ uiy =ã̈∞ÎO_»_»O... W Œ̂O`å K«ifi «̀ K«~°fi}OQÍ «̀Ü«∂~“ «̀∞Ok.

WO «̀H© WÖÏO\ ̃Ñ̈iã≤÷u ZO Œ̂∞‰õΩ ̂ •Ñ̈Ùi™ÈÎOk? H˘O «̀=∞O Œ̂~Ú Õ̀ W+̈ìO
=zÛ#@∞ì `åQÆ∞`å~°∞. Uk Ñ̈_ç̀ Õ Jk uO@∂ LO\Ï~°∞. "åà◊§H̃ Ug∞ J= Œ̂∞.

<å‰õΩ =∂„ «̀"Õ∞ Uq∞\© tHõΔ! H˘OK≥O QÀOQÆ∂~° Ñ̈K«Û_ç <åÅ∞H̃¯ ~åã̈∞‰õΩO>Ë
KåÅ∞ Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ JyflÑ̈~°fi «̀O „| Œ̂ÌÖ∫ «̀∞Ok... Jx KåÖÏ =∞Ok ¿ÑQÆ∞ ÉÏkè̀ «∞Å∞
JO@∂ LO\Ï~°∞. nxH̃ HÍ~°}O Uq∞\’ H˘OK≥O Ö’ «̀∞QÍ Ñ̈ije^•ÌO... ~°O_ç.

Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’ JÅ[_çH˜ J<ÕHõ HÍ~°}ÏÅ∞<åfl~Ú. ¿ÑQÆ∞Å‰õΩ ã¨O|OkèOz#
"åº è̂Œ∞Å∞, e=~ü =∞iÜ«Ú ã‘¡Ê<£ "åº è̂Œ∞Å∞, áêO„H̃Ü«∂<£, =¸„ «̀ Ñ≤O_®Å∞ =O\˜
W «̀~° J=Ü«∞"åÅ‰õΩ ã̈O|OkèOz# "åº è̂Œ∞Å∞, QÆ∞O_≥‰õΩ ã̈O|OkèOz# "åº è̂Œ∞Å∞
WOHÍ J<ÕHõ "åº è̂Œ∞Å∞ ¿ÑQÆ∞Ö’¡ JÅ[_çH̃ HÍ~°}O J=Ù`å~Ú.

HÍ|\˜ì Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ ÉÏQÀÖË̂ Œ∞ J#QÍ<Õ Wxfl q+̈Ü«∂efl Ñ̈iQÆ}#Ö’H̃ fã̈∞‰õΩx
"≥·̂ Œ∞º_»∞ ~ÀQÆ x~å÷~°} KÕ¿ãÖÏ PÜ«∞#‰õΩ ã̈Ç̈ÏHÍ~°O W=fi=Åã≤# ÉÏ è̂Œº «̀ ~Ày Õ̂!

¿ÑQÆ∞Ö’¡ HõeˆQ qq è̂Œ "åº è̂Œ∞Å∞
«̀~°K«∂ PHõe =∞O Œ̂yOK«_»O, "åOu, qHÍ~°O, Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ |~°∞=ÙQÍ LO_»@O,
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Hõ_»∞Ñ̈Ù <˘Ñ≤ÊQÍ LO_»@O, U^À LO_»ÃÑ\ì̃#@¡xÑ≤OK«_»O.
D ÅHõΔ}ÏÅ∞ H˘OK≥O Z‰õΩ¯=QÍ ÉÏkèã̈∞Î#flÑ̈C_»∞ |Ç̈ïâß QÍº„ã̈ì~Ú\ã̃π

U~°Ê_çO Õ̂"≥∂ Ñ̈sHõΔ KÕ~ÚOK«∞HÀ=_»O =∞Ozk.
"åOu J~Ú#Ñ̈C_»∞ H˘kÌQÍ <≥̀ «∞Î~°∞ r~° HõxÊOz<å, <≥̀ «∞Î~°∞ Ñ̈_ç<å Jk

«̀Ñ̈Ê‰õΩO_® QÍº„ã̈ì~Ú\ã̃π JÜÕ∞º =ÙO@∞Ok. á⁄@ì ÉèÏQÆO Ö’Ñ̈Å ã̈∂HõΔ ‡r=ÙÅ
=Å# HõêQ W<£ÃÑ¶HõΔ<£ D QÍº„ã̈ì~Ú\ã̃π J<Õk ~å=_®xH̃ HÍ~°}O.

á⁄@ì Ö’Ñ̈eH̃ ã̈∂HõΔ ‡r=ÙÅ∞ ZÖÏ „Ñ̈"ÕtOKå~Ú? ̂H=ÅO <À\ ̃^•fi~å<Õ
„Ñ̈"ÕtOKå~Ú. JO>Ë fã̈∞‰õΩ#fl PÇ̈~°O ̂ •fi~å, ̀ åy# h\ ̃̂ •fi~å „Ñ̈"ÕtOKåÜ«∞x
J~°÷O.

nxfl|\ì̃ PÇ̈~° áêhÜ«∂Å∞ ã̈∂HõΔ ‡r=ÙÅ`À ‰õÄ_»∞‰õΩ#fl"≥·#Ñ̈C_»∞ D
ã¨∂HõΔ ‡r=ÙÅ∞ <À\˜̂ •fi~å Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’ „Ñ¨"ÕtOz, ¿ÑQÆ∞Ö’Ñ¨e QÀ_»ÅÃÑ·# ^•_ç
KÕ™êÎ~Ú. ^•x Ñ¶̈e «̀OQÍ<Õ D QÍº„ã̈ì~Ú\ã̃π =™ÈÎO Œ̂#fl=∂@.

Ô~·à◊§Ö’¡, |ã¨∞ûÖ’¡ Ü«∂„ «̀Å∞ KÕ¿ãÑ¨C_»∞ qkèQÍ JÑ¨iâ◊√„Éèí"≥∞ÿ# PÇ¨~°
áêhÜ«∂Å∞ fã̈∞HÀ"åeû =ã̈∞ÎOk.
� ÃÑo§ qO Œ̂∞ Éè’[<åÅ‰õΩ "≥o§#Ñ̈C_»∞ «̀Ñ̈Êxã̈iQÍ PÇ̈~°"≥∂, „`å̂Qh~À

ZO «̀ H˘O «̀ HõÅ∞+≤̀ «OQÍ LO\Ï~Ú.
� Ç̈ÏŸ@à◊§Ö’#∂, Ç̈ã̈ìà◊§Ö’#∂, ~À_»∞¤ Ñ̈Hȭ # q∞iÛ |à◊§g∞ Œ̂ =O_Õ PÇ̈~°O

fã̈∞‰õΩ<Õ@Ñ̈C_»∞ ‰õÄ_® PÇ̈~°O HõÅ∞+≤̀ «"≥∞ÿ QÍº„ã̈ì~Ú\ã̃π ~å=K«∞Û.
� WO\’¡ ĥ~ J~Ú#Ñ̈Ê\H̃©, Ñ̈OKåÜ«∞fÅ∞, =Úxûáêe\©Å∞ ã̈Ñ̈¡Üü∞ KÕ¿ã

h\H̃̃ â◊√ Œ̂ú̀ « ZO «̀ LO^À K≥Ñ̈ÊÖË=Ú. „`åQÆ∞h~°∞ â◊√ Œ̂ú"≥∞ÿ#k HÍ#Ñ̈C_»∞
‰õÄ_® QÍº„ã̈ì~Ú\ã̃π =ã̈∞ÎOk.
J#flO u<Õ KÕuQÀà◊§ Ö’Ñ¨Å L#fl =∞\˜ì KåÅ∞... ~ÀQÍÅ∞ ¿ÑQÆ∞efl

XHȭ ™êiQÍ P„â◊~ÚOz â◊s~åxfl Hõ|oOK«_®xHõx QÆ∞~°∞ÎOK«∞HÀO_ç.
QÍº„ãì̈~Ú\˜ãπÖ’ *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞

1. ¿ÑQÆ∞Ö’¡ Õ̀_® KÕã≤O Œ̂#QÍ<Õ "≥Ú Œ̂@QÍ PÇ̈~°OÖ’ =∂~°∞Ê fã̈∞‰õΩ~å=@O
[~°QÍe. X@∞ì ÃÑ@∞ìH˘x, Z\ì̃ Ñ̈iã≤÷̀ «∞Ö’¡#∂ Ç̈ÏŸ@à◊§Ö’#∂, ~À_»∞¤ „Ñ̈Hȭ <å
^˘îH uà◊√§ u##x â◊Ñ̈ ä̂ŒO KÕã̈∞HÀO_ç.

2. JÑ̈Ê\H̃õÑ̈C_»∞ WO\’¡ â◊√zQÍ =O_ç# PÇ̈~°O =∂„ «̀"Õ∞ u#O_ç.
3. hà◊√§ ÉÏQÍ á⁄OQÆ∞Å∞ =KÕÛÖÏ =∞iyOz, K«ÖÏ¡iÛ ‰õΩO_»Ö’ áÈã̈∞H˘x QÍx,

„Ñ¶≤*òÖ’ ÃÑ@∞ìH˘x QÍh „`åQÆO_ç.
347



_®II l.q. Ñ¨Ó~°‚K«O^Œ∞

4. "≥Ú Œ̂@QÍ ‰õΩ_ç KÕu QÀà◊√§ JO@HõuÎiOK«O_ç. =ºH̃ÎQÆ̀ «"≥∞ÿ# Ñ̈iâ◊√„Éèí̀ «x
áê\ÕK«O_ç. \Ï~ÚÖ̌\òH̃ "≥o§ =zÛ# «̀~åfi «̀ ã̈|∞ƒ`À K≥~Úº Hõ_»∞‰õΩ¯<Õ
JÅ"å@∞ «̀Ñ̈Êxã̈i Jx =∞iÛáÈHõO_ç. WÖÏO\ ̃z#fl z#fl x~°¡HΔÍºÖË ÃÑ Œ̂Ì
ÃÑ Œ̂Ì „Ñ̈=∂^•Å‰õΩ ^•if™êÎÜ«∞<Õk "åã̈Î=O.

5. Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ U=∂„ «̀O Õ̀_® KÕã≤<å Ñ̈ÙÅ∞Ñ̈Ù =ã̈∞Î=ÙÅ∞, T~°QÍÜ«∞ Ñ̈K«Ûà◊√§,
=∂O™êÇ̈~°O u#‰õΩO_®, Õ̀eHõQÍ JîQ ‰õÄ~°QÍÜ«∞efl L_»HõÃÑ\ì̃ u#_»O
=∞Ozk. "ÕÑ̈Ù_»∞ ‰õÄ~°Å∞ u#‰õΩO_® LO_»@O ‰õÄ_® J=ã̈~°"Õ∞.

6. QÍº„ã̈ì~Ú\ã̃π «̀yæ# «̀~åfi «̀ =∞m§ g∞~°∞ «̀y# *Ï„QÆ̀ «ÎÅ`À Jhfl u#=K«∞Û
QÍh... «̂̀Qæ =~°‰õÄ =∂„ «̀O <À\x̃ Hõ>ËìÜ«∞_»O «̀Ñ̈Ê Œ̂∞.

7. QÍº„ã̈ì~Ú\ã̃π =zÛ# «̀~åfi «̀ PÇ̈~°OÖ’ =∂~°∞Ê KÕÜ«∞HõáÈ=_»O =Å#,
â◊√z, â◊√„Éèí̀ «efl áê\ÕK«HõáÈ=_»O =Å# D "åºkè z~°HÍÅO q_»=‰õΩO_®
ÉÏkèOK«=K«∞Û. JO Œ̂∞Hõx Wxfl q+̈Ü«∂efl WO «̀ QÆ\ì̃QÍ <˘H̃¯ K≥Ñ̈Ê=Åã≤
=™ÈÎOk.

8. XHõ"Õà◊ =ÚO Œ̂∞Å‰õΩ ÖÁOQÆx Ñ̈iã≤÷u L#flÑ̈C_»∞, n~°…HÍÅO QÍº„ã̈ì~Ú\ã̃π
Ñ̈ Õ̂ Ñ̈ Õ̂ u~°QÆÉ̌_»∞Î#flÑ̈C_»∞ HõOQÍ~°∞ Ñ̈_»HõO_ç. „QÆÇ̈Ïh QÆ[̂Hã̈i, L Œ̂Ü«∞ÉèÏã̈¯~°
~°ã̈O J<Õ B+̈ è̂•efl "å_»∞HÀO_ç. WÑ̈C_»∞ K≥Ñ≤Ê# B+̈ è̂•Å q=~åÅ∞ z=~°Ö’
=∞m§ K≥áêÊ#∞. =ÚO Œ̂∞ D q+̈Ü«∂efl J=QÍÇ̈Ï# KÕã̈∞H˘x, J~°úO KÕã̈∞‰õΩx
PÖ’zOK«_»O „áê~°OaèOK«O_ç.
„QÆÇ̈Ï}© QÆ[̂Hã̈i, L Œ̂Ü«∞ÉèÏã̈¯~° ~°ã̈O B+̈ è̂•Å∞ Ô~O_»∞ ÖËHõ =¸_»∞™ê~°∞¡

«̀_»=‰õΩ XH˘¯Hȭ  HÍºÑ̈ÓºÖò K˘Ñ̈C# "å_»∞ «̀∂ =ÙO>Ë "≥O@<Õ =∂~°∞Ê =ã̈∞ÎOk.
"Õã≤# ~ÀA #∞Oz =∂~°∞Ê HõxÊã̈∞ÎOk.
9. QÍº„ã̈ì~Ú\ã̃π "åºkèÖ’ áêÅ∞ x+≤̂ ŒúO, =∞l̊QÆ J=∞$ «̀O. Zxfl =∞l̊QÆ „`åy Õ̀

JO «̀ "Õ∞Å∞ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. J~Ú Õ̀ ÃÑ~°∞QÆ∞x ÉÏQÍ zeH̃ =∞l̊QÆ KÕÜ«∞O_ç.
ZO «̀ zeH̃ Õ̀ =∞l̊QÆ‰õΩ JO «̀ J=∞$ «̀̀ «fiO =ã̈∞ÎOk. D "åºkèÖ’ =∞l̊QÆ
Jã̈Ö̌·# B+̈ è̂ŒO. =∞l̊QÆ̀ À<Õ QÍº„ã̈ì~Ú\ã̃πx x"åiOK«=K«∞Û ‰õÄ_®!!

¿ÑQÆ∞Ö’¡ Ñ¨Å∞QÆ∞Å∞ kO¿Ñ ¿ÑQÆ∞Ñ¨Ó «̀
Z=i g∞ ≥̂·<å Xà◊√§ =∞O_ç̀ Õ U=∞ø «̀∞Ok? HÀÑ̈O `å~å™ê÷~ÚH̃ "≥à◊√ÎOk.

ÖË̂ • PO^Àà◊#, kQÆ∞Å∞, Jã̈O «̀$Ñ≤Î, P"Õâ◊O Ñ̈Ù@∞ìH˘™êÎ~Ú.
"å\˜=Å# =∞#O qK«HõΔ}x HÀÖ’Ê`åO. HÀÑ¨O =zÛ#Ñ¨C_»∞ F~°∞Ê

#tOzáÈ~Ú J~°∞Ñ̈ÙÅ∞, ĤHõÅ∞ q∞QÆ∞ÖÏÎ~Ú. ™êkèOKÕk â◊¥#ºO J=Ù «̀∞Ok.
JO Õ̀ Hõ̂ •!!
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¿ÑQÆ∞Ñ̈Ó «̀ QÆ∞iOz =∂\Ï¡_ÕÑ̈C_»∞ D q+̈Ü«∂Å „Ñ̈™êÎ=# Uq∞@xÑ≤™ÈÎOk
Hõ^Œ∂...?

x*ÏxH̃ =∂#ã≤Hõ"≥∞ÿ# J=ã̈÷, PO^Àà◊#, kQÆ∞Å∞, HÀÑ̈O, Jã̈∂Ü«∞, ÉèíÜ«∞O,
Œ̂∞óYO, ÉÏ è̂Œ W=hfl Hõ_»∞Ñ̈Ù =∞O@h, Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ =∞O@h ≥̀zÛÃÑ>Ëì JOâßÅ∞.

Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ =∞O@ HõÅHÍÅO HõO\#̃∂º J~Ú Õ̀ U=∞ø «̀∞Ok? ¿ÑQÆ∞Ö’¡Ñ̈Å
Ñ̈Ùà◊√§ Ñ̈_çáÈ`å~Ú. ¿ÑQÆ∞Ñ̈Ó «̀ JO>Ë J Õ̂!

<åeHõ Ñ¨Ó¿ãÎ Z„~°QÍ J~Ú, z#fl z#fl á⁄‰õΩ¯ÖÁzÛ =∞O@ Ñ¨Ù_»∞ÎOk
K«∂âß~°∂... JÖÏ̂Q, ¿ÑQÆ∞Ö’¡ Ü«∂ã≤_£ ÃÑiyáÈ~Ú ^•x=Å# ¿ÑQÆ∞Å∞ Z„~°QÍ
á⁄H̃¯áÈ`å~Ú. JÖÏ Z„~°QÍ á⁄H̃¯áÈ~Ú# ÉèÏQÍ<Õfl ¿ÑQÆ∞Ñ̈Ó «̀ Jx Ñ≤Å∞™êÎ~°∞.

á⁄@ìg∞ Œ̂ K≥~Úº"Õ¿ãÎ <˘Ñ≤ÊQÍ LO@∞Ok. Hõ_»∞Ñ̈Ù Ö’Ñ̈eflOz Jq∞ «̀"≥∞ÿ#
<˘Ñ≤Ê Ñ̈Ù_»∞ÎOk. PÇ̈~°O fã̈∞‰õΩO>Ë <˘Ñ≤Ê ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok WOH˘O Œ̂iÖ’!

Éè’[#O K≥Ü«∞ºQÍ<À J™œYºOQÍ LO@∞Ok. "åOu, qHÍ~°O Ñ̈Ù_»∞ «̀∂
LO\Ï~Ú. ZÑ̈C_»∂ Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ =∞O@, QÍºãπ Hõ_»∞Ñ̈Ù L|ƒ~°O =ã̈∂Î LO\Ï~Ú.
Éè’[#O PÅã̈ºO J~Ú Õ̀ Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ KåÖÏ PO^Àà◊#QÍ LO@∞Ok. H˘OK≥O
u#QÍ<Õ Hõ_»∞Ñ̈Ù xO_çáÈ «̀∞Ok. =∞m§ HÍ¿ãÑ̈\˜̂H PHõe... WÖÏ ™êyáÈ «̀∞Ok...
<˘Ñ≤Ê, áÈ@∞¡, =∞O@Å`À ¿ÑQÆ∞Ñ̈Ó «̀ "åºkè.

¿ÑQÆ∞Ñ̈Ó «̀x WÖÏ x"åiOK«∞HÀO_ç
¿ÑQÆ∞Ñ̈Ó «̀x x"åiOKÕ K«~°ºÅ∞ ̀ ≥Å¡"å~°∞ ~°≠Ï=Ú #∞O_ô "≥Ú Œ̂Ö∫`å~Ú...

� ≥̀Å¡"å~°∞ ~°≠Ï=Ú# 3-4 QÆO@Å =∞ è̂Œº Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ Ü«∂ã≤_£ Z‰õΩ¯=QÍ ÃÑiy,
Q˘O «̀∞Ö’ =∞O@, QÆ∞O_≥Ö’¡ =∞O@, QÆ∞O_≥Ö’ <˘Ñ≤Ê, QÍ|~åQÍ LO_»@O,
Ç̈~üì Z\ÏH± =zÛO Õ̂"≥∂##flO «̀ Ç̈Ï_®q_çQÍ LO@∞Ok.

� Xà◊§O`å ÉèíÜ«∞O`À =ÚK≥Û=∞@Å∞ áÈ™êÎ~Ú.
� W Œ̂O`å |Ç̈ïâß Ü«∂ã≤_£ Z‰õΩ¯=QÍ ÃÑiy# ^•x Ñ̈Ù}ºO.
� "åOu J~Ú, Ñ̈ÙÅ¡\ ̃„ Œ̂=O É̌·@‰õΩ áÈ Õ̀ „áê}ÏxH̃ ã̈∞YOQÍ =ÙO@∞Ok.

ÖËHõáÈ Õ̀ =Ú‰õΩ¯Ö’Oz @∂ºÉò "Õã≤ Ö’Ñ̈e Ñ̈ã̈~°∞x É̌·@‰õΩ ÖÏQÆ=Åã≤ =ÙO@∞Ok.
ÖËHõáÈ Õ̀ ibÑ¶π =ÙO_»̂ Œ∞.
ã̂̈~, WÖÏO\ ̃ Ñ̈iã≤÷u ~å‰õΩO_® LO_®ÅO>Ë, x„ Œ̂ÖËz 3-4 QÆO@Å

=∞ è̂Œº, ̀ ≥Å¡"å~°∞ ~°≠Ï=Ú# ~åy K≥O|∞_»∞ =∞Ozhà◊√§ „`åQÆ_»O JÅ"å@∞ KÕã̈∞HÀO_ç.
Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ Ü«∂ã≤_£ JO`å #∂º„@Ö̌·*ò J~Ú h~°∞QÍ =∂iáÈ~Ú ZÖÏO\ ̃Ç̈Ï_®q_ô
KÕÜ«∞‰õΩO_® =ÙO@∞Ok.
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� L Œ̂Ü«∞O Ñ̈Ó@ W_ô¡, J@∞¡, Ñ̈Ós, Láê‡, QÍÔ~ =O\ ̃J~°QÆx PÇ̈~° Ñ̈^•~å÷efl
\Ñ̃¶≤<£ ¿Ñ~°∞`À u#_»O ¿ÑQÆ∞Ñ̈Ó «̀ "åºkèÖ’ J#~°÷̂ •Ü«∞HõO.

� W=hfl U^À q^èŒOQÍ ¿ÑQÆ∞Ö’¡Ñ¨Å Ü«∂ã≤_£ ÃÑ~°QÆ_®xH˜ HÍ~°}=∞ÜÕ∞º
PÇ̈~°Ñ̈^•~å÷ÖË. "å\H̃̃ | Œ̂∞Å∞QÍ =∞iH˘xfl „Ñ̈`åº=∂flÜ«∞ PÇ̈~åÅ#∞
„ÉËH±á¶êãπì HÀã̈O ã̈∂zã̈∞Î<åfl#∞. Ñ̈ijeOK«O_ç.

� ~å„uÑ̈Ó@ H˘kÌQÍ "Õ_ç J#flOÖ’ áêÅ∞ áÈã≤, <åÅ∞QÆ∞ =∞l̊QÆ K«∞Hȭ Å∞
"≥Ü«∞ºO_ç. ̀ ≥Å¡"å̂~ ã̈iH̃ J#flO`À ã̈Ç̈ ̀ À_»∞‰õΩO@∞Ok.
D ̀ À_»∞ J<åflxfl ̀ ≥Å¡"åi# ̀ «~åfi «̀, „á⁄ ≥̂ÌHȭ Hõ =Ú#∞¿Ñ u#O_ç. Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’

K«Å¡QÍ LO@∞Ok. Œ̂O_çQÍ LO@∞Ok. =∞ è̂•ºÇ̈ÏflO Éè’[#O PÅã̈ºO J~Ú<å
ã̂̈~ ZÖÏO\ ̃Ç̈Ï_®q_ç K≥Ü«∞º Œ̂∞.
� è̂ŒxÜ«∂Å∞, rÅHõ„~°, âÁOiî D =¸_çO\h̃ ã̈=∂#OQÍ fã̈∞‰õΩx, H˘kÌQÍ

"Õ~ÚOz q∞H©û Ñ̈@∞ìHÀO_ç. "≥∞ «̀Î\ ̃á⁄_ç J=Ù «̀∞Ok.
nxH̃ ̀ «y# LÑ̈C HõÅ∞Ñ̈ÙH˘x F ã‘™êÖ’ áÈã≤ J>Ëì ÃÑ@∞ìHÀO_ç. „Ñ̈u~ÀE

D á⁄_çx F K≥OKå "≥∂`å Œ̂∞Ö’ fã̈∞‰õΩx, WO^•Hõ K≥Ñ≤Ê# ̀ À_»∞ J#flOÖ’ HõeÑ≤
QÍh, #OAH˘O@∂ QÍh u#O_ç. `À_»∞ J<åflxfl ZÑ̈C_»∂ âÁOiî á⁄_ç̀ À<Õ
fã̈∞HÀ"åe.
� ~åQÆ∞Å∞ "≥ÚHȭ QÆ\ì̃ ZO_çOz, ^À~°QÍ "Õ~ÚOz =∞~°Ñ̈\ì̃OK«O_ç. D á⁄_çx

HÍ=Åã≤#O «̀ fã̈∞‰õΩx, JO Œ̂∞Ö’ áêÅ∞ áÈã≤ ~å„uÑ̈Ó@ ̀ À_»∞ ÃÑ\˜ì, H˘kÌQÍ
É̌Å¡O HõeÑ≤ L Œ̂Ü«∂<Õfl u#O_ç. XHõ~ÀA `À_»∞ J#flO, WOHÀ~ÀA `À_»∞
ÃÑ\˜ì# ~åQÆ∞Å =∂ÖòìQÍx gÖ̌·̀ Õ Ô~O_çO\h̃ QÍh ~ÀE fã̈∞HÀO_ç. ¿ÑQÆ∞Ñ̈Ó «̀
«̀fi~°QÍ «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok. ¿ÑQÆ∞Ö’¡ JÅ[_çx HõeæOKÕ JOâßÅ∞ x^•x™êÎ~Ú.

� gÖ̌·#xfl Z‰õΩ¯=™ê~°∞¡ =∞l̊QÆ `åQÆO_ç. D =∞l̊QÆÖ’ ~åy=∂Öòì HõÅ∞Ñ̈ÙH˘x
`åQÆ=K«∞Û ‰õÄ_®.

� „ Œ̂= Ñ̈^•~å÷Å∞ Z‰õΩ¯=QÍ fã̈∞HÀ=_»O ¿ÑQÆ∞Ñ̈Ó «̀ "åºkèÖ’ =∞Ozk.
� "Õà◊‰õΩ Éè’[#O KÕÜ«∞_»O, "Õà◊‰õΩ x„ Œ̂áÈ=_»O, "Õà◊‰õΩ x„ Œ̂ ÖË=_»O Wq

áê\ÕK«QÆey Õ̀ ¿ÑQÆ∞Ñ̈Ó «̀ «̀Ñ̈Ê‰õΩO_® «̀yæ f~°∞ «̀∞Ok.
� PÇ̈~°O KåÖÏ ̀ ÕeHõQÍ JîQkQÍ LO_®e. Hõ+̈ìOQÍ JîQ Hõiî#"≥∞ÿ# PÇ̈~°

Ñ̈^•~å÷efl u#HõO_ç. c~°, á⁄@¡, ™⁄~°, `À@‰õÄ~°, áêÅ‰õÄ~°, "≥∞Ou‰õÄ~°,
HÍºÉËr, HÍºbÑ̈¡=~ü, L_»HõÉ̌@∞ì‰õΩx uO>Ë ̀ ÕeHõQÍ J~°∞QÆ∞`å~Ú. QÀOQÆ∂~°,
|K«Ûe, K«∞Hȭ ‰õÄ~° =O\q̃, zO «̀Ñ̈O_»∞ áÈã≤ =O_ç#q #∂<≥Ö’ "Õ~ÚOz#q
Hõiî#OQÍ J~°∞QÆ∞`å~Ú. "å\x̃ =∂#_»O «̀Ñ̈Êxã̈i.
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� g∞izÛ# =∞O Œ̂∞Å‰õΩ, Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ =∞O@ «̀yæOk _®Hõì~üQÍ~°∂ Jx Z=Ô~·<å
~Ày =zÛ K≥a Õ̀, P Ñ¶∞̈# «̀ #∂~°∞âß «̀O _®Hõì~ük Jx J#∞HÀ#=ã̈~°O ÖË̂ Œ∞.
P =ºH̃Î Ñ̈zÛq∞~°Ñ̈HÍÜ«∞ |r̊Å∞ u#_»O =∂#_»O =Å# =∂„ «̀"Õ∞ J «̀xH̃
Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ =∞O@ «̀yæOk.

D q è̂ŒOQÍ =∞O@#∞ fã̈∞‰õΩ=KÕÛ PÇ̈~åxfl =∂#HõO_® J Õ̂Ñ̈xQÍ uO@∂
_®Hõì~üQÍix Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ =∞O@ «̀QÆæÖË̂ Õq∞@x Jx J_çy Õ̀ U _®Hõì~ü QÍÔ~·<å
UO KÕÜ«∞QÆÅ~°∞?... ÉÏ è̂ŒÅ∞ ̀ «QÆæ_®xH̃ ~Ày fã̈∞‰õΩ<Õ *Ï„QÆ̀ «ÎÖË =ÚYºHÍ~°}O
J=Ù`å~Ú. JO Œ̂∞̂H g∞ "åº è̂Œ∞Å‰õΩ g∞̂~ HÍ~°‰õΩÅx ã̈Ê+̈ìOQÍ K≥Ñ̈Ê=K«∞Û.

� ~å„uÑ̈Ó@ PÇ̈~°O Ñ̈QÆÅ∞ PÇ̈~°O Hõ<åfl =∞s ̀ ÕeHõQÍ JîQkQÍ LO_®e.
J~°ú~å„u Ñ̈Ó@ =∞O@ ÃÑ~°QÆ‰õΩO_® LO@∞Ok.

� zO «̀Ñ̈O_»∞, â◊#QÆÑ≤O_ç Wq Ô~O_»∂ ¿ÑQÆ∞Ñ̈Ó «̀ "åºkèÖ’ q+̈ Ñ̈^•~å÷Å∞QÍ
K≥Ñ̈Ê=K«∞Û. D qëêefl ZO «̀ «̀fi~°QÍ =kÖË¿ãÎ JO «̀ «̀fi~°QÍ ¿ÑQÆ∞Ñ̈Ó «̀
"åºkè «̀yæáÈ «̀∞Ok.

� c~°HÍÜ«∞ Eºãπ, =ÚÅ¡Oy Eºãπ W=hfl ™ê è̂Œº"≥∞ÿ#O «̀ Z‰õΩ¯=QÍ fã̈∞‰õΩx
K«∂_»O_ç. Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’H̃ âßMÏÇ̈~° Ñ̈^•~å÷Å∞ Z‰õΩ¯=QÍ "≥à◊§_»O =Å# ¿ÑQÆ∞Å∞
â◊H̃Î=O «̀O J~Ú, q̂~K«#O „Ñ¶‘QÍ J~Ú ¿ÑQÆ∞Ñ̈Ó «̀ «̀fi~°QÍ «̀yæáÈ «̀∞Ok.

� c~°, ™⁄~°, áêÅ‰õÄ~° =O\ ̃HÍÜ«∞QÆ∂~°efl L_çH̃Oz, q∞H©û Ñ̈\ì̃ =_»QÆ\ì̃#
~°™êxfl 'Kå~°∞— ÖÏQÍ KÕã¨∞H˘x `åQÆ=K«∞Û. ÖË^• J#flOÖ’ u#=K«∞Û.
zO «̀Ñ̈O_»∞ =∂„ «̀O "≥Ü«∞ºHõO_ç.

� ZO_»∞„^•HõΔ, H̃ãπq∞ãπ, Ü«∂Å‰õΩÅ∞, ZO_»∞ Y~°∂̊~°O g\x̃ fã̈∞H˘O@∂ LO>Ë
¿ÑQÆ∞Ñ̈Ó «̀ «̀fi~°QÍ «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok.

� Ju=∞ è̂Œ∞~°O, J<Õ =¸eHõ K«∂~°‚O PÜ«Ú̂~fi Œ̂ ëêÑ̈ÙÖ’¡ Ü«Ú+≤ìK«∂~°‚O J<Õ
¿Ñ~°∞`À ^˘~°∞‰õΩ «̀∞Ok. nO`Àáê@∞ „uÑ¶̈ÖÏK«∂~°‚O J<Õ B+¨̂ èŒO ‰õÄ_®
^˘~°∞‰õΩ «̀∞Ok. D Ô~O_çO\h̃ ã̈=∂#OQÍ fã̈∞‰õΩx HõeÑ≤ JÖÏ HõeÑ≤#...
q∞„â◊=∂xfl ~ÀE XHõ K≥OKå "≥∂`å Œ̂∞Ö’ QÍ¡ã̈∞áêÅÖ’ QÍh, hà◊§Ö’
QÍh, =∞l̊QÆÖ’ QÍh "Õã̈∞H˘x HõÅ∞Ñ̈Ù‰õΩO@∂ „`åQÆO_ç. J=ã̈~åxfl |\ì̃
~ÀE Ô~O_»∞ Ñ̈Ó@ÖÏ fã̈∞HÀ=K«∞Û. ¿ÑQÆ∞Ñ̈Ó «̀ «̀fi~°QÍ «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok.
JÖÏ̂Q ''Jq Ñ̈uÎHõ~° K«∂~°‚O—— J<Õ B+̈ è̂ŒO ‰õÄ_® PÜ«Ú̂~fi Œ̂ =∞O Œ̂∞Å

ëêÑ¨ÙÖ’¡ ^˘~°∞‰õΩ`«∞Ok. ^•xfl ‰õÄ_® WÖÏ<Õ =∞l˚QÆÖ’ HõeÑ≤ `åy`Õ ÉÏQÍ
Ñ̈xKÕã̈∞ÎOk. J~° K≥OKå K˘Ñ̈C# Ô~O_»∞ ÖËHõ =¸_»∞™ê~°∞¡ `åQÆ=K«∞Û.
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PÜ«Ú̂~fi Œ̂OÖ’  H˘Ö̌ã̈ì~åÖò HõO„\’Öò
=∞#O U PÇ̈~°O fã̈∞‰õΩO@∞<åfl, P PÇ̈~°OÖ’ LO_Õ „Ñ̈u Ñ̈^•~åúxH̃

F „Ñ̈ Õ̀ºHõ"≥∞ÿ# „Ñ̈Ü≥∂[#O, F „Ñ̈ Õ̀ºHõ"≥∞ÿ# „Ñ̈ÉèÏ=O «̀Ñ̈Ê‰õΩO_® LO\Ï~Ú.
D PÇ̈~° Ñ̈^•~°úO Ü≥ÚHȭ  „Ñ̈Ü≥∂[<åxfl â◊s~°Og∞ Œ̂ Jk HõeæOKÕ „Ñ̈ÉèÏ"åxfl

WOw¡+̈μ "≥·̂ Œ∞ºÅ∞ q@q∞#∞¡, q∞#~°Öòû, „áÈ\©#∞¡ á¶ê\òû J<Õ H˘=Ùfi Ñ̈^•~å÷Å∞...
WÖÏ ~°Hõ~°HÍÅ áÈ+̈Hõ Ñ̈^•~å÷Å∞ ZO ≥̀O «̀ âß «̀O L<åflÜ≥∂ QÆ∞}HÍ~åÅ∞ "Õã≤
^•xfl „Ñ̈HÍ~°O ^•x „Ñ̈ÉèÏ=O =∞# â◊s~°O g∞ Œ̂ ZÖÏ LO@∞O^À Ö̌Hȭ QÆ\ì̃
K≥Ñ̈ÙÎO\Ï~°∞.

PÜ«Ú̂~fi Œ̂ âß„ã̈ÎO «̀# ≥̂·# Ñ̈ Œ̂úuÖ’ XHÀ¯ „ Œ̂=ºO Ü≥ÚHȭ  QÆ∞}QÆ}Ïefl,
^•x „Ñ̈ÉèÏ"åxfl q=iOzOk.

1. „Ñ̈u Ñ̈^•~°úO "≥Ú Œ̂@ U ~°∞zÖ’ =ÙO^À K«∂™êÎ~°∞. ^•x ~°∞zx |\˜ì
Jk HõeæOKÕ „Ñ̈ÉèÏ=O P è̂•~°Ñ̈_ç =ÙO@∞Ok.

2. ̂ •x QÆ∞}O Uq∞\ ̃- J<Õk Ô~O_À „Ñ̈â◊fl L+̈‚ QÆ∞}=∂, j «̀Å QÆ∞}=∂
=O\q̃ PÖ’z™êÎ~°∞.

3. ^•x â◊H̃Î Uq∞\,̃ ZÖÏO\ ̃ÅHõΔ}Ïefl Hõeæ=ÙOk J<Õk Ñ̈ije™êÎ~°∞.
4. Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’H˜ fã¨∞‰õΩ<åflHõ Jk U ~°Hõ"≥∞ÿ# „Ñ¨ÉèÏ"åxfl Hõeæã¨∞ÎO^À

x~°‚~Ú™êÎ~°∞.
L^•Ç̈Ï~°}H̃ Ñ̈ÙÅ¡\ ̃^•x=∞‡HÍÜ«∞ x*ÏxH̃ =∞#O u#fl «̀~åfi «̀ Ñ̈ÙÅ∞Ñ̈Ù

J<Õ ~°∞z QÆey =ÙOk HÍ|\ì̃ «̀Ñ̈Êxã̈iQÍ ÃÑ·̀ «ºO KÕã≤, Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ Ü«∂ã≤_£x
ÃÑOz W|ƒOk ÃÑ\Ïìe, zO «̀Ñ̈O_»∞ JO «̀Ñ̈h KÕã̈∞ÎOk Hõ̂ •... JÖÏ̂Q Ñ̈ÙÅ¡
^•x=∞‡ yO[Å∞ ‰õÄ_® K≥Ü«∂ºe. HÍh, =∞#O u#fl «̀~åfi «̀ Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’H̃ "≥o§
uÜ«∞ºx Ñ̈^•~å÷Å∞QÍ =∂iáÈ`å~Ú. JÖÏ =∂i áÈ=_®xfl 'qáêHõO— K≥O Œ̂_»O
JO\Ï~°∞. JO>Ë P=∞¡~°ã̈O Hõeæ# Ñ̈^•~°úO =∞ è̂Œ∞~°qáêHõO K≥O Œ̂_»O =Å# Jk
Zã≤_ç\©x ÃÑOK«HõáÈQÍ «̀yæã̈∞ÎOk.
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WÖÏ K«Hȭ QÍ XHÀ¯ PÇ̈~° Ñ̈^•~°úO =∞# Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’H̃ "≥o¡ U ~°Hõ"≥∞ÿ#
„Ñ̈ÉèÏ"åÅ∞ Hõeæã̈∞ÎO^À ZO`À q=~°OQÍ qÑ̈ÙbHõiã̈∞ÎOk PÜ«Ú̂~fi Œ̂ âß„ã̈ÎO.

HÍ|\ì̃, q@q∞#∞¡, q∞#~°Öòû =O\ ̃áÈ+̈Hõ Ñ̈^•~å÷Å#∞ |\ì̃ =∂„ «̀"Õ∞ XHõ
„ Œ̂=ºO Ü≥ÚHȭ  QÆ∞}Ïhfl ^•x „Ñ̈ÉèÏ"åhfl =∞#O JOK«<å "ÕÜ«∞‰õÄ_»̂ Œh, u#fl
«̀~åfi «̀ Jk HõeæOKÕ „Ñ̈ÉèÏ=O Uq∞\’ ‰õÄ_® JOK«<å "ÕÜ«∞_»O J=ã̈~°O Jh

PÜ«Ú̂~fi Œ̂ âß„ã̈ÎO K«Hȭ QÍ q=iã̈∞ÎOk.
QÀOQÆ∂~°<Õ L^•Ç̈Ï~°}QÍ fã̈∞HÀO_ç. P‰õΩ‰õÄ~° |ÅHõ~°"≥∞ÿ# B+̈ è̂Œ QÆ∞}ÏÅ∞#fl

PÇ̈~° Ñ̈^•~°úO!! É’Ö̌_»O «̀ S~°<£, q@q∞#∞¡ Jhfl =Ù<åfl~Ú. HÍh, Jk Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’H̃
"≥o§# «̀~åfi «̀ P=∞¡ qáêHõO K≥O Œ̂∞`ÀOk. JO Œ̂∞=Å# Zã≤_ç\© ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.
HÍ|\˜ì Zã≤_ç\©̀ À ÉÏ è̂ŒÑ̈_»∞Î#fl "åiH̃ QÀOQÆ∂~°x ̀ «yæOK«=∞x QÍh, =∂<ÕÜ«∞=∞x
QÍh K≥Ñ̈Ê=Åã≤# ÉÏ è̂Œº «̀ _®Hõì~üQÍiH̃ =ÙO^• ÖË̂ •? =∂#=∞x K≥Ñ≤Ê#Ñ̈Ù_»∞
áê\ÕK«=Åã≤# ÉÏ è̂Œº «̀ ~Ày‰õÄ¯_® LO@∞Ok Hõ̂ •!

WÑ̈C_»∞ =∞#O â◊s~°OÖ’ H˘=Ùfi ÃÑ~°QÆ_»O QÆ∞iOz K«iÛã̈∞Î<åflO HÍ|\ì̃
''H˘Öˇãì̈~åÖò—— ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å‰õΩ ^•if¿ã PÇ¨~° Ñ¨̂ •~å÷Å QÆ∞iOz «̀Ñ¨Êxã¨iQÍ
=ÚK«Û\ÕK«∞HÀ"åe. PÇ̈~° Ñ̈^•~å÷Å „Ñ̈ÉèÏ=O J<Õk =∞# â◊s~°O g∞ Œ̂ ̀ «Ñ̈Ê‰õΩO_®
LO@∞O Œ̂h, PÇ̈~° *Ï„QÆ̀ «ÎÖË "åº è̂Œ∞Å∞ «̀QÆæ_®xH̃ =ÚYº HÍ~°}O J=Ù`åÜ«∞x,
~ÀQÍÅ#∞ ~åhÜ«∞x PÇ̈~°O QÆ∞iOz „Ñ̈u XHȭ ~°∂ XHõ J=QÍÇ̈Ï# Hõey =ÙO_®Åx
D K«~°ºÅ ™ê~åOâ◊O!

H˘Öˇãì̈~åÖò JO>Ë Uq∞\˜?
~°HõÎOÖ’ Hõeã≤ â◊s~°O JO`å „Ñ̈=Ç≤ÏOKÕ XHõ ~°Hõ"≥∞ÿ# "≥∞ÿ#O ÖÏO\ ̃H˘=Ùfi

Ñ̈^•~å÷efl H˘Ö̌ã̈ì~åÖò JO\Ï~°∞.
áêÅ∞, "≥#fl, <≥~Úº, HÀ_çQÆ∞_»∞¤ Ö’Ñ̈e Ñ̈K«Û™⁄#, KÕÑ̈Å∞, Ñ̈Ok=∂Oã̈O,

Q˘_»∞¤=∂Oã̈O, HÀ_ç=∂Oã̈O, "Õ∞Hõ=∂Oã̈O - g@xflO\Ö̃’#∂ H˘Ö̌ã̈ì~åÖò âß «̀O
Z‰õΩ¯=QÍ LO@∞Ok.

â◊s~° Hõ}ÏÅ∞ ÃÑ~°QÆ\ÏxH̃, Ç̈~À‡#∞¡ L «̀ÊuÎ HÍ=_®xH̃ D H˘Ö̌ã̈ì~åÖò
J=ã̈~°O â◊s~åxH̃ ZO «̀~Ú<å LOk. Jk Ñ̈iq∞u ^•\ ̃ÃÑiy#Ñ̈C_»∞ ~°HõÎO
zHȭ |_çáÈ~Ú ã̈iQÍæ „Ñ̈=Ç≤ÏOK«Hõ QÆ∞O_≥, "≥∞ Œ̂_»∞ =O\ ̃=ÚYº J=Ü«∞"åefl
≥̂|ƒfã̈∞ÎO Œ̂#fl=∂@, Wn H˘Ö̌ã̈ì~åÖò QÆ∞iOz Ô~O_»∞ =ÚHȭ Ö’¡ K≥Ñ̈ÊQÆeæ# ~°Ç̈Ïã̈ºO.

q@q∞<£ '_ç— «̀Ü«∂sH̃ QÍx, ^•x =Å# Z=ÚHõ Ñ̈^•~°úO â◊s~°OÖ’
è̂Œ$_è»OQÍ ~°∂á⁄O Œ̂_®xH̃QÍh, â◊s~°OÖ’x Jxfl J=Ü«∞"åÅÖ’x qq è̂Œ Hõ}ÏÅ∞

353



_®II l.q. Ñ¨Ó~°‚K«O^Œ∞

(ÉÏ_ô ÃãÖòû) áê «̀q #tOzáÈ~Ú H˘ «̀Îq Ñ̈Ù@∞ì‰õΩ ~å=_®xH̃ QÍh H˘Ö̌ã̈ì~åÖò
ZO «̀QÍ<À LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_»∞ÎOk. Jk ã̈iQÍ «̀Ü«∂~°∞ HÍ#Ñ̈C_»∞ =∞x+≤ Hõ$Oy,
Hõ$tOz |ÅÇ‘Ï#OQÍ =∂iáÈ`å_»∞. HÍ|\ì̃ â◊s~° áÈ+̈}H̃, H˘Ö̌ã̈ì~åÖò J=ã̈~°O
ZO`«~Ú<å LOk. Jk Ñ¨iq∞u^•\ ˜ â◊s~°OÖ’ xÅ=¿ÑiáÈ‰õΩO_®
K«∂ã¨∞HÀQÆÅQÍe.

K«̂ Œ∞=Ù‰õΩ<Õ Ñ≤Å¡Ö’¡ "≥∞ Œ̂_»∞ |ÅOQÍ Z Œ̂QÆ_®xH̃ H˘Ö̌ã̈ì~åÖò ̀ À_»Ê_»∞ «̀∞Ok.
JO Œ̂∞Hõ<Õ Zk̂Q Ñ≤Å¡Å‰õΩ =∞Oz <≥~Úº "Õã≤ ÃÑ@ì=∞x ã̈ÅÇ̈ Wã̈∞ÎOk PÜ«Ú̂~fi Œ̂
âß„ã̈ÎO. <≥~Úº ''|∞kú=~°÷HõO——QÍ Ñ̈xKÕ¿ã "å\Ö̃’ =ÚYº"≥∞ÿO Œ̂x K«~°Hõ=∞Ç̈Ïi¬
ã̈Ê+̈ìOQÍ ¿Ñ~˘¯<åfl_»∞ D HÍ~°}O =Å<Õ!

âßMÏÇ̈~°OÖ’ 400 q∞II „QÍ =~°‰õÄ, =∂O™êÇ̈~°OÖ’ 600 (PÃÑ·QÍ)
q∞II„QÍÅ =~°‰õÄ ã̈QÆ@∞# H˘Ö̌ã̈ì~åÖòx fã̈∞‰õΩO@∂ LO\Ï_»∞ =∞x+≤ âßMÏÇ̈~°OÖ’
H˘Ö̌ã̈ì~åÖò âß`åxfl Hõhã̈O 200 q∞II„QÍ =~°‰õÄ «̀yæOz fã̈∞‰õΩ<Õ J=HÍâ◊O
‰õÄ_® LOk. =∂O™êÇ¨~åxH˜ J=HÍâ◊O `«‰õΩ¯=. JO^Œ∞Hõx H˘Öˇã¨ì~åÖòx
«̀yæOK«=Åã≤ =zÛ#Ñ̈C_»∞ Hõiî# xÜ«∞=∞OQÍ ÃÑ@∞ì‰õΩx âßMÏÇ̈~°O =∂„ «̀"Õ∞

u#QÆÅQÍe.
=∞#O Ñ̈ÓiÎQÍ K«=Ú~°∞ÖËx PÇ̈~°O fã̈∞H˘O@∞<åflã̂̈~, =∞# e=~ü JO`À

WO`À H˘Ö̌ã̈ì~åÖòx ̀ «Ü«∂~°∞ KÕã≤ ~°HõÎOÖ’H̃ Ñ̈OÑ̈Ù «̀∞Ok. JO Œ̂∞=Å# H˘Ö̌ã̈ì~åÖò
Z‰õΩ¯=QÍ L#fl"å~°∞ =∞iO «̀ *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ PÇ̈~° xÜ«∞=∂xfl áê\ÕK«=∞x K≥áÈÎOk
âß„ã¨ÎO.

JÖÏ e=~üÖ’ H˘Ö̌ã̈ì~åÖòx ~°HõÎOÖ’H̃ fã̈∞‰õΩ"≥àı§ "åÇ̈ÏHÍxfl 'qáÈ „á⁄\©<£û—
JO\Ï~°∞. D qáÈ„áÈ\©#∞¡ Z‰õΩ¯=QÍ LO>Ë QÆ∞O_≥ "åº è̂Œ∞Å∞ «̀fi~°QÍ =™êÎ~Ú.

„>̌ÿy¡ã̈Ô~·_£û, á¶ê\© Pã≤_£û =O\q̃ H˘Ö̌ã̈ì~åÖò ÉÏQÍ L#fl qáÈ „áÈ\©#¡‰õΩ
H˘xfl L^•Ç̈Ï~°}Å∞!

~°HõÎOÖ’ 200 q∞II„QÍ =~°‰õÄ H˘Ö̌ã̈ì~åÖò LO_»=K«∞Û JO «̀Hõ<åfl Z‰õΩ¯=QÍ
LO>Ë QÆ∞O_≥ [|∞ƒÅ∞, Ñ̈HõΔ"å «̀O =O\ ̃"åº è̂Œ∞Å‰õΩ ̂ •i fÜ«∞=K«∞Û. 240 =~°‰õÄ
É’~°¤~üÖ̌·<£ (ã̈iÇ̈Ï Œ̂∞ÌÖ’¡) Ö’ LO Œ̂x J~°÷O. 240H̃ q∞Oz LO>Ë ÉÏQÍ LO Œ̂#fl>Ëì!!

=∞#O fã̈∞‰õΩ<Õ PÇ̈~åxfl |\˜ì, =∞# â◊s~° „â◊=∞x |\˜ì, =∞# "å`å=~°}Ïxfl
|\ì̃, ~°HõÎOÖ’ H˘Ö̌ã̈ì~åÖòx Ñ̈sHõΔ KÕ¿ã ã̈=∞Ü«∂xfl |\ì̃, H˘Ö̌ã̈ì~åÖò iáÈ~üìÖ’
Z‰õΩ¯= «̀‰õΩ¯= Õ̀_®Å∞ HõxÊã̈∞ÎO\Ï~Ú. XHõ™êi HõxÊOz#O «̀ áêà◊√§ «̀~åfi «̀
JÖÏ<Õ LO_®Å<Õ ~°∂Å∞ÖË̂ Œ∞. ÃÑ~°QÆ_»"≥∂ «̀QÆæ_»"≥∂ [~°QÆ=K«∞Û.
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HÍ|\ì̃ ̀ «~°K«∂ ~°HõÎOÖ’ H˘Ö̌ã̈ì~åÖò W «̀~° eÑ≤_£ Ñ̈^•~å÷Å xÅfiÅ∞ ~°HõÎOÖ’
ZO ≥̀O «̀ LO@∞<åflÜ≥∂ ZÑ̈Ê\H̃õÑ̈C_»∞ Ñ̈sHõΔ KÕ~ÚOK«∞‰õΩO@∂ LO_»_»O KåÖÏ
J=ã̈~°O.

~Ày ã̈#flQÍ L#flO «̀ =∂„`å# H˘Ö̌ã̈ì~åÖò LO_»̂ Œ<Õ ~°∂ÖËg∞ ÖË̂ Œ∞. JÖÏ̂Q
ÖÏ=ÙQÍ L#flO «̀ =∂„`å# H˘Ö̌ã̈ì~åÖò ÃÑiy f~åÅ<Õ xÜ«∞=∞O ‰õÄ_® ÖË̂ Œ∞.

ÃÑiyO Œ̂x ̀ ≥Å∞ã̈∞‰õΩ#fl ̀ «~åfi «̀ Zxfl *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞ fã̈∞HÀQÆeQÍ=∞<Õk =ÚYºO
PÜ«Úˆ~fi Œ̂ âß„ãÎ̈OÖ’ Wk ''"Õ∞ è̂À "åºkè——

"≥·̂ Œº âß„ã̈ÎÑ̈~°"≥∞ÿ# JOâ◊"Õ∞ J~Ú<å, ™ê=∂#º áê~î°‰õΩÅ‰õÄ¯_® J~°÷O
JÜÕ∞º suÖ’ ̀ ≥eÜ«∞KÕ¿ãÎ"Õ QÆ̂ •... WO «̀ K«iÛOK«∞‰õΩ#fl ̂ •x „Ñ̈Ü≥∂[#O =∞#‰õΩ
Œ̂̂H¯k... JO Œ̂∞Hõx, H˘OK≥O ̀ ÕeHõQÍ J~°úO JÜÕ∞ºÖÏ q_»=∞~°z K≥áêÎ#∞... g∞~°∞

‰õÄ_® *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ Ñ̈ijeOK«O_ç.
1. fÑ≤ ~°∞z QÆeæ#q, H˘=Ùfi Z‰õΩ¯=QÍ LO_Õq, Ñ≤O_ç Ñ̈^•~å÷Å∞, #∂<≥ Ñ̈^•~åúÅ∞

W=hfl ÃÑ·H̃ ZÖÏ HõxÊOz<å Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’H̃ "≥o§# «̀~åfi «̀ "å\ ̃ ã̈fi~°∂Ñ̈
ã̈fiÉèÏ"åÅ∞ =∂iáÈ`å~Ú.

2. =∞ è̂Œ∞~° ~°ã̈„ Œ̂"åºÅ∞ JO>Ë, fÑ≤ Ñ̈^•~å÷Å∞, Ñ≤O_ç Ñ̈^•~åúÅ∞ (HÍ~ÀƒÃÇ·Ï„_Õ@∞¡)
Wq r~°‚ „Ñ̈„H̃Ü«∞Ö’ z=~°QÍ K«=Ú~°∞QÍ#∂, H˘=ÙfiQÍ#∂ =∂~°̀ åÜ«∞x
PÜ«Ú̂~fi Œ̂ âß„ã̈ÎO K≥áÈÎOk.

3. XHõ PÇ̈~° Ñ̈^•~å÷xfl JiyOz â◊s~° è̂• «̀∞=ÙQÍ =∂~°∞Ê K≥OkOK«_®xfl -
''HÍÜ«∂yfl áêHõO—— JO\Ï~°∞. Wk ''"≥∞@ÉÏe[O——Ö’ XHõ ÉèÏQÆO J#fl=∂@!

4. "≥∞@ÉÏeH± „Ñ̈„H̃Ü«∞Ö’ PÇ̈~°O Ñ̈ÓiÎQÍ r~°‚O J~Ú# ̀ «~åfi «̀ XHÀ¯ PÇ̈~°
Ñ̈^•~°÷O XHÀ¯ è̂• «̀∞=ÙQÍ =∂~°∞ «̀∞Ok. JÖÏ z=iH̃ q∞yÖË è̂• «̀∞=Ùx
(Ultimate End Product of Substances  Subjected to Metabolic Trans-

formation) ''qáêHõO—— JO\Ï~°∞.
5. U PÇ̈~° Ñ̈^•~åúxH̃ fÑ≤ ~°∞z LO@∞O^À ̂ •xH̃ "Õ_ç K≥Ü«∞º‰õΩO_® K«Å=xKÕÛ

â◊H̃Î Hõey LO@∞Ok. H˘kÌáê\ ̃K«=Ú~°∞ QÆ∞}Ïxfl Hõey, Hõiî#OQÍ JîQ
QÆ∞}O Hõey# Ñ̈^•~°úO U Œ̂~Ú Õ̀ LO@∞O^À Jk H˘=Ùfix ÃÑOK«∞ «̀∞Ok Jx
PÜ«Ú̂~fi Œ̂ âß„ã̈ÎO K≥áÈÎOk. D PÇ̈~° Ñ̈^•~°úO âı¡ëê‡xfl ‰õÄ_® ÃÑOK«∞ «̀∞Ok.

6. H˘=Ùfi ÃÑ~°∞QÆ∞`ÀOk HÍ|\ì̃, fÑ≤ Ñ̈^•~å÷Åhfl |ÅHõ~°O J#_®xH̃ gÖË¡̂ Œ∞.
K«~°Hõ=∞Ç̈Ïi¬ ''|ÅO "åºÜ«∂=∞ â◊HÍÎº (Ñ̈iÑ̈Ó¿Ñ) —— J<åfl_»∞. Ñ̈sH̃ΔOz
K«∂_»QÍ "åºÜ«∂=∞O, â◊s~° „â◊=∞ J<Õq =∂„`«"Õ∞ '|ÅO— ~å=_®xH˜

355



_®II l.q. Ñ¨Ó~°‚K«O^Œ∞

LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»`å~Ú QÍh, Jq ÖË‰õΩO_® ˆH=ÅO |ÅHõ~°"≥∞ÿ# PÇ¨~°O
fã̈∞‰õΩ#flO «̀ =∂„`å# |ÅO ~å Œ̂h, "åºÜ«∂=∞O ÖË‰õΩO_® |Å"≥∞ÿ# PÇ̈~°O
fã̈∞‰õΩ#flO «̀ =∂„`å# |ÅO ~å Œ̂h, "åºÜ«∂=∞O ÖË‰õΩO_® |Å"≥∞ÿ# PÇ̈~°O
fã̈∞‰õΩO>Ë H˘=ÙfiQÍ =∂~°∞ÎO Õ̂ «̀Ñ̈Ê „Ñ̈Ü≥∂[#O ÖË̂ Œh ZO`À qÑ̈ÙÅOQÍ
K≥áêÊ_»∞. D K«~°Hõ ã≤̂ •úO «̀O`À P è̂Œ∞xHõ "≥·̂ ŒºO ‰õÄ_® UH©Éèíqã̈∞ÎOk HÍ|\˜ì
H˘=Ùfi ÃÑ~°QÆ_®xH̃ H˘Ö̌ã̈ì~åÖò ÃÑ~°QÆ_®xH̃ HÍ~°}=∞ø «̀∞#fl JOâßefl PÜ«Ú̂~fi Œ̂
âß„ã̈ÎOÖ’Oz ‰õÄ_® H˘OK≥O Ö’ «̀∞QÍ Ñ̈ijeOK«_»O J=ã̈~°O J#fl=∂@!

7. â◊s~åxH̃ „â◊=∞x HõeæOK«_»O, "åºÜ«∂=∞O, Ô~QÆ∞ºÅ~ü ZHõû~ü Ãã·AÅ∞, #_»Hõ,
*ÏyOQ∑ WÖÏO\ ̃Ñ̈#∞Å =Å# "≥∞@ÉÏe[O (r=#„H̃Ü«∞)Ö’ LO_ç áÈ «̀∞#fl
=$ Œ̂Ì̂ è• «̀∞=ÙÅ∞ ("Õãπì „á⁄_»H±ì û) H˘=Ùfi ÖÏO\q̃ â◊s~°OÖ’Oz É̌·@‰õΩ áÈ`å~Ú
Jx ‰õÄ_® K«~°Hõ =∞Ç̈Ïi¬ K≥áêÊ_»∞.
''áêK«<å#∞º Ñ̈"åã̈â◊Û "åºÜ«∂=∞âıÛu ÅOÑ¶̈∞#"£∞—— J#fl K«~°Hõ =∞Ç̈Ïi¬

ã̈∂„ «̀OÖ’ â◊s~åxH̃ ̀ ÕeHõ̂ Œ<åxfl WKÕÛ JOâßÅ∞ Ô~O_Õ#x K≥áêÊ_»∞. 1. "åºÜ«∂=∞O
(â◊s~°O „â◊=∞) 2. LÑ̈"åã̈O (PÇ̈~åxfl Ñ̈iq∞ «̀OQÍ fã̈∞HÀ=_»O)
8. ã̈∂÷ÅHÍÜ«∞O L#fl"åiH̃, ~°HõÎOÖ’ H˘Ö̌ã̈ì~åÖò L#fl "åiH©, QÆ∞O_≥ [|∞ƒÅ∞#fl

"åiH̃ WÑ̈C_»∞ =∞#O K≥Ñ̈CH˘O@∞#fl J<ÕHõ q+̈Ü«∂Å∞ JHõΔ~° ÅHõΔÅ qÅ∞=
KÕ¿ãqQÍ LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_®Î~Ú.

ÖÏÑ¶̈∞=O Hõ~°‡™ê=∞~°÷ºO
náÈÎJyfl : "Õ∞ Œ̂ã̈: HõΔÜ«∞O:
qÉèíHõÎ Ñ¶̈∞#QÍ„ «̀̀ «fiO
"åºÜ«∂=∂ Œ̂∞Ñ̈*ÏÜ«∞ Õ̀II
Jx JëêìOQÆ Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞O J<Õ "≥·̂ Œº „QÆO ä̂ŒOÖ’ K≥Ñ≤Ê# ã̈∂„`åxfl =∞#O qâı¡+≤¿ãÎ

KåÖÏ q+̈Ü«∂Å∞ ≥̀Å∞™êÎ~Ú.
ÖÏÑ¶̈∞=O :- "åºÜ«∂=∞O =Å# â◊s~°O Õ̀eHõQÍ LO@∞Ok. «̀# |~°∞=Ù `å<Õ

"≥∂Ü«∞ÖËx ã≤÷u `«Ñ¨C`«∞Ok. K«∞~°∞‰õΩQÍ =ºH˜Î `«# Ñ¨#∞Å∞ `å#∞
KÕã̈∞HÀQÆÅQÆ∞`å_»∞.

Hõ~°‡™ê=∞~°÷ºO :- Hõ~°‡ ™ê è̂Œ<å â◊H̃Î J<Õk "åºÜ«∂=∞O =Å# =∂„ «̀"Õ∞ =$kú
K≥O Œ̂∞ «̀∞Ok. =ºH̃Î ZO «̀ Ñ̈x#~Ú<å KÕÜ«∞QÆÅ ã̈=∞~°∞÷_»∞QÍ ~°∂á⁄O Œ̂∞`å_»∞.
|ÅHõ~°OQÍ LO@∞Ok "åºÜ«∂=∞O. "åºÜ«∂=∞O ÖË‰õΩO_® ̂H=ÅO |ÖÏxflKÕÛ
Ñ̈^•~å÷Å∞ fã̈∞HÀ=_»O =Å# ã̈∂÷ÅHÍÜ«∞O =ã̈∞ÎO Õ̂ «̀Ñ̈Ê Ñ̈x ã̈=∞~°ú̀ «O
ÃÑ~°QÆ̂ Œx ^•x ÉèÏ=O.
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JÖÏ |ÖÏxfl =∂„ «̀"Õ∞ ÃÑOz, ã̈∂÷ÅHÍÜ«∂xH̃ HÍ~°}O JÜÕ∞º Ñ̈^•~å÷xfl |$Ç̈Ï}
Ñ̈^•~å÷Åx ‰õÄ_® JO\Ï~°∞ =∞#O u<Õ ã‘fi@∞¡ JO Œ̂∞‰õΩ L^•Ç̈Ï~°} :

náÈÎ Jyfl :- PÇ̈~° r~°‚ „Ñ̈„H̃Ü«∞ Ñ̈ÓiÎQÍ, ã̈OÑ̈Ó~°‚OQÍ [îQO Œ̂∞‰õΩ "åºÜ«∂=∞O
`À_»Ê_»∞ «̀∞Ok. JO>Ë r=#„H̃Ü«∞Ö’¡ H˘=Ùfi, H˘Ö̌ã̈ì~åÖò =O\ ̃=$ è̂• Ñ̈^•~å÷Å∞
J Œ̂#OQÍ â◊s~°OÖ’ xÅ==ÙO_»‰õΩO_® "åºÜ«∂=∞O "å\h̃ r~°‚O JÜÕ∞ºÖÏ
Zeq∞<Õ\ò KÕã̈∞ÎO Œ̂#fl=∂@!

"Õ∞ Œ̂ã̈: HõΔÜ«∞O :- "Õ∞ Œ̂ã̈∞û JO>Ë H˘=Ùfi Ñ̈^•~å÷Å∞. H˘Ö̌ã̈ì~åÖò, eÑ≤_£û, „>̌ÿy¡ã̈Ô~·_£û
=O\ ̃Ñ̈^•~å÷Åhfl '"Õ∞ Œ̂ã̈∞û— J<Õ ¿Ñ~°∞`À =º=Ç̈ÏiOK«|_»̀ å~Ú "å\x̃
xÜ«∞O„uOz, â◊s~°OÖ’ ZO «̀"Õ∞~° LO_®Ö’ JO «̀"Õ∞~° LOK«∞ «̀∂, Jq
Ñ̈iq∞ux ^•\ ̃q∞OK«‰õΩO_® "åºÜ«∂=∞O HÍáê_»∞`ÀO Œ̂#fl=∂@.

qÉèíHõÎ Ñ¶∞̈# QÍ„ «̀̀ «fiO :- qÉèÏQÆO JO>Ë PÇ̈~° ™ê~åxH̃ ã̈O|OkèOz# J}∞=ÙÅ∞
«̀fi~°QÍ q_ç=_ÕÖÏ KÕã≤, ''HÍÜ«∂yfláêHõO—— ^•fi~å H˘Ö̌ã̈ì~åÖò =O\ ̃"Õãπì

„áÈ_»H±ì û L «̀ÊuÎx JiHõ_»∞ «̀∞O Œ̂x J~°úO.
D q è̂ŒOQÍ PÇ̈~° Ñ̈^•~å÷Å∞ â◊s~°OÖ’ H˘=Ùfix ÃÑOz ™œ÷Åº ~ÀQÍxfl ≥̀zÛ

ÃÑ_»∞ÎO\Ï~Ú ã̈∂÷ÅHÍÜ«∂xfl ~°HõÎOÖ’ H˘=Ùfix ÃÑOKÕ D "åºkèx '"Õ∞^À~ÀQÆO—
Jx JO\Ï~°∞. '"Õ∞ Œ̂ã̈∞û— JO>Ë H˘=Ùfi Jx J~°÷O. '"Õ∞ è̂Œã̈∞û— JO>Ë "Õ∞ è̂•â◊H̃ÎH̃
D Ô~O_»∞ Ñ̈^•Å ̀ Õ_® ' Œ̂— ‰õΩ á⁄@ìÖ’ K«∞Hȭ , H̃O Œ̂ = «̀∞Î ÃÑ@ì_»OÖ’ LOk.
H˘Ö̌ã̈ì~åÖò QÆ∞iOz =∞ixfl qâıëêÅ∞ ≥̀Å∞ã̈∞‰õΩO^•O.
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Ç̈~üì Z\ÏH±
~å=_®xH̃ H˘Ö̌ã̈ì~åÖò HÍ~°}O
� JHõ™ê‡ «̀∞ÎQÍ Ç̈~üì Z\ÏH± =zÛO Œ̂O>Ë, |Ç̈ïâß Jk Hõ~À#s PÔ~ìs _çã‘*ò

(HÍº_£) J<Õ HÍ~°}OQÍ LO@∞O Œ̂x "≥·̂ Œ∞ºÅ∞ JO@∞O\Ï~°∞.
� ~°HõÎ<åàÏÅ∞ =Ü«∞ã¨∞ ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞#fl H˘nÌ, `«=∞ ™êˆQ QÆ∞}Ïxfl HÀÖ’Ê~Ú

QÆ\ì̃Ñ̈_çáÈ «̀∞O\Ï~Ú.
� è̂Œ=∞#∞Å∞ JO>Ë QÆ∞O_≥ #∞Oz â◊s~åxH̃ ~°HÍÎxfl fã̈∞ÔHàı§ „áê}"åÜ«Ú=Ù

QÆeæ# ~°HõÎ<åàÏÅ∞. D è̂Œ=∞#∞Å∞ QÆ\ì̃Ñ̈_çáÈ=_»O QÍh, ã̈#fl|_»@O QÍh
[iy Õ̀ ^•xfl Zkä~À ã‘¡̄ ~Àã≤ãπ JO\Ï~°∞.

� ~°HõÎ<åà◊O Ö’Ñ̈Å, JO>Ë ̂ èŒ=∞x Ö’Ñ̈Å H˘Ö̌ã̈ì~åÖò ̀ «k «̀~° H˘=Ùfi Ñ̈^•~åúÅ∞
Z‰õΩ¯=QÍ ¿Ñ~°∞HÀ=_»O =Å# ~°HõÎO „Ñ̈=Ç≤ÏOKÕ =∂~°æO ã̈#fl|_çáÈ~Ú ~°HõÎ
„Ñ̈™ê~°O =∞O Œ̂yã̈∞ÎOk.

� QÆ∞O_≥Ö’Ñ̈eH̃ "≥àı§ ~°HõÎ„Ñ̈™ê~°O ÉÏQÍ<Õ LO@∞Ok. HÍh, QÆ∞O_≥ HõO_»~åÅ‰õΩ
"≥àı§ ̂ èŒ=∞#∞Å∞ ã̈#fl|_ç áÈ=_»O ÖÏO\k̃ [iy QÆ∞O_≥ HõO_»~åÅ∞ PH̃û[<£
JO Œ̂Hõ W|ƒOk Ñ̈_»̀ å~Ú. JO Œ̂∞=Å# QÆ∞O_≥<˘Ñ≤Ê =ã̈∞ÎOk.

� Ñ̈ÓiÎQÍ ~°HõÎ„Ñ̈™ê~°O PyáÈ~Ú#Ñ̈C_»∞ QÆ∞O_≥ HõO_»~åÅ‰õΩ H˘kÌQÍ ‰õÄ_®
~°HõÎO JO Œ̂HõáÈ Õ̀, JÑ̈C_»∞ ÃÑ Œ̂Ì QÆ∞O_≥<˘Ñ≤Ê =ã̈∞ÎOk. ^•<Õfl Ç̈~üìZ\ÏH±
JO\Ï~°∞.

� Ç̈~üì Z\ÏH± J<Õk, QÆ∞O_≥ HõO_»~åÅ∞ ~°HÍÎxfl JOkOKÕ ( è̂Œ=∞#∞Å∞) ~°HõÎ<åàÏÅ∞
Ñ̈ÓiÎQÍ ÉÏ¡H± J~ÚáÈ=_»O =Å# [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. D "åºkè ÖHõΔ}Ï<Õfl CAD

JO>Ë Hõ~À#s è̂Œ=∞x ÉÏ¡H± J=_»O =Å# HõêQ "åºkè (Coronary Artery

Disease) Jx Ñ≤Å∞™êÎ~°∞. ^•<Õfl (CHD) Hõ~˘#s Ç̈~üì _çã‘*ò Jx ‰õÄ_®
JO\Ï~°∞.
WOHÍ W «̀~° HÍ~°}ÏÅ∞ Ç̈~üì Z\ÏH± ~å=_®xH̃ L#flÑ̈Ê\H̃©, „Ñ̈ã̈∞Î̀ «O

358



g∞ "åº^èŒ∞Å‰õΩ g∞ˆ~ "≥·^Œ∞ºÅ∞

=∞#O H˘Öˇãì̈~åÖò H˘=Ùfi Ñ¨̂ •~åúÅ QÆ∞iOz K«iÛã¨∞Î<åflO HÍ|\ì̃ JO «̀=~°̂H
Ñ̈iq∞ «̀OQÍ K«iÛ^•úO.

Ç¨~üì Z\ÏH± =KÕÛ J=HÍâßÅ#∞ =ÚO Õ̂ Ñ¨ã≤QÆ@ì=K«∞Û
=∞# PÇ̈~°O =∞# JÅ"å@∞¡, =∞#O rqOKÕ Ñ̈ Œ̂úu =∞# Ç̈~üì Z\ÏH±

~å=\ÏxH̃ HÍ~°}O J=Ù`å~Ú.
Z=iH̃ "å~°∞ `å=Ú Ç̈~üì Z\ÏH±‰õΩ QÆ∞i JÜÕ∞º J=HÍâ◊O LO^À ÖË̂ À

Ñ̈ijeOK«∞‰õΩ<ÕO Œ̂∞‰õΩ, =ÚO Œ̂∞QÍ<Õ Ñ̈ã≤QÆ>ËìO Œ̂∞‰õΩ H˘xfl LáêÜ«∂Å∞<åfl~Ú.
D q è̂ŒOQÍ g∞ Ñ̈ijÅ# „áê~°OaèOK«O_ç.

1. g∞ =Ü«∞ã̈∞ :
g∞~°∞ 55 Uà◊√§ ^•\#̃ "åÔ~·̀ Õ Z‰õΩ¯= iãπ̄ , 45 Uà◊√§ ^•\#̃ "åÔ~·̀ Õ :

=∞ è̂Œº=∞O iãπ̄ , 35‰õΩ Ö’Ñ̈Ù "åÔ~·̀ Õ «̀‰õΩ¯= iãπ̄
2. g∞ ‰õΩ@∞O|OÖ’ QÆ∞O_≥ [|∞ƒ =Ù#fl "å~°∞O>Ë :

g∞~°∞ 45 Uà◊√§ ^•@OQÍ<Õ : Z‰õΩ¯=, 45-55 =∞ è̂Œºã̈∞¯Å∞ : =∞ è̂Œº=∞O,
55 PÃÑ·# "åÔ~·̀ Õ : ̀ «‰õΩ¯= (g∞~°∞ ‰õÄ_® *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞ fã̈∞‰õΩO>Ë<Õ iãπ̄  ̀ «yæOK«∞‰õΩ#fl
"å~“`å~°∞)

3. g∞ ‰õΩ@∞O| ã̈Éèí∞ºÖ’¡ Z=iÔH·<å WÑ̈Ê\˜̂H Ç̈~üì Z\ÏH± =zÛ =ÙO>Ë :
g∞~°∞ 45 Uà◊§Ö’Ñ̈Ù"åÔ~·̀ Õ : Z‰õΩ¯= iãπ̄ , 45-55 Ö’Ñ̈Ù"åÔ~·̀ Õ, =∞ è̂Œº=∞iãπ̄ ,

55 PÃÑ·# "åÔ~·̀ Õ «̀‰õΩ¯= iãπ̄
4. g∞ ‰õΩ@∞O|OÖ’ ̀ «e¡̂ ŒO„_»∞Å∞, "Õ∞#=∂=∞Å∞, "Õ∞# «̀ÎÅ∞, Ñ≤hfl, ÉÏÉÏ~ÚÅ∞,

`å «̀Å∞, <å#fl=∞‡Å∞, J=∞‡=∞‡Å∞ =ÔQ·~å +̈μQÆ~ü "åºkè̀ À ÉÏ è̂ŒÑ̈_»∞Î#fl "åÔ~·̀ Õ :
45 Uà◊§Ö’Ñ̈Ù : Z‰õΩ¯= iãπ̄  LO@∞Ok. 45-55 Uà◊§Ö’Ñ̈Ù : =∞ è̂Œº=∞iãπ̄

LO@∞Ok. 55 PÃÑ·# «̀‰õΩ¯= iãπ̄  LO@∞Ok.
5. g∞ q+̈Ü«∂xH˘¿ãÎ H˘Ö̌ã̈ì~åÖò âß «̀O g∞ ~°HõÎOÖ’ :

240 q∞II„QÍ ÃÑ·# =ÙO>Ë Z‰õΩ¯= iãπ̄ , 200-239 =∞ è̂Œº LO>Ë : =∞ è̂Œº=∞iãπ̄
200 Hõ<åfl «̀‰õΩ¯= LO>Ë : «̀‰õΩ¯= iãπ̄

6. g∞ ~°HõÎOÖ’ „>̌ÿy¡ã̈Ô~·_£û âß «̀O :
300 q∞II„QÍ II ÃÑ·# =ÙO>Ë Z‰õΩ¯= iãπ̄ , 200-300 =∞ è̂Œº LO>Ë :

=∞ è̂Œº=∞iãπ̄ , 200 Hõ<åfl «̀‰õΩ¯= LO>Ë : «̀‰õΩ¯= iãπ̄
7. g∞ ~°HõÎáÈ@∞ :

160/95 Hõ<åfl Z‰õΩ¯=ÙO>Ë : Z‰õΩ¯= iãπ̄ , 120-150/80-90 =ÙO>Ë :
=∞ è̂Œº=∞iãπ̄  100 - 120/65-80 =ÙO>Ë ̀ «‰õΩ¯= iãπ̄
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8. g∞ â◊s~°O |~°∞=Ù :
<å~°‡Öò Hõ<åfl 8 H̃Ö’Å∞ Z‰õΩ¯= : Z‰õΩ¯= iãπ̄ , <å~°‡ÖòHõ<åfl 4 H̃Ö’Å∞

Z‰õΩ¯= : =∞ è̂Œº=∞ iãπ̄ , <å~°‡ÖòHõ<åfl 1-4 H̃Ö’Å∞ Z‰õΩ¯= LO>Ë «̀‰õΩ¯= iãπ̄ .
9. g∞~°∞ á⁄QÆ „`å̂Q JÅ"å@∞#fl "åÔ~·̀ Õ :

10 ã≤QÆÔ~@∞¡ Hõ<åfl Z‰õΩ¯= `åy Õ̀ : Z‰õΩ¯= iãπ̄ , 5-10 ã≤QÆÔ~@∞¡ `åy Õ̀
: =∞ è̂Œº=∞ iãπ̄  Jã̈Å∞ `åQÆHõáÈ Õ̀ : «̀‰õΩ¯= iãπ̄ ,

10. g∞~°∞ =∞ Œ̂ºáê# „Ñ≤Ü«ÚÖ̌·̀ Õ :
ZO «̀ Z‰õΩ¯=QÍ ̀ åy Õ̀ : JO «̀ Z‰õΩ¯= iãπ̄ , ZO «̀ ̀ «yæ¿ãÎ : JO «̀ =∞ è̂Œº=∞

iãπ̄ , Jã̈Å∞ `åQÆx "åÔ~·̀ Õ «̀‰õΩ¯= iãπ̄ ,
11. =∂#ã≤Hõ PO^Àà◊#Å∞, kQÆ∞à◊√§, „Ããìãπ :

Z‰õΩ¯= PO^Àà◊#QÍ LO>Ë : Z‰õΩ¯= iãπ̄ , ZÑ̈C_≥·<å XHõ™êi LO>Ë
=∞ è̂Œº=∞ iãπ̄ , „Ñ̈âßO «̀OQÍ LO>Ë «̀‰õΩ¯= iãπ̄

12. "åºÜ«∂=∞O JÅ"å@∞ :
Jã̈Å∞ "åºÜ«∂=∞O JÅ"å@∞ ÖËHõáÈ Õ̀ : Z‰õΩ¯= iãπ̄ , H˘kÌQÍ KÕã̈∞ÎO>Ë :

=∞ è̂Œº=∞ iãπ̄  „Ñ̈âßO «̀OQÍ rqã̈∞ÎO>Ë «̀‰õΩ¯= iãπ̄ ,
g\Ö̃’¡ Zxfl™ê~°∞¡ Z‰õΩ¯=, =∞ è̂Œº=∞O, ̀ «‰õΩ¯= iãπ̄ Ö’¡ g∞~°∞<åfl~À QÆ=∞xOz

K«∂ã̈∞HÀO_ç XHõ"Õà◊ iãπ̄  J<Õk g∞ q+̈Ü«∞OÖ’ Z‰õΩ¯=QÍ LO>Ë "≥O@<Õ =∞iO «̀
*Ï„QÆ̀ «Î Ñ̈_»@O J=ã̈~°O Hõ̂ •!!

ÉèÏ~°fÜ«ÚÖ’¡ Ç¨~üì Z\ÏH± Z‰õΩ¯=
XHÍ<˘HõÑ¨Ê\˜ ã¨OQÆu - ÉèÏ~°fÜ«ÚÅHõ<åfl áêâßÛ «̀∞ºÖ’¡ Ç¨~üì Z\ÏH±

âß «̀O Z‰õΩ¯=QÍ LO_Õk. =∞#`Àáê@∞, [áê<£, K≥·<å, ≥̀·"å<£, H˘iÜ«∂ÖÏO\˜
Õ̂âßÖ’¡ «̀‰õΩ¯= =∞Ok Ç̈~üì Z\ÏH±̀ À K«xáÈ «̀∂ LO_Õ"å~°∞.

=∞#H̃ ™êfi «̀O„ «̀ºO ~å=_®xH̃ =ÚO Œ̂∞ ~ÀAÖ’¡ D ã≤÷u =∞s Z‰õΩ¯=QÍ
LO_Õk. ZO Œ̂∞HõO>Ë, áêi„âßq∞H©Hõ~°} Ñ̈@ì} <åQÆiHõ̀ « ÖÏO\ ̃JOâßÅ∞ áêâßÛ «̀º
Õ̂âßxfl Z‰õΩ¯= =∂#ã≤Hõ PO^Àà◊#‰õΩ QÆ∞iKÕÜ«∞_»O P<å\ ̃ „Ñ̈=ÚY HÍ~°}O.

WÑ̈C_»∞ Ñ̈iã≤÷u =∂iOk.
ÉèÏ~°fÜ«ÚÅ∞ áêi„âßq∞H©Hõ~°}, QÀ¡|Ö̌·*Ë+̈<£ P è̂Œ∞<å «̀# ã̈Oã̈¯ $ «̀∞Å kâ◊QÍ

Ñ¨Ü«∞xOK«_»O „áê~°OaèOKå~°∞. JO^Œ∞=Å# ''„Ããìãπ—— J<Õk D<å_»∞ ã¨QÆ@∞
ÉÏ~°fÜ«Ú_çH̃ ã̈Ç̈Ï[ ÅHõΔ}O J~ÚºOk. ~°Hõ~°HÍÅ =∂#ã≤Hõ"≥∞ÿ# =uÎ_»∞Å‰õΩ
Ö’#∞HÍx ÉèÏ~°fÜ«ÚÅ∞ ÖË~°∞. Wn D<å\ ̃Ç̈~üìZ\ÏH± ~ÀQÆ∞Å ã̈OYº =∞# Õ̂â◊OÖ’
ÃÑ~°QÆ_®xH̃ HÍ~°}O!
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=∂#ã≤Hõ PO^Àà◊#Å`À áê@∞ <≥ÔQ\"̃£ PÖ’K«<å q è̂•#O, x~å‡}Ï «̀‡HõOQÍ
PÖ’zOK«ÖËx ã≤÷u =Å# „Ããìãπ Z‰õΩ¯=QÍ #_»∞™ÈÎOk. nxH̃ =∞# =∞#ã̈Î̀ «fiO,
=∞# Ü«∂\@̃∂º_£ûÖ’ =∂~°∞Ê ~å=_»O XHȭ >Ë Ñ̈iëê¯~°O.

=∞# PÇ¨~ °OÖ’ JkèH õ ˆHÅsÅ`À áê@∞ JkèH õOQÍ H˘=Ùfi
Ñ̈^•~å÷Å∞O@∞<åfl~Ú. „Ñ̈Ñ̈OK« ̂ ÕâßÖ’¡ U W «̀~° ̂ ÕjÜ«ÚÅHõ<åfl =∞# ÉèÏ~°fÜ«ÚÅ∞
„Ñ̈ Õ̀ºH̃Oz =∞# PO„ è̂Œ∞Å∞ Z‰õΩ¯=QÍ #∂<≥ Ñ̈^•~å÷Å#∞ qxÜ≥∂yã̈∞Î<åfl~°∞. H˘ «̀Î
<åQÆiHõ̀ « Ñ¶ë «̀OQÍ â◊s~åxH̃ „â◊=∞ WOK«∞q∞OK«∞QÍ ̀ «yæáÈ`ÀOk. =∞#O „â◊q∞ã̈∞Î#fl
^•xHõ<åfl, =∞#O fã̈∞‰õΩ<Õ PÇ̈~°O Z‰õΩ¯=QÍ LO\’Ok.

*áê<£ "å~°∞ JO Œ̂iHõ<åfl ̀ «‰õΩ¯= H˘=Ùfi Ñ̈^•~å÷Å∞#fl PÇ̈~°O fã̈∞‰õΩO\Ï~°x
JOK«<å! J"≥∞iHÍ "å~°∞ ZO`À *Ï„QÆ̀ «ÎÑ̈_ç, "åà◊§ PÇ̈~°OÖ’Oz 45 âß «̀O
H˘=Ùfi Ñ¨̂ •~å÷xfl «̀yæOKÕâß~°∞. [áê<£ "åi PÇ¨~°OÖ’ 3 #∞O_ç 9 âß «̀O
=∂„ «̀"Õ∞ JkèHõ ĤÅsÅ∞#fl PÇ̈~°O QÍh, #∂<≥ Ñ̈^•~å÷Å∞ QÍh =ÙO\ÏÜ«∞x
≥̀Å∞™ÈÎOk.

=∞#O =∂„ «̀O =∞# Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞efl ZO Œ̂∞‰õΩ =∂~°∞ÛHÀ‰õÄ_»̂ Œ∂? =∞# PÇ̈~°
JÅ"å@¡#∞ XHõ™êi ã̈g∞H̃ΔOK«∞H˘x, H˘ «̀ÎQÍ =∞# J=ã̈~åÅ‰õΩ «̀y#@∞¡ H˘ «̀Î
PÇ̈~° Ñ̈^•~å÷Å#∞ ã̈$+≤ìOKÕ J=HÍâ◊O LO Õ̂"≥∂ Ñ̈ijeOK«O_ç. Wk =∞#O Œ̂i
ÉÏ è̂Œº «̀! WO Œ̂∞Ö’ Z=iH© q∞#Ç̈~ÚOÑ̈Ù ÖË̂ Œ∞.

á⁄QÆ„`åˆQ JÅ"å@∞, =∞^Œºáê#O Wq Ô~O_»∂ =∞#Ö’ Ç¨~üì Z\ÏH±
~å=_®xH©, Z‰õΩ¯= HÍ~°}O J=Ù «̀∞<åfl~Ú. g\ ̃QÆ∞iOz WO «̀Hõ<åfl K≥¿ÑÊ Õ̂g∞
ÖË̂ Œ∞. Z‰õΩ¯= iãπ̄ Ö’ LO>Ë Ñ̈ÓiÎQÍ =∂<ÕÜ«∞_»=Ú É̌@~°∞.

cÑ‘x ZO «̀ Z‰õΩ¯=QÍ HõO„\’Ö’¡ =ÙOK«∞‰õΩO>Ë JO «̀ Õ̀eHõQÍ iãπ̄ Ö’Oz
É·̌@Ñ¨_»̀ å~°∞.

`˘e Œ̂â◊Ö’ cÑ‘ ÃÑiQÍHõ KåÖÏ=∞OkH̃ ÃÑ Œ̂ÌQÍ ≥̀eÜ«∞ Œ̂∞. JO Œ̂∞Hõx
^•xfl JO «̀QÍ Ñ̈\˜ìOK«∞HÀ~°∞. 'iãπ̄ — =KÕÛ =~°‰õÄ Ñ̈\˜ìOK«∞HÀ‰õΩO_® LO>Ë =∂„ «̀O
H˘OÑ̈ÅO@∞‰õΩO\Ï~Ú. JO Œ̂∞Hõx g∞~°∞ 40 ã̈O= «̀û~åÅ∞ ̂ •\#̃ "åÔ~·̀ Õ =∂„ «̀O
«̀HõΔ}O XHõ™êi cÑ‘ Ñ̈sHõΔ KÕ~ÚOK«∞HÀO_ç.

"åºÜ«∂=∞O J<Õk =∞s =∞s J=ã̈~°O HÍ|\ì̃ +̈μQÆ~ü, cÑ‘, H˘Ö̌ã̈ì~åÖò
=O\q̃ <å~°‡ÖòÖ’ LO_ÕÖÏ K«∂ã̈∞‰õΩO@∂, K«Hȭ QÍ â◊s~åxH̃ ̀ «y# „â◊=∞x Hõeæã̈∂Î,
Ñ̈iq∞ «̀OQÍ PÇ̈~°O fã̈∞‰õΩO@∂, J=ã̈~°O J~Ú Õ̀ JÑ̈C_»Ñ̈C_»∂ XHõÑ̈Ó@
Éè’[#O =∂<Õã≤ â◊s~åxH̃ ̀ ÕeHõ̂ Œ<åxfl HõeæOK«∞HÀO_ç. iãπ̄ Ö’Oz É̌·@Ñ̈_»̀ å~°∞.

ÉèÏ~°fÜ«ÚÖ’¡ „>̌ÿy¡ã̈Ô~·_£û, H˘Ö̌ã̈ì~åÖò J<Õq W «̀~° Õ̂jÜ«ÚÅHõ<åfl H˘kÌQÍ
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Z‰õΩ¯= âß «̀OÖ’ LO\ÏÜ«∞@! Jk =∞# ̂ Œ∞~°̂ Œ$+̈ìO HÍ|\ì̃, =∞#O ̀ «Ñ̈Êx ã̈iQÍ
*Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞ fã̈∞‰õΩf~åeûO Õ̂?

„ã‘ÎÅÖ’ D„™Èì[<£ J<Õ „ã‘Î ã̈O|O è̂Œ"≥∞ÿ# Ç̈~À‡<£ H˘O «̀=~°‰õÄ H˘Ö̌ã̈ì~åÖò
âß «̀O ÃÑ~°QÆ‰õΩO_® K«∂ã̈∞ÎO Œ̂x JO\Ï~°∞. ^•xfl q∞Oz H˘=Ùfi Ñ̈^•~å÷Å∞ uO>Ë
Z=~°∂ KÕÜ«∞QÆeæO Õ̂g∞ ÖË̂ Œ#∞HÀO_ç. JO Œ̂∞=Å# „ã‘ÎÅ‰õΩ H˘O «̀=~°‰õÄ <≥Åã̈i
PyáÈÜÕ∞ =~°‰õÄ H˘Ö̌ã̈ì~åÖò HõO„\’Ö’¡ LO_Õ J=HÍâ◊O LOk. Jn 45 Uà◊§
=~°Ĥ Hõ̂ •! PÃÑ·# K≥Ñ̈ÊÖËO. Jã̈Å∞ iãπ̄  "≥Ú Œ̂ÅÜÕ∞ºk P ̀ «~åfi Õ̀#x QÆ∞iÎOK«O_ç.

„ã‘Î Ç¨~À‡<£ D„™Èì[<£ LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»∞ÎOk. Hõ^•... Jx, ‰õΩ@∞O|
xÜ«∞O„ «̀}‰õΩ "å_Õ D „™Èì[<£ aà◊§Å∞ D q è̂ŒOQÍ "Õ∞Å∞ KÕ™êÎÜ«∞#∞HÀ#=ã̈~°O
ÖË̂ Œ∞. P aà◊§Å∞ "å_ç# ~ÀA #∞O_ç ã̈∂÷ÅHÍÜ«∞Å~Ú#"å̂~ Z‰õΩ¯= =∞Ok!

\©, HÍÑ¶‘Å∞ J^Õ Ñ¨xQÍ `åQÆ_®xfl P¿ÑÜ«∞O_ç. `≥eÜ«∞‰õΩO_®<Õ Wq
H˘Ö̌ã̈ì~åÖò =O\ ̃"å\x̃ ÃÑOz Ç̈~üìZ\ÏH± Z‰õΩ¯=QÍ ~å=\ÏxH̃ HÍ~°}O J=Ù̀ å~Ú.
Jq ZÑ̈C_≥·<å XHõ™êi „`åQÆ=Åã≤#q QÍh QÆO@H˘Hõ™êi `åQÆ=Åã≤#q HÍ Œ̂∞.

+̈μQÆ~ü "åºkèÖ’ ã̈Ç̈Ï[OQÍ<Õ ~°HõÎOÖ’ H˘Ö̌ã̈ì~åÖò xÅfiÅ∞ ÃÑiyáÈ «̀∞O\Ï~Ú.
+̈μQÆ~ü "åºkè LO_ô, ã̈∂÷ÅHÍÜ«∞O LO_ô ÃÑ·# =∞#O K≥Ñ̈C‰õΩ#fl JÅ"å@¡hfl LO_ç,
H˘Ö̌ã̈ì~åÖò âß «̀O ÃÑiy Õ̀ H˘OÑ̈ÅO@∞‰õΩO@∞<åflÜ«∞x QÆ∞iÎOK«O_ç. ̀ «HõΔ}O *Ï„QÆ̀ «Î
Ñ̈_»O_ç.

^ä≥·~å~Ú_£, =¸„`«Ñ≤O_®Å "åº^èŒ∞Å∞ ‰õÄ_® H˘Öˇã¨ì~åÖò ÃÑ~°∞QÆ∞^ŒÅ‰õΩ
^•if™êÎ~Ú.

Pã̈Î=∂, K«~°‡"åº è̂Œ∞Å∞ ZÅs̊Å∞ =O\ ̃"å\H̃̃ "å_Õ HÍiìHÀÃãì~å~Ú_£û,
â◊s~åxH̃ â◊H̃ÎHÀã̈O "å_Õ Z#É’eH± Ããì~å~Ú_£û, ‰õΩ@∞O| xÜ«∞O„ «̀} aà◊§Å∞,
~°Hõ~°HÍÅ Ç̈~À‡#∞¡ ̀ «Ñ̈Êxã̈iQÍ H˘Ö̌ã̈ì~åÖòx ÃÑOz f~åÎ~Ú. "å\x̃ "å_ÕÑ̈C_»∞
KåÖÏ *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ LO_»O_ç.

™ê è̂Œº"≥∞ÿ#O «̀ =~°‰õÄ ÉÏQÍ zeH̃# =∞l̊QÆ ̀ åQÆ_»O =∞Ozk. "≥#fl fã≤#"≥·̀ Õ
=∞s =∞Ozk. H˘OK≥O FÑ≤Hõ KÕã̈∞‰õΩx U Ñ̈Ó@q P Ñ̈Ó@ =∞l̊QÆ KÕ¿ãÎ WOHÍ
=∞Ozk.

#∂<≥Ö’ "Õ~ÚOz#q, #∂<≥ "Õã≤ "Õ~ÚOz# PÇ̈~° Ñ̈^•~å÷Å#∞ Ñ̈ÓiÎQÍ
=∂<ÕÜ«∞O_ç ÃÑ#O g∞ Œ̂, xÑ̈CÅ g∞ Œ̂ HÍeÛ# "å\x̃ u#O_ç. ÖË̂ • Ñ̈zÛq
u#O_ç.

`À@‰õÄ~°, áêÅ‰õÄ~°, "≥∞Ou‰õÄ~°, |K«Ûe, H˘Ü«∞º`À@‰õÄ~°, =ÚÅHÍ¯_»Å
K≥@∞ì ÖË̀ « P‰õΩ, KÕ=∞ P‰õΩ, HõO Œ̂ P‰õΩ, Le¡HÍ_»Å∞, Wq ZO «̀ u<åfl =∞Oz"Õ!
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QÀOQÆ∂~°, K«∞Hȭ ‰õÄ~° ÖÏO\q̃ Ñ̈ÙÅ¡QÍ =ÙO\Ï~Ú. HÍ|\ì̃, Z‰õΩ¯=QÍ #∂<≥,
<≥~Úº "Õã̈∞‰õΩx u#=Åã≤ =ã̈∞ÎOk. JÖÏ HÍHõáÈ Õ̀, D Ô~O_çO\h̃ ‰õÄ_® u#O_ç.

„Ñ¶≤*òÖ’ ÃÑ\˜ì# J#flO, PÇ̈~° Ñ̈^•~å÷efl u#HõO_ç. H˘Ö̌ã̈ì~åÖò ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å‰õΩ
^•if™êÎ~Ú.

Z‰õΩ¯= Ñ≤O_ç Ñ¨^•~å÷Å∞#fl ‰õÄ~°QÍÜ«∞Å∞ H˘Öˇã¨ì~åÖò, ã¨∂÷ÅHÍÜ«∞O
=Ù#fl"åiH̃ ÉÏQÍ Ç̈xKÕ™êÎ~Ú. +̈μQÆ~ü "åºkè =zÛ# «̀~åfi «̀ ZÖÏO\ ̃PÇ̈~°
xÜ«∞=∂Å∞ áê\™̃êÎ"≥∂ J=hfl H˘Ö̌ã̈ì~åÖò ÃÑiy# "åiH̃ ‰õÄ_® =iÎ™êÎ~Ú.

aÜ«∞ºO, QÀ è̂Œ∞=∞Å∞, J#fl Œ̂=Ú‡ÖË! H˘Ö̌ã̈ì~åÖò ÃÑ~°QÆ‰õΩO_® LO_®ÅO>Ë
D Ô~O_çO\H̃̃ | Œ̂∞Å∞QÍ *Á#flÅ∞, ~åQÆ∞Å∞, ã̈[̊Å∞ =O\q̃ Z‰õΩ¯=QÍ "å_»O_ç.

~åQÆ∞efl «̀q Œ̂Å∞, KÀà◊√§, ≥̀·̂ ŒÅ∞ H˘„~°Å∞ Jx ‰õÄ_® Ñ≤Å∞ã̈∞ÎO\Ï~°∞.
~åÜ«∞Åã‘=∞, ≥̀ÅOQÍ}Ï "åiH̃ ~åy ã̈OHõ\,̃ *Á#fl ã̈OHõ\ ̃ QÆ∞iOz ÉÏQÍ
≥̀Å∞ã̈∞, HÀ™êÎ lÖÏ¡Å"å̂~ "å\ ̃QÆ∞iOz =∞izáÈÜ«∂~°∞. =∞m§ WÖÏO\ ̃PÇ̈~°

Ñ̈^•~å÷xfl „áÈ «̀ûÇ≤ÏOz "å_çOK«_»O J=ã̈~°O.
`«$Ñ≤ Î HõeˆQO`«=~°‰õÄ Éè’[#O KÕÜ«∞_»O =∂<ÕÜ«∞O_ç. "≥Ú^Œ@

=_ç¤OK«∞‰õΩ#fl Õ̂̂ À, ^•O`À<Õ ã̈iÃÑ@∞ìHÀO_ç. "å~åxH̃ Ô~O_»∞ =¸_»∞ ™ê~°∞¡ XHõ
Ñ̈Ó@ Éè’[#O =∂<Õã̈∂Î LO_»O_ç.

=∂O™êÇ̈~åxH̃ Ñ̈ÓiÎQÍ ã̈fiã≤Î K≥Ñ̈ÊO_ç.
Ñ̈zÛ‰õÄ~°QÍÜ«∞Å∞ u#_»O =∞Ozk.
J#flO Z‰õΩ¯"≥·áÈ «̀∞Ok HÍ|\˜ì K«Hȭ QÍ L_çH̃Oz# ‰õÄ~°Ö’ J#flO #OAH˘x

u<Õ JÅ"å@∞ KÕã¨∞HÀO_ç. J#flOÖ’ ‰õÄ~°u<Õ ~ÀAÅ∞ áÈÜ«∂~Ú. ‰õÄ~°Ö’
J#flO u<Õ ~ÀAÅ∞ =KåÛÜ«∞#fl=∂>Ë!

ã̈∞YO J<Õ Ñ̈^•xfl =kÖËã≤ Hõ+̈ìÑ̈_»@O QÆ∞iOz â◊s~åxH̃ „â◊=∞ HõeæOK«_»O
QÆ∞iOz Z‰õΩ¯=QÍ PÖ’zOK«O.

J#flO u#QÍ<Õ Ñ̈_»∞HÀ=_»O KÕÜ«∞HõO_ç. |Å=O «̀QÍ<≥·<å Ñ̈QÆ\ ̃x„ Œ̂x
=∂<ÕÜ«∞O_ç. P ã̈=∞Ü«∞OÖ’ U ≥̂·<å W «̀~° "åºÑ̈HõO HõeÊOK«∞‰õΩx PÇ̈~°O ̀ «~åfi «̀
"≥O@<Õ Ñ̈_»∞‰õΩ<Õ JÅ"å@∞ #∞Oz É̌·@Ñ̈_»O_ç.

=∞#ã̈∞ „Ñ̈âßO «̀OQÍ LOK«∞HÀO_ç. z#fl q+̈Ü«∂xfl Éèí∂ «̂̀ ŒÌOÖ’Oz K«∂ã≤
kQÆ∞Å∞Ñ̈_Õ =∞#ã̈Î̀ åfixfl =kÖËÜ«∞O_ç. |∞„~°‰õΩ ZÑ̈C_»∞ U^À XHõ Ñ̈x K≥Ñ̈ÓÎ=ÙO>Ë,
P Ñ̈x è̂•ºã̈Ö’ =∞#O PO^Àà◊# HõeæOKÕ JOâßÅÖ’Oz É̌·@Ñ̈_»QÆÅ∞æ̀ åO.

363



_®II l.q. Ñ¨Ó~°‚K«O^Œ∞

H˘Öˇãì̈~åÖòx «̀yæOKÕO Œ̂∞‰õΩ PÜ«Úˆ~fi Œ̂ B+¨̂ è•Å∞
Wxfl q+̈Ü«∂Å∂ K«k"åHõ, H˘Ö̌ã̈ì~åÖò ZO «̀ „Ñ̈=∂ Œ̂O ≥̀zÛÃÑ_»∞ «̀∞O^À,

ZÖÏO\˜ LáêÜ«∂Å∞ P „Ñ¨=∂^•xfl x"åi™êÎÜ≥∂ g∞‰õΩ `ÕeHõQÍ J~°÷O
J~ÚO Œ̂#∞‰õΩO\Ï#∞.

D *Ï„QÆ̀ «ÎÅhfl áê\ÕK«_»O "åºkèHÀã̈"Õ∞ QÍh, "åºkèH̃ "å_Õ =∞O Œ̂∞HÀã̈O
HÍ Œ̂x QÆ∞iÎOK«O_ç.

D PÜ«Ú̂~fi Œ̂O _®Hõì~°∞¡ Ñ̈ ä̂ŒºO K≥áêÎ~°∞. WOw¡+̈μ "≥·̂ ŒºO J~Ú Õ̀ Jhfl
u#=∞O\Ï~°∞ Jx KåÖÏ =∞Ok J#∞‰õΩO@∂ LO\Ï~°∞. x*ÏxH̃ Wk ã̈i J~Ú#
Jaè„áêÜ«∞O HÍ Œ̂∞.

Ñ̈ ä̂ŒºO K≥Ü«∞º_»O JO>Ë, "åºkèH̃ HÍ~°}O J~Ú# JOâßefl =∂#_»O Jx
J~°÷O. Jq =∂#=∞x g∞‰õΩ K≥Ñ¨Ê‰õΩO_®, Jhfl u#=∞x K≥¿ÑÎ g∞‰õΩ "Õ∞Å∞
HõÅ∞QÆ∞ «̀∞O Œ̂x ZÖÏ J#∞HÀQÆÅ∞æ̀ å~°∞? HÍ|\ì̃, PÇ̈~° *Ï„QÆ̀ «ÎÅ<Õq, JÅ"å@¡#∞
=∂#∞HÀ=_»O J<Õk «̀Ñ̈Êxã̂̈~#x JO Œ̂∞Ö’ ~år ‰õΩ Œ̂~°̂ Œh =∞s =∞s QÆ∞~°∞Î
KÕã̈∞Î<åfl#∞.

H˘Öˇã¨ì~åÖò ÃÑ~°∞QÆ∞^ŒÅ QÆ∞iÎOK«QÍ<Õ cÑ‘, QÆ∞O_≥ Ñ¨sHõΔÅ∞, ‰õÄ_®
KÕ~ÚOK«∞HÀO_ç. g∞ _®Hõì~üQÍ~°∞ ~åã≤zÛ# =∞O Œ̂∞Å∞ Ü«∞ è̂•„Ñ̈HÍ~°O "å_»O_ç.
"å\H̃̃ J Œ̂#OQÍ g∞‰õΩ Ô~O_»∞ PÜ«Ú̂~fi Œ̂ B+̈ è̂•Å#∞ ã̈∂zã̈∞Î<åfl#∞. 1) ã̈∂÷ÖÏO «̀Hõ
~°ã̈O 2) tÖÏl`åºkÜ≥∂QÆO.

Wq ~°HõÎOÖ’ H˘Ö̌ã̈ì~åÖò, W «̀~° H˘=Ùfi Ñ̈^•~å÷Å#∞ ̀ «yæOKÕO Œ̂∞‰õΩ ̀ À_»Ê_»̀ å~Ú.
ã̈∂÷ÅHÍÜ«∂xfl ̀ «yæOKÕO Œ̂∞‰õΩ ̀ À_»Ê_»̀ å~Ú.

PÇ̈~åxfl ̀ «yæOz u#_®xH̃ g∞~°∞ „Ñ̈Ü«∞ «̀flO KÕã≤#Ñ̈C_»∞ ̀ «‰õΩ¯= PÇ̈~åxH̃
ã̈iÑ̈_ç# PHõe =∂„ «̀"Õ∞ LOK«∞`å~Ú. JÖÏHÍHõ, PHõe JÖÏ<Õ LO_ç, PÇ̈~åxfl
«̀yæ¿ãÎ P «̀~åfi «̀ è̂•ºã̈O`å PHõeg∞ Õ̂ LO_ç, ÖËxáÈx \Ñ̃¶≤#∞¡ ux =∞iO «̀

H˘=Ùfi#∞ ÃÑOK«∞‰õΩ#fl"åà◊§O J=Ù`åO.
ã̈∂÷ÖÏO «̀Hõ~°ã̈O, tÖÏl`åºkÜ≥∂QÆO PÜ«Ú̂~fi Œ̂ B+̈ è̂•Å∞ x~°áêÜ«∞Hõ~°OQÍ

Ñ̈xKÕ™êÎ~Ú. e=~ü g∞ Œ̂, =¸„ «̀Ñ≤O_®Å g∞ Œ̂ ZÖÏO\ ̃K≥_»∞ „Ñ̈ÉèÏ"åxfl HõeæOK«=Ù.
g\x̃ WOw¡+̈μ =∞O Œ̂∞Å`À áê@∞QÍ ‰õÄ_® "å_»∞HÀ=K«∞Û. H˘kÌ =º=kè

xzÛ "Õã̈∞‰õΩO>Ë ã̈iáÈ «̀∞Ok.
"åºkèHÀã̈O KÕ¿ã Ñ̈ ä̂Œº"Õ∞ QÍh, =∞O Œ̂∞ÅHÀã̈O „Ñ̈ Õ̀ºHõOQÍ KÕ¿ã Ñ̈ ä̂ŒºO

Ug∞ ÖË̂ Œx QÆ∞iÎOK«O_ç.
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ZO_» Hõ~°∞"≥·̀ Õ | «̀∞‰õΩ |~°∞"Õ!
Ñ̈Ó~°fiO ~å}̃"åã̈ „ã‘ÎÅ#∞ 'Jã̈∂~°ºOÑ̈â◊º— Å<Õ "åà◊√§. JO>Ë, ZO_»=ÚYO

K«∂_»‰õΩO_®, WO\’¡Oz |Ü«∞@‰õΩ ~å‰õΩO_® LO_Õ"åà◊√§... Jx!
Jk *Ï#Ñ̈ Œ̂ Hõ̂ äŒÅ HÍÅO <å\ ̃ã̈OQÆu. WÑ̈C_»∞ ~ÀAÅ∞ =∂~å~Ú.

<åQÆiHõ`« ÃÑiyOk. =∞#∞+¨μÅ∞ ÃÑiy, `å=Ú LO_ÕO^Œ∞‰õΩ <ÕÅ `«yæOk.
JO Œ̂∞=Å# W~°∞H̃~°∞‰õΩ Wà◊§Ö’¡ QÍb, "≥Å∞ «̀∞~°∂, ZO_» J<Õq ̀ «QÆÅ‰õΩO_® Wà◊§
x~å‡}ÏÅ∞ KÕã¨∞HÀ"åeû =™ÈÎOk. =∞#k ''ZO_®=∞O_ç̀ « „Ñ¨̂ Õâ◊O—— J~Ú<å
ZO_» Hõ~°∞"≥·# x"å™êÅ∞ Z‰õΩ¯=!

WO «̀‰õΩ Ñ̈Ó~°fiO =∞# ̀ å «̀=Ú`åÎ̀ «Å HÍÅOÖ’ =$uÎ "åºáê~åÅhfl 'u~°Hȭ áÈ Õ̀
K≥_»̀ å~°∞— J#fl@∞ì ™ê̂Qq. WÑ̈Ê\ ̃L^ÀºQÍÅ∞ QÍh, "åºáê~åÅ∞ QÍh uiy Õ̀
K≥_»̀ å~°∞ J#fl@∞ìQÍ ™êQÆ∞ «̀∞<åfl~Ú.

=∞Ozhà◊√§ H˘#∞‰õΩ¯#fl>Ëì QÍeh, "≥Å∞ «̀∞~°∞#∂, ZO_»x ‰õÄ_® _»|∞ƒÅ∞
ÃÑ\ì̃ H˘#∞HÀ¯"åeû# ~ÀAÅ∞ =ÚO Œ̂∞<åfl~Ú.

WÑ̈C_»∞ 'Jã̈∂~°ºOÑ̈â◊º—Å∞ ̂H=ÅO JO «̀óÑ̈Ù~° „ã‘ÎÖË Jx J#=Åã≤# Ñ̈xÖË̂ Œ∞.
=∞#Ö’ KåÖÏ=∞Ok =∞QÍà◊√§ ‰õÄ_® ZO_» «̀QÆÅx suÖ’ 'WO_À~°∞ Ö̌·Ñ¶π—‰õΩ
JÅ"å@∞ Ñ̈_çáÈ «̀∞<åfl~°∞.

P~°∞QÍÅO „â◊q∞OKÕ Ô~·̀ «#flÅ∂, HÍi‡Hõ „âßq∞Hõ ™È Œ̂~°∞Å ã̈OQÆu JÖÏ
LOK«∞^•O. Wà◊§Ö’#∂, PÑ¶‘ã̈∞Ö’¡#∂, WO\ ̃#∞O_ç PÑ¶‘ã̈∞‰õΩ "≥àı§ HÍ~°∞Ö’¡#∂
Ñ̈ÓiÎQÍ U.ã≤Ö’<Õ rqOKÕ L#fl «̀ ̀ «~°QÆu, =∞ è̂Œº ̀ «~°QÆ̀ «∞Å‰õΩ K≥Ok# L^ÀºQÆ∞Å∂,
"å}̃[º"Õ̀ «ÎÅ∞, áêi„âßq∞Hõ"Õ̀ «ÎÅ∞ Z‰õΩ¯=QÍ 'Jã̈∂~°ºOÑ̈â◊º— Ö∫ «̀∞<åfl~°∞. JO>Ë
ZO_»‰õΩ ̂ Œ∂~°O J=Ù «̀∞<åfl~°∞.

náê=o =∞O Œ̂∞QÆ∞O_»∞ ™ê=∂#∞ ZO_»HõáÈ Õ̀ ZÖÏ ¿ÑÅ"À JÖÏ̂Q, =∞#
â◊s~°O ‰õÄ_® ZO_»‰õáÈ Õ̀ | «̀∞‰õΩ zK«∞Û|∞_»∞¡ «̀∞ã̈∞û=∞O\Ï~Ú.
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ã¨∂~°∞º_»O>Ë ÖˇHõ¯ ÖËHõáÈ`Õ ÉÁHõ¯Å∞ (Z=ÚHõÅ∞) ÉÁHõ¯Å∞ (~°O„^è•Å∞)
Ñ̈_çáÈ~Ú =∞x+≤ Ñ̈Ù<å Œ̂∞Ö’Î ã̈Ç̈ HõkeáÈ`å_»∞. n<Õfl 'Pã≤ìÜ≥∂ áÈ~Àã≤ãπ— JO\Ï~°∞.
L|ƒã̈O ÖÏO\ ̃ZÖ̌s̊ "åº è̂Œ∞Å∞, \©c ÖÏO\ ̃ÉèíÜ«∞OHõ~°"≥∞ÿ# JO@∞"åº è̂Œ∞Å∂
‰õÄ_® =™êÎ~Ú.

JO@∞"åº è̂Œ∞Å∞ ~å=\ÏxÔH·<å, ZÅs̊ "åº è̂Œ∞Å∞ ~å=\ÏxÔH·<å â◊s~°OÖ’
"åºkèx~À^è ŒHõ Ü«∞O„`åOQÆO qÑ¶¨ÅO HÍ=@"Õ∞ HÍ~°}O. Z=ÚHõÑ¨Ù+≤ ìx
P~ÀQÆº^•Ü«∞Hõ"≥∞ÿ# "åºkèx~À^èŒHõ Ü«∞O„`åOQÍxfl ZO_» ^•fi~å =∞#O
á⁄O Œ̂QÆÅ∞QÆ∞ «̀∞<åflO. HÍ|\ì̃ â◊s~åxfl ZO_»Ö’ ÃÑ@ì@O J=ã̈~°"Õ∞! ZO_»Ö’
u~°Q˘ Œ̂Ìx Ñ≤Å¡Å‰õΩ K≥Ñ̈ÊÉ’ÜÕ∞ =ÚO Œ̂∞, „Ñ̈u~ÀE "åà◊¡‰õΩ WO\’¡QÍh, ã̈∂¯Ö’¡
QÍh «̀y#O «̀ ZO_» JO Œ̂∞`ÀO^• ÖË̂ • J<Õ q+̈Ü«∂xfl Ñ̈ijeOz JÑ̈C_»∞
K≥Ñ̈Ê@O =∞Ozk. ZO_»Ö’ u~°QÍe. u~°Hȭ áÈ Õ̀ P~ÀQÆºO K≥_»∞ «̀∞Ok.

â◊s~åxfl P=∂„ «̀O ZO_»É̌@ìHõáÈ Õ̀ '_ç— q@q∞#∞ â◊s~åxH̃ =O@|@ì‰õΩO_®
áÈ «̀∞Ok. JO Œ̂∞=Å# Z=ÚHõÅ∞ ‰õΩo§#, =Ü«∞ã̈∞ =∞o§#"åà◊√§QÍ J~ÚáÈ`å~°∞
=∞#∞+̈μÅ∞. '_ç— q@q∞#∞ Ö’Ñ̈O J<Õk =∞#∞+̈μÅ∞ Jâß„ã‘ÎÜ«∞OQÍ rqOK«@O
=Å# KÕ*Ë̀ «∞ÖÏ ≥̀zÛÃÑ@∞ì‰õΩ<Õ̂ Õ!

ZHȭ _À =∞OK«∞H˘O_»Å Õ̂âßÅ "åiHÀ, P~°∞ <≥ÅÅ∞ Ñ̈QÆÅ∞, P~°∞ <≥ÅÅ∞
~å„u LO_Õ è̂Œ$= „áêO`åÅ"åiHÀ WÖÏO\ ̃ã≤÷u LO@∞O Œ̂O>Ë #"≥Ú‡K«∞Û. HÍh,
L+̈‚ =∞O_»ÖÏxH̃ K≥Ok# =∞#H̃, ZO_»x =∞# K«∞@∂ì ÃÑ@∞ì‰õΩx '_ç— q@q∞#∞
Ö’Ñ̈O HõÅ∞QÆ∞`ÀO Œ̂O>Ë =∞#O PÖ’zOz f~åe.

Wk U^À ̂ Õâßxfl L Œ̂úiOKÕ PÖ’K«# J#∞‰õΩx =∞#ÔHO Œ̂∞‰õΩÖ̌=∞‡x Ñ̈Hȭ #
ÃÑ@ìHõO_ç. Wk =∞# HÀã̈O, „Ñ̈ Õ̀ºHõOQÍ g∞HÀã̈O =∂„ «̀"Õ∞ K≥Ñ̈ÙÎ#fl PÖ’K«#!
ZO_»Ö’ u~°QÆO_ç! „Ñ̈u~ÀE g∞ "≥·̂ Œ∞º_ç ã̈ÅÇ̈ "Õ∞~°‰õΩ ZO «̀ ZO_» J=ã̈~°"≥∂
g∞ P~ÀQÆº Ñ̈iã≤÷ux |\˜ì g∞ â◊s~åxfl ̀ «QÆ∞ ã̈=∞Ü«∞O ZO_»Ö’ ÃÑ@ìO_ç. ÖËÜ≥∞O_»Ö’
Z‰õΩ¯=¿ãÑ̈Ù u~°QÆ@O =∞Ozk.

Z=ÚHõÅ |ÅÇ‘Ï# «̀̀ Àáê@∞, f„="≥∞ÿ# Pã̈Î=∂, [Å∞|∞, ̀ «∞=Ú‡Å∞, PÇ̈~°
Ñ̈^•~å÷Å∞ â◊s~åxH̃ ã̈iÑ̈_»HõáÈ=@O, Zẘ=∂, ÉÁe¡ ÖÏO\ ̃K«~°‡"åº è̂Œ∞Å∞ "≥Ú Œ̂Ö̌·#
ZÖ̌s̊ "åº è̂Œ∞Å∞ ‰õÄ_® ZO_»ÖËx r=# q è̂•#O =Å# HõÅ∞QÆ∞ «̀∞<åflÜ«∞x âß„ã̈Î"Õ̀ «ÎÅ∞
ÉèÏqã¨∞Î<åfl~°∞.

D Ü«ÚQÆOÖ’ P_»"åà◊√§ ''Ç̈Ï∫ãπ "≥·Ñ¶π—— ÖË̂ • ''Ç̈ÏŸ"£∞"Õ∞Hõ~ü—— ÖÏO\ ̃Ñ̈^•efl
KåÖÏ qiqQÍ "å_»∞`«∞<åfl~°∞. H˘O^Œi ^Œ$+≤ìÖ’ Jk XHõ Ç¨ÏŸ^•! |Ç¨ïâß
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L^ÀºQÆO KÕ¿ã Y~°‡ =∂̂Hg∞ Ñ̈@ìÖË̂ Œx Ñ¶̈∞#OQÍ K≥Ñ̈CHÀ=@O ‰õÄ_® HÍ=K«∞Û.
D Ç̈Ï∫ãπ "≥·Ñ¶πÅ∞ ZÑ̈C_À «̀Ñ̈Ê |Ü«∞@‰õΩ ~å~°∞. =zÛ<å ZO_»ÖËx ã̈=∞Ü«∞O
K«∂ã≤ ™êÜ«∞OHÍÅO Ñ̈Ó\’, ~å„uÑ̈Ó\’ =zÛ |Ü«∞\ ̃Ñ̈#∞Å∞ Ñ̈ÓiÎ KÕã̈∞‰õΩO\Ï~°∞.
Z‰õΩ¯==∞Ok =∞ è̂Œº «̀~°QÆu Ç̈Ï∫ãπ"≥·Ñ¶πÅ ã̈OQÆu WÖÏ<Õ LOk. WOHõ Wà◊§Ö’¡
Ñ̈iã≤÷u K«∂¿ãÎ |@ìÅ∞ P̂~ã̈∞HÀ=\Ïx‰õÄ¯_® ZO_» ~å#O «̀ W~°∞‰õΩQÍ LO\Ï~Ú.
gàı§ P^èŒ∞xHõ Ü«ÚQÆÑ¨Ù 'Jã¨∂~°ºOÑ¨â◊º—Å∞ ! gà◊¡ rq`« q^è•#O KåÖÏ
J<å~ÀQÆº^•Ü«∞HõOQÍ L#fl>Ëì Ö̌Hȭ ! gà◊¡Ö’ JkèHõ âß «̀O _ç q@q∞<£ Ö’Ñ̈O`À
=KÕÛ "åº è̂Œ∞Å`À ÉÏ è̂ŒÑ̈_»∞ÎO\Ï~°∞.

=∞# HÍ"åºÅÖ’ ã̈∂~°∞º_»∞ ~åx ~ÀA#∞ JO>Ë =Úã̈∞~°∞Ñ̈\ì̃, =∞|∞ƒÅ∞
Ñ̈\ì̃ L#fl ~ÀA#∞ ' Œ̂∞iÌ#O— JO\Ï~°∞. ã̈∂~°º ÉèíQÆ"å#∞_»∞ =zÛ<å PÜ«∞#∞fl
LÑ̈Ü≥∂yOK«∞HÀHõáÈ=\Ïxfl U=∞<åe...?

x["Õ∞! ZO_» Z‰õΩ¯"≥·#O Œ̂∞=Å# =KÕÛ K«~°‡ "åº è̂Œ∞Å∞ ‰õÄ_® L<åfl~Ú.
JÖÏ̂Q K«~°‡HÍº#û~°∞ "åºkè ‰õÄ_® ZO_»Ö’ L#fl J„ÖÏì=~ÚÖ̌\ò H̃~°}ÏÅ =Å#
~å=K«∞Û! Wk ã̈∂~°∞º_çx JuQÍ "å_»@O =Å# =KÕÛk. JÖÏQÆx, ã̈∂~°∞º}̃‚
Jã̈ÖË "å_»HõáÈ Õ̀ Jã̈Å∞̂H "≥∂ã̈O =ã̈∞ÎOk Hõ̂ •!

j «̀Å =∞O_»ÖÏÅ‰õΩ K≥Ok# „Ñ̈[Ö’¡#∂, L+̈‚ =∞O_»ÖÏÖ’¡ ZO_»x ̀ «‰õΩ¯=QÍ
fã̈∞‰õΩ<Õ "åiÖ’#∂ ZÖ̌s̊ ÅHõΔ}ÏÅ∞ Z‰õΩ¯=QÍ =ã̈∞Î<åflÜ«∞x W\©=e Ñ̈iâ’ è̂Œ#Å∞
K≥Ñ̈ÙÎ<åfl~Ú. q@q∞<£ '_ç— B+̈ è̂•xfl WzÛ# «̀~°∞"å «̀ Pã̈Î=∂ "åºkè f„= «̀ ÉÏQÍ
«̀yæO Œ̂x K≥Ñ̈ÙÎ<åfl~°∞.

=∞# PÇ̈~°OÖ’ q@q∞<£ _ç ̀ «‰õΩ¯=QÍ LO_»@O =Å# =∞#Ö’ _ç q@q∞<£
Ö’Ñ̈O U~°Ê_»∞`ÀO Œ̂#@O ‰õÄ_® Ñ̈ÓiÎ x[O HÍ Œ̂∞. fã̈∞‰õΩ#fl _ç q@q∞#∞
â◊s~åxH̃ =O@|>Ëì „Ñ̈„H̃Ü«∞#∞ ZO_» ̂ ŒQÆæ~°∞O_ç [iÑ≤ã̈∞ÎOk. ZO_» ̀ «QÆÅx=fiHõáÈ Õ̀
_ç q@q∞#∞ â◊s~åxH̃ ã̈iQÍ =O@|@ìHõ _ç q@q∞<£ Ö’Ñ̈O U~°Ê_»∞`ÀO Œ̂x
QÆ∞iÎOKåe. WO Œ̂∞‰õΩ ÉÏ è̂Œ∞ºÅO =∞#"Õ∞!

`˘O^Œ~°Ñ¨_ç q@q∞#∞ _ç JuQÍ "å_»@O =Å# =¸„`«Ñ≤O_®ÅÖ’
~åà◊§ÖÏO\ ̃"åº è̂Œ∞Å∞ ‰õÄ_® ~å=K«∞Û. JO Œ̂∞Hõx ZO_» «̀y#O «̀QÍ â◊s~åxH̃
«̀yÖËÖÏ "≥Ú Œ̂@ *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞ fã̈∞HÀO_ç. PÇ̈~°OÖ’ _ç q@q∞#∞ LO_Õ "å\H̃̃

„áê è̂•#º «̀ x=fiO_ç. JÑ̈Ê\H̃© KåÅHõáÈ Õ̀ "≥·̂ Œ∞ºÅ ã̈ÅÇ̈ g∞ Œ̂ _ç q@q∞#∞
=∂„ «̀Å∞ fã̈∞HÀO_ç. ZO_» «̀QÆÅ@O QÆ∞iOz =∂„ «̀O =∞izáÈHõO_ç.
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"å~åxH̃ Hõhã̈O <åÅ∞ÔQ·̂ Œ∞ QÆO@Å∞ ZO_» ̀ «ye<å KåÅx âß„ã̈ÎO K≥áÈÎOk.
H©à◊¡<˘Ñ̈CÅ∞, "≥∂HÍà◊¡ <˘Ñ̈CÅ∞, #_»∞O<˘Ñ≤Ê ÖÏO\ ̃ÉÏ è̂ŒÅ∞ P_»"åà◊¡Ö’ Z‰õΩ¯=QÍ
HõxÑ≤OK«\ÏxH̃ D =∂„ «̀O ZO_» ‰õÄ_® «̀QÆÅHõáÈ=@"Õ∞ HÍ~°}O. ZO_»Ö’
Hõhã̈O |@ìÅ∞ P̂~ã̈∞‰õΩ<ÕO «̀ KÀ@∞ ‰õÄ_® ÖË‰õΩO_® LO_Õ Jáê~°∞ì"≥∞O@∞ "åã̈∞Å‰õΩ
H©à◊¡"å «̀O, ZÖ̌s̊ "å è̂Œ∞ºÅ∂, Z=ÚHõÅ "åº è̂Œ∞Å∂ «̀Ñ̈Ê=<Õ K≥áêÊe.

=∂~°∞`«∞#fl HÍÖÏxH˜ J#∞QÆ∞}OQÍ =∂~åÅx K≥Ñ¨Ê@O D Ü«ÚQÆÑ¨Ù
JÉèí∞º Œ̂Ü«∞O.

=∂~°@O JO>Ë J=ã̈~°"≥∞ÿ# "å\x̃ =∂#@O J#∞‰õΩO>Ë JO «̀Hõ<åfl =¸~°ö̀ «fiO
WOH˘Hõ\ ̃LO_»̂ Œ∞. =∞#O WÖÏ J=ã̈~°"≥∞ÿ# "å\x̃ ZxflO\x̃ =∂<Õã̈∞Î<åfl"≥∂
XHȭ ™êi QÆ=∞xOK«O_ç...? KÕ̂ Œ∞ u#@O =∂<ÕâßO. K«Å¡Hõ=fiO LÑ̈Ü≥∂yOz
zeH̃ =∞l̊QÆ `åQÆ@O =∂<ÕâßO. ~å„uÑ̈Ó@ ÃÑO Œ̂~åàı Ñ̈_»∞HÀ=@O =∂<Õã≤
„á⁄ ≥̂ÌHÍ¯Hõ ÖË=@O "≥Ú Œ̂Å∞ÃÑ\ÏìO. ã¨∂~Àº Œ̂Ü«∂xfl K«∂_»@O ÖË<Õ ÖË‰õΩO_®
áÈ~ÚOk. ZO_» «̀QÆÅ\Ïxfl XHõ <å"≥∂+≤QÍ, Jk «̀‰õΩ¯=*Ïu „Ñ̈[Å∞ KÕ¿ãkQÍ
ÉèÏqOK«∞‰õΩO@∞<åflO.

D ̀ «Ñ̈CÅ‰õΩ ã̈∂~°∞º_»∞ WzÛ# âßáêÖË iÔH@∞û ÖÏO\ ̃Z=ÚHõÅ [|∞ƒÅ∞,
ZÖˇs˚ "åº è̂Œ∞Å∞, ÉÁe¡, Zw˚=∂ÖÏO\˜ K«~°‡"åº è̂Œ∞Å∞, H©à◊§ "å «̀ "åº è̂Œ∞Å∞...
WOHÍ Z<≥fl<Àfl!

HÍ¿ãÑ̈Ù ZO_» «̀yÖËÖÏ K«∂ã̈∞‰õΩO>Ë âßáêÅ∞, áêáêÅ∂ LO_»=Ù Hõ̂ •!
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PQÆx ZH̃¯à◊√§ - PÑ̈QÆêQ LáêÜ«∂Å∞
'ZH±̄ — =∞x ÃÑ Œ̂Ì â◊|ÌO`À =™êÎ~Ú HÍ|\ì̃ 'ZH̃¯à◊√§— JO@∞<åflO. 'Ç≤ÏH±̄ —

Jx ̂ ŒQÆ∞æÖÏ =ã̈∞ÎO\Ï~Ú HÍ|\ì̃ 'Ç≤ÏH±-HÍÑ¶π— J<åfl~°∞ g\x̃ WOw¡+̈μ "åà◊√§. [#
=º=Ç̈~°OÖ’ 'Ç≤ÏH±-JÑπ— - 'Ç≤ÏHÍÑπ— JO\Ï~°∞. Wk =∂=¸Å∞ WOw¡+̈μ Ñ̈ Œ̂O.
"≥·̂ ŒºÑ̈~°OQÍ ''ã≤OQÆ∞Åì<£—— Jx g\H̃̃ ¿Ñ~°∞. PÜ«Ú̂~fi Œ̂ Ñ̈iÉèÏ+̈Ö’ 'Ç≤ÏHÍ¯— J<Õ
JO\Ï~°∞.

ZH̃¯à◊§#∞ ã̈$+≤ìOKåÅO>Ë â◊s~°O KåÖÏ „â◊=∞ fã̈∞‰õΩx ÃÑ Œ̂Ì «̀̀ «OQÆO
#_»∞Ñ̈Ù «̀∞Ok. _˘Hȭ Å #∞Oz "≥∞ Œ̂_»∞^•HÍ HõO_»~åÅhfl HõkeáÈ`å~Ú. Wq ~å=_»O
=Å# â◊s~åxH˜ XiˆQ „Ñ¨Ü≥∂[#O Ug∞ ÖË̂ Œ∞. =zÛ#O Œ̂∞=Å¡ =ºHÎ̃ H˘O «̀
Hõ+̈ìÑ̈_»̀ å_Õ ̀ «Ñ̈Ê J «̀xH̃ HõêQ q~å=∞O, q„âßOu ‰õÄ_® Ug∞ =ÙO_»=Ù. ZH̃¯à◊√§
~å=_»O "≥Ú Œ̂Ö̌·̀ Õ ÃãHõ#∞‰õΩ XHõ™êi K˘Ñ̈C# ‰õÄ_® =ã̈∞ÎO\Ï~Ú. XHÀ¯™êi
"å~åÅ «̀~°|_ç ‰õÄ_® q_»=‰õΩO_® "≥O\Ï_»∞ «̀∞O\Ï~Ú. H˘O Œ̂i q+̈Ü«∞OÖ’ ZH̃¯à◊√§
'x «̀ºHõ$ «̀ºO— ÖÏQÍ „Ñ̈u~ÀE =ã̈∂Î<Õ =ÙO\Ï~Ú.

Ñ̈i}Ï=∞„Hõ=∞OÖ’ hà◊§Ö’ rqOKÕ „áê}∞Å ̀ «~åfi «̀, hà◊§Ö’#∂, <ÕÅg∞ Œ̂
‰õÄ_® rqOKÕ LÉèíÜ«∞K«~° „áê}∞Å∞ - HõÑ̈ÊÅ∞ =ÔQ·~å U~°Ê_®¤~Ú Hõ̂ •... HõÑ̈ÊÅ∞
hà◊§Ö’ =Ù#flÑ̈C_»∞, QÍeÖ’ L#flÑ̈C_»∂ QÍe Ñ‘Å∞ÛHÀ=_®xH̃ ã̈Ç̈ÏHõiOKÕq
TÑ≤iu «̀∞ÎÅ =º=ã̈÷, <å_ô =º=ã̈÷ ̂H=ÅO <ÕÅg∞ Œ̂ =∂„ «̀"Õ∞ x=ã≤OKÕ „áê}∞Å∞
U~°Ê_®¤ ‰õÄ_® <å_ô =º=ã̈÷Ö’ P<å\ ̃H˘xfl ÅHõΔ}ÏÅ∞ H˘#™êQÍ~Ú. ZH̃¯à◊§‰õΩ
HÍ~°}=∞ÜÕ∞ºk D =º=¿ã÷#x JO\Ï~°∞. L=∞‡h\Ö̃’ L#flÑ̈C_»∞ QÆ~°ƒùã̈÷ tâ◊√=Ù‰õΩ
P è̂•~°Éèí∂ «̀=∞ø «̀∞#flk D =º=¿ã÷.

TÑ≤iu «̀∞ÎÅ∞, „Ñ¶‘xH± J<Õ <å_ç (Phrenic Nerve) "ÕQÆãπ J<Õ <å_ç (Va-

gus Nerve) ÃÇ·ÏáÈ ä̂•Å=∞ãπ J<Õ "≥∞ Œ̂_»∞ ÉèÏQÆO, Q˘O «̀∞‰õΩ ã̈O|OkèOz# H˘xfl
HõO_»~åÅ∞, W=hfl Hõeã≤ ZH̃¯à◊§#∞ ã̈$+≤ìã̈∞Î<åfl~Ú.

=∂=¸Å∞QÍ =KÕÛ ZH̃¯à◊√§ ZÖÏO\ ̃=∞O Œ̂∞Å∞ ÖË‰õΩO_®<Õ ̀ «yæáÈ «̀∞O\Ï~Ú.
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<åÅ∞Hõ "≥Ú Œ̂\ ̃ÉèÏQÆOÖ’ ̂ Œ∞~°̂ ŒQÍ =ÙO_ç, JHȭ _» "ÕÅ∞ÃÑ\˜ì "åOu KÕã̈∞HÀ=_®xH̃
„Ñ̈Ü«∞uflOK«_»O, zHȭ x =∞l̊QÆQÍx, QÍ¡ã̈∞ =∞Ozhà◊√§QÍx ̀ åQÆ_»O, TÑ≤iu «̀∞ÎÅ
xO_®, QÍeÑ‘eÛ, HÍ¿ãÑ̈Ù aQÆÉ̌\ì̃ <≥=∞‡kQÍ = Œ̂∞Å∞ «̀∂ „áê}ÏÜ«∂=∞O KÕÜ«∞_»O
- H˘kÌQÍ Ñ̈OK«̂ •~° <À\’¡ "Õã̈∞HÀ=_»O WÖÏO\ ̃z\Ï¯Å`À ZH̃¯à◊§x ̀ «yæOK«∞H˘O@∂
=ÙO\ÏO =∞#O. HÍh, WÖÏO\ ̃z\Ï¯Å∞ Zxfl „Ñ̈Ü≥∂yOz<å «̀QÆæ‰õΩO_®, J Õ̂
Ñ̈xQÍ, ~ÀAÅ «̀~°|_ô ZH̃¯à◊√§ =ã̈∞Î#flÑ̈C_»∞ YzÛ «̀OQÍ =∞O Œ̂∞Å J=ã̈~°O
U~°Ê_»∞ «̀∞Ok.

ZH̃¯à◊√§ ~å=_®xH̃ Wn HÍ~°}O J<Õk ã̈Ê+̈ìOQÍ Õ̀Å#Ñ̈Ê\H̃© HÍ~°}Ïxfl
|>Ëì zH̃ «̀û P è̂•~°Ñ̈_ç =ÙO@∞O Œ̂<Õk "åã̈Î=O. L^•Ç̈Ï~°}‰õΩ â◊s~°OÖ’ h\˜
^è•`«∞=Ù `«yæáÈ~Ú, ™È_çÜ«∞O, á⁄\Ï+≤Ü«∞OÖÏO\˜ ZÅ„HÀìÖˇ·\ò Å=}ÏÅ∞
«̀yæáÈ~Ú#Ñ̈Ù_»∞ ZH̃¯à◊√§ x~°O «̀~°OQÍ =™êÎ~Ú. JÖÏO@Ñ̈C_»∞ h\Ö̃’ LÑ̈C -

á⁄\Ï+≤Ü«∞O =O\ ̃ZÖ̌„HÀìÖ̌·\ò Å=}ÏÅ#∞ HõeÑ≤ `åy Õ̀ ZH̃¯à◊√§ PQÆ∞`å~Ú.
<å_ô =º=ã̈÷Ö’ D Å=}ÏÅ ã̈=∞ «̀∞Åº «̀ «̀yæáÈ=_»O =Å# L„ Õ̂HõO U~°Ê_ç
ZH̃¯à◊√§ HõÅ∞QÆ∞ «̀∞<åfl~Ú.

™È_®QÍºãπ ÉÏQÍ =ÙO_Õ ‰õÄÖò„_çO‰õΩÖÏ¡O\q̃ JuQÍ `åy#Ñ̈C_»∞ ‰õÄ_®
ZH̃¯à◊√§ ~å=K«∞Û. =Ú‰õΩ¯Ö’Ñ̈e ÉèÏQÆO Q˘O «̀∞ ̂ ŒQÆæ~° TÑ≤iu «̀∞ÎÅÖ’H̃ ̀ ≥~°∞K«∞‰õΩ<Õ
™ê÷<åxfl <å™Èá¶êiOH±û JO\Ï~°∞. D ÉèÏQÍxH̃ ã̈~°Ñ¶̈~å JÜÕ∞º #~åÅÖ’ L„ Õ̂HõO
=Å#, D <å™Èá¶êiOH±û Ö’Ñ¨e QÀ_»Å∞ Hõ^ŒÅHõ r~°‚HÀâ◊OÖ’x ã¨ÊO^Œ#Å∞
(Reflexes) |Å=O «̀OQÍ <≥@∞ìH˘O@∂ ÃÑ Œ̂Ì â◊|ÌO`À É̌·@H̃ =™êÎ~Ú. J"Õ ZH̃¯à◊√§
JO>Ë! JO Œ̂∞Hõx D Q˘O «̀∞Hõ ÉèÏQÍxH̃ ã̈~°Ñ¶̈~å JÜÕ∞º <å_ô =º=ã̈÷x L Õ̀Îl «̀O
KÕ¿ãÎ ZH̃¯à◊√§ PQÆ∞`å~Ú.

1922 #∞Oz 1990 =~°‰õÄ 68 Uà◊§ áê@∞ ZH̃¯à◊√§ x~°O «̀~°OQÍ =zÛ#
KåÔ~¡ãπ |™Èƒ~üfl J<Õ J"≥∞iHõ<£, n~°…HÍÅO ZH̃¯à◊§`À ÉÏ è̂ŒÑ̈_ç# =ºH̃ÎQÍ yxflãπ
Ñ̈Ùã̈ÎHõOÖ’ÔHHÍ¯_»∞. WÖÏ =ÙO@∞O Œ̂#fl=∂@ Ñ̈iã≤÷u!

WO`ÕHõ^•... J#∞HÀ‰õÄ_»^Œ∞. ZH˜¯à◊√¡ ÉÏ^è•Hõ~°"≥∞ÿ# JOâ◊"Õ∞ HÍ^Œ∞,
„áê}ÏO «̀Hõ"≥∞ÿ#q ‰õÄ_®#<Õ q+̈Ü«∂xfl =∞#O QÆ∞iÎOKåe. Ô~O_»∞ ~ÀAÅHõ#fl
Z‰õΩ¯= HÍÅO #∞Oz ZH̃¯à◊√§ =ã̈∞ÎO>Ë, ^•xfl "åºkèQÍ ÉèÏqOz QÆ\ì̃ zH̃ «̀û
~Ú"åfieû =ÙO@∞Ok.

1. x„ Œ̂Ñ̈@ìHõáÈ=_»O, kQÆ∞Å∞, PO^Àà◊#Å HÍ~°}OQÍ ZH̃¯à◊√§ ~å=K«∞Û.
2. ¿ÑQÆ∞Å "≥Ú Œ̂\ ̃ÉèÏQÍxfl D™È¿Ñ¶QÆãπ JO\Ï~°∞. ^•x «̀~åfi «̀ á⁄@ì
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ÉèÏQÆO (QÍº„ã≤ìÜ«∞O), ^•x «̀~åfi «̀ z#fl„¿Ñ=ÙÅ∞, ÃÑ Œ̂Ì„¿Ñ=ÙÅ∞ =ÙO\Ï~Ú.
D D™È¿Ñ¶QÆãπ, QÍº„ã≤ìÜ«∞OÅÖ’ U~°Ê_Õ ã¨ÊO^Œ#Å∞ (GASTREO

OESOPHAGAL REFLEXES) ZH̃¯à◊§‰õΩ HÍ~°}O HÍ=K«∞Û.
3. |~°∞=Ù ̀ «yæáÈ=_»O, x„ Œ̂ÖËHõáÈ=_»O, =∂#ã≤Hõ XuÎ_»∞Å∞ W=hfl ZH̃¯à◊√§

~å=_®xH̃QÍh, =zÛ#q «̀QÆæHõáÈ=_®xH̃ QÍh HÍ~°}O J=Ù`å~Ú.
4. ZH̃¯ ZH̃¯ U_çÛOk - JO\ÏO - U_»∞ã̈∞Î#flÑ̈C_»∞ QÍe Ñ‘Å∞ÛHÀ=_»O

Hõ+̈ì=∞=Ù «̀∞Ok. JÖÏO\ ̃ã̈=∞Ü«∞OÖ’ ZH̃¯à◊√§ =™êÎ~Ú.
5. H˘xfl ~°HÍÅ =∞O Œ̂∞Å∞, H˘xfl ~°HÍÅ PÇ̈~°Ñ̈^•~å÷Å∞ =ÚYºOQÍ,

#∂<≥ Ñ̈^•~å÷Å∞, HõbÎ Hõeã≤# áÈ+̈Hõ Ñ̈^•~å÷Å∞, Z‰õΩ¯= Ñ̈ÙÅ∞Ñ̈Ù Hõey# Ñ̈^•~å÷Å∞
ZH̃¯à◊√§ ~å=_®xH̃ HÍ~°}O J=Ù`å~Ú. JÖÏO@Ñ̈C_»∞ P q+̈ ^À+̈ „Ñ̈ÉèÏ=O
Ñ̈ÓiÎQÍ áÈÜÕ∞=~°‰õÄ ZH̃¯à◊√§ ~å=_®xH̃ HÍ~°}O HÍ=K«∞Û.

Wq HÍHõ â◊s~°OÖ’ W «̀~° "åº è̂Œ∞Å∞ QÆ∞O_≥ ÃÑ· á⁄~°ÅÖ’ "åÑ̈Ù, QÍÖò™Èì<£û,
¿ÑQÆ∞Ñ̈Ó «̀ "åºkè, ZÃÑO_çÃã·\ã̃π ÖÏO\ ̃"åº è̂Œ∞Å∞ ‰õÄ_® ZH̃¯à◊¡‰õΩ HÍ~°}O HÍ=K«∞Û.
"≥·̂ Œ∞º_»∞ x~å÷~°} KÕã≤ zH̃ «̀û KÕ™êÎ~°∞.

<å_ô =º=ã̈÷Ö’ L„ Õ̂HõO (Nerve Irritation) ̂ •xH̃ =ÚYºHÍ~°}O J=Ù`ÀOk
HÍ|\ì̃, #~åÅ#∞ ™êO «̀fi#Ñ̈~°KÕ B+̈ è̂•Å#∞ W™êÎ~°∞. HÀ¡~ü „á⁄=∂*̌·<£ ( ä̆̂ ~å*̌·<£),
"≥∞\’HÀ¡„Ñ¨"≥∞ÿ_£ (Ô~QÍ¡<£), ¿ÇÏÖ’ ÃÑi_ÀÖò ÖÏO\ ˜ =∞O^Œ∞Å∞ WO^Œ∞‰õΩ
LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_»̀ å~Ú. Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ Ü«∂ã≤_£ QÍºãπ «̂̀QæÖÏ, J=ã̈~°"≥∞ÿ# B+̈ è̂•Å#∞
"å_»=Åã≤ =ÙO@∞Ok.

KåÖÏ=∞OkÖ’ ZH˜¯à◊√§ x`«ºHõ$`«ºOQÍ =ã¨∞ÎO\Ï~Ú. ^•xH˜ r~°‚â◊H˜Î
qÑ¶Å̈=∞=@O ‰õÄ_® HÍ~°}O HÍ=K«∞Û. ̀ ÕeHõQÍ JîQ PÇ̈~åxfl, ÉÏQÍ áê «̀|_ç#
aÜ«∂ºxfl "å_»∞HÀ=_»O =∞Ozk.

QÀ~°∞"≥K«Û\ ̃h\x̃ `åQÍe. Ju K«Å¡\q̃ `åy Õ̀ <å_ô =º=ã̈÷Ö’ L„ Õ̂HõO
WOHÍ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. PÜ«Ú̂~fi Œ̂ âß„ã̈ÎO n<Õfl '"å «̀O— JO@∞Ok. JuQÍ "Õ_ç"Õ_çQÍ
=ÙO_Õq ‰õÄ_® `åQÆHõO_ç.

Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’ =∞O@, Ñ¨ÙÅ¡\ ˜ „`Õ#∞ÊÅ∞, Q˘O`«∞Ö’H˜ Ñ¨ÙÅ¡\ ˜ hà◊¥§~°_»O
[~°∞QÆ∞`ÀO>Ë, ̂H=ÅO =∞l̊QÆ ~°ã̈O ÖÏO\q̃ fã̈∞H˘x, Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ Zã≤_ç\©x ̀ «yæOKÕ
LáêÜ«∂Å∞ áê\ÕKåe. JÑ̈C_»∞ Zã≤_ç\© =Å# HõêQ ZH̃¯à◊√§ PQÆ∞`å~Ú.

«̀~°K«∂ ZH̃¯à◊√§ =ã̈∞Î#fl =º‰õΩÎÅ∞ =i J<åflxfl ̀ «yæOz, ~åQÆ∞Å∞, *Á#flÅ∞,
ã̈[̊Å`À =O@HÍÅ∞ KÕã̈∞‰õΩu#_»O =∞Ozk. ÃÑ·̀ «ºO ¿Ñ~°‰õΩO_® =ÙO@∞Ok.
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ÉÏs¡ yO[Å∞ L_çH̃Oz, P *Ï=Ö’ ÃÑ~°∞QÆ∞"Õã≤ ÉÏQÍ zÅHõO_ç. ÖË̂ •
q∞H©û Ñ̈@ìO_ç. zHȭ \ ̃=∞l̊QÆ =™êÎ~Ú. Wq ÃÑ·̀ åºxfl ̀ «yæOz ZH̃¯à◊§#∞ PÑ̈Ù`å~Ú.
=ÚÅ¡Oy ~°ã̈O ÃÑ·̀ åºxfl, ZH̃¯à◊§#∞ ‰õÄ_® «̀yæã̈∞ÎOk.

ÃÑã̈~°Hõ@∞ì ÖË̂ • HõOkHõ@∞ì ZH̃¯à◊§#∞ PÑ̈Ù «̀∞Ok. Hõ@∞ì JO>Ë zO «̀Ñ̈O_»∞
"≥Ü«∞º‰õΩO_® HÍz# Kå~°∞!

''=∂nÑ¶̈Å ~°™êÜ«∞#O—— ÖË̂ • ''ÃÑ·̀ åºO «̀Hõ~°ã̈O—— H˘kÌQÍ K«Ñ̈Êi¿ãÎ ZH̃¯à◊√§
PQÆ∞`å~Ú. =∞Oz HõOÃÑhk K«∂ã≤ H˘#∞HÀ¯"åe.

Hõ=∞‡QÍ x„^ŒÑ ¨@ìx "åà◊§x ZH˜¯à ◊√§ `«~ °K «∂ ÉÏkèOK«=K«∞Û.
x„ Œ̂Ñ̈@ìHõáÈ=_®xH̃ =∂#ã≤Hõ JâßOu U ≥̂·<å HÍ~°}O J~Ú=ÙO@∞Ok. ^•x
Ö’Oz É̌·@Ñ̈_ç K«Hȭ x x„ Œ̂ ≥̀K«∞Û‰õΩ<ÕO Œ̂∞‰õΩ „Ñ̈Ü«∞uflOKåe. Ü≥∂QÍ, è̂•º#=Ú
=O\q̃ WÖÏO\ ̃ã̈=∞ã̈ºÅ‰õΩ Ñ̈iëê¯~åxfl K≥Ñ̈Ê=K«∞Û.

ÉÏQÍ ÖË̀ «QÍ =Ù#fl H˘|ƒix "≥∞ «̀ÎQÍ Œ̂Oz (ÖË̂ •) q∞H©ûÑ̈\ì̃, =∞Oz
=„ã̈ÎOÖ’ "Õã≤ Ñ≤O_ç̀ Õ zHȭ \ ̃~°ã̈O =ã̈∞ÎOk. ^•xfl H˘|ƒiáêÅ∞ JO\Ï~°∞. g∞
WO\’¡ =∞Oz QÆO ä̂ŒO K≥Hȭ  =ÙO>Ë, ™ê#g∞ Œ̂ J~°QÆnã≤, QÍ¡ã̈∞ H˘|ƒiáêÅÖ’ XHõ
K≥OKå J~°QÆnã≤# QÆO ä̂•xfl HõeÑ≤, fÑ≤ HõÅ∞Ñ̈ÙH˘x `åy Õ̀, ZH̃¯à◊√§ PQÆ∞`å~Ú.
=Ú Œ̂∞~°∞ H˘|ƒi "å_»HõO_ç, JÖÏ̂Q |*Ï~°∞ #∞Oz QÆO è̂ŒO á⁄_ç ̀ ≥zÛ HõÅÑ̈HõO_ç.
D Ô~O_»∂ qHõ\ÕÑ̈KÕ™êÎÜ«∞x QÆ∞~°∞ÎOK«∞HÀ"åe.

=∞~°=∞~åÅ∞, *Á#fl¿ÑÖÏÅ∞, aiÜ«∂h P‰õΩ, PQÍHõ~° HÍÜ«∞Å‰õÄ~°,
"≥ÅQÆK≥@∞ì P‰õΩÅ ~°ã̈O - g@xflO\H̃© ZH̃¯à◊§#∞ «̀yæOKÕ QÆ∞}O =ÙOk. ^˘iH̃#
"å\x̃ "å_»∞HÀ"åe.

ZH̃¯à◊√§ =ã̈∞Î#fl"å~°∞, ÉÏQÍ zeH̃# =∞l̊QÆx `åQÆ∞ «̀∂ =ÙO_®e. Jq
Ñ̈ÙeÜ«∞‰õΩO_® =ÙO_®e. ̂ èŒxÜ«∂Å∞, rÅHõ„~°, âÁOiî D =¸_çO\h̃ 100 „QÍ=ÚÅ
K˘Ñ¨C# H˘x, "≥∞`«ÎQÍ ^ŒOz# á⁄_çÖ’ `«y#O`« LÑ¨C HõeÑ≤ XHõ ã‘™êÖ’
Éèí„ Œ̂Ñ̈~°K«∞HÀO_ç. QÍ¡ã̈∞ =∞l̊QÆÖ’ 1 #∞Oz 2 K≥OKåÅ∞ D 'á⁄_ç— x HõÅ∞Ñ̈ÙH˘x
`åQÆ∞ «̀∞O>Ë ZH̃¯à◊√§ PQÆ∞`å~Ú. #~åÅÖ’ ÃÑiy# "å «̀O «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok. Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’
ÃÑ·̀ «ºO J}∞QÆ∞ «̀∞Ok.
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"≥∂HÍà◊§ <˘Ñ̈CÅ‰õΩ  PÜ«Ú̂~fi Œ̂ zH̃ «̀û
=∞x+≤ |~°∞=Ù#∞ "≥∂ã̈∞Î#flk "≥∂HÍÖË. HõkÖËk, HõkeOKÕk, #_çKÕn,

#_çÑ≤OKÕn, "ÕQÆOQÍ Ñ̈iÔQuÎOKÕn "≥∂HÍÖË. "≥∂HÍÅ∞ ã̈Ç̈ÏHõi¿ãÎ<Õ Hõ̂ ŒÅQÆÅ∞QÆ∞`å_»∞
=∞x+≤, ÖËHõáÈ Õ̀ ‰õΩO\#̃_»̂H QÆu!

`˘_» Z=ÚHõ KåÖÏ |ÅOQÍ#∂, ÖÏ=ÙQÍ#∂, ÃÑ Œ̂ÌkQÍ#∂ LO@∞Ok.
nxfl 'Ñ¶‘=∞~ü Z=ÚHõ— JO\Ï~°∞. Wk XHõ z=~° «̀∞O\˜̀ À#∂, Ô~O_»= z=~°
"≥∂HÍÅ∞ zÑ̈Ê`À#∂ J#∞ã̈O è̂•#"≥∞ÿ LO@∞Ok. D `˘_» HõO_»~åÖË "≥∂HÍÅ∞#∞
HõkeOK«\ÏxH̃ ̀ À_»Ê_»̀ å~Ú.

"≥∂HÍe zÑ̈Ê (Patella) ̀ À Hõeã≤# ÉèÏQÍxfl Ñ̈>̌ÖÏ¡ Ñ¶‘"≥∂~°Öò *Ï~ÚO\ò
JO\Ï~°∞. "≥∂HÍe zÑ̈Ê Ô~O_»= H˘#‰õΩ, =ÚOQÍÅ∞ JO>Ë, "≥∂HÍÅ∞H© áê^•xH©
=∞ è̂ŒºÉèÏQÆOÖ’ LO_Õ ÃÑ Œ̂Ì Z=ÚHõ \ãÜ«∂#∞ Hõeã≤ LO@∞Ok. D "≥Ú «̀ÎO H©Å∞x
'"≥∂HÍÅ∞— JO\Ï~°∞.

`˘_» Z=ÚHõ, "≥∂HÍe zÑ̈Ê, =ÚOQÍe Z=ÚHõÅ J_»∞QÆ∞# "≥∞ «̀Îx Z=ÚHõ
Ñ̈^•~°÷O`À ̀ «Ü«∂Ô~·# XHõ kO_»∞ LO@∞Ok. nxfl '"≥∞xã̈¯ãπ— JO\Ï~°∞. "≥∂HÍÅ∞ÃÑ·#
|~°∞=Ù#∞ «̀@∞ìHÀQÆêQO Œ̂∞‰õΩ D kO_»∞ LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_»∞ «̀∞Ok.

g@xflO\ ̃=∞ è̂Œº XHõ ~°HõO „ Œ̂=O xO_ç# ã̈OK«∞Å =O\q̃ J=∞i=ÙO\Ï~Ú.
D ã̈Ozx '|~åû— JO\Ï~°∞. Z=ÚHõÅ =∞ è̂Œº =uÎ_ç, ~åÑ≤_ô HõÅQÆ‰õΩO_® ‰õΩ+̈<£ÖÏQÍ
Wq LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_»̀ å~Ú.

D Z=ÚHõÅ#∞ ̀ åà◊§ÖÏO\ ̃=∂Oã̈ HõO_»~åÅ∞ QÆ\˜ìQÍ Hõ\˜ì J#∞ã̈O è̂•xOz
LOK«∞`å~Ú. g\˜x eQÆ"≥∞O@¡x Ñ≤Å∞™êÎ~°∞. D eQÆ"≥∞O@∞¡ ziyáÈ=@O,
≥̀yáÈ=@O, "åzáÈ=@O ÖÏO\ ̃J<ÕHõ HÍ~°}ÏÅ∞ <˘Ñ≤Êx ≥̀™êÎ~Ú.

g\Ö̃’ U ÉèÏQÆO ≥̂|ƒ u<åfl `˘_» Z=ÚHõ̀ À "≥∂HÍe zÑ̈ÊQÍh, "≥∂HÍe
zÑ̈Ê`À \ãÜ«∂ Z=ÚHõQÍh ~åÑ≤_ç Hõey "åzáÈ`å~Ú. n<Õfl ~ÀQÆ∞Å ÉèÏ+̈Ö’
Z=ÚHõÅ∞ JiyáÈÜ«∂~Ú JO\Ï=Ú.
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Z=ÚHõÅ∞ JiyáÈ=\ÏxH̃ HÍ~°}ÏÅ∞ J<ÕHõO L<åfl~Ú. zH̃ «̀û ‰õÄ_® P
HÍ~°}ÏÅ#∞ |>Ëì LO@∞Ok. XHÀ¯™êi "≥∂HÍÅ∞ H©Å∞x "≥Ú «̀ÎO =∂iÛ H˘ «̀Î
H©Å∞#∞ Hõ$„u=∞OQÍ ̀ «Ü«∂~°∞KÕã≤ "ÕÜ«∂eû =ã̈∞ÎOk. ziy# HõO_»~åÅ∞ ZH±û̂~ÅÖ’
HõxÑ≤OK«=Ù. HÍh "≥∂HÍÅ∞ Z=ÚHõÅ∞ Ñ̈Hȭ ‰õΩ XiyáÈ=_»O ÖÏO\q̃ ̀ ≥Å∞™êÎ~Ú.
P~À÷™È¯Ñ≤ QÍx, Z"£∞P~üS ™ê¯xOQ∑ QÍh KÕ¿ãÎ HÍ~°}Ïxfl ≥̀Å∞ã̈∞HÀQÆÅ∞QÆ∞`å~°∞.
H©à◊§"å «̀O HÍ~°}OQÍ ‰õÄ_® "≥∂HÍÅ∞Ö’ "åÑ̈Ù, <˘Ñ≤Ê, =∞O@, H©Å∞ aQÆ∞ã̈∞H˘x
Hõ̂ ŒÅHõáÈ=@O ÖÏO\ ̃ÉÏ è̂ŒÅ∞ U~°Ê_»=K«∞Û. nxfl 'P„~°÷~Ú\ã̃π— JO\Ï~°∞.

"≥∂HÍÅ∞ Ö’Ñ̈e "≥∞ «̀Îx Z=ÚHõ ÉèÏQÍÅ∞QÍh, W «̀~° HõO_»~åÅ∞, eQÆ"≥∞O@∞¡,
>ˇO_»#¡=O\˜ =∞$^Œ∞"≥·# ÉèÏQÍÅ∞ QÍh, |~åûÖÏO\˜ „^Œ= Ñ¨^•~°÷O xO_ç#
ã̈OK«∞Å∞QÍh, Z=ÚHõÅ∞QÍh Uq QÍÜ«∞Ñ̈_ç<å, ÖËHõ P„~°ú~Ú\ã̃π‰õΩ Ö’#~Ú<å
"≥∂HÍÅ∞ H©Å∞ "≥Ú`åÎxfl =∂̂~Û â◊„ã̈ÎzH̃ «̀û =~°‰õÄ ^•i fÜ«∞=K«∞Û!

eQÆ"≥∞O@∞¡ QÍÜ«∞Ñ¨_ç#Ñ¨C_»∞ q„âßOuÖ’ L<åfl, <˘Ñ≤Ê =^ŒÅ‰õΩO_®
ÉÏ è̂ŒÃÑ_»∞ «̀∂<Õ LO@∞Ok. Ö’Ñ̈e QÍÜ«∂xfl |\˜ì <˘Ñ≤Ê f„= «̀ P è̂•~°Ñ̈_ç LO@∞Ok.

«̀‰õΩ¯= ™ê÷~Ú <˘Ñ≤Êx „Ãã·Ê<£ JO\Ï~°∞. f„="≥∞ÿ# <˘Ñ≤Ê Hõey#Ñ̈C_»∞
"≥∂HÍÅ∞ÃÑ·# =uÎ_ç ̀ «yæOz ̂ •xH̃ q„âßOu W=fi@O J=ã̈~°O. Q˘O «̀∞‰õÄ¯~ÀÛ=@O,
ÉÏã≤Ñ‘@ÖËã̈∞H˘x ‰õÄ~ÀÛ=@O, "≥∞>̌¡Hȭ @O, |~°∞=ÙÅ∞ "≥∂Ü«∞@O ÖÏO\ ̃HÍ~°}ÏÅ
=Å# "≥∂HÍÅ∞ÃÑ·# =uÎ_ç Ñ̈_»∞ «̀∞Ok.

™ê è̂•~°}OQÍ "≥∂HÍÅ∞ 135 _ç„wÅ ^•HÍ J@∂W@∂ u~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.
Ö’Ñ̈Å ~åÑ≤_ç HõÅQÆ‰õΩO_® HÍáê_Õ kà◊√§, ‰õΩ+̈#∞¡ â◊H̃Î=∞O «̀OQÍ Ñ̈xKÕã̈∞Î<åfl~Ú
HÍ|>Ëì, =∞x+≤ #∂ˆ~à◊§áê@∞ xÅ|_ç, #_çz, Ñ¨iÔQ`«ÎQÆÅ∞QÆ∞`«∞<åfl_»∞.
‰õÄ~ÀÛQÆÅ∞QÆ∞ «̀∞<åfl_»∞.

"≥∂HÍex HÍáê_»∞HÀ=@O J<Õk =∞# =∞#∞QÆ_» s`åº KåÖÏ J=ã̈~°O.
=∞OK«∞=ÚHȭ Å`À HÍÑ̈_»O ÃÑ@ì@O, "≥∂HÍe ÃÑ·# =uÎ_ç «̀yæOKÕO Œ̂∞‰õΩ

^•xfl QÆ\˜ìQÍ ayOz LOKÕ 'h HÍºÑπ— ÖÏO\ ̃̀ ˘_»∞QÆ∞ ̀ ˘_çy "≥∂HÍÅ∞ Hõ̂ ŒÅ‰õΩO_®
LOK«@O J=ã̈~°O.

J~Ú`Õ K«„HÍÅ ‰õΩsÛÅ =O\˜q "å_»∞H˘O@∂ ™ê^èŒº"≥∞ÿ#O`« =~°‰õÄ
#_»=‰õΩO_®<Õ Ñ̈#∞Å∞ [~°∞Ñ̈ÙHÀQÆêQÖÏ „Ñ̈Ü«∞uflOK«@O J=ã̈~°O.

W=hfl =∞ è̂Œº «̀~°QÆu ÖË̂ • L#fl «̀ «̀~°QÆu =º‰õΩÎÅ‰õΩ K≥Å∞¡ÉÏ@∞ JÜÕ∞º
ã̈ÅÇ̈Å∞. XHõ <å@ºHõàÏHÍ~°∞_»∞, XHõ l=∂flãπì, XHõ „H©_®HÍ~°∞_»∞ D Ñ̈iã≤÷uH̃
Ö’#~Ú Õ̀ Ñ̈iã≤÷u Uq∞@<Õk „Ñ̈â◊fl. XHõ iHÍ¬ HÍi‡‰õΩ_çH̃, XHõ =Ú~îå ‰õÄbH̃,
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XHõ Ô~ «̀Î#fl‰õΩ K≥Ñ̈Ê\ÏxH̃ Ñ̈xH˘KÕÛ ã̈ÅÇ̈Å∞ ÖË=Ù. "≥·̂ Œºâß„ã̈ÎOÖ’ Ju ™ê=∂#∞º_ç
QÆ∞iOz JO «̀QÍ LO_»̂ Œ∞.

U^À XHõ HÍ~°}O =Å# "≥∂HÍe Ö’Ñ̈e ÉèÏQÍÅ∞ QÍÜ«∞Ñ̈_»@O QÆ∞iOz
JÖÏ LOK«∞^•O. JHÍ~°}OQÍ =KÕÛ "≥∂HÍe <˘Ñ¨CÖË Z‰õΩ¯= =∞Okx
ÉÏkèã̈∞Î<åfl~Ú. P J<ÕHõ JHÍ~°}ÏÖ’¡ =∞#O KÕ¿ã HÍ~°}ÏÖË Z‰õΩ¯=. PÜ«Ú̂~fi Œ̂O
UO K≥Ñ̈Ù`ÀO^À XHõ Ñ̈ijÅ# KÕ̂ •ÌO.
� <≥~Úº, #∂<≥Å∞ ÖË‰õΩO_® _≥·\ÕQ∑ KÕÜ«∞@O =Å# "≥∂HÍÅ∞ Ö’Ñ̈Å ~åÑ≤_ç

ÃÑiy Z=ÚHõÅ∞ "åzáÈ`å~Ú. <≥~Úº, #∂<≥efl Ñ¨iq∞ «̀OQÍ "å_»@O
J=ã̈~°O. Ñ̈ÓiÎ ZO_»∞ PÇ̈~°O =∞OzkHÍ Œ̂∞.

� „Ñ¶≤ÅÖ’ ÃÑ\ì̃# =∞Ozhà◊√§, ÃÑ~°∞QÆ∞, =∞l̊QÆ W «̀~° PÇ̈~° Ñ̈^•~å÷Å∞, Ju
K«Å¡x Ñ̈^•~å÷Å∞, ‰õÄÖò„_çO‰õΩÅ∂, Sãπ„H©=ÚÅ∂ g\x̃ JuQÍ u<Õ"åiH̃
"≥∂HÍe <˘Ñ̈CÅ∞, H©à◊§"å «̀Ñ̈Ù <˘Ñ̈CÅ∂ «̀fi~°QÍ =™êÎ~Ú.

� ã̈~°~Ú# "Õà◊‰õΩ Éè’[#O KÕÜ«∞HõáÈ=@O, ~å„uÑ̈Ó@ \©gÅ‰õΩ JO@∞‰õΩáÈ~Ú,
J~°÷~å„u ̂ •HÍ *ÏQÆ~°}Å∞ KÕÜ«∞@O, JÅÊÉè’[#O, J~°úÉè’[#O, Ju Éè’[#O
WÖÏO\˜ PÇ¨~åxfl fã¨∞H˘<Õ"åiH˜ "å «̀O ÃÑiy "≥∂HÍà◊§Ö’ <˘Ñ¨CÅ∞
HõÅ∞QÆ∞`å~Ú. =∞ è̂Œº ̀ «~°QÆu, kQÆ∞= =∞ è̂Œº ̀ «~°QÆu QÆ$Ç≤Ï}∞ÅÖ’ D JÅ"å@∞
Z‰õΩ¯=. giÖ’ <˘Ñ̈CÅ âß «̀O ‰õÄ_® Z‰õΩ¯"Õ!

� =∞# Õ̂â◊Ñ̈Ù J è̂•fi#fl ~À_»¡g∞ Œ̂ „Ñ̈Ü«∂}OHõ<åfl H˘O_»Ö’¡ QÆ∞@ìÖ’¡ QÆ∞„~°Ñ̈Ù
™êfis ̀ «‰õΩ¯= „â◊=∞`À LO@∞Ok. HÍºOÑ̈ÙÅ‰õΩ uîQ "åiÖ’ "≥∂HÍà◊§ <˘Ñ̈CÅ∞
Z‰õΩ¯=QÍ LO_»\ÏxH̃ "å «̀O ÃÑ~°QÆ@O HÍ~°}O. ™êÜ«∞O„ «̀O S Œ̂∞̂H PÑ¶‘ã̈∞
#∞Oz WO\H̃̃ =KÕÛã≤ 'QÆ∂\’¡ nÑ̈O, <À\’¡ =Ú Œ̂Ì— J#fl@∞ì rqOKÕ Ñ̈iã≤÷u
W"åfià◊ KåÖÏ=∞OkH̃ ÖË̂ Œ∞. JO Œ̂∞Hõx "å «̀"åº è̂Œ∞Å ̀ åH̃_ç giH̃ Z‰õΩ¯=QÍ
LO@∞Ok. "≥∂HÍà◊§ <˘Ñ̈CÖÁKåÛÜ«∞#QÍ<Õ, "å`åxfl ÃÑOKÕ PÇ̈~° qÇ̈~åÅ#∞
=∂~°∞Ê KÕã̈∞H˘x, r=# q è̂•<åxfl â◊s~åxH̃ J#∞‰õÄÅOQÍ KÕã̈∞HÀQÆey Õ̀,
"≥∂HÍà◊§ <˘Ñ̈CÅ‰õΩ HÍ~°}"≥∞ÿ# JOâßÅ∞ ã̈i J=Ù`å~Ú. â◊s~°OÖ’ U~°Ê_ç#
Ö’áêxfl ÖËHõ ^Àëêxfl ã̈iKÕã̈∞H˘<Õ „Ñ̈Ü«∞`åflxfl â◊s~°O x~°O «̀~°O KÕã̈∂Î
LO@∞Ok. ̂ •xH̃ J#∞‰õÄÅ «̀#∞ =∞#O W¿ãÎ <˘Ñ̈CÅ∞ ã̈~°∞Ì‰õΩO\Ï~Ú. Wk
z#fl ã̈∂HõΔ ‡O.
=∞#O U =∂„ «̀O =∂~°‰õΩO_® =∞O Œ̂∞Å`À<Õ ~ÀQÍxfl «̀yæOK«∞HÀ"åÅ<Õ
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è̂À~°}̃ =Å# "åº è̂Œ∞Å∞ n~°… "åº è̂Œ∞Å∞QÍ =∂~°∞ «̀∞<åfl~Ú. z=iH̃ â◊„ã̈ÎzH̃ «̀û
^•HÍ ^•ifã¨∞Î<åfl~Ú.
� =QÆ~°∞, Ñ̈ÙÅ∞Ñ̈Ù, =∞™êÖÏHÍ~°O, Ñ̈ÙÅ=É̌\˜ì# Ñ̈Ùeã≤# PÇ̈~°Ñ̈^•~å÷Å∞ "å`åhfl,

<˘Ñ¨Cbfl ÃÑOK«∞`å~Ú. Hõ+ì̈OQÍ JiˆQ PÇ¨~° Ñ¨̂ •~åúÅ∞ =kÖËÜ«∞O_ç.
qˆ~K«#O ™êÑ¶‘QÍ JÜÕ∞ºÖÏ K«∂ã¨∞HÀO_ç. Ñ¨K«Ûà◊√§, T~°QÍÜ«∞Å∞, Ju
=∞™êÖÏÅ∞, [OH±Ñ̈Ù_£û ¿Ñ~°∞`À ̂ ˘îH JáêÜ«∞Hõ~°"≥∞ÿ# PÇ̈~åÅ∞ PÜ«Ú+̈μ¬#∞
«̀yæOKÕ™êÎ~Ú. K«Å¡QÍeÖ’ u~°QÆ@O, Uã‘ QÆ̂ Œ∞Ö’¡ LO_»@O =∂#QÆÅQÍe.

� \Ñ̃¶≤#¡‰õΩ =∞#O JÅ"å@∞Ñ̈_®¤̂H H©à◊§"å «̀ ~ÀQÆ∞Å ã̈OYº ÃÑiyOk. W_ô¡,
J@∞ì, =_» ÖÏO\ ̃\Ñ̃¶≤#∞¡ "å`åxfl ÃÑOK«∞`å~Ú. ÉÁOÉÏ~Ú~°=fi Láê‡
H©à◊§"å`åxH̃ „Ñ̈ è̂•# „¿Ñ~°HõO, Ñ̈Ós, K«áêfÅ`À u<Õ ‰õΩ~å‡Å∞, Hõ„sÅ∞
<˘Ñ¨Cefl ÃÑOK«HõáÈ`Õ Pâ◊Û~°ºáÈ"åe. D \ ˜Ñ¶ ≤#¡ #∞Oz Éˇ·@Ñ¨_ç
P~ÀQÆº=O «̀"≥∞ÿ# PÇ̈~°O fã̈∞H˘O>Ë<Õ <˘Ñ̈CÅ∞ ̀ «QÆ∞æ̀ å~Ú.

� â◊#QÆÅ∞, |~îå}©Å∞, JÅûO Œ̂Å∞, ÉÁ|ƒ~°∞¡, "≥ÚÅÔHuÎ# q «̀Î<åÅ ¿Ñ~°∞`À u<Õ
â◊#QÆÅ∞, ÃÑã̈Å∂ WÖÏO\=̃hfl =∂<ÕÜ«∞@"Õ∞ =∞Ozk. KÕÑ̈Å∞, ~˘Ü«∞ºÅ∞
<˘Ñ̈Cefl ÃÑOKÕ"Õ!

� PÜ«Ú̂~fi Œ̂ "≥·̂ Œ∞ºx Ñ̈~°º"ÕHõΔ}Ö’ *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞ fã̈∞H˘O@∂ B+̈ è̂Œ ¿ã=# KÕ¿ãÎ
"≥∂HÍà◊§ <˘Ñ̈CÅ∞ «̀QÆ∞æ̀ å~Ú. =∂ J#∞Éèí=OÖ’ P=∞"å`åi=\,̃ QÆQÆ<åk
=\ ̃J<Õ Ô~O_»∞ B+̈ è̂•Å∞ D "åºkèx J Œ̂∞Ñ̈ÙÖ’ ÃÑ@ì@OÖ’ =∞Oz Ñ¶ë`åÅ#∞
QÆ=∞xOKå=Ú. "≥∂HÍe Ö’Ñ̈Å∞#fl Z=ÚHõÅ∞, HõO_»~åÅÖ’ "åÑ̈Ù#∞ ̀ «yæOz,
"≥∂HÍÅ∞ uiy ^•xHõ^Õ ™ê^è•~°} ™ê÷~ÚH˜ =KÕÛO^Œ∞‰õΩ D B+¨^è•Å∞
ã̈Ç̈ÏHõiã̈∞Î<åfl~Ú. Wq <˘Ñ≤Ê =∞O Œ̂∞Å∞ HÍ=Ù. <˘Ñ≤ÊH̃ HÍ~°}=∞ÜÕ∞º JOâßÅ#∞
J Œ̂∞Ñ̈Ù KÕ¿ã =∞O Œ̂∞Å∞. D "åºkèx ÉÏQÍ J~°÷O KÕã̈∞HÀQÆey Õ̀<Õ ^•xfl
x"åiOK«∞HÀ=@O ~ÀyH̃ ™ê è̂ŒºO J=Ù «̀∞Ok.
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"≥∞_»<˘Ñ≤ÊH̃ PÜ«Ú̂~fi Œ̂ x"å~°}
"≥<≥fl=ÚHõ Ö’Ñ̈Å Z=ÚHõ ÉèÏQÍÅ∞ ≥̂|ƒ u<åflÜ«∞#\ÏxH̃ '™êÊO_≥·Ö’ã≤ãπ—

J<Õ Ñ̈^•xfl LÑ̈Ü≥∂y™êÎ~°∞. "≥#∞flÑ̈Óã̈Ö’¡ =KÕÛ H©à◊§"å «̀O Wk. "≥#∞fláê=ÚÅ
=∞ è̂Œº #~åÅ∞ #ey, "≥∞_»#∞Oz #_»∞=Ú „H̃Ok ÉèÏQÆO =~°‰õÄ <˘Ñ≤Ê, uq∞‡i`À
áê@∞, HÍà◊√§, KÕ̀ «∞Å∞, #_»∞=Ú, "≥∞_» ÉèÏQÍÅ‰õΩ ã¨O|OkèOz# HõO_»~åÅ∞
|ÅÇ‘Ï#Ñ¨_»`å~Ú.

"≥#∞fláê=Ú XO\ã̈̃ÎOÉèíO "Õ∞_»ÖÏO\k̃. "≥#∞fláê=Ú J<Õ ã̈ÎOÉèÏxH̃ Ô~O_»∞
HÍà◊√§, Ô~O_»∞ KÕ̀ «∞Å∞, XHõ «̀Å „"ÕÖÏ_»∞ «̀∞<åfl~Ú. HÍà◊√§ ÖËHõáÈ~Ú<å, KÕ̀ «∞Å∞
ÖËHõáÈ~Ú<å â◊s~°O LO@∞Ok. HÍh "≥#∞fláê=Ú ÖËHõáÈ Õ̀ â◊s~°O ÖË̂ Œ∞. ~å~ÚH©
~å~ÚH© =∞ è̂Œº ã≤"≥∞O@∞ÖÏQÍ<Õ, "≥#∞flÑ̈Óã̈Å =∞ è̂Œº "≥∞ «̀Îx Z=ÚHõ Ñ̈^•~°÷O LO_ç,
"≥#∞flÑ̈Óã̈efl |OkèOz LOK«∞ «̀∞Ok.  D "≥∞ «̀Îx Z=ÚHõ Ñ̈^•~åúxfl '_çãπ̄ — JO\Ï~°∞.

"≥∞ Œ̂_»∞ #∞Oz |Ü«∞Å∞ Õ̂i# #~åÅhfl Ô~O_»∞áêÜ«∞Å [_»ÖÏQÍ JÅ∞¡H˘x
D "≥#∞fláê=Ú =∞ è̂ŒºÖ’x ~°O„ è̂•Å QÆ∞O_® "≥#∞fláê=Ú z=i ̂ •HÍ "åºÑ≤™êÎ~Ú.
D #~åÅ âßYÅ∞ "≥#∞flÑ̈Óã̈Å =∞ è̂Œº L#fl _çãπ̄  ^•fi~å |Ü«∞@‰õΩ =zÛ â◊s~°O
"≥Ú`åÎxH̃ <å_ô =º=ã̈÷#∞ JOk™êÎ~Ú. XHÀ¯™êi D _çã̈∞¯Å∞ J}̃yáÈ=@O,
Ñ̈Hȭ H̃ [iyáÈ=@O =Å# ÃÑ· "≥#∞flÑ̈Óã̈ H̃Ok "≥#∞flÑ̈Óã̈ g∞ Œ̂‰õΩ "åeáÈ «̀∞Ok.
JO Œ̂∞=Å# "≥#∞flÑ̈Óã̈Å =∞ è̂ŒºÖ’Oz "≥àı§#~°O "å\=̃∞ è̂Œº#Ñ̈_ç #ey, "≥∞_»<˘Ñ≤Ê,
áÈ@∞, uq∞‡i, HõO_»~° |ÅÇ‘Ï# «̀Å∞ HõÅ∞QÆ∞`å~Ú. nxfl ã̈ifiHõÖò ™êÊO_≥·Ö’ã≤ãπ
JO\Ï~°∞. ã̈ifiHõÖò JO>Ë, "≥∞_» ÉèÏQÆO Jx! Wk #_»∞=Ú ÉèÏQÆOÖ’ [iy Õ̀
'ÅOÉÏ~ü ™êÊO_≥·Ö’ã≤ãπ— JO\Ï~°∞.

â◊s~°OÖ’ U ÉèÏQÆOÖ’ Ñ̈ Õ̂Ñ̈ Õ̂ XuÎ_ç Ñ̈_»∞ «̀∞O^À P ÉèÏQÍxH̃ K≥Ok#
"≥#∞flÑ¨Óã¨ÅÖ’ ™êÊO_≥·Ö’ã≤ãπ «̀fi~°QÍ =ã¨∞ÎOk. nxfl Ñ¨̂ Õ Ñ¨̂ Õ HõeˆQ XuÎ_ç
QÍÜ«∞O (Repetitive strain injury) JO\Ï~°∞. J Õ̂ Ñ̈xQÍ HõOÑ̈Óº@~°¡ =ÚO Œ̂∞
Hõ̂ ŒÅ‰õΩO_® ‰õÄ~˘Û<Õ "åiH̃, |ã̈∞ûÖ’¡ JuQÍ „Ñ̈Ü«∂}O KÕ¿ã"åiH©, JO^•HÍ
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ZO Œ̂∞‰õΩ, J Õ̂ Ñ̈xQÍ ‰õÄ~°Å∞ «̀iy<å ™êÊO_≥·Ö’ã≤ãπ ~å=K«∞Û. Wk ~å=\ÏxH̃
ÃÑ Œ̂Ì "Õ∞_»g∞Oz H̃O Œ̂ Ñ̈_ç#O «̀ „Ñ̈=∂ Œ̂O Ug∞ [~°QÆ#=ã̈~°O ÖË̂ Œ∞. <ÕÅg∞k
QÆi@<À, ÃÑxûÅ∞<À =Oy JO Œ̂∞H˘<Õ z#fl „Ñ̈Ü«∞ «̀flO KåÅ∞ #_»∞=ÚÖ’<À,
"≥∞_»Ö’<À ™êÊO_≥·Ö’ã≤ãπ ~å=\ÏxH̃! ~Ày rq «̀ q è̂•<åxfl =∂~°∞Ê KÕã̈∞HÀ=@O
XHȭ >Ë nxH̃ Jã̈Å∞ Ñ̈iëê¯~°O.

Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’H˜ =∞O^Œ∞Å∞ "Õã≤#O`« =∂„`å#, Ñ¨Hõ¯‰õΩ [iyáÈ~Ú# ÖËHõ
JiyáÈ~Ú# _çã¨∞¯ uiy Ü«∞^ä• Ñ¨iã≤÷uH˜ ~å=@O J<Õk [~°QÆ^Œ∞. „H˜Ok
"≥#∞flÑ̈Óã̈ uiy ÃÑ·H̃ "≥o§áÈ~Ú ̂ •x ™ê÷#OÖ’ Jk ‰õÄ~ÀÛ Œ̂∞. JÖÏ "≥#∞flÑ̈Óã̈#∞
™ê è̂•~°} ã≤÷uH̃ fã̈∞‰õΩ=KÕÛ =∞O Œ̂∞Å∞ JO@∂ LO_»=Ù. ™êÊO_≥·Ö’ã≤ãπ‰õΩ =∞O Œ̂∞Å`À
KÕ¿ã zH̃ «̀û "≥#∞flÑ̈Óã̈Ö’ U~°Ê_ç# QÍÜ«∂xfl ã̈iKÕÜ«∞\ÏxH̃ L Õ̂ÌtOzOk HÍ Œ̂∞.

=∞i zH̃ «̀û Ñ̈~°=∂~°÷O Uq∞\©? PÜ«Ú̂~fi Œ̂ =∂~°æO QÆ∞iOz H˘O «̀ Ñ̈ijÅ#
KÕ^•ÌO!

XH˘¯Hȭ  ~ÀA =∞s Z‰õΩ¯=QÍ, XH˘¯Hȭ  ~ÀA =∞s ̀ «‰õΩ¯=QÍ, XH˘¯Hȭ ~ÀA
ã̈=∞ã≤÷uÖ’... WÖÏ "≥∞_»<˘Ñ≤Ê Z‰õΩ¯= ̀ «‰õΩ¯=Å∞QÍ LO_»\ÏxH̃ <˘Ñ≤Êx Hõeyã̈∞Î#fl
~Ú «̀~° JOâßÅ∞ U"À LO_ç LO\ÏÜ«∞x =∞#O "≥Ú Œ̂@ QÆ∞iÎOKåe.

=∞# PÇ̈~° qÇ̈~åÖË D <˘Ñ≤Ê ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å‰õÄ, ̀ «~°∞QÆ∞ Œ̂Å‰õÄ HÍ~°}ÏÅ∞QÍ
LO\Ï~Ú. "å\x̃ „\Q̃ÆæiOQ∑ á¶êºHõì~üû JO\Ï~°∞. <˘Ñ≤Êx „¿Ñ̂~Ñ≤OKÕ D JOâßÅ∞
â◊s~°OÖ’ "å`åxfl qHõ\ÕÑ̈KÕ™êÎ~Ú. Z=ÚHõÅ∞ - HõO_»~åÅ =º=ã̈÷#∞, <å_ô
=º=ã̈÷#∞ D "å «̀qHÍ~°O J<ÕHõ W|ƒO Œ̂∞Å‰õΩ QÆ∞iKÕã≤ <˘Ñ̈CÅ#∞ ̀ ≥zÛÃÑ_»∞`ÀOk.
"å «̀qHÍ~åÅ#∞ HõeyOKÕ "å\Ö̃’ =ÚYº"≥∞ÿ#k JriÎ. Hõiî#OQÍ JîQ PÇ̈~°
Ñ̈^•~å÷Å#∞ JiyOK«QÆÅ ™ê÷~ÚÖ’ r~°‚â◊H̃Î ÖË#Ñ̈C_»∞ Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ ã̈„Hõ=∞OQÍ r~°‚O
HÍx PÇ̈~°O 'P=∞O— J<Õ ^À+̈OQÍ =∂i "å «̀ qHÍ~åxfl Hõeyã̈∞ÎOk.

"å «̀O J Œ̂∞Ñ̈ÙÖ’ LO>Ë, <˘Ñ≤Ê ‰õÄ_® J Œ̂∞Ñ̈ÙÖ’ LO@∞Ok. JO Œ̂∞Hõx,
P=∞O U~°Ê_»‰õΩO_® K«∂_»@O, "å`åxfl LÑ¨â◊q∞OÑ¨KÕÜ«∞@O, Z=ÚHõÅ#∞
|Åã̈OÑ̈#flO KÕÜ«∞@O, Z=ÚHõÅÖ’ U~°Ê_ç# "åÑ̈Ù#∞ «̀yæOK«@O, HõO_»~åÅ∞
™êy ¿ãfiK«ÛùQÍ H©à◊√§ HõkÖËÖÏ K«∂_»@O, <˘Ñ≤Êx „¿Ñ̂~Ñ≤OKÕ W «̀~° JOâßÅ#∞
‰õÄ_® J Œ̂∞Ñ̈ÙÖ’ ÃÑ@ì@O PÜ«Ú̂~fi Œ̂ zH̃ «̀ûÖ’ =ÚYº ÅHΔÍºÅ∞QÍ LO\Ï~Ú.

=Ü≥∂^èŒ~å‡#fl#∞ã¨iOz, =$^•úÑ¨ºOÖ’ U~°Ê_Õ ÉÏ^èŒÖ’¡ Wk XHõ\ ˜.
#ÅÉèí~ÚÅ∞ ^•\#̃ „ã‘Î Ñ̈Ù~°∞+̈μÖ’¡ Wk ã̈Ç̈Ï["≥∞ÿ# q+̈Ü«∞O HÍQÍ, Ñ̈Ù~°∞+̈μÖ’¡<Õ
Z‰õΩ¯=QÍ HõxÑ≤ã̈∞ÎOk. ZH±û-̂~Å∞ fã≤ K«∂¿ãÎ ã̈Ô~· fiHõÖò ™êÊO_≥·Ö’ã≤ãπ L#fl@∞¡
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HõxÑ≤Oz# =º‰õΩÎÅ∞ ‰õÄ_® "≥∞_»<˘Ñ≤Ê `å=Ú Z~°QÆ=∞x J<Õ"å~°∞ KåÖÏ=∞Ok
L<åfl~°∞. WO Œ̂∞‰õΩ PÜ«Ú̂~fi Œ̂O K≥Ñ≤Ê# HÍ~°}"Õ∞ =ÚYº"≥∞ÿOk. "å «̀ qHÍ~°O
Hõey#Ñ̈C_Õ <˘Ñ̈CÅ∞ =™êÎ~Ú QÍh, "≥∞_» "≥#∞flÑ̈Óã̈ÅÖ’ ̀ Õ_® L#flO «̀ =∂„`å#
<˘Ñ≤Ê =zÛ f~åÅ<Õk ÖË̂ Œ#fl=∂@! "≥#∞flÑ̈Óã̈Å =∞ è̂Œº _çãπ̄  Ñ̈ÓiÎQÍ è̂ŒfiOã̈O
J~ÚáÈ~Ú, "≥#∞fláê=Ú ‰õÄeáÈÜÕ∞ Ñ̈iã≤÷u =¿ãÎ <˘Ñ≤Ê f„=OQÍ LO@∞Ok.
JÖÏO\ ̃Ñ̈iã≤÷uÖ’ â◊„ã̈ÎzH̃ «̀û ̀ «Ñ̈Êxã̈i J=Ù «̀∞Ok. JO^•HÍ Ñ̈iã≤÷u "≥à◊§‰õΩO_®
«̀Ñ≤ÊOK«∞H˘<ÕO Œ̂∞‰õΩ PÜ«Ú̂~fi Œ̂O K≥Ñ≤Ê# =∂~°æ"Õ∞ L#fl «̀"≥∞ÿOkQÍ HõxÑ≤™ÈÎOk.

Chronic degeneration JO>Ë, n~°…HÍÅOáê@∞ "≥#∞flÑ̈Óã̈Å g∞ Œ̂ =uÎ_ç HÍ~°}OQÍ
"≥∞_»"≥#∞flÑ̈Óã̈Å∞, "å\H̃̃ ã̈~°Ñ¶̈~å JÜÕ∞º HõO_»~åÅ∞, "å\Ö̃’Oz "≥àı§ #~åÅ∞
~Ú=hfl ̂ èŒfiOã̈O J~ÚáÈÜ«∂Hõ =∞O Œ̂∞ÅHÀã̈O P~å@Ñ̈_ç „Ñ̈Ü≥∂[#O LO_»̂ Œ∞.
â◊s~°"Õ∞ ̀ «#O «̀ ̀ å#∞QÍ "å\x̃ ã̈iKÕã̈∞HÀ=\ÏxH̃, ̀ «@∞ìHÀ=\ÏxH̃ ̀ «y# J=HÍâ◊O
=∞#O W=fiÖËHõáÈ Õ̀, "åºkè n~°…"åºkèQÍ =∂i PÑ̂̈~+̈<£ ^•HÍ fã̈∞‰õΩ"≥à◊√ÎOk.
PÑ̂̈~+̈<£ JO>Ë Ñ̂̈~ëê<Õ Hõ̂ • =∞i!

"≥∞_» HõO_»~åÅ∞ ã¨ÎOaèOz áÈ~Ú, <˘Ñ≤Ê`À J@∂ W@∂ "≥∞_»#∞
u~°QÆhÜ«∞HõáÈ=@O, Éèí∞*ÏÅ∞, KÕ̀ «∞Ö’¡H̃ <˘Ñ≤Ê „Ñ̈=Ç≤Ïã̈∞Î#fl@∞ì JxÑ≤OK«@O,
uq∞‡i, ã̈∂ Œ̂∞Å`À QÆ∞K«∞Û «̀∞#fl@ìxÑ≤OK«@O, ã̈Ê~°≈ ≥̀eÜ«∞HõáÈ=@O, KÕ̀ «∞Å∞
HõkeOK«ÖËx ã≤÷u, Z_»=∞KÕ~Ú <˘Ñ≤Ê ÃÑ_»∞ «̀∞O>Ë QÆ∞O_≥ <˘Ñ≤Ê HÍ=K«∞Û <Õ"≥∂#x
ÉèíÜ«∞OÖÏO\ ̃ÉÏ è̂ŒÅ∞ HõÅ∞QÆ∞`å~Ú. D "≥Ú «̀ÎO Ñ̈iã≤÷ux =∂#ã≤Hõ PO^Àà◊#Å∞,
zO`å, â’Hõ, ÉèíÜ«∞ Œ̂∞óMÏ Œ̂∞Å∞ ZÑ̈Ê\H̃õÑ̈C_»∞ ÃÑOz áÈ+≤ã̈∂Î LO\Ï~Ú.

"å «̀"åº è̂Œ∞Å∞ Uq =zÛ<å "≥Ú Œ̂@QÍ =∞#ã̈∞#∞ ã̈O`À+̈OQÍ LOK«∞HÀ=@O
HÀã̈O ~Ày ̀ «# PÖ’K«<å q è̂•<åxfl =∂~°∞ÛHÀ=Åã≤ LO@∞Ok. Wk [~°QÆ‰õΩO_®
_®Hõì~°∞#∞, =∞O Œ̂∞Å#∞ =∂~°∞ã̈∂Î LO>Ë LÑ̈Ü≥∂QÆO Ug∞ ÖË̂ Œ∞. =∂~°=Åã≤Ok
"≥Ú Œ̂@QÍ ~Ày.

"≥∞_»‰õΩ «̀y# =∞$ Œ̂∞"≥·# "åºÜ«∂=∞O W=fi@O, Ñ̈ÙÅ∞Ñ̈Ùh, JÅ¡O "≥Å∞¡e¡
=∞™êÖÏÅ#∂ =∂#@O, HõOÑ̈Óº@~ü =ÚO Œ̂∞ ‰õÄ~˘Û<Õ q+̈Ü«∞OÖ’ ̀ «y# *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞
fã̈∞HÀ=@O, =∞Å| Œ̂ú̀ «x ã̈iKÕã̈∞HÀ=@O, "≥∞_»‰õΩ LÑ̈C HÍÑ̈Ù ÃÑ@∞ìHÀ=@O,
PÜ«Ú̂~fi Œ̂OÖ’ K≥Ñ≤Ê# Hõ~°∂Ê~° ≥̀·ÅOÖÏO\q̃ "≥∞_»‰õΩ Ñ̈\ì̃Oz ã̈#flQÍ =∞~°Ì#
KÕ~ÚOK«∞HÀ=@O [~°QÍe. "å`åxfl ÃÑOKÕ PÇ̈~° qÇ̈~åÅ#∞ =kÖËÜ«∂e.

J~°ú~å„u ^•HÍ \ ©gÅ‰õΩ JO@∞H˘x ‰õÄ~ÀÛ=@O =∂<åe. JuQÍ
„Ñ̈Ü«∂}ÏÅ∞, "≥∞_»g∞ Œ̂ XuÎ_ç HõeyOKÕ Ñ̈#∞Å‰õΩ Œ̂∂~°OQÍ LO_®e.
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=∞#ã̈∞ „Ñ̈âßO «̀OQÍ LOK«∞HÀ"åe.
D =∂„`«O *Ï„QÆ`«ÎÅ∞ `≥eÜ«∞Hõ HÍ^Œ∞,  `≥eã≤ KÕ¿ã JÑ¨~å^è•Å#∞

„Ñ̈*Ï̋Ñ̈~å è̂•ÅO\Ï~°∞. J"Õ "≥∞_»<˘Ñ≤Êx PÑ̂̈~+̈<£ ^•HÍ fã̈∞‰õΩ"≥_»̀ å~Ú.
D "åºkè QÆ∞iOz ~Ày ≥̀Å∞ã̈∞HÀ=Åã≤Ok KåÖÏ LOk. <˘Ñ≤Ê "≥∞_»Ö’

=zÛ<å, "≥#∞flÖ’ =zÛ<å, W «̀~° H©à◊§Ö’ =zÛ<å D zH̃`åû ã̈∂„ «̀O JxflO\H̃©
=iÎã¨∞ÎOk.

FÑ≤HõQÍ ‰õÄ~ÀÛÉ̌\ì̃ ~ÀyH̃ q=iOz K≥a Õ̀ D "åºkè «̀fi~°QÍ «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok.
=∂ J#∞Éèí=O QÆQÆ<åk=\,̃ P=∞"å`åi=\ ̃J<Õ Ô~O_»∞ B+̈ è̂•Å∞ D "åºkèx
J Œ̂∞Ñ̈ÙÖ’ ÃÑ@ì@OÖ’ =∞OzÑ¶̈e`åeã̈∞Î#fl@∞ì QÆ=∞xOKå=Ú. <˘Ñ≤Êx „¿Ñ̂~Ñ≤OKÕ
JOâßbfl, "å`åbfl J Œ̂∞Ñ̈ÙÖ’ ÃÑ@ì@"Õ∞ =∞O Œ̂∞Å „Ñ̈Ü≥∂[#O Jx =∞~˘Hõ™êi
=∞#q KÕã̈∞Î<åfl#∞.
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