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విజయింలో భాగస్వవమ్యిం 

 
 

 

ప్రసిద్ధ ర్చయిత యిండమూరి వీరింద్రనాథ్ ర్చించన మ్నసతతవ శాస్త్ర 
గ్రింథిం యీ “విజయింలో భాగస్వవమ్యిం”. భార్యయభర్తలు అన్యయనయింగా వింటూ 
పొర్పొచ్చాలు లేక్కిండ్డ కాపుర్ిం చేయాలింటే, దింపతయ విజయింలో సమాన 
భాగస్వవమ్యిం పొిందలింటే ఎలా ప్రవరితించ్చలో పర్సపర్ిం ఎలా 
సహకరిించుకోవాలో ఆ విషయాలన్నిట్ని వివర్ింగా చరిాించ్చరు ర్చయిత. 

దింపత్యయన్ని ఒక అింద్మైన కలగా మ్లుచుకోవటాన్నకి, సింస్వర్ 
సహజీవనిం సజావగా స్వగటాన్నకి వయక్కతలు మిందుగా తమ్ను త్యమ అర్థిం 
చేసుకొన్న, ఒక అించనా వేసుకొన్న పర్సపర్ సహకార్ింతో మిందుక్క స్వగాలింటే 
ఏిం చేయాలో ఎలా ప్రవరితించ్చలో శాస్త్రీయ ద్ృకపథింతో చకుగా వివరిించ్చరు 
ర్చయిత. 

పూర్వపు సమాజాన్నకి ప్రసుతత సమాజాన్నకి చ్చలా తేడ్డ వింది. వయక్కతల 
అభిప్రాయాలలో ఆలోచనలలో ఎన్యి మారుపలొచ్చాయి. ఆధున్నక యోచనల 
ప్రభావింవలల మ్నుషులలో అనేక సిందేహాలు తలెత్తతత్తనాియి. ఆ సిందేహాలను 
న్నవృత్తత చేసుకొన్న మిందుక్క స్వగిపోవటాన్నకి ఉపయుకతమైన సమాచ్చర్ిం యీ 
పుసతకింలో వింది. భార్యయభర్తలు ఒకరి ఆలోచనా విధానాల్ని మ్రొకరు గౌర్విస్తత, 
ఇద్దరికీ నషటిం కలగనింతవర్క్క ఒకరొికరు అభిమాన్నస్తత గౌర్విించుక్కింటూ, 

పుసతకమపై వివిధ పత్రికల అభిప్రాయాలు 
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ప్రేమ్దవర్య ఒకరి ఆలోచనను మ్రొకరి వైపు త్తపుపక్కింటూ దింపత్యయన్ని 
కొనస్వగిించనపుపడే ఆ సింస్వర్ిం విజయవింతమౌత్తింది అింటారు ర్చయిత. 
“ప్రేమ్ింటే రిండు గిండెలు ఒకే టూయన్ లో శబ్దించటిం కాదు. రిండు ఆలోచనేల 
భినిింగా శబ్దించ ఒకే ఆలోచనగా రూపుదిదుదకోవటిం” వింటి ఎక్స్ ప్రెషను్ 
బాగనాియి. జనర్ింజకమైన వీరింద్రనాథ్ శైల్నన్న – గరిించ ప్రతేయకింగా 
ప్రస్వతవిించ్చల్న్న పన్నలేదు. పుసతకిం మద్రణా గెటప్ బాగనాియి. 
ద్ింపత్తలింద్రూ చద్వాల్న్న పుసతకిం! 

- ఈనాడు 

ర్చయిత తన విశిషట వచన శైల్నతో జీవితింలో మానవ సింబింధాల 
ప్రామఖ్యతను బాగా వివరిించ్చరు. వయకిత జీవిించ ఉిండటమ్ింటేనే సింబింధింతో 
ఉిండటిం. సింబింధాలు రిండు ర్కాలు. ప్రాథమిక, గౌణ సింబింధాలు. ప్రాథమిక 
సింబింధాలలో ఆప్యయయత, అనుర్యగిం ఉింటే గౌణ సింబింధాలు యాింత్రికింగా 
ఉింటాయి. ఈ రిండు ర్కాల సింబింధాలు వయకితకి నేడుని సిథత్తలో అవసర్మే. 
ఎక్కువమ్ింది అసింతృప్తతతో ఎిందుక్కనాిరో వివరిించ.. మ్ించ సింబింధ 
బాింధవాయలతో మారుత్తని వయవసథలో, పరిసిథత్తలను సరిగా వాడుక్కన్న బాగపడే 
అింశాలను ఈ విజయింలో భాగస్వవమ్యిం పుసతకింలో చరిాించ్చరు. 

- ఆింధ్రజ్యయత్త డైలీ 

ప్యపులర్ రైటర్ గా జగమెరిగిన యిండమూరి వీరింద్రనాథ్ ర్చించన 
మ్రో నాన్ ఫిక్షన్ గ్రింథిం. ఈ విజయింలో భాగస్వవమ్యిం. ఇిందులో కూడ్డ 
తనదైన శైల్నలో మానసిక విశ్లలషణ చేశారు. ఆయన ర్యసిన విజయాన్నకి అయిదు 
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మెట్లల, విజయిం వైపు పయనిం చదివినవారికి ఇిందులో మ్రికొన్ని ఆసకితకర్మైన 
విషయాలు కన్నప్తస్వతయి. జీవిత్యన్ని మ్ధుర్ిం చేసుకోవడ్డన్నకి భాగస్వవమలు తమ్ 
ప్రవర్తనన్న ఎలా మారుాకోవాలో ఈ పుసతకిం చదివి తెలుసుకోవచుా. అింతర్గత 
విజయిం, స్వమాజిక విజయిం అనే రిండు భాగాలుగా స్వగే ఈ మ్న్యవైజాాన్నక 
ర్చన చదివితే, ఈ అింశిం మీద్ వచాన అనేక గ్రింథాలను చదివినటేల! 

- ఇిండియా ట్లడే 

జీవితింలో విజయిం స్వధించటిం ఎలాగో చెప్పప పుసతకిం “విజయాన్నకి 
అయిదు మెట్లల” అయితే జీవితిం నుించ ఆనింద్ిం పొింద్టిం ఎలాగో తెల్నప్పది 
“విజయింలో భాగస్వవమ్యిం”. 

- ఆింధ్రజ్యయత్త వీకీల 
ఒక పుసతకిం చదివేక, దన్న గరిించన ఆలోచన న్నర్ింతర్ిం మ్నసులో 

ఆతమపరిశోధన కల్నగిస్తింద్ింటే అింతకనాి కావల్న్ింది ఏమింట్లింది? ఈ 
పుసతకిం ప్యఠక్కలోల అలాింటి ‘మ్ించ’ అలజడి రపుత్తింది. 

- వార్త 
మానసిక వికాసిం కోసిం, మ్రిింత మ్ించ దింపతయిం కోసిం 

యిండమూరి వీరింద్రనాథ్ అిందిించన మ్రో సించలనాతమక వైజాాన్నక పుసతకిం – 

విజయింలో భాగస్వవమ్యిం. 
జీవన భాగస్వవమలింద్రికీ ‘విజయింలో భాగస్వవమ్యిం’ ఒక బైబ్ల్ 

లాింటిది. 
- సైకాలజీ ట్లడే 
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ఈ పుసతకమ్ింత్య చదివాక నాక్క ర్చయిత మీద్కనాి, నా భార్య మీద్ 
గౌర్విం పెరిగిింది. ర్చయితక్క ఇింతకనాి గొపప విజయిం ఏమింట్లింది? 

- ర్చన 

విజయపధిం వైపు నడిప్తించన ఆల్ టిం సెనే్షన్ “విజయాన్నకి అయిదు 
మెట్లల” పుసతక ర్చయిత యిండమూరి వీరింద్రనాథ్ ప్రేమ్తత్యవన్నకి, ప్రేమైక జీవన 
సింద్ర్య న్నర్వచనాన్నకి, అవినాభావ సింబింధ అనుబింధ బాింధవాయల విశ్లలషణకి, 

అన్నతర్స్వధయమైన భాష్యయన్ని చెప్తపన విలువైన పుసతకిం “విజయింలో 
భాగస్వవమ్యిం”. 

- గీత 

  



8 

 

మ్నసతతవ శాస్త్రిం ఎింత లోతైనద్ింటే – దన్న గరిించ : 
ప్రపించింలోన్న చెటలన్ని మ్నుషులై 

ప్రత్త గడిాపర్కా ఒక కలమై 

ఆక్కలన్ని కాగితపు దింతర్లై 

సమద్రమ్ింత్య సిర్యగా మారిా 
వేల వేల వత్ర్యలు వ్రాస్తతపోయినా 

ఇింక్క అయిపోయినా 

కాగిత్యల ఖ్జానా ఖాళీ అయినా 

ఇింకా ఎవరో ఎకుడో వింటాడు 

వివరిించటాన్నకి మిగిల్నపోయిన  
చత్రమైన మ్నసతతయిం వనివాడు 

*    *    * 

అట్లవింటి మ్నసతత్యవన్ని మ్ధించ, మానసిక వికాసిం కోసిం, మ్రిింత 
మ్ించ దింపతయిం కోసిం విజయాన్నకి అయిదు మెట్లల ర్చయిత యిండమూరి 
వీరింద్రనాథ్ అిందిసుతని మ్రో సించలనాతమక మ్న్య వైజానా్నక పుసతకిం – 

“విజయింలో భాగస్వవమ్యిం” 
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అబాాయికి ఇర్వై రిండేళ్ళింటాయి. అమామయికి పింతొమిమది. అతడు జీన్్ 
ప్యయింట్ లో ఉనాిడు. మొహిం లేతగా ఉనాి, పురుషతవిం తొింగి చూస్తింది. 
అతడి విశాలమైన ఛాతీకి ఒకవైపు భుజిం మీద్ తల ఆనుాక్కన్న, అసతమిసుతని 
స్తరుయడికేసి ఆ అమామయి చూస్తింది. సమద్రిం మీద్ నుించ వచేా 
స్వయింకాలపు గాల్నకి ఆమె మింగరులు ఎగిరి, అతడి బుగగల మీద్ నాటయిం 
చేసుతనాియి. ఆమె ప్యల చెకిుళళ మీద్ సింధాయ ఛాయ మెరుస్తింది. మ్లెలపువవకి 
మ్ిందర్యక్క చీర్గా కటిటనట్లటింది ఆ అమామయి. 

ఇద్దరూ ఏమీ మాటాలడుకోవటిం లేదు. ఆ కొిండ అించుమీద్ కూరుాన్న 
పడమ్టి సమద్రింలోకి క్రింగిపోత్తని స్తరుయణ్ణ ే చూసుతనాిరు. వారి మ్ధయ 
న్నశశబాదన్నకి సమద్రపు అలల శబదిం నేపధయ సింగీతిం అయిింది. 

స్తరుయడు పూరితగా సమద్రిం అవతలక్క దిగిపోయాక, ఇద్దరూ న్నశశబదింగా 
లేచ్చరు. వేళళలో వేళ్ళ జొనుపుక్కన్న, మౌనింగా కొిండ దిగారు. కిింద్ సనిటి 
రోడాు. ఒక చకుటి కారు మిలమిల మెరుస్తింది. అతడు డ్రైవిింగ్ సీట్లలో 
కూరుానాిడు. ఆ అమామయి పకు సీట్లలనే కూరుానాి, ఆ మాత్రిం కూడ్డ అతడిన్న 
దూర్ింగా వదిల్న ఉిండలేనట్లట వాల్నపోయిింది. ఆమె నతడు పొదివి పట్లటక్కన్న కారు 
డ్రైవ్ చేయస్వగాడు. గొపప సెకూయరిట్న ఫీల్నింగ్ ఇచేా చర్య అది. ఆ ప్రేమ్ త్యలూక్క 

ఉపోదా్ఘతం 
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ర్స్వనుభూత్తన్న అనుభవిస్తత ఆమె తదతమయతతో కనులు మూసుక్కింది. అతడ్డమె 
ప్రేమ్ను ప్రత్త అణువలోనూ, ప్రత్త క్షణమూ అనుభవిసుతనాిడు. వారి జీవితింలాగే 
కారు కూడ్డ మెతతగా పయన్నస్తింది. 

*    *    * 

చ్చలా అింద్మైన ఈ కలన్న ఈ విధింగా ప్యక్స చేసి ప్యఠక్కలక్క అమమత్యిం 
మేమ. అయితే ఇది న్నజింగా కలేనా? కాకపోవచేామో, పై ఉదహర్ణలో 1) 

మ్నిం స్వధించగల్నగేవీ, 2) కషటింమీద్ స్వధించగల్నగేవీ, 3) కషటపడా్డ 
స్వధించలేన్నవీ ఉనాియి. 

1. స్వధించగల్నగేవి : 
ఎ) సమద్రిం మీద్ అసతమిసుతని స్తరుయడు. 
బ్) పకున జీవిత భాగస్వవమి. 
సి) గొడవల్ని మ్రిచపోయి ప్రశాింతింగా ఉిండే మ్నసు. 
2. కషటపడి స్వధించగల్నగేవి : 
ఎ) కారు. 
బ్) తనతోప్యటూ ఆ ప్రకృత్తన్న, న్నశశబాదన్ని ఆస్వవదిించగల్నగే మ్నసుని  
     జీవిత భాగస్వవమి. 
సి) సింవత్ర్ింలో కన్నసిం ఒకరోజు అలా అింద్రికీ దూర్ింగా 

    ఉిండగల్నగే తీరుబడి (ఇద్దరికీ), ఉిండ్డలని కోరిక, అలాింటి ప్రదేశిం  
    కోసిం అనేవషణ. 
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3. మ్నిం స్వధించలేన్నవి : 
ఎ) పురుషతవిం వటిటపడే ఛాత్త (లేద) మ్లెలపువవకి మ్ిందర్యక్క చుటిటన 

నాజూక్కతనిం. 
బ్) మ్న వేళళలోకి జొచుాక్కపోయిన అవతల్నవారి వేళ్ళ అింతే సిథర్ింగా, 

అింతే ప్రేమ్గా జీవిత్యింతిం వర్కూ ఉింటాయని నమ్మకిం. 
సి) అింత నమ్మకాన్ని మ్నిం అవతల్న వారికి కల్నపసుతనాి – అవతల్నవారు 

దన్ని తీసుకోలేన్న సిథత్త. 
భార్యయభర్తల్నద్దరూ ఒక అింద్మైన కలన్న ‘కలసి’ ఎలా 

పించుకోవాలనుక్కింటారో, వాసతవాన్ని కూడ్డ అలాగే పించుకోక తపపదు కద! 
మ్రి చ్చలా మ్ింది జీవిత్యన్ని, సమ్సయలీి, అనుభవాలీి ఎిందుక్క కల్నసి 
పించుకోరు? సమ్సయన్న పరిషురిించటింలో ఆనింద్ిం, సమద్రపు అించున 
కూరుాని ఆనింద్ిం కనాి ఎక్కువే కద! ఇింత చని విషయిం చ్చలామ్ింది 
ఎిందుక్క అర్థిం చేసుకోరు? 

దన్నకి చ్చలా కార్ణాలునాియి. అవేమీ పరిషురిించలేన్న కార్ణాలు కావ. 
కావాల్న్ింద్లాల ఆత్యమవగాహన (నే నేమిటి?), అవతల్నవారి సవభావాన్ని అర్థిం 
చేసుకోవాలనే ఆలోచన (నువేవమిటి), ఏ న్నషపత్తత (బెస్కట కాింబ్నేషన్) లో ఇద్దరి 
మ్ధాయ పట్లట విడుపులూ ఉిండ్డల్న? అింద్రితోనూ సత్ింబింధాలు ఎలా కల్నగి 
విండ్డల్న?.... ఈ నాలుగే! 
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వీటినే నాలుగ అధాయయాలుగా విడగొడితే అవి ఈ విధింగా ఉింటాయి: 
1. నేను 

2. నువవ 
3. మ్న్నద్దర్ిం 

4. మ్నింద్ర్ిం 

 ఈ శీరిషక అింత్య ఈ అింశాలపైనే స్వగత్తింది. 
*    *    * 

ఆ కొిండ శిఖ్ర్ిం మీద్ కూరుానిది వృద్ధ ద్ింపత్తలైతే అిందులో పెద్దగా 
ఆశార్యపోనవసర్ిం లేదు. ఎన్యి సింవత్ర్యల స్వింగతయిం వారిద్దరి మ్ధాయ అింత 
స్వన్నిహిత్యయన్ని పెించ ఉిండవచుా. లేద, పెళళయిన కొతత నుించీ చ్చలాకాలిం 
వర్కూ పోటాలడుక్కన్న, మాటలు కత్తతలు దూసుక్కన్న, ఇక ఆ వయసులో ఓప్తక లేక 
ఆ న్నశశబాదన్ని ఆశ్రయిించ ఉిండవచుా. లేద, ఒకపుపడు ఎన్ని పొర్పొచ్చాలునాి, 
కొడుక్కలూ, కూత్తళ్ళళ వదిల్నపెటటడింతో... ‘వృదధపయిం’... వారిపై ఇింటర్ – 

డిపెిండెన్న్న్న బలవింతింగా రుదిద ఉిండవచుా. 
ఆ శిఖ్ర్ిం మీద్ కూరుానిది పెళ్ళళ కాన్న యువతీ యువక్కలైనా, లేద 

హన్నమూన్ కి వచాన ద్ింపత్తలైనా అిందులో అింత ఆశార్యపోనవసర్ిం లేదు. 
తనమయావసథలో ఉింటారు. చ్చలా ప్రేమ్ వివాహాలూ, వివాహత్పపర్వ ప్రేమ్లూ, 

వివాహాింతర్ సవలపకాల్నక ప్రేమ్లూ ఫెయిలయ్యయవి ఇకుడే. 
ఆ శిఖ్ర్ిం మీద్ కూరుాని ద్ింపత్తల వివాహిం జరిగి 5-25 సింవత్ర్యల 

మ్ధయ కాలిం అయివింటే, ఆ దింపతయిం ప్యసయిపోయినటేట. అఫ్ కోర్్, ఇద్దరూ 
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మ్నస్తూరితగా దన్ని ఆనిందిించగల్నగితే. కాన్న న్నజ జీవితింలో అింత 
పర్సపర్యవగాహన ఉని ద్ింపత్తలు ఎింద్రునాిరు? ‘ఇక ఈ జీవితిం ఇింతేలే’ 

అనుక్కనేవారూ, ప్తలలల కోసిం కల్నసి జీవిించేవారూ, బయట సుఖ్ిం 
వెత్తక్కునేవారూ, భకితలోనూ, భజనలోలనూ కాలిం గడిప్పవారు, కలబుాలోల ఆశ్రయిం 
పొిందేవారూ, వర్ు(ఆలు)హాల్నక్కులూ – వీరు కూడ్డ ఆ శిఖ్ర్ిం మీద్ 
ఉిండవచుా. కాన్న న్నశాయింగా నూరు శాతిం ఆనింద్ిం పొింద్లేరు. 

నా మిత్రుడొకరు ఇట్నవల న్నరుద్యయగలోల మానసిక సెథథర్యిం 
పెింపొిందిించటిం కోసిం ఒక వర్ు ష్యప్ న్నర్వహిించటిం జరిగిింది. ‘విజయాన్నకి 
అయిదు మెట్లల’ ర్చయితగా ఒక కాలసు నేను కూడ్డ తీసుక్కనాిను. అిందులో నేను 
అడిగిన మొటటమొద్టి ప్రశి ‘విజయిం అింటే ఏమిటి?’ 

ర్కర్కాల సమాధానాలోల నాక్క నచాన అదుుతమైన సమాధానిం... 
‘విజయిం అింటే సింతృప్తత’. 
విజయిం అింటే అదేద్య గొపప మాట కాదు. ఆటలోల, చదువలో ఆధకయత, 

మొద్టి సింప్యద్న, తమ్ సింత్యనిం చదువలో మిగత్య ప్తలలలపై ఆధకయత, 

బింధుమిత్రులోల గరితింపు, కొడుక్క వివాహిం, వాహనిం కొనుకోువటిం, సవగృహ 
ప్రవేశిం, వేసవిలో విహార్యాత్ర, సభలో మొద్టిస్వరి ధైర్యింగా మాటాలడటిం, 

దుుఃఖ్ింలో ఉనివారిన్న ఓదర్ాటిం, స్నిహిత్తలక్క సలహా చెపపటిం- ఇవన్ని 
న్నర్ింతర్ విజయాలే! 

ఈ విజయాన్ని మూడు ర్కాలుగా విడగొటటవచుా. 1. వయకితగత విజయిం 
2. భాగస్వవమ్య విజయిం 3. స్వమాజిక విజయిం. 



17 

 

1. వయకితగత విజయమ్ింటే - తన దవర్య తనే ఒింటరిగా ఆనింద్ిం 
పొింద్గలగటిం. మూయజిక్స వినటిం, తోటపన్న, భకిత మొద్లైనవన్ని ఈ విభాగింలోకి 
వస్వతయి. ఈ పుసతకపు మొద్టి అధాయయిం (నేను) ఈ అింశాన్ని చరిాసుతింది. 

2. భాగస్వవమ్య విజయమ్ింటే క్కట్లింబిం దవర్య ఆనింద్ిం పొింద్టిం. 
ఇదే మిగత్య రిండిింటి కనాి కషటమైింది. ఎింద్రో ద్ింపత్తల్ని న్నర్యశ న్నసపృహలక్క 
గరి చేసుతింది. చ్చలామ్ింది ఈ విజయాన్ని విజయింగా గరితించరు. ఇిందులో 
విజయాన్ని స్వధించన వాళ్ళ న్నర్ింతర్ిం ఆనింద్ింగా వింటారు. దీన్న విలువ 
గరితించక మొద్టి విభాగింలోకో, మూడో విభాగింలోకో వెళ్ళళపోత్యరు. ఈ 
పుసతకపు రిండో అధాయయిం (నువవ) మూడో అధాయయిం (మ్న్నద్దర్ిం) లో ఈ 
విజయాల గరిించ వివర్ింగా చరిాించడిం జరిగిింది. 

3. స్వమాజిక విజయిం అింటే పదిమ్ిందిలో స్వింఘికింగా గాన్న, 

ఆరిథకింగా గాన్న గరితింపు పొింద్టిం. ఈ పుసతకపు ఆఖ్రి అధాయయిం 
(మ్నింద్ర్ిం)లో ఈ అింశిం చరిాించుక్కిందిం. 

స్వమాజిక విజయిం స్వధించన ప్రమఖుల వివర్యలు తీసుక్కన్న లెకుకడితే, 

అట్లవింటి వారిలో భాగస్వవమ్య విజయింపటల (దింపతయిం పటల) అసింతృపుతలైన 
వార ఎక్కువ ఉింటార్న్న తోసుతింది. ప్యరిశ్రామికవేతతలు, సిన్నమార్ింగింలోన్న 
ప్రమఖులు, దేశనాయక్కలు ఈ కోవకి చ్చలా భాగిం చెిందుత్యరు. వీరు ఈ 
ర్కమైన స్నటజికి ర్యవటాన్నకి రిండు కార్ణాలుింటాయి. దింపతయ సుఖ్ిం కరువై, 

ఒక ర్కమైన ‘కసి’తో, ‘కోరిక’తో - పన్న దవర్య రోజుకి పద్దదన్నమిది గింటలు 
సింతృప్తత పడే మ్నసతత్యవన్ని అలవాట్ల చేసుకోవటిం ఒక కార్ణమైతే, పన్నవలల 
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తీరిక లేక్కిండ్డ క్రమ్క్రమ్ింగా దింపత్యయన్నకి దూర్మ్వటిం రిండో కార్ణిం. జీవిత 
భాగస్వవమివలల వచేా గరితింపు కనాి, జనిం వలల వచేా గరితింపు ఎక్కువ 
తృప్తతన్నవవటిం వలల వీరు ఈ మానసిక సిథత్తకి చేరుక్కింటారు. 

భాగస్వవమ్యిం అనేది ఇద్దరు (భార్య - భర్త) వయక్కతల మ్ధయ జరుగత్తింది. 
ఇద్దరి గరిించీ ఒకరికొకరికి బాగా తెలుసుిండ్డల్న. ఉదహర్ణకి - ఒక వయకితకి 
కోపిం వచాింద్నుక్కిందిం. బ్రత్తమాలేకొదీద అది పెర్గవచుా. కొింతకాలింప్యట్ల 
దన్ని గమ్న్నించక్కిండ్డ వ్యరుక్కింటే, దనింతట అది తగిగపోవచుా. మ్రోవయకిత - 
తనకి కోపిం వస్నత, అవతల్నవారు తనన్న బ్రత్తమాలాల్న అనుకోవచుా. బ్రత్తమాల్నన 
వెింటనే అది తగిగపోవచుా. ఇింకో వయకితకి ఒకస్వరి ఎవరి మీద్నైనా కోపిం వస్నత 
అది జీవిత్యింతిం తగగక, శాశవత శత్రుతవింగా మార్వచుా. ‘తపుప నాది కానపుపడు 
నేనిందుక్క బ్రత్తమాలాలీ’ అనివాద్న మ్రో వయకితది కావొచుా. 

విభేద్నకి మూలిం వాద్న. తరువాత మెట్లట - మాట పటిటింపు. ఆ 
తరువాత మెట్లట-అలక. అలా వరుసగా మెట్లల ప్రార్ింభమై చవరికి ఒక గమ్యిం 
చేరుక్కింటారు ద్ింపత్తలు. 

అన్నిటికనాి భయింకర్మైన గమ్యిం అది! ఊహిించిండి చూదదిం. 
చేత్తలోత కొట్లటకోవటమా? కాదు. విడ్డక్కలా? కాదు. అదే చవరిదైతే, ఈప్యటికి 
అింద్రూ విడ్డక్కలే తీసుక్కన్న విండేవారు. 

మ్రమిటి? ఏది చవరిది? 

న్నశశబదిం!, న్నస్నతజిం!!, న్నరిలపతత!!!. 
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న్నర్ింతర్ిం ఘరిషించే ద్ింపత్తలు చవరికి చేరది - న్నశశబదింలోకి! 
న్నస్నతజింలోకి! న్నరిలపతతలోకి!!! న్నర్యసకత దింపతయ పరిణామ్క్రమ్ింలో అదే చవరి 
అింశిం. 

ద్ింపత్తలు వెళ్ళళ వెళ్ళళ అకుడికే చేరుక్కింటారు. ఆ ఇింట్లల న్నశశబదిం 
త్యిండవిసుతింది. అింత్య బాగానే వనిట్లట అన్నప్తసుతింది. కాన్న వయక్కతల మ్ధయ 
సనిటిపొర్ ఏద్య వింట్లింది. అకుడ మ్నుషుయలు నవవత్యరు. కాన్న ఆరోగయిం 
విండదు. మాటాలడుక్కింటారు. జీవిం విండదు. కేవలిం అవసర్ిం వింట్లింది. 
తపపన్నసరి పరిసిథత్త వింట్లింది. అింతే. 

వాద్నలూ – ఘర్షణలూ - కొట్లటకోవటాలకనాి ఇది భయింకర్మైనది. 
ఈ స్వథయికి చేరుక్కని ద్ింపత్తల మ్ధయ ర్యజీ క్కదిరిా - త్తరిగి వెనకిు 
తీసుక్కర్యవటిం ఒకర్కింగా కషటమే. 

విభేదలకి మూల కార్ణిం, మ్న్నషికీ మ్న్నషికీ మ్ధయ విభినిమైన 
మ్నసతతవిం విండటిం. “....నువెవలా విండ్డలన్న నేను అనుక్కింట్లనాిన్య నువవలా 
విండవ. నేనలా విండ్డలన్న నువవ అనుక్కింట్లనాివో నేనలా విండను.” అని ఈ 
కార్ణిం వలన ద్ింపత్తల మ్ధయ విభేదలు వస్వతయి. 

అన్ని ఇింత సైింటిఫిక్స గా తెలుసుకోవాల్న? అన్ని తెల్నస్న పూర్వకాలింలో 
ద్ింపత్తలు సుఖ్ింగా సింస్వర్యలు చేసుక్కనాిర్య అన్న కొింద్రి ప్రశి. 

పూర్వకాలింలో అగ్రికలార్ రీసెర్ా లేదు. రైత్తలక్క తోచిందేద్య 
పిండిించేవారు. పురుగలు కొట్టటయయగా మిగిల్నిందేద్య మిగిలేది. మ్రి రీసెరిా 
ఎిందుక్క? ఇన్ని మ్ిందులెిందుక్క? ఎరువలెిందుక్క? ఇన్ని కోట్లల ఖ్రుాపెటిట 
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పరిశోధన లెిందుక్క? క్రిమి ఎకుడుింద్య తెలుసుకోవటిం కోసిం, దన్ని చింపటిం 
కోసిం!! మ్రిింత ఫలవింతమైన ప్రత్తఫలిం కోసిం! 

ఇదే ఈ మానసిక శాస్వనా్నకీ వరితసుతింది. 
మ్న బాలున్నలో అయిదు ర్కాలు క్కిండీలు ఉనాియనుక్కిందిం. ఏ 

మొకు ఎింత న్నడలో ఉిండ్డల్న? ఏ మొకుకి ఎింత న్నరు కావాల్న? అనిది అనుభవిం 
మీద్ తెలుసుతింది. అదే విషయాన్ని ‘మిందుగా’ తెలుసుక్కని వయకిత ఆ మొకులు 
పూరితగా వాడిపోకమిందే సింర్క్షించుక్కింటాడు. అనుభవిం కోసిం చూస్తత 
కూరుాింటే ఈ లోపులోనే ప్రమాద్ిం జరిగిపోవచుా. మొకులు చచాపోవచుా. 
ఇతరుల అనుభవింతో త్యను నేరుాక్కనివాడు మ్న్నషి అవత్యడు. ఆ అనుభవమే 
‘సైన్్’ అవత్తింది. ‘ఫిలాసఫీ’ అవత్తింది. ‘లాజిక్స’ అవత్తింది. 

అిందుకే ఈ ర్చన! 
ఈ ప్రపించింలో ఎవరూ పూరితగా స్వవర్థపరులు కారు; పూరితగా 

మ్ించవారూ కారు. ఒకోు పరిసిథత్తలో ఒకోువిధింగా ప్రవరితస్తత ఉింటారు. 
ఒక సహృద్యుడైన పురుషుడూ, ఒక మేధావి అయిన స్త్రీ కూడ్డ 

సింతృప్తతకర్మైన సింస్వర్యన్ని న్నలబెట్లటకోలేక పోవచుా. ఓరిమి గల ఒక 
పురుషుడూ, చురుకైన అమామయి కల్నసి సుఖ్ింగా ఉిండలేకపోవచుా. ఒక 
అిందలర్యసికి అమీర్ ఖాన్ లాింటి క్కర్రాడితో ప్రేమ్ పది నలలోల పఠేలున 
ప్పల్నపోవచుా. ఎిందుక్క? 
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నువ్యవ 
నేనూ 

మ్న్నద్దర్ిం 

..... అని అవగాహన లేకపోవటిం వలల. ఇది తెలుసుక్కనాిిం కాబటిట ఇక 
మ్నిం అసలు విషయింలోకి ప్రవేశిదదిం. 
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మొదటి అధ్యాయం 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

అతను: నేను చేసిన ఒక మ్ించపన్నన్న గాన్న, ఒక గొపప విషయాన్నిగాన్న 
నువవ గరితించ ఎింత కాలమైింది? నలుగరిలో ననుి మెచుాక్కన్న 
ఎన్ని   సింవత్ర్యలైింది? 

ఆమె:  కేవలిం ‘నా’ కోసిం మ్....న్న....ద్ద....ర్....౦ కల్నసి ఒక పన్న 
ఎపుపడైనా చేశామా? న్న కిషటమైతే తపప నా కోసిం ఈ ఇింట్లల 
ఏదైనా ప్రార్ింభమైింద? 

అతడు:  కేవలిం నా కోసిం నువవ అలింకరిించుక్కన్న ఎనాిళళయిింది? 

ఆమె:   కేవలిం నా కోసిం నువవ తొింద్ర్గా ఇింటికొచా ఎనాిళళయిింది? 

అతను:  నా మ్ించతనిం గరిించో, గొపపతనిం గరిించో (కన్నసిం 
ఒకుటయినా ఉిండకపోద) మ్న ప్తలలలకి నువవ ఎపుపడైనా 
చెప్యపవా. నేను విింట్లిండగా, అలా చెప్పత అది నాకింత సింతోషిం 
ఇసుతింద్య ఊహిించ్చవా? 

నేను 
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ఆమె:  శారీర్కింగా అవసర్ిం న్నక్క వస్నత తపప ఇట్నవల్న కాలింలో 
మామూలుగా ననుి నువవ ఎపుపడయినా సపృశిించ్చవా? 

అతను:  మ్న పెళ్థళన రోజు నుించ ఇపపటివర్క్క జరిగిన కాలాన్ని సగింగా 
విభజిస్నత... నువవ ననుి గరితించటిం మానేసిన రోజు - 
పూర్యవర్థింలో ఉింట్లింద? ఉతతర్యర్థింలో ఉింట్లింద? 

ఇద్దరు:  కేవలిం అవసర్మైన విషయాలూ, అవతల్న వారి గరిించన 
విషయాలూ తపప మ్న గరిించ మ్నిం సర్దగా ఎిందుక్క 
మాటాలడుకోిం? 

*    *    * 

తన జీవిత భాగస్వవమికి (అది భర్తగాన్న/భార్యగాన్న) తనపటల-పై 
విధమైన కింపెథలింట్లల ఉనివన్న, లేద ఉింటాయన్న, లేద ఉిండవచేామోనన్న, లేద 
భవిషయత్తతలో కలగవచుానేమోనన్న ఎింద్రు ఆలోచస్వతరు? 

అలా ఆలోచించటమే ఆతమ పరిశీలన. అదే ‘నేను’! 

నేను అని విశ్లలషణ మూడు ర్కాలుగా ఉింట్లింది. 
1. నే నేమిటన్న నే ననుక్కింట్లనాిను? 

2. నే నేమిటన్న ఇతరు (భావన) లనుక్కింట్లనాిరు? 

3. నే నేమిటన్న ఇతరులనుక్కింట్లనాిర్న్న నే ననుక్కింట్లనాిను? 

ఈ మూడు ర్కాల ప్రశిలకీ ఏ తేడ్డ లేక్కిండ్డ ఒకే ర్కమైన సమాధానాలు 
వస్నత, ఆ వయకిత జీవితిం ధనయమైనటేట. అయితే న్నజింగా అట్లవింటి వయకిత ఈ 
ప్రపించింలో ఎవరైనా వింటార్య అనిది అనుమానమే. ఆ తేడ్డ తగేగకొదీద అతడు 
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వేదింత్త అవత్యడు. అది వేర సింగత్త. న్నజజీవితింలో మాత్రిం పై ప్రశిలకి సరి 
అయిన సమాధానాలు దర్కవ. 

1. దుర్ద్ృషటవశాత్తత మ్న అించనాలు చ్చలాస్వరుల త్యరుమారు 
అవత్యయి. తన గరిించ త్యను తెలుసుకోవటిం న్నజింగా చ్చలా 
కషటిం. అింతెిందుక్క? కష్యటలొచానపుడు మ్నపటల మ్న 
అభిప్రాయాలన్ని ప్పకమేడలాల కూల్నపోవటిం మ్నకి తెలుస్తతనే 
వింట్లింది కద. ఇది మొద్టి విభాగిం. 

2. అదే విధింగా మ్నిం ఎింతో గొపపవి అనుక్కని న్నరే్యాలు, 

అించనాలు, అవగాహనలు ఇతరుల ద్ృషిటలో ఎిందుకూ పన్నకిర్యన్నవి 
అయుయిండొచుా. ఇిందిర్య గాింధీ ఎమ్రెన్న్ డికేలర్ చేయటిం, పద్వి 
కోలోపవటిం వగైర్య ఈ విభాగింలోకి వసుతింది. ఇది రిండో విభాగిం. 

3. తన గరిించ ఇతరులనుక్కనేది ఒకలా ఉింటే, తమ్ భ్రమ్లో ఉిండి 
గొపపగా ఊహిించేసుకోవచుా. ఇది మూడో విభాగిం. ర్యజకీయ 
నాయక్కలు, సిన్నమా పరిశ్రమ్కి సింబింధించనవారూ, ర్చయితలూ-
రిండో విభాగాన్ని, మూడో విభాగాన్ని సమ్నవయపర్చ రింటిలో 
ఏదైనా తేడ్డ వస్నత వెింటనే తమ్ పింథా మారుాకోవాల్న. లేకపోతే కరీర్ 
నాశనమై పోత్తింది. 
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పై మూడు స్తత్రాలన్న సింస్వర్యన్నకి అనవయిస్నత, దింపతయింలో కూడ్డ 
అింతే! 1. తనేమిట్ల తనకి న్నరుదషటింగా తెలుసుిండ్డల్న. 2. తన గరిించ తన జీవిత 
భాగస్వవమి ఏమ్నుక్కింట్లింద్య (ఏమ్నుక్కింట్లనాిడో) తనకి అవగాహనుిండ్డల్న. 
3. అది ఒక భ్రింత్తలా కాక్కిండ్డ న్నజమై ఉిండ్డల్న. 

*    *    * 

“దేవడు నాకిచాన గొపప బహుమ్త్త నేను! అట్లవింటి ననుి, ప్యత్తకేళ్ళ 
నేను జాగ్రతతగా పెించ, పోషిించ, అింద్ింగా తీరిాదిదిద, వయకితతవిం అదిద న్నక్క 
బహుమ్త్తగా అరిపసుతనాిను. నేను అప్యత్రదనిం చేశానని ఫీల్నింగ్ నా కపుపడూ 
కలగన్నవవక్క. అదే విధింగా న్న విచాన బహుమ్త్త (నువవ) న్న నేనూ భద్రింగా 
దచుక్కింటాను; అపురూపింగా చూసుక్కింటాను”. 

ప్రేమిసుతనిపుపడూ, పెళళయిన కొతతలోనూ ఈ భావిం దదపు అింద్రోలనూ 
ఉింట్లింది. కాన్న, కాలక్రమేణా చపపబడిపోత్తింది. కార్ణిం ఏమిటి? 

ఊహిించగలర్య? ఆరు కార్ణాలునాియి. 
1. తన ద్గిగర్ ఉని మ్న త్యలూక్క బహుమ్త్త (నేను) యొకు విలువన్న 

కాలింతోప్యటూ పెించే ప్రయతిిం ఏదీ మ్నిం చేయకపోవటిం. 
2. మ్న ద్గిగర్ ఉని తన త్యలూక్క బహుమ్త్త (తను)న్న విలువగా 

చూసుకోకపోవటిం. 
3. మ్నిం తనకిచాన బహుమ్త్తన్న తను సరీగాగ గరితించటిం లేద్ని 

అభద్రత్య భావిం మ్నలో పెర్గటిం. 
4. మ్న ఫీల్నింగ్్ న్న తనకి సరీగాగ చెపపలేకపోవటిం. 
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5. చెప్తపనా, అవతల్న వయకిత అర్థిం చేసుకోగలర్ని నమ్మకిం లేకపోవటిం. 
6. అవతల్న వయకిత ఫీల్నింగ్్ మ్నకి అర్థిం కాకపోవటిం. 
ఈ ఆరు కార్ణాల వలల ద్ింపత్తలు ఒకరికొకరు దూర్మ్వత్యరు. 
మ్నుషుయలు విడిపోవలసి వచానపుడు దన్న పరిణామ్ిం మూడు ర్కాలుగా 

ఉింట్లింది. 1.భౌత్తకింగా విడిపోవటిం (Breaking the relation); 2.బింధాన్ని 
ప్యడు చేసుక్కన్న విడిపోవటిం (Spoiling the relation); 3.భౌత్తకింగా, 

మానసికింగా విడిపోవటిం (Watering the relation) – ఒకుస్వరిగా కాక్కిండ్డ 
కొదిదకొదిదగా. 

1. విడిపోవటిం తపపన్నసరి అయినపుపడు బింధాన్ని స్వపయిల్ 
చేసుకోక్కిండ్డ బ్రేక్స చేసుకోవటిం మ్ించది. అపుపడు అవతల్న వారికి 
మ్నపై శాశవతమైన చెడు అభిప్రాయిం కలగదు. కన్నసిం గతిం 
త్యలూక్క అనుభూత్త మిగలుతింది. దుర్ద్ృషటవశాత్తత విడిపోవలసి 
వచానపుడు, మ్నిం మ్నసులో కోపిం, విమ్ర్శ, దుగధ, కసి, దిగలు, 

చేతకాన్నతనిం, దుుఃఖ్ిం... అింత్య వెళళగకిు ఒక అసహయభావాన్ని 
మ్నపటల అవతల వారికి మిగిలేలా చేస్వతిం. 

2. భాగస్వవమలు బ్జినస్క నుించ విడిపోయ్యటపుపడు, ర్యజకీయ 
నాయక్కలు ప్యరీట మారిానపుపడు ఈ విధింగా ప్రవరితసుతింటారు. దీన్ని 
సరిదిదుదకోవటాన్నకి చ్చలా సుదీర్ామైన కాలిం పడుత్తింది. ఒకోుస్వరి 
త్తరిగి ఆ బింధిం అతకదు కూడ్డ! ప్రేమిక్కలోల ఒకరు ఆవేశపరులైతే 
కూడ్డ ఈ విధింగా అది తెగిపోత్పింట్లింది. ద్ింపత్తలోల విడ్డక్కలకి 
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మిందు జరిగేది కూడ్డ ఇదే. ఇది ప్తలలలపై చ్చలా చెడు ప్రభావాన్ని 
చూపుత్తింది. Spoiling the relation అింటే ఇదే. 

3. మూడో పరిణామ్ిం అన్నిటికనాి బాధాకర్మైింది... చ్చలా 
సింస్వర్యలోల జరుగత్తనిది! ద్ింపత్తలు విడిపోరు... కల్నసుిండక 
తపపదు కాబటిట కల్నసి ఉింటారు. అయినాసర, ఒకరిపటల ఒకరికి ఎన్యి 
ఫిర్యయదులు. మ్గవాడు పైకి అరుస్వతడు. మెతతన్నదైతే, స్త్రీ లోలోపలే 
క్కమిల్నపోత్తింది. ఇద్దరి మ్ధాయ సర్యిన కమూయన్నకేషన్ ఉిండదు. 
జీవితిం న్నర్యసకతమ్వటాన్నకి మ్ళీళ ఆ ఆరు కార్ణాలే! అవే 
బాింధవాయన్ని న్నళ్ళ కారాస్వతయి!! 

ఇద్ింత్య చదివి మ్నిం ఒక న్నరే్యాన్నకి ర్యవచుా.. ఒక సింబింధిం 
ప్యడయినా, విడిపోయినా, న్నళ్ళ గారినా దన్నకి కార్ణిం ‘నువవ’ కాదు... ‘నేను!’ 

ఈ ఆరోగయకర్మైన అవగాహనతో, ఆతమపరిశీలనా మార్యగన్ని అనేవషిస్తత 
మిందుక్క స్వగదిం. 

సంతృప్తి  Vs పలాయనవాద్ం – దంపతయంలో 

చ్చలా కిలషటమైన విషయిం ఇది. ఎిందుకింటే ఏ వయకిత కూడ్డ తనది 
పలాయనవాద్మ్న్న ఒపుపకోడు. తనదే కరకటింటాడు. వాదిస్వతడు. 

ఒక పుటిటన రోజు నాడు భార్య - తనకి బహుమ్త్తగా, ఎపుపడూ చూడన్న 
చోట్లకి తీసుక్క వెళళమ్ింద్ట. కళళకి గింతలు కటిట, తీసుకళ్ళళ, కళ్ళ 
తెర్వమ్నాిడట. తెరిస్నత - అది వింటిలుల!! 

*    *    * 
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ఇలాింటి జ్యక్కలు చ్చలా వనాియి. 
“కారు ఆగిపోయిింద్ిండి. ఇింజన్ లోకి న్నళ్ళ వచానట్లటనాియి. ఆట్ల 

దర్కు చ్చలా దూర్ిం నడవవలసి వచాింది” అింద్ట భార్య. 
“ఎకుడుింది కారు?” 

“చెరువలో” 

*    *    * 

పై జ్యక్కలు సర్దగా వనాి, పలాయన వాద్ింలో దింపతయిం మాత్రిం 
అింత సుఖ్ిం విండదు. 

జీవితిం సజావగా స్వగనపుపడు, ‘ఉనిింతలో సింతృప్తత పడుత్తనాిిం 
కద’ అని ఆతమవించనతో కాలిం గడపటమే పలాయనవాద్ిం. వయకితత్యవన్నకి ఇది 
గొడాల్నపెట్లట. (వయకితతవిం గరిించ తరువాత్త అధాయయింలో చదువదిం) ఈ 
ర్కమైన స్తడో - సింతృప్తత క్రమ్క్రమ్ింగా న్నర్యసకతతకి దరితీసుతింది. ఇది 
అన్నిటికనాి పెద్దజబుా. 

న్నర్ింతర్ిం ఆతమవిశావసింతో, హుష్యరుగా, గొపప గొపప సమ్సయలేలక్కిండ్డ 
బ్రతకటిం పెద్ద కషటమేమీ కాదు. మ్న మ్నసున్న ఆ విధింగా ప్యలన్ చేసుకోవటమే 
కావల్న్ింది. చని విషయాలోల జాగ్రతతలు తీసుకోవటిం నుించీ ఇది ప్రార్ింభిం 
కావాల్న. నేను కాలేజీ చదివే రోజులోల వారిషక సించకకి ఒక సెుచ్ వ్రాస్వను. ఆ 
రోజులోల ఆ మాగజైన్ కి వ్రాసిన (అపుపడు నాక్క 19 ఏళ్ళ) కథలో కొింత భాగిం 
ఇది. తలాతోకా, శైలీ శిలపిం బాగోలేకపోయినా భావిం బావింట్లింది. 
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“చ్చలా కాలిం క్రితిం ఒక స్నిహిత్తడిింటికి డినిర్ కి వెళ్ళళల్న్ వచాింది. ఆ 
హాలు చ్చలా న్నట్ గా వింది. పెద్ద డబ్బామీ గమ్మరిించలేదు. వనిింతలో 
ఆహాలద్కర్ింగా వింది. అింతకనాి మిించిందేద్య అకుడ వనిది. ఏమిటా అన్న 
ఆలోచస్తత వనాిను. కొదిదస్నపటి తరువాత అది మొగల్నపూల పరిమ్ళిం అన్న 
అర్థమైింది. అదేవిధింగా డైన్నింగ్ టేబుల్ పకు కిటికీలో అగరొత్తతలు 
వెలుగత్తనాియి. అవన్ని కేవలిం అత్తథి కోసిం పెటిటనవి కావన్న, ఆమె టేసటన్న అతడు 
చెప్యపడు. నాక్క మచాటేసిింది. అయితే ఆమె ఆ రోజు వింట ఛిండ్డలింగా చేసిింది. 
నా భార్య అయితే అలాగే త్తటేటవాడిన్న. అతడు మాత్రిం ప్రేమ్గా “ఏమిట్న! ఈ రోజు 
వింట నువవ చేసినట్లట లేదే” అనాిడు. ఆ ఇింటి పరిమ్ళిం అగరొత్తతలీద, 
మొగల్నరక్కలీద కాద్న్న నాక్క తెల్నసిింది.....” 

ఈ విధింగా స్వగత్తింది అది. 
*    *    * 

ఇలాింటి చని చని విషయాలే మ్నుషుయల్ని పలాయనవాదన్నిించ ఆప్త, 

సింస్వర్ింలో సుఖాన్ని చూడమ్ింటాయి. 
మ్ించ వయకితతవిం వని మ్న్నషి, తనన్న పలాయనవాద్ిం వైపు తోస్న 

అింశాల్ని పట్లటక్కన్న - వాటిన్న ఛిద్రిం చేసి, వాటిలో తన బలహీనత ఎకుడుింద 
అన్న వెత్తకి పట్లటక్కింటాడు. జరిగిన దింట్లల అవతల్న వారి తపెపింత అన్న న్నషుర్షగా 
ఆలోచస్వతడు. అన్ని తపుపలీి అవతల్నవారి మీద్కి (ఏడు చేపల కథలో లాగా) 
తోసెయయడు. 
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ఠీవిగా, గర్వింగా వెళ్ళతని చీమ్న్న ఆప్త అడిగాను. “....ఏమిటి ఈ రోజు 
చ్చలా సింతోషింగా వనిట్లటనాివే” అన్న. 

“అవను. ఇపుపడు నా బింగారు కనిింలో వేలుబెటిటన ఓ చని ప్తలాలడిి క్కటిట 
ఏడిప్తించ్చను” అింది. 

“ప్యపిం. ప్తలాలడిన్న ఏడిప్తించ సింతోషిసుతనాివా? వాళళ నానికీ విషయిం 
తెల్నసిింద్ింటే న్న పుటటలో గమాకి్న్ వేసి చింప్పస్వతడు.” 

“ఏడిచ్చడు. వాడికి అింత ప్తలాలడి పటల ప్రేమే వింటే - ప్యలు ఎిందుక్క 
పటటడు?” 

“ప్తలాలడికి ప్యలు పటటలేద? ఎిందుక్క?” 

“తన ప్తలాలడు ఏడుసుతనాిడు కద అని దిగలోత ఆవన్న ఆ రైత్త వద్లేలదు. 
అది గడి ామేయలేదు. ప్యల్నవవలేదు.” 

“పోనేల. ఈ రోజు గడి ారపటికి మిగిల్నింది కద! రైత్త బాగపడ్డతడు.” 

“అబ్బా. అింత అద్ృషటిం కూడ్డనా.... ఆ గడి ాదుబుాన్న సైన్నక్కలు నాశనిం 
చేస్వరు.” 

“ఎిందుకట?” 

“ర్యజక్కమారులు వేటకళ్ళళ ఏడు చేపల్ని తెచా ఎిండబెడితే అవి ఎిండలేద్ట. 
చ్చటొచాన దుబుాన్న తవివపడెయయమ్న్న ఆరా్రిచ్చారు.” 

నేను నవేవను. 
“ఎిందుక్క నవవత్తనాివ్?” అడిగిింది చీమ్. 
“నువెవిందుక్క అింత ఠీవిగా హుిందగా వనాివో నాక్క అర్థమైింది.” 
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“ఎిందుకనుక్కింట్లనాివ్?” 

“చని ప్తలాలడు ఏడిస్నతనే, తన కర్తవయిం మ్రిాపోయి ఆవకి మేత వెయయలేదు 
రైత్త. అిందుక్క వాడికి నషటిం వచాింది. దుబుా చ్చట్లింటే చేపలు ఎిండవని చని 
సతయిం తెలుసుకోలేకపోయారు ర్యక్కమారులు. అిందుకన్న, మాించ ఎిండుచేపల 
విిందు మిస్క అయాయరు వాళ్ళ పైగా తమ్ తపుపకి గడిమాీద్ కోపిం చూప్తించ్చరు. 
ఫల్నతింగా, దేశాన్ని ర్క్షించే బాధయత వదిల్నపెటిట, సైన్నక్కలు న్నషపలమైన పన్న 
చేపటటవలసి వచాింది. మూడు జీవితసత్యయలునాియి. ఇిందులో, ఒకటి : చని 
సమ్సయకే కర్తవయిం మ్రిాపోవటిం. రిండు : ఎింతో అనుభవిం విండి కూడ్డ, చని 
జీవిత సత్యయన్ని తెలుసుకోలేకపోవటిం. మూడు : తన చేతకాన్నతనాన్ని కోపింగా 
మారుాకోవటిం....” అనాిను చీమ్ వైపు విజయిం స్వధించన విక్రమారుుడిలా 
చూస్తత. 

“ఇింకొకటి కూడ్డ వింది” అింది చీమ్. 
“ఏమిటది?” అన్న అడిగాను ఆశార్యింగా. 
“అవతల్న వారి స్వమ్రాజయింలో అనవసర్ింగా వేలుపెడితే కాట్ల తపపదు. 

ఇది నాలుగో సతయిం” అింటూ నవివింది. ఆ విషయిం నాక్క తోచనిందుక్క సిగగ 
పడుత్ప “అవను, ప్రమాద్ిం జరిగిన తర్యవత’ అయోయ - నాక్క తెలీదే, నాక్క 
తెల్నయక పుటటలో వేలు పెటాటనే, నాది అమాయకతవమే’ అింటూ వాపోతే 
ప్రయోజనిం విండదు” అింటూ అకుణేుించ కదిలాను. మ్న్నషి వయకితత్యవన్ని న్నరిమించే 
నాలుగ అింశాలూ నాక్క బ్బధపడా్డయి. ఇకనుించీ చనిప్తలలలకి ఏడు చేపల కథన్న 
ఈ విధింగా చెప్యపలన్న న్నశాయిించుక్కనాిను. 
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నేను Vs నేను - బాల్యంలో 

ఏ వయకిత అయినా తనన్న త్యను ఆతమపరిశీలన చేసుకోవాలింటే మఖ్యింగా 
గమ్న్నించవలసిింది తన వయకితత్యవన్ని!! అిందుకే ‘నేను’ అని అధాయయింలో 
వయకితతవిం ప్రాధానయతన్న సింతరిించుక్కింట్లింది. 

‘How to win with high self esteem’ అని పుసతకింలో ర్చయిత 
వయకితత్యవన్ని ఈ విధింగా వివరిస్వతడు. “....వయకితతవిం అింటే తన పటల తనక్కని 
నమ్మకాలు, మ్రికొన్ని న్నజాలు.” 

చ్చలా చని వాకయిం అయినా, చ్చలా అర్థమని వాకయిం. మ్నిం ఇదే 
శీరిషకలో మిందక చోట చరిాించనట్లట - ఒక మ్న్నషికి తన పటల ఉని నమ్మకిం 
వేరు, న్నజిం వేరు అయి ఉింట్లింది. ఆ తేడ్డ ఎక్కువ అయ్యయకొదీద అతడి వయకితతవిం 
తగిగపోత్తనిట్లట లెకు. తను గొపపవాడినన్న, తనన్న అింద్రూ ప్రేమిసుతనాిర్న్న ఒక 
వయకిత అనుక్కింట్లనాిడనుక్కిందిం. అది అతడి నమ్మకిం. బయటి ప్రపించిం 
దన్నకి వయత్తరకింగా ఆలోచస్నత అది న్నజిం. ఎపుపడైతే నమ్మకిం, న్నజిం వేరవరు 
దర్లలో పయన్నించ్చయో, అపుపడు వయకితతవిం తగిగపోయినట్లట అవత్తింది. మ్రోలా 
చెప్యపలింటే, తన గరిించ త్యను కరక్కటగా తెలుసుకోగలగటమే వయకితతవిం. 

వయకితతవిం అనేది బాలయిం నుించ పెరుగత్ప వసుతింది. మ్రోమాటలో 
చెప్యపలింటే- ఒక క్కర్రవాడి వయకితత్యవన్ని న్నరిమించటాన్నకి అతడి తల్నలద్ిండ్రులే 
ప్రధాన ప్యత్ర వహిస్వతరు. అిందుకే అనాిరు. 

“My Father is the head of our house, but my mother is the 

Heart.” 

(మా ఇింటికి శిర్సు్ మా తిండ్రి. హృద్యిం మాత్రిం మా తల్నల.) 
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ఒక ప్రమఖ్ మానసిక శాస్త్రవేతత - ప్తలలలోల ఉనితమైన వయకితతవిం 
ఎట్లవింటి పరిసిథత్తలోల ఎింత శాతిం అభివృదిధ చెిందుత్తింద్నేది ఎన్యి 
పరిశోధనలు చేసి, ఎింద్రిన్య ఇింటరూవయ చేసి లెకులు కటాటడు. ఆ గణాింకాలు 
చ్చలా ఆశార్యింగానూ, ఆసకితకర్ింగానూ ఉనాియి గమ్న్నించిండి. 

తిండ్రి చకుటి ఉద్యయగిం చేస్తత, వయసనర్హిత్తడై, ప్తలలల ఆలనా ప్యలనా 
తల్నల చూస్తత, క్కట్లింబింలో సభుయల మ్ధయ మ్ించ కమూయన్నకేషన్ ఉింటే 97 శాతిం 
ప్తలలలకి ఉనితమైన వయకితతవిం అబుాత్తింద్ట. 

తిండ్రి వయసనపరుడూ, మ్ించ సింప్యద్న లేన్నవాడూ, ఇింటిన్న 
పటిటించుకోన్నవాడూ, తల్నల న్నస్హాయుర్యలూ, లేక కోప్తషిట, లేక న్నర్ింతర్ిం 
రోదిించేదీ అయితే 18 శాతిం ప్తలలలకి మాత్రమే మ్ించ వయకితతవిం కల్నగే ఛాను్ 
ఉనిద్ట. 

తల్నల ఉద్యయగసుతర్యలు, మ్ించ వయకితతవిం గలది.... 66 శాతిం. 
తల్నల మానసిక బలహీనతలు (కోపిం, ఏడుపు, ఎింగెయిట్న, విసుగ వగైర్య) 

లేకపోతే.... 85 శాతిం. 
భార్య భర్త గొడవపడన్న ఇింట్లల.... 82 శాతిం. 
స్త్రీ ప్తలలలపై అమితమైన ప్రేమానుర్యగాలు చూప్తతే....79 శాతిం.  
సిిక్కటగా క్రమ్శిక్షణతో ఉింటే.... 68 శాతిం. 
తిండ్రి చ్చలా సికి్కట. తల్నల ప్తలలల్ని సపోర్ట చేస్నదీ అయి, ఆమె 

సింప్యద్నపరుర్యలు కాకపోతే.... 62 శాతిం. 
*    *    * 
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ప్యశాాతయ దేశపు గణాింకాలోల కూడ్డ ప్తలలల వయకితత్యవన్నకి తల్నలన్న 
బాధుయర్యల్నన్న చేయటిం గమ్నార్హిం. ‘మ్న్నద్దర్ిం’ త్యలూక్క విజయిం స్వధించేశాక, 

భాగస్వవమ్యింలో తదుపరి అింశిం ప్తలలలే కద! ప్తలలలు తమ్ తల్నలద్ిండ్రుల నుించ 
ఏిం ఆశిస్వతరు? 

1. తమ్కీ ఆలోచించే శకిత ఉింద్న్న తమ్ తల్నలద్ిండ్రులు గరితించటిం. 
2. తమ్ విచక్షణా జాానాన్నకి కావలసిన గరితింపు ఇవవటిం, గౌర్విించటిం. 
3. స్వధించవలసిన వాసతవ గమాయన్ని న్నరదశిించుకోవటింలో తమ్కి వాళ్ళ 

స్వయపడటిం. 
4. విలువల పటల నమ్మకిం కల్నగిించటిం. 
5. చదువలో ప్రొత్య్హిం (ప్యటిింగ్) 

6. ఆటలు, మిగత్య కళల పటల అభిరుచ కల్నగిించటిం, న్నరుత్య్హ 
పర్చకపోవటిం. 

7. దేవడిపటల, (విగ్రహార్యధన కాదు.... అది ప్రాధమిక ద్శ మాత్రమే) 
భకిత, గౌర్విం దవర్య స్వటి మ్న్నషి పటల నమ్మకిం. ఉనితమైన నైత్తక 
విలువల సమప్యరె్న, ప్రశాింతత- వీటికి పునాది బాలయింలోనే 
వెయయటిం. 

8. చదువ, క్రీడలు, కళలు తపప-మిగత్య అనారోగయ వాయమోహాల నుించ 
(అింటే టి.వి., గాసిప్, సెక్స్, మిగత్య వయసనాలు వగైర్య) దూర్ింగా 
ఉించటిం. 

9. భవిషయత్తత గరిించ సపషటమైన అవగాహన ఇవవటిం. 
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10. మఖ్యింగా, ఒక మ్ించ తల్నల, తిండ్రి ఎలా ఉింటార్న్న ప్తలలలు 
ఆశిస్వతరో, వారి సమ్క్షింలో ఆ విధింగా ఉిండటిం. 

ఇవన్ని చని విషయాలుగాన్య, తెల్నసిన విషయాలుగాన్య, లేక ప్రసుతతిం 
ఆచరిసుతని విషయాలుగాన్య మ్నకి తోచవచుా. కాన్న అిందులో కొన్ని చెయయిం. 
కొన్నిటిన్న పూరితగా ఆచరిించిం. ఉదహర్ణకి నాలుగో ప్యయిింట్ ఏమిటి? – 

విలువ పటల నమ్మకిం కల్నగిించటిం..... అింటే పెద్దల్ని గౌర్విించటిం.... 
లించగొిండితనాన్ని వయత్తరకిించటిం.... స్త్రీల పటల గౌర్వభావిం.... వగైర్య ఏదైనా 
కావచుా. ఈ విధమైన భావాలు కలగాలింటే లేత వయసులోనే ర్యమాయణ, 

భార్త్యల కథలు చెపపటిం, చ్చరిత్రక, పౌర్యణిక గాథలు విన్నప్తించటిం, దేశింలోన్న, 

ర్యష్ట్రింలోన్న వివిధ ప్రదేశాలు త్తప్తప విషయ పరిజానాిం అిందివవటిం మొద్లైనవి 
చేయాల్న. ఎింద్రు చేసుతనాిరు? కాసత సమ్యిం దరికితే త్తరుపత్త వెళళటాన్నకే 
సరిపోత్తింది. ప్తలలల పౌర్యణిక పరిజాానమ్ింత్య టి.వి. ర్యమాయణాల దవర్యనే 
లభిస్తింది. 

పునర్నిర్మాణం : 
సర, ఆ విధింగా అవలేదు అనుక్కిందిం. అపుపడేిం చెయాయల్న? ప్రత్త 

బాలుడికీ అద్ృషటిం ఆ విధింగా కల్నసి ర్యకపోవచుా. అింద్రు తల్నలతిండ్రులూ 
మానసిక శాస్వలాు చదివినవారూ, కమిట్ మెింట్ ఉనివారూ కాకపోవచుా కద! 
అపుపడు ప్రత్తవయకీత కాసత జాానిం ర్యగానే తనన్న త్యను పునరిమించుక్కనే ప్రయతిిం 
చేయాల్న. 
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ఈ పునరిిర్యమణిం అనేదన్న అవసర్ిం జీవితింలో రిండుస్వరుల 
కలుగత్తింది. 

1) బాలయిం నుించ అడ్డల్నసెన్్ వయసులోకి వచానపుడు వెనుదిరిగి 
చూసుక్కింటే- ఎకుడో ఏద్య లోపిం కనపడినపుపడు మొద్టిస్వరి. 

2) వివాహిం జరిగాక రిండోస్వరి. 
ఒక వయకిత తనన్న త్యను ఉనితింగా తీరిాదిదుదకోవచుా. కాన్న వివాహిం 

జరిగాక, అవతల్న ప్యర్ట నర్ వయకితతవిం లేన్న వయకిత అయి ఉిండవచుా. అింతేకాదు, 

ఇద్దరు పరిపూరే్మైన వయకితతవిం గల వయక్కతల దింపతయిం కూడ్డ పరిపూరే్ింగా 
ఉిండ్డలన్న రూలేమీ లేదు. ఆ మాటకొస్నత ఇద్దరు ‘జాాను’లైన ద్ింపత్తల మ్ధ్యయ 
ఎక్కువ విభేదలు ర్యవటాన్నకి ఆస్వుర్మింది. 

పునరిిర్యమణిం ఎిందుక్క కావాల్న? 

వివాహిం లాటరీ అనాిరు పెద్దలు. అిందుకే ‘నేను’ అని కాన్ప్ట న్న 
వివాహిం జరిగాక మ్రొకస్వరి పునర్యలోచించుకోవలసిన పరిసిథత్త ఏర్పడుత్తింది. 
బాలయిం నుించీ ఒక వయకిత తన జీవిత్యన్ని ఎింతో అపురూపింగా న్నరిమించుక్కింటూ 
విండివిండవచుా. గజల్్, భావకతవిం, ఘింటస్వల ప్యటలు, లేద కరీర్, కథలు 
ఏదైనా కావొచుా. కాన్న భాగస్వవమి-పూరితగా వయత్తరకింగా ర్యవొచుా. అపుపడెలా? 

కన్నసిం విడ్డక్కలు తీసుక్కన్న ఒింటరిగా బ్రతకటాన్నకైనా వయకితతవిం కావాల్న!! 
వయకితతవిం పెరిగే కొలదీ లాటరీలో గెల్నచే ఛాను్లు ఎక్కువ అవత్యయి. పటూట 
విడుపు తెలుసుకోవటిం, అవతల్న వయకితన్న అర్థిం చేసుకోవటిం, మ్న ఎమోషన్్ న్న 
కింట్రోల్ చేసుకోవటిం-ఇవన్ని వయకితతవింలోన్న భాగాలు. 
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సరైన వయకితతవిం లేన్న మ్నుషులు ఈ విధింగా అనుక్కింటూ ఉింటారు. 
1. తపపింత్య అవతల్నవారిది. 
2. నేను అవతల్నవారితో సరిగాగ ఇమ్డలేకపోత్తనాిను. 
3. నాక్క పొదుదని లేవగానే ఎిందుకో న్నర్యశగా, న్నర్యసకతింగా 

అన్నప్తసుతింది. 
4. నాక్క ష్యర్ట ట్టింపర్ ఎక్కువ. 
5. దేన్నకీ టమ్ ఉిండటిం లేదు. 
6. నాక్క కొన్ని విషయాలోల గిలీటగా ఉింట్లింది. 
7. వయసనాల నుించ బయట పడలేకపోత్తనాిను. 
8. క్కట్లింబ సభుయలతో నా బాింధవయిం ఎక్కువ లోత్తగా 

ఉిండటాన్ని నేను నమ్మను. 
9. నేను న్నజాయితీగా నాలో కొన్ని బలహీనతలు ఉనాియన్న 

నమమత్యను. 
10. అద్దింలో చ్చలా ఎక్కువస్వరుల, ఎక్కువస్నపు చూసుక్కింటాను. 
11. నేను తర్చు ఇతరుల్ని సలహా అడుగత్యను. 
12. నేను ఎక్కువ మాటాలడత్యను. తక్కువ విింటాను. 
13. నేను విపరీతింగా ఆలోచస్వతను. 
14. సమ్సయన్న ఎదురోులేను. 
15. నా కళ్ళ ఈ మ్ధయ న్నస్నతజింగా తయార్వత్తనాియి. 
16. న్నజింగా నాకొకకుస్వరి ప్తచెాకిుపోత్ప ఉింట్లింది. 
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17. ‘వదుద’ అన్న చెప్యపల్న్న పరిసిథత్తలోల కూడ్డ నేనలా చెపపలేను. 
18. ఏది మఖ్యమో, ఏది తరువాత చెయొయచోా నేను సరిగాగ 

న్నరే్యిించుకోలేను. 
19. ఇతరుల జ్యక్స కి మ్నస్తూరితగా నవవలేకపోత్తనాిను. 

స్వపింటేన్నయిట్న నేను నేనుగా ఒక జ్యక్క వేయలేకపోత్తనాిను. 
20. నేనింటే నాక్క ఇషటిం తగగతోింది. 

పై ప్యయిింటలలో చ్చలావాటికి సమాధానిం ‘అవను’ అయితే, మ్నిం 
వయకితతవిం గరిించ పునర్యలోచించుకోవాల్న్ిందే! 

పై 20 ప్యయిింటలన్న మ్రొకస్వరి గమ్న్నించిండి. అిందులో చ్చలా వర్కూ 
మ్నిం సరిదిదుదకోగల్నగనవే. మ్న చేత్తలో వనివే. 

..... మ్న చేత్తలో లేన్నవి కూడ్డ కొన్ని వింటాయి. కేన్రు, భాగస్వవమికి 
మ్త్తసిథమితిం తపపటిం లాింటివి! దన్నకి సిథతప్రజాత ఒకటే దరి! సిథతప్రజాత- 
దనింతట అదే మ్ించ సెథథర్యయన్ని కూడ్డ ఇసుతింది. దేవడు కలగచేసిన ప్రమాదన్ని 
కూడ్డ పరిహసిించేలా చేసుతింది. ఈ కథ చద్విండి. 

అతడొక మ్ించ క్కర్రవాడు. స్వధార్ణ యువక్కడికి కావల్న్న మ్ించ 
లక్షణాలన్ని అతడికి వనాియి. వాటితో ప్యట్ల ఒకే ఒక అవలక్షణిం కూడ్డ వింది. 

గూన్న. 
పుట్లటకతోనే వచాింది. 
అతడొక అమామయిన్న ప్రేమిించ్చడు. ఆమె ఒక ధనవింత్తడి కూత్తరు. ప్పరు 

సుశీల. ప్పరుకి తగినది. 
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ఆమె పుటిటన రోజు. అతడు వెళ్ళళడు. తన ప్రేమ్ గరిించ 
చెప్యపలనుక్కనాిడు. ఆమెకి తన మీద్ ఎట్లవింటి అభిప్రాయమూ లేద్న్న తెలుస్తతనే 
వింది. ఇపుపడు చెపపలేకపోతే మ్రపుపడూ చెపపలేననుక్కనాిడు. సింభాషణ 
కొనస్వగిించ్చడు. 

“పెళ్ళళళ్ళ సవర్గింలో అవత్యయి. మీక్క తెలుస్వ?” అన్న అడిగాడు. 
“అవనట. ఎకుడో చదివాను” అింది. 
“మ్న్నషిన్న సృషిటించేటపుపడే దేవడు భాగస్వవమిన్న కూడ్డ న్నరే్యిస్వతడు.....” 

అింటూ ఆగాడు. “ఆ విధింగానే ననుి భూమీమద్క్క పింపబ్బయ్య మిందు 
నాకాుబ్బయ్య భార్యన్న నాక్క చూప్తించ్చడు?” 

“ఎలా వింది?” నవవత్ప అడిగిింది. 
“అింత్య బావింది. ఒకటే లోపిం గూన్న”. 

సుశీల మొహింలో నవవ మాయమైింది. అవాకుయి చూసిింది. అతడు 
కొనస్వగిించ్చడు. “.....ఒక గూన్న స్త్రీన్న ప్రజలు ఎింతగా న్నర్యద్రిస్వతరో తెల్నయన్న 
దేమింది? అిందుకే దేవణి ే అపుపడే ప్రారిథించ్చను. నాక్క చదువ్య, తెల్నవితేటలూ, 

సింస్వుర్మూ ఇస్వతననాివ. వాటితోప్యట్ల అదేద్య ఆ ‘గూన్న’ కూడ్డ నాకే ఇవవ. 
స్వవమీ! నా భార్యన్న మాత్రిం మామూలుగా సృషిటించు అన్న అడిగాను.....” 

ఆమె సతబుదర్యలైింది. న్యట మాట ర్యలేదు. అతడి కళళలోించ అవాయజమైన 
ప్రేమ్ జాలువారుతోింది. “....ఆ విధింగా నేను గూన్న వాడినయాయను” అింటూ 
నవేవడు. ఆమె అప్రయతిింగా అతడి చేత్తన్న తన చేత్తలోకి తీసుక్కింది. 

*    *    * 
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ఇద్ింత్య ‘సెల్ూ ప్తటి’ కాదు. తన సమ్సయన్న కూడ్డ త్యను 
ప్రేమిించగలగటిం! 

ఎపుపడూ నవవత్ప, నవివస్తత విండగలగటిం. అదే సిథతప్రజాత. ఇదే 
బాలయింలో ప్రార్ింభమై, యవవనింలో పరిణిత్త చెింది, వివాహానింతర్ిం 
పరిపూరే్మ్వావల్న. 

నేను Vs పర పంచం-యవ్వనంలో 

బాలయిం తర్యవత వచేా సిథత్తన్న అడ్డల్నసెన్్ అింటారు. అింటే వివాహాన్నకి 
మిందు సిథత్త. ఒక మొగగ, పువవలా విచుాకోవడ్డన్ని, బాలయిం నుించ 
అడ్డల్నసెన్్ లోకి మార్డ్డన్నకి వరితింపజేయవచుా. మొగగ బలింగా, అింద్ింగా ఉింటే 
పువవ కూడ్డ అదే విధింగా తయార్వత్తింది. పువవ ఆరోగయకర్ింగా ఉింటే ఫలిం 
కూడ్డ అింతే బలింగా ఉింట్లింది. కాబటిట అడ్డల్నసెన్్ అనేది మ్న్నషిన్న అట్ల, ఇట్ల 
చేరా ఒక ప్రమఖ్మైన సిథత్త. అిందుకన్న ప్రత్త వయకిత తన అడ్డల్నసెన్్ న్న సరిగాగ, 
ఆరోగయకర్ింగా, హుిందగా ఉిండేలా ప్యట్లపడ్డల్న. ఆ సిథత్త దటిపోయినవాళ్ళ, 
త్యమ గతింలో చేసిన తపుపల్ని సరిదిదుదకోవడ్డన్నకి ప్రయత్తిించ్చల్న. దీన్నకి మూడు 
మఖ్యమైన ప్యయిింట్్ వనాియి. 

1. పునాది అనేది చ్చలా మఖ్యిం. పునాది సరిగాగ తవవలేన్నవాడు భవనాన్ని 
సరిగాగ న్నరిమించలేడు. పునాది అింటే కలల గరిించ ఆలోచించడిం కాదు. 
కలల్ని ఎలా వాసతవిం చేసుకోవాలా అన్న ఆలోచస్తత, దన్న కోసిం 
శ్రమిించడిం, ఎలకిాన్నక్స్ ఎలా ఎపపటికపుపడు మారిపోత్తింటాయో, 

అలాగే మ్న్నషి జీవితింలో ఆలోచనలు సింతృప్తతపడే విధానాలు కూడ్డ 
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మారిపోత్పింటాయి. అిందుకే ఎపపటికపుపడు ఈ పునరిిర్యమణ ద్శ 
గరిించ మ్న్నషి ఆలోచస్తతిండ్డల్న. అయిదేళళ క్రితిం మ్న ఆలోచనలు ఒక 
ర్కింగా స్వగితే, ఇపుపడు మ్రో ర్కింగా స్వగత్యయి. అపపటికీ ఇపపటికీ 
ఉని తేడ్డన్న న్నర్ింతర్ిం గమ్న్నస్తత ఉిండడమే మ్న న్నర్యమణాన్నకి చ్చలా 
ద్యహద్పడుత్తింది. 

2. ఒక పెద్ద చేపన్న వల వేసి పట్లటకోవాలింటే లోత్త న్నటిలోకి వెళళవలసి 
ఉింట్లింది. ఒడాున కూరుాన్న గేలిం వేస్నవాడికి పెద్ద చేప దరికే 
అవకాశింలేదు. ఒకరిద్దరికి అలా దర్కవచేామో కాన్న, అది కేవలిం 
అద్ృషటిం మీద్ అధార్పడి ఉింట్లింది. తన అద్ృష్యటన్ని మాత్రమే 
నమమక్కనివాడు జీవితింలో పైకి ర్యవడిం చ్చలా కషటిం. జీవితింలో 
విజయాన్నకి కూడ్డ ఇది వరితసుతింది. లోత్తకళళటమ్ింటే కషటపడి 
పన్నచేయటిం. 

3. దుర్ద్ృషటవశాత్పత మ్నలో చ్చలామ్ింది త్యమ ఒకటి పొిందలింటే, 

అవతల్న వాళ్ళ ఒకటి కోలోపవాల్న అన్న ఆలోచస్తతింటారు. అది తపుప. తన 
లొకాల్నట్నలో ఉిండే ఇతర్ డ్డకటర్్ ప్రాకీటస్క చూసి బాధపడే డ్డకటరు తన 
ప్రాకీటసున్న పెింపొిందిించుకోలేడు. మ్న గెలుపు అనేది ఇింకొకరి ఓటమి 
ఎపుపడూ కాదు. ఈర్యషయస్తయలు మ్నలో న్నసపృహను కలుగజేస్న 
స్వధనాలుగా మాత్రమే మిగిల్నపోత్యయి. 

*    *    * 
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యౌవనిం అనేది వయసు మీద్ అధార్పడి విండదు. ఎవరికైతే జీవితిం 
పటల ఉత్య్హిం ఉింట్లింద్య వాళళింద్రూ యవవనవింత్తలే! ఒక మ్న్నషి తన 
ఉత్య్హాన్ని కోలోపతే అతడు వృదుధడవత్యడు. అిందుకనే మ్నల్ని మ్న ఉత్య్హమే 
వెనక ఉిండి నడిప్తించ్చల్న తపప, అనుమానిం కాదు. అనుమానిం ఆపుచేసుతింది. 
ఉత్య్హిం నడిప్తసుతింది. నడిస్నత విజాానిం పెరుగత్తింది. ఆగితే వయకితతవిం 
తరుగత్తింది. బెింజిమిన్ ప్రాింకిలన్ అిందుకే అింటాడు. “ఒక మ్న్నషి తన పర్్ న్న 
జేబులో కాక్కిండ్డ మెద్డులో ఉించుక్కింటే, దన్ని ఎవరూ కొలలగొటటలేరు. 
విజాానిం అనేది మ్న్నషి యొకు గొపప ఆసిత”. 

పురుషులో ోవ్యక్తతి్ాం : 
అడ్డల్నసెింట్ వయసు దటి పరిపూరే్మైన వయకితతవిం వచాన యువక్కడికి 

ఈ లక్షణాలుింటాయి. తన (కాబ్బయ్య, లేక ఉని) భాగస్వవమి పటల అభిప్రాయాలు 
కూడ్డ ఈ వయకితతవింలో చూడవచుా. 

1. అతడు తన భావాలీి, సింతోష్యన్ని, విష్యదన్ని సరిగాగ వెలలడిించగల్నగే 
సిథత్తలో ఉింటాడు. 

2. తన భాగస్వవమితో త్యరిుకింగా, సహేత్తకింగా, ప్రాకిటకల్ గా 
చరిాించగల్నగే సిథత్తలో ఉింటాడు. 

3. అదేవిధింగా అవతల్నవారు చెప్పపదన్నలో ఉని తర్యున్ని, అవతల్నవారి 
మానసిక స్వథయీ భావాన్ని అర్థిం చేసుకోగల్నగే సిథత్తలో ఉింటాడు. 

4. స్త్రీత్యవన్ని ప్రేమిస్వతడు. స్త్రీన్న తనతో సమానింగా గౌర్విస్వతడు. 
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5. తన భాగస్వవమి అనుభూత్తన్న, అనుభవాన్ని సమానింగా 
పించుకోవడ్డన్నకి ఉత్య్హిం చూప్తస్వతడు. అలాగే వీలైనింత 
ఆకర్షణీయమైన జీవిత విధానాన్ని ఇద్దరూ కల్నసి శోధించడ్డన్నకి 
న్నర్ింతర్ిం తపన పడుత్పింటాడు. 

6. వయసు, అింతసుథ, డబుా...... తనక్క ఏవిధింగా కాసత అహింభావాన్ని 
నేరిపింద్య, తన భార్యగా ఆమెకి కూడ్డ అదే విధమైన అహిం 
ఉింట్లింద్న్న గరితించగలుగత్యడు. 

7. తను సింప్యదిసుతనాిడు కాబటిట, తన భార్య ఇింట్లల ఉింది కాబటిట (లేక 
భార్య తనకనాి తక్కువ ఆరెిస్తింది కాబటిట) ఆమె ‘తనకనాి తక్కువ’ 

అని భావాన్ని మ్నసులోకి ర్యన్నవవడు. ఇింట్లల వింట చెయయడిం కూడ్డ 
ఆఫీసులో పన్న చేయడమ్ింత ప్రాకిటకల్ పనే అని న్నజాన్ని 
గరితించగలుగత్యడు. 

8. న్నరుదషటమైన పనుల మ్ధయ ఒక బలమైన గీత గీయక్కిండ్డ, 

అపుపడపుపడు ఆమె పనులోల భాగిం పించుక్కింటాడు. అలాగే తను 
చేసుతని కొన్ని పనులు ఆమెతో చేయిించ దన్న దవర్య సింతోషిం 
పొింద్గలుగత్యడు. 

9. సపషటింగా తన అభిప్రాయాల్ని చెపపగలగటిం నుించీ, సపషటింగా 
తనేమిట్ల అవతల్నవారికి తెల్నస్న ప్రయతిిం చేస్వతడు. తన బలహీనతల్ని 
కవర్ చేసుక్కనే ప్రయతిిం చేస్తతింటాడు. 
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10. ఇద్దరికీ సింబింధించన సమ్సయల్ని ఇద్దరూ కల్నసి 
పరిషురిించుకోవాలనే చని విషయాన్ని అతడెపుపడూ మ్రిచపోడు. 

దింపతయింలో వయకితత్యవన్నకి ఇవి ‘ట్టన్ కమాిండ్ మెింట్్’ లాింటివన్న 
ప్రఖాయత మానసిక శాస్త్రవేతతలు చెప్యపరు. 

వయకితతవిం లేన్న మ్గవాళ్ళ స్వధార్ణింగా తమ్ పటల ఆతమగౌర్వాన్ని కల్నగి 
ఉిండరు. వీరు ఎమోషనల్ గా కూడ్డ ఉిండలేరు. అవతల్నవారికి కూడ్డ ఒక 
వయకితతవిం ఉింద్న్న గరితించలేకపోవడిం. మాటిమాటికీ అవతల్నవారి ప్రవర్తన పటల 
విసుగ చెింద్టిం, ఎపుపడూ ఒక అపర్యధ భావనతో జీవిస్తత ఉిండడిం, ‘ఐ లవ్ 
యు’ అన్న మ్నస్తపరితగా అనలేకపోవడిం వయకితతవ ర్యహిత్యయన్నకి గరుతలు. 

ఒక మ్గవాడు తన ప్రేమ్న్న బహిర్గతపర్ాలేకపోవడ్డన్నకి (మ్నసులో 
ఉిండవచుా. అది వేర సింగత్త) కార్ణాలు చ్చలా ఉింటాయి. వివాహ పూర్విం 
గాన్న, వివాహిం తర్యవత గాన్న చ్చలామ్ింది స్త్రీల ద్గగర్ అదే మాటన్న 
ఉపయోగిించడిం వలల ఆ మాటకి అింతర్గతింగా మ్నసులో విలువ కోలోపయిన 
మ్గవాడు, స్వధార్ణింగా తమ్ ప్రేమ్న్న తమ్ ఆతీమయుల ద్గగర్ మ్నస్తపరితగా 
వెలలడిించలేడు. ఇట్లవింటి పురుషులు చనిపుపడు తమ్ తల్నలద్ిండ్రుల నుించ 
ప్రేమ్న్న, ఆతీమయతన్న పొింద్న్న వారై ఉింటారు. అింతేకాక్కిండ్డ ఇలా తమ్ 
భావాన్ని పైకి చెపపడిం దవర్య అవతల్నవారి ద్గగర్ చులకనైపోత్యమేమోనని 
అింతర్గత భయిం కూడ్డ ఈ ర్కిం పురుషుల్ని వెనకిు లాగేలా చేసుతింది. 
కొింతమ్ింది మ్గవాళ్ళ మ్రీ చత్రింగా.... భార్య నక్కువగా ప్రేమిస్నత తల్నలపటల 
తమ్క్కని ప్రేమ్కి ఏద్య అనాయయిం జరిగిపోత్తింది అని అపర్యధ భావింతో 
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ఉింటారు. మ్రి కొింతమ్ింది పురుషులు, ఒక స్త్రీకి తమ్న్న త్యమ పూరితగా 
అరిపించుకోవడిం దవర్య తమ్ వయకితత్యవన్ని కోలోపత్తనాి మేమో అని భయింతో 
ఉింటారు. మ్రి కొింతమ్ింది ప్రేమ్నేది తమ్ ధ్యయయాన్ని, పన్న పటల తమ్క్కిండే 
ఏకాగ్రతన్న తక్కువ చేసుతిందేమో అని తపుప అభిప్రాయింలో ఉింటారు. ప్రేమ్ 
అనేది ఒక విధవింసకర్మైన చర్యగా (స్త్రీకి అది చెపపడ్డన్ని) తమ్ మ్గతనాన్ని 
తక్కువ చేసుక్కనే చర్యగా భావిస్తతింటారు. ప్రేమ్న్న బహిర్గత పర్చడమ్నేది 
కేవలిం స్త్రీ విధ అన్న, బ్బలతనాన్ని స్తచించే చర్య అన్న వీరు నమమత్తింటారు. 
తమ్కి సింబింధించన స్త్రీతో ఏ య్య సింద్ర్ుింలో, ఏ విధమైన రీత్తలో ఎలా 
కమూయన్నకేట్ చెయాయల్న అని విషయాన్ని కొింతమ్ింది పురుషులు 
న్నరే్యిించుకోలేరు. సెక్స్ లో ఎింత వర్కూ మ్నసు త్యలూక్క బటటలు విప్తప 
ప్రవరితించ్చల్న అనిది కూడ్డ కమూయన్నకేషనే. ఇట్లవింటి కమూయన్నకేషన్ న్న వీరు 
అవతల్న వయకితతో ఏర్పర్చుక్కనే చర్యన్న చేపటటరు. తమ్న్న త్యమ అరిపించుకోవడిం 
అనేది ఒక మానసిక బలహీనతగా భావిించే పురుషుల మ్నసతతవిం వయకితతవ 
ర్యహిత్యయన్నకి పర్యకాషఠ. 

స్త్ిీలలో వ్యక్తతి్ాం : 
వయకితతవిం ఉని స్త్రీ ఈ గణాల్ని కల్నగి ఉింట్లింది. 
1. తనక్క త్యను, తర్యవత తనకి కావలసిన వయకిత-వీరిద్దర తనకి మఖ్యిం. 

ఈ విషయాన్ని బహిర్గతపర్చడ్డన్నకీ, బయటి ప్రపించ్చన్నకి 
న్నర్ుయింగా తెల్నయజేయడ్డన్నకి ఆమె భయపడదు. భర్తన్న అన్ని 
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విధాల మార్ాటాన్నకి ప్రయత్తిించ ఫెయిల్ అయినా కూడ్డ జీవితిం 
అకుడితో అయిపోయిింద్నుకోదు. 

2. ఆమె చ్చలా ఓప్తకగా, న్నజాయితీగా ఫ్రింక్స గా సింభాషిసుతింది. 
క్షమాగణిం, భర్త తపుపల్ని మ్రిచపోవడిం అలవరుచుక్కింట్లింది. 
గతపు తపుపల మీద్ తన వాద్నలు న్నరిమించుకోక్కిండ్డ, వర్తమానిం 
గరిించే ఆలోచసుతింది. 

3. తన కోప్యన్ని, అయిష్యటన్ని బహిర్గతపర్చడ్డన్న కోసిం సెక్స్ న్న 
న్నర్యకరిించడిం అనే ఆయుధాన్ని ఎపుపడూ ఉపయోగిించదు. 

4. తను ఎింత మేధావి అయినా, పురుషుడి అహాన్ని సింతృప్తత పరిచ, 

అతణిే గమ్యిం వైపు తీసుకళళడ్డన్నకి ప్రయత్తిసుతింది. నమ్మకిం అనేది 
తన ఆయుధింగా భావిసుతింది. 

5. సెక్స్ అనేది కేవలిం సింత్యన్యతపత్తత కోసిం కాదు అని విషయాన్ని 
సమ్యస్తూరితగా నమమత్తింది. తన పురుషుడి త్యలూక్క విజయిం 
అనే గమాయన్నకి, త్యను పడగగదిలో ఇచేా ప్రోత్య్హమే 
మూలకార్ణమ్ని విషయాన్ని ఆమె మ్నస్తూరితగా నమమత్తింది. తన 
పురుషుడికి సెక్స్ లోనూ, రొమాన్్ లోనూ ఉని పరిజాానమే 
ప్రపించింలోన్న పరిజాానమ్ింత్య అని విషయాన్ని ఆమె నమ్మదు. 
అయితే ఆ విషయాన్ని బయట పెటటక్కిండ్డ, తనకి తెల్నసిన కొతత కొతత 
విషయాల్ని కూడ్డ అతడితో చరిాించడ్డన్నకీ, అనుభవిించడ్డన్నకీ 
సింశయిించదు. అయితే ఇట్లవింటి పరిసిథత్తలోల ఆమె అతడి అహాన్ని 
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ద్దబాతీయక్కిండ్డ, తనక్క కావలసిన విధానింలో తన వయకితకి 
సింతోష్యన్ని ఇసుతింది. 

6. తన ఇింటి పన్నలో ఎింత సతమ్తమ్వత్తింద్య, ఎింత 
కషటపడుత్తింద్య.... బయటి ప్రపించింలో పురుషుడు కూడ్డ డబుా 
సింప్యద్నకి అింతే కషటపడత్యడని విషయాన్ని ఆమె గ్రహిసుతింది. 
అింతే తపప పురుషుడేద్య సుఖ్పడి పోత్తనాిడన్న, తను కషటపడి 
పోత్తనాినని భావనన్న తన మ్నసులోకి ర్యన్నవవదు. 

7. ఆమెకి ఆటలూ, ప్యటలూ, కళలూ మొద్లైన విషయాలోల దేింట్లలన్య 
ఒక దింట్లల కొింతైనా ఆసకిత వింట్లింది. పురుషుడికీ, ప్తలలవాడికీ ఉని 
తేడ్డ- “వారు ఆడుక్కనే వసుతవలే” అని విషయాన్ని ఆమె చ్చలా 
పర్ ఫెక్సట గా తెలుసుక్కన్న ఉింట్లింది. ఎపుపడు భర్తన్న చనిప్తలాలడిలా 
చూడ్డలో, ఎపుపడు గౌర్విించ్చలో ఆమెక్క తెలుసు. తన పురుషుడి 
అింకితభావాన్ని ఆమె గరితసుతింది. అయితే పురుషుడిలో అట్లవింటి 
అింకితభావమేమీ లేన్న సిథత్తలో కూడ్డ, అతన్నలో ఏద్య ఒక నైపుణాయన్ని 
గరితించగల్నగే స్వథయిలో ఉింట్లింది. 

8. తను అమితింగా అతడిన్న ప్రేమిించ ఆకట్లటకోగల్నగితే, అతడు మ్రో స్త్రీ 
వైపు కనిత్తత చూడడు అని విషయింపై ఆమె చ్చలా నమ్మకింగా 
ఉింట్లింది. 
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9. తన అభిప్రాయాలకూ భావాలకూ ఎదురుద్దబా తగిల్ననపుపడు విడ్డక్కలే 
ఆయుధింగా ఆలోచించదు. అన్ని విధాలుగా ప్యజిటివ్ గా ఆలోచించ, 

ఆ దర్లన్ని మూసుక్కపోతే, అపుపడు విడ్డక్కల గరిించ ఆలోచసుతింది. 
10. క్కట్లింబ సభుయలింద్రితోనూ వీలైనింతవర్కూ మ్ించ బాింధవాయన్ని 

పెట్లటకోవటాన్నకి ప్రయత్తిసుతింది. అవతల్నవారు దన్నకి 
సహకరిించకపోతే- వారిన్న నాజూగాగ వాళళ పరిధలో 
వించగలుగత్తింది. 

దీన్నకి వయత్తరకింగా, వయకితతవ ర్యహితయింలో బాధపడే స్త్రీలు తమ్పటల త్యమ 
చ్చలా ఆతమనూయనత్య భావింతో ఉింటారు. తమ్ శరీర్యన్ని గాన్న, మెద్డును గాన్న, 

అర్హతల్ని గాన్న, సరైన పద్ధత్తలో తీరిాదిదుదక్కనే ప్రయతిిం చేయరు. ఆనింద్ిం 
కల్నగిించే చని చని విషయాల పటల చ్చలా న్నర్యసకతింగా ఉింటారు. మాట మాటకి 
“ఇద్ింత్య నా ఖ్ర్మ” అని వాకాయన్ని ఉపయోగిస్వతరు. తమ్ తపుపల్ని తమ్ కర్మకో, 

భర్తకో, ప్తలలలకో ఆప్యదిసుతింటారు. వీరికి చ్చలా కొదిద హాబీస్క మాత్రమే ఉింటాయి. 
తమ్కింటూ ప్రతేయకమైన, ఉత్య్హకర్మైన అభిరుచులు ఏమీ ఉిండకపోవడిం 
ఇట్లవింటి వయకితత్యవన్నకి పర్యకాషఠ. 

ఆనంద్ంలో “నేను” 

“పొదుదనే లేవడిం, భర్తకీ, ప్తలలలకీ వింటచేయడిం, వాళ్ళ వెళ్ళళపోయాక 
ఇలుల సరుదకోవడిం, మ్ళీళ వాళ్ళ ఎపుపడొస్వతర్య అన్న చూడడిం, మ్ళీళ వాళ్ళళచ్చాక 
విండి వడిాించడిం- ఇింతకనాి జీవితింలో ఇింకేిం లేదు” అనుక్కనే సగట్ల 
గృహిణులు మ్నకి కొతత కాదు. ఎపుపడైతే త్యమ చేసుతని పన్నపటల తమ్కి 
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ఉత్య్హిం తగిగపోయిింద్య జీవితిం న్నర్యసకతమ్వత్తింది. ‘నేను చేసుతని పన్న 
నాకిసుతనిింత సింతృప్తత ఈ ప్రపించింలో ఇింకేదీ ఇవవదు. నేను నా పన్నన్న 
ఏకాగ్రతతో న్నర్వహిస్వతను. అిందువలల ఎవవరూ పొింద్లేనింత సింతోష్యన్ని 
పొిందుత్యను’ అనుక్కని వాళ్ళ ఈ ప్రపించింలోకలాల అద్ృషటవింత్తలు. 

‘నేను ఏ పన్నన్న ఏ విధింగా న్నర్వరితసునాిన్య-అదే నా వయకితత్యవన్ని 
న్నరిమసుతింది’ అని విషయిం తెలుసుక్కింటే-అదే సింతృప్తతకి పర్యకాషఠ. 

సింతృప్తత అింటే ఏమిటి? 

సింతృప్తత అింటే న్నర్ింతర్ిం ఆనింద్ింగా విండటిం. సింతృప్తత అింటే 
భవిషయత్ పటల చింతలేకపోవటిం. కేవలిం ఆలోచనే విండటిం (రింటికీ తేడ్డ 
గమ్న్నించిండి). సింతృప్తత అింటే ఒక గోల్ కి ద్గిగర్గా వెళళటింలో ఆనింద్ిం 
పొింద్టిం. రపు తెలలవారుత్తింద్ింటే-తెల్నయన్న వత్య్హింతో మ్నసు పర్వళ్ళ 
తొకుటిం-అింత్య సింతృప్పత! హాకీలో ఇిండియా గెలవటిం, కాయన్ర్ కి మ్ిందు 
కనుకోుబడటిం నుించీ-అమామయి నవవటిం, పెళ్ళళచూపులోల అబాాయి నచాటిం, 

ఆష్యఢమాసిం వెళ్ళళపోవటిం వర్కూ కాదేది సింతృప్తతకి అనర్హిం? 

మ్నిం ఇకుడ చరిాసుతనిది వైవాహిక జీవితింలో సింతృప్తత గరిించ 
కాబటిట- ఎక్కువ వేదింతింలోకీ, ప్రాపించక చింతనలోకీ వెళళక్కిండ్డ ఆలోచదదిం. 
సింతృప్తత (మఖ్యింగా ఇద్దరి మ్ధయ) ఈ క్రిింది అింశాలపై ఆధార్పడి వింట్లింది. 

1. బాధయత 2. హక్కు 3 ద్ృకపథిం 4. ఆశ 5. నవవ 6. సింభాషణ 7. 

అభినింద్న 8. విమ్ర్శ. 
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1. బాధయత : ఎకుడైతే ఒక బాధయత ఉింద్య, అకుడ ఒక తపుప చేయడ్డన్నకి 
కూడ్డ అవకాశమింది. అలా అన్న ప్రత్త బాధయత్య ఒక తపుపగా పరిణమిించవలసిన 
అవసర్ిం లేదు. ఎపుపడైతే ఒక పన్నన్న మ్నిం ఆనింద్ింగా కాక్కిండ్డ, బాధయతగా 
సీవకరిించ్చమో అపుపడే త్యయగాలూ, విష్యదలూ, అసింతృపుతలూ మొద్లవత్యయి. 
‘నేన్న పన్న తపపన్నసరిగా చెయాయల్న కాబటిట చేసుతనాిను’ అనుకోవడిం. ‘ఈ పన్న నా 
కోసిం కాదు, ఇతరులకోసిం చేసుతనాిను’ అనుకోవడిం అర్థింలేన్న త్యయగిం క్రిింద్ 
రూప్యింతర్ిం చెిందుత్యయి. వివాహిం ఒక బాధయత. దన్ని ఆనింద్ింగా 
సీవకరిించకపోతే ఇింగీలషులో గిల్ట అవత్తింది. సీవకరిస్నత ఫ్రించ్ కిస్క అవత్తింది. 

2. హక్కు : ప్రత్త మ్న్నషికీ తను ఎలా బతకాలో ఎింప్తక చేసుక్కనే హక్కు 
ఉింది. కాన్న దుర్ద్ృషటవశాత్పత మ్నలో చ్చలామ్ింది ఈ హక్కు గరిించ 
మ్ర్చపోయి, ఎవరో తమ్న్న శాసిించనట్లట బత్తకేసుతింటారు. పైగా దన్నకి ‘ఖ్ర్మ’ 
అన్య, ‘ఇింకేిం చేయగలను?’ అన్య ప్పరు పెట్లటక్కన్న సింతృప్తత పడుత్తింటారు. నా 
బాధన్న, కోప్యన్ని, దుుఃఖాన్ని, విష్యదన్ని నేను ఎింప్తక చేసుకోగలను. అలాగే నేను 
నా భావాల్ని ఖ్చాతింగా బయటికి వెలలడిించగలను. అనవసర్ త్యయగాలు 
చేయను.... అలా అన్న నా అభిప్రాయాలు అవతల్నవారిపై బలవింతింగా రుద్దను. 
వాళళన్న నా మార్గింలోకి తెచుాకోవడ్డన్నకి ప్రయత్తిస్వతను. లేద, వాళళ మార్గింలోకి 
వెళళడిం నాక్క ఆనింద్కర్మైతే ఆ విధింగా వెళళడ్డన్నకి ‘సింశయిించను’ అని 
ఫిలాసఫీ ఉనితమైనది. 

3. ద్ృకపథిం : ఒకే ప్రమాదన్ని రిండు కోణాలోల చూడవచుా. ఏిం జరిగినా 
అది మ్న మ్ించకే అనుకోవడిం ఒక పద్ధత్త. కొింపలు మన్నగిపోత్తనియ్యమోనన్న 
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భయపడడిం మ్రో పద్ధత్త. ఈ రిండు కాక్కిండ్డ ‘ఏదైనా ఒకటి జరిగితే ఆ జరిగిన 
దింట్లలించ ఎలా లబ్ధ పొిందలా అన్న ఆలోచించ, ఆ విధింగా పన్నలో 
కొనస్వగడిం’ మూడో పద్ధత్త. ఇదే ఉతతమ్మైనది. మొద్టిది కర్మ సిదధింతిం. 
రిండవది న్నర్యశావాద్ిం. మూడవది ప్రతయక్షాతమక ద్ర్శనిం (ప్యజిటివ్ ఫిలాసఫీ). 
ఒక ఉదహర్ణ చూదదిం. సిింగరణి కాలరీస్క లో చ్చలాకాలింప్యట్ల సమెమ 
జరిగినపుపడు ఇద్దరు ఇనూ్రన్్ ఏజింట్లల రిండు విధాలుగా ఆ పరిణామ్ిం పటల 
ప్రత్తసపిందిించ్చర్ట. ‘అసలే సమెమలో కారిమక్కలునాిరు కాబటిట, తన 
వాయప్యర్మ్ింత్య నాశనమైపోత్తింది’ అన్న ఒక ఏజింట్ అనుక్కింటే, కారిమక్కలు 
ప్రసుతతిం ఖాళీగా ఉనాిరు. నేను చెప్పపది వినడ్డన్నకి వాళళ ద్గగర్ కావలసినింత 
సమ్యిం ఉింది. ఈ సమెమ పూర్తవగానే తమ్ జీతభత్యయలు పెరుగత్యయని 
ఆశతో ఉనాిరు. ఇదే సరైన సమ్యిం. అిందువలల నేను చ్చలా బ్జినస్క 
చేయగలను’ అన్న మ్రొక ఏజింట్ అనుక్కనాిడు. ఒకే పరిణామ్ిం పటల ఒకే 
వృత్తతలోన్న ఇద్దరు వయక్కతలు వేరవరు విధాలుగా ప్రత్తసపిందిించడమ్ింటే ఇదే! 

4. ఆశ : జీవితింలో అన్నిటికనాి మఖ్యమైన పరిణామ్ిం వివాహిం. ఒక 
ఉద్యయగిం నచాకపోతే మ్రొక ఉద్యయగింలోకి వెళ్ళళపోవచుా. ఒక వాయప్యర్ింలో 
నషటింవస్నత మ్రొక వాయప్యర్ిం ప్రార్ింభిించవచుా. కాన్న వివాహిం అలా కాదు-
మఖ్యింగా స్త్రీకి! విడ్డక్కలు తీసుకోవలసిన పరిసిథతింటూ వస్నత ఆ తర్యవత 
పునరివవాహిం చేసుకోవడిం, లేద మ్ళీళ వైవాహిక జీవితింలో ఆనింద్ిం 
పొింద్డిం అనేది అింత సులభిం కాదు. అిందువలల ఈ పరిణామ్ిం పటల చ్చలా 
జాగ్రతత వహిించవలసి ఉింట్లింది. ప్రత్త వయకితకీ వివాహింపటల కొన్ని ఆశలు, 
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ఆశయాలు, అింద్మైన భావాలు ఉింటాయి. భవిషయత్తతలో తన జీవితిం ఎలా 
న్నరదశిింపబడుత్తింద్య అది అవతల్న వయకితమీద్ ఆధార్పడి ఉింట్లింద్న్న ప్రత్త వయకీత 
అనుకోవడిం జరుగత్తింది. అయితే అవతల్న వయకిత కూడ్డ ఈ వివాహిం అనే 
వృతతింలోకి ప్రవేశిసుతనిపుపడు అదే ఆలోచనలూ, ఆశలతో ప్రవేశిించడిం 
జరుగత్తింద్న్న మ్నిం ఇకుడ గరితించ్చల్న. అిందువలల మ్నిం ఏది ఆశిసుతనాిమో 
అది ఇవవగలగాల్న. అవతల్న వయకిత మ్న నుించ ఆశిించేవి చ్చలా చని చని 
విషయాలు. కొదిదగా జాగ్రతతగా తీసుక్కింటే వీటిన్న ఇవవటిం పెద్ద కషటిం కాదు. 

5. నవవ : చరునవవ అనేది మ్నుషుల పటల కాక్కిండ్డ జీవితింపటల కూడ్డ 
అలవాట్ల చేసుకోవాల్న. ఆహాలద్కర్మైన చరునవవ మొహాన్నకి ఒక ఆభర్ణిం. 
అజయ్ జడేజా, సుష్యమ సవర్యజ్, బ్ల్ కిలింటన్ లాింటి వారిన్న గమ్న్నించిండి. సద 
చరునవవతో వింటారు. ఇద్య పద్ధత్త. సింభాషణ ప్రార్ింభిం చరునవవతో 
ప్రార్ింభిించటిం మ్రో పద్ధత్త. రిండూ మ్ించవే! చరునవవ అింద్రిన్న మ్నకి 
మిత్రులుగా చేసుతింది. ఇది చ్చలా చని విషయింగా కనబడినా చ్చలామ్ింది 
ఆచరిించన్న అలవాట్ల. ఎవరైనా పరిచయమైనపుపడు వారి ప్పరు 
గరుతపెట్లటకోవడిం, దన్నతో సింబ్బధించడిం వారిన్న మ్నకి ఆపుతలుగా చేసుతింది. 
డేల్ కారీి అనే మానసిక శస్త్రవేతత ఒకచోట- “ఏ వయకితకైనా ఈ ప్రపించింలో 
అన్నిటికనాి ప్రియమైనది తన ప్పరు” అన్న అింటాడు. భార్యతోను, ప్తలలలతోనూ 
సర్దగా చరునవవతో గడపడిం మ్గవారికి ఎింతో మానసికమైన ఉతేతజాన్న 
కలగజేసుతింది. భార్య ‘అలసట’న్న గరితించటిం, అభినింద్న పూర్వకింగా భుజిం 
తటటటిం స్త్రీకి ఎింతో స్తూరితన్నసుతింది. అదేవిధింగా అలసిపోయిన భర్తకి 
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చరునవవతో ఎదుర్వడిం పైస్వ ఖ్రుాపెటటక్కిండ్డ అతడికి స్త్రీ ఇవవగల్నగే 
అత్తయతతమ్మైన బహుమ్త్త. 

6. సింభాషణ : మాటాలడడింకనాి అవతల్నవారు చెప్పపది వినడిం, 

అవతల్నవారు చెప్పప దన్నన్న ఆసకితగా వినిట్లల అవతల్నవారికి కనబడడిం, 

అవతల్నవారికి అభిరుచ ఉని విషయాలోలనే సింభాషణ కొనస్వగిించడిం 
మొద్లైనవన్ని మ్నిం అలవర్చుకోవలసిన చని చని మఖ్యమైన అలవాట్లల. ఇది 
దింపతయింలోనే కాక్కిండ్డ, వాయప్యర్ింలోనూ, న్నజ జీవితింలోనూ కూడ్డ చ్చలా 
స్వయపడుత్తింది. అవతల్న వయకితకి ప్రామఖ్యత ఇవవడమ్నేది చ్చలా కొదిదమ్ిందికి 
మాత్రమే తెల్నసిన అత్త చని విషయిం. మఖ్యింగా వైవాహిక జీవితింలో 
భాగస్వవమిన్న ఏమాత్రిం తెల్నవిలేన్నదిగానూ, ఏ న్నరే్యమూ తీసుకోలేన్నదిగానూ 
పురుషుడు భావిించడిం మ్నిం చూస్తతనే ఉింటాిం. అలా కాక్కిండ్డ ఏయ్య 
విషయాలోల ఆమె సలహాలు తీసుకోవాలీ, ఏయ్య విషయాలోల త్యను న్నరే్యాలు 
తీసుకోవాలీ అనిది కరక్సట గా గ్రహిించగల్నగి ప్రవరితస్నత వచేా నషటమేమీ లేదు కద! 

7. అభినింద్న : చని చని విషయాలక్క అభినింద్నలు తెలపడిం, 

పుటిటనరోజులు, మాయరజ్ డేలు మొద్లైనవి గరుత పెట్లటక్కన్న కాింప్తలమెింట్్ 
ఇవవడింలాింటి విషయాలు అవతల్న వయక్కతల్ని చ్చలా సింతోషపరుస్వతయి. చ్చలా 
మ్ిందికి వివాహదినిం గరుతింట్లింది తపప, మొద్టి చూపు (పెళ్ళళ చూపులు) 
త్యలూక్క త్యరీకేద్య గరుతిండదు. ఇవన్ని ఏద్య వాయప్యర్ విషయాలాల, మానసిక 
సింబింధాల్ని మెరుగపర్చుక్కనే విషయాలాలగా కాక్కిండ్డ, మ్నసు లోత్తలోలించ 
పెలులబ్కి వచేా అింద్మైన చర్యలాలగా భావిస్తత ఈ పనులు చేస్నత అింత్య ఆనింద్మే! 
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8. విమ్ర్శ : అవతల్నవారిన్న విమ్రిశించడిం దవర్య మ్నిం వాద్నలకి 
త్యవిస్వతిం. విమ్రిశించడిం వేరు. ఒక చర్యపటల మ్న అభిప్రాయాన్ని చెపపడిం వేరు. 
అభిప్రాయాన్నకి పై మెట్లట విమ్ర్శ. విమ్ర్శకి పై మెట్లట త్తటటడిం. మ్నకి అధకార్ిం 
ఉింది కదన్న అవతల్నవారిన్న విమ్రిశించడమో, త్తటటడమో చేస్నత ఒక సింబింధిం 
పూరితగా ప్యడైపోత్తింది. అలా కాక్కిండ్డ అవతల్నవారు చేసిింది తపుప అన్న ఫీలైతే 
అది ఎిందుక్క తపోప, దన్నన్న తపుప అన్న మ్నిం ఎిందుక్క ఫీలవత్తనాిమో, 

దన్నవలల మ్నకి కాన్న, అవతల్న వారికి కాన్న జరిగిన నషటిం ఏమిట్ల కిలయర్ గా 
చెపపగల్నగితే అది మ్ించ కమూయన్నకేషన్ అవత్తింది. ఒక మ్ించ కమూయన్నకేషన్ కీ, 

ఒక విమ్ర్శకీ చ్చలా తేడ్డ ఉింది. మిందే చెప్తపనట్లట విమ్ర్శకి పై మెట్లట త్తట్లట. ఈ 
విభాగింలో అసలు అవతల్నవారికి మాటాలడే ఛానే్ ఉిండదు. కేవలిం గడల న్నరు 
క్కక్కుక్కింటూన్య, లేద మ్నసులో మ్నల్ని త్తట్లటక్కింటూన్య వాళ్ళ మౌనింగా 
ఉిండిపోత్యరు. వాళళకీ కొన్ని వాద్నలుింటాయి. కాన్న వాళ్ళని సిథత్త వలలన్య, 

వాళళకి స్వథన బల్నమి లేకపోవడిం వలలన్య, వారి అభిప్రాయాల్ని కరక్సట గా 
చెపపలేకపోవడిం వలలన్య వారు మౌనింగా ఉిండిపోత్యరు. కేవలిం మౌనింగా 
ఉిండడిం వలల వారికి వాద్న లేద్న్న కాదు. వాళళ ద్ృషిటలో వాళళకీ ఒక వాద్న 
ఉింట్లింది. లేద, అది వారి బలహీనత అయి ఉిండవచుా. దన్ని భూతద్దింలో 
చూసి, వారిన్న ఒక మూలకి తోస్నసి ప్తల్నలన్న కొటిటనట్లట కొడితే ఎపపటికైనా వారూ 
త్తర్గబడత్యరు. ఒకవేళ త్తర్గబడకపోయినా, మానసికింగా మ్నకి 
దూర్మ్వత్యరు. దింపతయింలో ఎపుపడైతే ఒకరు మ్రొకరికి అలా దూర్మ్యాయరో 
అపపటినుించీ అది దింపతయిం అవదు; నర్కమ్వత్తింది. 
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ఆనింద్ిం అనేది ఒక పన్నిరు లాింటిది. దన్ని అవతల్నవారి మీద్కి జల్నలతే 
ఆట్లమాటిక్స గా కొన్ని చుకులు మ్న మీద్ కూడ్డ పడత్యయి. 

పర మాద్ంలో “నేను” 

మ్న్నషి విజయాన్నకి ప్రథమ్ ఆటింకిం ప్రమాద్ిం అయితే అవొవచేామో 
గాన్న, అింతకనాి మఖ్యమైన ఆటింకిం ‘ప్రమాద్ భావన’. ప్రమాదన్నకీ, ప్రమాద్ 
భావనకీ చ్చలా తేడ్డ ఉింది. చ్చలా వర్క్క ప్రమాదలు న్నజమైన ప్రమాదలు కావ. 
కేవలిం భయాలు మాత్రమే. భయిం కల్నగిించనింత నషటిం-న్నజింగా ఆ ప్రమాద్ిం 
కల్నగిించదు. 

ప్రమాద్ భావనలోనే మ్న్నషి అసలు సవరూపిం బయటపడుత్పింట్లింది. 
దన్నకే ‘మూడ్’ అన్న ప్పరు పెట్లటక్కింటాడు. ‘నాక్క మూడ్ బాగాలేదు’, ‘ఆ 
మూడ్ లో నేనేిం చేశాన్య నాకే తెల్నయదు’, ‘ఆవేశిం వస్నత నా మూడ్్ మార్త్యయి. 
నేను మ్న్నషిన్న కాను’, ‘నా మూడ్ బాగాలేదు. ఏ పన్న చేయలేకపోత్తనాిను’! ‘నే 
నా మాట అనక్కిండ్డ ఉిండ్డల్న్ింది. ఆ మూడ్ లో అనాలోచతింగా అనేశాను’- 

మొద్లైన స్నటట్ మెింట్లల మ్నిం తర్చు విింటూింటాిం, ఇవన్ని ప్రమాద్ భావనలే! 
అయితే ఇకుడో అనుమానిం ర్యవచుా. “నాకింత కొింపలింట్లక్కపోయ్య 

ప్రమాదలు ఏమీ లేవ. అయినా నాక్క చర్యక్క, న్యటి దురుసు ఎక్కువ. కార్ణిం 
ఏమిటి?” అనే కొింద్రు, తమ్ సమాధానిం తెలుసుకోవాలింటే అసలు ప్రమాద్ 
భావన అర్థిం ఏమిట్ల విశ్లలషిించుకోవాల్న. 

ప్రమాద్ భావన : ప్రమాద్ తీవ్రత అనేది దన్న అింత్తమ్ పరిణామ్ిం వలల 
కాక్కిండ్డ, దన్నవలల మ్నిం ప్రత్తసపిందిించే తీరుపై ఆధార్పడి ఉింట్లింది. అదే 
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ప్రమాద్ భావన. ఒక చని ఉదహర్ణ చెప్యతను. 24-6-97 - రోజు 
దినపత్రికలోల ఒక వార్త వచాింది. సుమ్త్త అనే పిందమిమదేళళ అమామయి 
వింటిింట్లల పన్న చేసుతిండగా, చేయి తగిల్న నూన సీస్వ పగిల్న, గచాింత్య ఒల్నకిింది. 
తల్నల అది చూసి త్తడుత్పిందేమో అన్న చ్చలా భయపడిపోయిింది. విషిం మిింగి 
ఆతమహతయ చేసుక్కింది. ఎింత విసమయిం గొల్నప్ప విషయిం......! న్నజింగా ఇలాింటి 
వయక్కతలుింటార్య అన్నప్తస్తింద? మ్నలోనే ఏద్య ఒక మూల ఇట్లవింటి వయకిత 
ఉింటాడు. నూన ప్యర్బ్బస్నతనే భయింతో మ్నిం ఆతమహతయ చేసుకోకపోవచుా. 
అింత భయిం మ్నకి లేకపోవచుా. కాన్న ప్తల్నల (ప్యపిం-నాలుగ కాళ్ళ అమాయక 
జింత్తవ) ఎదురొస్నత శక్కనిం మ్ించది కాద్న్న లోపల్నకి వెళ్ళళ వయక్కతలు మ్నకి 
కొతతకాదు. అదే అింతర్గత ప్రమాద్ భావన! తర్ుర్హితమైన ఏ ఆలోచనయినా 
అింతర్గత ప్రమాద్ భావనన్న (ట్టనషన్, ఆతమవిశావస ర్యహితయిం, మూడ్ ప్యడవటిం) 
కల్నగిసుతింది. ఒకోుస్వరి మ్న అకార్ణ విసుగకి కూడ్డ ప్రమాద్ భావనే 
కార్ణమ్వత్తింది. కొింద్రపుపడూ చదివలాసింగా విండటాన్నకి కార్ణిం ప్రమాద్ 
భావన లేకపోవటమే, ఒక వయకిత ప్రవర్తనకీ-ఈ భావనకీ ఎకుడెకుడో ల్నింక్క 
వింట్లింది. ఒకోుస్వరి మ్న మూడ్ బావోదు. ఎిందుక్క బావోలేద్య, ఎింత 
ఆలోచించనా తటటదు. కార్ణిం ఎకుడో వింట్లింది. అది గరుతక్క ర్యద్ింతే. ఈ 
క్రిింది వదహర్ణ చూడిండి. 

వాళ్ల కొతత ద్ింపత్తలు. స్వయింత్రిం సిన్నమాకి వెళ్ళదిం అనాిడు భర్త. ఆమె 
సర అింది. అతడు ఆఫీసు నుించ వచా, న్నరిలపతింగా ఉిండిపోయాడు. ఆమె 
అపపటికే తయారై ఉింది. అతడేమీ మ్టాలడకపోయ్యసరికి తనే కదిప్తింది. 
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“రపు వెళ్ళదింలే” అనాిడు. 
“అదేమిటి? పొదుదని మీర చెప్యపరుగా!” న్నష్ఠఠర్ింగా అింది. 
“చెప్పప వెళ్ళళలన్న రూలేమైనా ఉింద... ననుి విసిగిించక్క!” 

“విసిగిసుతనాినా? నేనేమ్నాినన్న? ఛీ! అసలు మీ మాట నమ్మటిం నాదే 
పొర్ప్యట్ల!” లోపల్నకి వెళ్ళలపోయిింది. 

లోపలుిించ ఆమె గొణుకోువటిం విన్నప్తసుతింది. “అింత్య నా ఖ్ర్మ ఖ్ర్మ. 
ఎిందుక్క చేసుక్కనాిన్య ఈ పెళ్ళళ! సిన్నమా చూడటాన్నకి కూడ్డ న్యచుకోలేదు. 
దేన్నకైనా పెటిట పుటాటల్న. అింత మాట మీద్ న్నలబడలేన్న వాళ్ళ వాగాదనాలు 
చెయయటిం ఎిందుకో.....?” 

లోపల వసుతవల చపుపడు. 
అయిదు న్నమిష్యల తర్యవత అరిచ్చడు- “కాసత ట్న ఇచేాదేమ్నాి ఉింద?” 

“నాకేిం వెయియ చేత్తలు లేవ!” లోపలుిించ అదే లెవలోల సమాధానిం 
వచాింది. 

“ఓహో! ఉని రిండు చేత్తలతో లోపల తమ్రిం చేసుతనాిరో....?” గొపపగా 
మాటాలడ్డనని భావిం. 

“సిన్నమాకోసిం కట్లటక్కని చీర్ మాసినబటటల పెట్టటలో పడేసుతనాిను!” 

అింతకనాి గొపప రిటారుట. 
ఇదీ ప్రార్ింభిం. ఇకుడ నుించే ఆ వాద్యపవాదలు 

ఎకుడివర్కయినావెళ్ళళచుా. అతడ్డమె చెింపమీద్ కొటటడిం వర్కూ దరితీసుతింద్య 
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అనిది వారి ఆవేశపు న్నరోధ పరిణిత్తమీద్ ఆధార్పడి ఉింట్లింది. ఏది ఏమైనా 
ఒక కొతత దింపతయింలో అది మొద్టి విషబీజింగా మ్నిం భావిించవచుా. 

దీన్న వెనుకగల కార్ణాలు విశ్లలషిస్నత చ్చలా చనివిగా కనబడత్యయి. ఆ 
రోజు ఆఫీసులో బాస్క అతన్నతో, “పెళలయాయక న్నక్క ఆఫీసు పన్నమీద్ ఏకాగ్రత కాసత 
తగిగనట్లటింద్యాయ!” అన్న రిమార్ు చేశాడు. 

అదే విధింగా, పకిుింటావిడ అతడి భార్యతో “భలే చకుగా 
తయార్యాయవమామ! మీ ద్ింపత్తల్ని చూస్నత చూడమచాటేసుతింది. సిన్నమాకేనా?” 

అింది-ఈర్షయగా. 
ఇకుడ నుించీ ఇద్దరిలో ప్రమాద్ భావన మొద్లైింది. 
అతడిలో ఆఫీసర్ కామెింట్ వలల వచాన అభద్రత్య భావిం. 
ఆమెలో తన మ...చా....ట....న క్కట్లింబిం (అతను సిన్నమాకి 

తీసుక్కవెళలనన్న చెప్యపక) కొదిదగా బీటలు వారుత్తని అభద్రత్య భావిం. 
ఇింత చని విషయాలపటల మ్నుషులు రియాక్సట అవత్యర్య అని 

అనుమానిం వచాన ప్యఠక్కలక్క (నూన నేల జారిా ఆతమహతయ చేసుక్కని) సుమ్త్త 
ఉద్ింతిం సమాధానిం చెపుత్తింది. 

*    *    * 

దీనేి ‘క్రైసిస్క’ అింటారు. కొింద్రు చని చని క్రైసిస్క లకే బెింబ్బలు 
పడిపోత్పింటారు. మ్రికొింద్రు దీన్నకి వయత్తరకింగా ఉింటారు. దన్ని 
న్నరోధించటాన్నకి అసలేపన్న చెయయరు. ప్రమాద్ిం మించుకొసుతనాి పటిటించుకోరు. 
ఇది రిండోర్కిం. 
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“ఉనిదింతో సింతృప్తత పడ్డల్న” అనిది ప్యత నానుడి. ప్రపించిం వేగింగా 
పరుగెడుత్తని ఈ రోజులోల, అవసర్యలు రోజుకీ పెరుగత్తనాియి. ఈ రోజు 
‘ఉని’ సింతృప్తత రపటికి ‘లేన్న’ అసింతృప్తత అవతోింది. 

మ్రలా? 

దీన్నకి ఒకే మార్గిం ఉింది. 
ప్రమాదన్ని మ్న విజయ స్ప్యనింగా మారుాకోవటిం!  
ప్రమాదన్ని ఒక ఉదేవగిం (ఎగెథెట్ మెింట్)గా మారుాక్కన్న, అిందులో 

ఆనిందన్ని పొింద్టిం!! మ్ళీళ చెపుతనాిను. ప్రమాద్ిం వేరు. ప్రమాద్ భావన వేరు. 
ఒక న్నజమైన యోధుడు తన పర్యక్రమాన్ని న్నరూప్తించుకోవటిం కోసిం ఏ 

విధింగా యుద్ధిం కోసిం ఎదురు చూస్వతడో, ఆ విధింగా ప్రమాద్ిం కోసిం 
ఎదురుచూడటిం, అన్నిటికనాి మఖ్యింగా కొతత ప్రమాద(ఛాలెింజ్)లను 
ఆశిించటిం!!! – గమ్మత్తతగా వింది కదూ! 

ఈ విధమైన ప్రక్రియల గరిించే నార్మన్ రైట్ అనే ర్చయిత ఒక పుసతకిం 
ర్యశాడు-‘హౌ ట్ల హావ్ ఎ క్రియ్యటివ్ క్రైసిస్క’ (How to have a creative 

crisis) అన్న. అిందులో అయిదు ప్యయిింట్లల చెప్యతడ్డ ర్చయిత. 
1. కోప్యన్ని, విష్యదన్ని శకితగా మారుాకోగలగటిం. 
2. ఆకసిమక, అనూహయ పరిణామాలకి వెింటనే ఎడెెస్కట కాగలగటిం. 
3. అవసర్మైన పరిసిథత్తలోల ఇషటింలేన్న దన్ని కూడ్డ 

సీవకరిించగలగటిం/ఒపుపకోగలగటిం. 
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4. సమ్సయ లేకపోతే కొతత ఛాలెింజ్ ఉిండద్న్న, అది లేకపోతే జీవితిం డల్ 
అయిపోత్తింద్న్న గ్రహిించటిం. 

5. ఇట్లవింటి క్రైసిస్క లో బాలెన్్ కోలోపయి, తనవారితో సింబింధాలు 
ప్యడుచేసుకోక్కిండ్డ ఉిండగలగటిం. 

ఈ చవరిదే మ్న విజయింలో భాగస్వవమ్యింలో మఖ్యమైనది. మిందే 
చెప్తపనట్లల, విసుగ-చర్యక్క, ట్టనషన్-ఆవేశిం, న్నర్యశ-న్నసపృహ మొద్లైనవన్ని ఈ 
క్రైసిస్క వలేల వస్వతయి. ఈ విషయిం గ్రహిించన తరువాతే మానసిక శాస్త్రవేతతలు 
క్రైసిస్క మానేజ్ మెింట్ మీద్ ఎన్యి పరిశోధనలు జరిప్యరు. 

విపత్తత మూడు ర్కాలుగా ఉింట్లింది. 1. తెల్నసి వచేాది 2. వచేాది 
తెల్నసినా, దన్న పరిణామ్ిం తెల్నయన్నది 3. తెల్నయక్కిండ్డ ఆకసిమకింగా వచేాది. 

ఎ) ఇింటి పెద్ద కొదిద రోజులోల మ్ర్ణిించబ్బత్తనాిడు. సమశానిం నుించ, 

ఈ ద్శ దినకర్మ వర్క్క చ్చలా ఖ్రుాలు తవర్లో భరిించ్చల్న. ఇది తెల్నసి వచేా 
విపత్తత. 

బ్) ఒకోుస్వరి విపత్తత వసుతింద్న్న తెలుసుతింది. కాన్న, పరిణామ్ిం 
తెల్నయదు. మపెథూ సింవత్ర్యల క్రితిం కాకినాడలో భయింకర్మైన త్తఫాను 
వచాింది. అర్థర్యత్రి ఒకొుకు పెింక్క (అపుపడది పెింక్కటిలుల) లేచపోవటిం, 

న్నస్హాయింగా చూడడిం తపప ఏమీ చేయలేకపోయాిం. గాల్నలో బింగాళ్ళ 
పెింక్కలు, రక్కలు-ఫలయిింగ్ స్వసర్లలా లేచపోవటిం, కొబారిచెట్లల న్నలువనా కూల్న 
వింటిింటి గోడల్ని బద్దలు కొటటటిం ఒక అనుభవిం. త్తఫాను వసుతింద్న్న పొదుదనేి 
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తెలుసు. కాన్న పరిణామ్ిం తెల్నయదు. అిందువలేల తగిన జాగ్రతతలు 
తీసుకోలేకపోయాిం. 

సి) బాయింక్స లో కాషియర్ కి డబుా లెకు తక్కువ ర్యవటిం నుించీ, రోడాు 
ప్రమాదల వర్కూ మూడో విభాగిం (ఆకసిమక విపత్తతలు) లోకి వస్వతయి. ఏద్య 
చని కడుపునొప్తప అన్న హాసపటల్ కి వెళ్ళత అది కాయన్ర్ అన్న తెల్నయటిం, వివాహ 
మహూర్తిం మిందు ఎవరిదైనా ర్కత సింబింధీక్కల మ్ర్ణిం-అన్ని ఆకసిమక 
విపత్తతలే. 

*    *    * 

చత్రమేమిటింటే, మూడో విభాగపు విపత్తతకి కింగారు పడవలసిన 
రింజ్ లో కొింతమ్ింది వయక్కతలు మొద్టి విభాగపు విపత్తతకి కూడ్డ కింగారు 
పడుత్తింటారు. త్యమ హైర్యనాపడి అవతల్నవారిన్న హైర్యనా పెడుత్తింటారు. 
దుర్ద్ృషటవశాత్తత, భర్త అలాింటి మ్నసతతవిం ఉనివాడైతే ఇక ఆ గృహిణిప్యట్లల 
దేవడికే ఎరుక! ఇట్లవింటి వారికి కింగారుతోప్యట్ల కాసత రౌద్రగణిం కూడ్డ 
ఉనిటటయితే ఆ ఇింట్లల ప్తలలలకి ఇలొలక నర్కిం అవత్తింది. మిందే చెప్తపనట్లట 
కోపిం, దుుఃఖ్ిం, ట్టనషన్ మొద్లైనవన్ని ప్రమాద్ భావన త్యలూక్క పరిణామాలే. 

ఇింక రిండో ర్కపు విపత్తతల్ని మ్నిం సరి అయిన ప్యలన్నింగ్ (ఉద: 
ఇనూ్రన్్) దవర్య ర్క్షించుకోవచుా. ర్క్షించుకోలేనింత పెద్ద ప్రమాద్ిం వస్నత 
ఎలాగూ ర్క్షించుకోలేిం. ఈ విభాగింలో ప్రమాద్ిం సింగత్త తెలుసుతింది. కాబటిట-
పరిణామాన్ని ఊహిించగలగాల్న. చని ప్యమకి పెద్ద ద్దబా అనాిరు. (అసలు 
ప్యమే లేక్కిండ్డ ద్దబాలు కొడితే అది మ్ళీళ ప్రమాద్ భా....వ....న.... అవత్తింది.) 



63 

 

మూడో విభాగిం త్యలూక్క విపత్తతలక్క ప్యజిటివ్ కోణింలో ప్రత్తసపిందిించ 
గలగటిం అలవరుాకోవాల్న. చెయయవలసినదన్ని చేతనైనింతలో పూరితచేసి ఫల్నతిం 
కోసిం ఎదురుచూడటమే ప్యజిటివ్ కోణిం. ఈ ద్ృకపథింలో మ్న్నషి ‘బెద్ర్టిం’ 

అనిది ఉిండదు. ఇలాింటి మ్నసతతవిం... వేదింత గ్రింథాలూ, భగవదీగత, 

వివేకానిందుడి చరిత్ర మొద్లైనవి చద్వటిం దవర్య వసుతింది. లేద మానసిక 
శాస్త్రవేతతల పుసతకాల పఠనిం దవర్య వసుతింది. 

“ఏదీ న్నది కాదు” అింట్లింది భగవదీగత. 
“అటాచ్ మెింట్ విత్ డిటాచ్ మెింట్” అింటాడు వివేకానిందుడు. 
“క్రైసిస్క మానేజిమెింట్ సరిగాగ చేయగలగటిం ఒకటే విజయాన్నకి ద్గిగర్ 

దరి” అింటారు మానసిక శాస్త్రవేతతలు. 
ఎవరు చెప్తపనా ఒకటే! విపతుర్ పరిసిథత్త వచానపుపడు మ్న్నషిలో మ్న్నషి 

బయటపడత్యడు. ఆ.... ‘లోపల్న మ్న్నషి’ కూడ్డ మామూలు మ్న్నషిలా 
ప్రవరితించగల్నగే స్వథయికి వెళ్ళళల్న. అపుపడు ఈ ట్టనషనూల, చర్యక్కలూ ఉిండవ. 

క్కట్లింబ సభుయలోల ఎవరికయినా ఒింట్లల నలతగా వింటే, పకునే కూరుాన్న 
ఏ పుసతకమో చదువక్కింటూ గడపటిం-ప్పషింట్ కి ఎింతో రిలీఫ్ న్నసుతింది. 

1. అనవసర్ింగా కింగారు పడటాన్నకీ 

2. పై విధింగా రిలీఫ్ న్నవవటాన్నకీ 

3. న్నర్లక్షయింగా విండటాన్నకీ మ్ధయ వని చని తేడ్డన్న గరితించిండి. 
జాానిం పెరిగేకొదీద త్యపత్రయిం తగగత్తింది. 
త్రయిం అింటే మూడు. 
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త్యపిం అింటే దుుఃఖ్ిం. 
త్యపత్రయిం అింటే మూడు ర్కాలుగా కల్నగే దుుఃఖ్ిం. 
1. మొద్టిది దైవికత్యపిం. అింటే భగవింత్తడివలన కల్నగేది. అగిి 

ప్రమాదలు, భూకింప్యలు మొద్లైనవి. ఇవి కేవలిం ఒక శాతిం 
మాత్రమే బాధస్వతయి. ఆలోచించ చూడిండి. మీరపుపడయినా 
భూకింపింలోగాన్న, రైలు యాకి్డెింట్ లోగాన్న, అగిి ప్రమాద్ింలోగాన్న 
అింగవైకలయిం పొిందర్య?....కాబటిట దైవిక త్యప్యలు ఒక శాతిం 
మాత్రమే. 

2. రిండోది భౌత్తక త్యపిం. ఇతరుల అజాానిం వలన, మోస ప్రవృత్తత వలల 
మ్నక్క కల్నగే దుుఃఖ్ిం. ఇది కూడ్డ రిండు శాతమే. ఎిందుకింటే 
ఇిందులో మ్ళీళ చ్చలావర్కూ సవయింకృతమే. అత్యయశ వలన్య 
అమాయకతవిం వలన్య- మ్నక్క మ్నిం చేసుక్కనిదే. సుమ్తీ శతకిం 
నుించ వేమ్న, భర్తృహరి వర్కూ ఈ దుర్ెన స్వింగతయిం గరిించ 
చెప్యపరు కద! ఈ విభాగింలో చ్చలా మ్ింది, త్యమ ‘ఆశ’ వలల ఒక 
పన్న చేసి మోసపోయి అవతల్న వాళ్ళ తమ్ అమాయకతవింపై 
ఆడుక్కన్న మోసిం చేస్వర్న్న వాపోత్యరు. ఎవరిం చేయగలరు? 

3. మూడోదీ, మఖ్యమైనదీ-అింతర్గత త్యపిం. మ్నలోన్న కోరువలల కల్నగే 
దుుఃఖ్ిం. ఇది 97 శాతిం! ఎపుపడైతే ఈ త్యపిం పోయిింద్య దుుఃఖ్ిం 
విండదు. బుదుధడు చెప్తపన ఫిలాసఫీ ఇది. 

‘మకిత’ అింటే విడుద్ల. త్యపత్రయిం నుించ విడుద్ల అవటమే మకిత. 
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మకిత అింటే ప్రేమ్లేకపోవటిం కాదు. బింధిం నుించ విడివడటిం కాదు. 
సరిఅయిన రీత్తలో ప్రేమ్న్న ప్రపించింపై చూప్తస్తత, దుుఃఖ్ిం నుించ విడుద్ల 

కావటిం!!! బ్రత్తకి విండగానే ఇట్లవింటి మకితపొిందిన వారిన్న ఏ బాధలూ 
బాధపెటటలేవ. భర్తలు హిింసిించలేరు. భార్యలు గయాయళ్లు కాలేరు. ప్తలలలవలల 
ట్టనషనుిండదు. 

ఇద్ింత్య వేదింతమూ, వైర్యగయమూ కాదు. ఆనిందిించటిం! న్నర్ింతర్ిం 
ఆనిందిించటిం!! అనవసర్మైన సెింటిమెింటూల, ఆధార్పడటాలూ, అపోహలూ, 

అవతల్న వారికి నషటిం కల్నగిించే పనులు చేయక్కిండ్డ, నైత్తకానైత్తక తర్యులు 
లేక్కిండ్డ ఆనిందిించటిం! హింస ప్యలన్న, న్నటిన్న విడగొటిట ప్యలన్న భుజిించనటేట, 
ప్రత్త పన్నలోనూ సుఖాలీి, దుుఃఖాన్ని విడగొటిట-కేవలిం సుఖాన్ని ఆస్వవదిించటిం 
మొద్లుపెడితే, విడవబుదిధ వెయయదు. కోపిం, దుుఃఖ్ిం ట్టనషన్ వగైర్యలు ద్రిచేర్వ. 
న్నర్ింతర్ిం మ్న ‘అద్దిం’లో మ్నిం కనబడుత్పనే వింటాిం! మ్నకి మ్నమే 
మాసటర్లమ్వత్యిం!! 

అద్ద ంలో “నేను” 

అద్దింలో చూసుక్కింటే మ్నకి మ్నిం ఎలా కనబడత్యమో, బయటివాళళక్క 
కూడ్డ అలాగే కనబడత్యమ. అయితే ‘అద్దిం’ న్నర్ింతర్ిం మ్నమిందు ఉిండదు. 
అిందువలల ఒకోుస్వరి న్నర్లక్షయింగా ప్రవరితసుతింటామ. దీనేి బాడీలాింగేవజ్ అన్న 
ఇింగీలషులో అింటారు. 

మ్న్నషి అింతరుమఖ్ిం, సవభావిం, మ్నసతతవిం.... ఇవన్ని ఈ బాడీలాింగేవజ్ 
దవర్య తెలుస్తతింటాయి. కొింతమ్ిందిన్న చూడగానే మ్నకి మచాటేసుతింది. 
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మ్రికొింతమ్ింద్ింటే ఎలరీె పుడుత్తింది. వారితో ఎక్కువ సింభాషిించకపోయినా 
సర, వాళ్ళ కూరుాని తీరు, అలవాట్లల, శరీర్ భింగిమ్, మ్నమిందే తల 
గోకోుటిం, ఉమ్మటిం-మొద్లైనవి మ్న మ్నసులో మద్ర వేస్వతయి. ఉదహర్ణకి 
మ్నిం రైలులో వెళ్తనిపుపడు పెద్ద చపుపడు చేస్తత వేరుశెనగపపుప త్తనేవాళళను, 

లేద మ్నిం ఎవరిింటికో గెస్కట గా వెళ్ళళ డ్రాయిింగ్ రూమ్ లో కూరుాన్న ఉింటే, మ్నిం 
ఉనాిమ్న్న తెల్నసీ, పకు రూమలో లోపలుిించ గటిటగా ప్యటలు ప్యడే వయక్కతల్ని 
చూసుతింటే ఇలాింటి భావిం కలగటిం సహజిం. 

ఇద్ింత్య పకున పెడదిం..... మ్రి మ్నిం అవతల్న వాళళ గరిించ ఎలా 
అనుక్కింట్లనాిమో, వాళ్ళళ మ్న గరిించ అలాగే అించనా వేస్తతింటార్న్న 
తెలుసుకోగల్నగి ఉిండ్డల్న. మ్రో ర్కింగా చెప్యపలింటే- న్నర్ింతర్ిం మ్నమిందు 
ఒక అద్దిం ఉనిట్లట భావిించగలగాల్న. ప్రవరితించ్చల్న. ఇకుడ అద్దిం అింటే ఏమిటి? 

అవతల్న వాళ్ళళ మ్న అద్దిం! అవతల్న వాళ్ళ పొర్ప్యట్లనకాన్న, లేక యథాలాపింగా 
కాన్న మ్న గరిించ ఏదైనా ఒక మాటనిపుపడు అది చ్చలాస్వరుల ‘వాసతవిం’ 

అవటాన్నకి ఆస్వుర్ిం ఉింది. అింతకాలిం మ్నపటల వాళళ అభిప్రాయాల్ని 
మొహమాటిం వలలన్య, మ్ర్యయద్కోసమో వాళ్ళ చెపపక్కిండ్డ ఉిండి ఉిండవచుా. 
ఇలాింటి మాటల్ని పట్లటకొన్న మ్నల్ని మ్నిం విశ్లలషిించుకోవాల్న. అలా అన్న వాళ్ళ 
చెప్తపన ప్రత్త మాటన్న మ్నసులో పెట్లటక్కన్న బాధపడనవసర్ిం లేదు. 
చేయవలసిింద్లాల కేవలిం విశ్లలషిించుకోవటిం మాత్రమే! బాధపడటిం కాదు!! 

ఇిందులో మ్రో చక్కు కూడ్డ ఉింది. మ్నచుటూట ఉని చ్చలామ్ింది మ్న 
గరిించ ఏమీ తెల్నయక్కిండ్డనే, మ్నన్న కలుసుకోక్కిండ్డనే మ్నపటల ఒక 
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అభిప్రాయాన్ని ఏర్పర్చుక్కన్న ఉింటారు. అది చ్చలావర్క్క వాళళకి మూడో వయకిత 
చెప్తపనద్య, వెల్నబుచానద్య అయి వింట్లింది. ఆ అభిప్రాయిం ప్యజిటివ్ గా ఉింటే 
పర్వాలేదు కాన్న, నగెటివ్ గా ఉింటే మాత్రిం దన్ని పోగొటేట ప్రయతిిం మ్నిం 
చేయాల్న. 

ఆది-అంత్య నిష్టూర్మలు : విజయింలో భాగస్వవమ్యిం ఇద్దరు 
వయక్కతలక్క సింబింధించనది. వారు అింతక్కమిందు ఒకరికొకరు తెల్నయదు. 
మఖ్యింగా భార్యయభర్తలు! అిందువలల వివాహవేదిక ద్గగర్ నుించ ఈ 
బాడీలాింగేవజ్ న్న ఎింతో జాగ్రతతగా కాప్యడుకోవాల్న. పెళ్ళళపీటల మీద్ భర్త 
చౌకబారు జ్యక్కలు వేయటిం భార్యకి నచాకపోవచుా. ఇది తొల్నమెట్లట. పెళ్ళళలో 
దుిందుడుక్కతనిం, తొల్న ర్యత్రే ఎక్కువ ఆవేశపడటిం-మొద్లైనవి స్త్రీలో ఒక 
నగటివ్ ఫీల్నింగ్ న్న కలగజేస్న అవకాశిం ఉింది. అదేవిధింగా స్త్రీలలో అయితే 
మిత్తమీరిన సిగగ, మొహమాటిం, ఇింట్రావర్ట గా ఉిండటిం మొద్లైనవి మైనస్క 
ప్యయిింట్్ గా భావిించవచుా. అన్నిటికనాి మఖ్యింగా, ప్రప్రథమ్ింగా మ్నిం ఏ 
విధింగా ఉింటే అవతల్నవాళ్ళ ఇషటపడత్యరో తెలుసుకోగలగాల్న. రిజర్వ డ్ నస్క 
ఇషటమైన పెళ్ళళ కూత్తరు, పెళ్ళళ పీటల మీద్ మ్ర్ద్ల్నతో జ్యక్క వేస్న భర్తన్న 
ఇషటపడదు. మొహమాటిం కోసిం నవొవచుా. అదే గొపప విజయింగా భావిించ 
ప్పట్రేగి పోకూడదు. ఇది ఒక వైపు. 

వీలైనింతవర్క్క అవతల్న వాళళక్క మ్న సవభావిం ఏమిట్ల, ఏ య్య 
పరిసిథత్తలోల మ్నిం ఎలా ప్రవరితస్వతమో మిందే తెల్నయజేయటిం మ్ించది. 
ఒకుస్వరి మ్నిం మ్న మ్నసతతవిం మీద్ ‘మసుగ’ వేసుక్కన్న ప్రవరితించటిం 
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మొద్లుపెడితే, వాళళతో కొనస్వగినింతకాలిం అదే మసుగన్న జాగ్రతతగా 
కాప్యడుకోవలసి వసుతింది. మిందే చెప్తపనట్లట మ్నక్క తెల్నయక్కిండ్డ 
యథాలాపింగా అపుపడపుపడు మసుగన్న తొలగిస్తతింటామ. అట్లవింటి 
పరిసిథత్తలలో వాళ్ళ మ్న అసలు సవరూప్యన్ని చూస్వతరు. అపపటివర్కూ వాళ్ళ 
భావిించింది వేరు, గమ్న్నించింది వేరు అవడింతో వారికి మ్నమీది మ్ించ 
అభిప్రాయిం తగిగపోయ్య ప్రమాద్ిం ఉింది. అిందువలల మ్న సవభావాన్ని మొద్టి 
పరిచయింలోనే (అది చ్చలాకాలిం కొనస్వగే పరిసిథత్త ఉనిపుపడు) అవతల్న వారికి 
తేటతెలలిం చేయటిం మ్ించది. అది వారికి నచాకపోతే మొద్ట్లలనే వారు మ్న 
నుించ దూర్మ్వత్యరు. అింతయ న్నష్ఠటర్ిం కనాి ఆది న్నష్ఠటర్ిం మ్ించద్న్న మ్న 
పెద్దలనిది అిందుకే! 

అయితే ప్రత్తస్వరీ ఈ స్వమెత వరితించదు. ఆది న్నష్ఠటర్మే మ్ించద్న్న చెప్తప 
అవతల్న వారితో పరిచయిం ఏర్పడగానే మ్నిం మ్న గరిించ 
వెలలడిించుకోనకుర్లేదు. ఆ పరిచయిం ఆవశయకత (అది ఎింతకాలిం 
కొనస్వగత్తింద్య, దన్నవలల వలేల లాభనష్యటలు) బ్బరీజు వేసుక్కన్న మ్నిం మ్న 
బాడీలాింగేవజ్ న్న సరిదిదుదకోవలసి వింట్లింది. ఉదహర్ణకి మ్నిం రైలులో 
ప్రయాణిసుతనిపుపడు ఎవరైనా పరిచయమైతే, మ్న గణగణాలు, బలహీనతలు, 

కోపత్యప్యలు అవీ విప్తప చెపపనకుర్లేదు. చరునవవతో కొింతస్నపు సింభాషణ 
చ్చలు. అదే-జీవిత భాగస్వవమితో అయితే.... ఏ పరిసిథత్తలోల బ్రేక్స అవత్యమో, ఏ 
ప్యయిింట్ ద్గగర్ విసుగూ, కోపిం వస్వతయో కిలయర్ గా తెల్నయజేయటిం మ్ించది. 
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అిందుకే “ఏ న్నష్ఠటర్ిం ఎకుడ మ్ించది” అని విషయాన్ని ఆ పరిచయిం 
ప్రామఖ్యతను బటిట న్నరే్యిించు క్కింటూిండ్డల్న. 

మ్నిం మ్న బాడీలాింగేవజ్ న్న ఎలా ప్రద్రిశసుతనాిమో, అవతల్న వారి 
బాడీలాింగేవజ్ న్న అదేవిధింగా గరుతపటేట సున్నశితమైన చూపు కల్నగి ఉింటే 
మ్ించది. తెల్నస్, తెల్నయకో యథాలాపింగానే అవతల్నవారు ఒక మాట 
అనటమో, ఒక చేషట దవర్యన్య తమ్ ప్రవర్తనను బయట పెడూతింటారు. 
ఇట్లవింటివి తొింద్ర్గా పసిగటటగల్నగితే వారితో స్నిహిం ఏ లెవలోల 
కొనస్వగిించవచోా అర్థిం అవత్తింది. అింతే కాక్కిండ్డ జీవిత భాగస్వవమ్యింలో 
అవతల్న వారి బాడీలాింగేవజ్ న్న తొింద్ర్గా గరితించగల్నగితే, వారితో విభేదలు 
తక్కువ స్వథయిలో ఉిండేటట్లట మ్నన్న మ్నిం సరిదిదుదకోవచుా. 

చని చని విషయాలు గమ్న్నించటిం దవర్య అవతల్న వాళళ మ్నసతతవిం 
గ్రహిించటాన్నకి.... ఒక పెద్ద డబాాలోనుించ చని సీస్వలోకి కిర్సనాయిలు ఒింప్ప 
సింద్ర్ుిం ఉదహర్ణగా తీసుక్కిందిం! కొింతమ్ింది డబాా అదట్లన ఒింప్త, 

కిర్సనాయిల్ ఒకు ఉదుట్లన పడటిం గమ్న్నించ వెింటనే తపుప సరిదిదుదక్కన్న 
జాగ్రతతగా పోయటిం ప్రార్ింభిస్వతరు. మ్రికొింతమ్ింది మొద్టినుించ అత్త 
జాగ్రతతతో కొదిదకొదిదగా ఒింపుత్ప అవసర్మైన దన్నకింటే ఎక్కువ సమ్యాన్ని 
వృధా పరుస్వతరు. మ్రికొింతమ్ింది మొద్ట్లల జాగ్రతతగా పోసి, ఇక సీస్వ 
న్నిండుత్తింద్ని సింద్ర్ుింలో రిలాక్స్ అయి, చవరోల కిింద్ ఒలకబ్బస్వతరు. 

చ్చలా కొదిదమ్ింది మాత్రమే మొద్టి నుిండి చవరి వర్క్క ఏకాగ్రతతో 
న్నింప్త తక్కువ సమ్యింలో ఫల్నతిం స్వధస్వతరు. 
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ఈ విధింగా మ్నిం వారి వారి మ్నసతత్యవన్ని అించనా వేయవచుా. 
అయితే ఇపుపడు మ్నిం చరిాసుతనిది అవతల్నవారి గరిించ కాదు.... మ్న 

గరిించ! అవతల్నవాళ్ళళ మ్న ప్రవర్తనను ఇదే విధింగా గమ్న్నస్తతింటారు. మ్నిం 
బ్రత్తక్కత్తనిది వారికోసిం కాకపోవచుా; మ్నకోసమే అవొవచుా. అది వేర 
విషయిం. 

చ్చలాకాలిం క్రితిం, అింటే దదపు 18 సింవత్ర్యల క్రితిం నేన్య కథ 
ర్యశాను. ఆ కథ ప్పరు ‘బఫే’. ఆ ప్యరీటలో ఆహార్ పదర్యథలు తక్కువగా ఉింటాయి. 
ఆహూత్తలు చ్చలామ్ింది ఉింటారు. వాళళింద్రూ సమాజింలో ఉనితస్వథనింలో 
ఉనివాళ్ళ. కలెకటరుల, వాయప్యర్వేతతలు, మ్ింత్రులూ అింద్రూ అకుడ వింటారు. 
అపపటికే లించ్ కి చ్చలా ఆలసయిం అవత్తింది. టేబుల్ మీద్ ఉని కొదిద ఆహార్ 
పదర్యథలీి (మఖ్యింగా చకన్ మకుల్ని) ప్పలటలలోకి తీసుకోవటిం కోసిం 
వాళళింద్రూ చ్చలా ‘నాగరికింగా’ కాటలక్కకులాల ద్దబాలాడుక్కింటారు. తమ్ ఆకల్న 
బయట పెటటక్కిండ్డ నాజూగాగ కనపడటాన్నకి ప్రయత్తిించ ఫెయిలవత్యరు. 

విపతుర్ పరిసిథత్తలో మ్న్నషి ఏ విధింగా ప్రవరితస్వతడు అన్న చెపపడ్డన్నకి ఈ 
కథ ఒక ఉదహర్ణ. న్నజాన్నకి ఇలా ప్రవరితించక్కిండ్డ వాళ్ళ తమ్ ఆఫీసులక్క 
వచేాసిన తరువాత బయటి నుిండి ఆహార్యన్ని తెప్తపించుకోవచుా. కాన్న స్వధార్ణ 
పరిసిథత్తలో మ్న్నషి అలా ప్రవరితించడు. సింస్వుర్యుతింగా ప్రవరితించటిం అనే 
జనమతుః ర్యదు. ప్రత్త మ్న్నషీ నేరుాకోవాల్న. రైలేవ కింప్యర్ట మెింట్ లోనూ, ఇింకొకరి 
టాయిలెట్ లోనూ శుభ్రపర్ాటాన్నకి న్నళ్ళ పోయటిం కూడ్డ ఇిందులో ఒక భాగమే. 
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ఇంత్కీ సంస్వారం అంటే ఏమిటి? 

సింస్వుర్మ్నేది పెద్ద విషయమేమీ కాదు; న్నర్వచించటిం పెద్ద కషటమూ 
కాదు. అనవసర్ింగా దీన్నకి ఎక్కువ ప్రామఖ్యత ఇచా కింగారుపడుత్పింటామ. 

1. సింస్వుర్ిం అింటే అన్నిింటికనాి మఖ్యింగా మ్నిం ‘మ్ించ 
ఆశయిం’తో బతకటిం. మ్నస్వ, వాచ్చ, కర్మణా మ్ించన్న నమ్మటిం. 
ఒకస్వరి ఈ ఫిలాసఫీ అర్థిం చేసుకోగల్నగితే సింస్వుర్ిం దనింతట 
అదే వసుతింది. 

2. మ్నకనాి అధక్కలపటల, ఉనిత్తలపటల ఎపుపడూ మ్ించగానే 
ప్రవరితస్వతమ. దుర్ద్ృషటవశాత్పత మ్నకనాి తక్కువ వాళళపటల మ్నిం 
అలా ప్రవరితించిం. చనిప్తలలలు, బ్చాగాళ్ళ, మ్నద్గగర్ పన్నచేస్న 
స్నవక్కలూ.... వీళళింద్రి పటాల మ్నిం అభిమానింతో, కన్నకర్ింతో, 

ప్రేమ్తో, బతకటమే సింస్వుర్ిం. ఇది అన్నిింటికనాి మఖ్యమైన 
ప్యయిింట్. 

3. వయవహార్యల్ని మ్నిం ఎలా న్నర్వహిస్వతిం అనేది సింస్వుర్ింలో మూడవ 
ప్యయిింట్. ఒక వయవహార్యన్ని వాయప్యర్పర్ింగా న్నర్వహిించవలసి 
వచానపుపడు మ్నిం ఒక మెట్లట పై స్వథయిలో ఉింటే, అవతల్నవాళళను 
ఇరుక్కన పెటిట విజయాన్ని స్వధించవచుా. అలా కాక్కిండ్డ వాళళవైపు 
నుిండి కూడ్డ ఆలోచించ ఇద్దరికీ లాభిం కల్నగే స్వథయిలో ఆ 
వయవహార్యన్ని సెటిల్ చేయటమ్నిది ఉతతమ్మైన పద్ధత్త. 
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4. అవతల్న వయకితలోన్న మ్ించ గణాన్ని మ్నస్తూరితగా ఒపుపకోవటమ్నేది 
సింస్వుర్ింలో నాలుగవ ప్యయిింట్. అలా అన్న చెప్తప అవసర్ిం 
లేకపోయినా పొగడుత్ప కూరుాింటే, ఆ విషయాన్ని 
తెలుసుకోలేనింత మూరుుడై ఉిండడు అవతల్న వయకిత. భట్రాజు పొగడత 
అనేది ఎపుపడూ మూరుులనే సింతృప్తత పరుసుతింది. అవతల్న వయకిత ఏ 
మాత్రిం తెల్నవైన వాడైనా అది తన గరిించ చెబుత్తని వాసతవమో, 

పొగడోత సులభింగానే తెలుసుకోగలడు. అతడు ఆ పొగడతను 
ఆనిందిించవచుా. కాన్న పొగిడేవాడిపటల మాత్రిం అతన్నకి తేల్నక 
అభిప్రాయిం ఏర్పడుత్తింది. అవతల్న వయకితలో ఉని మ్ించ గణాన్ని 
మెచుాకోవటిం వేరు. అనవసర్మైన పొగడత వేరు. మొద్టిది 
సింస్వుర్యన్నకి చహిిం. రిండవది చౌకబారుతనాన్నకి చహిిం. 
*    *    * 

రోడ్డు  చివ్ర “నేను” 

గమ్యిం న్నర్యధరిించుకోవటిం చ్చలా సులభిం. చ్చలా చ్చలా సులభిం. కాన్న 
దన్ని చేర దరి, గమ్యిం చేర్డ్డన్నకి వాడే వాహనిం, రోడాు మీద్ గత్తక్కల్ని మిందే 
పసిగటటటిం, కషటనష్యటలు అించనా వేయటిం, ఇవన్ని కషటిం. 

“భయిం కల్నగిించే అడాింక్కలన్ని-గమ్యిం మీద్ నుించ కళ్ళ త్తపపటిం వలనే 
కనపడత్యయి” అింటాడు హెన్రీ ఫోరా్. 
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హైద్రాబాద్ లో పెద్ద ఎత్తతన వయకితతవ వికాస కోరు్ న్నర్వహిసుతని ఒక 
సింసథ- తన ట్రైన్నింగ్ లో భాగింగా ఒక బాచ్ న్న నాతో ఇింటరూవయ కోసిం పింప్తింది. 
అిందులో ఒక యువక్కడికీ నాక్క మ్ధయ జరిగిన సింభాషణ ఈ విధింగా స్వగిింది. 

“మీర గోల్ పెట్లటక్కనాిరు?” 

“ప్యరిశ్రామిక వేతతనవావల్న అన్న” 

“ప్రసుతతిం ఏిం చేసుతనాిరు?” 

“ఇింజన్నరిింగ్ ఫైనల్ చదువత్తనాిను” 

“ఆసిత వింద?” 

“చని ఇలుల వింది.” 

“ఇతర్ క్కట్లింబ సభుయల సింప్యద్న?” 

“లేదు” 

“మ్రి పరిశ్రమ్ ఎలా పెడత్యరు? చ్చలా చనిస్వథయి నుించ అషటకష్యటలు 
పడి లక్షాధకారులైన ప్యరిశ్రామికవేతతలు మీ ఆద్ర్శమా?” 

“ఇపుపడే కాదు. కొింతకాలిం ఉద్యయగిం చేయద్లుాక్కనాిను” 

“పరిశ్రమ్కి కావల్న్నింత డబుా జీవితింలో కూడబెటటగలర్య?” 

(సమాధానిం లేదు). 
“నల జీత్యన్నకి ఒకస్వరి అలవాట్లపడా్డక మ్ళీళ ఉద్యయగిం మానేసి, క్రిింది 

స్వథయి నుించీ కషటపడగలర్య? అపపటికి వివాహిం జరిగి బాధయతలు ఎక్కువ 
అవత్యయ్యమో....” 

(సమాధానిం లేదు). 



74 

 

“పోన్న మీ వివాహాన్ని పదేళ్ళ వాయిద వేసుక్కన్న ఇదే లక్షణింగా 
కొనస్వగాలనుక్కింట్లనాిర్య!” 

“ఇింట్లల వపుపకోరు. ఒకుడే కొడుక్కన్న.” 

“....పోన్న కటిిం తీసుక్కన్న ఆ డబుా పెట్లటబడిగా పెటిట....” 

“ఊహూ. నేను కటిిం తీసుకోను.” 

“మీరీ గోల్ సెట్ చేసుక్కన్న ఎనాిళళయిింది? ఇింతకాలిం దీన్న గరిించ 
ఏిం ఆలోచించ్చరు?” 

“ఇింకా ఆలోచించలేదు. గోల్ అయితే వింది.” 

ఈ విధింగా స్వగిింది సింభాషణ. 
*    *    * 

ప్రత్తవారూ కేవలిం గమ్యిం న్నర్యధరిించుకోవటమే కాక్కిండ్డ, దన్ని 
చేరుకోవటాన్నకి ఏిం చెయాయలో ఆలోచించ్చల్న. అిందుకే పై ఉదహర్ణ చెప్తపింది. 

వింద్మ్ింది అవివాహిత్తల్ని-తమ్ భషయత్ వైవాహిక జీవితిం గరిించ 
హిపోక్రసీ లేక్కిండ్డ వ్రాయమ్ింటే ఇలా వ్రాస్వతరు. “.... ఒక చకుటి సింస్వర్ిం 
గరిించ నేను కలలు కింట్లనాిను. ననుి మ్నస్తూరితగా ప్రేమిించే భాగస్వవమి 
కావాల్న. నా మ్నసు తెలుసుకొన్న ప్రవరితించ్చల్న. నా వయకితత్యవన్ని గరితించ 
గౌర్విించ్చల్న. మా సింస్వర్ిం చూసి అింద్రూ ఈర్షయ పడ్డల్న. బాధయతలూ బాధలూ 
ఎపుపడూ విండేవే. కన్నసిం కొింతకాలమైనా వీటికి దూర్ింగా విండ్డల్న. ఆ 
హన్నమూన్ జాాపకాలు మ్మ్మల్ని చ్చలాకాలిం వెింటాడేలా విండ్డల్న. కారూల, 
బింగళ్ళలూ అవసర్ిం లేదు. అవతల వయకిత అర్థిం చేసుక్కింటే చ్చలు.....” 
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పై వాకాయలోల మపెథూ శాతిం కల! మిగత్య డెబెథు శాతిం అవతల్న భాగస్వవమి 
చెయయవలసినది!! ఇపుపడు మ్ళీళ ఆ ప్యర్యగ్రాఫున్న త్తరిగి చద్విండి. అదే అర్థిం 
ఈస్వరి సుూరిస్తింది కదూ. త్యను చెయయవలసిన దన్న గరిించ ఆలోచించక్కిండ్డ, 

అవతల్న వారు చెయయవలసిింది ఆలోచించటిం వలల వచాన చక్కు ఇది. కలో 
గింజ్య, త్రాగి బ్రతకటిం-అని ఆలోచన కూడ్డ న్నర్ర్థకమైనదే. కొింద్రు ఆడవాళ్ళ 
తమ్కి చీరల మీద బింగార్ిం మీద, ఇింటరస్కట లేద్న్న చెపుపక్కింటారు. కాన్న 
ఫాను, మ్ించిం మీద్ పరుపు, మ్ించ చెపుపలు కన్నసిం కావాల్న కద! అవి 
స్వధించటిం కూడ్డ ఒక గమ్యమే. 

గమ్యన్ని ‘ఒకరు’ ప్యలన్ చేయటిం కనాి – ఇద్దరు కల్నసి ప్యలన్ చేస్నత ఎక్కువ 
లాభిం వింట్లింది. ఒకరి స్విింగ్ ప్యయిింటూ్, బలహీనతలూ పకువారికి బాగా 
తెలుస్వతయి. పోతే స్విింగ్ ప్యయిింట్్ న్న పట్లటక్కన్న ప్రోత్హిించటిం మానేసి, 

బలహీనతల్ని పట్లటక్కన్న ద్దప్తప పొడవటిం వలనే చ్చలా సింస్వర్యలు 
అపజయింవైపు స్వగిపోత్తనాియి. అలా కాన్న ఒక సింద్ర్యున్ని చద్విండి. 

అతడు కసటమ్్ హవస్క లో ఉద్యయగి. ఆ రోజు మామూలుకనాి మిందుగానే 
ఇింటికొచ్చాడు, తన ఉద్యయగిం పోయిింద్న్న భార్యకి చెపపటాన్నకి! 

“కసటమ్్ ఉద్యయగిగా నేను పన్నకిర్యనన్న నాక్క తెలుసు. ఇనేిళళప్యట్ల ననుి 
భరిించ్చర్ింటేనే ఆశార్యింగా వింది” విష్యద్ింగా అనాిడు. 

“...నాక్క మాత్రిం ఆనింద్ింగా వింది.” అింది అతడి భార్య. “మ్నిం 
తీసుకోలేన్న న్నరే్యాన్ని వాళ్ళ తీసుకొనాిర్నిమాట. ఇపుపడిక మీరు హాయిగా ఆ 
పుసతకాన్ని వ్రాయటిం ప్రార్ింభిించవచుా....” 
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“ఏమిటి నువవ అింట్లనిది?” 

“మీరపపట్లిించో అనుక్కింట్లని ఆ కథాింశింతో మీ ర్చన 
ప్రార్ింభిించవచుా. ఇింత ఖాళీ మ్ళీళ దర్కదు... మీలో కసటమ్్ ఆఫీసులో 
న్నర్ర్థకింగా పన్నచేస్న ఉద్యయగి లేడు. ఒక మ్ించ ర్చయిత వనాిడు.....” 

“కాన్న త్తిండి?” 

ఆమె చూప్తించన డబుా చూసి అతడ్డశార్యపోయాడు. “ఎకుడిది ఇది”. 

అన్న అడిగాడు. 
ఆమె అతడి ద్గిగర్గా వచా అనిది “ఏద్య ఒకరోజు మీరొక మాసటర్ పీస్క 

వ్రాస్వతర్న్న నాక్క తెలుసు. అిందుకే మీరిచాన జీతింలోించ కొదిదకొదిదగా తీసి 
దస్తతవచ్చాను. పొదుపుగా వాడుక్కింటే అది చ్చలు...” ఆమె కింఠిం నమ్మకింగా, 

సిథర్ింగా పల్నకిింది. 
ఆ నమ్మకిం లోించ, సిథర్తవిం లోించ – అమెరికన్, స్వహిత్యయన్ని క్కదిప్పసిన 

THE SCARLET LETTER అని నవల పుటిటింది. 
దన్నమీద్ ఆ ద్ింపత్తలకి మూడునిర్ కోట్లల ర్యయలీట లభిించింది. 

ఉపసంహారం 

‘నేను’ ఆనింద్ింగా విండ్డలింటే ఏిం చేయాల్న? 

...........నేరుాకోవాల్న. నేరుాక్కింటూనే విండ్డల్న. న్నర్ింతర్ స్వధనలో 
ఆనింద్ిం పొింద్టిం నేరుాకోవాల్న. అయితే, ఎింతో మఖ్యమైన విషయాల్ని మ్నిం 
తేల్నగాగ తీసుక్కింటాిం. ఉదహర్ణకి చ్చలా గమ్మతతయిన విషయిం ఒకటి 
చరిాదదిం! 
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స్తులోల చేరి క్కర్రవాడు ఫస్కట మార్ు ర్యవటింకోసిం చ్చలా కషటపడత్యడు. 
ఆఫీసులో కొతతగా జాయిన్ అయిన ఉద్యయగిన్న పై అధకారుల్ని మెప్తపించటిం కోసిం 
బిండెడు చ్చకిరీ చేసుతింది. 

చ్చలా చత్రింగా, కొతతగా పెళ్ళళ చేసుక్కని ద్ింపత్తలు-‘ఒకరొికరు 
మెప్తపించటిం’ అని విషయాన్ని చ్చలా తొింద్ర్గా మ్రిాపోత్యరు. (దన్నకి చ్చలా 
కార్ణాలు విండొచుా. మెప్తపించ ఏిం లాభిం? అవతల్న వాళ్ళ దన్ని గ్రహిస్నత 
కద... వగైర్య..... ఇకుడ చర్ా అది కాదు). 

కారు డ్రైవిింగ్ నేరుాక్కనిింత ఏకాగ్రతతో వింటచేయటిం నేరుాకోరు 
కొింద్రు. సింక్రింత్తకి మాత్రమే ఇింటిమిందు మగగ వేస్నత చ్చలనుక్కింటారు 
కొింద్రు. బటటలు వనిింత న్నట్ గా శరీర్యన్ని వించుకోరు కొింద్రు. 

ఎిందుక్క? 

‘మ్నమే కద’ అని తేల్నక భావిం. లేద ‘ఇింతే కద’ అని ఓవర్ 
కాన్నూడెను్. సింస్వర్యన్నకీ ఇది వరితసుతింది!!! 

ఈ ప్రపించింలో తేల్నగాగ అింద్రికీ లభయమ్య్యయవి కొన్ని వనాియి. గాల్న, 

న్నరు, మూడోది.... సింస్వర్ిం! అిందుకే వాటి విలువ చ్చలామ్ిందికి తెలీదు. 
వాటిన్న న్నర్లక్షయింగా వాడి ప్యడు చేస్వతరు. 

న్నరు క్రమ్క్రమ్ింగా ఖ్రీదైన వసుతవగా మారిపోయిింది. గాల్న, మ్న 
ప్రమేయిం లేక్కిండ్డనే కలుషితమైపోతోింది. సింస్వర్ిం ప్యడవక్కిండ్డ 
చేసుకోవటిం ఒకుటే మ్న చేత్తలోల వింది. జాన్ హాల్ట చెప్తపనట్లట ప్రేమిించటిం, 

ప్రేమిించబడటిం, ప్రేమ్న్న న్నలుపుకోవటిం కూడ్డ కళలే. మూడోది మ్రీ కషటిం. 
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మ్నుషులోల కూడ్డ మూడు ర్కాలు వనాిర్ింటాడు బెింజిమిన్ ఫ్రింకిలన్. 
1. కద్లాటిం స్వధయింకాన్న వాళ్ళ (Immovable), 2. కదిప్తతే కదిలే వాళ్ళ 
(Movable), 3. త్యమ్ింతట త్యమ కదిలే వాళ్ళ. మొగవాళళకి రిండో ర్కిం 
స్త్రీలు, ఆడవాళళకి మూడోర్కిం భర్తలూ నచుాత్యరు (ట). ప్రత్తవాళ్ళళ మాత్రిం 
త్యమ మూడో ర్కాన్నకి చెిందినవార్మే అనుక్కింటారు. ఏిం లాభిం? కేవలిం 
అనుక్కింటే సరిపోదు. ప్రయత్తిించ్చల్న. 

ఇవన్ని నేరుాక్కింటే వస్వతయా? అింటారు చ్చలామ్ింది. నేరుాకోవటాన్నకి 
మిందు విశ్లలషిించుకోవాల్న. విశ్లలషిించుక్కింటే వస్వతయి. న్నజజీవిత్యన్నకి 
ఉపయోగపడే ఎన్యి విషయాలు దింపతయింలో కూడ్డ వనాియి. కమూయన్నకేషన్, 

ప్యలన్నింగ్, డెసిషన్ మేకిింగ్ లాింటి వాయప్యర్ విషయాలన్ని దింపత్యయన్నకి కూడ్డ 
వరితస్వతయి. విదయరుథలకి భవిషయత్తతలో ఏమాత్రిం ఉపయోగపడన్న ఎన్యి విషయాల్ని 
బ్బధనాింశాలుగా పెటేట మేధావలు-ఇట్లవింటి విషయాల్ని ఎిందుక్క సబెెక్సట్  గా 
పెటటరో అర్థిం కాదు. 

ఎవరిింట్లలననాి వీణ కనపడితే “ఎవరిక్కిందీ ఇింటరసుట” అన్న 
అడిగామ్నుకోిండి. “మా అమామయి వాయిసుతింది” అింటారు-లేద “మా 
అమామయి నేరుాక్కింట్లింది” అింటారు. దీన్నవలల దీన్నకి రిండు ద్శలునాియన్న 
తెలుసుతింది.  

1. నేరుాకోవటిం. 2. వాయిించటిం. 
దీన్ని మ్రోలా చెప్యపలింటే – వాయిించటిం వచేావర్కూ నేరుాకోవటిం. 
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అదేమాట ఇింకోలా చెప్యపలింటే – వాయిించటిం వచ్చాక నేరుాకోవటిం 
మానేసి వాయిించటిం ప్రార్ింభిించటిం. అపపటి వర్కూ వాయిస్తత నేరుాకోవటిం. 

ఇద్ింత్య చ్చలా అర్థర్హితింగా లేదూ! 
అింటే........ రిండు స్వథయిలు లేవ. రిండు ద్శలు లేవ. ఒకటే ద్శ. 

నేరుాక్కింటూ... వాయిస్తత... అత్తయతతమ్ సిథత్తకి వెళ్ళళక కూడ్డ మ్రిింత స్వధన 
చేస్తత... శ్రోతల్ని మ్రిింత ఆనిందిింపచేయటిం. ఇది ఉతతమ్మైన కళ్ళకారుల 
లక్షణిం. తమ్ కచేరీలు జనిం మెచుాక్కింట్లనాిర్న్న తెల్నస్వక కూడ్డ ఆ 
కళ్ళకారులు స్వధన చేస్తత, ప్రయోగాలు చేస్తత కొతత కొతత సింగత్తలు కళలు 
వేస్తత తీవెలపై మ్రిింత మోహనింగా ర్యగాలు ఆలప్తించే ప్రయతిిం చేస్వతరు 
వారు. డ్రైవిింగ్ చేయటిం నుించ, అత్తయతతమ్ింగా డ్రైవిింగ్ చేయటిం వర్కూ 
అనిమాట. 

ప్రేమ్లోనూ అనుబింధింలోనూ అింతే. న్నర్ింతర్ిం ఏద్య చేస్తతనే విండ్డల్న. 
మొద్ట్లల చేసినింత కాకపోయినా, కాసతయినా దన్న గరిించ సమ్యిం 
వెచాించ్చల్న. దుర్ద్ృషటవశాత్పత – వివాహాన్నకి మిందు, వివాహిం జరిగిన కొతతలో 
అవతల్న భాగస్వవమిన్న ప్రభావితిం చేయటాన్నకి పడే కషటమ్ింత్య, కాలక్రమేణా 
తగిగించేస్వతరు. స్త్రీ అయితే, “ఆ! ఎింత చేసినా గరితింపు లేనపుపడు ఏిం లాభిం?” 

అన్న, పురుషుడైతే, “నాన్న్్! ఇింకా మఖ్యమైన పనులు బ్బలెడునాియి” అన్న ఈ 
బాధయత నుించ తేల్నగాగ బయటపడుత్తింటారు. ఉచఛసిథత్త చేరుక్కని కళ్ళకారుడిలా 
స్వధన చేస్తతపోరు. కాలక్రమేణా ఈ Take it granted mentality భార్యయభర్తల 
మ్ధయ న్నర్యసకతతన్న పెించుక్కింటూపోత్తింది. 



80 

 

క్రమ్క్రమ్ింగా తగిగపోయిన ఈ ఉత్య్హిం – మకతసరిగా 
మాటాలడుకోవటింలోకి దిగత్తింది. ఆ తరువాత భార్యయభర్తలు ఒకరి మొహింలోకి 
ఒకరు స్తటిగా చూసుకోవటిం కూడ్డ తగిగించేస్వతరు. ప్తలలలు, బాధయత, సమాజిం – 

ఈ మూడే వారికి సింభాషిించుక్కనేలా చేయటిం ఎింత దుర్ద్ృషటకర్మైన 
పరిణామ్ిం!! 

సింగీతమ, నాటయమ, నాటకమూ మొద్లైనవన్ని కళలు, కాన్న అర్వై 
నాలుగ కళలోల కామ్శాస్త్రమ, వాక్కశదిధ కూడ్డ వనాియి. అింటే ... మ్రో ర్కింగా 
చెప్యపలింటే ప్రేమిించటిం, ప్రేమిించబడటిం కూడ్డ చత్తషషషిట కళలోల భాగాలే. 

సింగీతింలాగే దన్నకీ స్వధన కావాల్న. 
అిందుకే దింపత్యయన్ని Take it granted గా తీసుకోకూడదు. 
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రండవ అధ్యాయం 

 

ఈ “కథ” చద్విండి. దీన్ని ‘జాన్ గ్రే’ వ్రాస్వడు 

*    *    * 

మాక్క ప్యప పుటిటన నలరోజుల తర్యవత నేను త్తరిగి ఆఫీసుక్క వెళ్ళళను. 
బ్డ ాపుటిటన సింతోషమ్ింత్య ఈ నల రోజులలో ఎగిరిపోయిింది. ప్రత్త ర్యత్రీ మా 
యిద్దరిన్న మెలక్కవగా ఉించడమే తను ఈ భూమి మీద్ చేయవలసిన ప్రథమ్ 
కర్తవయింగా మా ప్యప భావిించనట్లటింది. ప్రత్త అర్గింటకీ లేచ ఒక అయిదు 
న్నమష్యలప్యట్ల అలార్ింలా ఏడేాది. 

కానుప తర్యవత నా భార్య ఆరోగయిం అింత బాగాలేదు. రిండు గింటల 
కొకస్వరి ఒక పెయిన్ కిలలర్ వేసుకోమ్న్న డ్డకటర్ చెప్యపడు. ఓ రోజు నేను ఆఫీసుకి 
వెళ్ళళక ఆమె ద్గగర్ మాత్రలు అయిపోయినట్లటనాియి. కొదిద దూర్ింలో మా 
తమమడి క్కట్లింబిం ఉింది. అకుడికి ఫోన్ చేసి, మెడికల్ ష్యప్ నుించ మాత్రలు 
తెమ్మన్న నా భార్య మా తమమడికి చెప్తపింది. వాడు ఒక అర్గింటలో 
తీసుక్కవస్వతనన్న చెప్తప, ఆ తర్యవత కన్నవన్నయింట్ గా మ్రిచపోయాడు. నా భార్య 
దదపు రిండు గింటలప్యట్ల అతడికోసిం చూసిింది. ఈ లోగా నొప్తప ఎక్కువైింది. 

నువ్వు 
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మ్ళీళ ఫోన్ చేస్నత అకుడ ఇింట్లల ఎవరూ లేరు. తనే మెడికల్ ష్యప్ కి వెళళడ్డన్నకి 
ప్రయత్తిించింది. కాన్న, కాసత దూర్ిం నడిచేసరికి భరిించలేన్న న్నస్త్తతవ ఆవరిించ 
వెనకిు త్తరిగి వచేాసిింది. (ఈ విషయాలన్ని నాక్క తర్యవత తెల్నశాయి). ఆ 
స్వయింత్రిం నేను ఇింటికొచేాసరికి పరిసిథత్త చ్చలా దరుణింగా వింది. 

“ఈ రోజింత్య నేను బత్తక్కనాిన్య, చచాపోయాన్య చూస్నవాళ్ళ ఒకురూ 
లేరు. బాధతో విలవిలాలడిపోయాను” అింటూ అరిచింది. 

స్వనుభూత్తతో, “నాక్క ఫోనిందుక్క చెయయలేదు?” అనాిను. 
ఆమె వినే మూడ్ లో లేదు. “మీ ఇింటికి ఫోన్ చేశాను. మీ తమమడు గారికి 

చెప్యపను. ఆయన మ్రిచపోయాడనుక్కింటా, తర్యవత ఫోన్ చేస్నత ఎవరూ లేరు. 
చవరికి నేనే మెడికల్ ష్యప్ కి వెడదమ్నుక్కనాిను. ప్తలలలు కావాల్న కాన్న, ఏదైనా 
కొదిదగా అనారోగయిం వస్నత మాత్రిం ఎవరూ పటిటించుకోరు. ఎిందుకీ వెధవ 
బత్తక్క!” అింటూ కోపింగా అర్వస్వగిింది. 

సరిగాగ ఈ ప్యయిింట్ ద్గగర్ నేను బర్స్కట అయాయను. న్నజాన్నకి గత వార్ిం 
రోజుల నుించీ నేను చ్చలా అలసిపోయి ఉనాిను. ఆఫీసులో నేను లేకపోవడింతో 
పన్న చ్చలా ప్పరుక్కపోయిింది. మ్రొకవైపు న్నద్ర. ఏద్య తపపింత్య నాదైనట్లట నా 
భార్య న్నష్ఠఠర్మాడడిం నేనలా కోపింతో బద్దలవవడ్డన్నకి కార్ణిం. అింతేకాదు. 
స్వధార్ణింగా ఒక ప్యప పుడితే నల రోజులప్యట్ల ఏ భర్యత సెలవ పెటిట ఇింట్లల 
కూరోాడు. న్నజింగా, నేనింతో ఆతీమయింగా స్నవలు చేస్వను. నేను చేసినద్ింగా 
ఒకు మాటలో తీసి ప్యరసిింది. తన మాత్రలు అయిపోయాయని విషయిం నాక్క 
ఎలా తెలుసుతింది? ఇింత చని సింగత్త తను గరితించక్కిండ్డ ఈ విధింగా 
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మాటాలడడిం బహుశా నేను బర్స్కట అవడ్డన్నకి కార్ణమై ఉింట్లింది. ఇద్దర్ిం మాట 
మీద్ మాటనుక్కనాిిం. నేను విసుగతో ఆ గదిలోనుించ బయటపడడ్డన్నకి దవర్ిం 
ద్గగరికి వెళ్ళళను. అపపటికే మేమిద్దర్ిం సభయత్యయుతమైన మానవ సింబింధాల 
సరిహదుదల్ని అధగమిించ మాటాలడుక్కనిట్లటగా నాక్క తోచింది. 

తలుపు విసురుగా వేస్తత మిందుకి నడవబ్బయాను. సరిగాగ అపుపడు ఒక 
చని విషయిం జరిగిింది. అది మొతతిం నా ఆలోచనా ద్ృకపథానేి మారాసిింది. ఈ 
పుసతకిం ర్యయడ్డన్నకి కార్ణిం అదే! 

ఆమె అింది – “వెళళకిండి. పీలజ్.... వెళళకిండి! ఇపుపడే... ఇపుపడే నాక్క మీ 
అవసర్ిం చ్చలా వింది. నాక్క న్నజింగా.... న్నజింగా చ్చలా బాధగా ఉింది. చ్చలా 
రోజుల నుించ న్నద్రలేదు. మ్రొకవైపు బాధ. పీలజ్.... ననిర్ధిం చేసుకోిండి!” 

నేనొక క్షణిం ఆగాను. 
ఆమె కొనస్వగిించింది. “మ్న్నద్దర్ిం బాగనిపుపడు న్నజింగా ఎింతో 

బాగనాిిం. ఇపుపడు నేను కాసత బాగా లేకపోయ్యసరికి మీరు అలా అింత కోపింగా 
వెళ్ళళ పోత్యర్య?” అింది. ఆమె కింఠిం రుద్దమైింది. “ప్రసుతతిం నా ఒింట్లల ఏమీ 
బాలేదు? నేను మీకేమీ చేయలేకపోవచుా. కాన్న ఇపుపడే... ఇపుపడే మీరు నాక్క 
కావాల్న. కాసత ద్గగరికి ర్ిండి. పీలజ్! ఏిం మాటాలడొదుద. ననుి... ననుి...” ఆమె వెకిు 
వెకిు ఏడవస్వగిింది. 

ఒక అపర్యధ భావన ననుి చుట్లటమటిటింది. నమ్మదిగా ఆమె ద్గగరికి 
వెళ్ళళను. భుజాల చుటూట చేయివేసి ద్గగరికి తీసుక్కనాిను. ఆమె నా గిండెల మీద్ 
తలాన్నా కొించెింస్నపు అలా ఏడుస్తతిండిపోయిింది. ఆపై నమ్మదిగా ఏడుపు 
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తగిగపోయిింది. కొన్ని క్షణాలప్యట్ల మౌనింగా ఉిండి, నమ్మదిగా మొహిం పైకత్తత నా 
గడాిం మీద్ మదుద పెట్లటక్కింది. ఏ భాషలోనూ చెపపలేన్న ఒక కృతజాత్య భావిం 
అది! నాకిందుకో నా ప్రవర్తన నాకే చ్చలా గిలీటగా అన్నప్తించింది. అలా మేమిద్దర్ిం 
ఒకరినొకరు పొదివి పట్లటక్కని సమ్యింలో నా మ్నసులో ఏవో ర్కర్కాల 
పర్సపర్ విరుద్ధభావాలు రూపు దిదుదకోస్వగాయి. ఒక గొపప సతయిం నమ్మదిగా 
పొర్లు విపుపక్కన్న బయటపడుత్తనిట్లల అన్నప్తించింది. 

సరిగాగ ఆ సమ్యింలోనే ప్రేమ్కి సరైన అర్థిం తెల్నసిింది. ప్రేమ్ .... అన్ 
కిండిషనల్ ప్రేమ్! ఏ న్నబింధనలూ లేన్న ప్రేమ్ .... ఇపపటి వర్కూ చ్చలా గొపప 
ప్రేమిక్కడిగా ననుి నేను ఊహిించుక్కింటూ ఉిండేవాణిే. ఇపపటికీ నేను గొపప 
ప్రేమిక్కడినే – అవతల్ననుించ నాక్క అన్ని సఖాయలూ లభిసుతనింతవర్కూ! 

అవతల్న వయకిత వేద్నన్న, విష్యదన్ని మాత్రమే నేను సరిగాగ అర్థిం 
చేసుకోలేకపోయాను. నా వాద్న కరక్సట అయుిండవచుా. కాన్న వాద్న కరక్సట 
అవడిం వేరు. అవతల్నవారి వాద్నన్న అర్థిం చేసుకోవడిం వేరు. అవతల్న వారి 
వాద్న కరక్సట గా లేద్న్న అర్థిం చేసుక్కన్న కూడ్డ ఆ బలహీనత మీద్ ఆడుకోవడిం 
దరుణిం. అలా కాక్కిండ్డ అవతల్నవారి మానసిక సిథత్తన్న అర్థిం చేసుక్కనివాడే 
గొపప ప్రేమిక్కడు అవత్యడు. 

ఆ క్షణిం నుించ నేను ఆమెన్న వద్లేలదు. వద్లడమ్ింటే ఇకుడ 
శారీర్కింగా, భౌత్తకింగా కాదు. మానసికింగా! వీలైనింతవర్కూ ఆమెకి మానసిక 
ధైర్యయన్ని ఇవవడ్డన్నకి ప్రయత్తిించ్చను. న్నజమైన ప్రేమ్ింటే ఏమిట్ల తెల్నసిింది. 
ప్రేమ్ింటే అది అవతల్నవారి పటల మ్నిం తీసుక్కనే శ్రద్ధ. ఒక నమ్మకాన్ని 
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కల్నగిించడిం! అవసర్మైనపుపడు నేనునాినని ధైర్యయన్నివవడిం. అదే ప్రేమ్ింటే! 
ఇదేమీ పెద్ద కషటమైన విషయింగా నాక్క తోచలేదు. అింతేకాదు. ఇలాింటి ప్రవర్తన 
వలల నేను మనుపటికనాి ఎక్కువ ఆనింద్ిం పొింద్స్వగాను. 

ఇద్ింత్య నాకిింతక్క మింద్దిందుక్క తెల్నయదు? ఆమె ఏమ్డిగిింది? తను 
కషటింలో ఉనిపుపడు భుజాల చుటూట చేయివేసి కాసత మానసిక సెథథర్యయన్నివవడిం... 
చని కోరిక అది! అదే స్వథనింలో నేను కాక్కిండ్డ ఇింకో స్త్రీ ఉనిటటయితే 
(ఉదహర్ణకి ఆమె తల్నలకాన్న, అకుకాన్న) ఆమె అడక్కుిండ్డనే ఆ విధమైన 
ధైర్యయన్ని ఇచా ఉిండేది. కాన్న ఒక మ్గవాడిగా నాక్క అపపటివర్కూ తెల్నయదు. 
ఒక చని సపర్శ, సున్నితమైన కౌగిల్న, అవతల్న వారి మాటలు శ్రద్ధగా వినడిం – 

ఇలాింటి చని చని విషయాలు ఒక స్త్రీకి ఎింతో ఆనిందన్నిస్వతయన్న... న్నజింగానే 
అపపటి వర్కూ నాక్క తెల్నయదు. ఇది చెపుపకోవడ్డన్నకి నేనేమీ సిగగపడను. 

ఈ విషయిం అర్థమైన తర్యవత నేను దీన్న మీద్ మ్రికొింత పరిశోధన 
స్వగిించ్చను. ఎన్యి కొతత కొతత విషయాలు తెల్నశాయి. ఒక సమ్సయన్న ఇద్దరు కల్నసి 
ఇింత సులభింగా పరిషురిించుకోవచ్చా అన్నప్తించింది. ఇింతక్కమిందు ఇలాింటి 
సింఘటనే ఎదురైతే నేను వేర వయకితలా ఉిండేవాడిన్న. న్నశశబదింగా నా గూడులోకి 
వెళ్ళళపోవడమో, లేద నాక్క కన్నవన్నయింట్ గా ఉిండే విధింగా వాదిించడమో, మ్రీ 
పరిసిథత్త విషమిస్నత మ్గవాడినని అహింకార్ింతో అవతల్న వయకితన్న నొకుయయడమో 
జరిగేది. 

ఆ తర్యవత ఏడు సింవత్ర్యల ప్యట్ల నేను ఇదే విషయమై ఆలోచస్తత, 
వాటికి ఒక రూపకలపన చేయడిం ప్రార్ింభిించ్చను. స్త్రీ పురుషుల మ్ధయ 
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సింబింధాల్ని విశ్లలషిసుతనికొదీద కొతత కొతత విషయాలు బయటపడా్డయి. ‘ఒకే 
విషయాన్నకి పురుషుడు ఒక ర్కింగా సపిందిస్నత, స్త్రీ మ్రొక ర్కింగా సపిందిసుతింది.’ 
అని విషయిం అర్థమ్యాయక నా పరిశోధన మ్రిింత సులభింగా మిందుకి 
స్వగిింది. 

‘మ్నిం చెప్పపది అవతల్న వారు వినాల్న’ అన్న కాక్కిండ్డ, ‘అవతల్న వారికి 
అర్థమ్య్యయలా మ్నిం చెప్యపల్న’ అని విషయాన్ని తెలుసుకోవడిం మ్న్నషి ప్రథమ్ 
కర్తవయిం అన్న నాక్క బ్బధపడిింది.. 

ఈ అవగాహన కల్నగాక మా బాింధవయిం గటిటపడిింది. మా తల్నలద్ిండ్రుల 
మ్ధయ ఉిండే బాింధవయిం కనాి మాది బల్నషటింగా ఏర్పడటాన్నకి కార్ణిం ఏమిటా 
అన్న ఆలోచించ్చను. నా తల్నలద్ిండ్రులెపుపడూ పోటాలడుక్కింటూిండేవారు. లేద, 

ఒకరిపై ఒకరు అలుగత్పిండేవారు. నా అతతమామ్లు కూడ్డ ఇిందుక్క భినిమేమీ 
కాదు. మ్రి మేమ కూడ్డ వారి అింశ్ల కద! కాన్న, కేవలిం చని కృషితో మేమ 
ఈ విజయాన్ని స్వధించగల్నగామ. బహుశా ఈ తర్యన్నక్కనిింత ఆతమ పరిశోధన 
క్రితిం తర్యన్నకి లేకపోవడమే వారి మ్ధయ విభేదలకి కార్ణమ్న్న నేననుక్కింటాను. 
అింతేకాదు, ఇపుపడు పెరిగినింతగా మానసిక శాస్త్ర ప్రామఖ్యత ఆ రోజులోల లేదు. 
బహుశా అది కూడ్డ కార్ణిం అయుింట్లింది. 

అపుపడే నేను ఈ పుసతకిం ర్యయడ్డన్నకి ఉపక్రమిించ్చను. నేను న్నర్వహిించే 
వార్యింతపు కాలసులకి వింద్ల సింఖ్యలో ద్ింపత్తలు వచా నేను చెప్పపది విన్న తమ్ 
దింపత్యయల్ని బాగపర్చుకొనాిరు. వయకితత్యవల్ని పెింపొిందిించుక్కనాిరు. 
అన్నిటికనాి మఖ్యింగా, ఒకరు చెప్పపది మ్రొకరు అర్థిం చేసుకోగల్నగే స్వథయికి 
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వచ్చారు. ఇద్ింత్య నేను గర్వింగా చెపపగలను. నాక్క వచేా వింద్లాది 
ఉతతర్యలలో.... తమ్ వివాహాన్ని న్నల్నప్తనిందుక్క ఎింతోమ్ింది కృతజాతలు 
తెలుపుత్ప ఉతతర్యలు ర్యశారు. ఇది మా కథ. 

*    *    * 

 

 

 

 

 

 

ప్రత్త వయకీత ‘తను ప్రేమిించ్చల్న, ప్రేమిింపబడ్డల్న’ అనుక్కింటాడు. కాన్న 
‘ప్రేమిించడ్డన్నకీ, ప్రేమిించబడడ్డన్నకీ ఒక ప్రతేయకమైన వాత్యవర్ణిం కావాల్న. ఆ 
పరిసిథత్తల్ని నేను సృషిటించుకోవాల్న’ అనుకోడు. 

ఎపుపడైతే ఒక వయకితలో ప్రేమ్ర్యహితయిం మొద్లైింద్య వెింటనే తపుపనింత్య 
అవతల్న వయకిత మీద్కి తోస్నస్వతడు. ‘ఆ అవతల్న వయకిత అలా ఉింటే నేనేిం చేయగలను? 

నేనింతో కషటపడా్డను. అయినా ఫల్నతిం ద్కులేదు,’ అని అింత్తమ్ న్నరే్యాన్నకి 
వచేాసి, అకుడ తన తలుపులు మూస్నసుకోవటిం జరుగత్తింది. 

మ్నింద్ర్ిం ఒక మఖాయత్తమఖ్యమైన విషయాన్ని గరుతించుకోవాల్న. స్త్రీ 
పురుషులు వేరవరు విధాలుగా తమ్ అభిప్రాయాల్ని ప్రకటిించడమే కాక్కిండ్డ, 

వేరవరు పరిసిథత్తలోల వేరవరుగా ఆలోచస్వతరు. ప్రత్తసపిందిస్వతరు. అనుభూత్త 
పొిందుత్యరు. వేరవరు పరిసిథత్తల్ని వేరవరుగా ప్రేమిస్వతరు. వేరవరు పద్ధత్తలోల 
అవతల్న వయకిత నుించ తమ్కి కావలసిింది ఆశిస్వతరు. అన్నిటికనాి మఖ్యింగా తమ్ 

ఇపపటివర్కూ మీరు చదివిింది జాన్గ్రే అనే ఒక ప్రమఖ్ మానసిక 
శాస్త్రవేతత ర్యసిన ఒక పుసతకిం త్యలూక్క మిందుమాట. ఈ ఉపోదాతింలోనే 
అతడు దదపు తన పుసతకింలో చెపపవలసినద్ింత్య చెప్పపశాడు. దన్న ప్పరు 
Men are from Mars – Women are from Venus. 
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మెచుాకోలున్న, అసింతృప్తతన్న వేరవరుగా ప్రకటిస్వతరు. మ్రోలా చెప్యపలింటే వారు 
వేరవరు గ్రహాల నుించ వచాన జీవలాల ప్రవరితస్వతరు. 

ఈ పరిసిథత్త ఆలోచించ చూడిండి..... ఒక స్త్రీ శుక్రగ్రహిం నుించీ, మ్రొక 
పురుషుడు క్కజ గ్రహిం నుించీ వచా భూమి మీద్ కలుసుక్కనాిర్నుక్కిందిం. 
ఒకరికి మూడుకాళ్ళ, మ్రొకరికి అయిదు చేత్తలు ఉనాియి. ఒకరికి తల, 

ఉిండవలసిన స్వథనింలో లేదు. నడవడ్డన్నకి ఒకరు కాళ్ళ ఉపయోగిస్నత, మ్రొకరు 
పొటట ఉపయోగిస్వతరు. ఒకరికి కళ్ళనాియి. మ్రొకరికి చెవలునాియి. వీళళ కళ్ళ 
విింటాయి, చూస్వతయి. వాళళ చెవలు కేవలిం వినడ్డన్నకి మాత్రమే! చూడడ్డన్నకి 
వారికి ఏ అింగమూ లేదు. మొతతిం మొహింతో చూడగలరు. 

ఇట్లవింటి పరిసిథత్తలోల వారిద్దరికీ వివాహిం జరిగిింద్నుక్కిందిం. 
క్కజగ్రహింలో దుుఃఖ్ిం వస్నత గటిటగా నవవత్యరు. శుక్రగ్రహింలో సింతోషమొస్నత 
ఏడుస్వతరు. అలాగే క్కజ గ్రహిం వయకిత కోపిం వస్నత అవతల్న వయకితన్న మదుద 
పెట్లటక్కింటాడు. మ్రో గ్రహపు వయక్కతలు కోపిం వచానపుడు శీర్యషసనిం వేస్వతరు. 

ఇలా వేరవరు గ్రహాలనుించ వేరవరు ఆలోచనా సర్ళ్లతో, వేరవరు వేరవరు 
ప్రవర్తనా విధానాలతో వచాన ఇద్దరు వయక్కతలు వివాహిం చేసుక్కింటే వారు 
ఎింతకాలిం కల్నసి ఉిండగలరు? 

నవొవస్తింద? 

ఇదే భూమిమీద్ కూడ్డ జరుగతోింది. మిందే చెప్తపనట్లట స్త్రీ ఆలోచనా 
సర్ళ్ళ వేరు. పురుషుడి ఆలోచనా విధానిం వేరు. సులభింగా అర్థమ్వడిం కోసిం 
వేరవరు గ్రహాల ప్రసకిత తీసుక్కర్యవడిం జరిగిింద్ింతే! 
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అలా అన్న చెప్తప భార్యయభర్తల మ్ధయ వచేా ప్రత్త సమ్సయకీ నేను ‘కివక్స ఫిక్స్’ 
లాింటి పరిష్యుర్యన్ని అిందివవబ్బవడిం లేదు. కేవలిం ఆలోచనలోల ర్యవలసిన 
మారుప గరిించ మాత్రమే వివరిసుతనాిను. ఇిందులో నేను వెల్నబుచేా భావాలన్ని 
అింద్రికీ వరితించకపోవచుా. కాన్న కన్నసిం కొనియినా తపపక్కిండ్డ వరితస్వతయి. 

మానసికింగా త్యమ చ్చలా ద్ృఢమైన వాళ్ళ అననుక్కని వాళ్ళ కూడ్డ 
ఒత్తతడి సమ్యాలోల తమ్ బాయలెన్్ కోలోపవచుా. అపుపడు జీవిత భాగస్వవమికి ఆ 
వయకిత పటల అింతవర్కూ ఉని అభిప్రాయిం చెడిపోవచుా. అసలే ట్టనషన్ లో ఉని 
ఇవతల్న వయకిత, తన భాగస్వవమి ఆ టమ్ లో తనన్న సరిగాగ అర్థిం చేసుకోలేదు అన్న 
ఫీలవవచుా. ఒక గోడ బీటలు వార్డ్డన్నకి ఇింత చని కార్ణిం చ్చలు. 

అన్నిటికనాి మఖ్యింగా, మ్నిం చ్చలాస్వరుల పెద్ద తపుప చేస్తత వింటాిం. 
సమ్సయ ఏ లెవెల్ వర్కూ పెరిగిన తర్యవత మ్నిం మానసికింగా బ్రేక్స అవత్యమో 
అవతల్న వయకిత కూడ్డ ఆ లెవెల్ లోనే బ్రేక్స అవత్యరు – అన్న పొర్ప్యట్ల పడత్యిం. 
మ్న ఆనింద్ విష్యదల స్వథయీ, అవతల్నవారి ఆనింద్ విష్యదల స్వథయీ ఒకేలా 
ఉింటాయన్న భావిస్వతిం. మ్నిం అవతల్న వారి స్వనుభూత్త, సహాయ సహకార్యలు 
ఏ స్నటజిలో కోరుక్కింటామో, అవతల్న వారు కూడ్డ ఆ స్నటజి వర్కూ అింత 
ధైర్యింగానే ఉిండగలుగత్యరు అన్న నమమత్యిం. అవతల్నవారి సమ్సయ, అసలొక 
సమ్సయలాగే మ్నకి కనపడదు. మ్నకి కోపిం వచానపుపడు అవతల్నవార ఒక 
మెట్లటదిగి ర్యవాలన్న ఎలా అనుక్కింటామో, అవతల్న వారు కూడ్డ అలాగే 
అనుక్కింటార్న్న భావిించిం. పురుషుడి కనాి స్త్రీ తొింద్ర్గా బ్రేక్స అవత్తింద్న్న, స్త్రీ 
కనాి పురుషుడు ఎక్కువస్నపు తన పట్లట బ్గిించ ఉించగలడన్న అర్థిం చేసుకోమ. 
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ఇవన్ని గొపప విషయాలేవీ కావన్న, ప్రకృత్త సహజ సిదధింత్యలన్న మ్నిం 
గరితించిం. అింతవర్కూ ఎిందుక్క? ఏదైనా ఒక సమ్సయ వచానపుపడు పురుషుడు 
తన గూడులోకి వెళ్ళళపోయి న్నశశబదింగా ఉిండ్డలన్న కోరుక్కింటాడు. అదే స్త్రీ అయితే 
ఏదైనా ఒక సమ్సయ వచానపుపడు దన్న గరిించ ఎక్కువగా 
మాటాలడ్డలనుక్కింట్లింది. ఈ విషయిం మీరు గమ్న్నించ్చర్య? 

ఏదైనా ఒక కిలషటమైన పరిసిథత్త వచానపుపడు పురుషుడు గాల్న 
పీలుాకోవడ్డన్నకి మ్రిింత విశాలమైన ఖాళీ సథలిం కావాలనుక్కింటాడు. ఆ సథలింలో 
తను ఒిం...ట...రి...గా విండ్డలనుక్కింటాడు. స్త్రీ – అతన్నకి స్వవింతన ఇవవడిం 
కోసిం ఆ ఇరుక్క సిందులోకి ప్రవేశిించ్చలనుక్కింట్లింది. 

ఇలాింటివి ఎన్యి ...... ఎనిన్యి. 
న్నశాయింగా మ్న తర్యవత్త తర్ిం ప్తలలలు ఇింతకనాి మ్ించ ప్రపించ్చన్ని 

ఆశిసుతనాిరు. తమ్ తల్నలద్ిండ్రులు తమ్కి మ్రిింత ఆహాలద్కర్మైన వాత్యవర్ణాన్ని 
ఇవావలన్న కోరుక్కింట్లనాిరు. వారికి ఒక మ్ించ భవిషయత్తత ఇవవడ్డన్నకైనా వెింటనే 
మ్న ప్రయత్యిన్ని ప్రార్ింభిించ్చల్న. ఇదీ ఆ ర్చయిత చెప్తపింది. 

*    *    * 

విజయింలో భాగస్వవమ్యిం ‘నువవ’, ‘నేను’ అనే రిండు పదల మీద్ 
ఆధార్పడి ఉింట్లింద్న్న మిందే అనుక్కనాిిం కద! ననుి నేను తెలుసుకోవడిం 
ఎింత మఖ్యమో, న్ననుి నువవ అర్థిం చేసుకోవడమూ అింతే మఖ్యిం అనేది సరైన 
న్నర్వచనిం కా...దు. ‘ననుి నేను తెలుసుకోవడిం ఎింత మఖ్యమో, ననుి నువవ 
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ఎలా అర్థిం చేసుక్కింట్లనాివ అనేది నేను తెలుసుకోవడమూ అింతే మఖ్యిం’ 

అనేది కరక్సట న్నర్వచనిం. 
పై రిండు న్నర్వచనాలకీ ఉని తేడ్డన్న గమ్న్నస్నత ఈ అధాయయిం ప్రామఖ్యత 

బ్బధపడుత్తింది. దన్న గరిించే ప్రసుతతిం చరిాదదిం. 

మాయజిక్ బాక్్ పరిష్కారం 

ప్రత్త సమ్సయకీ ఒక పరిష్యుర్ిం వింట్లింది. పరిష్యుర్ిం కాన్న సమ్సయలకి 
అసలు జవాబ్బ విండదు. మ్నిం ఇింత చని విషయిం గరితించిం. సర 
ఇింతవర్కూ బాగానే ఉింది. కాన్న – ఇింతకనాి పెద్ద తపుప మ్రొకటి చేస్తత 
వింటాిం. అవతల్నవారు అడకుపోయినా – వారి సమ్సయకి పరిష్యుర్ిం చెప్యతిం. 
మ్న కోణింలోించ సమ్సయన్న చూసి – ‘ఇలా చెయొయచుా కద’ అింటాిం. 

ఇకుడే పురుషుడి మ్నసతత్యవన్నకీ స్త్రీ మ్నసతత్యవన్నకీ చ్చలా తేడ్డ వింది. ఈ 
ప్రాత్తపదికపై ఇపుపడు రిండు కోణాలుిించీ ఆలోచదదిం. 

1. భరిలు అరథం చేసుకునే విధానం : 
చ్చలామ్ింది స్త్రీలు తమ్ భర్తలపటల (లేద ప్రేమిక్కల పటల) చేస్న ఫిర్యయదు 

ఒకట్లింది. మిందే చెప్తపనట్లట తొింభైతొమిమది శాతిం భర్తలు, భార్య తన బాధ 
చెపుపకోవడిం ప్రార్ింభిించగానే పూరితగా వినరు. ఒకటి రిండు న్నమిష్యలు 
వినగానే, ఆమె చెప్పపదేమిట్ల తమ్క్క తెల్నసిపోయిింద్నుక్కింటారు. అసలది ఒక 
సమ్సయగా కనపడదు. వెింటనే తమ్ వద్దనుని మాజిక్స బాక్స్ లోించ పరిష్యుర్ిం 
ఒకటి తీసి ఆమెవైపు విసిరస్వతరు. ఇలాింటి పరిష్యుర్యలు వారివద్దనుని పెట్టటలో 
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చ్చలా ఉింటాయి. అలా విసిరసిన తరువాత ఇింత అదుుతమైన పరిష్యుర్ిం 
చెప్తపనా ఆమె ఎిందుక్క అర్థిం చేసుకోలేద అన్న జాల్నగా (లేద కోపింగా) 
చూస్వతరు. 

తమ్ బాధలు చెపుపక్కనే చ్చలామ్ింది స్త్రీలకి కావల్న్ింది పరిష్యుర్యలు 
కాదు. వినటాన్నకి ఒక మ్న్నషి మాత్రమే. అిందుకే భర్తల ద్గిగర్ తమ్ మ్నసు 
విప్యపలనుక్కింటారు. ధైర్యయన్ని, జాల్నన్న, స్వనుభూత్తన్న ఆశిస్వతరు. అట్లవింటపుపడు 
ఆ మ్గవాడు సమ్సయన్న పూరితగా వినక్కిండ్డ తన బాక్స్ లోించ ఒక పరిష్యుర్ిం 
బయటక్క తీయగానే స్త్రీ న్నర్యశ చెిందుత్తింది. 

తనింతో విషమ్మైనదిగా, భయింకర్మైనదిగా, పరిష్యుర్ిం అస్లేలన్నదిగా 
భావిించ చెప్తపన సమ్సయకి అతడు రిండు న్నమిష్యలోలనే అింత సులభమైన 
పరిష్యుర్ిం చెపపటిం ఆమెకి మిింగడు పడదు. అింత సులభమైన సమాధానాన్ని 
ఆశిించదు. మ్రిింత స్వనుభూత్తతో వినాలన్న ఆశిసుతింది. ‘..... నువవ కాబటిట 
ఇింత బాధన్న ఓరుాకోగలుగత్తనాివ. ఇింకవరైనా అయితే ప్తచెాకిుపోదురు 
ఈప్యటికి’ అనాలన్న ఆశిసుతింది. అది న్నజింగా పెద్ద సమ్సయ అయుిండవచుా. 

ఒక గృహిణి పొదుదని లేవగానే తన ఛాతీలో నొప్తప ర్యవటిం 
గమ్న్నించింద్నుక్కిందిం. నాలుగ రోజులుిించీ ఆ విధింగానే ఉింట్లింది గాన్న, 

పళళ బ్గవన అదిమిపెటిట ప్తలలలకి సమ్యాన్నకి అన్ని అమ్రలా చేస్తింది. ఆ 
రోజు నొప్తప ఎక్కువగా ఉింది. ఊప్తరి తీయటాన్నకే బాధగా ఉింట్లింది. ఒళ్ళ 
వెచాగా ఉింది. ఆయాసిం కూడ్డ వస్తింది. కళళ వెింట న్నళ్ళ కార్టిం 
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ప్రార్ింభమైింది. భర్తన్న న్నద్రలేప్త ఛాత్తనొప్తప గరిించ చెప్తపింది. ‘మొని ర్యత్రి 
ఆరుబయట పడుక్కనాివగా.... జలుబు చేసుింట్లింది’ అనాిడు. 

మాజిక్స బాక్స్ పరిష్యుర్ిం అింటే ఇది. మొని ర్యత్రి ఆరు బయట 
పడుకొింటే, నాల్రోజుల క్రితిం నుించీ ఎిందుక్క నొప్తప వసుతిందీ అన్న ఆలోచించడు. 

అయితే ఇది చని ఉదహర్ణ మాత్రమే. జీవితింలో స్త్రీ ఎదురొునే ఎన్యి 
పెద్ద పెద్ద సమ్సయల్ని కూడ్డ ఈ ద్ృషిటతోనే భర్త విశ్లలషిస్వతడు. వచాన చకేుమిటింటే 
పురుషుడు ప్రత్తదన్ని తన కోణింలోించే చూస్వతడు. దింతో అతడికి అవి 
సమ్సయలుగానే కనపడవ. 

‘వింటిింట్లల లైట్ల వెలగటిం లేదు. లోపల్నకి వెళళటిం నాక్క భయిం’. 

అింట్లింద్య తెలలవారుజామన భార్య. 
‘బలుా ఎపుపడు పోయిింది?’ 

‘మొని’ 
‘మ్రి న్ననిింత్య ఏిం చేశావ్? ఈ తెలలవారుజామన ష్యపులుిండవ. 

ఆింజనేయ ద్ిండకిం చదువక్కింటూ లోపల్నకి వెళ్ళ’. 
‘నాక్క భయిం’ 

‘న్న మొహిం. భయమేమిటి..... ఇింకో గింటలో తెలలవారుత్తింది. ఈ 
టమలో అకుడెవడూ దింగ ఉిండడుగా. అయినా మ్న్నింట్లల న్నక్క 
భయమేమిటి.... అిందులోనూ చీకటింటే?’ 

న్నజింగానే ఆ భర్తకి ఆమె సమ్సయ అర్థిం కాలేదు. ఆమె తన సమ్సయ 
చెపపగానే ‘ఇదిగో.... నువవ ఇలా చేశావ. అిందుకే ఇలా జరిగిింది’ అింటూ ఒక 
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నేర్యరోపణ చేశాడు. ఆ తరువాత తనక్క తోచన రీత్తలో పరిష్యుర్ మార్గిం 
చెప్యపడు. 

అదే భర్త – అింత క్రితిం రోజు ఆఫీసరిి ఓ పది రోజులు శెలవ 
అడగటాన్నకి ఎింతో భయపడి ఉిండవచుా. అది వేర సింగత్త. 

ఈ విధింగా పురుషుడెపుపడూ స్త్రీ సమ్సయల్ని వినటాన్నకి సమ్యిం 
కేటాయిించడు. అర్థిం చేసుకోవటాన్నకి అసల్నషటపడడు. ఈ విషయాన్ని స్త్రీ అర్థిం 
చేసుక్కింటే ఆ ద్ింపత్తల మ్ధయ కమూయన్నకేషన్ మ్రిింత ఎక్కువ అవత్తింది. 

2. భారయలు అరథం చేసుకునే విధానం: 
ఇపపటి వర్కూ మ్నిం భర్తలవలల భార్యకి వచేా బాధ గరిించ 

ఆలోచించ్చిం. ఇపుపడు భార్యలవలల భర్తలకొచేా సమ్సయ చరిాదదిం. 
‘న్న సమ్సయ కిద్మామ పరిష్యుర్ిం’ అన్న మానసిక శాస్త్రవేతత చెప్తతే స్త్రీ 

ఒపుపక్కింట్లిందేమోకాన్న, భర్త చెప్తతే సస్నమిర్య ఒపుపకోదు. 
మిందే చెప్తపనట్లట ఏదైనా ఒక సమ్సయ వచానపుపడు పురుషుడు తన 

హృద్యాింతర్యుగింలోకి వెళ్ళళ, అకుడ ఒింటరిగా, న్నశశబదింగా ఉింటూ 
ఆలోచించుకోవాలనుక్కింటాడు. ‘నేనూ న్నతో వస్వత’నింట్లింది స్త్రీ. అకుడే వసుతింది 
చకుింత్య. 

కేవలిం అతన్ని మార్ాటాన్నకే భగవింత్తడు తనన్న ఈ భూమీమద్ 
పుటిటించ్చడన్న ప్రత్త భార్యయ మ్నస్తపరితగా భావిసుతింట్లింద్న్న పురుషులు 
వాపోత్పింటారు. స్త్రీ మాత్రిం అతడి ఎదుగద్లకీ, సమ్స్వయ పరిష్యుర్యన్నకీ త్యను 
తోడపడుత్తనాినన్న అనుక్కింటూింట్లింది. అది తన బాధయతగా సీవకరిసుతింది. 
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అతడి బాధలన్ని తనతో కల్నసి చరిాించ్చలన్న అనుక్కింట్లింది. అదే ప్రేమ్ 
అన్న, తన తెల్నవితేటలకీ గౌర్విం ఇవవటమ్న్న అనుక్కింటూింట్లింది. అతన్న 
మ్ించగా (?) మార్ాటిం కోసిం ఒక కమిట్న వేస్నత దన్నకి ప్రెసిడెింట్ ఆమే! 
చత్రమేమిటింటే ట్రెజర్ర్, సెక్రటరీ, కమిట్న మెింబర్్ ..... అన్ని తనే కావాలన్న 
కోరుక్కింట్లింది. ‘నా భర్త తెల్నవైన వాడే, మ్ించవాడే.... కాన్న...’ అన్న 
ప్రార్ింభిసుతింది. 

ఈ కాన్నలో వెయియ అర్యథలు ధవన్నించ పురుషుడిన్న పెనిం మీద్ ఆవగిింజలా 
చేస్వతయి. స్త్రీ తన భర్త ద్గిగర్ తల్నలగా, భార్యగా, కూత్తరిగా విడిపోయి అతడికి స్నవ 
చేసి, బాధలోల ప్యలు పించుక్కన్న, తోచన సలహాల్నవావలనుక్కింట్లింది. ‘నాకివేిం 
అవసర్ిం లేదు బాబ్బయ్’ అన్న పురుషుడు మ్నసులోనే వాపోత్పింటాడు. 

‘ఏమిటిండీ .... అద్యలా ఉనాిరు?’ 

‘ఏమీ లేదు’. 

‘మీ సింగత్త నాక్క తెలీద ఏమిటి? మీరపుపడూ ఇలా లేరు..... ఏిం 
జరిగిింది?’ 

‘ఏద్య ఆఫీసులో గొడవ, రపు మా మేనేజరు మెమో ఇస్వతననాిడు’. 

‘మెమో ఇస్నత ఏమ్వత్తింది?’ లాింటి పది ప్రశిలు వేస్వక ఆమె సలహాలు 
ఇవవటిం ప్రార్ింభిసుతింది. 

సలహా నిం. 1 : మా నానిగారికి మీ మేనేజరు తెలుసుగా .... ఆయన్యత 
చెప్తపదదిం. 
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సలహా నిం. 2 : ఉద్యయగాన్నకి ర్యజీనామా చెయయమ్న్న మా నానిగారు 
ఎపపటినుించో చెపుతనాిరుగా ... చేసెయయకూడదూ?! 

సలహా నిం. 3 : అయ్యయదేద్య అవక తపపదులెిండి. మీరు మామూలుగా 
న్నద్రపొిండి... 

ఇలాింటి పది సలహాలయాయక – ‘ఇహ నువవ న్యరూమసుక్కింటావా’ అని 
భర్త విదిల్నింపుతో ఆ ప్రహసనిం పూర్తవత్తింది.  

ప్రేమ్నూ, స్వనుభూత్తన్న పెనవేసి, ఆ త్యడుతో భర్తన్న తనవైపు 
లాకోువాలనుక్కింట్లింది స్త్రీ. నాకా స్వనుభూత్త అవసర్ిం లేద్ింటాడు పురుషుడు. 
ప్రేమ్సధిం కూల్నపోవటిం ప్రార్ింభిసుతింది. 

మ్నసిత్వాలోో తేడా : 
మొతతిం రిండు ఉదహర్ణలూ పరిశీల్నించిండి. మొద్టి ఉదహర్ణలో 

భార్య “చీకటింటే తనకి ఎపపటినుించీ భయిం ఏర్పడిిందీ? చనిపుపడు తమ్ పలెలలో 
ఏిం జరిగిిందీ? చీకటి అింటే భయిం వలల ఆ రోజులోల తనకి వచాన సమ్సయలూ – 

క్రితిం రోజు బలుా కొనకపోవటాన్నకి కార్ణాలూ” అన్ని ఆ తెలలవారుజామన 
భర్తకి చెప్యపలనుక్కింట్లింది. తన అనారోగయిం ఉదహర్ణ కూడ్డ అింతే! కాన్న 
ప్రత్తదన్యలనూ పురుషుడు మొద్టి వాకయిం వినగానే పరిష్యుర్ిం చెప్పపసుతనాిడు. 
ఆమెక్క కావల్న్ింది అదికాదు. స్వనుభూత్త! 

పురుషుడికి మెమో వచాింది. దన్నవలల ర్కర్కాల సమ్సయలునాియి. 
ఒింటరిగా ఆలోచించుకోవాలనుక్కనాిడు. భార్య సలహా ఇవవటిం 
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ప్రార్ింభిించింది. భార్య తెల్నవితేటలపై అతడికి నమ్మకిం లేదు. అతడికి కావల్న్ింది 
ఆమె సలహాకాదు. న్నశశబదిం! 

స్త్రీ పురుష మ్నసతత్యవలోల తేడ్డ (సర్దగా) గమ్న్నించిండి. జ్యకే సుమా! 
 పురుషుడు 100 రూప్యయలు ఖ్రీదు చేస్న వసుతవన్న 200 

పెటిటకొింటాడు, తనకి అవసర్ిం అయితే....! 
 స్త్రీ 200 రూప్యయల వసుతవన్న 100 పెటిటకొింట్లింది. తనకి 

అవసర్ిం లేకపోయినా...!! 
 స్త్రీ, తన వివాహిం జరిగే వర్కూ భవిషయత్తత మీద్ బెింగపడుత్ప 

వింట్లింది. 
 పురుషుడు తన వివాహిం జరిగే వర్కూ భవిషయత్తత మీద్ 

బెింగపడడు. 
 తన భార్య ఖ్రుాపెటేట దన్నకింటే, త్యను ఎక్కువ సింప్యదిించటిం 

మ్గవాడి విజయిం! అట్లవింటి భర్తన్న సింప్యదిించటిం స్త్రీ 
విజయిం!! 

 ఒక భార్య, తన భర్తతో సుఖ్ింగా విండ్డలింటే, అతడిన్న కాసతగా 
ప్రేమిించ, ఎక్కువగా అర్థిం చేసుకొనే ప్రయతిిం చెయాయల్న. ఒక 
భర్త తన భార్యతో సుఖ్ింగా విండ్డలింటే, ఆమెన్న ఎక్కువగా 
ప్రేమిించ ... అర్థిం చేసుక్కనే ప్రయతిిం అస్లు చెయయకూడదు. 
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సమసయ – సహచరయం 

ఏదైనా ఒక సమ్సయ వచానపుపడు ఒకొుకు వయకిత ఒకోు విధింగా ప్రవరితస్తత 
ఉింటాడు. త్యమ ప్రవరితించనటేల తన జీవిత భాగస్వవమి కూడ్డ ఆ సమ్సయ పటల 
ప్రత్తసపిందిించ్చల్న అనుకోవటిం పొర్ప్యట్ల. 

ఒక సమ్సయ పటల వేరవరు వయక్కతలు ఎలా ప్రవరితస్వతరో ఇపుపడు గమ్న్నదదిం. 
1. ఒక సమ్సయ ర్యగానే కొింద్రు ఎదుటి వాళళక్క సరిండర్ అయిపోవాల్న 

అనుక్కింటారు. పూరితగా చేత్తలెతేతసి బాధయతింత్య అవతల్నవారిపై 
వదిలేసి త్యమ న్నశిాింతగా ఉిండగలుగత్యరు. 

2. మ్రికొింతమ్ింది బాధయత అవతల్నవారి మీద్కి వదిలేసినా, న్నర్ింతర్ిం 
వారిన్న ప్రశిలతో వేధస్తత, చింపుత్ప ఉింటారు. 

3. మ్రికొింతమ్ింది వయక్కతలునాిరు. వీరు ఒక సమ్సయ ర్యగానే ఎక్కువగా 
మాటాలడ్డలనుక్కింటారు. వీలైనింత ఎక్కువ మ్ింది వయక్కతలతో ఈ 
సమ్సయ గరిించ చరిాించ్చలనుక్కింటారు. తన చుటూట చ్చలా మ్ిందిన్న 
చేరుాక్కన్న అింద్రితో ఈ సమ్సయ గరిించ మాటాలడుత్ప వింటారు. 

4. మ్రికొింద్రు సమ్సయ ర్యగానే, పూరితగా ఇింట్రావర్ట లై తమ్ గూడులోకి 
వెళ్ళళపోయి అకుడే మ్ధనపడుత్ప ఉిండటమో, ఆలోచస్తత 
ఉిండటమో చేస్తత ఉింటారు.  

5. చ్చలా మ్ింది ఒక సమ్సయ ర్యగానే దన్ని తమ్ ద్గగర్ వాళళతో 
చరిాించ్చలనుక్కింటారు. “న్నవ కాబటిట ఇింత పెద్ద సమ్సయను కూడ్డ 
ఇలా నవవత్ప భరిసుతనాివ!” అనాలన్న ఆశిస్వతరు. అింతేకాదు.... ఆ 
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సమ్సయ తీవ్రతన్న, తమ్ మ్నస్వతప్యన్ని తమ్ వారు ఎింత బాగా అర్ధిం 
చేసుక్కన్న స్వనుభూత్తతో ప్రవరితస్నత, ఆ ట్టనషన్యల కూడ్డ అింత బాగా 
సింతోషిం అనుభవిస్వతరు. మ్రికొింతమ్ింది సమ్సయ ర్యగానే తమ్ 
జీవిత భాగస్వవమి తమ్న్న అింటి పెట్లటక్కన్న ఉిండ్డలన్న, ఆ సమ్సయ 
ఉనిింతస్నపూ తమ్న్న విడిచపోక్కిండ్డ ఉిండ్డలన్న కోరుక్కింటారు. 

6. కొింతమ్ింది వయక్కతలు వింద్మ్ింది సలహాలూ విన్న, చవరికి ఎటూ 
న్నరే్యిించుకోలేక ఆ సమ్సయలో ఉిండిపోవటమో, లేక తమ్క్క 
తోచిందేద్య చేయటమో చేస్వతరు. 

7. సమ్సయన్న రోజులు తర్బడి చరిాించటిం దవర్య మ్రికొింతమ్ింది 
సింతృప్తత పొిందుత్యరు. న్నజాన్నకి అకుడ పెద్దగా సమ్స్నయమీ 
విండకపోవచుా. కాన్న త్యమ సమ్సయలో ఉనాిమ్ని భావన, ఆ 
సమ్సయ వలల తమ్వారి నుించ స్వవింతన పొిందుత్తనాిమ్ని ఫీల్నింగ్ 
వారికి ఒక ర్కమైన సింతృప్తతన్న కలగజేస్తతింట్లింది. ఆ సెకూయరిట్న 
ఫీల్నింగ్ ఆనిందన్ని అనుభవిస్తత వారు అసలు సమ్సయ నుించ 
బయటపడటాన్నకి ప్రయత్తిించరు. 
*    *    * 

ఒక సమ్సయ గరిించ అవతల్నవారికి సలహా చెపపవలసి వచానపుపడు ఆ 
సలహా చెప్పప వయకిత ప్రపించింలోన్న పరిపూరే్తన్న, విజాానాన్ని, విషయ పరిజానాాన్ని 
తనలో న్నింపుక్కింటాడు. ఎకుడలేన్న మేధావితనిం తనక్క త్యనే ఆప్యదిించుక్కన్న, 

సలహా ఇవవటాన్నకి ప్రయతిిం చేస్వతడు. అవతల్నవారు కాసత అమాయక్కలు, 
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ఆధార్పడే మ్నసతతవిం ఉనివాళ్ల అయితే బాబాగాన్య, దైవజాున్నగాన్య మారి 
కానుకలు, డబుాలు వస్తలు చేయటాన్నకి కూడ్డ సిద్ధపడ్డత్యడు. 

మ్నిం ఇపుపడు చరిాసుతనిది ‘విజయింలో భాగస్వవమ్యిం’ మాత్రమే 
కాబటిట మ్న చర్ా అకుడికే పరిమితిం చేసుక్కిందిం. మ్నిం ప్రసుతతిం ‘నువవ’ 
అనే అధాయయింలో ఉనాిిం. భార్యకి “నువవ” భర్త. భర్తకి “నువవ” భార్య. 
భార్యయభర్తల్నద్దరు ఏ సమ్స్వయ లేక్కిండ్డ ప్రేమ్గా, ఆప్యయయింగా ప్యలు న్నళలలా 
కల్నసిపోవటిం అనేది దదపు అసింభవిం. ఒకవేళ అలా కల్నసి వింటే వారి ప్రేమ్కి 
న్నజమైన పరీక్ష అింటూ ఏదీ ఉిండదు. కొింతకాలాన్నకి ఆ దింపతయిం బ్బరు 
కొడుత్తింది. ఏదైనా సమ్సయ వచానపుపడే ఈ ప్రేమ్లు, ఆప్యయయతల అసలు 
సవరూపిం బయటపడుత్తింది. మ్రో ర్కింగా చెప్యపలింటే ఒకరికి సమ్సయ 
వచానపుపడు వారి భాగస్వవమి ఏ విధింగా ప్రత్తసపిందిస్వతడు అని విషయింపైనే ఆ 
ప్రేమ్ బలపడటామో, బలహీనపడటమో ఆధార్పడి ఉింట్లింది. 

వయక్కతలింద్రు పైన ఉద్హరిించన ఏడు కాయటగిరీలో ఏద్య ఒక 
విభాగింలోకి తపపక్కిండ్డ వస్వతరు. ఇద్దరూ ఒకే కేటగిరీ అయితే పర్యవలేదు. రిండు 
వేరవరు మ్నసతత్యవలుని ద్ింపత్తలైతేనే కషటిం. 

ఉదహర్ణకి – ఒక సమ్సయ వచానపుపడు దన్న గరిించ తనక్క త్యనే 
ఆలోచించకోవాలన్న, తనే న్నరే్యిం తీసుకోవాలన్న, ఇింకవరి సలహాన్య అవసర్ిం 
అన్న భావిించే ఒక భర్త ఉనాిడనుక్కిందిం. ‘సమ్సయన్న పైకి బాహాటింగా 
చరిాించటిం దవర్య అవతల్న వారికి తేల్నకైపోత్యను.’ అని గింభీర్ మ్నసతతవిం 
కల్నగి ఉనివాడై ఉింటే, మ్రొకవైపు అతన్న భార్య, ఒక సమ్సయ ర్యగానే 
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బెింబ్బలెత్తతపోయి పదిమ్ిందితో చరిాించే సవభావిం కలదైతే అకుడే వసుతింది చక్కు! 
అతడికేమో తన భార్య ఈ విధింగా సమ్సయను పదిమ్ిందికీ చెప్యపలనుకోవటిం 
ఇషటిం ఉిండదు. ఆవిడ మ్నసతతవిం పూరితగా వయత్తరకిం. దింతో విభేధాలు 
ప్రార్ింభమ్వత్యయి. 

ఇింకోర్కమైన జింటన్న తీసుక్కిందిం. ఆమెకి క్కట్లింబ వయవహార్యలు 
గింభనింగా వించ్చలన్న ఆకాింక్ష. అతడు తల్నలకూచ. లేద పెద్దనియయన్న 
గాడ్ ఫాద్ర్ గా భావిస్వతడు. అకుడితో మొద్లవత్తింది గొడవ. ఇింత చని 
మ్నసతతవ భేదలు చ్చలు గొడవలు ఉతపనిమ్వటాన్నకి. ఇకుడ మొద్లైన సమ్సయ 
‘వట్లడిింతై....’ అనిట్లలగా మ్హా వృక్షమ్వత్తింది. 

సమ్సయ : వివిధ దశలు  
భార్యయ భర్తల్ని కల్నప్త వించగల్నగేదీ, అప్యర్యథలతో విడగొటేటదీ సమ్స్నయ! 

ఒకరికొకరు తోడయ్యయది సమ్సయలోలనే. 
సమ్సయ అనేది ఒక దింపతయిం గటిటపడటాన్నకి భగవింత్తడు సమ్కూరిాన 

అవకాశిం మాత్రమే. అవతల్న వయకితకి ఒక సమ్సయలో సహాయపడితే అది 
అతడికి/ఆమెకి జీవిత్యింతిం గరుతింట్లింది. 

భార్యయభర్తలు విడిపోవటాన్నకి, వారి మ్ధయ మ్నసపర్థలు ర్యవటాన్నకీ 
కార్ణిం- సమ్సయల పటల వారి (వేరవరు) ప్రత్తసపింద్నే. పునాది బీటలు వారినట్లట 
ఇకుడ నుించే విభేదలు మొద్లవత్యయి. 

హన్నమూన్ కి ఊట్న వెళ్ళదమా అని సమ్సయ నుించ ఈ అభిప్రాయ భేదలు 
మొద్లు కావచుా. లేద, ఇింకా ఏదైనా పెద్ద సమ్సయ కావచుా. 
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1. తొల్న ఘాత ద్శ. 
2. అయోమ్యావసథ. 
3. సమ్సయతో సరుదబాట్ల. 
4. (అ) పరిష్యుర్ిం. 
 

1. తొలి ఘాత్ దశ: 
సమ్సయ విషయిం తెల్నయగానే మెద్డు త్తమిమరకిుపోత్తింది. ఆలోచనలు 

మొదుదబారిపోత్యయి. ఈ సిథత్త కొన్ని గింటల నుించ కొన్ని రోజులదకా ఉిండొచుా. 
ఈ ద్శలో కాలిం కాసత వెనకిు వెళ్ళత ఎింత బావిండునన్న అన్నప్తస్తత ఉింట్లింది. 
ఎవరితోనూ మాటాలడబుదిధ వేయదు. దుుఃఖ్ిం గొింత్తలో గూడు కట్లటక్కపోయినట్లల 
అన్నప్తస్తతింట్లింది. 

ఈ సిథత్తలో మ్నసు ఏ సలహానూ సీవకరిించే సిథత్తలో ఉిండదు. 
దుర్ద్ృషటవశాత్పత ఈ టమ్ లోనే భాగస్వవమికి సలహా ఇవవటాన్నకి ప్రయత్తిించ 
ద్దబాత్తింటూ ఉింటారు చ్చలా మ్ింది. బత్తమాలుకోవటాలు, తపుప 
ఒపుపకోవటాలూ, ధైర్యిం చెపపటాలూ – ఏవీ కూడ్డ ఈ తొల్న ఘాత ద్శలో 
పన్నచేయవ. 

ఈ సిథత్తలో అవతల్నవాళ్ల చెప్పపది తలకకుదు. మాటికీ “ఏిం చెబుత్తనాివ 
న్నవ?” అింటూింటారు. వాళ్ల చెప్పప సలహా పటిటించుకోక్కిండ్డ “ఈ సిథత్తలో నేను 
ఆ పన్నచేయగలనా?” అన్న భయపడుత్పింటారు. ధైర్యిం పూరితగా అడుగింటి 
ఉింట్లింది. న్నరే్యాలు తీసుక్కనే సిథత్త ఉిండదు! తనకింటూ ఎవరూ లేర్న్న, 
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మిగత్య ప్రపించమ్ింత్య ఆనింద్ింగా ఉింద్నే భావన మ్నసున్న 
తొల్నచేస్తతింట్లింది. న్నద్ర పటటకపోవడిం, ఒింటరిగా ఉిండ్డలన్నప్తించటిం 
(స్త్రీలకయితే పది మ్ిందికి ఈ విషయాన్ని చెపుపకోవాలన్నప్తించటిం), చుటూట ఉని 
వాళలమీద్ చర్యక్కపడటిం వింటివి ఈ సమ్సయ త్యలూక్క పరిణామ్పు లక్షణాలుగా 
మిగలుత్యయి. 

భార్యయభర్తలోల ఒకరికి సమ్సయ వచానపుపడు వారిన్న సమదయిించడిం 
అవతల్న వారికి కషటమ్వత్తింది. పైగా – సమ్సయ వచాన వయకిత ఎమోషనల్ గానూ, 

మానసికింగా బలహీనింగానూ ఉింటే అవతల్న వయకితకి ఇక నర్కమే. ఎింతో 
ఓరుపతో, సహనింతో పరిసిథత్తన్న చకుదిద్దవలసిన అవసర్ిం ఏర్పడుత్తింది. 
సమ్సయలో వయకిత మాటాలడేది ఏ మాత్రిం తర్యున్నకి అింద్దు. అవతల్న వారు 
స్తచించేది వారు ఒపుపకోరు. ఎింతో న్నరిలపతింగా తయార్వత్యరు. అట్లవింటి 
పరిసిథత్తలోల భాగస్వవమి ఎింతో న్నబార్ింగా ఉనిపుపడే దింపతయింలో ఒకరిపటల 
ఒకరికి గౌర్విం ఏర్పడుత్తింది. (సమ్సయ తీరిపోయిన తర్యవత). 

 ఈ ద్శలో వీలైనింతవర్క్క ఎక్కువ మాటాలడటిం మ్ించది. ఆ 
మాటాలడటిం కూడ్డ పకిుింటివాళలతోను, పరిచయసుథలతోనూ కాక్కిండ్డ 
భాగస్వవమితో అయితే మ్రీ మ్ించది. మానసిక శాస్త్రవేతతలు ఇలా ‘మాటాలడ’మ్నే 
సలహా ఇవవడ్డన్నకి రిండు కార్ణాలునాియి. ఇలా మాటాలడటిం దవర్య వీలైనింత 
తొింద్ర్గా ఈ ద్శ నుించ రిండవ ద్శలోకి ప్రవేశిించవచుా. ఇది మొద్టి 
కార్ణిం. 
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రిండవ కార్ణిం మ్రిింత విలువైనది. తొల్న ఘాత ద్శలో మ్న్నషి తన 
సవభావ సిద్ధమైన మ్నసతత్యవన్ని చూప్తస్వతడు (చూప్తసుతింది). ఎపుపడైతే ఒక వయకిత 
విపతుర్ పరిసిథత్తలోల తన భాగస్వవమి మీద్ ‘ఆధార్పడి ఉనాిను’ అని స్తచనను 
అింతరీలనింగా తెల్నయపరుస్వతడో, అపుపడు అవతల్న వయకితకి ప్రేమ్ ఎక్కువవత్తింది. 
ఇది చ్చలా సున్నితమైన విషయిం. అింతేకాదు, ప్రత్త వయకిత అర్ధిం చేసుకోవాల్న్న 
చ్చలా మఖ్య విషయిం కూడ్డ! మ్నిం బ్ింకింగా ఉిండి. ‘చ్చలా గొపపవాళలిం’ అన్న 
భాగస్వవమికి ప్రొజక్సట చేయడింకనాి, అపుపడపుపడు మ్న బలహీనతలను కూద 
చెప్తప, “న్నవ తపప నాక్క ఈ పరిసిథత్తలో ఎవరునాిరు?”అన్న ఆధార్పడటిం 
మొద్లుపెడితే అవతల్న వయకిత అహిం చ్చలా సింతృప్తత చెిందుత్తింది. సవభావసిద్ధ 
పరిణామాల్ని (ట్రూ కలర్్) అవతల్నవాళ్ళ బాగా ఆనిందిస్వతరు. అిందుకే 
ఎపుపడూ గింభీర్ింగా ఉిండే పురుషుడికనాి అపుపడపుపడు తన ఒడిలో స్నద్తీర 
భర్తన్న స్త్రీ ఎక్కువ ప్రేమిసుతింది. అదే విధింగా, స్త్రీ కూడ్డ ఎపుపడైతే పురుషుడి 
అహాన్ని సింతృప్తత పరుసుతింద్య అపుపడు అతడూ ఆ స్త్రీన్న ఎక్కువ ప్రేమిించడిం 
మొద్లు పెడత్యడు. అిందుకే సమ్సయ వచానపుపడు తొల్న ఘాతద్శలో ఎక్కువ 
మాటాలడటిం మ్ించద్న్న మానసిక శాస్త్రవేతతలు చెబుత్యరు. 

2. అయోమ్య దశ : 
సమ్సయ వలల ఏర్పడిన తొల్న ఘాత ద్శ దటిన్న తరువాత వచేా ద్శ – 

రిండవ స్నటజి – అయోమ్య ద్శ. సమ్సయ వచాన వెింటనే ఏర్పడే మొదుదబారిన 
సిథత్త నుించ, మేఘాలు క్రమ్క్రమ్ింగా విచుాక్కింట్లనిట్లల ఆలోచనలు విసతరిించడిం 
ప్రార్ింభిస్వతయి. అయితే స్తర్యర్శిమ కనపడదు. కేవలిం సమ్సయ కలగజేయబ్బయ్య 
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నషటిం ఒకటే ఎదురుగా భూతింలా కనపడుత్పింట్లింది. ఇలా ఎిందుక్క జరిగిింది? 

అనే ప్రశి న్నర్ింతర్ిం వేధస్తతింట్లింది. ఒక విధమైన వైర్యగయ భావన మ్నసింత్య 
ఆవరిసుతింది. ఎవరూ నా వాళ్ళ కారు అని భావిం కలుగత్తింది. ఉద్యయగిం 
పోవటిం కావచుా. స్నిహిత్తడి మ్ర్ణిం కావచుా. భాగస్వవమి గరిించన ఒక 
చీకటి ర్హసయిం కావచుా.... ఏదైనా సర, ఆ అయోమ్యావసథ కల్నగిించే బాధ 
వర్ేణాతీతిం. ఇదే రిండో సిథత్త. ఈ సిథత్తలో తీసుక్కనే న్నరే్యాలు స్వధార్ణింగా 
సరైనవి అయి ఉిండవ. ఇట్లవింటి సమ్యింలోనే భాగస్వవమి సలహా 
సింప్రదిింపులు చ్చలా అవసర్ిం. ఇట్లవింది ద్శలోనే సలహాలు ఇవవటిం 
ప్రార్ింభిించ్చల్న. 

3. సరుుబాటు దశ : 
ఈ ద్శలో సమ్సయ త్యలూక్క అయోమ్యిం తగిగపోయి ర్కర్కాల 

ఆలోచనలు ప్రార్ింభమ్వత్యయి. ఈ సమ్సయ నుించ ఎలా బయటపడ్డలా అని 
ఆలోచనతో మ్నసు సతమ్తమ్వత్పింట్లింది. సమ్సయక్క అ... ల.... వా...ట్ల 
పడటిం మొద్లవత్తింది. 

ఎలకిికల్ ష్యర్ట సరూుయట్ వలల ఇలుల కాల్న బూడిదైపోతే చని అద్దద ఇింట్లల 
త్యత్యుల్నకింగా న్నవాసిం ఏర్పర్చుకోవటిం లాింటి సిథత్త ఇది. ఇకుడే మ్న్నషి 
వయకితతవిం, ఆలోచన బయటపడుత్తింది. ఈ ద్శలో మ్న్నషి కొన్ని 
వార్యలుిండవచుా, లేద నలల తర్బడి ఉిండవచుా. ప్యజిటివ్ థిింకిింగ్ అవసర్ిం 
ఏర్పడేది ఇకుడే. ఒకస్వరి ఈ ద్శలో న్నర్యశా న్నసపృహలక్క అలవాట్లపడితే ఒక 
ఆ సమ్సయ నుించ బయటపడటిం చ్చలా కషటిం. జీవిత భాగస్వవమి సహకార్ిం 
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ఎక్కువ ఉిండ్డల్న. జీవిత విధానాన్ని పూరితగా మారాస్న ద్శ ఇది. తన భాగస్వవమి 
ఏదైనా సమ్సయలో ఇరుక్కునిపుపడు ఈ ద్శలో సింపూరే్ సహకార్యలూ, 

స్వనుభూతీ అింద్జయయటిం ప్రత్త వారి కర్తవయిం. 

4. పునర్నిర్మాణ దశ : 
సమ్సయ నుించ బయటపడి, దన్న త్యలూక్క పరిణామాలన్ని మ్రిచపోయి, 

త్తరిగి పునరిిర్యమణాన్ని ప్రార్ింభిించే ఆఖ్రి ద్శ ఇది. దీన్న పునాది ‘తన మీద్ 
తనక్కని’ నమ్మకిం. పోయిన నమ్మకిం కొదిదకొదిదగా త్తరిగి వస్తతింట్లింది. 
న్నరే్యాలు తీసుక్కనే నైపుణాయన్ని ఇపుపడు మెద్డు పూరితగా సింతరిించుక్కింట్లింది. 
అపపటివర్క్క ఉని అపనమ్మకిం, న్నర్యశ, న్నసపృహ, విసుగ, కోపిం, నమ్మదిగా 
తొలగిపోత్యయి. ‘ఈ సమ్సయతోనా నేన్నింత బాధపడిింది’ అని ఆలోచన కాసత 
నవవ తెప్తపించవచుా కూడ్డ. మూడవ ద్శలో ఎక్కువ కాలిం గడిప్తన వాళ్ళ 
‘అయోయ! అనవసర్ింగా దీన్ని గరిించ ఇింత ఆలోచించ్చమా?’ అన్న కూడ్డ 
భావిించవచుా. 

మొద్టి మూడు ద్శల్ని ఎింత క్కదిించుక్కింటే అింత తొింద్ర్గా సమ్సయ 
నుించ బయటపడవచుా. నాలుగవ ద్శ ప్యజిటివ్ థిింకిింగ్ కి సింబింధించనది. 
తన మీద్ పడిన ర్యళళతో దుర్గిం న్నరిమించుకోవటమే ప్యజిటివ్ థిింకిింగ్. అిందుకే 
భాగస్వవమ్యింలో విజయిం స్వధించ్చలింటే మ్నిం విపత్తతన్న మ్న ద్ృషిటతో కాక్కిండ్డ 
భాగస్వవమి ద్ృషిటతో చూడవలసి ఉింట్లింది. 
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దంపతయం- ఆరోగ్యం 

ఒక సింస్వర్ిం ఆరోగయవింతింగా మిందుక్క స్వగాలింటే, ద్ింపత్తల్నద్దరూ 
ఆరోగయింగా ఉిండ్డల్న. శారీర్క ఆరోగయమే కాదు; మానసిక ఆరోగయిం కూడ్డ. 

నార్మల్ రైట్ అనే ర్చయిత ‘బరౌిట్’ అనే పదన్ని పరిచయిం చేశాడు. 
ఎపుపడైనా అగిిప్రమాద్ిం సింభవిించనపుపడు మీరు దన్నన్న చూడడిం సింభవిస్నత, 
(కొన్ని ప్రతేయక పరిసిథత్తలలో) మీరు అకుడ ఒక కొతత ర్కిం వాత్యవర్ణాన్ని 
గమ్న్నించవచుా. చ్చలా వర్కూ ప్యకలు మ్సి అయిపోయి బూడిద్గా మారి 
ఉింటాయి. ఒక ప్యక మాత్రిం బయటి నుించ చూస్నవారికి యథాతధింగానే 
ఉనిట్లల కనపడుత్తింది. కాన్న లోపల శూనయిం మాత్రమే ఉింట్లింది. వసుతవలన్ని 
కాల్నపోయి ఉింటాయి. ర్చయిత ఉదేదశింలో బరౌిట్ అింటే ఇది! 

చ్చలా చకుటి ఉదహర్ణ!! 
చ్చలామ్ింది బరౌిట్ తో బాధపడుత్పింటారు. అన్ని పనులూ సక్రమ్ింగా 

న్నర్వహిసుతనిటేల కనపడుత్తింది. శారీర్క అనారోగయిం కూడ్డ ఎక్కువగా ఏమీ 
ఉిండదు. కాన్న లోపల భరిించలేనింత న్నర్యశ, న్నసపృహ, న్నరిలపతత, ఉదసీనత 
ప్పరుక్కపోయి వింటాయి. 

ఇలా బాధపడేవారు తమ్ అశాింత్తకి కార్ణిం ఏమిట్ల తెలుసుకోలేరు. 
అింతేకాదు, త్యమ ఒక ర్కమైన మానసిక జాడయింతో బాధపడుత్తనాిమ్ని 
విషయాన్ని కూడ్డ గరితించలేరు. ప్రసుతతిం ఉని స్వమాజిక పరిసిథత్తలోల.... ఈ 
మెకాన్నకల్ జీవితింలో ఎింతో కొింత బరౌిట్ ప్రత్తమ్న్నషికీ తపపన్నసరి. కాన్న ఇది 
మిత్తమీరితేనే కషటిం. 
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మ్నిం ఇపుపడు ‘నువవ’ అని అధాయయింలో ఉనాిిం కాబటిట, 
ద్ింపత్తలలో ఒకరు ఈ బరౌిట్ తో బాధపడుత్పింటే – అది తెలుసుకోగల్నగే 
విషయ పరిజాానిం ఇవతల్నవారికి ఉిండ్డల్న. మిందే చెప్తపనట్లట ఈ మానసిక 
వాయధతో బాధపడుత్తనాిమ్ని విషయిం తెల్నయదు. అలా గరితించవలసిన 
బాధయత భాగస్వవమిదే. 

ఒక వాకయింలో చెప్యపలింటే ఈ మానసిక వాయధకి మఖ్య లక్షణిం 
క్కత్పహలిం కోలోపవటిం. ‘విజయాన్నకి ఐదు మెట్లల’ లో ర్యసినట్లల ఓటమి అింటే 
క్కత్పహలిం కోలోపవటిం. ఎపుపడైతే ఒక మ్న్నషి తన జీవితిం పటల క్కత్పహలాన్ని 
పోగొట్లటక్కింటాడో, తన జీవిత్యన్ని నర్కిం చేసుకోవటమే కాక్కిండ్డ మొతతిం 
క్కట్లింబింలో సభుయలింద్రి జీవిత్యలు విష్యద్ిం చేయటిం ప్రార్ింభిస్వతడు. 

బరౌిట్ మఖ్య లక్షణిం ఇదే! 

బర్నిట్ గుర్నించటం ఎలా?  

ఇకుడ పది ప్రశిలు ఇవవబడా్డయి. ప్రత్త ప్రశికి సమాధానిం ర్యయబ్బయ్య 
మిందు అర్ న్నమిషింప్యట్ల ఆలోచించిండి. ప్రత్త ప్రశికి ఒకటి నుించ ఐదు 
మారుులు దకా అనుకోిండి. ఉదహర్ణకి మొద్టి ప్రశి గమ్న్నించిండి: ‘మీ 
జీవిత భాగస్వవమి పూర్విం కనాి ఇపుపడు ఎక్కువ అలసట పొిందినట్లల 
అన్నప్తస్తింద?’ అనిది. ‘ఎక్కువగా అన్నప్తస్తింది. చ్చలా బలింగా ఈ మ్ధయ నాక్క 
ఆ భావిం కలుగతోింది’ అనిది మీ సమాధానిం అయితే దన్నకి అయిదు 
మారుులు వేయిండి. అలా కాక్కిండ్డ ‘అట్లవింటి మారుప ఏమీలేదు. నేను నా 
జీవిత భాగస్వవమిలో గమ్న్నించలేదు’ అనేది మీ ఉదేదశిం అయితే దన్నకి సునాి 
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మారుులు వేయిండి. “కొదిదగా గమ్న్నస్నత” ఒక మారుు, “కొించెిం ఎక్కువైతే” 

రిండు మారుులు.... ఈ విధింగా 0-5 మ్ధయ ఆ ప్రశిక్క మీరు ఇవవబ్బయ్య 
సమాధానిం త్యలూక్క స్వింద్రత మీద్ ఆధార్పడి మారుులు ఇవవిండి. వచాన 
మారుులు చూసిన తర్యవత మ్నిం రిజల్ట సరిచూసుక్కిందిం. 

1. గత ఆరు నలల కాలింలో మీ భాగస్వవమి మామూలు కనాి 
తొింద్ర్గా అలసిపోయినట్లట మీరు గమ్న్నసుతనాిర్య? 

2. మీ భాగస్వవమిన్న ఉదేదశిించ – ద్గగరి పరిచయసుతలు ఎవరైనా ‘ఇట్నవల 
కాలింలో న్నలో హుష్యరు తగిగపోయిిందేమిటి?’ అనటిం మీరు 
గమ్న్నించ్చర్య? 

3. ఆఫీసు గరిించగాన్న, ఇింటి గరిించగాన్న మీ భాగస్వవమి ‘ఎింత 
పన్నచేసినా ఇది పూర్తయి చ్చవటిం లేదు!’ అన్న విసుకోువటిం తర్చూ 
గమ్న్నసుతనాిర్య? 

4. మీ భాగస్వవమి ప్తలలలమీద్ చర్యక్కపడటిం, లైఫ్ అింత్య రొట్నన్ గా 
మారిపోతోింద్న్న గొణుకోవటిం ఇట్నవల కాలింలో ఎక్కువగా 
గమ్న్నించ్చర్య? 

5. ఇింటి బయట గడిప్ప టమ్ లో గత ఆరు నలలలో తేడ్డ వచాింద? 

అది అకార్ణింగా వచాింద? 

6. మీ భాగస్వవమిలో మ్త్తమ్రుపు ఇట్నవల ఎక్కువైింద్న్న 
ఫీలవత్తనాిర్య? 
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7. ష్యర్ట ట్టింపర్, ఇరిటేషన్ .... మొద్లైనవన్ని ఎక్కువైనట్లట 
భావిసుతనాిర్య? 

8. ఇింతక్క మిందులాగా నలుగరి మ్ధయ మీ భాగస్వవమి, హుష్యరుగా 
ఉిండటిం లేద్న్న మీరు అనుక్కింట్లనాిర్య? ఇింతక్కమిందులాగా 
మీతో కల్నసి బయట త్తర్గటిం కాన్న, స్నిహిత్తలతో గడపటిం కాన్న, 

క్కట్లింబ సభుయలతో సర్దగా మాటాలడటిం కాన్న లేద్న్న మీరు 
గమ్న్నించ్చర్య? 

9. చ్చలా చని చని అనారోగాయలు, ఒళ్ళ నొపుపలు, తలనొప్తప, రొింప, 

స్వధార్ణ సైనస్క, కొదిదగా మైగ్రేన్, అలసట, ఉదేవగాన్నకి లోనవటిం, 

యాింగెయిట్న, బ్.ప్త. పెరిగినట్లట ఫీలవటిం, ఏద్య అనారోగయింతో తను 
బాధపడుత్తనాిననే భావన – ఇట్లవింటి వాటిలో ఒకటి, రిండు 
లక్షణాలు మీ భాగస్వవమిలో గమ్న్నించ్చర్య? ఇవి త్యత్యుల్నకింగా 
వచాపోయ్య లక్షణాలు కాక్కిండ్డ చ్చలా కాలింప్యట్ల 
కొనస్వగత్తనాియా? 

10. అన్నిటికనాి చవరిది, మఖ్యమైనది – ఒక జ్యక్స విింటే మీ భాగస్వవమి 
హాయిగా నవవటిం మానేశార్న్న మీరు ఇట్నవల్న కాలింలో 
గమ్న్నించ్చర్య? 

మొతతిం 50 మారుులు. ఇపుపడు మ్నిం ఈ బరౌిట్ స్నులున్న గమ్న్నదదిం. 
 0-20 మీ భాగస్వవమి చ్చలా పరిపూరే్మైన మానసిక, శారీర్క ఆరోగయింతో 

ఉనాిరు. 
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 21-30 మీరు మీ భాగస్వవమిన్న కొించెిం జాగ్రతతగా గమ్న్నించ్చల్న్ 
ఉింట్లింది. 

 31-42 మీ భాగస్వవమి పూరితగా న్నరిలపతతవైపు వెళ్ళళపోత్తనాిరు. ఆ న్నర్యశ, 

న్నసపృహలక్క కార్ణిం ఏమిట్ల తెలుసుకోవలసిన బాధయత మీ మీద్ ఉింది. 
ఏద్య తెల్నయన్న అసింతృప్తతకి వారు లోనవటిం జరుగతోింది. అది కూడ్డ 
తనక్క త్యను వివర్ణ చెపుపకోలేన్న పరిసిథత్త అయుిండవచుా. 
వీలైనింతవర్క్క ఎక్కువ సమ్యాన్ని అతడు/ఆమెతో గడిప్త మామూలు 
వయకితగా చేయవలసిన బాధయత మీ మీద్ ఉింది. 

 43-50: చ్చలా ప్రమాద్కర్మైన పరిసిథత్త. వెింటనే మీరు ఒక 
సైకియాట్రిసుటన్న కాన్న, లేద మీక్క సలహా ఇచేా ఒక నమ్మకమైన ఆపుతణిే 
కాన్న కలవటిం మ్ించది. 
ద్ింపత్తల మ్ధయ స్వధార్ణింగా కమూయన్నకేషన్ గాప్ ఎక్కువగా ఉిండటిం 

వలేల ఇట్లవింటి మానసిక అశాింత్త బయలుదేరుత్తింది. ఎపుపడైతే ఇలాింటి 
అశాింత్త బయలుదేరిింద్య, వెింటనే ఆ వయకిత తన హృద్య దవర్యలు 
మూస్నసుకోవటిం ప్రార్ింభిం అవత్తింది. ఈ సిథత్తలో మ్న్నషి తనలో 
క్కమిల్నపోవటిం.... ‘నా బాధ ఎవరూ అర్థిం చేసుకోవటిం లేదు’ అన్న వర్రీ అవటిం 
జరుగత్తింది. భాగస్వవమి ఇట్లవింటి సిథత్తలో ఉనిపుపడు కొింతకాలింప్యట్ల 
ద్ింపత్తల్నద్దరూ ఎకుడైనా దూర్ ప్రదేశాలక్క వెళ్ళల కొింతకాలింప్యట్ల గడపటిం 
మ్ించది. మ్ించ రొమాన్్, మ్ించ కమూయన్నకేషన్, ఇట్లవింటి బరౌిట్ సిథత్త నుించ 
భాగస్వవమిన్న వెనక్కు తీసుక్కర్యగలుగత్యయి. 
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కింటికి కనపడ్డక్కిండ్డ మ్న్నషిన్న న్నరీవర్యిం చేసి మానసిక మ్ర్ణాన్నకి 
చేరువ చేస్న వైర్స్క లాింటి ఈ వాయధన్న వీలైనింతవర్క్క దూర్ింగా ఉించతేనే ఆ 
సింస్వర్ింలో సుఖ్శాింత్తలు పలలవిస్వతయి. లేకపోతే ఆ దింపతయిం కూడ్డ 
మ్...ర్...ణి... సుతిం...ది!... 

అశంతి - అవ్గాహన 

ఒకొుకు అశాింత్తకి ఒకొుకు కార్ణిం ఉింట్లింది. ద్ింపత్తలలో ఒకరు 
అకస్వమత్తతగా మారిపోయి ఏద్య అశాింత్తకి గరి అవత్తనిట్లల పకువారు గమ్న్నస్నత 
వెింటనే ఆ కార్ణాన్ని తెలుసుకోవాల్న. భాగస్వవమి చెపుపకోలేకపోతే తనే 
శోధించ్చల్న. 

ఆసకితకర్మైన విషయిం ఏమిటింటే ఒకొుకుస్వరి త్యనిందుక్క అశాింత్తకి 
లోనవత్తనాిన్య తనకే తెల్నయన్న సిథత్తలో కొింద్రుింటారు. ఇకుడ తీగ ఉింట్లింది. 
డొింక మ్రకుడో ఉింట్లింది. దీన్నకీ దన్నకీ అింత సింబింధిం ఉనిద అని 
విషయిం ఆ డొింక కదిల్ననపుపడు అర్థమై ఆశార్యింగా ఉింట్లింది. 

కొింతకాలిం క్రితిం ఒక మానసిక శాస్త్రవేతత ఒక ప్యరీటలో ఒక చని 
సింఘటన చెప్యపరు. అతడి ద్గగరికి ఒకామె వచాింద్ట. వారిది ఎింతో 
అన్యయనయమైన దింపతయిం. దదపు ఆరునలల క్రితిం ఆ భర్తలో ఏద్య మారుప 
వచాింది. అతడు అకార్ణమైన అశాింత్తకి, ట్టనషన్ క్క గరి కాస్వగాడట. అింతక్క 
మిందు దన్నకి భినిింగా చర్యక్కపడటిం, ప్రత్త చని విషయాన్నకి విసుకోువడిం 
లాింటివి చేస్తత ఉింటే ఆమెకి ఏమీ అర్థిం కాలేదు. ఈ మానసికవేతత వరుసకి అని 
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కావడింతో అతడిన్న ఆమె కలుసుకొన్న భర్త విషయిం చెప్తపింది. అతడు 
శోధించ్చడు. 

పర్ స్త్రీ వాయమోహింలో పడటిం, ఉద్యయగ రీత్యయ కల్నగిన ఇబాిందులు, 

ఆరిథకపర్మైన లోట్ల ప్యట్లల ఇవేమీ భర్త అశాింత్తకి కార్ణాలు కావ. ఆరు నలల 
నుించ తనకి శీఘ్ర సులనిం అవత్తనిదేమో అని సిందిగధింలో ఈ అశాింత్తకి 
లోనయాయడు. దదపు రిండు రోజుల కౌన్న్ల్నింగ్ తరువాత తెల్నసిన విషయిం 
ఇది. 

ఇక మ్న్నషి అశాింత్తకి మూల కార్ణిం ఎకుడ ఉింట్లింది అనడ్డన్నకి ఇదే 
ఉదహర్ణ. ద్ింపత్తలలో ఒకరు అకస్వమత్తతగా అపపటి వర్క్క ఉని దన్నకి 
భినిింగా ప్రవరితించడిం మొద్లు పెడితే, ఇవతల్న వారికి కొింత ఆింద్యళన 
కలగటిం సహజమే! 

ఇరిటేషన్ : ఆింగలింలో ఉని చ్చలా పదలకి సరియైన అర్యథలు లేవ. 
బర్ివట్, ఎక్సివ్ అగ్రెసివ్ నస్క లాింటి పదలకి ఏ విధింగా తెలుగలో సరైన 
అర్యథలులేవో, ఇరిటేషన్ అని పదన్నకి కూడ్డ తెలుగ పద్ిం సరిగా లేదు. 
విసుగన్న, వేగింగా కోపిం వచేా గణాన్ని ఆింగలింలో ఇరిటేషన్ అింటారు. ప్యద్ర్స 
మ్నసతతవిం ఉని వయక్కతలకి ఇట్లవింటి చర్యక్క ఎక్కువగా ఉింట్లింది. కోపిం, 

రోషింతోప్యట్ల కలహకారి మ్నసతతవిం కూడ్డ ఎక్కువగా ఉింట్లింది. మామూలు 
వయక్కతలకనాి వీరికి గిండెపోట్ల వచేా అవకాశిం 50 శాతిం ఎక్కువ. చని చని 
విషయాలలో, మఖ్యింగా వాయప్యర్ సింబింధమైన విషయాలోల ఏ మాత్రిం 
పొర్బాట్ల వచానా వీరు వెింటనే అయోమ్యింలో పడి మ్రిింత కింగారు 
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చెిందుత్యరు. ప్రత్త చని విషయాన్ని ఒక చ్చలెింజ్ గా తీసుకోవడిం తపుపకాదు 
కాన్న, ఏ మాత్రిం అట్ల ఇట్ల జరిగినా మొతతిం కోలోపయినట్లల బాధపడిపోయి, 

క్కట్లింబ సభుయల్ని కింగారు పెటటడిం వీరి అలవాట్లగా మారుత్తింది. వీరిలో మ్రో 
ర్కిం వయక్కతలు కొింద్రుింటారు. తమ్ బలహీనతను అదుుతమైన తెల్నవి తేటలతో 
కప్తప పుచుా కోవడింలో వీరు న్నష్యతే్తలు. ప్రతీ తపుపకీ ఒక వాద్నన్న వెత్తక్కున్న, 

దన్నతో వాళ్ల తమ్ ప్రవర్తనన్న కప్తపపుచుాకో గలుగత్యరు. ఒకొుకుస్వరి అదుపు 
తప్తప, హదుద దటి ప్రవరితించడిం, అవతల్న వారిన్న తక్కువచేసి మాటాలడటిం, హేళన 
చేయడిం వీరి అలవాట్లలగా మార్త్యయి. కాన్న మిందే చెప్తపనట్లల వీరు తమ్క్క 
ఉని తెల్నవి తేటలతో దన్ని కప్తప పుచుాక్కింటూ మేధావలాల కనబడే ప్రయతిిం 
చేస్వతరు. 

హైపో కాిండ్రియా: దీన్నకి కూడ్డ సరియైన తెలుగ పద్ిం లేదు. సద తన 
ఆరోగయిం గరిించ అనుమాన్నించ, చింత్తస్తత ఉిండే వయక్కతల్ని హైపో కాిండ్రియాతో 
బాధపడుత్తని వయక్కతలుగా మ్నిం గరితించవచుా. స్వధార్ణింగా ఎక్సివ్ 
అగ్రెసివ్ నస్క పురుషుడి లక్షణమైతే హైపో కాిండ్రియా స్త్రీల లక్షణిం. కీళల నొపుపలు, 

ర్కతపోట్ల, తలనొప్తప, నర్యల బలహీనత మొద్లైనవన్ని వీటి లక్షణలు. లేన్న వాయధన్న 
ఊహిించుకోవడిం, ఏద్య జరిగిపోత్తింద్న్న న్నర్ింతర్ిం బాధపడటిం, ఈ 
మ్నసతత్యవన్నకి కార్ణాలు. 

ఇట్లవింటి వారిన్న వారి ఆరోగయిం గరిించ ఒప్తపించడిం చ్చలా కషటిం. 
“న్నక్క జబ్బామీ లేదు. న్నవ చ్చలా ఆరోగయింగా ఉనాివ”. అన్న చెప్పపకొదీద వారు 
తమ్ గిండె గడి లోపల్నకి మ్రిింత వెళ్ళళపోయి, మ్న మీద్ అపనమ్మకింతో 
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చూడటిం ప్రార్ింభిస్వతరు. తమ్న్న ఏద్య పెద్ద వాయధ పీడిించబ్బతోింద్న్న, దన్నకి 
ప్రథమ్ లక్షణాలుగా ఇవన్ని బయలుదేర్యయన్న తలపోస్వతరు. తన బాధన్న అవతల్న 
వారు గరితించడిం లేద్న్న వాపోత్యరు. తమ్కి ఏద్య జబుా వింద్న్న చెప్పప వారిన్న 
అమితింగా నమిమ వేలక్క వేలు డబుా గమ్మరిస్వతరు. 

*    *    * 

శారీర్క అనారోగయిం అయితే ఆసపత్రికి తీసుక్క వెళళవచుా. డ్డకటర్లక్క 
చూప్తించ బాగ చేయిించుకోవచుా. కాన్న మానసిక అనారోగయింతో బాధపడే 
వయక్కతలక్క చకిత్ చెయయడిం చ్చలా కషటిం. ప్రత్త చని విషయాన్నకీ ఒక 
సైక్రియాటిసుట ద్గగరికి వెళళలేమ కద! భాగస్వవమిలో ఇట్లవింటి జాడయిం 
ప్రవేశిించనపుపడు చ్చలా చని చని పద్ధత్తల దవర్య సరిదిదుదక్కనే వీలుింది. సర, 

పెద్ద పెద్ద మానసిక వాయధుల సింగత్త వదిలేదదిం. ఒక స్వధార్ణ ప్రవర్తనక్క, 

అస్వధార్ణ ప్రవర్తనక్క తేడ్డ తెలుసుకోవడిం పెద్ద కషటమేమీకాదు. ఉదహర్ణక్క 
ఈ క్రిింది ప్రశాివళ్ళన్న గమ్న్నించిండి. వీటికి న్నజాయితీగా సమాధానాలు మీ 
మ్నసుక్క చెపుపకోిండి. 

1. చ్చలా చని విషయాన్నకే నాక్క కోపిం వసుతింద? నా స్నిహిత్తలు, 

పరిచయసుతలు చేసిన చని తప్పప నాక్క చర్యక్క కల్నగిస్తతింద? 

2. ప్రత్త చని విషయాన్నకీ నేను గొపప మేధావిలాగా ఆలోచించ, 

విశదీకరిించే ప్రయతిింలో అవతల్న వారి తపుపల్ని పట్లటక్కింట్లనాినా? 

3. పదిమ్ిందిలో ఉనిపుపడు ఏదైనా ఒక జ్యక్స కి నవవలేక నాక్క నేనే 
గొపపవాడిగా ఊహిించుక్కింటూ సీరియస్క గా ఉింట్లనాినా? 
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4. నా ఆలోచనల పటల, నా సిదధింత్యల పటల నా వెనుి నేనే 
చరుచుక్కింటూ దన్నన్న పదిమ్ిందికీ చెప్తప వారిన్న ఒపుపక్కనేలా 
చెయాయలనుక్కింట్లనాినా? 

5. అవతల్న వారి గెలుపున్న పైకి అభినిందిస్తత మ్నసులో అసింతృప్తత 
భావనతో సతమ్తమ్వత్తనాినా? న్నజాయితీగా వారిన్న 
అభినిందిించలేకపోత్తనాినా? 

6. అవతల్న వారితో జరిప్ప సింభాషణలో ఎక్కువగా వారి లోట్లప్యటలన్న 
పొర్బాటలన్న ఎత్తతచూప్ప ప్రయతిిం చేసుతనాినా? 

ఇట్లవింటివే ఎన్యి ప్రశిలు మ్నిం న్నర్ింతర్ిం వేసుకోవడిం వలల మ్న 
మానసిక రుగమతల్ని తెలుసుకోగలుగత్యమ. ఇలాింటి రుగమతల వలల మ్నక్క 
జరిగే నషటిం కనాి మ్న భాగస్వవమికి, మ్న క్కట్లింబ సభుయలక్క జరిగే నషటిం 
ఎక్కువ. వీటిన్న ఆది నుించీ త్తించ వేయకపోతే, మ్హా వృక్షాలై మ్నలేి కబళ్ళించే 
ప్రమాద్ిం ఉింది. చని చని కాలువలు కల్నసి మ్హానది అయినట్లల – ఈ చని 
రుగమతలే సింస్వర్యన్ని ప్యడుచేస్వతయి. 

ఎన్యి రుగమతలకి.... మఖ్యింగా మానసిక రుగమతలకి కార్ణిం ఆతమ 
పరిశీలన లేకపోవడిం. నేను ఒక పన్న ఎిందుక్క చేసుతనాిను? ఎిందుక్క తొింద్ర్ 
పడుత్తనాిను? లాింటి మానసిక రుగమతల నుించ దూర్ింగా ఉింటారు. దీన్ననే 
తతవవేతతలు మెడిటేషన్ అనాిరు. ధాయనిం అింటే కళ్ళ, మక్కు మూసుక్కన్న దేవణి ే
ప్రారిథించడిం కాదు. మ్నలోకి మ్నిం అింతరుమఖులిం కావడిం. అలా ప్రత్త రోజూ 
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పొదుదనేి మ్న గరిించ మ్నిం గడపగల్నగితే మ్న వయకితతవిం ప్రక్షాళనిం 
అవత్తింది. 

కోరిక - వాసి వ్ం 

కేవలిం సమ్సయల పటేల కాదు.... కోరుల పటల కూడ్డ స్త్రీ పురుషుల 
అభిప్రాయాలు వేరవరుగా ఉింటాయి. ఒక వయకితన్న ఒక గొపప హిపిటిసుట 
ట్రాన్్ లోకి పింప్త, “న్న అతయింత మఖ్యమైన కోరికలు ప్రసుతతిం ఏమిటి?” అన్న 
అడిగితే – స్త్రీ అయితే దన్నకి సమాధానింగా ‘ప్రేమ్, ఆప్యయయత, చకుటి ఇలుల, 
మచాటన ప్తలలలు, కాసత వయకితతవిం, దన్ని గరితించే భర్త’ అింట్లింది. అదే 
పురుషుడైతే, “డబుా, అధకార్ిం, గెలుపు, సమాజింలో గరితింపు” అింటాడు.  

ఈ కోరుల ప్రాత్తపదిక మీదే మొతతిం స్త్రీ పురుషుల జీవిత్యలు న్నరిమింపబడి 
ఉింటాయి. అిందుకే స్త్రీ పురుషుల మ్ధయ విభేదలు తపపన్నసరి అవత్ప 
వసుతనాియి. నేనన్యిచోటల ర్యసినట్లట – స్త్రీకి పురుషుడే జీవితిం, పురుషుడికి మాత్రిం 
జీవితింలో స్త్రీ ఒక భాగిం మాత్రమే! 

అట్లవింటి చని భాగిం నుించ క్రమ్క్రమ్ింగా విసతరిించ, తన ప్రామఖ్యత 
న్నలుపుకోవలసిన అవసర్ిం స్త్రీకి ఉింది. తన అవసర్ిం క్షణ క్షణిం పురుషుడికి 
తెల్నయవచేాలా చేస్తత, అతడు తన ప్రామఖ్యత గరితించేలా చేసుకోగలగటిం 
చ్చలా కొదిదమ్ింది స్త్రీలకి మాత్రమే తెలుసుతింది. (న్నజింగా ఇది అింత అవసర్మా 
అన్న కొింద్రు ప్రశిిించవచుా. పురుషుడు లేక్కిండ్డ కూడ్డ స్త్రీ బతకగలదు అన్న 
స్త్రీవాదులు వాదిించవచుా. అయితే, ఈ వాయస పర్ింపర్, కేవలిం విజయింలో 
భాగస్వవమ్యిం వహిించే ద్ింపత్తల గరిించ మాత్రమే). 
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1. స్వధార్ణింగా స్త్రీ కనాి పురుషుడు బద్ధకసుతడు. ‘సమ్యిం’ చేత 
న్నరదశిింపబడ్డలనుకోడు. స్త్రీ విషయింలో అలా కాదు. ఒక రోజు 
తెలలవారుజామన స్త్రీ ప్యలకోసిం న్నద్రలేవకపోతే ఇింట్లల భూకింపిం 
వసుతింది. అదే పురుషుడైతే, బద్ధకింగా ఉింటే కాయజువల్ లీవ్ 
పడేస్వతడు. స్త్రీ అలా కాదు... She owns the House. తనది 
అనుక్కనే గణిం స్త్రీకి ఎక్కువగా ఉింట్లింది. పురుషుడు చ్చలా 
విషయాలోల సెింటిమెింట్ల లేక్కిండ్డ, త్యమ్ర్యక్క మీద్ న్నటిబొట్లటలా 
ఉిండిపోగలడు. ఉదహర్ణకి – విడ్డక్కలు పొిందిన ఒక జింటన్న 
తీసుక్కింటే, స్త్రీ తన మాజీ భర్త దవర్య కల్నగిన సింత్యనాన్ని పెించ పెద్ద 
చేయటాన్నకి ఇషటపడుత్తింది. పురుషుడు అలా కాదు. కేవలిం 
ఆరిథకపర్మైన బాధయత కొింతవర్కూ (అది కూడ్డ చ్చలా కొదిద 
సింద్ర్యులోల) సీవకరిించడిం దవర్యన్య, వార్యన్నకొకస్వరి 
చుటటపుచూపుగా ద్రిశించటిం దవర్యన్య తన బాధయత 
తీరిపోయిింద్నుక్కింటాడు. 

2. స్త్రీ పురుషుల మ్ధయనుని ఈ తేడ్డ చ్చలా సింద్ర్యాలోల 
వెలలడవత్పింట్లింది. తన వృత్తత సింబింధమైన దుసుతలు (పోలీసు, 

సైన్నక్కడు, డ్రైవరు, పైలెట్, వాయప్యర్వేతత) వేసుక్కన్న ఉిండటాన్నకి 
పురుషుడు ఎక్కువ ఇషటపడితే, వాటి నుించ మామూలు దుసుతలోలకి 
ఎింత తొింద్ర్గా మార్దమా అన్న స్త్రీ ఉత్య్హపడుత్తింది. 
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3. స్త్రీ సెక్స్ న్న తన ప్రేమ్కి పర్యకాషఠగా భావిస్నత, పురుషుడు తన గెలుపుకి 
చహిింగా భావిస్వతడు. 

4. తన భర్తతోనూ, ప్తలలలతోనూ స్త్రీ ఎక్కువగా గడపటాన్నకి ఇషటపడితే ... 
స్నిహిత్తలతోనూ, వార్తలు వినటింలోనూ పురుషుడు ఎక్కువ 
గడుపుత్యడు. 

5. ఉని గమ్యింలో సిథర్పడటాన్నకి స్త్రీ ఎక్కువ ఇషటపడితే, దూర్పు 
గమాయల్ని స్వధించటాన్ని పురుషుడు ఎక్కువ ఇషటపడత్యడు. అింటే... 
గమ్యింకనాి బాింధవాయన్ని స్త్రీ .... బాింధవయిం కనాి గమాయన్ని 
పురుషుడు ఇషటపడత్యరు. 

6. పురుషుడి ప్రేమ్న్న స్త్రీ కోరుక్కింట్లింది. స్త్రీన్న గెలవటాన్ని పురుషుడు 
కోరుక్కింటాడు. 

7. పురుషుడి ప్రేమ్ విషయమై ‘వర్తమానిం’ పటల స్త్రీ ఎపుపడూ సింతృప్తత 
చెింద్దు. ఇింతకనాి ఎక్కువ ప్రేమ్గా విండవచుానన్న భావిసుతింది. 
సలహా ఇవవటిం దవర్యనూ, విమ్ర్శ దవర్యనూ తనకా విషయింపటల 
ఉని ఉత్త్కతను ప్రద్రిశించ్చలనుక్కింట్లింది. పురుషుడికకుడే ఒళ్ళ 
మ్ిండుత్తింది. 

సమాజింలో తన స్వథనిం విషయమై పురుషుడు ఎపుపడూ సింతృప్తత 
చెింద్డు. ఇింకా కషటపడి పైకి వెళ్ళళలన్న కోరుక్కింటాడు. ఆ కష్యటన్ని తనపటల 
న్నర్లక్షయింగా భావిసుతింది స్త్రీ. 
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అన్ని అింద్రికీ తెల్నసిన విషయాలే... మ్రిందుక్క వసుతింది చక్కు? తెల్నసిింది 
ఆచరిించకపోవటిం వలల. 

*    *    * 

ఇింట్లల ఫాన్ ప్యడైింది. భర్త విప్యపడు. త్తరిగి బ్గిించటిం చేతకావటిం 
లేదు. నానా త్తపపలూ పడుత్తనాిడు. భార్యకి జాలేసిింది. క్రితిం ర్యత్రి బాబ్గాడికి 
ఒింట్లల బాగాలేకపోతే తెలలవార వర్కూ భుజాలమీద్ వేసుక్కన్న త్తప్యపడ్డయన. 
పొదుదనేి ఈ పన్న పెట్లటక్కన్న కూరుానాిడు. “ఈ వీధలోనే మెకాన్నక్స ఉనాిడు 
కద్ిండీ .... ప్తలవకూడదూ?” అింది. 

“న్యరూమసుక్కన్న వింటిింట్లల న్న పన్న చూసుకో!” బాణింలా వచాింది 
సమాధానిం. 

భార్య ఉదేదశయిం : ఎిందుకింత కషటపడత్యరు? మెకాన్నక్స కి ఇది చ్చలా చని 
విషయిం. మీ మీద్ నాక్కని ప్రేమ్, స్వనుభూత్తతో ఈ విషయిం మీక్క 
చెపుత్తనాిను. అతనైతే క్షణాలోల బాగచేస్వతడు. 

భర్త ఉదేదశయిం : న్న ఉచత సలహా నాక్క అనవసర్ిం. ఇింత చని విషయిం 
నాకూ తెలుసు. న్నక్క ఎలాగూ కొతత విషయాలపై ఆసకిత లేదు. నేను చేసుతని ఈ 
పన్నకి స్వనుభూత్త చెపపకపోగా, పైగా న్నర్యశపరుస్వతవా? 

*    *    * 

ఇదే సింఘటన మ్రొక ర్కింగా జరిగినట్లట వ్యహిదదిం. సింభాషణలో 
చ్చలా చని మారుప. 

*    *    * 
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భర్త ఫాన్ బాగచేసుతనాిడు. భార్య వెళ్ళళ ఓ పది న్నమష్యలు అతన్న పకునే 
కూరుాన్న అతను చేసుతని పన్నన్న మెచుాకోలుగా గమ్న్నించింది. తరువాత లోపల్నకి 
వెళ్ళళ బాబ్గాడితో కాఫీ పింప్తింది. అర్గింట తర్యవత భర్త వింటిింట్లలకి వచ్చాడు – 

“రపు ఆ మెకాన్నక్స న్న ర్మ్మనాల్న. చ్చలా ప్యతర్కిం మోడలు ఫాను. మ్నిం(!) 
బాగచేయటిం అస్వధయిం!” అనాిడు. 

“అవనిండీ... మ్నకి(!) కషటిం. రపు చూసుకోవచుాలెిండి!” అింది. 
ఇది చ్చలా చ్చలా చని విషయింగా కనపడవచుా. కాన్న మ్ించ 

ఉదహర్ణ. 
చని చని వాగలన్ని కల్నసి నదిగా మారినటేట, ఇలాింటి విషయాలే 

బాింధవాయన్ని బలపరుస్వతయి. మఖ్యింగా వివాహిం జరిగిన కొతతలో! 
... కొతత ద్ింపత్తలు ఎపుపడు ఒకరొికరు గమ్న్నించ్చల్న. అవతల్నవారికి 

తెల్నయక్కిండ్డ వారి అభిరుచులూ, బలహీనతలూ తెలుసుకోవాల్న. వారి న్నశశబదపు 
కోటలోకి ర్హసయింగా ప్రవేశిించ ర్హస్వయల్ని శోధించ, స్వథనిం 
సుసిథర్పర్చుకోవటాన్నకి ప్రయత్తిించ్చల్న. 

ఇద్ింత్య చ్చలా హీనమైన, హేయమైన సలహాగా ప్యఠక్కలు 
భావిించవచుా. వివాహిం జరిగిన కొతతలో ద్ింపత్తలు ఇద్దరూ ఒకరోల ఒకరు 
ప్యలూ న్నళలగా కల్నసిపోవాలే తపప ఈ శోధించటాలూ, గెలవటాలు ఏమిటన్న 
వాదిించవచుా. 

న్నజాన్నకి చ్చలా మ్ింది చేస్నద్దే! పోతే, ఇద్ింత్య తెల్నయక్కిండ్డనే చేస్వతరు. 
పెద్దలు చెప్పపది కూడ్డ అదే : ‘ఒకరొికరు అర్థిం చేసుకోిండి’ అన్న. 
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అయితే అర్థిం చేసుకోవటాన్నకి బదులు చ్చలా మ్ింది కొతత ద్ింపత్తలు – 

మిందు చెప్తపన విధింగా తమ్ సహజ సవభావాన్ని చూప్తించటాన్నకి ప్రయత్తిస్వతరు. 
అవసర్మైన దన్నకని ఎక్కువ మ్ించతనిం ప్రద్రిశించటమూ, అనవసర్మైన 
విషయాలోల సలహా ఇవవటమూ, తన గరిించ చెపుపకోవటమూ, అవతల్నవారు 
చెప్పపది వినకపోవటమూ చేసుతింటారు. వివాహిం జరిగిన కొతతలో ఎింత తక్కువ 
మాటాలడితే అింత మ్ించది. కాసత రిజర్వ  డ్ గా ఉిండటిం అవతల్నవారికి మ్న మీద్ 
గౌర్వ భావాన్ని కలుగజేసుతింది. 

చ్చలా మ్ింది తపుపగా ఆలోచించే విషయిం ఒకట్లింది తమ్ గరిించ 
ఎక్కువగా మాటాలడటిం దవర్య అవతల్నవారికి తమ్న్న అర్థిం చేసుక్కనే వీలు 
కల్నగిసుతనాిమ్నుక్కింటారు – మఖ్యింగా వివాహిం జరిగిన కొతతలో! 

ఎింతో పొర్ప్యటన అభిప్రాయిం ఇది. 
మ్నిం మ్న గరిించ ఎింత ఎక్కువగా మాటాలడితే, అవతల్నవారిన్న అింత 

ఎక్కువగా కన్  ఫ్యయజ్ చేసుతనాిమ్నిమాట. 
ఏ వయకిత కూడ్డ మ్నిం చెప్పపది మ్నిం చెపుత్తనిరీత్తలో అర్థిం చేసుకోడు. 

మాటలకి ఆ విధమైన శకిత లేదు. ఒక వాకయింలోనే ర్కర్కాల అర్యథలు 
కనపడవచుా, లేద ఒకే ఉదేదశయింతో మాటాలడిన రిండు వాకాయలూ పర్సపర్ 
విరుద్ధమైనవి కావచుా. అసలే వివాహిం జరిగిన కొతతలో వాత్యవర్ణిం చ్చలా 
ఎగయెిటిింగ్ గా ఉింట్లింది. ఆ వాత్యవర్ణింలో మ్నసులో మాట అర్థమ్య్యయలా 
చెపపటిం చ్చలా కషటిం. 
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టి.వి.లో చర్ాలకి ప్రమఖుల్ని ఆహావన్నసుతింటారు. లాయరుల, డ్డకటరుల, 
హిపిటిసుటలు, జ్యయత్తషుయలు కూడ్డ ఆ లైటల హడ్డవిడికీ, మైక్కల ఆర్యుటాన్నకీ 
కింగారు పడత్యరు. మాటాలడటిం బాగా చేతనైతే ఆ ప్రమఖులే కొతత 
వాత్యవర్ణింలో తబ్ాబెథా త్యమ చెపపద్లచుక్కనిది సరిగాగ చెపపలేకపోయినపుపడు, 

ద్ింపత్తలోల ఒకరు వేరొకరికి తమ్ గరిించ ఆ కొతత వాత్యవర్ణింలో ఎలా 
విశదీకరిించగలరు? 

కమూయన్నకేషన్ గాప్ ప్రార్ింభమ్య్యయది ఇకుడే. అిందుకే తెల్నవైనవాళ్ల 
ఎపుపడు అవతల్నవారిన్న అర్థిం చేసుకోవటాన్నకి ప్రయత్తిస్వతర తపప, మాటల దవర్య 
అవతల్నవారికి అర్థమ్వటిం కోసిం ఎక్కువగా ప్యట్లపడరు. మఖ్యింగా 
పరిచయమైన కొతతలో. 

రైలోల జరిగిన పరిచయాల నుించీ, కాలసులో పరిచయాల వర్కూ ఎింద్రో 
మ్న జీవిత్యలోల త్యర్సపడుత్ప ఉింటారు. 1) కొింద్రితో స్నిహిం మొద్ట్లల 
తక్కువగావిండి, తరువాత పెరిగి, జీవిత్యింతిం ఉింట్లింది. 2) మ్రికొింద్రితో 
వెింటనే మగిసిపోత్తింది. 3) ఇింకొింద్రితో మొద్ట్లల గాఢింగా ఉిండి, 

అవతల్నవారి గరిించ తెల్నస్నకొదీద తగిగపోత్తింది. 4) కొింద్రిమీద్ కొింతకాలిం 
గడిచ్చక అకార్ింణింగా అయిషటిం ఏర్పడుత్తింది. కొింద్రి ప్రవర్తనల వలన 
కోపిం, కొింద్రిపటల అసహయిం కూడ్డ కలగవచుా. 

ఇదే పుసతకింలో మింద్దకుడో చెప్తపనట్లట, పరిచయసుతల్ని వదిలేసుకోవచుా 
కాన్న, భర్త/భార్య విషయింలో అలా కాదే. విడ్డక్కలు ప్రత్త సమ్సయకి పరిష్యుర్ిం 
కాదు. కోపమొచానా, అసహయిం కల్నగినా, అవతల్న వారి ప్రవర్తనపటల బాధ 
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కల్నగినా కలసి విండక తపపదు. ఒకస్వరి అవతల్నవార్ింటే అయిషటిం ఏర్పడా్డక 
కల్నసి ఉిండటిం కషటిం. అది నర్కిం. అయినాసర వివాహబింధింలో అది తపపదు. 
మొద్ట్లల దుుఃఖ్ిం, తరువాత న్నరిలపతత. అదే మిగిలేది. 

మొద్ట్లల ఎింతో ప్రేమ్గా ఉిండే ద్ింపత్తలు తరువాత మానసికింగా 
దూర్ిం అవటాన్నకి కూడ్డ పై ఉదహర్ణ వరితసుతింది. మొద్టిరోజు నుించే 
శత్రువలాల ప్రవరితించేవారికి కూడ్డ ఇదే ఉదహర్ణ. 

మ్రి దీన్ని ఎలా తప్తపించటిం? ఈ పరిసిథత్త నుించ బయటపడటిం ఎలా? 

ప్రత్త గొడవకీ విడ్డక్కలే గమ్యిం కాదు కద! 
అపపటి వర్కూ అపరిచత్తలైన ఇద్దరు వయక్కతలు వివాహిం అనే రైలోల 

పరిచయమై కలకాలిం తపపన్నసరిగా ‘స్నిహిత్తలు’గా కల్నసి ఉిండ్డలింటే ఏిం 
చెయాయల్న? 

ఒకటి చెయాయల్న. 
అవతల్నవారి నుించ తక్కువ ఆశిించ్చల్న. 
మ్నిం ఎక్కువ ఇవావల్న. 
అవతల్నవారి మీద్ అయిష్యటన్ని తగిగించుకోవాల్న. మ్న మీద్ వారికి 

అయిషటిం ఏర్పడక్కిండ్డ చూసుకోవాల్న. 
ఇింత కషటపడ్డల్న! 
ఇింత కషటిం ఎిందుకనుక్కింటే అది వేర సింగత్త. 
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అపారథ ం - వాసి వ్ం 

ఆమె ఆఫీసు నుించ వచేాసరికే అతడు ఇింట్లల ఉనాిడు. ర్యత్రి 
ఎన్నమిద్యిింది. ఆమె నేరుగా వింటిింట్లలకి వెళళబ్బత్తింటే – “ఏమిటి ఈ రోజు 
ఇింత ఆలసయమైింది?” అడిగాడతను. 

“ఆఫీసులో చచేాటింత పన్న ఉిండిింది.” విసుగాగ, న్నర్సింగా 
కొనస్వగిించింది. – “...ఆ ఆఫీసరు ఆఖ్రి న్నమషింలో వెళ్ళత వెళ్ళత ఓ ఫైల్నచా...” 

ఆమె మాటలు ఇింకా పూరిత కాక్కిండ్డనే కట్ చేసి, “న్ననాి ఉద్యయగిం 
మానయయమ్న్న ఎపుపడో చెప్యపను. అింత అవసర్ిం ఏమింది న్నక్క?” అనాిడు. 

“మానేస్నత ఎలా? డబుా..” ఆమె చెపపబ్బయిింది. 
‘ఏ ఫాషన్ డిజైన్నింగో, బూయట్నప్యర్లరో అయితే టమ్ న్న చేత్తలో ఉింట్లింది.’ 
“దన్నకి బ్బలెడు పెట్లటబడి కావాల్న. బ్జినస్క తెల్నయాల్న. పైగా, నేను చేస్న 

ఈ ఆఫీసులో పన్న ఇింటరసిటింగ్ ఉింట్లింది. ఆ ఆఫీసరొకుడే తెగ పన్న చెప్యతడు 
శాడిసుట!” “వాడి మాటలు వినక్క...” 

“వినకపోతే పన్న సరిగాగ చేయలేద్న్న రిపోరుటలు ప్యడు చేస్వతడు. ఛ! ఈ పన్న 
హడ్డవడిలో పడి అతతగారి ద్గగరికి వెళళటిం మ్రిచపోయాను. స్వయింత్రిం 
వస్వతనన్న మీ అనియయగారికి ఫోన్ చేసి చెప్యపను.” 

“అమ్మ ఏమీ అనుకోదులే, అర్థిం చేసుక్కింట్లింది. తనకి నువవింటే 
మ్ించ..” 

“ఏమి అర్థిం చేసుక్కింట్లింది? మొని మీ చెల్నల కాకినాడ నుించ 
వచానపుపడు ఆవిడతో కల్న్ ననిన్ని మాటలింది-“ 
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“ప్రత్త చని విషయాన్నకీ ఎిందుకింత డీప్ గా ఆలోచించ బాధపడత్యవ? 

వాళ్ళ న్న గరిించే మాటాలడుక్కనాిర్న్న ఎిందుకనుక్కింటావ్? ఒకవేళ అనుక్కనాి, 
దన్న గరిించ నషటిం ఏమీ లేదు.” 

“మీకేిం? మ్గ మ్హార్యజులు. నేను చెప్పపది వినిండి!” 

“విింటూనే ఉనాిను. నువేవ అర్థిం చేసుకోవటిం లేదు. ఆఫీసులో పన్న 
ఎక్కువ అనాివ. మానయయమ్నాిను. ఆఫీసరూ, అతతగారూ అనాివ. 
పటిటించుకోవదుద అనాిను. ఇింకే అర్థిం చేసుకోవాల్న?” 

“మీకేిం – ఉద్యయగిం మానయియ మ్నయియ అింటారు. మొని జీతింలో మా 
తమమడి కాలేజి ఫీజుకి ఓ అయిదింద్లు పింపుత్యనింటే మొహిం 
మడుచుక్కనాిరు.” 

“అవను. వద్దనాిను. మా చెల్నల కొడుకిు నేనూ పింపుత్యనింటే నువవ 
అలాగే అల్నగావగా” 

“మీకేిం ఎనథినా చెపుత్యరు. నేను వింట మొద్లు పెటాటల్న!” అింటూ 
విసుగాగ లోపల్నకి వెళ్ళళింది. 

*    *    * 

స్త్రీ మ్నసతతవిం తెలుసుక్కనివాడు, ‘వినటిం ఎలా’ అని శాస్త్రీయ 
పరిశోధనా జాానిం ఉనివాడు భర్తయితే, పై సింభాషణ ఈ విధింగా 
కొనస్వగత్తింది. 

“ఆఫీసరు ఆఖ్రి న్నమిషింలో వెళ్ళత ఓ ఫైల్ ఇచా పూరిత చేయమ్నాిడు, 

శాడిసుట!” 
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“ఆఖ్రి న్నమిషింలో ఇచ్చాడ్డ? అయిదిింటికి ఆఫీసులో అింద్రూ 
వెళ్ళళపోర్య?” (ఇింకాసత వివరిించ చెపుప.) 

(ఉత్య్హింగా) “నాలాింటివాళ్ళ ఉిండక తపపదు. అింద్రూ 
వెళ్ళళపోయారు. ఒకుదనేి ఇపపటివర్కూ కూరుాన్న పన్నచేసి వచ్చాను. అింత పెద్ద 
ఆఫీసులో లైట్లల వేసుక్కన్న ఒకుదనేి కూరోావాలింటే ఎింత భయిం వేసిింద్య! 
ఇింత కషటపడి పన్నచేసినా స్వనుభూత్త ఉిండదు. ఏ చని తపుప వచానా రిపోరుటలు 
ప్యడుచేస్వతడు. న్నజింగా వాడికసలు ఆడ్డళళింటే స్వనుభూత్త లేదు!” 

“వాడి పెళ్ళళిం చ్చలా అనాకారి అయి ఉింట్లింది.” 

“మీకలా తెలుసు?” 

“ఊహిించ్చను. న్నలాింటి అింద్మైన కలరుు తొింద్ర్గా ఇింటికళ్ళళపోయి 
మొగడితో ఎకుడ సిన్నమా కళ్ళళపోత్తింద్య అన్న ఆఖ్రి న్నమషింలో పన్న 
చెప్యపడింటే, ఆ సఖ్యిం వాడికి ఇింట్లల లేద్నిమాట. అిందుకే నువవనిట్లట 
శాడిసుటగా తయారై ఉింటాడు.” 

“చ్చలెలిండి! పొగడతలకేిం తక్కువ ఉిండదు.” 

“ఇది పొగడేతిం కాదు. న్న గరిించ న్నక్క ఎక్కువ తెల్నయదు. ఈ చని కలరుు 
పన్న మానేసి ఏ బూయట్నప్యర్లరో, ఫాషన్ డిజైన్నింగో పెట్లటక్కింటే టమ్ న్న చేత్తలో 
ఉింట్లింది. ఆలోచించ, చూడు!” 

“నా కింత ధైర్యిం లేదు.” 

“సర, న్న ఇషటిం! ఇింటి పన్న, ఆఫీసు పన్న ఒకుదన్నవే 
చేసుకోలేకపోత్తనాివన్న సలహా చెప్యపను.” 
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“ఫర్వాలేదులెిండి, చేసుకోగలను! అయోయ! అనిట్లట ఈ రోజు మీ 
అమ్మగారిన్న కలుసుక్కింటానన్న చెప్యపను. పన్న హడ్డవడిలో పడి 
మ్ర్చపోయాను!” 

“న్నజమా! అమ్మకి రపు చెపపమ్న్న అనియయకి చెప్యతలే! ప్యపిం, 

స్వయింత్రమ్ింత్య న్న కోసిం ఎదురుచూసి ఉింట్లింది. తనక్క నువవింటే చ్చలా 
ఇషటిం!” 

“మీర అనాల్న ఆ మాట. మొని కాకినాడ నుించ మీ 
చెలెలలుగారొచానపుపడు ఇద్దరూ ఎనిన్ని అనుక్కనాిరో?” 

“న్నక్క భార్గవి కథ తెలుస్వ? అమ్మది ఆ టపు. పైకి అలా అింట్లింది కాన్న, 

మ్నసులో మిగత్య కోడళళింద్రికనాి నువవింటేనే ఇషటిం. మా రిండో అబాాయ్య 
అింద్రికనాి అద్ృషటవింత్తడు అన్న అింద్రికీ చెపూత ఉింట్లింది. న్నతో అన్ని 
పనులూ చేయిసుతనాినన్న మొని నా తల వాచేట్లట చవాట్లల పెటిటింది. ఇక మా చెల్నల 
సింగతింటావా? తనకి నువవింటే ఈర్షయ. చకుగా చదువక్కన్న ఉద్యయగిం 
చేసుతనాివన్న, పెళళయి ఇనేిళళయినా అింద్ిం పోలేద్న్న అస్తయ.... తన 
మ్నసతత్యవన్ని కాసత అర్థిం చేసుక్కన్న క్షమిించేసెయ్! మీ ఆఫీసర్యల – త్యను శాడిసుట 
మాత్రిం కాదు!” 

“ఛ! ఛ! అింతమాట అనకిండి. మీ చెల్నలకీ, వాడికీ పోల్నకేమిటి? మొని 
కాకినాడ వెళ్ళళనపుడు అయిదింద్ల చీర్ పెటిటింది. ‘ప్పద్వాళళిం, ఇింతకనాి 
పెటటలేిం వదినా!’ అన్న కళళన్నళ్ళ పెట్లటక్కింది. నా మ్నసు తరుక్కుపోయిింద్ింటే 
నమ్మిండి!”  
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“మీ తమమడితోప్యట్ల వాళళబాాయికీ ఇింజన్నరిింగ్ సీట్ల వచాింద్టగా. 
న్ననుి అడిగి ‘ఇద్దరికీ’ ప్యకట్ మ్న్నగా కాసత కాసత డబుా పింపుదమ్నుక్కనాిను. 
మ్ళీళ నువవ ఏమ్నుక్కింటావో అన్న ఊరుక్కనాిను.” 

“అయోయ! నేను అనేదేమింది? తపపక పింపిండి!” 

“చూశావా, అిందుకే నువవింటే నాకూ, మా వాళళింద్రికీ చ్చలా ఇషటిం. 
ఇలా ద్గగర్కి ర్య! ..... మ్ా ... న్న మదుద ఎింత బాగింట్లింద్య తెలుస్వ? ఇదేమిటి? 

బాగా అలసిపోయినట్లటనాివ, చూడు ఎలా చెమ్ట పటిటింద్య?” 

“చ్చలెలిండి, ఇలా కబురుల చెబుత్ప కూరుాింటే ఇక ర్యత్రికి వింట 
పూర్తయినటేట!” మొహమాటింగా అింది. 

“ఇింతకీ వింట చేయగలవా? అలసటగా ఉింటే బయటి నుించ...” 

“అవసర్ిం లేదు. ఇపుపడు బాగానే ఉింది. మీతో పది న్నమిష్యలు 
మాటాలడ్డనుగా...!” అింటూ లోపల్నకి వెళ్ళళింది. ఆమె మ్నసు చ్చలా తేల్నగాగ 
అన్నప్తించింది. అపపటివర్కూ ఉని అలసట ఎవరో చేతోత తీస్నసినట్లట కూడ్డ 
అన్నప్తించింది. చత్రమేమిటింటే – అతడికూుడ్డ అలాగే ఉింది. 

*    *    * 

పై రిండు సింభాషణలోల తేడ్డ ఏమిటింటే – రిండో ఉదహర్ణలో అతడు 
‘వినటిం’ నేరుాక్కనాిడు. ఆమె ‘చెపపటిం’ ఇింకా పూరిత కాక్కిండ్డనే మ్ధయలో 
సలహాలు ఇవవటిం చెయయలేదు. ఆమె కష్యటన్ని అర్థిం చేసుక్కింట్లనాినని ఫీల్నింగ్ 
కలగజేశాడు. అయితే .... జాగ్రతతగా గమ్న్నస్నత – మొద్టి ఉదహర్ణలో భావాలేి 
రిండో దింట్లల కూడ్డ అతడు వెల్నబుచ్చాడు. 
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మ్రమిటి తేడ్డ? 

రిండో ఉదహర్ణలో భర్త లౌకయింగా, పించదర్ అదిదనట్లట, కృత్రిమ్ింగా 
మాటాలడినట్లట అన్నప్తించింద? బయటి నుించ చూస్నవారికి అలాగే 
అన్నప్తించవచుా. ఒకస్వరి ఆ ఫీల్నింగ్ లోకి తదతమయత చెింది, ప్యజిటివ్ థిింకిింగ్ తో 
బతకగల్నగితే, ఆ విధమైన ఫీల్నింగ్ చ్చలా సవభావసిద్ధింగానే అన్నప్తసుతింది. 
దనింతట అదే సింభాషణ మ్ృదుమ్ధుర్ిం అవత్తింది. అయినా ఇిందులో లౌకయిం 
ఏమింది? భార్యవైపు నుించ ఆలోచస్నత ఆమె ర్యత్రి వర్కూ కషటపడటిం, అతతగారూ, 

ఆడపడుచూ ఆమె గరిించ మాటాలడుకోవటిం, బూయట్న ప్యర్లర్ పెటటటాన్నకి 
భయిం... అన్ని కరకేట. ఆమెకి కావలసిింది వీటికి పరిష్యుర్యలు కాదు. కన్నసిం 
భర్తనాి వీటిన్న అర్థిం చేసుక్కన్న ప్రేమ్, స్వనుభూత్త చూప్తించటిం. 

చ్చలామ్ింది పురుషులు ఇింత చని విషయాన్ని అర్థిం చేసుకోలేక, తమ్ 
వయసుతో, అనుభవింతో, అప్యర్మైన జాాన సింపద్తో, అపపటికపుపడు 
సలహాల్నచా ప్యరస్తత ఉింటారు. 

సలహాల్నవవకూడద? అన్న అనుమానిం ర్యవొచుా. 
ఇవొవచుా. 
కాన్న స్త్రీ అప్ సెట్ గా వనిపుపడు కాదు. ‘ఆమెన్న మామూలు మూడ్ లోకి 

తీసుకొచా – అపుపడివావల్న’ అింటారు మానసిక శాస్త్రవేతతలు. (రిండో 
ఉదహర్ణన్న, మ్ళీళ ఒకస్వరి గమ్న్నించిండి). ఇింతక్క మిందే చెప్తపనట్లట, స్త్రీ 
అప్ సెట్ అయినపుపడు ఒక శ్రోతన్న, స్వనుభూత్తన్న, కష్యటన్ని మెచుాక్కనే 
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సింభాషణన్న ఆశిసుతిందే తపప ‘సలహా’ న్న కాదు. మాయజిక్స బాక్స్ పరిష్యుర్యన్ని 
అసలే కాదు. 

ఈ విధమైన మ్ృదు సింభాషణ ఒకస్వరి అలవాట్ల అయితే ఇక ఆ 
పరిమ్ళిం జీవిత్యింతిం వింట్లింది. కేవలిం భార్యయభర్తల మ్ధ్యయ కాదు. ఎవరితో 
మాటాలడినా ఆ అలవాట్ల అలాగే కొనస్వగత్తింది. మొహిం మీద్ చరునవవ ... 
అవతల్నవారి తర్ఫు నుించ ఆలోచించగలగటిం... చని పొగడత... అవతల్నవారి 
కష్యటన్ని, గొపపతనాన్ని గరితించగలగటిం – ఇవన్ని ఆట్లమాటిక్స గా వచేాస్వతయి. 

వీలైనింత వర్కూ కొన్ని వాకాయలు మ్న సింభాషణలో దర్లక్కిండ్డ 
చూసుక్కింటే బావింట్లింది. 

 నువవ ఇింత చని విషయాన్నకి ఎిందుకింత వర్రీ అవత్తనాివో 
నాక్క అర్థిం కావటిం లేదు. 

 అసలు న్నతో వాదిించటిం నాదే బుదిధ తక్కువ. 
 అవతల్నవాళళన్న అర్థిం చేసుకోవటిం న్నక్క చేతకాదు. 
 సరీగాగ వింట చేయటిం ఎింత కాలాన్నకి నేరుాక్కింటావ్? 

 నేను కాబటిట భరిసుతనాిను. 
 ఇపపట్లిించనాి నేరుాకో. 
 మీ అమామ నానాిలు ఇింత ద్రిద్రింగా పెించ్చర్న్న తెలుస్నత అసలు 

పెళ్ళళ చేసుక్కన్న విండేవాడిన్న కాదు. 
 గినిలు కడిగాక వెింటనే త్తడవకపోతే ఇలాగే మ్చాలు 

ఏర్పడత్యయి (న్న మొహింలాగ) 
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 పన్నమ్న్నషికి ఓ పది రూప్యయలు ఎక్కువిస్నత ఈ పనింత్య క్షణాలోల 
చేసిపెడుత్తింది. 

*    *    * 

- మీరు ననుి సరీగాగ అర్థిం చేసుకోలేకపోత్తనాిరు. 
- మిమ్మల్ని నేనపుపడో వదిలేస్వను. 
- ఇింకోదరి లేక ఇకుడ పడివనాిను. 
- మీకసలు సెలక్షన్ చేతకాదు. 
- ఇింకొించిం సెథటల్ గా విండొచుాగా, ఆ ర్యింబాబున్న చూడిండి. 
- మీరు చెపపద్లుాక్కనిదేమిట్ల కాసత అర్థమ్య్యయట్లట చెప్యతర్య? 

- సర, మీరు చెప్తపనటేట చేస్వత, చెయయక ఛస్వతనా. 
- మీ అమ్మగారికిింత కటిిం డబుాల్నచాింది – ఇన్ని మాటలు పడటాన్నకా. 
ఇలా వ్రాసుక్కింటూపోతే ఎనథినా వ్రాయొచుా. పై అధాయయమ్ింత చదివాక 

ఒక మగిింపుకి ర్యవొచుా. 
1) ప్రేమ్ వేరు. 2) అర్థిం చేసుకోవటిం వేరు. 3) అర్థిం చేసుక్కనిది 

మాటలోల పెటటటిం వేరు. 
ఎింతో గొపప న్నజిం ఇది! 
ఒక అబాాయికి – ఒకమామయింటే ఎింతో ఇషటిం విండివిండవచుా. కాన్న 

ఆ అమామయిన్న అర్థిం చేసుకోలేకపోయివిండి విండవచుా. 
ఒక భార్య – తన భర్తన్న ఎింతో బాగా అర్థిం చేసుక్కన్న విండి విండవచుా. 

కాన్న ఆ విషయిం కరక్కటగా వెలలడిచేయలేకపోయి విండవచుా. 
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Love – Understanding – Communication – ఈ మూడూ వేరవరు 
అింశాలు. అద్దింత గాఢమైన ప్రేమ్యినా సర – తన ఇష్యటన్ని సరి అయినరీత్తలో, 

సరైన భాషలో వెలలడి చేయకపోతే కషటిం. కేవలిం తన తర్ఫునే ఆలోచించటిం, 

ఎపుపడూ అవతల్న వయకేత తనన్న అర్థిం చేసుకోవాలనుకోవటిం తపుప. ఇలాింటి 
తపుపలు చేస్నత – అద్దింత గాఢమైన ప్రేమ్యినా సర.... న్నలవదు! ఈ క్రిింది 
ఉదహర్ణలు చూడిండి. 

*    *    * 

1. ఆమె:  నేను చెప్పపది మీరు వినటిం లేదు. 
అతను:  విింట్లనాిను. మొతతిం మ్ళీళ అక్షర్ిం పొలులపోక్కిండ్డ 

చెపపమ్ింటావా? 

వాసతవిం:  ఆమె చెప్పపది అతను వినాిడు! ఇద్దరూ కరకేట!! మ్రి 
ఇిందులో అప్యర్థమెకుడుింది? 

మ్న్నషి చెప్తపింది త్తరిగి చెపపటాన్నకి 5 శాతిం మెద్డుతో 
విింటే చ్చలు. 

అతన్న ఉదేదశయిం: నువవ చేప్పపది అక్షర్ిం పొలులపోక్కిండ్డ చెపపమ్ింటావా? 

(దన్నకి అయిదు శాతిం శ్రద్ధ చ్చలు) 

ఆమె ఉదేదశయిం:  మీరు వినటిం లేదు (ఆమెన్న అర్థిం చేసుక్కన్న, స్వనుభూత్త 
చూప్తించ సలహా ఇవావలింటే కేవలిం అయిదుశాతిం 
‘వినటిం’ సరిపోదు. నూరు శాతిం వినటిం కావాల్న) 
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2. ఆమె :  మీరు నా గరిించ పటిటించుకోవటిం లేదు. 
అతను:  న్న సమ్సయ గరిించ ఆలోచస్తతనే వనాిను. ఎలా 

పరిషురిించ్చలా అన్న. 
వాసతవిం:  ఆమె సమ్సయ గరిించ అతడు ఆలోచించటిం. 
అతన్న ఉదేదశయిం: నేను ‘ఆలోచించటిం’ ద్వర్య ఆమె సింతృప్తత 

చెిందుత్తింద్న్న నేను అనుక్కింట్లనాిను. ఆమె సమ్సయకి 
పరిష్యుర్ిం (ఆమె మారితే తపప) లేద్న్న నాక్క తెలుసు. 

ఆమె ఉదేదశయిం:  న్నజాన్నకి నాక్క కావల్న్ింది పరిష్యుర్ిం కాదు. దన్ని నేనే 
ఆలోచించుకోగలను. నాకాువల్న్ింది – నాతోప్యటూ 
అతడూ ఉత్య్హింగా “చర్ా”లో ప్యలొగనటమే. 

3. ఆమె :  మీరు నా కోరుల్ని ఎపుపడు పటిటించుక్కనాిరలిండి? 

అతను:  అదేమిటి? మొనేిగా నువవడగాగనే సిన్నమాకి తీసుకళ్ళళను. 
పిండకిు చీర కొనాిను. 

అతన్న ఉదేదశయిం: ఆమె అడగాగనే పనులు చేయటిం. 
ఆమె ఉదేదశయిం: మ్నసు తెలుసుక్కన్న అ...డ....క్కుిం....డ్డ..... నే పనులు 

చెయయడిం. 
4. ఆమె :  మీకసలు ఫీల్నింగ్్ లేవ. 
అతడు:  అవను. నేను ర్యక్షసుడేి. 
ఆమె:   నా వదేదశయిం అది కాదు. 
అతడు:  న్న వదేదశయిం నాక్క తెలుసు. 
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అతన్న ఉదేదశయిం: వింటిింట్లల కూరుాన్న ఫీల్నింగ్్ గరిించ నేనూ 
మాటాలడగలను. చేస్నత ర్యక్షసుడిలా పన్న చెయాయల్న. డబూా 
కీరిత, మ్ించ వింటిలూల కావాలింటే పన్న చెయయక తపపదు. 
అిందుకన్న నేను ర్యక్షసుడిన్న. 

ఆమె ఉదేదశయిం:  పన్నచెయయటిం తపపదు. కాన్న మీరు మీ గహలో కూరుాన్న 
పన్న చెయయటిం కనాి, అిందులోన్న స్వధక బాధకాలు, 

ఫీల్నింగ్్ నాకూ చెప్తప, పించుకోవచుాగా. 
ఈ విధమైన విశ్లలషణలు ఎనథినా చెయయవచుా. రిండు వేరవరు ద్ృకపథాలతో 

ఒక “వాసతవాన్ని” చూడటిం వలల వచాన అప్యర్థిం ఇది. ఇదే విధింగా, పురుషుడి 
మాటల్ని – స్త్రీ మ్నసుతో విిందిం. 

1. అతడు:  ఎింత చేసినా న్నక్క తృప్పత విండదు. అసలు న్న మ్నస్న 
అర్థింకాదు.  

ఆమె:   అర్థిం చేసుక్కింటేగా.    

ఆమె ఉదేదశయిం:  ఆమె – మీరు ఎింతో చేసుతనాిర్న్న నాక్క తెలుసు. కాన్న 
నాతో ఎింత కాలిం గడిప్యరు? నా మీద్ ఎింత ఇింటరసుట 
చూప్తసుతనాిరు అనిది ఆలోచించ్చర్య? 

అతడి ఉదేదశయిం: న్నక్క ఒక కోరిక తీరుస్నత ఇింకా 1,24,999 కోరులు 
మిగిలుింటాయి. (సవాలక్ష అింటే హిిందీలో లక్షా 
ప్యత్తకవేలు అనుక్కింటే...) 
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2. అతడు:  నేను బాగానే వనాిను. 
ఆమె:   లేదు. ఏద్య వింది చెపపిండి. 
అతడు:  ననుి విసిగిించక్క. 
ఆమె:   అడగటమే విసిగిించటమా? 

ఒక సమ్సయ వనిద్నిది వాసతవిం. అయితే దన్ని అతడే సవయింగా 
పరిషురిించుకోవాలనుక్కింట్లనాిడు. ఆమె వదేదశయిం వేరు. తనన్న నమ్మటింలేద్న్న, 

తన శకిత మీద్ అతడికి నమ్మకిం లేద్న్న, సమ్స్వయ పరిష్యుర్ింలో తనన్న 
భాగస్వవమిన్న చేయటిం లేద్న్న ఆమె ఉదేదశయిం. 

3. అతడు:  దన్నకా నువవ ఇింత ఆలోచసుతనిది? 

ఆమె:   మీకింత్య తేల్నగాగనే వింట్లింది. 
ఆమె వదేదశయిం: నేను పూరితగా చెపపక్కిండ్డనే మీరు అడాు తగలుతనిరు. 

న్నజాన్నకి నేన్నింకా సమ్సయలోకి ప్రవేశిించనే లేదు. 
అతడి వదేదశయిం: న్నక్క వీలైనింత తవర్గా స్వయపడదమ్న్న. 
ఈ విశ్లలషణలన్నిటిన్న ఒక టేబ్ల్ లా పరిశీల్నస్నత ఇింకా బాగా ఈ భిని 

ద్ృకపథిం అర్థమ్వత్తింది. 
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స్త్రీ స్వధార్ణింగా చేస్న తపుప పురుషుడు అర్థిం చేసుక్కనే తీరు 

1. సలహా ఇవవటిం దవర్య అతడిన్న 

సరిదిదదలనుకోవటిం. 
2. సరిదిద్దటిం అనేది అతడికి 

స్వయపడటింలో ఒక భాగమ్న్న అది 
తన కర్తవయిం అనుకోవటిం. 

3. చేసిన దన్నకనాి చెయయన్న దన్ని 
గరుతచేయటిం. 

4. చని ప్తలాలడిలా భావిించ అతడి 

ప్రవర్తనలో లోప్యల్ని ఎత్తత చూపటిం. 
5. ‘ఇింత పన్న మీరలా 

చేయగల్నగారు?’ అనటిం దవర్య 
తనింత బాధ పడిింద్య వయకతిం 
చేస్వననుకోవటిం. 

 

1. తన శకిత మీద్ నమ్మకిం లేకే ఆమె 
సలహా ఇసుతింద్నుకోవటిం. 

2. తనన్న తనుగా (తన ప్రవర్తనతో 
సహా) ఆమె అింగీకరిించ 
లేకపోత్తింద్ని భావింతో 

బాధపడటిం. 
3. చేసిన దన్ని గరుత పెట్లటకోలేద్ని 

కోపిం, చేసిింది తర్చు 
చెపపకపోవటిం వలల, ఆమె తనన్న 
పొగడటిం లేద్న్న దుగద. 

4. ఆమెక్క అింత స్వమ్ర్థయిం లేద్ని 
ద్ృఢ అభిప్రాయిం. 

5. తనింటే ప్రేమ్ తగిగపోవటిం వలనే ఆ 
మాట అనగల్నగిింది అన్న 
భావిించటిం.  

 

ఇది నాణ్ణన్నకి ఒకవైపు. రిండో వైపు నుించ కూడ్డ స్త్రీకి అన్ని కార్ణాలూ 
వింటాయి. మిందే చెప్తపనట్లట – ఇద్దరి అింతర్ింగాలూ, ఆలోచనలూ, ఒకరిపటల 
ఒకరి ప్రేమా .... అింత్య కర్కేట. లోపమ్ింత్య కేవలిం ద్ృకపథింలోనే. ఇపుపడు స్త్రీ 
వైపు నుించ ఆలోచదదిం. 
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   పురుషుడు స్వధార్ణింగా చేస్న తపుప స్త్రీ అర్థిం చేసుక్కనే తీరు 

1. కేవలిం తనకి ఉత్య్హమని 
సబెకె్కట లోనే సింభాషణ జర్పటిం. 

2. ఆమె మాటలే ఆమె బాధకి 

ప్రతీకలన్న, ఆ మాటలేి 
పునాదులుగా తీసుక్కన్న పరిష్యుర్ిం 
చెపపటిం. 

3. సమ్సయ అింత్య విన్న పరిష్యుర్ిం 

చెపపకపోగా, అసలా సమ్సయ 
మొద్లవటాన్నకి కార్ణిం ఆమె 
చేతగాన్నతనమే అన్న చవరోల ఒక 

సవసితవాకయిం చెపపటిం. 
4. ఆమె వేద్నతో తలలడిల్నల 

పోత్తనిపుపడు, 

ఓదరుపన్నవవటింపోయి, వేద్నకి 
కార్ణాలు వెతకటిం. 

5. అింత్యవిన్న మౌనింగా విండి 
పోవటిం – లేద – “నువవ 
చేత్తలార్య చేసుక్కనిదేగా” అన్న 
(అది న్నజమైనా సర) అనటిం.  

 

1. తనక్క ఇింటరసుటని విషయాలోల 
ఆసకిత చూపటిం లేద్ని బాధ. 

2. తన అసలు బాధన్న అర్థిం 
చేసుకోవటిం లేద్ని బాధ. 
 

 

 

3. తన బాధకి గౌర్వింమివవటిం లేద్ని 
దుుఃఖ్ిం. 
 

 

 

 

 

4. కావల్న్ింది గత కార్ణాలూ, 

పరిష్యుర్యలూ, కాద్న్న అతడు 
తెలుకోలేకపోవటిం.  
 

5. ఇింతకని నర్కిం 
మ్రమింట్లింద్ని దిగలు.  
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పురుషుడు స్ర్తతల ద్ృకపధాల మ్ధయ ఎింత తేడ్డ వింట్లింద్య చెపపటాన్నకే పై 
పటిటకలు. ఇింకొకు విషయిం చవర్గా విశ్లలషిించుక్కన్న, మ్రిింత విస్వతర్మైన 
అింశింలోకి వెళ్ళదిం. 

ప్రేమానుబింధాన్ని ఋత్తవలోత పోలావచుా. దింపతయిం ఒక తోటలాింటిది 
అనుక్కింటే, జీవితిం ఆరు ఋత్తవల వత్ర్ిం లాింటిది. 

పెళ్ళళ చూపులు, తొల్నప్రేమ్, మ్ధురోహలు మొద్లైన ద్శన్న 
వసింతకాలింతో పోలావచుా. జీవితమ్ింత్య ఆనింద్మ్యమ్ని అమాయకతవపు 
తొల్నదినాలవి. భాగస్వవమితో పొర్పొచ్చాలు ర్యవొచుానేమో అని కన్నస ఆలోచన 
కూడ్డ ర్యదు. 

అింత్య పెర్ ఫెక్కటగా వనిట్లట అన్నప్తసుతింది. మఖ్యింగా భాగస్వవమి!!! అన్ని 
సుగణాలు, ద్య, కరుణ, మూరీతభవిించన ప్రేమ్ల మిళ్ళతమే ‘భాగస్వవమి’లా 
తోసుతింది. ఒక కొతత ర్హస్వయన్ని త్యమొకుర కనుక్కుని భావిం. వసు చరిత్రలో 
కవి వసింతకాలాన్ని వరిేస్వతడు. వసింతిం ర్యగానే మ్ించు గాలులు 
తొలగిపోత్యయి. మ్లయ మారుతిం ప్రార్ింభింమ్వత్తింది. అపుపడపుపడే 
విచుాక్కింట్లని తీగెలు ఈ గాల్నకి సనిగా కదులుత్ప, తొల్న అనుభవమతో స్త్రీ 
సిగగతో తన సతనమలు కపుపక్కనిట్లటగా, మక్కళ్ళించుక్క పోయ్య ప్రయతిిం 
చేస్వతయి. స్త్రీన్న ప్రసనిిం చేసుక్కనే పురుషుడిలా ఆ చరుగాల్న, తీవెల (స్త్రీల) 
ర్కర్కాల ర్హసయ ప్రదేశాల్ని త్యక్కత్ప రచాగొటిట, సిగగన్నించ దూర్ిం చేస్న 
ప్రయతిింలో మొగగలను విచుాక్కనేలా చేస్వతయి. ఆ విధింగా మొగగలు పువవలు 
అవత్యయిట. 
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వసింతకాలిం గరిించ ఇింతకనాి గొపప వర్ేన నేను చద్వలేదు. 
వివాహబింధింలో ఇది అతయింత గొపప ద్శ. 

తరువాత వచేాది గ్రీషమిం. త్యను ఊహిించుక్కనిింత గొపప లక్షణాలు 
భాగస్వవమిలో కనపడక, గ్రీషమత్యపింలా అసింతృప్తత మ్నసులో ప్రవేశిసుతింది. న్నరు 
లేక కొన్ని మొకులు ఎిండిపోత్యయి. కొన్ని విడ్డక్కలు, కొన్ని న్నరిలపతతలు ఆ 
విధింగానే దింపత్యయన్ని చింప్పస్వతయి. గ్రీషమమ్పుపడే ప్రేమ్ అనే న్నరు పోసి, 

అవగాహన అనే గొడుగ పటాటల్న. మొకు వాడిపోవటాన్నకి ‘నువవింటే నువవ’ 
కార్ణమ్నుకోక్కిండ్డ అసలు కార్ణిం వెతగగల్నగితే వర్ష ఋత్తవ వసుతింది. 

గ్రీషమింలో కాప్యడుకోవటిం వలన, వర్ష ఋత్తవలో శోభ వెళ్ళలవిరిసుతింది. 
లోట్లప్యటలన్న మెచూయరిట్న అధగమిసుతింది. అమకతమాలయద్లో శ్రీ కృషేదేవర్యయలు 
వరిేించనట్లటగా, వేసవిలో కర్ుశుడిగా ప్పరుపడిన స్తరుయడు, మేఘాలకి న్నటి 
ఆవిరినిందిించ, ప్రకృత్తన్న పర్వశిింపజేస్వతడు. అదే వర్ష ఋత్తవ. 

గ్రీషమింలో స్త్రీలు కొపుపన మ్లెలమొగగలు ధరిస్వతరు. ర్యత్రి అవి 
విచుాక్కనిపుపడు వెింట్రుకలను వేరు చేస్వతయి. అయితే, కనకాింబర్యలలో విండే 
తేన వాటిన్న అత్తకిించ వించుత్తింది (ఆమకతమాలయద్). అదే విధింగా ద్ింపత్తలు 
కేవలిం సెక్స్ కోసిం కాక్కిండ్డ, అనుబింధింతో కల్నసి విండ్డలన్న – గ్రీషమిం 
తరువాత వచేా వర్ష ఋత్తవ చెపుత్తింది. 

ఆ తరువాత వచేాది హేమ్ింతిం. పురుషుడు తన గహలోకి, స్త్రీ తన 
న్నరిలపతపు సమాధలోకి వెళ్ళళపోయ్యటట్లట చేస్నది చల్నకాలిం. కాన్న ఇద్దరికీ ఒక దుపపటి 
చ్చలని న్నజిం తెలుసుకోవటాన్నకి కూడ్డ హేమ్ింతిం ఉపయోగపడుత్తింది. 
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ఏడ్డది గడిచింది కాబటిట ర్యబ్బయ్యది వసింతిం అన్న తెలుసుతింది. హేమ్ింతింలో 
ఒింటరితనింకనాి నర్కమేమనిది? ఆ విధింగా నాలుగ ఋత్తవలూ 
విజయింలో భాగస్వవమాయన్నకి నాలుగ ద్ర్పణాలుగా న్నలబడత్యయి. 

వివాహం - రిస్కా 

వాయప్యర్ింలో, ఆ మాటకి వస్నత జీవితిం లోనూ రిస్కు అనేది ప్రమఖ్ ప్యత్ర 
వహిసుతింది. ఎవరైతే రిస్కు తీసుకోలేరో వారు విజయిం స్వధించలేరు. వాయప్యర్ిం 
ఏ విధింగా రిస్ు వివాహిం కూడ్డ అట్లవింటిదే! మక్కు, మొహిం తెల్నయన్న ఒక 
వయకితన్న జీవితింలోకి ఆహావన్నించ అతడితో/ ఆమెతో జీవిత్యింతిం గడపడిం అనేది 
రిస్కు కాక మ్రమిటి? అయితే ఇట్లవింటి రిస్కు తీసుకోకపోతే పరిపూరే్త 
లభిించద్నేది అింద్రికి తెల్నసిన సతయమే! 

రిస్కు అని పద్ిం వినగానే అదేద్య ఒక ప్రమాద్కర్మైన విషయింలా చ్చలా 
మ్ింది భావిస్వతరు. అర్థిం చేసుకోకపోవడిం దవర్యనూ, 

అనవయిించుకోవడింలోనూ దీన్నన్న ఒక దుషపరిణామ్ిం లాగా సీవకరిస్వతరు. అది 
చ్చలా తపుప. రిస్కు అనేది చ్చలా ఆనింద్ింతో కూడక్కనిది. ఒకస్వరి రిస్కు 
తీసుకోవడ్డన్నకి అలవాట్ల పడా వయక్కతలు మ్ళీళ మ్ళీల ఆ థ్రిల్ న్న అనుభవిించక్కిండ్డ 
ఉిండలేరు. వాయప్యర్వేతతలు తమ్ వాయప్యర్యన్ని ర్కర్కాల కోణింతో విసతరిించనా, 

ర్యజకీయవేతతలు ర్కర్కాల ఎత్తతలు వేసినా, ఇద్ింత్య రిస్కు లోన్న థ్రిల్ న్న 
అనుభవిించడమే! రిస్కు కీ-గెలుపుకీ ఆ విధింగా అవినాభావ సింబింధిం ఉింది. 
అలాగే వివాహింలో కూడ్డ. (నా ఉదేదశిం వేరు వేరు వివాహాలు చేసుకొన్న 
రిస్కు లోన్న థ్రిల్ న్న అనుభవిించమ్న్న కాదు!!) కాసత అప్యర్థిం.... కాసత విష్యద్ిం... 
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త్తరిగి... కలయికలోన్న ఆనింద్ిం... ఇదే జీవిత్యన్నకి వివాహిం దవర్య పరిపూరే్తను 
ఇచేా అింశిం. 

కింప్యన్నయన్ షిప్ అింటే ఏమిటి? 

ఒకే సమ్సయన్న ఇద్దరూ కల్నసి పరిషురిించుకోవటిం.... ర్యత్రిింబవళ్ల ఒకే 
కపుప కిింద్ కలసి ఉిండటిం....... ఒకరి వయకితత్యవలు మ్రొకరు 
తెలుసుకోవడిం....... ఒక న్నర్యధరితమైన గమ్యింవైపు ఇద్దరూ కల్నసి స్వగిపోవడిం.... 
ఇద్ింత్య.... ఇద్ింత్య కింప్యన్నయన్ షిప్ గా అభివరేిించవచుా. ప్రేమ్లోనూ, పెళ్ళళకి 
మిందు పరిచయింలోనూ, ఈ విధమైన సిథత్త కలుగదు. అిందువలేల అది ఆకర్షణ 
స్వథయిలో న్నల్నచపోత్ప ఉింట్లింది. 

మానసిక శాస్త్రవేతతలు చెప్పపదేమిటింటే స్త్రీ పురుషులు ఆకర్షణ స్వథయి 
నుించ ప్రేమ్ స్వథయికి వెళలడ్డన్నకి మూడు ర్కాలైన అింశాలు తోడపడత్యయి. 

1. స్వవవగాహన (తన గరిించ త్యను తెలుసుకోవటిం) 

2. ఒక సమ్సయ వచానపుపడు ఒకరి నొకరు అర్థిం చేసుక్కన్న దన్నన్న 
అధగమిించడ్డన్నకి చేస్న ప్రయతిిం. 

3. రొమాన్్. 
పరిణత్త చెింద్టిం అింటే గింభీర్ింగా ఉిండటిం, తక్కువ నవవడిం, 

మకతసరిగా సింభాషిించడిం అని అపోహ చ్చలామ్ిందికి ఉింది. పరిణత్త అింటే 
అది కాదు.  
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సమ్సయ వచానపుపడు న్నబార్ింగా విండగలగడిం, అవతల్న వారికి 
ఆనింద్ిం ఇచేా పద్ధత్తలు ఖ్చాతింగా తెలుసుక్కన్న ఉిండటిం, తన ఎమోషన్్ తన 
అదుపులో ఉించుకోవడిం, మొద్లైనవన్ని పరిణత్తకి న్నద్ర్శనాలు. 

ద్ింపత్తల్నద్దరికీ పరిణత్త తక్కువ స్వథయిలో ఉింటే చని చని విషయాలక్క 
ఘర్షణ వస్తతింట్లింది. ఉదహర్ణకి కొతత ద్ింపత్తలు హన్నమూన్ కి ఊట్న 
వెళ్ళళర్నుక్కిందిం. భార్యకేమో ఊట్నలో ర్కర్కాల ప్రదేశాలు చూడ్డలన్న ఉింది. 
భర్తకి రూమ్ లోనే ఎక్కువ కాలిం భార్యతో గడప్యలన్న ఉింది. హన్నమూన్ 
ప్యడైపోవడ్డన్నకి ఇింత చని విభేద్ిం చ్చలు! ఇద్దరి వాద్నలు సరియైనవే కావచుా. 
భార్య అింట్లింది. “ఇింత దూర్ిం వచ్చామ. సర్దగా ఈ కొిండలోల, తోటలోల 
త్తరిగితే ఎింతో బావింట్లింది!” 

“ఒకరి స్వమీప్యయన్ని ఒకర్ిం ఈ గదిలోనూ, కిటికీలు దవర్య కనబడే 
ప్రకృత్తలోనూ అనుభవిదదిం. గదిలోనే అలసిపోతే ఒకరి పకున ఒకరు కూచున్న 
పుసతకాలు చదువదిం. లేద కబురుల చెపుపక్కిందిం.” అింటారు భర్త. 

“దన్న కోసిం ఇింత దూర్ిం ర్యవడిం ఎిందుక్క?” ఆమె వాద్న. 
“క్రొతత ప్రదేశింలో మ్రిింత స్వమీపయత లభిసుతింద్” న్న అతడి సమాధానిం. 
“అమామ నానిల, అత్యత మామ్ల వాత్యవర్ణింలో కనాి ఇకుడ మ్న్నద్దర్ిం 

ఒకరిి ఒకర్ిం అర్థిం చేసుకోవడ్డన్నకి వీలు ఎక్కువగా ఉింట్లింది. ఊట్న 
చూడటాన్నకే అయితే మ్ళీళ సింవత్ర్ిం ర్యవచుా.” అింటాడు. 
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“అిందుకన్న ఇర్వై నాలుగ గింటలు గదిలో తలుపులు బ్గిించుక్కన్న 
కూరోావడిం ఏిం బావింట్లింది. ష్యప్తింగ్, బ్బట్ రైడిింగ్, గర్రపు స్వవరీ ఇవన్ని 
అనుభవిదదమ్న్న ఎన్యి కలలు కింటూ ఊట్నకి వచ్చాను” అన్న ఆమె బాధ పడిింది. 

ఇద్దరి వాద్నలలోనూ, ఇద్దరి అభిప్రాయాలలోనూ తపుప ఏమీ లేదు. పోతే 
అతను తనన్న త్యను ఎక్కువగా ప్రేమిించుక్కింటాడు. తర్యవత స్వథనిం తన భార్యక్క 
ఇస్వతడు. పుసతకాన్ని, తన చుటూట వాత్యవర్ణాన్ని అతనక్కువ ప్రేమిస్వతడు. ఆమె 
దన్నకి విరుద్ధింగా అతడితో కల్నసి ప్రపించ్చన్ని పించుకోవాల్న అనుక్కింట్లింది. 
ఇది కేవలిం చని ఉదహర్ణ మాత్రమే. హన్నమూన్ మొద్లైన ఇట్లవింటి 
భేదభిప్రాయాలు జీవితింలో ఇద్దరీి చెరోవైపుక్క తోసివేయవచుా. అిందుకే “న్న 
కోసిం నేను కొించెిం త్యయగిం చేస్వతను. నా కోసిం న్నవ కొించెిం చెయియ. న్నకొుించెిం 
ఆనింద్ిం నేన్నస్వతను. నాకొుించెిం నువవ ఇవవ.” అని మ్నసతతవమే పరిణత్త. 
అింతేగాన్న మిందే చెప్తపనట్లల పరిణత్త అింటే గింభీర్ింగా మాటాలడటిం, తక్కువ 
మాటాలడటిం కాదు. ద్ింపత్తల్నద్దరోల ఒకరికి పరిణత్త ఉిండి, మ్రొకరికి లేకపోతే 
కొింత కాలాన్నకి మొద్టి వారు ఓరుప కోలోపవచుా. లేద న్నరిలపతింగా 
మారిపోవచుా. ఈ సిథత్తలో ఏిం చెయాయలనేది తరువాత చరిాించుక్కిందిం. అయితే 
ఈ పరిణత్త అని మాటకి ఒక విశిషటమైన న్నర్వచనిం లేదు. ఒకొుకు వయసులో 
ఒకొుకు చర్య పరిణత్తలా కనబడుత్తింది. అిందులో తపుపలేదు కూడ్డ. ప్యత్తకేళళ 
వయసులో పద్దదన్నమిదేళళ అమామయితో తన ఒకపపటి ప్రవర్తన అదే వయకితకి నలభై 
ఏళ్ళ వచ్చాక నవవ తెప్తపించవచుా. 

అది మ్ింద్హాసమైతే మ్ధుర్యనుభూత్త. ఛీ అన్నప్తస్నత పరిణత్త లేన్న చర్య. 
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ఒక చర్య దవర్య మ్నిం భవిషయత్తతలో సిగగ పడ్డల్న్ వస్నత అది పరిణత్త లేన్న 
చర్యగా భావిించవచుా. 

త్యమ ఆలోచించన విధానింలో ఇతరులు ఆలోచస్నతనే అది పరిణత్త 
అనుకోకూడదు. వేరవరు ఆలోచనా విధానాలు కూడ్డ ఉిండవచుా. 

“న్న ఆలోచనా విధానాన్ని నేను గౌర్విస్వతను. న్నకూ – నాకూ – నషటిం 
కలగనింత వర్క్క ననుి న్నవ గౌర్విించు. ప్రేమ్ దవర్య ఒకరి ఆలోచనన్న 
మ్రొకవైపు త్తపుపక్కింటూ దింపత్యయన్ని కొనస్వగిదదిం.” అని ఆలోచనా విధానమే 
న్నజమైన పరిణత్త! 

దింపత్యయన్నకి కావల్న్ింది అదే!! 
“...... మ్న్నద్దర్ిం.”!!! 
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మూడవ అధ్యాయం 

 

“ఈ రోజు ప్రొదుదనేి లేచ్చను. ఎింత పెద్ద గెలుపు ఇది.” – అనాిడు ఒక 
కవి, ఒక చని వాకయింలో ఎింతో అర్థమింది అన్నప్తసుతింది. ఈ రోజు 
బావింద్నుకోవాలింటే – ‘న్నని’ బావిండ్డల్న. రపు బావింట్లింద్ని నమ్మకిం 
విండ్డల్న. ‘ఈరోజు’ స్వధించబ్బయ్యది మ్నసులో ఉర్కలు వేసుతిండ్డల్న. 

వేసవి శలవలకి త్యతగారి వ్యరు వెళ్ళళమిందు ప్తలలల వత్య్హిం 
గమ్న్నించిండి. పరీక్షలయిపోయాయి (న్నని). పలెలటూరు బావింట్లింది (రపు). 
అిందుకే ఉత్య్హిం (నేడు). అదీ ఆనింద్ిం! జాగ్రతతగా గమ్న్నస్నత, పలెలటూరు 
వెళళటింకనాి ‘వెళ్తనాిమ’ అని భావమే మ్నసులో ఎక్కువ ఉత్య్హాన్ని 
న్నింపుత్తింది. న్ననిటివర్కూ పరీక్షల ట్టనషన్. న్ననిటి బాధ పోయిింది కద అన్న 
సింతోషింగా; రపు ఇింకా ఆనింద్ింగా ఉిండబ్బతోింది కద అన్నప్తించటమే 
‘నేడు’. నేను న్ననిటి నా వింటరితనాన్ని పోగొట్లటక్కన్న నేడు న్ననుి నా జీవితింలోకి 
ఆహావన్నించటమే రపటి ‘మ్న్నద్దర్ిం’. 

*    *    * 

మనిదదరం 
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చలకా – గోరిింకా అని పదన్ని ఎవరు కన్నపెటాటరోగాన్న, నాక్క 
తెల్నసినింతలో చలకలూ గోరిింకలూ కల్నసి దింపతయిం చెయయవ. చలకలోలనే ఆడ 
మొగ వింటాయి. 

ప్యలూ – న్నళ్ళళ అనిది మ్రొక పోల్నక! 
అయితే – ఈ రిండు కాింబ్నేషనలలో ఒక తేడ్డ వనిది గమ్న్నించిండి. 

గమ్మతతయిన ఉదహర్ణలు తీసుక్కన్న ఆలోచదదిం. ప్యలూ న్నళ్ళళ, కాఫీ పించదర్ 
– లాింటి కాింబ్నేషనలలో ఒకటి మ్రొక దన్యల లీనమై, తన అసిథత్యవన్ని 
కోలోపత్తింది. మ్జెిగనిిం – పచాడి; డ్రిింక్క్ – చపూ్; చల్న – దుపపటి లాింటి 
కాింబ్నేషన్యల రిండూ తమ్ అసిథత్యవన్ని పోగొట్లటకోవ. భినితవింలో ఏకతవింలా 
ఉింటాయి. ఏది మ్ించది? రిండూ మ్ించవే. ఒకటి తపపన్నసరి ప్రకృత్త ధర్మిం. 
రిండోది – ఆనింద్ిం కోసిం చేస్న వెరైట్న కాింబ్నేషన్. 

ఇద్ింత్య ఎిందుక్క చెప్యపల్న్ వచాింద్ింటే, ‘మ్న్నద్దర్ిం’ కూడ్డ అలాింటి 
కాింబ్నేషనే. ‘నువ్యవ-నేను’ కల్నస్నత మ్న్నద్దర్ిం! ప్యలూ న్నళళలా కలసి పోతే 
మ్ించదే. కాన్న – వయకితతవిం బాగా పెరుగత్పని ఈ రోజులోల – ఎవరు తమ్ 
అసిథత్యవన్ని వదులుక్కన్న ‘న్నళ్ళ’ అవటాన్నకి సిద్ధపడత్యరు? అిందుకన్న ప్రత్త మ్న్నషీ 
తన వయకితత్యవన్ని త్యను న్నలుపుక్కింటూ అవతల్న వారితో కల్నసి ఆనిందన్ని 
పించుకోవటమే మ్ించ కాింబ్నేషన్. 

ఒక భవింత్తన్న ఉదహర్ణగా తీసుక్కిందిం. ర్ింగ వేస్నటపుపడు దన్నకి 
మాచింగ్ కలర్్ వేస్వతరు. తెలల భవింత్తకి ఆక్కపచా బారా్ర్ బావింట్లింది. అలా 
అన్న తెలుపులో ఆక్కపచా కల్నప్పసి భవింత్త అింత్య పూస్నత ద్రిద్రింగా ఉింట్లింది. 
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ద్ింపత్తల్నద్దరూ – తమ్ తమ్ వయకితత్యవన్ని న్నలుపుక్కింటూ ఏకతవింలో 
భినిత్యవన్ని ఆనిందిస్తత సింస్వర్యన్ని కొనస్వగిించ్చలింటే – రిండు గణాలు 
ఉిండ్డల్న. తనకి బలమైన వయకితతవిం, అవతల్నవారి వయకితత్యవన్ని గౌర్విించే గణిం! పై 
ఉదహర్ణలో తెలుపు ర్ింగకీ, ఆక్కపచాకీ తమ్ అసిథత్యవన్ని న్నలుపుక్కనే గణిం 
ఉింది. 

ఈ రిండూ లేనపుపడు పురుషుడు డ్డమినేటిింగ్ గా మార్త్యడు. స్వింఘిక 
భద్రత కోసిం స్త్రీ అతడి భావాల్ని ఒపుపక్కింట్లింది. అతన్నలో కల్నసిపోవటాన్నకి 
ప్రయత్తిసుతింది. న్నరిలపతింగా సింస్వర్ిం చేసుతింది. అపుపడది ‘చలకా – గోరిింకా’ 

కాింబ్నేషన్ లోించ ‘ప్యలూ న్నళ్ళళ’ కాింబ్నేషన్ లోకి మారుత్తింది. అింతకనాి 
కావల్న్ింది ఏమింద్నుక్కింటే అది వేర సింగత్త! 

కమూయనికేషన్ 

మ్.........న్న...........ద్ద.........ర్ిం. 
ఎింత మ్ించ పద్ిం ఇది! బహుశ ఈ పద్ిం కోసమే ప్రపించింలో 

అనేకమ్ింది ఎదురు చూస్తత ఉిండి ఉింటారు! ఎింద్రో జీవిత్యింతిం ఆశతోన్య, 

న్నర్యశతోన్య ఒక మానసిక తోడు కోసిం వేచ ఉింటారు. కొింద్రు కలలోల 
బత్తక్కత్యరు. కొింద్రు న్నసపృహలో కాలిం గడుపుత్యరు. 

న్నజింగా ‘మ్న్నద్దర్ిం’ ఒకటి, అనిది న్నజింగా అింత కషటమైన 
వయవహార్మా? 

ఒకర్కింగా చెప్యపలింటే ‘అవను.’ మ్రో విధింగా చెప్యపలింటే ‘కాదు’, 

మిందే చెప్తపనట్లట ఒకరు మ్రొకరికి మానసికింగా లొింగిపోతే అసలు సమ్స్నయ 
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ఉిండదు. భర్తన్న అతన్న గర్ల ఫ్రిండ్ తో ఒక మ్ించిం మీద్ చూసినా, వారిద్దరిదీ 
పవిత్ర స్నిహమ్ని “భ్రమ్” చ్చలామ్ింది భార్యలకి ఆనింద్ిం కల్నగిసుతింది. ఫ్రిండ్్ 
కోసిం కేవలిం ఒక పెగేగ త్యగానని భర్త మాట నమేమ సింతృప్తత ఇది. భార్యకి ఈ 
విధింగా అమాయకతవిం (లేద ఇింకేమీ చేయలేన్నతనిం) వలల తృప్తత కలగచుా. 
ఇద్ింత్య స్త్రీల సింగత్త! 

మ్రి భర్తకి? 

పురుష్యహింకార్ిం: 
ఎిందుక్క చ్చలామ్ింది పురుషులకి అహిం? 

తను ఆనింద్ింగా లేక పోయినా భార్యన్న ఆనింద్ింగా ఉించుత్తనాినని 
తృప్యత? తను ఎింతో కషట(?)పడుత్తనిపుపడు తనకా హక్కు ఉింద్ని ఆతమ 
విశావసమా? 

“రోజు కొకుస్వరి నువవ న్న జీవిత భాగస్వవమిన్న నవివస్నత నలభై ఏళళ 
సింస్వర్ జీవితింలో 14,160 స్వరుల నవివించవచుా!” అనాిడొక మానసిక 
శాస్త్రవేతత. ఇది మ్ించద? లేక పైన చెప్తపన రీత్తలో పురుషుడు అహింతో సింతృప్తత 
చెింద్టిం మ్ించద? 

కాసత కషటమైనా ఈ రోజు మ్నిం ఇతరుల్ని నవివించక తపపదు. 
ఎిందుకింటే, రపు మ్నిం నవవటాన్నకి ఇతరుల అవసర్ిం ర్యవచుా. 

‘మ్న్నద్దర్ిం’ కాన్పుట అదే! ఈ క్రిింది మూడు వాకాయలు అర్థిం 
చేసుకోవటాన్నకి ప్రయత్తిించిండి. 
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మ్న ప్రత్త చర్యకీ ఒక ప్రత్తచర్య ఉింట్లింది. మ్న చర్యల్ని ఒకోుస్వరి మ్నిం 
కింట్రోలు చేయలేకపోవచుా. కాన్న అవతల్నవారి చర్యల పటల మ్న సపింద్నన్న 
కింట్రోలు చెయయవచుా. 

అలాింటి సిథత్తకి చేరుక్కింటే, మ్న విజాతే మ్నల్ని ఆనింద్ిం వైపు 
నడిప్తసుతింది. లేకపోతే, తన భాగస్వవమిపై కింట్రోల్నింగ్ పవర పురుషుడిన్న స్తడో 
సింతృప్తతలో ఉించుత్తింది. 

*    *    * 

మీ జీవిత భాగస్వవమికి ఈ క్రిింది ప్రశాిపత్రిం ఇవవిండి. మీరు 
అింద్చేసిన ప్రశాి పత్రాన్నకి మీ భాగస్వవమిన్న సమాధానాలు వ్రాయమ్నిండి. 
మీరు కూడ్డ పూరిత చెయయిండి. 

మీరు పూరిత చేసిన సమాధానాలు అవతల్న వయకితకి ఇచా, అవతల్న వయకిత 
పూరిత చేసిన సమాధానాలు మీరు తీసుకోిండి. 

ఒక స్వయింత్రిం పూట రిండు గింటలప్యట్ల ఇద్దరూ ఈ విధింగా 
గడపటిం దవర్య ఎింతో కమూయన్నకేషన్ పెరుగత్తింది. మీ గతిం గరిించీ, 

మ్నసతతవిం గరిింఈ ఒకరి కొకరు ఎింత స్వమీపయింలో ఉనాిరో తెలుసుతింది. 
1. మీ జీవితింలో ఎింతో ఆనింద్కర్మైన మూడు సింఘటనలు 

(వివాహత్పపర్విం) ఏవి? మీ భాగస్వవమివి ఏవి? 

2. మీ ఇషటమైన వింటకిం ఏది? మీ భాగస్వవమికి? 

3. మీరిద్దరూ తొల్నస్వరి మాటాలడుక్కని మొద్టి మూడు వాకాయలు ఏవి? 

4. మీరు తనపై కోపగిించుక్కని మొద్టి సింఘటన ఏది? తను మీపై? 
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5. మీరు జీవితింలో తనపై కోపగిించుక్కని అత్త గాఢమైన, అవధులు దటిన 
సింఘటన ఏది? మీ భాగస్వవమి ఆ విధింగా కోపగిించుక్కని సింఘటన 
ఏది? 

6. మీ భాగస్వవమిలో మీక్క నచేా మొద్టి ప్యయిింట్ల ఏది? 

7. నచాన్న మొద్టి ప్యయిింట్ల ఏది? 

8. భార్యయభర్తల మ్ధయ ప్రేమ్ స్వింద్రత ఒకవేళ తగిగపోతే దన్నకి మఖ్య 
కార్ణిం ఏమ్నుక్కింటారు? 

ఎ. డబుా   బ్. సెక్స్  సి. కమూయన్నకేషన్ 

9. భాగస్వవమి కాక, మీకీ జీవితింలో ఇషటమైన (జీవిసుతని) వయకిత ఎవరు? 

10. ఇషటమైన (మ్ర్ణిించన) వయకిత ఎవరు? 

11. మీ భాగస్వవమికి ఇషటమైన, జీవిసుతని వయకిత ఎవరు? 

12. మ్ర్ణిించన వయకిత ఎవరు? 

13. బింధువలోల ఎవరిన్న మీరు మొద్టి వయకితగా దూర్ింగా 
ఉించ్చలనుక్కింటారు? 

14. మీ భాగస్వవమి ఎవరిన్న పై విధింగా అసహియించుక్కింటారు, లేద ఎవరిపై 
కోపిం ప్రద్రిశస్వతరు? 

15. సమ్సయ ర్యగానే మీరు సింప్రదిించే మొద్టి వయకిత ఎవరు? 

16. భాగస్వవమి సింప్రదిించే మొద్టి వయకిత ఎవరు? 

17. పురుషులోల మీ ఆపుతడు, స్నిహిత్తడు ఎవరు? మీ భాగస్వవమికి? 

18. స్త్రీలలోల మీ ఆపుతర్యలు, స్నిహిత్తర్యలు ఎవరు? మీ భాగస్వవమికి? 
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19. మీ సవభావిం గరిించ మీరు ఒకు వాకయింలో చెపుపకోవాలింటే ఆ వాకయిం 
ఏదై ఉింట్లింది? 

20. మీ రొమాన్్ పై మీ అభిప్రాయిం ఏది? అదుుతమా? అతయింత 
సింతృప్తతకర్మా? అవసర్మా? మీ భాగస్వవమికి అింతగా ఉత్య్హిం లేదు 
కాబటిట మీరు కూడ్డ తగిగించుక్కనాిర్య? 

21. దేవడు ప్రతయక్షమైతే ఒకే ఒక వర్ిం ఇస్వతనింటే ఏిం కోరుక్కింటారు? 

22. మీ భాగస్వవమికి ఇపపటివర్కూ జీవితింలో అతయింత సింతోషభరితమైన 
సింఘటన ఏది? 

23. మీకూ, మీ భాగస్వవమికీ సింబింధించన అతయింత బాధాకర్మైన 
సింఘటన ఏది? 

24. మీక్క తెల్నసీ, మీ భాగస్వవమి మీక్క చెపపన్న ర్హసయ ప్రమఖ్ విషయాలు 
ఎన్ని ఉనాియి? (కేవలిం సింఖ్య వేయిండి) 

25. మీ భాగస్వవమి నుించ దూర్ింగా ఉనిపుపడు తన గరిించ గరొతచేా 
మొద్టి విషయిం ఏది? 

26. తనతోప్యట్ల గడిప్తన మఖ్యమైన (కేవలిం చల్నప్తదే అయి ఉిండనవసర్ిం 
లేదు) సింఘటన ఏది గరొతసుతింది? 

27. మీరు మీ భాగస్వవమికి ఆఖ్రి ఉతతర్ిం ర్యసి ఎింతకాలమైింది? 

28. మొద్టి ఉతతర్ిం ఎన్ని ప్పజీలు/స్వర్యింశిం గరుతనాియా? 

29. మీ భాగస్వవమిలో మీక్క శారీరికాకర్షణపర్ింగా నచేా మఖ్యమైనది ఏది? 

30. ఇషటపడన్నది ఏది? 
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31. ఎన్ని పుట్లటమ్చాల్ని మీరు (వెతక్కుిండ్డ) గరితించగలరు? 

32. కోపిం/భయిం/అనుమానిం/ట్టనషన్/అస్తయ/విసుగ/అభద్రతలాింటి 
బలహీనతలోల మీ భాగస్వవమికి ఏది ఎక్కువ అన్న మీరు భావిసుతనాిరు? 

33. మీలో ఏ అలవాట్ల మీ భాగస్వవమికి నచుాత్తింది? 

34. దూర్ింగా ఉనిపుపడు మీరు ఏది ఎక్కువగా ‘మిస్క’ అవత్యరు? 

35. మీరు భాగస్వవమికి అబద్ధిం చెప్తపన అత్త మఖ్యమైన సింఘటన ఏది? 

36. మీ కిింకో ఛాన్్ వస్నత, ఇింకో వయకితన్న భాగస్వవమిగా పొింద్గల్నగితే 
ప్రసుతత్యన్నకీ, అపపటి వయకితకీ ఉిండ్డలనుక్కింట్లని మూడు తేడ్డలన్న 
చెపపిండి. 

37. వివాత్పపర్యవన్నకీ, ప్రసుతత్యన్నకీ మీలో వచాన మూడు మఖ్యమైన మానసిక 
మారుపలు ఏవి? 

38. మీ ప్తలలలు మీ గరిించ ఏమ్నుక్కింట్లనాిరు? మీ భాగస్వవమి గరిించ? 

39. మీ భాగస్వవమి మీ గరిించ ఏమ్నుక్కింట్లనాిర్న్న మీర్నుక్కింట్లనాిరు? 

40. అత్త మఖ్యమైన ఆఖ్రి ప్రశి. ఈ ప్రశాిపత్రాన్నకి రిండు వేరవరు 
సమాధానాలు ఎిందుక్క? ఇద్దర్ిం పకుపకును పడుక్కన్న ఆన్రుల 
చెపుపక్కింటూ నవవక్కిందిం అనుక్కింట్లనాిర్య? దీన్న వలల ఏిం లాభిం? 

ఇలాింటివి ఎన్యి చూశాిం అన్న పకున పడేస్వతర్య? మీది తనకిచా, తను 
వ్రాసిింది మీరు తీసుక్కన్న, త్తరిగి చరిాించుక్కన్న దీనింతటికీ ఒక ప్రతేయకతన్న 
ఆప్యదిస్వతర్య? లేక ‘అయోయ! మా కిింత టమూ, కమూయన్నకేషనూ ఉింటే 
ఇింకేిం’ అనుక్కన్న మీరొకుర ఫిలప్ చేస్వతర్య? 
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ఈ విధింగా నలభై ప్రశిలకీ సమాధానాలు వ్రాయిండి. కొించెిం కషటమైన 
– చ్చలా బాగా స్వయపడుత్తింది. సర్దగా నవవకోవటాన్నకే కాక్కిండ్డ, 

కమూయన్నకేషన్ పెించటాన్నకి కూడ్డ తోడపడుత్తింది. 
ఈ విధమైన విశ్లలషణ కోసిం – చ్చలా కషటపడి తయారు చేసిన పత్రిం ఇది. 

ఉపయోగిించుకోిండి. ఈ లోపులో మ్నిం వివాహిం వలల వయకితతవింలో వచేా 
మారుపల గరిించ చరిాించుక్కిందిం. 

ఆక్స్డంట్ 

‘మ్న్నద్దర్ిం’ అని కాన్ప్ట స్వధార్ణింగా వివాహానింతర్ిం 
ప్రార్ింభమ్వత్తింది. 

వివాహిం పూర్విం అయినా, తర్యవత అయినా, ‘మ్న్నద్దర్ిం’ అనిది 
అదుుతమైన పద్ిం. వివాహాన్నకి మిందూ, వివాహిం జరిగిన కొతతలోనూ ఎన్యి 
మ్ధుర్మైన ఊహలకి ఇదే పునాది. అయితే ఆ ‘మ్న్నద్దర్ిం’ అని పద్ిం 
కొింతకాలాన్నకి తన అసితత్యవన్ని కోలోపయి, ద్ింపత్తలు ఇద్దరూ ఒకే ఇింట్లల 
ఉింటూ తమ్ తమ్ పరిధులకి పరిమితమ్వటాన్నకీ రిండు కార్ణాలునాియి. 

ఒకటి: వివాహాన్నకి మిందు ఇద్దరి వయకితత్యవలూ, ఆలోచనా విధానాలూ, 

ఆశలూ, ఆశయాలూ వేరవరుగా ఉిండటిం. 
రిండు: వివాహిం జరిగాక కలకీ, వాసతవాన్నకీ, ఆశకీ, న్నజాన్నకీ; పర్సపర్ 

ఆలోచనా విధానాన్నకి మ్ధయ ర్యజీ లేక సింభవిించే పరిణామాలు వగైర్య. 
ఇద్దరు డ్రైవిింగ్ సరిగాగర్యన్న వయక్కతలు ఒకచోట కలుసుక్కన్న, చెరో 

వాహనింలో ‘కల్నసి’ బయలేదర్యదమ్న్న ప్యలన్ వేసుక్కనాిర్నుకోిండి. కలుసుక్కని 
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చోటే ఆకి్డెింట్ జరిగిింది. రిండు వాహనాలూ ప్యడయాయయి. ఇక ‘కల్నసి’ ఏిం 
ప్రయాణిించగలరు? వివాహాన్నకి మిందు వేరవరు వయకితత్యవలు వింటాయి. 
వివాహిం తరువాత మ్రోలా మార్త్యయి. వీటిన్న సమ్నవయ పర్ాటమే జీవితిం. 
ఇద్దరూ కల్నసి భర్త వాహనింలో బయలేదర్యరు. భార్య భర్తన్న డ్రైవిింగ్ సరిగా 
చేయటింలేద్న్న ద్దపుపతోింది. నువవ సరీగాగ దరి చూప్తించటిం లేద్న్న భర్త 
విసుక్కుింట్లనాిడు. ఇక ఆ ప్రయాణిం సజావగా ఏిం జరుగత్తింది? 

ఇద్దరూ భార్య వాహనింలో బయలేదర్యరు. భార్య బిండి నడిప్ప విధానాన్ని 
చూసి, భర్తకి బ్బరుకొటిట – ఆమె మానాన ఆమెన్న వదిలేసి గర్కపెటిట 
న్నద్రపోయాడు. తన ప్రపించింలో త్యనునాిడు. లేద స్వడిసుటగా, ఆమె డ్రయివ్ 
చేసుతింటే, పకున కూరుాన్న హిింసిించస్వగాడు. ఇద్య ప్రహసనిం. 

మ్రిం చెయాయల్న? వయకితత్యవన్ని అర్థిం చేసుకోవాల్న. కొింత ర్యజీపడ్డల్న. 
కొింత నేరుాకొవాల్న. కొింత నేర్యపల్న. ఒకరు నడప్యల్న, ఒకరు దరి చూప్యల్న. 
నడిప్పవారు అల్నసిపోతే పకువాడు సీటరిింగ్ చేత్తలోకి తీసుకోవాల్న. తన పూర్వపు 
వయకితతవింలో కొింత మారుప తెచుాకోవాల్న. 

వివాహత్పపర్వ వయకితతవిం : స్త్రీ – ఒకపపటి స్త్రీకి, ఇపపటి స్త్రీకి చ్చలా తేడ్డ 
ఉింది. ప్యత్తకేళళ క్రితిం అమామయి తల్నలకి వింటిింట్లల స్వయపడటిం తన బాధయతగా 
సీవకరిించేది. ప్రసుతతిం అమామయిలకి తెలుగ చద్వటమే సరిగాగర్యదు. వివాహిం 
పటాల బాధయతలను సీవకరిించటిం పటాల చ్చలా తేడ్డ వచాింది. ప్రసుతతిం స్త్రీ ఆరిథక, 

స్వింఘిక, స్వమాజిక, క్కట్లింబ విషయాలోల మనపటికనాి ఎక్కువ బాధయత 
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సీవకరిించ్చలనుక్కింట్లింది. ఉద్యయగిం చేయటిం స్వమానయమైపోయిింది. ఆరిథక 
సమానతవిం కోసిం పోర్యడుతోింది. 

వివాహాన్నకి పూర్విం ఆడప్తలలలు కనే కలల విషయింలో కూడ్డ ఇట్నవల 
చ్చలా తేడ్డ వచాింది. ఒకపుపడు ఆడప్తలలలు మ్ించ ‘గృహిణి’గా 
రూపుదిదుదకోవలనుక్కనే వారు. ఇపుపడు మ్ించ స్త్రీలా పరిణిత్త 
చెిందలనుక్కింట్లనాిరు. (రిండిింటికీ తేడ్డ బహుశా త్యయగిం అయి ఉిండవచుా. 
మ్ించ గృహిణి అింటే త్యయగశీల్న అన్న పూర్వ కాలిం మద్ర వేస్నవారు కద!) 

విచత్రమేమిటింటే, బాలుర్లో స్వమర్ట గా భావిించబడే గణాలే బాల్నకలోల 
ఉింటే వారిన్న ఓవర్ స్వమర్ట గా గరితస్వతిం మ్నిం. చ్చలా సిగగపడ్డల్న్న విషయిం 
ఇది. 

ఈ ర్కింగా – ర్కర్కాల కాింపెలక్క్లూ, ద్ృఢమైన వయకితతవిం, 

బ్బయ్ ఫ్రిండ్్ తో చని చని రొమాింటిక్స జాాపకాలూ, న్నబింధనలూ, తల్నలతిండ్రుల 
డ్డమినేషన్, కలలు, భవిషయత్తత పటల ఆశ, కాబ్బయ్య భర్తపై అింద్మైన ఊహలు, 

ఏమ్వత్తింద్య నని భయిం – వీటన్నిటిన్న కలగాపులగపు మేళవిింపుతో 
అమామయి ‘నేను’ నుించ ‘మ్న్నద్దర్ిం’ స్నటజిలోకి అడుగ పెడుత్తింది.  

వివాహత్పపర్వ వయకితతవిం : పురుషుడు – రోజుకి నాలుగగింటలు 
స్నిహిత్తలతో, ట్టల్నఫోన్యలన్య, రస్వటరింట్ లోన్య మాటాలడటమే స్వవతింత్రాన్నకి ప్రథమ్ 
లక్షణింగా భావిస్తత బాలయిం నుించ అడ్డల్నసెన్్ లోకి అడుగ పెడత్యడు మ్గవాడు. 
బాలయింలో ఉని కల్నవిడితనిం పోయి, కాసత స్వవర్థిం ప్రవేశిించటిం, ‘తన’ అని 
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భావిం పెర్గటిం ప్రార్ింభమ్వత్యయి. పెద్దవాళలతో కల్నసి త్తర్గాలని కోరిక 
పెరుగత్తింది. 

తిండ్రి పెటేట చవాట్లల, త్తట్లల (కొిండొకచో తనుిలు) తగిగపోత్యయి. 
ఒింటరితనిం అింటే ఏమిట్ల, తెల్నసి ఎిందుకో బాధగా ఉింట్లింది. స్నిహిత్తలు 
తమ్క్కని గర్ల ఫ్రిండ్్ గరిించ చెప్పప కబురుల ఆ బాధన్న ఎక్కువ చేస్వతయి. సిగరట్, 

మ్ిందు మొద్లైనవి పురుషత్యవన్నకి చహాిలుగా భావిించే సరిుల్ చేరుత్తింది. ఇది 
ప్రార్ింభిం. 

తన రూమ్ లో ఒింటరిగా ఎక్కువకాలిం గడపటిం, అనాి తమమళళ, అకాు 
చెలెలళలతో సింభాషణలు మితిం చేయటిం, సలహాన్న సీవకరిించకపోవటిం రిండో 
స్నటజి. క్రమ్శిక్షణన్న అణగదకుబడే ప్రక్రియగా సలహాన్న భావిించటిం, ఎదురు 
త్తర్గటిం, మాట పడకపోవటిం ప్రార్ింభింమ్వత్తింది. ఏకాగ్రత తగగటిం, 

డిప్రెషన్, గమ్యిం తెల్నయపోవటిం, ఆతమహత్యయభిలాష కొింద్రోల సింభవిసుతింది. ఈ 
టమ్ లో చదువ పూర్తవత్తింది. 

ఉద్యయగిం దరుక్కత్తింది. ఇింట్లల స్వథనిం మారుత్తింది. కాసత గౌర్విం 
పెరుగత్తింది. వేర ఊళ్లల ఉద్యయగిం అయితే ఒింటరితనిం మ్రిింత పెరుగత్తింది. 
స్వయింత్రాల్ని కళ్ళవింతిం చేసుకోవటాన్నకి వివిధ ర్కాలైన ప్రయత్యిలూ 
మొద్లవత్యయి. 

కింపూయటర్, లైబ్రరీ, సత్య్ింగతయిం మొద్లైనవి కొన్ని ప్రయత్యిలైతే, 

సిన్నమాలూ, సిన్నమాహాళల వెనుక వీధులూ రిండోర్కిం ప్రయత్యిలు.  
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 ప్రయత్యిలు ఏవైనా, ఒింటరితనిం నుించ బయటపడటాన్నకి, ఒక 
మాధురీ దీక్షత్ కోసిం మ్నసు ఎదురు చూస్తతనే ఉింట్లింది. ఆమె 
తెలలవారుఝామనే తడి జుట్లటతో త్తలసి కోటకి పూజచేసి, లేవగానే పైజామా 
క్కర్యతతో తనకి కాఫీ ఇచా, నేత చీర్ కట్లటక్కన్న ఆఫీసుకి వెళ్ళల, ర్యత్రి మ్లెలపూలతో 
తెలల చీరతో ఆహావనిం పలకాలన్న, ఇింకా ........ 

ఆదివార్ిం జీన్్ ప్యింట్ తో తన మిందు త్తర్గాలన్న .... 
స్తుటర్ కొనుకోువాలన్న ...... ఎదిగిపోవాలన్న.... 
జీవితిం కల్నసి పించుకోవాలన్న....... వగైర్య ..... 
వివాహానింతర్ిం : స్త్రీ – న్నతో వాదిించటిం నాదే బుదిధ తక్కువ! మొనేి కద 

సిన్నమాకి తీసుకళ్ళళింది. నువవ సరిగాగ అర్థిం చేసుకోలేక పోత్తనాివ. 
ఇపపట్లిించనాి నేరుాకో! దీన్న కిింత బాధ ఎిందుక్క? నేననిది అది కాదు........ 
నువవ న్యరూమసుక్కింటే సింతోషిస్వతను. సర నువవ చెప్తపనటేల చేస్వతలే! 
సింతోషిసుతనాివ కద! అింత ఇషటిం లేకపోతే హాయిగా విడిపోవచుా. ప్తలలల్ని 
పెించటిం న్నక్క అసలు చేతకాదు! న్నక్క చెపపటిం నాదే బుదిధ తక్కువ! మీ 
తల్నలతిండ్రులు న్ననిలా పెించ్చరో........ ఇపపట్లిించనాి నేరుాకో! 

- అనుక్కనిది అనుక్కనిట్లట జర్గకపోతే పురుషుడు తన కలలుిించ 
బయటపడి స్త్రీన్న అనేమాటల్నవి. ఒకొుకుట్న ఒకొుకు బాణింలా గచుాత్తింది. ఆమె 
లేతద్నాన్ని పోగొడుత్తింది. దింతో ఆమె ప్రార్ింభిసుతింది. 

“నేను చెప్పపది మీరు సరిగాగ వినటింలేదు. మీ శరీర్మికుడ, మ్నసెకుడో 
ఉింది”తో ప్రార్ింభమై, “మీర్సలు నా గరిించ శ్రద్ధ తీసుకోవటింలేదు” వర్కూ 
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స్వగి, “ఈ సింస్వర్ిం నేను చేయలేను. ఏ గింగలోన్య దూకి (ఆధున్నక యువత్త 
అయితే డైవర్్ తీసుక్కన్న) ఛస్వతను!”తో పూర్తవత్తింది. 

స్త్రీకి తిండ్రి ప్రేమ్, తల్నల ఆప్యయయత, అనాి అకుల అనుర్యగిం నుించ – 

మామ్గారి న్నరిలపతత, అతత అధకార్ిం, భర్త ఎస్నుప్తజింలో ప్రవేశిించటిం మొద్టి 
స్వథయి బాధలు. 

క్రమ్క్రమ్ింగా పురుషుడు ఇింటి నుించ విడివడి మానసికింగా క్కట్లింబ 
సభుయలకి దూర్మ్వటిం జరుగత్తింది. ఇది రిండోస్వథయి. అింటే తన తపుప 
ఇిందులో ఏిం ఉింద అన్న స్త్రీ మ్ధనపడటిం రిండో స్వథయి అనిమాట. వివాహాన్నకి 
పూర్విం ఉని చలాకీతనిం, ఆలోచనలు, వయకితతవిం, స్త్రీవాద్ిం పటల ఉని 
మ్మ్కార్ిం, వాద్నా పటిమ్ – ఏమైపోయాయా అని ఆశార్యిం అపుపడపుపడూ 
కలుగత్ప ఉింట్లింది.  

ఈ స్నటజిలో సమ్సయ ఉింద్న్న తెలుసు. ఎకుడుింద్య తెల్నయదు. 
వివాహానింతర్ిం : పురుషుడు – స్త్రీకి కూడ్డ తనలాగే స్వవతింత్ర 

ఆలోచనలు ఉింటాయన్న తెలుసుకోవటింతో సింస్వర్ిం ప్రార్ింభమ్వత్తింది. 
అయితే శృింగార్ిం, శారీర్క అవసర్ిం, ప్రేమ్దహిం – ఈ స్వవతింత్రాలోచనలకి 
అింత ప్రామఖ్యత ఇవవన్నవవవ. క్రమ్క్రమ్ింగా మొద్టిదీ, మూడోది తగిగపోత్తింది. 
‘అవసర్ిం’ ఒక వసుతవగా, బార్టర్ సిసటమ్ గా ప్రార్ింభమ్వత్తింది. మొద్ట్లల చూసీ 
చూడనట్లలగా వదిలేసిన (స్త్రీకి కూడ్డ స్వవతింత్రాలోలచనలు ఉింటాయని) 
విషయింపై అణచవేత ప్రార్ింభమ్వత్తింది. స్త్రీన్న తన ‘దరోల’కి తెచుాకోవటిం 
కోసిం, మానసికాధపతయిం కోసిం చని సైజు – పైకి తెల్నయన్న పోర్యటిం ఒక వైపు!  
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మ్రో వైపు – సింస్వర్ిం ఒక ప్రేమ్ వాహిన్నలా కాక్కిండ్డ, బాధయతల 
వలయింలో కనపడటిం ప్రార్ింభిసుతింది. జీవితింలో పైకి ఎద్గాలని తపన, 

స్వయింత్రాలు రిలాక్స్ అవటాన్నకి భార్య కాక్కిండ్డ మిగత్య (స్నిహిత్తలు, 

సిన్నమాలు, ప్యరీటలు) ఆనిందలు దర్కటిం, ఆరిథకింగా న్నలదక్కుక్కనే 
ప్రయతిింలో కొన్నిటిన్న తపపన్నసరిగా కోలోపవలసి ర్యవటిం, సింస్వర్ిం కోసిం 
త్యన్నింత చేసుతనాి, తనన్న సహచరి గరితించటిం లేద్ని ఉక్రోషిం........... 

*    *    * 

ఘర్షణ ఎిందుకొసుతింది? 

ఒక వయకిత ఒక వాహనిం మీద్ వేగింగా వెళ్తనాిడనుక్కిందిం. చని 
మ్లుపులో ఊహిించన్న విధింగా ఎదుటి నుించ మ్రో వాహనిం వేగింగా 
వచాింది. తమ్ తమ్ ఎడమ్ పకులకి త్తర్గాలన్న ఇద్దరికీ తెలుసు. అయినా 
ఆకి్డెింట్ జరుగత్తింది.  

ఎిందుక్క? 

1. పకువాడు మ్రిింత ఎడమ్ పకుకి తపుపక్కింటాడులే అని న్నర్లక్షయ 
భావిం. 

2. తన తొింద్ర్న్న, గమ్యిం తొింద్ర్గా చేరుకోవాలని అతయవసర్ 
కార్ణాన్ని అవతల్న వాడు అర్థిం చేసుకోవాలని కోరిక. 

3. బ్రేక్స మీద్ కాలువేయబ్బయి సిలప్ అవటిం. 
4. అవసర్మైన దన్న కనాి ఎక్కువగా బ్రేక్స నొకుటిం వలన, సీటరిింగ్ 

కింట్రోల్ తపపటిం. 
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5. కిింద్ ఆయిల్ ఉిండి, ఇద్దరి తపూప లేక్కిండ్డ వాహనాలు సిుడ్ 
అవటిం. 

6. అన్నిటికనాి మఖ్యమైనది – అవతల్న నుించ అింతే వేగింతో మ్రో 
వాహనిం వసుతింద్న్న, తను ఆలోచించనటేట ఆ డ్రైవరు కూడ్డ 
నూరు శాతిం ఆలోచస్వతడన్న, తను చేసిన తపుపలే అతడు కూడ్డ 
చేస్న వీలుింద్న్న ఊహిించకపోవడిం. 

*    *    * 

ఇపుపడు దీన్ని మ్నిం మ్న ప్యఠ్యింశాన్నకి అనవయిదదిం. ఇద్దరూ జీవిత 
బాటపై పయన్నసుతనాిరు. వివాహిం ఒక మ్లుపు. ఇద్దరికీ సవింత ఆలోచనలూ, 

ఆనిందిించ్చలని తపనా మ్న ఉదహర్ణలో వేగింగా గమ్యిం చేరుకోవాలని ఆశ 
ఉనాియి. అయితే కషటమ్లాల – ఒకరి కొకరు ‘సైడ్’ ఇచుాకోవటిం లోనే వచాింది 
అపపటివర్కూ తను పెింపొిందిించుక్కని వయకితత్యవన్ని(?) వదిల్న ఎిందుక్క 
ర్యజీపడ్డల్న? అవతల్న వారి బలహీనతల్ని ఎిందుక్క బల్నచేయాల్న అని పట్లటద్లే 
ఆకి్డెింట్ కి దరి తీసుతింది. 

ఆకి్డెింట్ జరిగినపుపడు చనిగా మోచెయియ కొట్లటక్కపోవచుా, లేద తలకి 
బలమైన గాయిం జర్గవచుా. సింస్వర్ిం విషయింలో చని న్నరిలపతత 
చోట్లచేసుకోవచుా. లేద పెరిగిపెరిగి విడ్డక్కలకి దరితీయవచుా. 

‘మ్న్నద్దర్ిం’ అనే పదన్నకి ఈ ఆకి్డెింటేల తొల్న గిండుల. ఏ సింస్వరికైనా ఈ 
ఆకి్డెింట్్ మొద్ట్లల తపపవ. ఈ రిండు వయకితత్యవల ఘర్షణ చనిగాయమై 
సమ్సిపోత్తింద, మెద్డుకి గాయిం అవత్తింద అనిది వార న్నరే్యిించుకోవాల్న. 
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ఒకటి మాత్రిం న్నజిం! ఈ తొల్న ఘాత సిథత్త అయిపోయాక ఎపుపడైనా స్త్రీ 
పురుషులు తమ్ సింస్వర్ిం గరిించ వెనకిు ఆలోచస్తత ‘ఎిందుకిలా జరిగిింది’ 

అనుక్కింటే, దన్నకి సమాధానాలు కూడ్డ వేరవరుగా వస్వతయి. ‘నేను ఎింతో 
చేదదమ్నుక్కనాిను. ఆమె గరితించలేదు. అిందుకే నేను ఇలా అయిపోయాను’ 

అనుక్కింటాడు పురుషుడు. ‘నేను ఎింతో చేసుతనాిను. తను గరితించటిం లేదు. 
అిందుకే నేన్నలా అయిపోత్తనాిను’ అింట్లింది స్త్రీ. 

ఈ రిండు వాకాయలోల తేడ్డ గమ్న్నించనటటయితే, ‘మ్న్నద్దర్ిం’ అని పద్ిం 
మ్న వివాహ వయవసథలో కొింద్రిపటల ఎిందుక్క ఫెయిల్ అవత్తింద్య అర్థిం 
అవత్తింది. పై వాకాయలోల తేడ్డ చూడిండి. 

అపారథ ం - అనాకరష ణ 

‘మ్న్నద్దర్ిం’ అని అింద్మైన కలన్న ఛిద్రిం చేస్న రిండు మఖ్యమైన 
అింశాలన్న ఇపుపడు మ్నిం పరిశీల్నదదిం. వీటికి చ్చలా కార్ణాలు ఉిండొచుా, కాన్న 
మఖ్యమైనవి మాత్రిం రిండే! మిగత్య అింశాలన్ని ఈ రిండు విభాగాలోలకే 
వస్వతయి. 

1. అప్యర్థిం 2.అనాకర్షణ 

అపారథం :  
అప్యర్థమ్ింటే, సిన్నమాలోల లాగా, భార్యకి వేర వయకితతో సింబింధిం ఉింద్న్న 

గాన్న, లేద భార్య భర్తన్న అప్యర్థిం చేసుకోవడిం కాన్న కాదు. మ్నిం ఇదే 
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అధాయయింలో చదివినట్లట.... రిండు వేరవరు వృత్యతలోలించ వచాన స్ర్తత పురుషులు 
ఒకే వృతతింలో ఇమ్డ వలసి వచానపుపడు ...... 

ఎ. ఎన్యి కొతత విషయాలు నేరుాకోవాల్న. 
బ్. అప్యర్థిం కొన్ని ప్యత పద్ధత్తల్ని వదిల్న పెటాటల్న. 
సి. కొన్నిటిన్న త్యయగిం చెయాయల్న. 
డి. ఇషటిం లేకపోయినా కొన్నిింటిన్న ప్యటిించ్చల్న. 
ఇవన్ని చెయయకపోవటింవలలనే అప్యర్థిం మొద్లవత్తింది. 
అవతల్న వారి మీద్ తమ్ ఇష్యటల్ని రుద్దడిం వయకితతవిం కాదు. ‘నేన్నలాగే 

బత్తక్కత్యను. ఇషటమైతే ఒపుపక్కన్న నాతో కల్నసి ఉిండు’ అనడిం కూడ్డ వయకితతవిం 
కాదు. ఇపుపడు ఈ ప్రాత్తపదిక ఆధార్ింగా పై నాలుగ విషయాల్ని చరిాదదిం. 

ఎ. కొత్ ి విషయాలిి నేరుుకోవ్డం: కొతత జీవితింలోకి 
అడుగపెటేటటపుపడు పూర్వింలో కూత్తరికి తల్నల ఎన్యి విషయాలు బ్బధించ 
అతతవారిింటికి పింప్పది. ఇపుపడు అలాటి ఆచ్చర్ిం లేదు. అమామయి తనే 
నేరుాకోవాల్న్ వస్తింది. దన్నకి ఆ చనిప్తలల అనుభవిం సరిపోదు. అదే విధింగా 
పురుషుడు పూర్వకాలింలో ఉమ్మడి క్కట్లింబాలోల పెళ్ళళకి మిందే సింస్వర్ 
వాసతవాలు తెలుసుక్కన్న విండేవాడు. ఇపుపడలా కాదు. అిందుకే వివాహిం జరిగాక 
ఒకోుస్వరి పూరిత పునరిిర్యమణిం కూడ్డ అవసర్ిం కావచుా. అది వయకితతవిం 
పోగొట్లటకోవటిం కాదు. కొతత ఫ్రేమలో ఇమిడే ప్రయతిిం. 

బి. పాత్ పదధతులిి వ్దిలి పెటూడం: ఒక వృతతిం లోించ మ్రొక 
వృతతింలోకి వెళ్తనిపుపడు కొన్ని ప్యత పద్ధత్తల్ని వద్ల్న పెటటక తపపదు. దీన్నకి పై 
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‘ఎ’కీ తేడ్డ ఉింది. భర్త శాకాహారి. భార్య మాింస్వహారి. భార్య కోసిం భర్త 
మాింస్వహార్యన్ని త్తనడిం అలవరుాక్కింటే అది పై ‘ఎ’ విభాగింలోకి వసుతింది. 
భార్య మానేస్నత ....... ఈ విభాగింలోకి వసుతింది. (కొతతవి నేరుాకోవటిం వేరు 
......... ప్యతవి వద్లటిం వేరు). 

ఉదహర్ణకి సింబింధించనింత వర్కూ ఇది చ్చలా సిింపుల్ గా ఉింది. 
కాన్న, ఇదే న్నజ జీవితింలో భార్య భర్తల మ్ధయ అప్యర్యథలకీ దరి తీస్న మఖ్యమైన 
అింశిం. వివాహిం కాక మిందు సిన్నమాలకి స్నవచఛగా వెళ్ళళ అమామయికి, అత్యత 
ఆడపడుచుల కటటడి చర్యక్క కల్నగిించవచుా. పెళ్ళళకి మిందు జీతింలో ప్యత్తక 
శాతిం సిగరటలపై ఖ్రుా పెటేట వయకిత, తన మొద్టి సింత్యనిం ప్యలడబాా కోసిం 
సిగరటల బడెెట్ లోించ కొింత త్యయగిం చేయవలసి ర్యవచుా. ప్యత పద్ధత్తలీి, 
అలవాటలన్న వది పెటటడమ్ింటే ఇదే! 

సి. త్వయగం: ‘మ్న్నద్దర్ిం’ కాన్పుటలో ‘త్యయగిం’ అనేది ఎక్కువగా చోట్ల 
చేసుకోదు. ఎిందుకింటే, అవతల్న వారి మీద్ ప్రేమ్తో ఏది చేసినా, అది త్యయగిం 
అన్నప్తించుకోదు. కాన్న ఒకోుస్వరి, అవతల్న వారి ప్రేమ్ కో............సిం కొన్ని 
పనులు చేయవలసి వసుతింది. మ్నసుకి ఇషటిం లేకపోయినా అది తపపదు. 
ఒకోుస్వరి, ‘ఎిందుక్క చెయాయల్న? తను నా కోసిం ఏిం చేసుతనాిడు? చేస్తింది?’ 

అని పట్లటద్ల కూడ్డ ర్యవొచుా. కాన్న చేయక తపపదు. ఒక ర్కింగా చెప్యపలింటే 
ఇది పెట్లటబడి అనిమాట! వివాహాన్ని వాయప్యర్ింతో పోలుసుతనాిమ్నుకోకపోతే, 

ఈ మాట ఉపయోగిించటింలో ‘పట్లటద్ల’, సుఖ్ింగా ఉిండ్డలింటే ‘సింతృప్తత’ 
మొద్లైనవి పెట్లటబడిగా పెటాటల్న. అదే విధింగా ప్రేమ్న్న పొిందలింటే ‘త్యయగిం’ 
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ఒకోుస్వరి తపపన్నసరి! అయితే ఏదైనా వాయప్యర్ిం ప్రార్ింభిించనపుపడు అిందులో 
నషటిం కూడ్డ ర్యవొచుా. అలాగే, ఎింత త్యయగిం చేసినా అవతల్న వయకిత దీన్ని 
గరితించకపోవచుా. అపుపడేిం చెయాయలనిది ఇదే అధాయయింలో తరువాత్త 
అింశాలోల చరిాదదిం. 

డి. పాటించవ్లసిన అయిష్టూలు: స్వధార్ణింగా ఇది శృింగార్యన్నకి 
సింబింధించన సమ్సయ అయి ఉింట్లింది. అతడికి సెక్స్ లో విచాలవిడితనిం, 

అసభయ ప్రేలాపన ఇషటమై ఉిండవచుా. కటటడిలో, శృింగార్ జాాన ర్హితింగా 
పెరిగిన ఆ అమామయికి అది నచాకపోవచుా. అసింతృప్తతకి అది చ్చలు! ర్త్త 
తరువాత ఒింటరిగా పడుకోవడిం, ఏమాత్రిం అల్నకిడి అయినా న్నద్రాభింగిం 
కలగడిం అతడి అలవాటలయి ఉిండొచుా. ఆమె భావాలు వేరగా ఉిండొచుా. 
అసింతృప్తతకి అది చ్చలు! 

*    *    * 

ఈ విధమైన పై నాలుగ అింశాలూ సింస్వర్ింలో ఆనిందన్ని న్నరదశిస్వతయి. 
ఇవి సరిగాగ లేకపోతే, మిందు బీటలు వారుత్తింది. ఆ తరువాత వివాహ సధిం, 

న్నరిలపతత అనే సమాధలోకి కూరుక్కపోత్తింది. 
అయితే ఈ నాలుగ అింశాలన్న అధగమిించడిం కషటమేమీకాదు. 

ద్ృకపధింలో తేడ్డయ్య తపప, ఏ ప్రవర్తనా హేయన్నయమైనది కాదు. మ్రీ శాడిసుట 
భర్తల సింగతీ, గయాయళ్ళ భార్యల సింగతీ పకున పెడితే, ప్రత్త వయకీత ప్రవర్తనలోనూ 
ఏద్య ఒక మ్ించ తనమూ, మెచుాకోవలసిన అింశమూ ఉింట్లింది. వాటిన్న 
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మాత్రమే గరితించ, మిగత్య విషయాల్ని దూర్ింగా ఉించగల్నగితే, అసింతృప్తతకిక 
చోట్ల ఉిండదు. 

*    *    * 

‘అనాకరషణ’ : 

‘నలలించు తెలలచీర్’ నవల ఆధార్ింగా న్నరిమించన ‘దింగ మొగడు’ 

చత్రింలో ఈ అనాకర్షణ గరిించ విపులింగా వరిేతమైింది. భాగస్వవమి అింద్ిం, 

ప్రవర్తన, వయకితతవిం, సింప్యద్న వగైర్య విషయాలోల ఉని అసింతృప్తత ఈ 
అనాకర్షణక్క నాింది. చత్రమేమ్ింటే – ఒక వేళ భాగస్వవమికి ఒక అదుుతమైన 
‘కళ’ ఉనాి, అది ప్యర్టనర్ కి నచాకపోవచుా. నలలించు తెలలచీర్ కథాింశిం ఇదే! 
కథానాయక్కడింటే అమామయిలక్క విపరీతమైన ఇషటిం. కాన్న భార్యకి మాత్రిం 
అతడింటే అింతగా ఇషటమిండదు. 

అనాకర్షణ మూడు స్నటజీలోల ప్రార్ింభిం కావచుా. 
1. భర్త (లేక భార్య) పటల అసింతృప్తత పెళ్ళళ చూపులుిించీ మొద్లవొవచుా. 

పెద్దవాళళకి ఎదురు చెపపలేకో, మ్ర ఇతర్ కార్ణాలవలోల – 

వివాహాన్నకి ఒపుపక్కన్న, తరువాత మ్నసు సరుదకోలేకపోవడింతో, ఈ 
అసింతృప్తతకి బీజిం పడుత్తింది. అిందుకే Love at first sight 

అింటారు. మొద్టి స్వరి చూసినపుపడు ఒక థ్రిల్, ఆతీమయత్య భావిం 
కలగకపోతే అట్లవింటి వయకితన్న జీవితింలోకి ఆహావన్నించడిం రిసుు. 
(మ్ించతనాన్ని ఆలసయింగా గరితించ ప్రేమిించడిం అనేది కేవలిం 
నవలలోలనూ, సిన్నమా లోలనూ జరుగత్తింది) మానసిక శాస్త్రవేతతల 
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ద్గగరికి వచేా వారిలో అధక శాతిం ప్రార్ింభిించే మొద్టి వాకయిం 
“మొద్టి నుించీ ఈ వివాహిం నాక్క అసింతృప్తతగా అన్నప్తించింద్ిండీ! 
సరుదకోవచుాలే అనుక్కనాిను. కాన్న ఇపుపడిక అస్వధయిం అన్నప్తస్తింది.” 

మొద్టి చూపులో అసింతృప్తత, రిండవ ద్శలో న్నరిలపతతగా మారి, 

మూడవ ద్శలో అనాకర్షణ అవత్తింది. 
2. భార్యయభర్తలను కల్నప్పది తొల్నర్యత్రి. అింతక్క మిందే శారీర్క 

అనుభవిం ఉని స్త్రీ పురుషుల్ని వదిలేస్నత, మిగత్య ద్ింపత్తల మ్ధయ 
ఘర్షణ ఇకుడే ప్రార్ింభిం కావచుా. మఖ్యింగా, రొమాన్్ పటల 
పురుషుడు ఎన్యి కలలతోనూ, ఊహలతోనూ ఉింటాడు. స్త్రీ కాసత 
అజాానిం లోనూ, అపోహలోలనూ ఉింట్లింది. శారీర్క బాధ కూడ్డ 
తొల్నద్శలో స్త్రీకి ఎక్కువ. పురుషుడికి భావ ప్రాప్తత సింగత్త, తొల్న ర్యత్రి 
నాటికే బాగా తెల్నసి ఉింట్లింది. అట్లవింటి స్నటజీ ఒకట్లింట్లింద్న్న స్త్రీకి 
తెల్నస్న అవకాశిం తక్కువ. 

తొల్నర్యత్రే స్త్రీ నుించ ఎింతో ఊహిించన పురుషుడికి (థాింక్స్ 
ట్ల అవర్ ట్నవీ అిండ్ సిన్నమా) ఇది ఘోర్మైన ఎదురు ద్దబా. 
తన కలలు కలలలై పోయాయన్న, తన జీవితిం నాశనిం 
అయిపోయిింద్న్న అతడు అనుకోవడిం ప్రార్ింభిస్వతడు. తనలో 
ఏద్య లోపిం ఉింద్న్న భావిించన స్త్రీ, క్రమ్ింగా ఫ్రిజిడ్ 
అవత్తింది. అనాకర్షణ ప్రార్ింభమ్వత్తింది. 
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3. మూడవ ద్శ వివాహిం జరిగిన పది పదిహేను సింవత్ర్యలకి 
ప్రార్ింభిం కావచుా. ఆరిథకింగా బాగా సిథర్ పడా్డక – పురుషుడి ద్ృషిట 
భార్య వైపు (స్త్రీ వైపు) మ్ళ్ళత్తింది. అపపటికీ ఆమె అిందన్ని, 
యవవనాన్ని కోలోపత్తింది. అదే విధింగా స్త్రీ వైపు నుించ ఆలోచస్నత – 

ప్తలలలు కాసత పెద్ద వాళళవడింతో ఎక్కువ తీరిక లభిసుతింది. అపపటికే 
భర్త ‘వేర సరిుల్’లోకి వెళ్ళళ పోయుింటాడు. తనకి కావల్న్న గరితింపు 
లభిించడిం లేద్న్న స్త్రీ గ్రహిించ – చింతక్క లోనవత్తింది. 

ఈ విధమైన మూడు ద్శలోల అనాకర్షణ నుించ బయటపడటాన్నకి వేర ఏ 
మార్గమూ లేదు కాబటిట – భాగస్వవమినే ప్రేమిించడిం, ప్రేమిింపబడేలా 
చేసుకోవడిం!! – ఇదకుటే మార్గిం. 

ఇది – చెప్తపనింత సులభిం కాదు. అయినా ప్రయత్తిించక తపపదు. అది 
స్వధయిం కాకే చ్చలామ్ింది మ్రో వయకిత ఆకర్షణలో పడత్యరు. అది వివాహేతర్ 
సింబింధాన్నకి దరి తీసుతింది. 

వివాహేత్ర సంబంధాలు (ఎక్స్ ట్రా మార్నటల్ రెలేషన్స్) : 
దీన్నవలల వచేా రిస్కు లు చ్చలా ఎక్కువ. మఖ్యింగా స్త్రీకి! 
ఇట్లవింటి బాింధవాయన్ని గపతింగా ఉించడిం కషటిం. అదీ గాక, జీవితిం 

ఒకరితో, రొమాన్్ మ్రొకరితో పించుకోవడిం మానసికింగా మ్రీ కషటిం!! కాన్న 
అసింతృప్తత నుించ బయటపడటాన్నకి ఏద్య ఒకదరి వెత్తకోువడిం తపపన్నసరి! 
చవరికి దేవదసు కూడ్డ, చింద్రమఖి నుించ దూర్మ్యాయక, ప్యర్వత్తన్న 
మ్రిచపోలేక క్కకున్న పట్లటక్కన్న ఏడుస్వతడు. బాధన్న పించుకోవడ్డన్నకి, 
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చింద్రమఖుల మీద, క్కకుల మీద ఆధార్పడక్కిండ్డ, మ్ించ అభిరుచుల మీద, 

ప్రకృత్త మీద ఆధార్పడితే మ్ించది. 
వివాహేతర్ సింబింధిం ఒక మ్త్తత లాింటిది. కల్నసివిండే కాలిం తక్కువ 

కాబటిట, అవతల్నవారి “ఒక కోణాన్ని” మాత్రమే చూస్న వీలుింట్లింది కాబటిట – 

వారితో సింస్వర్ిం చేయనవసర్ిం లేదు కాబటిట – అది చ్చలా ఆనిందన్ని ఇసుతింది. 
కాన్న మిందే చెప్తపనట్లట మ్నసుకి అసింతృప్తతగా ఉనాి, రిస్కు అనుక్కనాి – దీన్ని 
దూర్ింగా ఉించడిం మ్ించది. వివాహేతర్ సింబింధాలు ఉని చ్చలామ్ింది, 

చవరికొచేాసరికి భాగస్వవమితోనే సెటిల్ అవటిం మ్నిం గమ్న్నించవచుా. 
ఇలాింటి సింబింధాలు రిండు కార్ణాల వలల ఏర్పడత్యయి. సింస్వర్ింలో ఇక ఏ 
ఆనింద్మూ న్నశాయింగా దర్కద్న్న తెల్నయటిం వలల..... లేక రొట్నన్ జీవితింలో 
ఒక థ్రిల్నలింగ్ అనుభవాన్ని ఇచేా వయకిత దర్కటిం వలల! 

కేవలిం సెక్స్ ఒకటే ప్రాత్తపదిక అయితే ఈ సింబింధాలు శాశవతింగా 
విండవ. అలా అనాప్తప – మానసికింగా పెనవేసుక్కపోయినా కషటమే. ఇలాింటి 
సింబింధాన్ని తేల్నగాగ హాయిగా తీసుక్కన్న, ‘త్యత్యుల్నకిం’ అన్న తెలుసుక్కన్న 
గడపటిం ఒక పద్ధత్త. థ్రిల్ ....... లేద ........... కిక్స అనుక్కన్న కొింత కాలాన్నకి 
వదిలెయయటిం ఒక పద్ధత్త. ఏది ఏమైనా రిస్కు రిస్ను! 

కంపానియన్ షిప్ 

“మ్న్నద్దర్ిం”లో ఆఖ్రిదీ – అతయింత మఖ్యమైనదీ ‘ప్రేమ్’ 

ఈ పదన్ని న్నర్వచించటాన్నకి యుగయుగాలుిించీ కవలూ వేదింత్తలూ 
తలలు బ్రద్దలు కొట్లటక్కింట్లనాిరు. ప్రేమ్ అలౌకికమ్ింటాడు శర్త్తడు. 
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పరిమ్ళింలా ప్రపించమ్ింత్య వాయప్తించ్చలింటాడు ర్వీింద్రుడు. ప్రేమే 
జీవితమ్ింటాడు సుఖుడు. ప్రేమ్ కూడ్డ స్వవర్థమేనింటాడు అింతరుమఖుడు. 

ఏది ఏమైనా ఒకటి మాత్రిం న్నజిం! 
వచేాటపుపడు అది ప్తలలగాల్న. విడిపోయ్యటపుపడు సుడిగాల్న. 
జీవితింలో ప్రేమ్ మఖ్యమే. కాన్న అది విష్యదన్నకి దరితీస్నదిగా 

విండకూడదు. మఖ్యింగా ఎవరోి ప్రేమిించ - దన్నకి బదులుగా ఇింటిన్న నర్కిం 
చేసుక్కన్న భాగస్వవమిన్న బాధపెటేట హక్కు ఎవరికీ లేదు. 

ఈ రూలు స్త్రీ, పురుషులకిద్దరికీ వరితసుతింది. అయితే స్త్రీ గింభనింగా 
వింట్లింది. పురుషుడు బయట పడత్యడింతే. 

ఈ ప్రేమ్(?) పటల మ్నుషుయల అభిప్రాయాల్ని అయిదు కేటగిరీలుగా 
విడగొటటవచుా. 

1. జీవితింలో ఒకే ఒక స్వరి- ఒకరి ఇషటపడే వయక్కతలు. 
2. జీవితింలో ఒకే వయకితన్న ఇషటపడినా- (అతడు దూర్ిం అవటిం 

వలన్య, మ్ర్ణిించటిం వలన్య, ఒింటరితనిం పోగొట్లట 
కోవటాన్నకో) మ్రికొింద్రితో సింబింధిం ఏర్పరుాక్కనే వాళ్ళ. 

3. ఒక టమ్ లో ఒకరిి మాత్రమే ప్రేమిించ (ఇషటపడ) గల్నగే వాళ్ళ. 
4. ఒకే టమ్ లో ఒకరికనాి ఎక్కువ మ్ిందితో సింబింధిం (దీన్నకి 

ప్రేమ్ అన్న ప్పరు పెటటటాన్నకి మ్నసొపపటిం లేదు) పెట్లటకోగల్నగే 
వాళ్ళ. 
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5. అసలు ప్రేమ్ పటల నమ్మకమే లేక్కిండ్డ, కాయజువల్ గా విండేవాళ్ళ. 
ప్రేమ్కింత ప్రామఖ్యత ఇవవటిం అనవసర్ిం అనుక్కనేవాళ్ళ. 

ప్రామఖ్యత ఇవవటిం అనవసర్ిం అనుక్కనేవాళ్ళ. 
ఇిందులో 1, 5 పటల వివర్ణ అనవసర్ిం. మిగత్య కేటగిరీలోలనే కన్ ఫ్యయజన్ 

వింట్లింది. తొల్నస్వరి ప్రేమ్లో పడిన వయకిత అది శాశవతిం అనుక్కింటూ, అది 
ఫెయిల్ అయ్యయసరికి మిగత్య కేటగిరీలోలకి ప్రవేశిించటిం జరుగత్తింది. అిందులో 
తప్పపిం లేదు కూడ్డ. ఆ మాటకొస్నత ఏదీ తపుప కాదు. అవతల్న వయకితకి హాన్న 
జర్గనింత వర్కూ ఎవరి అభిప్రాయాలోత వారు బతకొచుా. 

హాన్న జరిగేటటూట వింటేనే కషటిం! 
దీన్నకి ఉదహర్ణింగా మూడవ కేటగిరీలో వయక్కతల్ని తీసుక్కిందిం. వీరికి 

నాలగవ కేటగిరీ వయక్కతలపై చ్చలా తేల్నక అభిప్రాయిం వింట్లింది. ‘ఒకే టమ్ లో 
నువవ ఇద్దరిి ఎలా ఇషటపడగలవ్?’ అన్న వాదిస్వతరు. ఒక వయకితతో ఇషటింగా 
వింటూ, మ్రో వయకిత పరిచయమై ద్గగర్ కాగానే మొద్టి వయకిత నుించ 
దూర్మ్వత్యరు. ఆ మొద్టి వయకితకి అసలు కార్ణిం అర్థిం కాక విలవిలలాడటిం 
జరుగత్తింది. మాకొచేా వతతర్యలోల (మఖ్యింగా యువక్కల్నిించ) చ్చలా వర్క్క 
ఇదే సమ్సయ వింట్లింది. “ఒకమామయి నాతో చ్చలా స్నిహింగా విండేది. 
అకస్వమత్తతగా మాటాలడటిం మానేసిింది. కార్ణిం ఏమై వింట్లింది. నాక్క 
ఆతమహతయ చేసుకోవాలన్న వింది” అింటూ వ్రాస్వతరు. కార్ణిం ఏదైనా కావచుా. ఆ 
అమామయికి ఈ టపు పరిచయిం పటల ఇషటిం పోయి విండొచుా. కరీర్ 
పెింపొిందిించుక్కిందమ్ని అభిప్రాయిం కొతతగా కల్నగి విండొచుా. లేద- 
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మిందే చెప్తపనట్లల- మ్రో వయకిత పటల ఇషటిం ప్రార్ింభమై విండొచుా. మొద్టి వయకితకి 
మాత్రిం అది నర్కిం. పెద్ద వేదింత్త అయితే తపప ఈ ష్యక్స తట్లటకోవటిం కషటిం. 

ల్నయో టాల్ స్వటయ్ ఒక నవలలో వ్రాస్వతడు: “సుఖ్ప్రద్మైన సింస్వర్యలన్ని 
ఒకేలా వింటాయి. విష్యద్ిం త్యిండవిించే సింస్వర్యలోల మాత్రిం అసింతృపుతలకి 
వేరవరు కార్ణాలుింటాయి” అన్న. 

ఎన్యి సింవత్ర్యల క్రితిం ఆ ర్చయిత వ్రాసిన ఈ వాకయిం ఇపపటికీ, 

ఎపపటికీ సజీవింగానే న్నలబడుత్తింది. సింస్వర్ సుఖ్ిం లేద్ని ఏ వయకితనైనా కదిప్త 
చూడిండి. తన అసింతృప్తతకి అవతల్న భాగస్వవమిన్న ఎత్తతచూపుత్ప వాదిించటిం 
జరుగత్తింది. తన అసింతృప్తతకి తనే కార్ణిం అని విషయాన్ని ఎవరూ 
ఒపుపకోరు. 

1. ‘ఒకే ఇింట్లల మేమ ఇద్దర్ిం కల్నసి వింట్లనిపుపడు అవతల్న వయకిత నాక్క 
ప్రామఖ్యత ఇవవకపోతే (లేద) నా అభిరుచులు తనకి నచాకపోతే 
(లేద) తన న్నరే్యాలన్న నా మీద్ రుద్దటిం మాత్రమే జరుగతోింటే... ఇక 
ఈ సింస్వర్ింలో సుఖ్ిం ఎలా వింట్లింది?”- అన్న వాదిస్వతరు.  
అవన్ని తనకీ వరితస్వతయనుకోరు. 
ఇద్దరు వయక్కతలు ఒకే ఇింట్లల వింటూ పర్సపర్ిం ఇలా ఆలోచించటిం వలలనే 
ప్రేమ్ నశిస్తింది. ఇది మఖ్యకార్ణిం. 

2. సగట్ల మ్ధయతర్గత్త క్కట్లింబాల జీవనస్వథయి గత ప్యత్తకేళళలో పెర్గటిం 
(ఫ్రిజ్, టి.వి. వగైర్య)తో ప్యట్ల స్త్రీ పురుషులకి పన్న వత్తతడి పెర్గటింతో 
చకాక్కలు ఎక్కువ అవటిం రిండో కార్ణిం. ఉమ్మడి క్కట్లింబాలు 
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పోయాక – పూర్వింలా, ఇింటి పెద్దలు కాక్కిండ్డ భార్యయభర్తల్నద్దర 
న్నరే్యాలు తీసుకోవాల్న్ వసుతింది. అభిప్రాయభేదలకి అది మ్రొక 
కార్ణిం. 

3. గతపు యాభై సింవత్ర్యల కనాి, ఇపుపడు స్త్రీ మ్రిింత సవతింత్రింగా 
ఆలోచించ గలుగతోింది. వయకితతవిం పెరిగిింది. ఎపుపడు వయకితతవిం పెరిగిింద్య 
అపుపడు బలమైన వాళ్ళ- బలహీనుల్ని అణిచ వేయటిం తపపదు. 
అణిచవేత విపలవాన్నకి దరితీసుతింది. విపలవమ్ింటే సుదీర్ ా యుద్ధిం. 
యుద్ధమ్ింటేనే శత్రుతవిం! సింప్యద్నాపరుర్యలైన స్త్రీల దింపతయింలో 
కలతలకీ ఈ విభాగిం (కార్ణిం) వరితసుతింది. 
అలాింటి శత్రుతవిం దవర్య కాక్కిండ్డ- స్నిహిత్తలుగా వింటూ 

సింప్రదిింపుల దవర్య గెలుపు స్వధించటమే విజయింలో భాగస్వవమ్యిం. 
విజయాన్నకి అయిదు మెట్లలలో నాక్క బాగా నచాన వాకయిం ఒకట్లింది. 

“.....మ్న్నషికీ మ్న్నషికీ మ్ధయ దూర్ిం పెర్గటాన్నకి కార్ణిం- వింతెనలకి బదులు 
గోడలు న్నరిమించటమే.” కాబటిట వివాహింలో అన్ని తపుపలీి న్నరూమల్నించగల్నగేది 
ప్రేమ్ ఒకుటే! 

సహచర్యయన్ని కలకాలిం న్నలప గల్నగేది ప్రేమ్ మాత్రమే. ప్రేమ్ింటే 
ఆశిించటిం కాదు. ఇవవటిం. ప్రేమ్ింటే చెపపటమే కాదు వినటిం కూడ్డ. ప్రేమ్ింటే 
వింతెన. ప్రేమ్ింటే కమూయన్నకేషన్. అిందుకే విజయింలో భాగస్వవమాయన్నకి మొద్టి 
అింశిం- ప్రేమ్తో కూడిన సహచర్యిం. 

*    *    * 
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ఇద్ింత్య చదువత్పింటే కొింత మ్ింది ప్యఠక్కలకి ‘ఇద్ింత్య మేమూ 
చెపపగలిం, సమద్రింలోకి దిగిచూస్నత తెలుసుతింది లోత్త’ అన్నప్తించవచుా. 

పుసతకాలు చద్వటిం వలాల, ఉపనాయస్వలు వినటిం వలాల లాభిం న్నజింగా 
కలుగత్తింద? 

అింద్రికీ కలగకపోవచుా. 
అన్ని వేళలా కలగకపోవచుా. 
కొింద్రికి- కొన్ని వేళలోల కలగవచుా. 
అది మొతతిం జీవన విధానానేి మారిా వేయవచుా. 
ఇపుపడు మీరు చదువత్తని ఈ పుసతకింలో కొింత భాగిం ఆింధ్రప్రభలో 

సీరియల్ గా వచాింది. అపుపడొకరు సిింగపూర్ నుించ ఒక వతతర్ిం వ్రాస్వరు. “.... 

భాగస్వవమ్యిం గరిించ మీరు వ్రాసుతని వాయస్వలు చదువత్తనాిిం. ర్యత్రికిర్యత్రి 
మాలో మారుప వచాింద్న్న, ప్యలూ న్నళళలా కల్నసిపోయామ్న్న చెపపలేిం కాన్న, 

మారొపచాింది. ఇింతక్క మిందులా త్తట్లటకోవటిం, తపుప పటటటిం, అలకలూ 
తగిగపోయాయి. కాసత మామూలుగా మాటాలడుకోవటాన్నకి ప్రయత్తిసుతనాిం.....” 

చ్చలు, ఆ మాత్రిం చని ప్రార్ింభిం వింటే- ఆ న్నశశబదపు ఇింట్లల నవవల 
ర్వళ్ళ త్తరిగి విన్నప్తించటాన్నకి కాసతయినా అవకాశిం ఉింది. విశ్లలషణల వలల పూరిత 
మారుప ర్యకపోవచుా. ప్రార్ింభమైతే వింది కద....! గొడవలకి మూల కార్ణిం 
తెలుసుకోవటమే వీటి లక్షయిం. ఇట్లవింటి విశ్లలషణలు మ్న్నషిపై ఎట్లవింటి 
ప్రభావిం చూపుత్యయో, జ్య బాటన్ అనే మానసిక వేతత CHICKEN SOUP 
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FOR THE SOUL అని పుసతకింలో ఒక వాయసిం వ్రాస్వడు. ఆ వాయస్వన్ని 
యధాతథింగా చెప్తప ఈ అధాయయాన్ని మగిస్వతను. 

“నేను హోటలోల దిగిన గింటకి, న్నర్యవహక్కలు వచా ననుి డినిర్ కి 
తీసికళ్ళళరు. మ్రుసటి రోజు నుించీ నేను ఉపనాయసిం ఇవావల్న. వార్ిం రోజుల 
కోరు్ అది. యూన్నయన్ లీడర్్ కీ, మానేజ్ మెింట్ కీ వయకితతవ వికాస కోరు్ చెపపటిం 
కోసిం ఆ కింపెన్న వాళ్ళ ననుి ప్తల్నప్తించ్చరు. 

నేను ఇచేా ఉపనాయస్వన్నకి ఎలాింటి వాళ్ళ హాజర్వబ్బత్తనాిరో 
న్నర్యవహక్కలు నాక్క వివరిించ్చరు. అిందులో మఖుయడు ‘ఎడ్ భీమ్’ ఇతడు ఒక పెద్ద 
సింసథలో లక్షల మ్ింది కారిమక్కల్ని తన చటికన వేల్న మీద్ ఆడిించే యూన్నయన్ 
లీడర్. మ్రుసటి రోజు అతడిన్న చూస్వను. 

చ్చలా గింభీర్ింగా, ఆరునిర్ అడుగల ఎత్తతలో ఆజానుబాహువలా 
వనాిడు. మొహిం మీద్ చరునవవ లేదు. లక్షల మ్ింది కారిమక్కలు ఒకవైపు, 

ద్ృఢమైన యజమానయిం మ్రో వైపు న్నలచ- అతడికా కర్ుశత్యవన్ని ఆప్యదిించ 
వింటారు. 

ననుి సభకి పరిచయిం చేయటాన్నకి అతడినే న్నయమిించ్చరు. అతడు 
చ్చలా క్కలపతింగా, తన బొింగరు గొింత్తతో అనాిడు. “ఈయన వార్ిం రోజుల 
ప్యట్ల మ్నకి వయకితతవిం గరిించ నేరుపత్యరు. ఇింత కాలిం మ్నకి లేన్నదేద్య 
చెపు త్యరు...ట! నేరుాక్కిందిం” క్కలపతింగా అింటూ వెళ్ళళ తన సీట్లలో కూరుానాిడు. 

నేను నవివ అతడికి థాింక్స్ చెప్యపను. 
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ఆ వార్ిం రోజులూ అతడు అింద్ర్యలగే వినాిడు. అపుపడపుపడు అసహనింగా 
కద్లటిం గమ్న్నించ్చరు. అయితే ఆ అసహనిం నా ఉపనాయస్వల ‘బ్బర్’ వలల 
వచాిందికాద్న్న నాక్క తెలుసు. అతడిలో ఎకుడో ఏద్య కదులోతింది. 

దదపు మూడు సింవత్ర్యల తరువాత మ్ళీళ అదే కింపెన్న ననుి 
ప్తల్నచింది ఎడ్ భీమ్ కూడ్డ అలాగే అకుడే వనాిడు. బాయచ్ మాత్రిం వేర. 

నేను కోరు్ ప్రార్ింభిించబ్బత్పిండగా ఎడ్ లేచ “జ్య... ఈ కొతత బాయచ్ కి 
నేను రిండు న్నమష్యలు ఉపోదాతిం చెపొపచ్చా” అన్న అడిగాడు. 

“తపపక్కిండ్డ-“ అనాిను ఆశార్యిం అణుచుక్కింటూ. 
అతడు సభుయలవైపు త్తరిగి, “.... నేనవరో మీకింద్రికీ తెలుసు. నాక్క 

జరిగిిందేద్య మీక్క తెల్నయాలన్న నా వదేదశయిం. నేను చ్చలా కఠినమైన న్నరే్యాలు 
తీసుక్కింటానన్న, గింభీర్ింగా విండటిం వలలనే గౌర్విం అనేది కలుగత్తింద్న్న 
నమేమవాడినన్న కూడ్డ మీక్క తెలుసు. ఈ కఠినతవిం పొర్ క్రిింద్, మ్న్నషి త్యలూక్క 
అహిం, ఆతమనూయనత, ఒక ర్కింగా చెప్యపలింటే ప్తరికితనిం దగి వింటాయి అన్న 
(ననుి చూప్తించ) ఈయన చెప్యపరు. ఆ ర్యత్రింత్య అదే ఆలోచించ్చను. గత 
ప్యత్తకేళళలో నా భార్యతో నేను ‘....ఐ లవ్యయ’ అన్న చెపపలేకపోవడటాన్నకి కార్ణిం 
ధైర్యిం లేకపోవటమా? ప్తరికితనమా? మొహమాటమా? అహమా? గింభీర్మా?” 

....సభలో స్తదిపడితే వినపడేటింత న్నశశబదిం వాయప్తించింది. నేను కూడ్డ 
ఆశార్యింగా వినస్వగాను. ఎడ్ కొనస్వగిించ్చడు. “...న్నజింగా ప్రేమిస్నత ఈ మాట 
బెడ్ రూమ్ లో ర్యత్రి పూట కాక్కిండ్డ, మామూలుగా ఏ కాఫీ త్యగే టమ్ లోన్య 
ఆమెతో చెపపగలగాల్న అనాిరు. నేను ప్పపరు చదువత్తిండగా ఆమె కపుప తీసుక్కన్న 
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మిందు హాలోలకి వచాింది. నేను గొింత్త సవరిించుక్కన్న గొణిగాను. ఆమె కళ్ళత్తత నా 
వైపు చూసి “ఏమ్నాిరూ” అింది. తడబడి “ఏిం లేద్”నాిను. 

“ఒక చని మ్నసులోన్న మాట చెపపటాన్నకి నేనిందుకిింత మొహమాట 
పడుత్తనాిన్య తలుాక్కింటే నాకే ఆశార్యమూ సిగూగ కల్నగాయి... నా భార్య కపుప 
తీసుక్కన్న వెనుదిరిగిింది. నేనొక న్నరే్యాన్నకి వచానట్లల- ప్పపరు నేల మీద్ పడేసి, 

ఆమెన్న ప్పరు పెటిట ప్తల్నచ, వెనుదిర్గాగనే “.... ఐ లవ్యయ” అనాిను. అమెకోక్షణిం 
నేనేిం చెప్యపనూ అనిది అర్థిం కాలేదు. ఆమె కళళ వెింట న్నళ్ళ జలజలా ర్యలాయి. 
ద్గగర్గా వచా ‘ఎడ్.... నేనూ న్ననుి ప్రేమిసుతనాిను. కాన్న మ్న్నద్దర్ిం ఈ మాట 
చెపుపక్కన్న ప్యత్తక సింవత్ర్యల పైగా కాలేదూ?’ అింది. ఆ తరువాత మా ఇద్దరి 
మ్ధాయ చ్చలా స్నపు సింభాషణ జరిగిింది. ఇింతక్క మిందు జరిగిన వాటికీ దీన్నకీ 
తేడ్డ వింది. ప్రేమ్ అనిది ‘ట్టనషన్’కి వయత్తరకింగా ఎింత బలింగా పన్నచేసుతింద్య 
అర్థమైింది. ఆ టమ్ లో వెింటనే ఎిందుకో నా పెద్ద కొడుక్కతో 
మాటాలడ్డలన్నప్తించింది. నూయయార్ు లో వింటాడు వాడు. బాగానే వింటాిం గాన్న 
మేమిద్దర్ిం ఎపుపడూ సరిగాగ ఒకరితో ఒకరు మాటాలడుకోమ. వాడికి ఫోన్ చేసి 
మిందుగా చెప్యపను. “నేన్న మాట చెపపగానే నువవ ఏవనుక్కింటావో నాక్క తెలుసు. 
‘మ్ిందు’ ఫుల్ గా కొటిట అనాిననుక్కింటావ. అట్లవింటిదేమీ లేదు, మామూలుగానే 
చెపుతనాిను, నువవింటే నాకూ చ్చలా ఇషటింర్య కనాి!!” అనాిను. కొించెిం న్నశశబదిం 
తర్యవత వాడనాిడు “-ఆ విషయిం నాక్క తెలుసు డ్డడీ. కాన్న నువవ చెపపటిం చ్చలా 
బాగింది.” 
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‘.... ఆ తరువాత మేమ కొించెిం స్నపు సింభాషిించుక్కనాిమ. ఆ ర్యత్రి 
నాక్క చ్చలా బాగా అన్నప్తించింది. ఏవో తలుపులు తెరుచుక్కని ఫీల్నింగ కల్నగిింది. 
యూన్నయనుల, మానేజ్ మెింట్లల. బల ప్రయోగాలు, కిండర్యలు- వీటితో 
గెల్నచనపుపడు కూడ్డ అింత బాగా అన్నప్తించలేదు. అయితే, నా భార్యతోనూ 
కొడుక్కతోనూ మాటాలడటిం – ఇద్ింత్య నేను ఒక ఎమోషన్ లో త్యత్యుల్నక 
ఆవేశింలో చేస్వనా అన్నప్తించ నాక్క నేను ఒక పరీక్ష పెట్లటక్కనాిను” అింటూ నా 
వైపు చూప్తించ్చడు. 

“.... ఈ సైకాలజిస్కట మ్ళీళ మ్న ద్గగర్ ఉపనాయసిం ఇవవటిం కోసిం 
ర్యవటాన్నకి ఏ రిండు మూడు, సింవత్ర్యలో పడుత్తింది. అపపటికి కూడ్డ నేన్న 
మాట చెపపగల్నగితే, నాది త్యత్యుల్నక ఆవేశిం కాద్ని మాట...! అలా 
న్నశాయిించుక్కన్న ఆ ర్యత్రి న్నద్రపోయాను. ఈ గత మూడేళళలో నేను ఆయన 
స్తచించన అన్ని పుసతకాలు చదివాను. ఫల్నతిం....? ఫల్నతిం....?” ఆగి అింద్రి వైపు 
చూస్వడు. అింద్రూ అతనేిం చెప్యతడ్డ అన్న చూసుతనాిరు. 

“....ప్యత్తక సింవత్ర్యల వైవాహిక జీవితింలో ‘నేను న్ననుి ప్రేమిసుతనాిను’ 

అన్న భార్యతో ఒకుస్వరి కూడ్డ చెపపలేక, నాక్క పరీక్షపెట్లటక్కని నేను- ఈ క్షణింలో 
మైక్స లో ఈ మాట గర్వింగా చెపపగలుగత్తనాిను. మీర్ింత్య ననుి ప్తచా 
వాడనుక్కనాి సర నేను నా భార్యన్న నా క్కట్లింబాన్ని ప్రేమిసుతనాిను. నేను నా 
కారిమక్కల్ని ప్రేమిసుతనాిను. ప్రపించ్చన్ని ప్రేమిించటిం నేరుాక్కింట్లనాిను. ఈ మాట 
చెపపటాన్నకి సిగగ పడటిం మానేస్వను”. 
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అతడి మాటలు పూరిత కాలేదు. మిందకరు చపపట్లల కొటాటరు. సభ కర్త్యళ 
ధవనులోత న్నిండిపోయిింది. ఎడ్ నావైపు త్తరిగి, “ఇక మీరు మీ కార్యక్రమ్ిం మొద్లు 
పెట్లటకోవచుా-” అనాిడు. 

*    *    * 

ఇట్నవల్న కాలింలో నేను చదివిన అత్త మ్ించ కథలోల ఇదకటి. ఇిందులో 
రిండు ప్యయిింట్లల నాక్క బాగా నచ్చాయి. మ్నసులోన్న భావాన్ని ఇతరులకి 
చెపపటిం – అనిది అన్నిటి కని పవర్ ఫుల్ ఆయుధిం. వివాహాన్నకి పూర్వమ, 

వివాహానింతర్మూ నానా చెతత సింద్ర్యులోల విరివిగా వపయోగిించన లవ్యవయ 
అని ఒక చని మాటన్న – భాగస్వవమి ద్గిగర్ అనలేకపోవటిం అనిది మొద్టి 
ప్యయిింట్ల. 

‘ఒక మ్ించ పుసతకిం చద్వటిం దవర్యగాన్న, ఉపనాయసిం వినటిం వలల గాన్న 
ప్రభావితిం అవొచుా’ అనిది రిండో ప్యయిింట్ల. ఇింకొకడు మ్నకి 
చెప్పపదేమిందిలే అనుకోవటిం తపుప. ఏ చని విషయింలోనుించ అయినా సర 
మ్నకి ఉపయోగపడే ఒక ప్యయిింట్ దరికితే, దన్ని తీసుక్కన్న, మ్నకి 
అనవయిించుక్కన్న జీవన విధానాన్ని మారుాకోవాల్న. అలా 
మారుాక్కిందమ్నుక్కనేవారి కోసమే ఈ పుసతకిం! మ్నకి తెల్నయన్నవి ఎన్యి 
వనాియి. అింత్య మ్నకి తెలుసనుకొన్న, మ్న ఆలోచనేల కరకటనుకొన్న 
అవతల్నవారిన్న హిింసిస్తత బ్రతకటిం తపుప. వినగలుగతే ప్రపించమూ, 

పర్వతమూ, పదేళళ ప్యప కూడ్డ మ్నకి ప్యఠ్లు చెపుత్యయి. అిందుకే పై కథన్న 
ఉదహరిసుత చని గేయింతో ఈ అధాయయాన్ని మగిసుతనాిను. 
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ఓ ఆదివార్ిం ఉద్యిం నేల మీద్ వింగి 

నా పదేళళకూత్తరు- తలత్తపపక్కిండ్డ గీస్తింది. 
అదేవిటన్న అడిగితే ‘దేవన్న బొమ్మ’ అింది 

నవొవచాింది నాక్క. 
‘దేవడు ఎలా వింటాడో ఎవరికీ తెలీదు కద్మామ’ అనాిను 

తల త్తపపక్కిండ్డ సమాధానిం ఇచాింది. 
‘ఇది పూర్తయాయక తెలుసుతింది.’ 

సెక్్ – బ్రర యిన్ – రొమాన్్ 

“Coming together is the Process, 

Keeping together is the progress, 

Working together is the success.” 

కలవటిం ప్రార్ింభిం; కొనస్వగటిం అభివృదిధ; కల్నసి పన్నచేయటిం 
విజయిం. 

*    *    * 

గతింలో ఏద్య ఒక నవలలో నేనొక విషయిం ప్రస్వతవిించ్చను. ఈ 
ప్రపించింలో స్త్రీ పురుషుల మ్ధయ రొమాన్్ అనేది లేకపోతే – ఈ ప్యటికి ఎపుపడో 
ఆటవిక నాయయాన్ని అనుసరిించ పురుషులింద్రూ స్త్రీలన్న చింప్పసి ఉిండేవార్న్న!!! 

సింస్వర్యన్నకి కూడ్డ ఇది వరితసుతింది. స్త్రీ వాదులు ఎింత వాదిించనా 
ఒకటిమాత్రిం న్నజిం. పురుషుణిే స్త్రీ గెలవగల్నగేది తన ప్రేమాభిమానాలతోనూ, 

పురుషుడిక్కిండే అవసర్యలతోనూ మాత్రమే! “...... నాక్క వివాహిం వదుద. 
ఒింటరిగా బ్రతకగలను” అనుక్కింటే అది వేర సింగత్త. ఆరిథక స్వవతింత్రయిం 
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గరిించ కూడ్డ నేన్నకుడ చరిాించబ్బవటిం లేదు. సగట్ల సింస్వర్యలోల శారీర్కింగా 
బలహీనుర్యలయిన స్త్రీ తన తెల్నవితేటలతో తన నైపుణయింతో, ప్రేమ్తో పురుషుణి ే
తన కింట్రోల్ లో ఉించుకోగలుగత్తింది. ఇకుడ కింట్రోలు అింటే అధకార్ిం 
కాదు, బింధిం. ఈ బింధాన్నకి మఖ్యమైన పునాది ప్రేమ్. ప్రేమ్న్న పోషిించేది 
రొమాన్్. రొమాన్్ కి కథలమాక్స్ సెక్స్. 

వివాహిం జరిగిన మొద్ట్లల TRI-DAILY గా వని మొగవాడు 
తరువాత TRI WEEKLY గా మారి, చవరికి TRY WEEKLY గా 
తయార్వత్యడట (చవరి రింటిలో సెపల్నలింగ్ తేడ్డ గమ్న్నించిండి). కొింద్రు 
ప్రేమ్లో ప్రి-మెచూయర్ గా వింటే మ్రికొింద్రు భావప్రాప్తతలో ప్రి-మెచూయర్ గా 
వింటారు. జీవితింలో సిథర్పడటాన్నకి ఇర్వై నాలుగగింటలూ శ్రమిించే కొింద్రు 
పకుమీద్ అసలు ‘సిథర్’పడలేరు. మొగవాళ్ళ ఇలా ర్కర్కాలు. 

అసలు భావప్రాప్తత అింటే ఏమిట్ల ఒక జీవిత కాలిం మొతతింలో తెల్నయన్న 
స్త్రీలు కొింద్రుింటే, న్నింఫోమాన్నయాక్స్ కొింద్రుింటారు. ఒక కలయికలో 
నాలగయిదుస్వరుల భావప్రాప్తత పొిందుత్ప కథలమాక్స్ క్క చేరుక్కనే స్త్రీన్న భార్యగా 
పొింద్గల్నగిన మొగవాడు చ్చలా అద్ృషటవింత్తడు. కాన్న అలాింటి స్త్రీలెింతమ్ింది? 

అయిదు న్నమిష్యలు కూడ్డ ఆవేశిం ఆపుకోలేన్న పురుషుడు అట్లవింటి స్త్రీకి భర్తగా 
దరికితే ఇక అింతకనాి దుర్ద్ృషటిం ఏమింది? అదేవిధింగా – అర్గింటస్నపు 
న్నరివర్యమ్ింగా ర్త్తసలపగల పురుషుడికి అదేద్య యాింత్రికమైన వయవహార్ింలా 
భావిించే స్త్రీ భార్య అయినా కూడ్డ అదే దుర్ద్ృషటిం. 

*    *    * 
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వాింఛ అనేది వయకితకి వయకితకి మ్ధయ విభినిింగా ఉింట్లింది. ఒక కలయికలో 
తనకి నాలుగైదుస్వరుల భావ సింతృప్తత కల్నగిించే మ్గవాణిే ఒక స్త్రీ ఇషటపడితే, తనన్న 
ప్రేమ్గా లల్నతింగా అనుభవిస్తత, ఆప్యయయతను అిందిస్నత చ్చలు – అన్న మ్రొక స్త్రీ 
అనుక్కింటూ ఉిండి ఉిండవచుా. 

ఒక పురుషుడు తన జీవితింలో భావ సింతృప్తతకనాి మానసిక సింతృప్తతకి 
ఎక్కువ ప్రామఖ్యత ఇస్తత ఉిండి ఉిండవచుా. ఒక ద్ింపత్తల జింట ఉద్రికతమైన 
ర్త్తదవర్య తమ్ ర్యత్రులను పరిపూరే్ిం చేసుక్కింటూ ఉింటే, మ్రొక ద్ింపత్తలు 
అట్లవింటి కామ్కేళీ వినాయస్వలు ఏమిలేక్కిండ్డ పూజలతోనూ, దైవ 
ప్రార్థనలతోనూ “సుఖ్మ్య జీవిత్యన్ని” గడుపుత్ప ఉిండి ఉిండవచుా. ప్రసుతతిం 
మ్న చర్ా అదికాదు. డెబెథు ఏళ్ళ వచేావర్క్క ప్రత్త మ్న్నషి సెక్స్ లో పరిపూరే్ింగా 
ఉిండ్డలన్న, అది లేకపోతే జీవితమే వయర్థమ్న్న ఒకవైపు కొింతమ్ింది తమ్ ఉద్ర్ 
పోషణార్థిం కానావస్క చేస్తత ఉిండడిం, అసలు సెకే్ అవసర్ిం లేద్న్న మ్రోవైపు 
కొింద్రు బాబాలు, సనాయసినులు ప్రచ్చర్ిం చేస్తత శిషయగణాన్ని సమ్కూరుాకోవటిం 
చూస్తతింటే న్నశాయింగా ఒక న్నరే్యాన్నకి ర్యవొచుా. 

ఏదీ రూలు కాదు – జీవితింలో సెక్స్ ఒక భాగిం మాత్రమే. అయితే 
జీవితిం పరిపూరే్ిం అవటాన్నకి అది చ్చలా అవసర్ిం. ఏ విధింగా..... 
ఎింతకాలింప్యట్ల..... దన్ని మ్న ఆనింద్ిం కోసిం ఉపయోగపడే ఆయుధింలా 
వాడుకోవాలనేది ఎవరికి వారు న్నరే్యిించుకోవాల్న. అలా న్నరే్యిించుకోవటింలో 
భాగస్వవమి ఇష్యటఇష్యటలు కూడ్డ పరిగణనలోకి తీసుకోవాల్న. 



185 

 

కామ్శాసిీం నిజంగా ఉనిదా? 

ఉనిది. న్నశాయింగా ఉింది. అయితే ఈ శాస్వనా్ని ఏ వాలీమకో, వాయసుడో 
వ్రాయలేదు. చవరికి వాత్య్యనుడు కూడ్డ తన అవగాహనన్న, అనుభవాన్ని 
క్రోడీకరిించ ఒక గ్రింథింగా వ్రాశాడే తపప అదే పరిపూరే్ిం అనలేదు. 

వేదింత్యన్నకనాి అింతిం ఉనిదేమోకాన్న ఈ కళకి అింతిం లేదు. 
తవేవకొదీద అిందులోనుించ ర్త్యిలు బయటపడుత్పనే ఉింటాయి. ప్రయోగాలు 
చేస్నకొదీద ఆనింద్ిం ఎక్కువ అవత్ప ఉింట్లింది. ఎవరి ఓప్తకనుబటిటవారు శోధస్తత 
పోవటమే. 

గతింలో చ్చలామ్ింది ఋషులు, యోగలూ మ్నకి మెడిటేషన్ (ధాయనిం) 
గరిించ బ్బధించ్చరు. ఇట్నవల్న కాలింలో చ్చలామ్ింది బాబాలు, స్వవమలు 
ధాయనిం ప్పరిట చ్చలా సొమమ చేసుకోవటిం కూడ్డ మ్నిం చూస్తతనే ఉనాిిం 
కూడ్డ. దుర్ద్ృషటవశాత్తత వీర్ింద్రూ బ్బధించే ధాయనిం కేవలిం కళ్ళమూసుక్కన్న 
ఏకాగ్రతగా మ్నసు న్నలపటింతోనే ఆగిపోత్తింది. న్నజమైన ధాయనిం అింటే అది 
కాదు. ధాయనిం అనేది ప్రొదుదన లేచనపపటినుించీ స్వయింత్రిం వర్క్క 
మ్న్నషితోప్యటే స్వగాల్న. భోజనిం చేయటిం నుించ చదువకోవటిం వర్క్క 
ప్రత్తదన్నలోను ఏకాగ్రత న్నలపటమే ధాయనిం. అలాింటి ధాయనిం చేస్న సిథత్తకి 
చేరుక్కని మ్న్నషికి ఇింకేర్కమైన మెడిటేషన్ అవసర్ిం లేదు. అలాటి స్వథయికి 
చేరుకోవటిం కోసమే గరువల బ్బధన. అయితే ఒకస్వరి అట్లవింటి ఏకాగ్రత 
న్నలపగలగటిం నేరుాక్కని తర్యవత, ప్రత్తపన్నకీ దన్ని అనవయిించగలగాల్న. 
ప్రకృత్తన్న చూడటిం, స్వినిం చెయయటిం, పుసతకిం చద్వటిం, హాయిగా 



186 

 

న్నద్రపోగలగటిం, డిసువరీ ఛానల్ చూడటిం. చవరికి భోజనిం చకుగా 
చేయటిం..... వీటన్నిటిన్న ఏకాగ్రతతో చేస్నత అిందులో అమితమైన ఆనింద్ిం 
లభిసుతింది. అపుపడే ధాయనాన్నకి ఒక స్వర్థకత లభిసుతింది. మ్నలో చ్చలామ్ింది 
అలా చెయయరు. ధాయనిం అింటే కేవలిం దేవడిన్య ఆతమన్య సమరిించటమే 
అనుక్కింటారు. 

ప్రత్తదన్నకీ ఏకాగ్రత మఖ్యిం. ప్రత్తదన్నకీ కావల్న్నటేట – రోమాన్్ కీ 
ఏకాగ్రత కావాల్న. అద్య యజాింలా న్నర్వహిించ్చలీ అింటాడు వాత్య్యనుడు. 

రొమాన్్ లో ఇట్లవింటి ధాయనసిథత్తన్న చేరుక్కని ద్ింపత్తలు 
ప్రపించింలోకలాల ఉతతమోతతమ్మైన ఆనిందన్ని అనుభవిించగలరు. దీన్నన్న 
స్వధించటాన్నకి ఏ గరువ్యలేరు. ఒకరికొకరు గరువలై నేరుపకోవాల్న. శిషుయలై 
నేరుాకోవాల్న. దీన్నకి ఏవిధమైన శాస్వాలూ లేవ. ప్రపించింలో ఏ విద్య 
అభయసిించడ్డన్నకైనా కావలసిన తెల్నవితేటలకింటే ఈ శాస్త్రింలో ప్రావీణయత 
సింప్యదిించటాన్నకి ఎక్కువ తెల్నవితేటలు కావాల్న. ఇది పుసతకాలు చద్వటిం వలన 
ర్యదు. ర్చనలు చేయటిం, ట్టన్నిస్క ఆడటిం, నటిించటిం మొద్లైన కళలన్ని ఏ 
విధింగా, కేవలిం పుసతకాలు చద్వటిం వలల, గరువ ద్గగర్ నేరుాకోవటిం వలల 
“పరిపూరే్ిం”గా ర్యవో అదేవిధింగా సెక్స్ కూడ్డ ర్యదు. తెల్నవితేటలు, అవగాహన, 

ఏకాగ్రత ఉింటే తపప ఆ ర్సర్మ్య ర్స్వనుభూత్తన్న ఆస్వవదిించటాన్నకి వీలుకాదు. 
ఉదహర్ణక్క ఒకరిన్న అనుభవిస్తత, మ్రొకరిన్న మ్నసులో వ్యహిించుకొనే వారికి 
ఈ ఏకాగ్రత చచానా లభిించదు. ర్మిసుతనిపుపడు ఎదుటి వయకిత మొహింలోకి 
ఒకస్వరైనా చూడకపోవడిం, పెద్వలమీద్ మదదడ(లే)క పోవటిం – ఈ 
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మానసిక వయభిచ్చర్యన్నకి గరుత. ఇట్లవింటి రొమాన్్ కేవలిం త్యత్యుల్నక సుఖానేి 
ఇసుతింది. 

ఇద్ింత్య అవసర్ిం లేదు అనుక్కింటే అదక పద్ధత్త! కాన్న ప్పకాట, 

త్రాగడు, సిన్నమాలు చూడటిం, సిగిరట్లల కాలాటిం మొద్లయిన విషయాలలో 
ఎింతో ఆసకిత చూప్తించే వయక్కతలు, వీటన్నిటికనాి సులభింగా దరికే ఆనింద్ింలో 
కన్నసిం కొింతకాలమైనా ఎిందుక్క స్వవింతన పొింద్రో అనిది శాస్త్రవేతతలకి 
అర్థింకాన్న విషయిం. ఆస్వవదిించ గలగాలే తపప మిగత్య అన్ని విషయాలకనాి 
సెక్స్, రొమాన్్ అనేది చ్చలా ఎక్కువ ఆనిందన్నిచేా చర్య అన్న సైకియాట్రిసుటలు 
చెబుత్ప ఉింటారు. అింతేకాదు చ్చలామ్ింది ద్ింపత్తలు ఒకరికొకరు 
మానసికింగా దూర్మ్వడ్డన్నకి వారిద్దరి మ్ధయ సరైన సెక్స్ లేకపోవటిం కార్ణిం 
అన్న వీరు చెపుత్యరు. మ్ించ సెక్స్, మ్న్నషిన్న మానసికింగానూ, శారీర్కింగానూ, 

ఆరోగయింగా వించుత్తింద్ింటారు. కర్క్సట. 
*    *    * 

గతింలో నేను నా ర్చనలలో అకుడకుడ్డ మెింటల్ ఎజాక్కయనేషన్ అని 
పదన్ని ఉపయోగిించేవాణిే. దన్ని గరిించ ఇకుడ ప్రస్వతవిించటిం అప్రసుతతిం 
కాదు. ఒక ఉదహర్ణతో దీన్ని ప్రార్ింభిదదిం. 

మ్నలో చ్చలామ్ింది ఒక పన్నన్న కర్తవయింగాను, మ్రొక దన్ని 
ఆనింద్ింగానూ భావిస్తత ఉింటామ. ప్రొదుదట నుించ స్వయింత్రిం వర్కూ 
స్తులోల చదువక్కని క్కర్రాడు ఇింటికి ర్యగానే పుసతకాలు విసిరసి ఆడుకోవడ్డన్నకి 
వెళ్ళతడు. ఇకుడ చదువ కర్తవయిం. ఆట ఆనింద్ిం. అలా కాక్కిండ్డ ల్నయాిండర్ ప్పస్క 
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అనే ట్టన్నిస్క ఆటగాణిే తీసుక్కిందిం. అతడి కర్తవయిం, ఆనింద్మ ట్టన్నిస్న. చేసుతని 
పన్నలోనే ఆనింద్ిం పొింద్గల్నగే అద్ృషటిం చ్చలాకొదిదమ్ిందికి మాత్రమే ఉింట్లింది. 

ల్నయాిండర్ ప్పస్క ట్టన్నిస్క ఆడుత్తనాిడనుకొిందిం. ప్రతయరిథ ర్యకట్ నుించ 
వెలువడిన బింత్త – విమానవేగింతో తనవైపుక్క దూసుక్కవస్తత ఉింట్లింది. 
సర్వశక్కతలు కేింద్రీకరిించ అతడు దన్ని త్తప్తప కొడత్యడు. ఆ ‘వేలీ’న్న ప్రతయరిథ 
అిందుకోలేకపోత్యడు. చుటూట జనిం హర్షధావనాలు చేస్వతరు. సెట్ ప్యయిింట్ 
ల్నయాిండర్ ప్పస్క క్క వసుతింది. అతడు రిండు చేత్తలు గాల్నలోకి ఎగరసి ఆనిందన్ని 
అస్వవదిస్వతడు. 

మెింటల్ ఎజాక్కయలేషన్ అింటే ఇది!! దీన్నకీ, వేదింత్తలు చెప్పప 
మెడిటేషన్ కి పెద్ద తేడ్డ ఏమీ లేదు. చేసుతని పన్నలో ఆనింద్ిం పొింద్గల్నగే వారికి 
ఈ విధమైన మానసిక సులనిం న్నర్ింతర్ిం జరుగత్పనే ఉింట్లింది. ఇద్ింత్య 
ఎిందుక్క చెపపవలసి వచాింద్ింటే యుకతవయసులో ప్రత్త వయకితకీ, వీలైనింత తవర్గా 
జీవితింలో సిథర్పడవలసిన బాధయత ఉింట్లింది. ప్రత్త వయకితకీ, మ్న్నషి తపపన్నసరిగా 
తన జీవితింలో ఎదురోువలసిన సిథత్త ఇది! మ్రోవైపు వివాహిం జరుగత్తింది. 
రిండూ వేరవరు ధృవాలు (చదువ – ఆటలూ లాగ...). ఇట్లవింటపుపడే 
మ్నుషులు చ్చలా చకాక్కగా ఉింటూ జీవిత భాగస్వవమిన్న మానసికింగాను, 

శారీర్కింగాను దూర్ిం చేసుక్కింటూ ఉింటారు. జీవితింలో సిథర్పడా్డక వెనుత్తరిగి 
చూసుక్కింటే ఆ దూర్ిం అపపటికే మ్రిింత ఎక్కువ అయిపోయి వింట్లింది. 
పునస్ింగమ్ిం స్వధయిం కాదు. అపపటికే వారిద్దరికీ విభినిమైన పరిచయాలు 
సరిుల్్, ఏర్పడత్యయి. అభిరుచులు వేర్వత్యయి. ఒకరిమీద్ ఒకరికి ఇషటిం 
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తగిగపోయి వేరు వేరు సరిుల్్ లో ఆనిందన్ని ఆస్వవదిించటిం అలవాటపోత్తింది. 
తన వృత్తతలో సిథర్పడటాన్నకి మొద్ట్లల ఒక మ్న్నషి ఎన్యి చకాక్కల్ని ఎదురోువలసి 
వసుతింద్న్న మిందే అనుకొనాిిం. అట్లవింటి సమ్యింలో అతడు ఆలసయపు 
స్వయింత్రాలీి, అనవసర్మైన స్నిహాలీి వదులుక్కన్న తన భాగస్వవమిపై 
ఆధార్పడగల్నగితే, చేసుతని పన్నలోనే ఆనింద్ిం దర్కటిం ప్రార్ింభిసుతింది. ఒక 
స్వయింత్రపు ప్పకాటలో వెయియ రూప్యయలు పోగొట్లటక్కని వయకితకనాి ఒక 
స్వయింత్రపు ఆనిందన్ని భాగస్వవమితో పించుక్కని వయకిత ఎక్కువ సింతోషింగా 
ఉింటాడు అనేది న్నరివవాదింశిం కద! అట్లవింటపుపడు తన మానసిక 
ఉద్రికతతను సడల్నించుకోవడ్డన్నకి భాగస్వవమి మీద్ ఆధార్పడటింలో తప్పపమింది? 

దీన్ని స్వధించ్చలింటే ఇద్దరి మ్ధాయ ఎింతో అవగాహన విండ్డల్న. అలాటి 
అవగాహన – మ్ించ సెక్స్ వలల వసుతింది. అదేవిధింగా తను కూడ్డ తన 
భాగస్వవమి చకాక్కలోల ప్యలు పించుక్కింటూ, ఆమె (లేక అతడి) కరియర్ 
విషయింలో తోడపడుత్ప ఆమె (లేక అతడి) అభిరుచులోల తను కూడ్డ ఇింటరస్కట 
చూప్తస్తత మానసికింగా ద్గగర్వటాన్నకి ప్రయతిిం చెయాయల్న. అయితే ఇద్ింత్య 
చెప్తపనింత సులువైన విషయిం కాదు. అన్నిటికనాి మిందు 
“ఇచాపుచుాకోవటాలు” సమాన స్వథయిలో విండ్డల్న. ఇచాపుచుాకోవటాలు 
సమాన స్వథయిలో జరిగేది సెక్స్ లో మాత్రమే!  

సెక్స్ న్న కేవలిం ఒక మామూలు దినచర్యగా తీసుకోవటిం దవర్య త్యమేిం 
కోలోపత్తనాిరో తెలుసుకోగలగాలింటే కొించెిం కషటపడ్డల్న. ఒక ట్టన్నిస్క ఆటగాడు 
న్నర్ింతర్ిం తనక్క కావలసిన సత్తతవను, బలాన్ని, ప్రతయరిథ తెల్నవితేటల్ని తన 
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చురుక్కద్నాన్ని బ్బరీజు వేసుక్కింటూ, తన బలహీనతల్ని అధగమిించడ్డన్నకి 
ప్రయత్తిస్తత ఎలా కషటపడత్యడో – అలాింటి కషటింలోనే ఎవరూ పొింద్నింత 
సింతృప్తత న్నర్ింతర్ిం ఎలా పొిందుత్ప ఉింటాడో – అదేవిధింగా జీవిత 
భాగస్వవమిపటల కూడ్డ తన కర్తవాయన్ని, దన్నవలల పొిందే ఆనిందన్ని బ్బరీజు 
వేసుక్కింటూపోతే జీవితింలో ఇక అలసటగాన్న, ఓటమిగాన్న ఉిండదు. 
అన్నిటికనాి మఖ్యవిషయిం ఏమిటింటే, మిగత్య ఏ చర్యక్క అయినాసర మ్న్నషి 
ఏద్య ఒకటి ఖ్రుాపెటాటల్న. వయసనాన్నకైతే డబుాన్న, కీరితకైతే కాలాన్ని ఖ్రుా చేయాల్న. 
జీవిత భాగస్వవమితో రొమాన్్ కి ఏ ఖ్రూా లేదు. అింత గొపపదన్ని రోజువారి 
స్వధార్ణ చర్యగా భావిించటిం, ఒక ఆనింద్ దవర్యన్ని శాశవతింగా 
మూసెయయటమే. 

వివాహిం జరిగిన కొింత కాలాన్నకి లైఫ్ రొట్నన్ అయిపోయిింద్ింటూ 
వింటారు కొింతమ్ింది. ఇలా రొట్నన్ అవటాన్నకి చ్చలా కార్ణాలు విండొచుా. 
అన్నిటికనాి మఖ్య కార్ణిం – రొమాన్్ లేన్న సెక్స్ అన్న మానసిక శాస్త్రవేతతలు 
చెపుత్యరు. రొట్నన్ అనేది అకుడ నుించే ప్రార్ింభిం అవత్తింది. శారీర్కావసర్ిం 
కోసిం ఏ అర్థర్యత్రో ద్గిగర్యి, మూణిేమిష్యల పన్న మగిించుక్కన్న న్నద్రపోవటిం 
ఎపుపడు ప్రార్ింభమ్యిింద్య, న్నర్యసకతత అపుపడు ప్రార్ింభమైనద్నిమాట. ఒక 
క్రిమిలాగా అది మిగత్య రోజువారీ వయవహార్యలోలకి ప్రవేశిసుతింది. జీవన విధానిం 
మొతతిం న్నరీవర్యమైపోత్తింది. 

ప్రేమాభిమానాలేలక్కిండ్డ, రొమాన్్ లేక్కిండ్డ సెక్స్ లో ప్యలొగనటిం – వేశయన్న 
అనుభవిించటిం లాింటిది. రిండిింటికీ తేడ్డ లేదు. మొద్టిది ఫ్రీగా వసుతింద్ింతే. 
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అలాకాక్కిండ్డ, పగలు ఇద్దరి మ్ధాయ జరిగే గొడవలీి, బ్బధాభిప్రాయాలీి 
పరిషురిించుకోవటిం కోసిం ‘ర్యత్రిళళ’న్న ఉపయోగిించుకోవాల్న. దన్నకి అత్తయతతమ్ 
స్వధనింగా సెక్స్ న్న వాడుకోవాల్న. 

సెక్స్ ఒక ర్కమైన మెడిటేషన్ లాటిద్న్న మిందే చెపపటిం జరిగిింది. అది 
మ్నసున్న ప్రక్షాళనిం చేసుతింది. అది ఒక డ్రగ్ లాటిది. బాగా త్యగిన వయకిత – తన 
మ్నసులో భావాల్ని త్యగిన మ్త్తతలో ఎలా న్నరొమహమాటింగా వెలలడిచేసి రిలీఫ్ 
పొిందుత్యడొ, సెక్స్ న్నించ కూడ్డ అలాటి ‘మ్తేత’ పొింద్గల్నగతే, ఇక భార్యయభర్తల 
మ్ధయ కమూయన్నకేషన్ గాయప్ అనేదే విండదు. ఆ మ్ధుర్యనుభూత్త మిగత్య అన్ని 
గొడవలీి చలాలరుసుతింది. 

మ్రిందుక్క స్త్రీపురుషులు క్రమ్క్రమ్ింగా దీన్నపటల విమఖ్త చూపుత్యరు? 

ఎిందుకిది ఒక రొట్నన్ వయవహార్ింలా మారిపోత్తింది? 

కాలిం గడిచేకొదీద – మొగవాడికి బయట వత్తతళ్ళళ, స్త్రీకి పెరిగే శరీర్మూ 
దీన్నిించ దూర్ిం చేస్వతయి. 

Men are from Mars, Women are from Venus అని పుసతకింలో 
స్త్రీ పురుషుల విభిని అభిరుచుల గరిించ ప్రస్వతవిించటిం జరిగిింది. అయితే 
అిందులో ఆ ర్చయిత – సెక్స్ పటల స్త్రీ పురుషుల విభినిత గరిించ వ్రాయలేదు. 
రొమాన్్ సెక్స్ పటల కూడ్డ స్త్రీ పురుషులు విభినిమైన కోరులూ, అభిరుచులూ 
కల్నగి వింటారు. 

కేవలిం త్యమ అనుభవిించడ్డన్నకే పుటాటమ్న్న, రొమాన్ింత్య పురుషుడి 
కర్తవయమే అన్న చ్చలామ్ింది స్త్రీలు భావిస్వతరు. 
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చేయటాన్నకీ – ఆస్వవదిించటాన్నకీ తేడ్డ వింది. చేస్నత చేయిించుకోవటాన్నకి 
ఇషటపడే చ్చలా విషయాలు, త్యమ చేయరు. కొింద్రు ఈ విభాగాన్నకి 
చెిందుత్యరు. 

*    *    * 

ప్రత్త మ్న్నషి శరీర్ింలోనూ – ఉద్రేకపరిచే ప్రదేశాలు కొన్ని వింటాయి. స్త్రీకీ 
పురుషుడికీ అవి విభిని ప్రదేశాలయి విండొచుా. అింతకనాి మఖ్యమైన 
విషయిం ఏమిటింటే – అవి వయకితకీ వయకితకీ మారుత్ప వింటాయి. ఒక స్త్రీ తన చెవి 
వెనుక భాగాన్ని నాలుకతో సపృశిస్నత – క్షణాలోల ఉదేవగిం చెిందితే, మ్రో స్త్రీ మెడ 
ప్రాింతిం వేళళతో సపృశిింపబడటిం దవర్య జలద్రిింపులక్క గరికావొచుా. 

ఇకుడ చర్ా అది కాదు. 
ఎన్ని కలయికల లోపులో భర్త – తన భాగస్వవమి శరీర్ింలో ఉద్రేకపరిచే 

భాగాల్ని గరితించగల్నగాడన్న...! వివాహిం జరిగిన ఎింతకాలిం లోపులో భార్య – 

తన భర్తన్న ప్రేరప్తించే స్వథవర్యల్ని కనుకోుగల్నగిింద్న్న! 
దదపు డెబెథు శాతిం సింస్వర్యలోల ఇది ఎనిటికీ గరితింపబడద్న్న తెల్నస్నత 

చ్చలా ఆశార్యింగా వింట్లింది. 
తనకి కావాల్న్ిందేద్య తీస్నసుక్కన్న సింతృప్తత పడటిం వలనా, ఇవవవలసిన 

బాధయత కూడ్డ తనపై వనిద్న్న గరితించకపోవటిం వలనా ఇట్లవింటి సిథత్త 
సింభవిసుతింది. మఖ్యింగా పురుషులోల....! 

కూర్లో కార్ిం వేయటాన్నకీ, పచామిర్ప వేయటాన్నకీ ఎింత తేడ్డ వింద్య 
మ్నకి తెలుసు. రిండూ కార్మే కద అన్న పచాకార్ిం వేసి వ్యరుక్కింటే అింత్య 
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మామూలు కార్ింగా వింట్లింది. అకుడకుడ్డ సనిటి మిర్పమకు తగిలేత అద్య 
రుచతో వెరైట్నగా వింట్లింది. ఇది రుచగా వింది కద అన్న మొతతిం మిర్పకాయ 
మకులే వేస్నత – మిగత్య కూర్ింత్య చపపగా వింట్లింది. అదే విధింగా బాగా వేగిన 
మిర్పకీ, ద్యర్గా వేగిన దన్నకీ తేడ్డ వింట్లింది. 

వింటకే ఇింత విశ్లలషణ కావల్న్ వసుతనిపుపడు – రొమాన్్ కి ఎింతకావాల్న! 
జీవిత్యన్నకి మ్రిింకింత కావాల్న!! 

విజయమ్ింటే డబుా సింప్యదిించటిం, కీరీత, హోడ్డ – పరువ ప్రత్తషటలూ 
ఒకుటే కావ. భాగస్వవమి ద్గిగర్ శారీర్క విజయిం కూడ్డ విజయమే! అిందుకే 
‘నువావ – నేనా’ అని సిన్నమాలో సుశీల అింట్లింది – 

“న్నలోన్న మొగసిరి తోట్న – నాలోన్న సొగసుల పోట్న 

వేయిించ – నేనే ఓడిపోన్న పొమ్మింటి .... 
నేన్యడి న్నవే గెల్నచ – న్న గెలుపు నాద్న్న తలచ 

ర్యగాలు ర్ింజిలుల రోజు ర్యన్న ర్మ్మింటి” 

మిగత్య అన్ని చోటాల ‘గెలవటిం’ విజయిం! 
సెక్స్ లో, అవతల్నవారిన్న ‘గెల్నప్తించటిం’ విజయిం!! 
ఈ అధాయయాన్ని ఇకుడితో మగిించటిం జరుగతోింది. 
న్నజాన్నకి ఈ సబెెక్సట అింత్తలేన్నది. దీన్ని ఇకుడితో మగిించటాన్నకి ఒక 

కార్ణిం వనిది. 
ఈ పుసతకిం ద్ింపత్తలకే కాక్కిండ్డ, అవివాహిత్తలకోసిం కూడ్డ 

వ్రాయబడుతోింది. స్త్రీ పురుష సింబింధాలూ, భార్యయభర్తల ప్రవర్తనలూ ఏ విధింగా 
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వింటాయీ అనేది తెలుసుక్కింటే, భవిషయత్తతలో భాగస్వవమితో ఏ విధింగా 
విండ్డలీ అనేది అర్థమ్వత్తింది. అిందుకే దీన్ని పెళ్ళళ కాబ్బయ్య వాళ్ళ కూడ్డ 
చద్వాల్న. 

అట్లవింటి పుసతకింలో ఈ అధాయయాన్నకి ఎక్కువ ప్రామఖ్యత ఇస్నత, 
అవివాహిత్తలైన యువతీయువక్కల్ని ఎక్కువ రచాగొటిటనట్లట అవత్తింది. ఈ 
పుసతకిం వదేదశయిం అది కాదు. అింద్రూ చద్వటిం కోసిం వ్రాయబడుత్తని 
పుసతకిం ఇది. మఖ్యింగా వివాహిం చేసుకోబ్బయ్యవారు, వివాహింలో అసింతృప్తత 
వనివారూ లాభిం పొిందలన్న ఇకుడ వదేదశయిం. 
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నాల్గవ అధ్యాయం 

 

 

‘మ్నింద్ర్ిం’ అని కాన్పుట ఏడు విషయాలపైన ఆధార్పడి వింట్లింది. 
1. వయకితతయిం 

2. గమ్యిం. 
3.వ్యయహిం 

4. విజయిం 

5. ఒపపింద్ిం 

6. యోగిం 

7. ప్రక్షాళనిం. 
వీటిన్న జాగ్రతతగా గరితించ, అమ్లు జరిప్తన వయకితకి దుుఃఖ్మిండదు. 

సమ్సయ బాధించదు. ఇతరులపై కోపిం, దేవషిం, ఈర్షయ, అస్తయ కలగదు. 
ఇతరులెవవరూ ఈ వయకితన్న, తనకి ఇషటిం లేక్కిండ్డ శాసిించలేరు. ఇతరులతో 
మానవ సింబింధాలన్ని “మిత్తమీర్న్న” ఇషటింతో వయధలేన్న విధింగా వింటాయి. 
పదిమ్ిందితోనూ గడపగలడు. ఒింటరిగానూ రోజుల తర్బడి విండగలడు. 
వయసనాలుిండవ. కేవలిం ఇష్యటలే వింటాయి. తన బలహీనతల నుించ 

మనందరం 
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బయటపడటాన్నకి ఇతరుల మీద్కనాి, తన అింతర్మధనిం, అింతర్ శోధన, 

ఆతమవిశావసిం పైనే ఆధార్పడత్యడు. అతడి ‘గోల్....’ అతన్నకి కరక్కటగా 
తెలుసుతింది. “మూడ్” అతడిన్న శాసిించదు. అతడే దన్ని శాసిస్వతడు. మానసిక 
వొత్తతడులు కల్నగిించే శారీర్క అనారోగాయలు (బ్.ప్త., ట్టనషన్, డిప్రెషన్, అజీరే్ిం 
గాయస్ిసైటిస్క) మొద్లైనవి అతడి ద్రిచేర్వ. చౌకబారు ఆనిందల కోసిం “తను 
నమిమన” విలువల్ని పోగొట్లటకోడు. ఈ వివర్ణ ప్రత్తప్యదితమగా పై ఏడు 
అింశాలీి చరిాిందిం. వీటినే “గోల్ సెటిటింగ్” అింటారు. 

1. వ్యక్సి తవం 

న్నర్ింతర్ిం గెలుస్తతిండేవాడు ‘తనతో తను’ మ్ించ సింబింధిం కల్నగి 
వింటాడు. ఇతరులతో ‘మ్ించ’ అన్నప్తించుక్కింటూ వింటాడు. ఇింకోర్కింగా 
చెప్యపలింటే, ‘వయకితతవిం’ అింటే 1. తనతో తనకి 2. తనతో ప్రపించ్చన్నకీ వని 
మ్ించ సింబింధిం. 

ఒక ద్ర్శక్కడు ష్ఠటిింగ్ లో న్నమ్గిమై ఉనాిడు. ర్యత్రి రిండయియింది. 
పొదుదనుిించీ అతను ష్ఠటిింగ్ చేస్తతనే ఉనాిడు. అకస్వమత్తతగా అతన్నకి 
ఇన్ కమ్ టాక్స్ రిటర్ి ఫైల్ చెయయలేద్న్న, ఆ వేళ్ళ ఆఖ్రి రోజన్న గరొతచాింది. తనకా 
విషయిం గరుత చెయయనిందుక్క ఆడిటర్ మీద్ ఎింతో కోపిం వచాింది. అదే 
సమ్యాన్నకి ఒక నటి వచా ఆ ర్యత్రి తను బాగా అల్నసిపోయానన్న ఇింక 
నటిించలేనన్న చెప్తపింది. అతడికి ఆమె మీద్ విపరీతమైన కోపమొచాింది. ఆ 
రోజుతో ఎలాగైనా ష్ఠటిింగ్ పూరితచెయాయలన్న లేకపోతే మ్ళీళ అింతమ్ింది 
నట్ననట్లలు ఒకేరోజు దర్కర్న్న చెప్యపడు. ప్రొడక్షన్ మేనేజర్ న్న ప్తల్నచ మ్స్వలా ట్న 
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ఇమ్మనాిడు. ఆ మేనేజరు వినయింగా అింత తెలలవారు ఝామన ఆ ట్న దర్కద్న్న 
చెప్యపడు. అదే సమ్యాన్నకి ఇింటివద్ద నుిండి ఫోన్ వచాింది. 

“ర్యత్రి ఇింటికి వసుతనాిర్య”? అట్లిించీ భార్య అడిగిింది. ద్ర్శక్కడి కోపిం 
అవధులు దటిింది. ‘నేన్నకుడేమీ త్యగత్ప ప్పకాడటిం లేదు పన్న, పన్న 
చేసుతనాిను’ అన్న ఫోన్యల గటిటగా అరిచ్చడు. అతడు ఫోన్ పెటేటసిింతర్యవత 
పునర్యలోచించుక్కింటే తన చర్య తనకే సిగగగా అన్నప్తించింది. అింటే – తనతో 
తన సింబింధిం, భార్యతో తన సింబింధిం కాసత ప్యడయాయయనిమాట. 

ఇిందులో చర్య, ‘భార్య ఫోన్ చేసి అడగటిం’ దన్నకి ప్రత్తచర్య ‘త్తటటటిం’. 

చర్యకీ ప్రత్త చర్యకీ మ్ధయ ఎట్లవింటి సింబింధమూ లేకపోవటిం అింటే 
ఇదే. ఎకుడో జరిగిన ఒక పొర్ప్యట్లన్న మ్నిం మ్రకుడో బహిర్గతపరుస్తత 
ఉింటాిం. ఇలాింటి చర్యలవలేల వయకితతవిం తగిగపోత్ప ఉింట్లింది. సమ్సయన్న సరైన 
కోణింలో చూడలేకపోవటిం, జాాపకశకిత కోలోపవటిం, అనారోగయిం ప్యలవటిం 
మొద్లైనవన్ని ఈ కార్ణాలు వలేల ఉతపనిమౌత్యయి. వీటన్నిటిన్న అధగమిించటమే 
వయకితతవిం. 

విజయింలో భాగస్వవమ్యిం కూడ్డ ఈ అింశాలపైనే చ్చలా బలింగా 
ఆధార్పడి వింట్లింది. ఏద్య ఒక బలహీనమైన క్షణాన చని పొర్ప్యట్ల చేస్వతిం. 
అవతల్న వయకితన్న త్తటటడమో అనర్యన్నమాట అనటమో, అవతల్న వయకిత గౌర్వాన్నకి 
భింగిం కల్నగేలా ప్రవరితించటమో చేస్వతిం. న్నజాన్నకి మ్న మ్నసులో అలా 
చెయాయలన్న ఉిండదు. అవతల్న వయకితపటల దేవషిం కూడ్డ ఏమీ ఉిండదు. మిందే 
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చెప్తపనట్లట అది ఒక బలహీనమైన క్షణిం. వెింటనే సరిదిదుదకోబ్బత్యిం కాన్న 
అపపటికే పరిసిథత్త చెయియదటిపోయుింట్లింది. 

వ్యక్తిత్వానిక్త కావ్లసిన ఆయుధాలు: 
ఒక ఘటనకీ ప్రత్తఘటనకీ మ్ధయ (లేక) చర్యకీ ప్రత్తచర్యకీ మ్ధయ (లేక) 

సపింద్నకీ ప్రత్తసపింద్నకీ మ్ధయ కొింత ఖాళీ సథలిం ఉింట్లింద్న్న అనుక్కనాిిం. ఆ 
ఖాళీ సథలాన్ని వీలైనింత విశాలిం చేసుకోగల్నగి విండ్డల్న. ఈ సథలింలో నాలుగ 
అింశాలు న్నబ్డీకృతమై ఉింటాయి. అవి : 

1. ఆత్యమవగాహన, 2. మ్నస్వ్క్ష, 3. సృజనాతమకత, 4. స్నవచఛ, 5. క్షమ్ 

1. ఆత్యమవగాహన: కోప్యన్ని తగిగించుకోవాలింటే ఆత్యమవగాహన మఖ్యిం. 
ఒక చర్య జర్గాగనే మ్నిం వెింటనే ప్రత్తసపిందిించకూడదు. దన్నపటల మ్న 
ప్రత్తసపింద్నపై మ్నకి పూరిత అవగాహన విండ్డల్న. దీనేి ఆతమ పరిశీలన, 

ఆత్యమవలోకనిం, ఆతమశోధన అన్న కూడ్డ అింటారు. ఈ విధమైన అవగాహన మ్న 
ఆవేశాన్ని తగిగసుతింది. 

ఉదహర్ణకి విశాఖ్పటటణింలో ఒక రోడాుమీద్ ఒింటరిగా మీరు 
వెళ్తనాిర్నుకోిండి. వెనుకనుించ ఎవరో వచా కాల్నతో గటిటగా కొటాటరు. వెింటనే 
మీ రియాక్షను అతడి మీద్ కసి తీరుాకోవటిం! కాన్న ఇింతలో నలుగరు వయక్కతలు 
యూన్నఫాింలో వచా – అతడు ప్తచ్చాసుపత్రి నుించ ప్యరిపోయి వచ్చాడన్న 
చెప్యపర్నుకోిండి. వెింటనే మీ కోపిం జాల్నగాన్య, నవవగాన్య మారుత్తింది. 

ఏదైనా సమ్సయ వచానపుపడు కూడ్డ ఈ ఆత్యమవలోకనిం (BIRD’S 

EYE VIEW) విండ్డల్న. సమ్సయన్న అర్థిం చేసుకోవటాన్నకి అది 
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ఉపయోగపడుత్తింది. మ్న్నషికీ జింత్తవకీ వని తేడ్డ అదే! ఆతమశోధన.... 
అయితే, కొింతమ్ింది మ్నుషుయలు సమ్సయవలల కల్నగే ఆవేశింతో జింత్తవలాల 
ప్రవరితస్వతరు. వయకితతవ లేమికి ఇది న్నద్ర్శనిం. 

ఒక వయకిత రిండో వయకితకి మూడు లక్షలు అప్తపచ్చాడు. రిండు 
సింవత్ర్యలుిించీ వస్తలు చేసుకోలేక ఫైనల్ వారిిింగ్ ఇచ్చాడు. “... రపొపదుదని 
పదిింటికి కరక్కటగా తెచావవకపోతే న్న క్కట్లింబ సభుయల్ని అింద్రీి కాలేాస్వతను. 
నాక్క ఉరిపడినాసర..” 

ఆ మ్ర్యిడు పదిింటికి ప్తసటల్ పట్లటక్కన్న అతడు రడీగా వనాిడు. రిండో 
వయకిత ప్రవేశిించగానే “.... డబుా తెచ్చావా?” అన్న అడిగాడు. 

“కాయష్ తేలేదు కాన్న.......” అతడి మాటలు పూరిత కాక్కిండ్డనే మొద్టి వయకిత 
అతడి గిండెలోలకి స్తటిగా ప్తసటల్ ప్పలాాడు. 

రిండో వయకిత మ్ర్ణిస్తత అనాిడు “ – కాయష్ తేలేదు. చెక్స తెచ్చాను.” 

చర్యకి ప్రత్తచర్యకీ మ్ధయ ‘ఆలోచన’ లేకపోవటిం వలల వచాన పరిణామ్ిం 
ఇది. ఇలాింటి తపుపలు మ్నిం ఎన్యి చేస్తత వింటాిం. ఆత్యమవలోకిం మ్న్నషిన్న 
బాయలెన్్ డ్ గా విండేలా చేసుతింది. వయకితత్యవన్నకి ‘బాయలెన్్ డ్’గా విండటిం మొద్టి 
మెట్లట. 

2. మ్నస్వక్ష: ఎిందుక్క చ్చలామ్ింది డబుానివాళ్ళ, కీరిత 
ప్రత్తషటలునివాళ్ళళ ఎపుపడూ ఏద్య ఒక ట్టనషన్ తో వింటారు? ఎిందుక్క అింద్రి 
కళ్ళళ న్నర్మలింగా, ప్రశాింతింగా విండవ! 



201 

 

మ్నసుకి విరుద్ధింగా ప్రవరితించటిం వలన....! తన విజయింకోసిం నైత్తక 
ధర్యమలకో, జనాన్నకో అనాయయిం చేసుతనాినని సతయిం మ్నస్వ్క్షకి తెల్నయటిం 
వలన....!! 

ఎన్ని కన్నవన్నయింట్ వాద్నలతో తన చర్యల్ని సమ్రిథించుక్కనాి - 
ఎకుడినుించో ఈ మ్నస్వ్క్ష తొింగిచూస్తతనే వింట్లింది. 

మ్రీ ప్తచావాడు, కౄరుడు, శాడిసుట, మానసిక వైకలయిం ఉనివాడు అయితే 
తపప, ప్రత్త మ్న్నషికీ ఒక స్వక్ష ఉింట్లింది. అదే మ్నస్వ్క్ష. ఎకుడో ఆతమత్యలూకూ 
అింతర్ింగపు పొర్లోల అది మ్న్నషిన్న హెచారిస్తతనే ఉింట్లింది! దీన్ననే ఇింగీలషులో 
‘INNER VOICE’ అింటారు. జీసస్క నుించీ గౌతమ్ బుదుధడి వర్కూ 
చెప్తపిందిదే. “KNOW THY SELF” అనాిడు జీసస్క, “అపోప దీపోభవ” 

అనాిడు గౌతమ్ బుదుధడు. ‘ఇతరులకి అపకార్ిం చెయయకూడదు... హాన్న తల 
పెటటకూడదు... సత్రపవర్తన కల్నగి ఉిండ్డల్న; లాింటి అింశాలన్ని ప్రతీమ్న్నషి 
నమమత్పనే ఉింటాడు. కాన్న తన బ్రత్తక్కతెరువకోసమో మ్రిింత ఆనింద్ింగా 
బ్రతకటింకోసమో ఈ నైత్తక స్తత్రాల్ని వదిల్నపెడుత్ప ఉింటాడు. మొద్ట్లల అతన్ని 
హెచారిస్తత వచాన ఆతమస్వక్ష క్రమేపీ కొింత కాలాన్నకి న్నద్రపోత్తింది. ఎపుపడైతే 
మ్నసు్ న్నద్ర పోవటిం ప్రార్ింభిించింద్య ఆ మ్న్నషిలో తేజసు్ తగిగపోత్తింది. 
అతడు నైర్మలాయన్ని కోలోపత్యడు. కృత్రిమ్ింగాన్య కపటింగాన్య తయారౌత్యడు. 
వయకితతవిం తగిగపోవటాన్నకి ఇది రిండవ మెట్లట. 

3. సృజనాతమకత: సమ్సయ నుించీ ఎలా బయటపడ్డల్న? లేద అవతల్న 
వయకితన్న ఎలా అర్థిం చేసుకోవాల్న? మ్నిం ఏ ర్కింగా ప్రవరితస్నత మ్నకి సింతోషిం 
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కలుగత్తింది? మొద్లైనవన్ని ఈ విభాగింలోకొస్వతయి. తనలో ఉని అింతర్గత 
శక్కతల్ని తెలుసుకోగల్నగితే మ్న్నషి విజయాన్నకి ఢోకా ఉిండదు. ఈ క్రిింది 
ఉదహర్ణలు చూడిండి. 1. రివరా్ బాక్స కేవలిం ఒకే సింవత్ర్ిం కాలేజీలో 
చదువక్కన్న అది సరిగా వింటబటటక విమానిం నడిప్ప పైలెట్ అయాయడు. అకుడ 
కూడ్డ సరిగాగ పన్న చెయయలేక ఒక పత్రికకి ఎడిటర్ గా సిథర్పడా్డడు. దన్నతోప్యట్ల 
అతడు కూడ్డ దివాలా తీశాడు. ఆ తరువాత జొనాథన్ ల్నవిింగ్ సటన్ సీగల్ అని 
పుసతకిం వ్రాశాడు. కేవలిం యాభై ప్పజీల పుసతకిం అది. దన్న మగిింపు ఏిం 
చెయాయలో తెల్నయక ఏడెన్నమిది సింవత్ర్యలు అలాగే పడేసి ఉించ్చడు. దదపు 
పద్దదన్నమిది పబ్లషరుల దన్ని త్తర్గొగటాటరు. ఆ తరువాత అది పబ్లష్ అయియింది. డెబెథు 
లక్షలక్క పైగా కాపీలు అమమడు పోయిింది. 2. ఫ్రించ రవలూయషన్ అని పుసతకపు 
వ్రాతపత్రికన్న పొర్ప్యటి నౌఖ్రు కాలేాస్నత ఆ పుసతకాన్ని ర్చయిత మొతతమ్ింత్య 
త్తరిగి వ్రాసుక్కనాిడు. 3. విన్ సటన్ చరిాల్ కి తెల్నవితేటలు తక్కువని కార్ణింగా 
ప్రఖాయత యూన్నవరిశట్నలోల సీట్ల దర్కలేదు. 4. విశవవిఖాయత్తగాించన బెథోవెన్ కి 
అతన్న ట్నచరు ఫిడేలు నేరుపత్ప ‘నువవ జీవితింలో ఫిడేలు వాయిించలే’వన్న త్తడితే 
అతడు వాదయన్ని వాయిించటిం మానేసి ర్యగాల్ని సృషిటించటిం ప్రార్ింభిించ్చడు. 
ఇపపటికి అతను ప్యశాాతయ సింగీత స్వర్ధయింలో ‘నభూతో న భవిషయత్త’ గానే 
మిగిల్నపోయునిడు. 5. డిసీిలాిండ్ న్నరిమించన వాల్ి డిసీిన్న ఒక పత్రికాఫీసు 
నుించీ గెింటివేయబడా్డడు. ఏ సృజనాతమకత్య లేన్నవాడు పత్రికాఫీసులో పన్నకిర్యడు 
అని కార్ణింగా అతడు ఉద్యయగిం నుించీ తీసివేయబడా్డడు. ఆ తరువాత 
ఎన్యిస్వరుల అతడు దివాళ్ళతీసి ఆ తరువాత డిసీిలాిండు న్నరిమించ్చడు. 6. 
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‘నువెవిందుకూ పన్నకిర్యన్న వెధవివ’ అన్న థామ్స్క అలావ ఎడిసన్ న్న అతన్న ట్నచరుల 
చనిపుపడు బాగా త్తడుత్ప ఉిండేవారుట. 7. ఐన్ సీటన్ నాలగవ సింవత్ర్ిం 
వచేావర్కూ మాటాలడలేక పోయాడు. ఎన్నమిద్య సింవత్ర్ిం వర్కూ చదువ 
అబాలేదు. ఏ తెల్నవితేటలూ లేన్న శుద్ధ వాజపపగా మద్రవేసి అతన్నన్న మూడు 
స్తుళళ నుించ ట్న.సీ. ఇచా పింప్తించవేశారు. 8. ఐజిక్స నూయటన్ హైస్తుల్ వర్క్క 
చదువలో చ్చలా వెనుకబడి ఉిండేవాడు. 9. టాల్ స్వటయ్ కూడ్డ సరైన మారుులు 
ర్యన్న కార్ణింగా కాలేజీ నుించ తొలగిించబడా్డడు. 10. మ్మ్మలిింద్రీి యుకత 
వయసు్లో ఉర్రూతలూగిించన జాన్ క్రేజ్ అని ర్చయిత 753 స్వరుల ప్రకాశక్కల 
చేత న్నర్యకరిింపబడా్డడు. (ఆ తరువాత564 పుసతకాలు వ్రాశాడు.) 

 పైన చెప్తపన ఉదహర్ణలన్ని మ్న్నషిలోన్న సృజనాతమకతన్న స్తచించేవి. 
మ్న్నషి ఒక ర్ింగింలో ఫెయిలైతే జీవితమ్ింత్య ఫెయిలైింద్న్న అనుకోనవసర్ిం 
లేదు. అదేవిధింగా ఒక సమ్సయ వచానపుపడు దన్నకి పరిష్యుర్ిం లేద్న్న 
భావిించకూడదు. వయకితతవమని మ్న్నషవడూ ఓటమి గరిించ దిగలు చెింద్డు. 
ప్రయత్తిించకపోతే పోయ్య ఛాను్ గరిించ మాత్రమే దిగలు చెిందుత్యడు. 

4. స్నవచఛ: వయకితత్యవన్నకి సింబింధించన నాలుగో అింశిం ‘స్నవచఛ’. ఈ 
స్నవచఛ అనేది మ్న్నషి యొకు జీవిత విధానాన్ని స్తచసుతింది. తన జానాిం 
ఆధార్ింగా ఒక మ్న్నషి తన ప్రవర్తనన్న ఆలోచనా విధానాన్ని న్నరిమించుక్కింటాడు. 
కొింతమ్ింది తమ్ జాానాన్ని అనుభవాన్ని కరక్కటగా ఉపయోగిించుకోగల్నగితే 
మ్రికొింద్రు వాటిన్న సరిగాగ ఉపయోగిించుకోలేరు. ఆలోచనలో స్నవచఛ అనేది 
తర్యున్నకి సింబింధించింది. ఇట్లవింటి తర్ుిం లోప్తించనవారు గళళచుటూట 
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బాబాల చుటూట త్తరుగత్యరు. ప్రత్తదన్నకీ విపరీతింగా కింగారు పడుత్పింటారు. 
ఎస్నుప్తసుట ధోర్ణులోల సమ్సయలక్క పరిష్యుర్యల్ని కనుకోువటాన్నకి 
ప్రయత్తిస్తతింటారు. భావాలోల స్నవచఛ లేన్నవారు, ఎవరో చెప్తపనదన్ని గడిాగా 
నమమత్ప ఉింటారు. 

పదిమ్ింది వెళ్ళళ దరిలో నడిస్నత తప్పపమింది అన్న అడగొచుా, అిందులో 
తప్పపిం లేదు. కాన్న ఏ పన్న చేసినా అది ఆ వయకిత తర్యున్నకి సరిత్పగాల్న. అింతేతపప 
గడిాగా ఏ సిదధింత్యన్ని నమ్మనవసర్ిం లేదు. వయకితతవపు నాలుగో అింశమైన స్నవచఛ 
ఈ విషయానేి నొకిు చెపుతింది. ఉదహర్ణకి చ్చరీల చ్చప్తలన్ న్న తీసుకోిండి. అింద్రూ 
ఒకేవిధింగా నడిస్నత తను వేర విధింగా ఎిందుక్క నడవకూడదు అన్న ప్రయతిిం 
చేశాడు. ఫల్నతింగా అతన్న నడక, చలనచత్ర ర్ింగింలోనే ఒక విశిషఠమైన స్వథనాన్ని 
పొిందిింది. ఆప్తల్ పిండు భూమీమదే ఎిందుక్క పడుత్తింద్ని ఆలోచన నూయటన్ న్న 
గొపప వయకితన్న చేసిింది. ఒకపుపడు ఆటవిక్కలు దేవడిన్న సింతోషపర్ాటాన్నకి 
ఆటవికింగా జింత్తబల్న ఇచేావారు. ఇపుపడు కన్నసిం తమ్ గిండు 
గీయిించుక్కింట్లనాిరు. మ్న్నషి ఆలోచనలోల కొింత తర్ుిం (స్నవచఛ) వచాింద్ని 
మాట. ఇింకా ఇింకా ర్యవాల్న. 

చని చని విషయాలోల కూడ్డ ఈ స్నవచఛ ఎింతో ప్రామఖ్యతన్న 
సింతరిించుక్కింట్లింది. భర్తనుించ విడిపోవలసివచానపుపడు: విడ్డక్కలు 
తీసుకోవటిం దవర్య ఎక్కువ సింతృప్తత లభిసుతింద? భర్తతో కల్నసి ఉింటూ 
స్వింఘిక భద్రతపొింద్టిం ఎక్కువ సింతృప్తతన్నసుతింద? అని విషయిం ఒకొుకు స్త్రీ 
ఒకోు ర్కింగా ఆలోచించుకోవలసి ఉింట్లింది. అలా కాక్కిండ్డ పెద్దలకీ 
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సమాజాన్నకీ భయపడి న్నరే్యాలు తీసుక్కనే స్త్రీ తన ఆలోచనలో స్నవచఛన్న 
కోలోపయిింద్నిమాట. ఆలోచనలోల స్నవచఛ అింటే అదే.  

ఒక కోడల్నకి అతతమామ్ల బాధయత ఎింతో కొడుక్క పటల కూడ్డ అింతే 
బాధయత ఉింది. కాన్న కొడుక్క కోసిం చేస్న పన్నన్న ఆనింద్ింగానూ, అతతమామ్ల పటల 
చేస్న పన్నన్న బాధయతగానూ ఎిందుక్క సీవకరిసుతింది? 

ఇింత చని కార్ణాన్ని మ్న్నషి విశ్లలషిించుకోగల్నగితే, ఆమెకి తను చేసుతని 
పన్నపటల గౌర్విం పెరుగత్తింది. ఎపుపడైతే పన్నపటల గౌర్విం పెరిగిింద్య అది 
తపపన్నసరి బాధయత అవదు. ఇలా చెయాయలింటే ప్రత్త మ్న్నషీ తన హక్కున్న, సవయిం 
న్నరే్యాధకార్యన్ని కరక్కటగా గరితించగల్నగి ఉిండ్డల్న. తను చేసుతని పన్న సమాజిం 
న్నరదశిించనద్య, బాబాలు, మ్త ప్రవకతలు న్నరదశిించనద్య, పుర్యతన ఆచ్చర్యలు 
న్నరదశిించనద్య లేక అవతల్న వాళ్ళ బాధపడత్యర్న్న చేసిింద్య కాక్కిండ్డ – 

తనయొకు విలువల మీద్ ఆధార్పడి ఉిండ్డల్న. మ్న హక్కుల్ని 
విన్నయోగిించుకోవటిం అనిది బ్రహామస్త్రిం లాింటిింది. దన్ని చ్చలా జాగ్రతతగా 
ఉపయోగిించ్చల్న. ఉపయోగిించేమిందు పూరితగా అన్ని కోణాలోలనూ 
ఆలోచించ్చల్న. ఒక చని ఉదహర్ణ చూడిండి. 

ఒక క్కట్లింబింలో పద్దదన్నమిదేళళ కొడుక్కపటల ఒక తిండ్రి చ్చలా విసిగి 
పోయాడు. ఇింటి పెద్దగా తనక్కని హక్కుతో అతన్ని దదపు ఇింటి నుించీ 
బయటక్క గెింటివేయాలనే న్నరే్యాన్నకి వచ్చాడు. కొడుక్క ఏ అర్థర్యత్రో ఇింటికి 
ర్యగానే ఆ విషయిం చెప్తప అతన్ని పింప్తించేదదమ్నుక్కనాిడు. అలా 
పింప్తించేమిందు అతడు చేసిన తపుపలన్ని ఒక కాగితిం మీద్ వ్రాదదమ్న్న 
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కూరుానాిడు. ఏయ్య తపుపలు సరిదిదుదక్కింటే అతన్నకి త్తరిగి తమ్ ఇింట్లల స్వథనిం 
లభిసుతింద్య కూడ్డ చెప్యపలనుక్కనాిడు. వర్సగా కొడుక్క చేసిన తపుపలు 
వ్రాయటిం ప్రార్ింభిించ్చడు. కొింత స్నపయిింతర్యవత అతడి ఆలోచన 
మ్రోర్కింగా స్వగిింది. కొడుక్క ఒకవేళ తపుపలు సరిదిదుదక్కన్న ఇింటికి త్తరిగి వస్నత 
దన్నకి ప్రత్తగా త్యమ ఏిం ఇవవగలమో వాటిన్న అతడికి చెపపటిం, తన బాధయతగా 
భావిించ కాగిత్యన్నకి రిండోవైపు వ్రాశాడు. ఆశార్యకర్ింగా, కొడుక్క చేసిన 
తపుపలకనాి తన మారుపల ల్నసుట ఎక్కువ ఉిండటింతో అతడి తల త్తరిగిపోయిింది. 
దుుఃఖ్ిం కూడ్డ వచాింది. ఒకుస్వరిగా ఏద్య అతడిలో లోప్తించనట్లట అన్నప్తించింది. 
ఆ ర్యత్రి కొడుక్క వచ్చాక ఆ కాగితిం మిందు పెట్లటక్కన్న తిండ్రీ కొడుక్కలు ఇద్దరూ 
చ్చలాస్నపు సింభాషిించుక్కనాిరు. 

ఇింతక్కమిందు గతింలో జరిగిన సింభాషణకీ దీన్నకీ ఉని తేడ్డ వేరు. 
మ్నసులో ఉని భావాలు వారు బయట పెట్లటక్కనాిక సమ్సయ త్యలూక్క తీవ్రత 
చ్చలా తగిగపోయినట్లల అన్నప్తించింది. 

‘హక్కు’న్న బాధయతతో విశ్లలషిించుకోవటమ్ింటే ఇదే. 
అయితే ఇిందులో ఒక చక్కుింది. 
సమాజింలో (మఖ్యింగా క్కట్లింబింలో) ఒక వయకిత ఎపుపడైతే తన హక్కున్న 

విన్నయోగిించటిం ప్రార్ింభిస్వతడో, మిగత్య క్కట్లింబ సభుయలు దన్నపటల 
వయత్తరకతను చూప్తస్వతరు. అయితే తన సిన్న్యారిట్న, తన మీద్ తనక్కని 
నమ్మకిం, త్యను చేసుతనిది కరక్కట అని భావన ఉింటే అవతల్న వయక్కతల్ని కన్నవన్్ 
చెయయటిం పెద్ద సమ్సయ కాదు. అలా చెయాయలింటే మిందు మ్నిం న్నజాయితీగా 
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ఉిండ్డల్న. దన్ననే ‘వయకితతవిం’ అింటారు. మ్న ‘హక్కు’న్న మ్న వయకితతవింతో కన్నవన్్ 
చేయగల్నగిన రోజు – మ్న ‘బాధయత’ మ్నకి ఒక ఆనింద్ింగా మిగిల్నపోత్తింది. 

5. క్షమ్: ఇింగీలషులో రిండు పదలునాియి. క్షమాపణ అడగటిం 
(అప్యలజి), క్షమిించటిం (ఫర్ గివ్ నస్క) తెలుగలో రిండూ కల్నసి ఒకటే పద్ిం. 
ప్యశాాత్తయలకి తెల్నసినింతగా ఈ పద్ిం త్యలూక్క విలువ మ్నక్క 
తెల్నయకపోవటమే దీన్నకి కార్ణమేమో. 

వయకితత్యవన్నకి మ్రో మఖ్యమైన అింశిం ఈ “క్షమ్”. ఇది రిండు ర్కాలుగా 
ఉింట్లింది. ఒకటి క్షమాపణ కోర్టిం, రిండు క్షమిించటిం. రిండూ పైకి చ్చలా 
సులభింగా కనబడినా ఆచర్ణలో కషటమైనవి. 

క్షమాపణ అడగలేకపోవటాన్నకి అహిం మఖ్యకార్ణమైతే క్షమిించలేక 
పోవటాన్నకి కోపిం, పట్లటద్ల మఖ్యకార్ణాలై ఉింటాయి. 

మ్న్నషి యొకు సృజనాతమక శకిత అింత్య అతడు ‘ఎింత తవర్గా త్యను 
చేసిన పన్నపటల ఆతమవిమ్ర్ష చేసుక్కన్న క్షమాపణ అడుగత్యడు’ అనిదన్నమీద్ 
ఆధార్పడి ఉింట్లింద్న్న మ్నసతతవ శాస్త్రజాులు అింటారు. ఒక మ్న్నషి త్యలూక్క ప్రో 
ఆకిటవ్ (Pro Active) థిింకిింగ్ న్న కరక్సట గా పరీక్ష చేస్నది ఈ గణమే అన్న వారు 
చెబుత్యరు. తపుప మ్నదే అన్న తెల్నసినా కూడ్డ క్షమాపణ అడగలేకపోవటమ్ని 
బలహీనతన్న మ్నిం చ్చలాస్వరుల గమ్న్నస్తత ఉిండవచుా. పైగా మ్న కార్ణాల్ని 
మ్నిం సమ్రిథించుక్కింటూ, కన్నసిం మ్నిం చేసుక్కింట్లనిది ఆతమవించన అన్న 
కూడ్డ తెలుసుకోక్కిండ్డ కప్తప పుచుాక్కింటాిం!! 
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ఎింత చత్రమో చూడిండి. పొర్బాట్లన కాలు తగిల్ననపుపడో లేక మ్రదైనా 
చని చని సింద్ర్యులోలన్య “స్వరీ” అని పదన్ని తర్చు ఉపయోగిించే మ్నిం, 

అత్త మఖ్యమైన విషయాలోల అదే పదన్ని ఉపయోగిించటాన్ని పరువ నషటింగా 
భావిస్వతిం. 

ఈ మ్హతతర్మైన గణాన్ని ఎింత తవర్గా నేరుాక్కింటే అింత తవర్గా 
మ్నచుటూట ఉనివాళళతో మ్న బాింధవయిం గటిటపడుత్తింది. న్నజాన్నకి ఇది ఎింతో 
సులువైింది కూడ్డ. ఇద్దరిమ్ధయ అభిప్రాయ భేద్ిం వచానపుపడు 1. తపుప మ్నదే 
అయుయిండకురలదు. 2. ఆ మాటకొస్నత ఇద్దరి తపూప లేక్కిండ్డ కూడ్డ 
అభిప్రాయభేదలు ర్యవచుా. 3. లేద తపుప ఇద్దరిదీ అయియ ఉిండవచుా. ఈ 
మూడిటిలో కార్ణమేదైనా సర, మ్నిం అవతల్న వయకిత ద్గగర్క్క వెళ్ళళ క్షమాపణ 
అడిగితే చ్చలా చత్రింగా అతడు కూడ్డ ఒక మెట్లట దిగివచా “అబ్బా! ఫర్వాలేదు, 

ఇట్్ ఓ.కే.” అనటిం తొింభై శాతిం సింద్ర్యులలో జరుగత్తింది. చని చని 
విషయాలోల స్వరీ చెపపగల్నగే మ్నిం ఇింత చని విషయాన్ని తెలుసుక్కింటే ఎింత 
బాగింట్లింద్య ఆలోచించిండి. 

క్షమాపణ అడగటిం మొద్టి మెటటయితే దీన్న తరువాత, తొింద్రోల మ్నిం 
రిండో ప్యఠ్న్ని నేరుాక్కింటాిం. అదేమిటింటే – జీవితింలో మ్నమెపుపడూ 
క్షమాపణ అడిగే పరిసిథత్తన్న తీసుక్కర్యన్నవవకపోవటిం! ఏ పరిసిథత్తలోల మ్నిం 
క్షమాపణ చెపపవలసి వచాింద్య కరక్సట గా తెలుసుకోవటిం మొద్ట మ్నక్క 
అలవాటౌత్తింది. అిందువలల క్రమ్క్రమ్ింగా అట్లవింటి పరిసిథత్తన్న ర్యన్నవవక్కిండ్డ 
ఉిండటమెలాగో మ్నక్క తెల్నసిపోత్తింది. ఒకోస్వరి కమూయన్నకేషన్ గాయప్ వలలన్య, 
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లేక మూడో వయకిత వలలన్య, లేక మ్నకి సింబింధిం లేక్కిండ్డన్య అభిప్రాయభేదలు 
ఏర్పడవచుా. లేద తపపింత్య మ్నమీదే ఉనిట్లట అవతల్న వయకిత భావిించవచుా. 
అట్లవింటి పరిసిథత్తలోల అవతల్న వయకితన్న క్షమాపణ అడగటింలో నషటిం లేదు కద! 
ఎదురుగా న్నలబడి క్షమిించమ్న్న అడగటిం మొహమాటమైతే చని ఉతతర్ిం దవర్య 
దన్ని ప్రకటిించటిం ఎింతో మేలు చేసుతింది! అవతల్న వయకితపై అదుుతమైన 
ప్రభావాన్ని చూప్తసుతింది!! ఒక సింద్ర్ుింలో ఇలాింటి పరిసిథత్తలోలనే నేను 
వయకితగతింగా చెపపటాన్నకి ఇబాిందిపడి ఒక వయకితకి చని సిలప్ ర్యసి పింప్తించ్చను. 
దదపు ఏడు సింవత్ర్యల తర్యవత కూడ్డ ఆ సిలప్ న్న త్యను దచుక్కనాినన్న ఆ 
వయకిత ఆ తరువాతెపుపడో మాటల సింద్ర్ుింలో నాతో చెపపటిం జరిగిింది. మ్న 
క్షమాపణ అవతల్నవారిపై ఎింత ప్రభావిం చూప్తసుతింది అనటాన్నకి ఇది చని 
ఉదహర్ణ మాత్రమే. 

పరోక్షింలో గౌర్విించటిం: మ్ించ వయకితత్యవన్నకి కావాల్న్న మ్రో అింశిం 
ఇది. మ్న స్వింఘిక న్నయమాల్ని అనుసరిించ, మ్నిం మ్నకి ఎదుటపడా ప్రత్త 
వయకితన్న గౌర్విించటాన్నకే ప్రయత్తిస్వతిం. ఎిందుక్క? ఎవరైనా పరిచయిం కాగానే 
చరునవవతో కర్చ్చలనమిస్వతిం. ఎిందుక్క? అత్తధుల్ని స్వద్ర్ింగా ఇింట్లలకి 
అహావన్నస్వతిం. ఎిందుక్క? ...... ఇవన్ని అవతల్న వయకితకి మ్నపటల సదువిం 
ఏర్పడటాన్నకి ద్యహద్పడత్యయన్న!  

కాన్న, పరోక్షింలో ఈ విషయాన్నకి అింత ప్రామఖ్యత ఇవవిం.  
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దన్నకి కార్ణిం మ్న మ్నసులో ఉిండే శాడిజిం కావచుా. లేద అవతల్న 
వయకిత పటల ఉిండే తేల్నక భావిం కావచుా. అదీకాకపోతే, ‘మ్నిం ఏిం 
మాటాలడుత్తనిదీ అవతల్న వయకితకి తెల్నయదు కద’ అని ధీమా కావొచుా. 

డబుా వేసుకోవడ్డన్నకి తీసుకోవడ్డన్నకి బాయింక్క ఉనిటేట ఆప్యయయతకి 
కూడ్డ ప్రత్త వయకిత మ్నసులోనూ ఒక బాయింక్క ఉింట్లింద్న్న మ్నిం ఇింతక్క 
మిందు చదువక్కనాిిం. ఈ బాయింక్కలో మ్నిం వేస్న డిప్యజిటలన్ని కాలక్రమేణా 
వృదిధ చెిందుత్ప ఉింటాయి. ఎపుపడైతే ఒక వయకిత పరోక్షింలో అతడికి మ్నిం 
గౌర్విం ఇవవటిం లేద్య, అపుపడు ఈ డిప్యజిట్లట తగిగపోత్తింది. 

మ్నచుటూట ఉని మ్నుషుల్ని మూడు ర్కాలుగా విభజిించవచుా. 1) 

క్కట్లింబ సభుయలు 2) మ్నక్క ఆపుతలు, పరిచయిం ఉనివారు 3) మ్నక్క 
తెల్నయన్నవారు. 

వీరిగరిించ మ్నిం ఇతరుల ద్గిగర్ మాటాలడేటపుపడు చేస్న కామెింట్్ న్న 
రిండు ర్కాలుగా విభజిించవచుా. కబురుల, గాసిప్్ విభాగిం మొద్టిది. .... 
అయినవాళళ ద్గిగర్ కాసిింత మ్నసు విప్తప చెపుపక్కింటే లోపల్న బాధ తగగత్తింది 
అని విభాగిం రిండోది. 
 మా ఆయనకి చర్యకక్కువ. కోపమొస్నత చేత్తలో ఏ వసుతవింటే ఆ వసుతవన్న 

విసిరస్తతింటారు. 
 మా ఆవిడ న్యట్లల నువవ గిింజ నానదు. 
 మావాడు రోజు రోజుకి శుద్ధ వెధవలా తయారౌత్తనాిడు. గింటల తర్బడి 

టి.వీ. మిందు కూరుాింటాడు. అసలు ప్యఠ్లు చద్వటిం లేదు. 
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 మా అతతగారిన్న భరిించటింకని ఏ కాశీయో ర్యమేశవర్మో వెళళటిం 
ఉతతమ్ిం. 

 ఫలానా నట్లడు తెర్మీద్ అింత ఉతతమడిగా కనబడత్యడు కాన్న 
మామూలుగా ర్యత్రయ్యయసరికి మ్ిందు మ్గవ కావల్న్ిందే – వాడు నాక్క 
ఎింతో బాగా తెలుసు. ఒకపుపడు మేమిద్దర్ిం చ్చలా కోలజ్. 

ఇలాింటి కామెింట్లల ఎవరిన్న ఉదేదశిించ అింట్లనాిమో వారి ద్గగర 
కాక్కిండ్డ ఎవరి ఎదుట ఈ విషయాన్ని ప్రస్వతవిసుతనాిమో వారి ద్గగర్ కూడ్డ మ్న 
గౌర్వాన్ని తగిగస్వతయి. ఒకస్వరి పునర్యలోచించుక్కింటే ఇలాింటి కామెింటల వలల 
కేవలిం మ్న ఈర్షయ, దుగధ, కక్ష, అసహనిం, చర్యక్క బయటపడటమేతపప మ్నక్క 
వచేా ఏ లాభమూ ఉిండదు. 

మ్రో మఖ్యమైన విషయిం ఏమిటింటే – మూడో వయకిత గరిించ మ్నిం 
మాటాలడే మాటలు ఆ వయకితకి చేర అవకాశాలు కూడ్డ చ్చలా ఎక్కువ. మ్న 
గరిించ ఎవరైనా చేసిన కామెింట్ ఈ విధింగా మ్నక్క చేరితే మ్నమెలా 
ఫీలౌత్యమో ఒకస్వరి ఆలోచదదిం. న్నజాలు తెలుసుకోక్కిండ్డనే ఆ వయకితపటల మ్నిం 
దేవష భావిం ఏర్పరుచుకోవచుా. లేద ఆ మాట మ్న మ్నసున్న తొల్నచేయవచుా. 
మ్నమెింతో అభిమాన్నించే వయకిత ఇలా కామెింట్ చేశాడ్డ అని బాధ చనిదేమీ 
కాదుకద! అలాింటపుపడు మ్నిం ఇింకొకరి గరిించ వారి పరోక్షింలో కామెింట్ 
చెయయవలసిన అవసర్ిం ఏమింది? అయితే అలా చెయయక్కిండ్డ విండగలగటిం 
అింత సులభమైన పన్న కాదు. 

మ్నసులో భావాల్ని బైటికి వెళళగకుక్కిండ్డ ఉిండటిం కూడ్డ ఒక కళ్ళ! 
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ఇకుడ మ్ళీళ రిండు ర్కాలు. న్నజింగా మ్నసులో తేల్నక భావిం విండి 
అవతల్న వయకిత గరిించ హీనింగా మాటాలడటిం మొద్టిది. మ్నసులో అలాింటి 
భావిం ఏదీ లేక్కిండ్డ మామూలుగా ఏద్య ఒక కామెింట్ చేయటిం రిండవది. ఈ 
రిండవది మ్రీ అప్యయకర్ిం. అది చలవలుగా పలవలుగా రూప్యింతర్ిం చెింది 
అవతల్నవారికి చేర ప్రమాద్ిం ఉింది. 

మ్నిం ఇింకోర్కిం తపుపలు కూడ్డ చేస్తత ఉింటాిం. ఒక వయకిత మ్రోవయకిత 
గరిించ ఏదైనా కామెింట్ చేసినపుపడు, దన్ని ఆ రిండో వయకితకి గాన్న, మ్రో 
చోటగాన్న చెపుత్యిం, వీలైతే కాసత మ్స్వలా కలుపుత్యిం. ఇది హీనాత్తహీనిం. 

ఒకర్కమైన ప్యజిటివ్ థిింకిింగ్ వచాన తరువాత మ్నకి ఎవరిపటాల 
కామెింట్ చేస్న అవసర్ిం ఉిండదు. ఎవరిలోనూ మ్ించ గణాలు, చెడు గణాలు 
అన్న రిండు ర్కాలుగా కనబడవ. కేవలిం మ్నకి నచేా గణాలు, నచాన్న 
గణాలుగా మాత్రమే అవి కనబడుత్ప ఉింటాయి. ‘అవతల్న వయకితలో మ్నక్క 
నచాన్న గణాలపటల కామెింట్ చేస్న అధకార్ిం మ్నక్క లేదు. అతన్న జీవిత విధానిం 
అతడిది’ అని ఆలోచన మ్నకి వసుతింది. ఇదే పరిణిత్త! ఇదే వయకితతవిం! 

బయటవాళళ సింగత్త అట్లించతే క్కట్లింబ సభుయలపటల వాళళ పరోక్షింలో 
కామెింట్ చెయయక్కిండ్డ ఉిండటిం మ్ించ వయకితత్యవన్నకి న్నద్ర్శనిం. చవరికి ఇద్దరు 
కొడుక్కలుింటే అిందులో పెద్దవాడికి ఒక బహుమ్త్త ఇచా “ఇది న్నకిచానట్లట 
తమమడికి చెపపక్క” అనటిం పెద్దవాడిలో కూడ్డ భద్రత్య ర్యహిత్యయన్ని 
పెింపొిందిసుతింద్ింటే ఆశార్యింగా ఉింది కదూ! తమమడికి తెల్నయక్కిండ్డ తనకి 
ఒక వసుతవ ఇవవబడిింది అింటే, తనకి తెల్నయక్కిండ్డ తమమడికూుడ్డ ఏద్య 
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ఇవవబడుత్తింది అని భావిం వాడిలో నాట్లక్కింట్లింది. అదే విధింగా 
వయసొచాన ఇద్దరు ప్తలలలు ఇింట్లల ఉనిపుపడు, ఒకరి పరోక్షింలో రిండోవారి 
మింద్ర్ ఏద్నాి కామెింట్ చేస్నత రిండవ వారికి తమ్ తల్నలద్ిండ్రుల పటల తేల్నక 
అభిప్రాయిం ఏర్పడే ప్రమాద్ిం ఉింది! దీన్నకనాి ఎవరి గరిించైతే కామెింట్ 
చెయయద్లచుక్కనాిరో వారి ఎదుటే ఆ విమ్ర్శ చేయటిం మ్ించ పద్ధత్త. బయటి 
వయక్కతల మిందు తమ్ క్కట్లింబసభుయలు చేసిన పొర్బాటలనుగాన్న వారి సవభావాల్ని 
కాన్న సమ్రిథించటిం ప్రాథమిక స్తత్రిం. అింతేకాదు చైనాలో ఒక స్వమెత ఉింది. 
“ఒక క్కర్రవాడి మిందు ఏ మాత్రిం పోటాలడుకోన్న భార్యయభర్తలు ఆ క్కర్రవాడికి 
అత్తయతతమ్మైన బాలాయన్ని ఇచేా తల్నలద్ిండ్రులు” అన్న!!! 

“తమమడు అమ్మమ్మ ద్గగర్ న్నద్రపోత్తనాిడు, నువవ కూడ్డ న్న గదిలోకళ్ళళ 
పడుకో. మేమ సిన్నమాకళ్ళళనట్లట రపొపదుదన తమమడికి చెపపక్క” అన్న చెపపటిం తన 
చనితనింలో ఎింతో బాధక్క గరిచేసిింది అన్న ఒక మ్నసవతవ శాస్త్రవేతత 
చెబుత్యడు. కొడుక్కలోల ఒకరికి పెద్దరికిం ఆప్యదిించటిం మ్ించ పద్ధత్త అనుక్కని 
స్తత్రాన్నకి ఇది వయత్తరకింగా పన్నచేసుతింది. 

నలుగరు క్కట్లింబసభుయలు ఒకచోట కూరుానిపుపడు అకుడ లేన్న ఐద్వ 
సభుయడు/సభుయర్యలు గరిించ జ్యక్కలు వేయటిం, హేళనగా మాటాలడటిం, వారి 
బలహీనతల గూరిా చరిాించటిం చ్చలా తపుప. శ్రోతలింద్రూ పైకి నవవక్కనాి, 
వాళళ మ్నసులో వాళళక్క తెల్నయక్కిండ్డనే ఈ సింభాషణ ఒకర్కమైన అభద్రత్య 
భావాన్ని చేరుసుతింద్న్న మానసిక శాస్త్రవేతతలు చెబుత్యరు. త్యమలేనపుపడు కూడ్డ 
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మిగత్య వాళళింద్రూ ఇలాగే మాటాలడుక్కింటారు అని భావిం క్కట్లింబ సభుయలోల 
అనుర్యగాన్ని తగిగసుతింది అింటారీ శాస్త్రజాులు. 

ఇవన్ని క్కట్లింబ సభుయలక్క సింబింధించనవి. మ్నకి తెల్నయన్నవారి గూరిా 
కూడ్డ ఇదేవిధింగా వారి పరోక్షింలో వారిన్న తక్కువచేసి మాటాలడటిం వయకితతవ 
లోప్యన్ని స్తచసుతింది. తనకి తెల్నయన్న మ్న్నషి ప్రసకితర్యగానే అతన్న గరిించ ఏమీ 
తెల్నయకపోయినా త్యను విని విషయాలూ, తన అభిప్రాయాలూ, తను 
ఊహిించనవి కల్నప్త అవతల్నవారికి పర్మ్ సత్యయలుగా న్నరూప్తస్తత చెపపటమ్నేది 
న్నచ్చత్తన్నచమైన మ్నసతతవిం. 

2. గ్మయం 

ఈ అధాయయిం మొద్లుపెటిట, ఈ ఒకు ప్పజీ పూరిత చేస్న వర్క్క మీరు మ్ర 
పన్న పెట్లటకోకిండి. మ్నసున్న, మెద్డున్న చ్చలా కిలయర్ గా ఉించుకోిండి. ఆ తర్యవత 
ఈ క్రిింది ద్ృశాయన్ని ఊహిించిండి. 

సరిగాగ మపెథూ సింవత్ర్యల తరువాత మీరు మ్ర్ణిించ్చరు. మీ గరిించ 
జరుగత్తని సింత్యప సభలో నలుగరు వకతలు ప్యలొగనాిరు. 

1. మీక్క అతయింత ఆపుతలోల ఒకరు. 
భార్య/భర్త/తల్నల/తిండ్రి/అని/చెల్నల – ఎవరో ఒకరు. 

2. మీ ప్రాణ సమానమైన స్నిహిత్తడు. 
3. మీ వృత్తతలో మీగరిించ బాగా తెల్నసిన వాడు (లేక) మీ ఆఫీసులో 

పన్న చేస్నవాడు. 
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4. నాలుగో ఉపనాయసక్కడు – మీరు జీవితింలో ఎవరికయినా 
స్వయపడితే అతడు!! 

పై వారి నుించ మీరు ఏ విధమైన ఉపనాయస్వన్ని ఆశిసుతనాిరు? మీరు 
ఎట్లవింటి భర్త (లేద) భార్య? ఎట్లవింటి స్నిహిత్తడు? మీ ఎడబాట్లన్న వారు ఏ 
ర్కింగా ఫీలవావలన్న మీరు కోరుక్కింట్లనాిరు? మీలో ఎట్లవింటి కారకటర్ బయటి 
ప్రపించిం చూడ్డలన్న మీరు భావిసుతనాిరు? మీ విజయాలేమిటి? పరులకే విధింగా 
స్వయపడా్డరు? జీవితిం పటల మీక్కని అవగాహనన్న మీ చుటూట వనివారు ఏ 
విధింగా గరితించ్చరు? మీరు “....లేకపోవటిం” ఎింత మ్ిందికి బాధ కల్నగిస్తింది? 

*    *    * 

పుసతకిం మూస్నసి, ఇపుపడు అద్దింలో మీ కళళలోకి మీరు స్తటిగా 
చూసుక్కింటూ అయిదు న్నమష్యలప్యట్ల ఆలోచించిండి! 

ఆ తరువాత ఒక కాగితిం కలిం తీసుక్కన్న వాళ్ళ ఏిం చెప్యపలన్న మీరు 
అనుక్కింట్లనాిరో, మీ భావాలన్ని సిన్న్యర్ గా వ్రాయిండి. ఆ కాగితిం పకున 
పెట్లటకోిండి. 

ఇదీ మీ గమ్యిం 

*    *    * 

“చచాన వాడి చెింపక్క చ్చర్డేసి కళ్ళ” అని స్వమెత మ్నక్క తెలుసు. 
ఎవరైనా మ్ర్ణిించగానే అింద్రూ వారిన్న పొగడుత్యరు. అది సహజిం. 

ఆ విధింగా కాక్కిండ్డ, న్నజాయితీగా చెప్యపల్న్ వస్నత – వారిం చెప్యతరో 
సిన్న్యర్ గా ఆలోచించిండి.  

అింటే – 
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ఉపనాయసక్కడి తలపై ఒక కత్తత వింది. వారు తమ్ ఉపనాయసింలో మీ 
గరిించ ఏ చని అబద్ధిం చెప్తపనా, ఒకు వాకయిం ఎక్కువ పొగిడినా, ఆ కత్తత వారి 
తలన్న నరికేసుతింది!!! 

............ ఇపుపడు వ్యహిించిండి. 
మీ ఆపుతల ఉపనాయస్వలు ఇలా విండొచేామో వ్యహిించ్చర్య? 

 పెళళయిన కొతతలో ఓ ఏడ్డది బావనాిమేమో. ఆ తరువాత మేిం 
ఆనిందిించిందే లేదు. ఆయన ప్యపిం మ్ించవాడే. మా క్కట్లింబిం కోసిం 
అహరిిశలూ కషటపడా్డడు. కాన్న నాలో ఏద్య ఏద్య అసింతృప్తత. (భార్య) 

 మా తిండ్రి ఎపుపడూ తన అభిప్రాయాలేి మామీద్ రుద్దటాన్నకి 
ప్రయత్తిించేవాడు. నేను కూడ్డ సవతహాగా ఆలోచించగలనన్న ఆయన తన 
జీవితింలో ఎపుపడూ ఒకుస్వరి కూడ్డ అనుకోలేదు. (కొడుక్క) 

 నేనూ, మా వాడూ ప్పకాట, త్యగడూ బాగా ఎింజాయ్ చేస్నవాళళిం. కాన్న 
ఎపుపడూ డబుా అపుప పెటేటవాడు. అనిమాట మీద్ న్నలబడే వాడు కాదు. 
(స్నిహిత్తడు) 

 ఆఫీసులో పన్నచేస్న ఆరుగింటలోల నాలుగగింటలు కాయింటిన్ ద్గిగర విండేవాడు. 
పన్నమీద్ అసలు ఇింట్రస్నట లేదు. లించ్చలు బాగా పటేటవాడు. (అధకారి) 

 ఆసుథలు సింప్యదిించటింలో వని ఇింట్రసుటలో సగిం ఇింటిమీద్ వింటే హి 
వడ్ హావ్ బీట్ అ గడ్ పర్్నాల్నట్న. (మ్నవడు) 

............. 
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(ఈయన స్వయపడా మ్న్నషి ఒకుడూ లేనిందువలల – ఉపనాయసక్కల 
జాబ్త్యలోించ ఆ వకతన్న తొల్నగిసుతనాిిం) 

డబుా, కీరిత, ఆసిత – ఇవన్ని గమాయలే! కాద్నటిం లేదు. కాన్న పైన చెప్తపనవి 
కూడ్డ గమాయలేకద! ఇన్ని గమాయలునిపుపడు మ్నుషుయలు మ్రి – కేవలిం డబుా – 

కీరితనే గమాయలుగా ఎిందుక్క న్నర్యథరిించుక్కింటారు? అింతవర్కూ ఎిందుక్క? మీరు 
మీ గమాయన్ని వ్రాసిన ప్పపరు మ్రొకస్వరి తీసుక్కన్న చద్విండి. అిందులో డబుా, 
కీరిత, ఆసిత, అధకార్ిం గరిించన ప్రసకిత వింద? ఒకవేళ వింటే – ఎింతవర్కూ 
వింది? “...మా తిండ్రిగారు చ్చలా కషటపడి చ్చలా డబుా సింప్యదిించ్చరు. ఆ 
విధింగా ఆయన గొపపవారు” అన్న మీ కొడుక్క మీ సింత్యపసభలో చెప్యపలన్న 
మీరు కోరుకోవటిం లేదే. అదే విధింగా సింత్యప సభలో మీ స్నిహిత్తడు 
బహిర్ింగింగా “ఈయన అధకార్ింలో విండటిం కోసిం చ్చలా చ్చలా (?) 

చేస్వడు” అన్న మీ గరిించ అనాలనుకోవటింలేదు. డబుా, కీరిత, అధకార్ిం 
కావాల్న్ిందే. కాన్న అదే జీవిత గమాయలు కావ. 

ఈ విషయాలు నేను చెపపటిం లేదు. 
మీర చెప్యపరు. 
కావాలింటే మీరు వ్రాసిన కాగితిం చూసుకోిండి. 
సమశానింలో న్నలబడా ఒక వయకిత, పకునుని వయకితన్న ప్రశిిించ్చడట “ప్యపిం 

ఆ పోయినాయన ప్తలలల కోసిం ఎింత వదిల్న వెళ్ళళడు?” 

పకునుని వయకిత క్కలపతింగా సమాధానమిచ్చాడట “......... అింత్య”. 
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మ్ర్ణిం అనేది మ్న్నషి జీవిత్యన్నకి ఫుల్ స్వటప్ అన్న, ఆ తర్యవత ఏమీ 
ఉిండద్న్న, కాబటిట ప్రత్త విజయమూ వేదింతింతో మిళ్ళతిం అవావలన్న, వేద్ – 

అింతమే జీవిత గమ్యమైనపుపడు ఇక భౌత్తక విజయిం ఎిందుక్క? అన్న మిమ్మల్ని 
న్నర్యశా న్నసపృహలతో కూడిన వైర్యగయిం వైపు పింపటిం నా ఉదేదశయిం కాదు. 

ఒక న్నచెాన తీసుకోిండి, దన్నకి ఐదు మెట్లలనాియి. ఆ ఐదు మెట్లల ఎకిుతే 
విజయ శిఖ్ర్ిం చేరుక్కింటారు. దన్ని గోడకానాారు. ఒకొుకు మెట్లట ఎక్కుత్ప 
పైకి వెళ్ళళరు. కాన్న దుర్ద్ృషటవశాత్పత మీరు ఏ గోడకైతే ఆ న్నచెానన్న ఆనాాలో – 

దన్నకి కాక్కిండ్డ, అవతల్న వైపు మ్రొక గోడకి ఆనాారు. ఫల్నతింగా, పైకకిున 
తర్యవత చూస్నత మీరు మ్రో గమాయన్నకి చేరుక్కనాిరు. మ్ళీళ త్తరిగి సరియైన 
గమాయన్ని చేర్యలింటే ఈ ఐదు మెట్లల దిగాల్న! న్నచెానన్న మ్రొకవైపుక్క మార్యాల్న!! 
మ్ళీళ త్తరిగి ఐదు మెట్లల ఎకుడిం ప్రార్ింభిించ్చల్న!!! అలా కాక్కిండ్డ గమాయన్ని 
మిందే న్నరదశిించుక్కింటే ఎింత బావింట్లింది! న్నర్ర్థకమైన విజయాల కోసిం 
ఎింత సమ్యిం వృధా కాక్కిండ్డ వింట్లింది!!! జీవితింలో ఎింతో అభివృదిధ 
స్వధించన ర్యజకీయ నాయక్కల్ని, కళ్ళకారుల్ని, క్రీడ్డకారుల్ని, వాయప్యర్ వేతతల్ని – 

ఎవరిననాి తీసుకోిండి. వారిలో కొింద్రు కేవలిం కీరిత, మ్రిింత డబుా 
సింప్యదిించటాన్నకి న్నర్ింతర్ిం కషట పడుత్పనే ఉింటారు. కషటిం తపప ఇింకేమీ 
విండదు. ఒక స్వథయి వచ్చాక కేవలిం కీరిత, డబుా తపప మ్రిింకేదీ విజయిం 
త్యలూకూ సింతృప్తతన్న ఇవవకపోతే వాళ్ళ “తపుప గోడ”కి న్నచెాన వేశార్నిమాట. 
మ్ించప్పరు, ఆధాయత్తమక చింతన, మ్న్య ప్రశాింతత, మ్ించ క్కట్లింబ బింధమూ 
లేక పోయాక మొద్టివి రిండూ ఎిందుక్క? 
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జీవిత్ కందాాలు : 
ప్రత్త మ్న్నషికీ జీవితింలో కొన్ని ప్రాధానయతలుింటాయి. దీనేి ఇింగీలషులో 

centeredness అింటారు. ఈ జీవిత కేింద్రాలు మ్న్నషి మ్న్నషికీ మారుత్ప 
ఉింటాయి. కొింతమ్ిందికి మిందే చెప్తపనట్లట డబుా జీవిత కేింద్రమైతే మ్రి 
కొింద్రికి భకిత కేింద్రమౌత్తింది. 

ఈ ర్కింగా కొన్ని ప్రాధానయత లేర్పరుచుకోవటింలో తపుప లేదు గాన్న 
కేవలిం ఒక విషయానేి తన జీవితకేింద్రింగా న్నరే్యిించుకొన్న (ఉదహర్ణక్క – 

డబుా సింప్యద్న) మొతతిం జీవితమ్ింత్య దన్నకోసిం తపన పడితేనే ప్రమాద్ిం 
వసుతింది. 

తన క్కట్లింబిం పటల, సమాజిం పటల, తన పటల మ్న్నషికి కొన్ని 
గమాయలునాియన్న, వాటిన్న నర్వేరిా సింతృప్తతకర్ింగా మ్ర్ణిించటమే అింత్తమ్ 
గమ్యమ్న్న మ్నిం చరిాించుక్కనాిిం. ఇపుపడు వివిధ ర్కాలైన జీవిత కేింద్రాల్ని 
చరిాదదిం. 

కుటుంబమే కందరం: 
వివాహాన్నకి పూర్విం దదపు అింద్రు యువతీయువక్కలూ వైవాహిక 

జీవితిం గరిించ కలలు కింటూ ఉింటారు. వివాహిం జరిగిన తర్యవత పుటటబ్బయ్య 
ప్తలలల గరిించ, లేద కొతతగా జన్నమించన ప్తలలల పెింపకిం గరిించ ఆలోచస్వతరు. 
ఆఫీసులో పన్నచేస్తత కూడ్డ ప్తలలవాడి చదువ గరిించే కలత చెిందుత్యరు. ఇవన్ని 
క్కట్లింబకేింద్రాలు. కొింత కాలాన్నకి వీళ్ళ (మ్గవాళ్ళ) ఈ క్కట్లింబ గమ్యిం 
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నుించ విడివడి వేర గమాయల వైపు వెళ్ళళపోత్యరు. స్వధార్ణింగా స్త్రీలు, 

క్కట్లింబానేి గమ్యింగా ఎించుకొన్న జీవిత్యన్ని కొనస్వగిస్వతరు. 
క్కట్లింబ ప్రాధానయత కల్నగిన వయక్కతలు తమ్ ప్తలలల్ని చ్చలా గార్యబింగా 

పెించుత్యరు. లేద మిత్తమీరిన క్రమ్శిక్షణతో సైన్నక్కలాల తయారుచేస్వతరు. తమ్ 
ప్తలలలు తమ్న్న అమితింగా ప్రేమిించ్చలనే తపనతో వార్డిగిింద్లాల కాద్నక్కిండ్డ 
సమ్కూరుస్వతరు. ఇట్లవింటి తల్నలతిండ్రుల జీవిత ధ్యయయిం ఒకుటే! తమ్ ప్తలలల్ని ఏ 
విధింగానైనా సర సింతోషింగా ఉించటిం!! దీన్న ఫల్నతింగా భవిషయత్తతలో ప్తలలలు 
నాశనమైపోయ్య ప్రమాద్ిం ఉనాి సర వారు ఆ విషయాన్ని గరితించరు. త్యమ 
జీవితింలో స్వధించలేన్న దన్ని, ప్తలలల దవర్య స్వధించగలగాలనే మ్నసతతవిం 
మ్రికొింద్రిలో ఎక్కువింట్లింది. ప్తలలలకిషటిం లేకపోయినా వీణ, డ్డను్ నేర్పటిం, 

లేద తమ్కి ఏ చదువైతే ఇషటమో దనేి ప్తలలలకిషటిం లేకపోయినా చదివిించటిం 
మొద్లైనవన్ని ఈ విభాగింలోకే వస్వతయి. 

క్కట్లింబ ప్రాధానయత కల్నగన వయక్కతలు తమ్ ప్తలలలు తమ్ మీద్ చ్చలా 
ఆధార్పడ్డలనుక్కింటారు. వాళళ దీర్ాకాల్నక అవసర్యలను, ప్రణాళ్ళకలను 
గరితించక్కిండ్డ కేవలిం త్యత్యుల్నక ఎదుగద్లను మాత్రమే ఆశిస్వతరు. 

క్కట్లింబ ప్రాధానయత కల్నగన వయక్కతల వలల మ్రో ప్రమాద్ిం ఉింది. ఇలాింటి 
వయకిత, ఇింటి యజమాన్న (యజమానుర్యలు) అయితే, ఒక వయసు వచాన తర్యవత 
ప్తలలలు ఎదురు త్తర్గటిం ప్రార్ింభిస్వతరు. అపపటివర్కూ ప్పరింట్్ న్నడలో 
బ్రత్తక్కత్తని వాళ్ళ క్రమ్క్రమ్ింగా తమ్ అభిరుచుల్ని త్యమ గరితస్వతరు. క్కట్లింబ 
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ప్రాధానయతకనాి – బయట విషయాలు వారిన్న ఎక్కువ ఆకరిషస్వతయి. అపుపడు 
తల్నలద్ిండ్రులు విపరీతమైన ఆింద్యళనకి గరి అవటిం జరుగత్తింది. 

ఇట్లవింటి తల్నలతిండ్రులు తమ్ ఆశలక్క, ఆశయాలక్క ఏ మాత్రిం భింగిం 
కల్నగనా త్తటటటమో, కొటటటమో చేస్వతరు. తమ్ అభద్రత్య భావాన్నకి న్నద్ర్శనింగా 
ప్తలలలపై చేయి చేసుక్కింటారు. దన్నతో ఈ బింధాలు తెగిపోవటిం ప్రార్ింభిస్వతయి. 

డబ్బు, ఆసి,ి పని, కందాాలు : 
ప్రసుతతిం ప్రపించింలో చ్చలామ్ింది వయక్కతలు ప్రామఖ్యత ఇచేాది ఈ 

కేింద్రాన్నకే. ప్రత్త వాడూ ప్రపించిం తనన్న గరితించేది కేవలిం తనక్కని డబుా, కీరిత, 
ఆసిత చూస్న అనుకోవటిం వలల వచాన చకిుది. న్నజాన్నకి టాటా, బ్ర్యలల కనాి 
గాింధీన్న, ర్వీింద్రనాథ్ ఠ్గోర్ న్న, విన్యభా భావేన్న ప్రపించిం ఎక్కువకాలిం 
గరుతించుక్కింట్లింది అనే విషయాన్ని ఈ ర్కిం మ్నుషుయలు మ్రిాపోత్యరు. 
భార్యయభర్తల మ్ధయనయితేనేిం, మానవ సింబింధాలోల అయితేనేిం డబుాకే ఎక్కువ 
ప్రామఖ్యత ఉింది అనే అసమ్ింజసమైన అభిప్రాయిం ఈ విధమైన కేింద్రాన్నకి 
మ్నుషుయలను తీసుక్క వెళ్తింది. 

పన్న కేింద్రింగా ఉని వయక్కతలు వర్ు హాల్నక్స్ గా మార్త్యరు. “తమ్ 
యజమాన్నన్న సింతృప్తత పర్చటాన్నకే జీవితిం” అన్న మ్నస్తూరితగా నమమత్యరు. 
త్యమ చేసుతని పన్ననే తమ్కి గౌర్వ స్తచకింగా భావిస్వతరు. నేను మ్న్నషిన్న అన్న 
చెపపటిం మ్రిచపోయి, నేను ప్రొఫెసరిి, నేను డ్డకటర్ న్న అింటూ తమ్న్న త్యమ 
సమాజింలో గరితించబడేలా చేసుకోవటాన్నకి ఎక్కువ ప్రామఖ్యత యిస్వతరు. కారుల, 
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ఇళ్ళ, సమాజింలో హోద మొద్లైన వాటికోసిం ఈ ర్కమైన వయక్కతలు జీవిత్యన్ని 
కోలోపత్యరు. ఆనింద్మ్ింత్య వీటిలోనే ఉింది అన్న వీరు భావిస్వతరు. 

ఆనంద కందరం : 
ఆనింద్ిం గరిించ ప్రసకిత వచాింది కాబటిట మ్నమికుడ మ్రొక విషయిం 

కూడ్డ చరిాించుక్కిందిం. కొింతమ్ింది వయక్కతలు ఆనింద్ిం కేింద్రింగా బత్తక్కత్ప 
వింటారు. పైకి చూడటాన్నకి ఇది ఒక అదుుతమైన వినాయసింలా కనబడుత్తింది. 
కాన్న లోత్తగా ఆలోచస్నత ఖాళీ క్కిండ ఎక్కువ శబదిం చేసుతింద్నిట్లట వీరి జీవితిం 
ఆనింద్మ్నే భ్రింత్త చుటూట త్తరుగత్ప ఉింట్లింది. దీన్నకి మఖ్య ఉదహర్ణ 
ట్టల్నవిజన్. గింటల తర్బడి టి.వి. చూడటిం వలల ఎింతో సింతృప్తత 
లభిసుతింద్నుక్కనే చ్చలామ్ింది జీవితింలో ఎింత ప్రొడకిటవ్ కాలాన్ని 
కోలోపత్తనాిరో అర్థిం చేసుకోరు. మ్రి కొింతమ్ింది సిన్నమాలు ప్రధాన కేింద్రింగా 
చేసుక్కింటారు. మా జీవిత్యలోల అింతకనాి విన్యద్ిం ఏమింది? అన్న వారు 
వాదిస్వతరు. అదే విధింగా కలబుాలు, ప్యరీటలు, సభలు, సమావేశాలు మొద్లైనవన్ని! 
ఇవన్ని మ్న్నషి జీవితింలో భాగిం అవావలే తపప కేింద్రాలు అవకూడదు. 

యువతీ యువక్కలు “ఫన్” అనుక్కింటూ స్వయింత్రిం పూట త్తరిగే 
షికారుల – కాలక్రమేణా బ్బర్ కొటటటిం మ్నిం గమ్న్నించవచుా. అలాగే వీరు ఒక 
వయసుదటి మ్ధయ వయసుులయిన తర్యవత తమ్కనాి తక్కువ వయసుని 
వయక్కతలు ఈ విధింగా కాలాన్ని గడపటిం చూసి, దన్ని బాధయత్యర్యహితయింగా 
విమ్రిశస్వతరు. ఒకపుపడు త్యమ ఇలాగే చేస్వమ్ని విషయిం మ్రిాపోత్యరు. దీన్నకి 
కార్ణిం ఏమిటి? ఒక వయసులో “ఫన్” కొింత వయసు వచ్చాక 
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బాధయత్యర్యహితయిం అవత్తింది. ఎింతో స్వధించవలసిన వయసులో ఆనిందన్ని 
అవసర్మైన దన్నకనాి ఎక్కువగా కేింద్రీకృతిం చేసుకోవటమే దీన్నకి కార్ణింగా 
మ్నిం భావిించవచుా. మ్నలో ఉని శకిత స్వమ్ర్యథయలు ఇట్లవింటి ‘ఫన్ ఇింటరస్కట’ 
వలల పైకి ర్యక్కిండ్డ అణిచవేయబడత్యయి. ఆ వయసులో మెద్డు, మ్నస్త 
జాానింతో విసతరిించవలసిిందిపోయి కేవలిం ఆనింద్ింకోసిం అర్రులు చ్చస్తత 
ఉింట్లింది. క్రమేణా కొింత కాలాన్నకి శూనయత ఆవరిించుక్కింట్లింది. అనుభవిం 
వసుతింది. కాన్న అపపటికే పరిసిథత్త చెయియదటిపోయి వింట్లింది. 

మిందే చెప్తపనట్లట డబుా, పన్న, ఆనింద్ిం మొద్లైనవన్ని జీవితింలో 
భాగాలవావలే తపప కేింద్రాలు కాకూడదు. 

స్నిహం, శతుుత్ాం కందాాలు : 
“న్న జీవితింలో న్న శత్రువ గరిించ నువవ ఎింత ఎక్కువ ఆలోచసుతింటే ఆ 

శత్రువ న్ననుి అింత ఎక్కువగా గెల్నచ్చడనిమాట.” అన్న నేనే మ్ర్ణమ్ృద్ింగిం 
అని నవలలో వ్రాస్వను. ఒక ప్రమాద్ిం గరిించో, తమ్ శత్రువ గరిించో 
ఎక్కువగా ఆలోచించే వాళ్ళ తమ్ జీవితింలో చ్చలా భాగాన్ని న్నర్ర్థకింగా 
నాశనిం చేసుక్కింట్లనాిర్నిమాట. ఇదే స్నిహాన్నకి కూడ్డ వరితసుతింది. ‘నేను 
చ్చలా సెింటిమెింటల్నసుటన్న’ అనుక్కింటూ మొహమాటింతో స్నిహిత్తలక్క 
స్వయపడి చేత్తలు కాలుాక్కనివాళ్ళ కూడ్డ ఈ కోవలోకే వస్వతరు. 
అింతేకాక్కిండ్డ తమ్ చ్చతకాన్నతనాన్నకీ, మొహమాటాన్నకి ‘స్నిహిం’ అనే 
మసుగ వేసుక్కనే చ్చలామ్ింది మ్నచుటూట కన్నపస్తతనే ఉింటారు. ‘స్నిహిం కోసిం 
నేనేమ్యినా చేస్వతను’ అనుక్కనే వయకిత, తన స్నిహిత్తలు కూడ్డ తనకి అింతే 
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చెయాయల్న అనే భ్రమ్లో ఉింటాడు. అవతల్న వాళ్ళ ఆ పన్న చేయకపోయ్యసరికి, 

తను చ్చలా మ్ించవాడినన్న, వాళ్ళ దన్ని అర్థిం చేసుకోవటిం లేద్న్న 
బాధపడత్యడు. ఇవవటమే తపప తీసుకోవటిం చేతకాన్న – తన త్యయగ గణాన్ని 
మాటిమాటికీ అింద్రిమిందూ చెపుపక్కింటూ వింటాడు. కేవలిం ఆతమ విమ్ర్శ, 
ఆతమ శోధన ఉనివాళ్ళ మాత్రమే స్నిహాన్ని ఏ స్వథయిలో ఉించ్చలో అకుడ 
ఉించగలుగత్యరు. 

విడ్డక్కలు తీసుక్కని వయక్కతలోల కూడ్డ ఈ విధమైన కేింద్రాన్ని చూడొచుా. 
ఎవరినుించైతే విడ్డక్కలు తీసుక్కనాిరో వాళళన్న తమ్క్క ప్రధాన శత్రువలుగా 
భావిస్తత, వారిమీద్ న్నింద్లీి, నప్యలీి వేసి, తమ్ గత జీవితిం గరిించ న్నర్ింతర్ిం 
ఆలోచస్తత సమ్యాన్ని వృధా చేసుక్కనే వాళ్ళ మ్నక్క కొతతకాదు. 

యుకతవయసు వచాన ప్తలలలు, తమ్ తల్నలతిండ్రులు అపపటివర్కూ తమ్ను 
ఏ కటటడిలో ఉించ్చరో దనుిించ బయటక్క ర్యవటాన్నకి ప్రయత్తిస్తత ఆ పెద్దలేి 
తమ్ శత్రువలుగా పరిగణిించటాన్ని కూడ్డ మ్నిం గమ్న్నించవచుా. ఇలాింటి 
కేింద్రింలోకి ప్రవేశిించన ట్ననేజర్్ – తమ్ తల్నలతిండ్రులతో సింభాషిించటిం కూడ్డ 
మానేసి మ్నసు తలుపులు మూస్నసుకోవటిం కూడ్డ మ్నకేిం కొతత కాదు. శత్రు 
కేింద్రిం అింటే ఇది. ఇది మ్నుషుయలోల వివిధ పరిమాణాలోల వివిధ ర్కాలుగా 
వింట్లింది. 

భక్త ికందరం: 
న్నర్ింతర్ిం పుణయ క్షేత్రాలు ద్రిశించటిం, దేవడి మొక్కులు తీరుాకోవటిం 

కోసిం నలకి రిండుస్వరుల పుటటపరిత నుించ త్తరుపత్త వర్క్క ర్యకపోకలు 
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స్వగిించటిం, గళ్లళ కళ్ళయణాలూ అర్ానలూ చేయిించటిం, ఇింటిన్నిండ్డ దేవడి 
ఫొట్లలు పెట్లటకొన్న, ర్కర్కాల దేవళళను సింతృప్తత పరుసుతనాిమ్నుకోవటిం, 

వార్యన్నకి నాలుగయిదు రోజులు ఉపవాస్వలుిండటిం భకిత కేింద్ర లక్షణిం. 
దేవడి మీద్ భకితతో బ్రతకటిం వేరు. భకితనే జీవితిం చేసుకోవటిం వేరు. 

వార్ింలో ఆర్రోజులు ఆబగా మాింసిం, చేపలు త్తన్న, ఒకరోజు దేవడికోసిం 
మాింస్వహార్యన్ని మటటక్కిండ్డ ఉిండటిం అనేది తర్ుర్హితిం. ఇలా చేస్నవారి 
వాద్న ఒకటే. కన్నసిం ఒకరోజైనా దన్ని మానేయటిం ఒక తృప్తత అింటారు వారు. 
ఇది భకిత కేింద్రాన్నకి మ్రికొన్ని మారుులు వేస్న మూర్ుతవిం. జీవహిింస ప్యపమ్ని 
థియరీన్న న్నజింగా నమిమతే, ఆ శన్నవార్ిం ఒకరోజున్న క్రమ్క్రమ్ింగా వార్ిం వర్కూ 
పెించ, పూరిత శాకాహారులవటిం ఉతతమ్మైన పద్ధత్త. మాింస్వహార్ిం మ్రా్ర 
అనుక్కింటే వార్ింలో ఒక రోజు మ్రా్రు చేయకపోవటిం ఎలాింటి తృప్తత? 

స్వారథ కందరం: 
ప్రత్త మ్న్నషికీ ఎింతో కొింత స్వవర్థిం ఉింట్లింది. ఆ మాటకొస్నత 

ప్రేమిించటిం, త్యయగిించటిం కూడ్డ ఒక ర్కింగా మ్న్నషి అహాన్ని సింతృప్తతపరిచే 
గణాలే. ప్రత్త మ్న్నషీ భద్రత, న్నరే్యాధకార్ిం, జాానిం, స్వమ్ర్థయిం అనే నాలుగ 
గణాలతో బ్రతకాలన్న మ్నిం ఈ అధాయయిం మొద్ట్లల అనుక్కనాిిం. స్వవర్థిం 
ఎక్కువయ్యయ కొదీద మ్న్నషికి తన భద్రత మీద, చుటూట ఉని వాళళ మీద నమ్మకిం 
తగిగపోత్తింది. అతడి న్నరే్యాధకార్మ్ింత్య తపుపదరిలో నడుసుతింది. స్వవర్థిం 
పెరిగేకొదీద జాానిం నశిసుతింది. అలాగే ఆ వయకితక్కని స్వమ్ర్థయమ్ింత్య కేవలిం అతడి 
స్వవర్యథన్ని ఇతరుల ఎదుట కప్తప పుచుాకోవటాన్నకే సరిపోత్తింది. 
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ఈ విధింగా భద్రత, న్నరే్యాధకార్ిం, జాానిం, స్వమ్ర్థయిం అనే నాలుగ 
మఖ్య గణాలు స్వవర్థ పూరితమైన వయకితలో క్రమ్క్రమ్ింగా తగిగపోత్యయి. 
తీసుకోవడమే గాన్న ఇవవడిం తెల్నయన్న ఈ సిథత్తన్న ఇట్నవల కాలింలో చ్చలా మ్ింది 
మ్నుషులోల మ్నిం చూడవచుా. 

*    *    * 

పైన చెప్తపన వివిధ కేింద్రాలు మ్నచుటూట ఉని మ్నుషులోల మ్నకి 
కనబడుత్పనే ఉింటాయి. అయితే ఒకొుకు కేింద్రిం ఒకొుకురిలో ప్రసుూటింగా 
ఉింట్లింది. మిగత్య కేింద్రాల ప్రభావిం కాసత తక్కువగా ఉింట్లింది. కొింద్రిలో 
ప్రసుూటింగా కనపడే కొన్ని కేింద్రాలు మ్నకి నవవ తెప్తపించవచుా లేద 
అవతలవారి పటల తేల్నక భావాన్ని కాన్న, దేవష్యన్ని గాన్న కల్నగిించవచుా. ఇకుడ అది 
మఖ్యిం కాదు. మ్నలో ఏ కేింద్రపు ప్రభావిం ఎక్కువవత్పింద్య మ్నిం 
ఎపపటికపుపడు తెలుసుక్కింటూ విండ్డల్న. అదీ మఖ్యిం! మ్నలో చ్చలామ్ింది 
అలా చేయక్కిండ్డ అవతల్నవారిన్న విమ్రిశస్తత ఉింటాిం. ప్రత్త వయకీత తనలో వని 
కేింద్రిం ఏద్య తెలుసుక్కన్న దన్న మ్ించ చెడాలు బ్బరీజు వేసుకొన్న, త్యరిుకింగా 
ఆలోచించ దన్న ప్రభావిం నుించ బయటపడి గణ కేింద్రిం వైపు వెళళటిం 
నేరుాకోవాల్న. 

ఈ ‘గణ’ కేింద్రానేి నైత్తక కేింద్రిం, తర్ు కేింద్రిం, ఆత్యమనింద్ కేింద్రిం, 

లేద మకతసరిగా ‘సీవయకేింద్రిం’ అన్న కూడ్డ ప్తలుచుకోవచుా. అయితే సీవయ 
కేింద్రిం అింటే ఏమిటి? స్వవర్థపూరిత కేింద్రాన్నకి సీవయ కేింద్రాన్నకి వని తేడ్డ 
ఏమిటి? 
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స్త్ాయ కందరం: 
దీన్న గరిించ చ్చలామ్ింది ఋషులు, మనులు, ఎింద్రో కవలు ఇింతక్క 

మిందే వివరిించ్చరు. స్వవర్థిం తృప్తతన్నసుతింది. ఎవరు కాద్నటిం లేదు కాన్న ఆ 
తృప్తత అలౌకికమైన ఆత్యమనింద్ిం కాదు. ఇతరులను హిింసిించటింవలోల, 
ఇతరులక్క నషటిం చేయటిం వలోల, లేద పూరితగా ప్రపించ్చన్ని విసమరిించ కేవలిం 
డబుా, కీరిత సింప్యద్నలో పడిపోవడిం వలోల, తృప్తత వస్తత విండవచుాగాక, అది 
ఆత్యమనింద్ిం ఎలా అవత్తింది? ఆత్యమనింద్ిం కేవలిం సీవయ కేింద్రిం వలేల 
వసుతింది. అనాయయింగా ఒక రూప్యయి సింప్యదిించటిం కనాి, నాయయింగా 
సింప్యదిించన రూప్యయిలో ఇతరులక్క పది పైసలు ఇవవటిం ఎక్కువ ఆనింద్ిం 
అన్న భావిించన వయకిత, ఒక స్వవర్థ పూరిత వయకిత కనాి ఎక్కువ ఆనింద్ింగా 
ఉింటాడు అనేది ఎవరూ కాద్నలేన్న న్నజిం. ఒక రూప్యయిన్న మోసించేసి 
సింప్యదిించటింలో ఉని ఆతమవించన, ఎవరి కనాి పట్లటబడుత్యనేమోననే భయిం, 

ఆ రూప్యయి దచుకోవటింలో ఉిండే భద్రత్యర్యహితయిం, రూప్యయి ఎలా 
సింప్యదిించ్చల్న అని న్నరే్యాధకార్ిం – ఇవవన్ని మ్న్నషిన్న ఆనింద్ింగా వించలేవ. 
న్నర్ర్థక తృప్తతకి, ఆత్యమనిందన్నకి అదే తేడ్డ. సీవయ కేింద్రిం చెప్పపది కూడ్డ అదే. 

సీవయ కేింద్రిం ప్రధానింగా ఉని మ్న్నషి నైత్తక గణ ప్రాధానయత కల్నగి 
ఉింటాడు. మిగత్య కేింద్రాలలో మ్నుషుల భద్రతింత్య ‘ఇతరులు 
ఏమ్నుక్కింట్లనాిరు? తనకిిందులో ఎింత లాభిం వసుతింది’ మొద్లైన ఆలోచనల 
మీద్ నడిస్నత, ‘సీవయకేింద్రింలో మ్న్నషి త్యలూక్క భద్రత – అతడు నమిమన నైత్తక 
విలువల మీద్ ఆధార్పడి ఉింట్లింది. ఇతరుల కోసిం తన విలువల్ని అతడు 
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మారుాకోడు. గాింధీ, మారిటన్ లూధర్ కిింగ్ లను గమ్న్నించ చూడిండి. ఎింత 
కషటిం వచానా సర, వీరు భద్రత కోసిం తమ్ విలువల్ని బల్న చేయలేదు. సీవయ 
కేింద్రింలో మొటటమొద్టి ప్యయిింట్ ఇది. ఒక మ్న్నషి ఎపుపడైతే విలువల్ని 
నమామడో ఆ విలువలు అతడికి ప్రాణస్నిహిత్తలాల పకున న్నలబడి, కావలసిన 
మానసిక ధైర్యయన్నస్వతయి. డబుా, కీరిత, బింధువలు, స్నిహిత్తలు అింద్రూ 
పోవచుాగాన్న విలువలు మాత్రిం, వాటిన్న నమిమనింతస్నపు అింటిపెట్లటక్కనే 
ఉింటాయి. ఇట్లవింటి వయక్కతల న్నరే్యాధకార్ిం కూడ్డ చ్చలా గొపపగా వింట్లింది. 
బింధు ప్రీత్త, ఆశ్రిత జన పక్షప్యతిం మొద్లైనవి ఉిండవ. పదిమ్ిందిలో మెపుప 
పొిందలన్న వీరు న్నరే్యాలు తీసుకోరు. సీవయ కేింద్రిం గమ్యింగా వని 
మ్నుషులు తమ్ న్నరే్యాధకార్ిం మీద్ ఎింతో పట్లటకల్నగి ఉింటారు. అిందువలల 
వీరికి క్రమ్క్రమ్ింగా జానాిం పెరిగి చవరికి ఆత్యమనిందులవత్యరు. ఇట్లవింటి 
వయక్కతలకి సహజింగానే తమ్ అింతర్గత శక్కతల్ని, గొపప గణాలన్న ఊహిించుకోరు. 

సీవయకేింద్రింలో వని ఒక వయకిత ఒక విషయింలో ఒక న్నరే్యిం 
తీసుక్కనాిడనుక్కిందిం. మిగత్య కేింద్రాలలో ఏద్య ఒక దింట్లల ఉని మ్రో వయకిత 
అదే న్నరే్యిం తీసుకోవచుా. సీవయ కేింద్రింలో అతడిది కూడ్డ అదే న్నరే్యిం 
కావచుా. కాన్న రిండిింటికి తేడ్డ ఉింట్లింది. ఈ ఉదహర్ణ గమ్న్నించిండి. 

*    *    * 

ఆ రోజు స్వయింత్రిం ఒక స్వవమీజీ ఉపనాయస్వన్నకి వెళ్ళదమ్న్న మీరు మీ 
శ్రీమ్త్తకి చెప్యపరు. ఆఫీసులో యజమాన్న, ఎింత ర్యత్రి అయినా సర పూరిత చేసి 
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వెళళమ్న్న ఒక పన్న, ఇచ్చాడు. ఇది మీరు ఊహిించలేదు. ఇట్లవింటి పరిసిథత్తలోల 
మీరిం చేస్వతరు? 

మీరు క్కట్లింబ కేింద్రిం ప్రాధానయతగా గల వయకేత అయితే మీ 
యజమాన్నతో, ఇింట్లల చ్చలా అరె్ింట్ల పనుింద్న్న (లేద ఎవరికో సీరియస్క గా 
వింద్న్న) చెప్తప ఆ పన్న తప్తపించుకో చూస్వతరు. లేద భార్య ఏమ్నుక్కింట్లింద్య అన్న 
దిగలుతో తపపన్నసరిగా ఆ పన్న పూరితచేస్వతరు. పన్న చేసుతనిింత స్నపూ భార్యకి ఎలా 
క్షమాపణ చెప్యపలా అన్న ఆలోచస్వతరు. లేద ఎవరికైనా స్నిహిత్తలకి ఈ పన్న 
అపపచెప్తప ఇింటికి వెళ్ళళ పోవాలనిింత అతృతతో ఉింటారు. ఇింకా దరుణింగా – 

కరింట్ల పోయిింద్న్య, ఫ్యయజు తీస్నస్, ఆ విధింగా మ్రుసటి రోజు యజమాన్నకి 
చెప్యపలన్న కూడ్డ మీ ఆలోచన స్వగవచుా. పన్న చేసుతనిింత స్నపు ధాయసింత్య ఇింటి 
మీదే ఉింట్లింది. క్కట్లింబిం కేింద్రిం అవవటిం అింటే ఇదే. 

డబుా కేింద్రింగా గల వయక్కతలు మ్రో ర్కింగా ఆలోచస్వతరు. ఈ పన్న చేసి 
యజమాన్నన్న ఒప్తపించటిం వలల ఎింత తవర్లో ప్రమోషన్ వసుతింది లేద ఎింత 
ఓవర్ టిం లభిసుతింది అన్న వీళళ ఆలోచనలు స్వగత్యయి. 

ఆసిత ప్రాధానయత గల వయకిత ఆ విధింగా వచాన డబుాతో వెింటనే ఏది 
కొనవచుా అన్న ఆలోచస్వతడు. ఇపుపడు ర్యబ్బత్తని డబుా బాయింక్కలో వేస్నత అది 
ఎింత వడిా సమ్కూరుసుతింది అనిింత దకా కూడ్డ ఆ ఆలోచనలు వెళళవచుా. 

పన్న కేింద్రింగా గల వయకథతతే ఈ అవకాశాన్ని మ్హదుగయింగా సీవకరిస్వతడు. 
ఆకలేసిన వయకితకి పించభక్షయ పర్మానిిం లభిించనట్లట వింట్లింది. ర్యత్రి పనిిండు 
గింటలక్క అయిపోవలసిన పన్నన్న మ్రిింత శ్రద్ధతో, మ్రిింత అింద్ింగా చేస్తత ఏ 



230 

 

రిండిింటికో ఇింటికి వెళ్ళతడు. మ్రుసటి రోజు తన యజమాన్న తనను 
మెచుాకోబ్బయ్య విధానిం తలచుక్కింటూ భార్య కోప్యన్ని కూడ్డ గరితించడు. 

ఆనింద్ ప్రాధానయత గాన్న, స్నిహప్రాధానయత గాన్న కేింద్రింగా ఉనివాళ్ళ 
అయితే ఏద్య విధింగా ఆ పన్న నుించ బయటపడి, భజన ద్గిగర్ కల్నస్న తోటి 
స్నిహిత్తల్ని కలుసుకోవటిం కోసిం వెళ్ళతరు. న్నజాన్నకి తన భార్యకి అట్లవింటి 
భజనల మీద్ ఉత్య్హిం లేకపోయినా, అతడు ఆమెకింత ప్రామఖ్యత ఇవవడు. 
ఆఫీసులో పన్న ఉింది కాబటిట “స్వవమి ఉపనాయసిం మ్రుసటి రోజు వినవచుాగద” 

అన్న భార్య అనాి కూడ్డ ఒపుపకోడు. భజనల ద్గిగర్ కనపడే స్నిహిత్తలే అతడికి 
మఖ్యిం. లేద, భార్యన్న భజనలకి తీసుకళళక్కిండ్డ, ఆఫీసులో పన్న వింక చెప్తప, 
ప్పకాట స్నిహిత్తల ద్గిగరికి వెళ్ళతడు. ఆఫీసర్ కి భజన వింక చెప్యతడు. ఎలాగైతేనేిం 
తనకో మ్ించ ‘స్వక్క’ దరికినిందుక్క సింతోషిస్వతడు. 

భకిత కేింద్రింగా ఉని మ్న్నషి, యజమాన్న చెప్తపన పన్న తపపన్నసరి అయి, 

స్వవమి ఉపనాయస్వన్నకి, భజనకి వెళళలేన్న పక్షింలో ఆ పన్న చేసుతనిింతస్నపు 
భగవింత్తణిే ప్రారిథస్తతనే ఉింటాడు. జరిగిన తపుపకి ప్రాయశిాతతింగా త్తరుపత్త 
వస్వతనన్న అతడు మొక్కుక్కనాి ఆశార్యపోనవసర్ిం లేదు. ఆ భకిత చింతనతో 
పన్నలో మ్రిన్ని తపుపలు చెయొయచుా కూడ్డ. పన్న చేసుతనిింతస్నపు దేవణి ే
ప్రారిథించటిం మాత్రిం ఖాయిం. 

శత్రు ప్రాధానయత వని వయకిత అయితే ఆ పన్న యజమాన్న 
తనకపపగిించనిందుక్క అదే ఆఫీసులో పన్న చేసుతని మిగత్య అింద్రికనాి త్యను 
ఉనిత స్వథనింలో ఉనిట్లల భావిస్వతడు. ర్యబ్బయ్య ప్రమోషన్ కోసిం తనతో 
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పోట్నపడుత్తని స్వటి వయకితన్న తలుచుక్కింటూ మ్నసులో ఆనింద్పడుత్ప 
పన్నచేస్వతడు. పన్న చేసుతనిింత స్నపు మ్రుసటిరోజు ఈ విషయిం తనతోటి 
పోట్నదరికి తెల్నసి అతడు ఎింతగా ఫీలవత్యడో ఊహిించుక్కింటూ 
సింబర్పడత్యడు. ఆలోచనలు పన్నమీద్ కనాి తన శత్రువ(?) మీదే 
ఎక్కువింటాయి. ఆ విధింగా చేయటిం వలల పన్నలో తపుపలు దరిలనా సర! 

స్వవర్థిం కేింద్రింగా ఉని వయకిత అయితే అట్ల భార్య గరిించ, ఇట్ల స్వవమి 
గరిించ, మ్రో వైపు యజమాన్న గరిించ, చేసుతని పన్న గరిించ పటిటించుకోక్కిండ్డ 
తనకి ఏది లాభిసుతింద్య అది మాత్రమే చేస్వతడు. అతడికి ఆఫీసుకాన్న, ఆ పన్న 
చేయకపోవటిం వలల యజమాన్నకి వచేా నషటిం కాన్న, భార్య మ్నసు్గాన్న, స్వవమీజీ 
ఉపనాయసిం వినటింగాన్న మఖ్యింకావ. తనకి ఏది ఇషటమో అది మాత్రమే అతడికి 
మఖ్యిం. 

మీక్క అనుమానిం ర్యవొచుా. ఎవరు చేసినా అదేకద అన్న! న్నజమే. కాన్న 
అకుడ కేింద్రాల ప్రభావిం వింది. కేింద్రమే అతణిే శాసిస్తింది. స్వవర్థపూరిత 
కేింద్రిం త్యలూకూ మ్న్నషి – తనకేది త్యత్యుల్నక లాభమో అది చేస్వతడు. ఇింకేదీ 
పటిటించుకోడు. 

మ్న సీవయ కేింద్రిం ప్రాధానయత గల వయకిత ఏిం చేస్వతడు? 

అతడూ తన కిషటమైనదే చేస్వతడు. కాన్న స్వవర్థ కేింద్రాన్నకి సీవయ కేింద్రాన్నకి 
ఉని తేడ్డ గమ్న్నించిండి. న్నజాన్నకి ఇకుడ ఉనివి రిండో మూడో మార్యగలు అింతే. 

1. స్వవమీజీ ఉపనాయసిం వినటిం మానేసి ఆఫీసులో పన్నచేయటిం. 
2. ఆఫీసుపన్న మానేసి స్వవమీజీ ఉపనాయసిం వినటిం. 
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3. స్వవమీజీ ఉపనాయస్వన్నకి వెళ్ళళ అది పూర్తయిన తరువాత ఆఫీసుక్క వచా 
దన్ని పూరిత చేయటిం. 

మ్న్నషి ఏ కేింద్ర ప్రాధానయత కల్నగి ఉనాి ఈ మూడిటిలో దేన్యి ఒకదన్ని 
చేయాల్న. లేద రిండు పనులూ మానేయాల్న. 

విలువలు కేింద్రింగా వని మ్న్నషి అన్నిటి కనాి ఏది ఉతతమ్మైనది అన్న 
ఆలోచస్వతడు. ఇలా ఆలోచించేటపుపడు ఏ కేింద్రాన్నకీ ప్రాధానయత ఇవవడు. చవరికి 
తన స్వవర్యథన్నకి కూడ్డ ప్రాధానయత ఇవవడు. అతడు ఎించుక్కని న్నరే్యిం దదపు 
అన్ని కేింద్రాల్ని పరిగణనలోకి తీసుక్కింట్లింది. తను చేసిన పన్నవలల ఆఫీసుకి 
కల్నగే లాభిం, ఉపనాయసిం వినటిం వలల తనకీ, తన భార్యకి కల్నగే ఆనింద్ిం 
మొద్లైనవన్ని త్రాసులో త్పకిం వేసినట్లల సరిచూసుక్కింటాడు. పన్న చేయవలసి 
వస్నత ఏకాగ్రతతో పన్నచేస్వతడు. లేద స్వవమీజీ ఉపనాయసిం శ్రద్ధగా విింటాడు. తన 
పోటిదరియైన మ్రో వయకిత స్వయిం తీసుక్కింటే ఆఫీసుపన్న తొింద్ర్గా 
పూర్తవత్తింది అనుక్కింటే దన్ని చేయటాన్నకి కూడ్డ అతడు వెనుదీయడు. మ్రో 
మాటలో చెప్యపలింటే పోట్నదరుడిన్న ప్రేర్ణ (Inspiration) గా తీసుక్కింటాడే 
తపప, గమ్యిం (ego satisfaction) గా తీసుకోడు. యజమాన్న మెచుాకోవటిం 
వలల వచేా లాభాలు ఏమిట్న అన్న న్నష్యపక్షకింగా ఆలోచించగలుగత్యడు. ఒకవేళ ఆ 
పన్న చేయలేకపోతే ఆఫీసర్ కి ఎలా నచాచెప్యపలా అన్న ఆలోచస్వతడే తపప ఆఫీసర్ కి 
కోపిం వస్నత ఏిం జరుగత్తింది అని విషయాన్ని భూతద్దింలో చూసుకొన్న 
అనవసర్ింగా భయపడడు. తన ఎమోషన్ కి కాక్కిండ్డ తర్యున్నకి విలువన్నస్వతడు. 
కరింట్ పోయిింద్న్న స్వక్కలు చెపపడు. ఫ్యయజ్ కాలెాయాయలన్న ఆలోచించడు. 
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అతడి మార్యగనేి మీరూ అనుసరిించ్చర్నుకోిండి! 
ఇిందులో ఎన్ని ప్యయిింట్లల ఉనాియో గమ్న్నించిండి. ‘ఇతరులు 

ఏమ్నుక్కింటారు’ అన్న కాక్కిండ్డ న్నరే్యాధకార్ిం మీర తీసుక్కనాిరు. అిందువలల 
ఏది ఉతతమ్మైన మార్గమో మీక్క సపషటింగా తెలుసుతింది. ఒక స్వవమీజీ కాన్న, ఒక 
యజమాన్నగాన్న, చవరికి భార్యగాన్న ఈ న్నరే్యాన్ని మీ మీద్ ఆప్యదిించలేదు! 
అింతేకాదు. మీరు తీసుక్కని న్నరే్యిం వలల దీరా్కాల్నక లాభిం ఏమిట్ల మీక్క 
సపషటింగా తెలుసు!! భార్యక్క ఇచాన వాగాదనిం న్నలబెట్లటకోకపోవడిం వలల వచేా 
నష్యటన్ని, ఆమె ద్గిగర్ ఎలా భరీత చేసుకోవాలో కూడ్డ మిందే ఆలోచించ 
ఉించుకోగల్నగారు. అదేవిధింగా స్వవమీజీ ఉపనాయస స్వర్యింశాన్ని త్తరిగి ఏ 
విధింగా పొింద్వచోా కూడ్డ మీరు తెలుసుకోగల్నగి ఉనాిరు. ఒకవేళ పనింటూ 
చేస్నత దన్ని ఎింత చతతశుదిధతో చేయాలో మీక్క సపషటింగా తెలుసు. అలా చేసుతనిింత 
స్నపూ మిసెథ్పోయిన స్వవమీజీ ఉపనాయసిం మీ ఆలోచనా పరిధలోకి ర్యలేదు. మీక్క 
ర్యబ్బయ్య ప్రమోషన్ గరిించ సింబర్పడుత్ప మీరు చేసుతని పన్నలో తపుపలు 
జర్గలేదు. మీక్క ద్ృఢమైన న్నరే్యాధకార్ిం ఉిండబటిట అట్ల భార్యన్న లేద ఇట్ల 
యజమాన్నన్న సరియైన మార్గింలో, సరియైన భాషతో మీరు కన్నవస్క చేయగల్నగారు. 
అన్నిటి కనాి మఖ్యింగా మీరు తీసుక్కని న్నరే్యిం వలల త్తరిగి చింత్తించవలసిన 
అవసర్ిం మీక్క ఏర్పడలేదు. దుర్ద్ృషటవశాత్తత అలాింటి పరిణామ్ిం ఏర్పడినా అది 
కేవలిం దుర్ద్ృషటమే తపప, మీ న్నరే్యింలో తపుప లేద్న్న మీక్క మ్నస్వ వాచ్చ 
కర్మణా తెలుసు. అిండుకే సీవయ కేింద్రిం ప్రాధానయత కల్నగిన వయకిత తన 
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న్నరే్యాధకార్ిం మీద్, జాానిం పటల, స్వమ్ర్థయిం మీద్, భద్రత మీద్, ద్ృఢమైన పట్లట 
కల్నగి ఉింటాడు. 

వయకితత్యవన్నకి ఇవి నాలుగూ నాలుగ సతింభాలు. 

3. వ్యయహం 

ఏ పన్న చేయాలనాి మ్న్నషికి రిండుర్కాల స్వమ్ర్యథయలు ఉిండ్డల్న. 
ఒకటి: చేయవలసిన పన్నన్న మ్నసులో మద్రిించుకోవటిం. అలా 

ర్చించుక్కని తరువాత దన్నకి కావలసిన వనరులు సమీకరిించుకోవటిం, 

లాభనష్యటలు బ్బరీజు వేసుకోవటిం, ఎకుడ ప్రార్ింభిించ ఎకుడ మగిించ్చల్న అనిది 
సపషటింగా తెలుసుకోగలగటిం – ఇద్ింత్య ఒక విభాగిం. 

రిండు: పన్నలో దిగిన తరువాత దన్నన్న సమ్ర్థతతో పూరిత చేయటిం. 
మొద్టిది నాయకతవ లక్షణిం. రిండవది కారిమక లక్షణిం. ప్రత్త మ్న్నషీ 

తపపన్న సరిగా ఈ రిండు లక్షణాల్ని కల్నగి ఉిండ్డల్న. మ్నిం ఈ అధాయయింలో 
మొద్టి లక్షణాల గరిించ కూలింకషింగా చరిాదదిం. అదే “వ్యయహిం”. 

తన సిదధింతిం మీద్ నమ్మకిం వనివాడు గొపపవాడు. తన సిదధింతిం కనాి 
మ్రో గొపప సిదధింతిం ఉింద అన్న విశ్లలషిించుక్కింటూ ఉిండేవాడు ఇింకా 
గొపపవాడు. ఇలాింటి న్నర్ింతర్ విశ్లలషణ రిండు మెద్ళళన్న సమ్త్పకింలో 
వించుత్తింది. తను నమిమిందే న్నజమ్ని భ్రమ్లో దనేి ఆచరిస్తత పోతే 
ఒకొుకుస్వరి త్తరిగి వెనకిుర్యనింత దూర్ిం వెళ్ళళపోవచుా. అపుపడు మొతతిం 
వ్యయహిం ప్యడవత్తింది. అిందుకన్న మ్ించ వ్యయహాన్నకి న్నర్ింతర్ విశ్లలషణ చ్చలా 
అవసర్ిం. 
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ఒక మ్ించ ర్చయితను తీసుక్కిందిం. అతను ర్చన చేసుతనిపుపడు – 

తరువాత జరుగబ్బయ్య సింఘటనలన్ని లీలగా అతన్నకి తెలుస్తతనే ఉింటాయి. 
వ్రాసుతని విషయిం అతన్న మ్న్యఫలకిం మీద్ పూరితగా చత్రీకరిించబడి ఉింట్లింది. 
ప్యత్రల మ్న్యభావాల్ని అతడు ఫీలవత్ప వింటాడు. కథతో ప్యట్ల వివిధ 
ప్రదేశాలు త్తరుగత్యడు. చూస్వతడు, వ్రాస్వతడు, అనుభవిస్వతడు. ఒక అక్షర్ిం అతడి 
మ్నసులోించ చేత్త దవర్య కాగితిం మీద్కి జారలోపులోనే ఇద్ింత్య జరిగిపోత్ప 
వింట్లింది. సమ్నవయిం అింటే అది. ఈ లక్షణాన్ని కేవలిం ర్చయితలోనే 
కాక్కిండ్డ క్రీడ్డకారులోలను, కళ్ళకరులోలను లబద ప్రత్తషుఠలైన ర్యజకీయ 
నాయక్కలోలను..... ఇలా ఉనిత శిఖ్ర్యలను అధరోహిించన ప్రతీ వయకితలోనూ 
చూడవచుా. అదే సిథత ప్రజతా అింటే. 

సిథత ప్రజతాక్క కావలసిన మొటటమొద్టి లక్షణిం వ్యయహ న్నర్యమణిం. 
సరియైన వ్యయహాన్ని న్నరిమించుక్కని వయకిత, ర్యబ్బయ్య కష్యటల్ని మిందే పసికటటటిం 
వలల అతన్నకి అనవసర్మైన ఆవేశిం ఉిండదు. కేవలిం ప్రణాళ్ళక (వ్యయహిం) 
మాత్రమే వింట్లింది. ప్రతీ వయకీత ఒక తిండ్రిగా, కొడుగాగ, స్నిహిత్తడిగా, ఆఫీసులో 
పన్నచేస్న వయకితగా, భక్కతడిగా, ధన సింప్యద్నా పరుడిగా, ఎన్యి వ్యయహాల్ని 
న్నర్ింతర్ిం న్నరిమించుకోవలసి ఉింట్లింది. బటన్్ నొక్కుత్తింటే కింపూయటర్ లో 
ర్కర్కాల చత్రాలు మారినట్లల మెద్డులో ఈ చత్రాలన్ని క్షణక్షణిం మారిపోత్ప 
ఉింటాయి. ఆఫీసులో ఉనిపుపడు పన్న గరిించ ఆలోచించన వయకిత, స్తుటర్ 
ద్గగర్క్క ర్యగానే కిక్స కొటటటిం గరిించ, గేరుల మార్ాటిం గరిించ ఆలోచస్వతడు. 
ట్రాఫిక్స లో ఎడమ్వైపు ప్రయాణిించ్చల్న అన్న మెద్డు యొకు ఎడమ్ భాగిం 
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చెపుతింది. క్కడిభాగిం ఇింటికి దరి చెపుతింది. అింతేకాక ఇింకేద్య ఆలోచస్తత 
వింట్లింది. రిండిింటి మ్ధయ సమ్నవయ లోపిం జరిగినపుపడు యాకి్డెింట్ 
అవత్తింది. అిందుకే చ్చలామ్ింది ప్రమాద్ిం జర్గగానే త్యమ పర్యగాగ వనిట్లల 
గ్రహిస్వతరు. పర్యగాగ ఉిండటమ్ింటే రిండు మెద్ళళ మ్ధయ సరియైన సింధానిం 
క్కద్ర్కపోవటమే. 

4. విజయం 

ఒక ర్యత్రి పదిింటికి ఒక చని ప్యప తన తిండ్రి గదిలోకి ప్రవేశిించింది. తన 
పన్నలో న్నమ్గిమై వని అతడు తలెతతక్కిండ్డ ఏవో టిక్కులు పెట్లటక్కింట్లనాిడు. 
ఎదుటిబలల న్నిండ్డ ర్కర్కాల కాగిత్యలు, ఫైల్్, పుసతకాలు ఉనాియి. కూత్తరు 
ర్యకన్న అతడు గమ్న్నించలేదు. కొించెిం స్నప్యగి ఆ ప్యప తిండ్రిన్న “ఏిం చేసుతనాివ 
డ్డడీ?” అన్న అడిగిింది. 

అతడు తలెతతక్కిండ్డ “రపటి ప్రోగ్రామ్్ చూసుక్కింట్లనాినమామ” అనాిడు. 
ఆ ప్యప “ప్రొగ్రామ్్ అింటే” అన్న మ్ళీళ అడిగిింది. 
అతడు నవివ “ప్రోగ్రామ్్ అింటే రపు చేయవలసిన మఖ్యమైన పనులు, 

కలుసుకోవలసిన మఖ్యమైన వయక్కతలు, మఖ్యమైన విషయాలు, ఫోన్ కాలూ్ 
............ ఆ ల్నస్కట చూసుక్కింట్లనాిను.” అనాిడు. 

ఆ ప్యప ఒక క్షణిం ఆగి, నమ్మదిగా అడిగిింది. “ఆ ల్నస్కట లో నేనూ ఉనాినా 
డ్డడీ?” 

*    *    * 
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విజయిం అింటే ఏమిట్ల “విజయాన్నకి ఐదు మెట్లల” పుసతకింలో మ్నిం 
కూలింకషింగా చరిాించ్చిం. విజయిం అింటే సింతృప్తత అన్న, విజయిం అింటే 
ఇతరులను చూసి ఈర్షయ పడకపోయ్య సిథత్తకి చేరుకోవటిం అన్న – ఇలా ర్కర్కాల 
విశ్లలషణలు చేసుక్కనాిిం. అయితే భాగస్వవమ్య విజయింలో దీన్న అర్థిం మ్రొక 
ర్కింగా ఉింట్లింది. క్కట్లింబింలో సభుయల మ్ధయ ప్రేమాభిమానాలు గాఢింగా 
అలులకోవటిం కనాి గొపప విజయిం భాగస్వవమ్యింలో ఏమింట్లింది? మ్నిం 
క్రితిం అధాయయింలో చరిాించనట్లట “నేను” నుించ ప్రార్ింభమై “నువవ”తో 
మిళ్ళతమై, “మ్న్నద్దర్ిం”గా పరిణత్త చెింది చవరికి “మ్నింద్ర్ిం”తో పూర్తయ్యయ ఈ 
పరిణామ్ క్రమ్ింలో విజయిం అనేది మఖ్యింగా కమూయన్నకేషన్ వలల, మ్ించ 
సింబింధాల వలల, గమాయన్ని కరక్కటగా తెలుసుకోవటిం వలల వసుతింది. 

కమూయన్నకేషన్ అింటే ఏమిటి? 

నేనేమిట్ల న్నక్క చెపపటిం. నువేవమిట్ల నేను తెలుసుక్కనే ప్రయతిిం 
చేయటిం. నేను న్ననుి అర్థిం చేసుక్కనే విధానింలో ఏదైనా తపుపింద అన్న నేను 
ఆతమ విమ్ర్శ చేసుకోవటిం. నేను చెప్పపది న్నకర్థిం కాకపోతే అర్థమ్య్యయలాగ 
చెపపటిం. మ్న ఇద్దర్ిం ఒకళళనొకళ్ళ కరక్కటగా అర్థిం చేసుకోవటాన్నకి నేనేిం 
చెయాయల్న అన్న ఆలోచించటిం. నువేవద్య చేస్వతవన్న నేనాలోచించక్కిండ్డ నేనేిం 
చేయాల్న అన్న న్నర్ింతర్ిం ఆలోచించటిం...... 

ఇదే కమూయన్నకేషన్ 

ఒక పెద్ద కింపెన్న మేనేజిింగ్ డైరకటరు తన కూత్తరిి ఆ రోజు స్వయింత్రిం 
డినిరుకి తీసుక్క వెళ్ళతననాిడు. అదేరోజు ఆ కింపెన్న త్యలూక్క ఒక డైరకటరు 
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అతణిే ప్యరీటకి ప్తల్నచ్చడు. చ్చలా స్వధార్ణమైన ప్యరీట అది. పెద్దగా ప్రామఖ్యత 
లేదు. అదీగాక మిందు చేసిన వాగాదనిం కూత్తరికి! ఆ తర్యవత ఆహావన్నించింది 
మ్రొక వయకిత!! కాన్న ఆ వయకిత త్యలూక్క ప్రాపకిం సింప్యదిించటాన్నకో లేక – 

కూత్తరితో డినిర్ కనాి పె.....ద్ద....వా.....ళళ ప్యరీటలో విండే ‘మ్జా’కో, ఇింటికి 
ఫోన్ చేసి కూత్తరుతో ప్రోగ్రాిం వాయిద వేస్వనన్న చెప్యపర్నుకోిండి. దీన్నవలల 
దీర్ాకాల ప్రణాళ్ళకలో అతడు కొింత నషటపోయాడు. ‘తను అలా నషటపోయాను 
అని విషయాన్ని తెలుసుకోవటమే’ భాగస్వవమ్య విజయిం. 

ఎవరైనా ఒక వయకిత మీక్క ఫోన్ చేసి “స్వరీ, ఈ మ్ధయ నేను బ్జీగా, 

ఉిండటింవలల న్నతో మాటాలడలేకపోయాను” అన్య లేద, “మొని వస్వతనన్న 
చెప్తపర్యలేక పోయాను కదూ. న్నని ఫోన్ చేదదమ్నుక్కన్న, బ్జీగా విండి 
చేయలేకపోయాను” అన్య అింటే అతను చెప్తపింది పూరితగా తపుప!!! న్నజాన్నకి 
అతడు బ్జీ కాదు. అతడి యొకు ప్రామఖ్యత మీ నుించ మ్రొక విషయాన్నకి బదిలీ 
అయిింది. అింతే. 

*    *    * 

ఈ పుసతకిం చదివిన తర్యవత మీరు మీ ద్గిగర్ స్నిహిత్తల్ని పదిమ్ిందిన్న 
ప్రశిిించ చూడిండి. ‘మీ జీవితింలో మీక్క మఖ్యమైనది, ఆనింద్మిచేాది 
ఏమిట’న్న. వాళళింద్రూ చెప్పపదకటే సమాధానిం. “నేనూ, నా క్కట్లింబిం, నా 
వాళ్ళ ఆనింద్ింగా ఉింటే అింతే చ్చలు” అింటారు. ఆ తర్యవత రిండో ప్రశి 
వేయిండి. ‘మీక్క ఇింత ఆనింద్మిచేా విషయిం కోసిం ఎింత సమ్యాన్ని 
కేటాయిసుతనాిరు?’ అన్న. 
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వాళ్ళళక క్షణిం మీ వైపు తెలలబ్బయిన మొహింతో చూస్వతరు. ఆ తరువాత 
వాళ్ళ తమ్లో త్యమే ఆలోచించుక్కింటారు. మీ ప్రశి త్యలూక్క న్నజాయితీ 
వాళళకర్థిం అవత్తింది. “ఎలాగూ నా క్కట్లింబిం నాక్కింది. నా వాళళింద్రూ నా 
కోసిం ఎలాగూ ఎదురు చూస్తత ఉింటారు. కాబటిట దన్ని రిండో గడిలోకి 
తోస్నస్వతను. అింతకనాి మఖ్యమైన విషయాలు నాక్క చ్చలా వనాియి. నా 
వాయప్యర్ిం, నా స్నిహిత్తలు, నా వయకితగత అలవాట్లల, నా అభిరుచులు, ఇవన్ని 
ప్రసుతతిం నేను ప్రామఖ్యత ఇసుతని విషయాలు” అన్న వాళ్ళ న్నజాయితీగా 
ఒపుపక్కింటారు. మ్న అింతర్గత ఆలోచనలు వేరు. మ్న ఇష్యటలు వేరు. మ్నిం 
ఆచరిసుతని విధానాలు వేరు. ఎింత ట్రాజడీ. 

చ్చలామ్ింది పన్నన్న ఒక వత్తతడిగా గరితస్వతరు. పన్నవత్తతడి వలల స్నిహిత్తల్ని 
కలుసుకోలేకపోయామ్ింటారు. లేద క్కట్లింబ సభుయల్ని కలుసుకోలేక 
పోయామ్ింటారు. పన్న – తమ్ శరీర్ింలో శకితన్న కాలేాసుతింద్ింటారు. అలా అన్న, 

ఒక వయకితన్న పన్నలేక్కిండ్డ, వార్ిం రోజులుించతే ప్తచెాకిుపోత్యడు. కాబటిట “పన్న” 

ఒక టాన్నక్స లాింటిది.... పన్నన్న, ఆనిందన్ని సరిగాగ బాయలెన్్ చేయగల్నగితే, ఎింత 
పన్న చేసినా శకిత ఇింకా మిగిల్న వింట్లింది. 

*    *    * 

గెలుపుక్త అయిదు మెటుో : 
జీవితింలో శాశవత విజయాన్నకి కావలసిన అయిదు మెట్లల. 

  



240 

 

1. అింకితభావిం 

2. సిథతప్రజాత 

3. సమ్యప్యలన 

4. స్వమాజికసింబింధిం 

5. జాానాన్నకి సింబింధించన తర్ుిం 

చ్చలా చని చని పనులోల కూడ్డ పై అయిదు లక్షణాలూ కావాల్న. ఇవన్ని 
తెల్నసినటేట వింటాయి. కాన్న ఆచర్ణలో ఎింతవర్కూ పెడుత్తనాిమ్నిదే సమ్సయ.  

1. అింకితభావిం: ఆఫీసుకి ప్రొదుదనేి వెళ్ళళలింటే బ్బరు, పన్న మానేసి 
కబుర్లతో కాయింటిన్ ద్గిగర్ గింటల కొదీద గడపటిం, ఏద్య తపపదు కాబటిట అనిట్లట 
పన్న చేయటిం, అింత ఇషటిం లేన్న పన్న బలవింతింగా చేయవలసి వచానా 
జీవిత్యింతిం ఆ పనే చేస్తత, మ్రో ‘ఇషటమైన’ పన్నన్న వెత్తకోు(లే)క పోవటిం – 

అింకితభావలేమికి గరుతలు. 
అింకితభావింలోనే ఆనింద్ిం వింట్లింది. 
ఒక మ్ృద్ింగ విదవింసుడు, ఒక చత్రకారుడు, ఒక డ్డన్ర్ – ఎింత 

ఆనింద్ింతో, తదతమయతతో ఆ పన్న చేస్వతరో గమ్న్నించిండి. అదే ఆనింద్ింతో ఒక 
ఆఫీసుపన్న చేస్నవాళ్ళ కూడ్డ మ్నకి కొతతకాదు. నేన్నకుడ ‘వర్ు హాల్నక్స్’ గరిించ 
చెపపటిం లేదు. కేవలిం పన్నలో ఆనింద్ిం గరిించ చెపుతనాినింతే. ఈ ఆనింద్ిం 
ర్యవాలింటే ఒక గెలుపు విండ్డల్న. అది అయాయక మ్రొక గెలుపు!!! 

ఒక గమ్యిం – దన్ని చేరుకోవటాన్నకి ఒక వాహనిం – వెళళటాన్నకి 
మ్ించరోడాు – వాహనాన్నకి ఇింధనిం కావాల్న. రోడాు సరిగాగ తెల్నయకపోతే, ఒక 
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గమాయన్నకి బదులు మ్రో గమాయన్నకి వెళ్ళతిం. అదే వ్యయహిం! వాహనిం బావోలేక 
పోతే అసలు చేరుకోిం. అదే టమ్ మేనేజ్ మెింట్!! పెట్రోల్ వాహనాన్నకి డీసిల్ 
వాడితే అది కద్లదు. అదే అింకిత భావిం త్యలూక్క ప్రామఖ్యత!!! 

2. సిథతప్రజాత: కేవలిం అింకితభావిం వింటే సరిపోదు. ఆతమహతయ 
చేసుక్కని పత్తతరైత్త కూడ్డ అింకితభావింతోనే పింట వేస్వతడు. కషటమొచానపుపడు 
న్నసపృహ చెింద్క్కిండ్డ న్నలబడగలగటమే సిథత ప్రజాత. అింకితభావింతో పన్న 
ప్రార్ింభిించ్చక, ఎింతో కషటపడి గమాయన్ని చేరుకొనే లోపులో అది 
అింద్క్కిండ్డపోతే ఆతమహతయ చేసుకోక్కిండ్డ ఆప్పది సిథత ప్రజాత. 

ఆరోగయిం, వృత్తత, క్కట్లింబిం – ఈ మూడిటి మ్ధయ సమ్నవయిం 
స్వధించటిం మఖ్యిం. ఒక అింశింలో స్వధించన విజయిం, మ్రొక లోట్లన్న 
పూడుసుతింద్నుకోవటిం పొర్ప్యట్ల. ఒకదన్నకోసిం మిగత్య వాటిన్న బల్నపెటటటమే 
మ్నమే చ్చలామ్ింది చేస్న తపుప. అిందుకే మ్న పన్నమట్లల ఎపుపడూ వరిుింగ్ 
కిండిషన్ లో వించుకోవాల్న. ప్రతీదన్ని బాయలెన్్ చేయగలగాల్న. ర్యజకీయాలోల 
కలతల కార్ణింగా ఆరోగయిం ప్యడుచేసుక్కన్న మ్ర్ణిించటిం నాక్క తెలుసు. ‘ఏ 
కేింద్రాన్నకి ఎింత ప్రామఖ్యత ఇవావల్న’ అనిది తెలుసుకోవటమే బాయలెన్్. 

3. సమ్యప్యలన: ఒకస్వరి “రోజున్న” ప్యలన్ చేస్వక, అిందులోన్న 
మఖ్యమైన వాటిలో ఇషటమైన దన్ని మిందు చేయక్కిండ్డ, ప్రామఖ్యతను బటిట 
వరుసక్రమాన్ని ఏర్పరుాకోవాల్న. దీన్నకి రిండు అింశాల్ని గరుతించుకోవాల్న. 
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1. ర్యజీ : అవసర్మైన/మఖ్యమైన పనులు చేయవలసి వచానపుపడు 
దేన్నతోనూ ర్యజీపడకూడదు. చవరికి మ్నసుతో కూడ్డ! పకు 
నుించ ఎన్యి వత్తతళ్ళ వస్తత వింటాయి. ఎపుపడు ర్యజీ పడ్డల్న 
అనిది న్నరుదషటింగా తెలుసుకోగలగాల్న. వీలైనింత కట్లవగా 
విండగలగాల్న. 

2. కట్లవ: ఇలా కట్లవగా విండగలగటానేి బహుశ 
మెట్నరియల్నజిం అింటారమో. మొహమాటాన్నకి పోయి, ఇషటిం లేన్న 
పనులు చేయటిం సెింటిమెింటల్నజిం కాదు. చ్చలామ్ింది 
ఇట్లవింటి అపోహతోనే ఎన్యి ఇబాిందులు పడుత్పవింటారు. 
“ఇింకేద్య” పన్న ర్యవటిం వలల ఈ పన్న చేయలేక పోయాను అన్న 
సమ్రిథించుక్కనే వార్ింద్రూ దదపు ఈ కోవలోకే వస్వతరు. చెప్యప 
పెటటక్కిండ్డ ఇింటికొచేా అత్తధుల్ని తొింద్ర్గా 
స్వగనింపగలగటిం, మ్న ప్రైవేట్ విషయాలోల జ్యకయిం చేసుక్కనే 
వారిన్న న్నరోధించగలగటిం, ఉచత సలహాలోత టమ్ త్తనేస్న వారిన్న 
‘ఎకుడుించ్చలో ఆకుడుించ’ గలగటిం – ఇవన్ని న్నర్యమణాతమక 
మెట్నరియల్నజిం లోకే వస్వతయి. దీన్నకి మ్ించ వదహర్ణ – 

‘అింత్తలేన్న కథ’లో జయప్రద్ ప్యత్ర. ఆ ప్యత్రకి సమ్సయ తెలుసు. 
చుటూట వనివాళ్ళ తమ్ తమ్ స్వవర్యథన్నకి సెింటిమెింట్ల మసుగ 
వేసి, బలహీనతలకి మ్ించతనమ్నే సెింట్లర్యసి ఆమెన్న 
బాధపెడుత్ప వింటారు. ఆమె కట్లత్యవన్ని ర్యక్షసతవింగా 
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చత్రీకరిస్వతరు. చవరికి మ్ళీళ ఆమె స్వయమే కావాల్న్వసుతింది. 
జనాలకి ఈ చత్రిం బాగా నచాింది. మ్నిం చేయాలనుక్కన్న 
చేయలేక పోయిింది, ఇింకొకరు చేయటమే కద సిన్నమాలోల 
జనాలకి నచేాది!!! అయితే త్యయగిం ఎింతవర్కూ అవసర్ిం? 

అవతల్న వాళ్ళ మ్న త్యయగాన్ని బలహీనతగా భావిించ కాయష్ 
చేసుకోనింత వర్కూ. 
నైత్తక (సీవయ) కేింద్రిం ప్రధానింగా వని మ్న్నషి ఇవన్ని 
ఆలోచస్వతడు. సమ్యాన్ని తన అదుపులో వించుక్కింటాడు. తన 
సమ్యాన్ని కర్తవాయన్ని మ్రోవయకిత డ్డమినేట్ చేయటాన్ని 
వపుపకోడు. ఇతరుల ఆనింద్ిం తన జీవితింలో ఒక భాగిం 
చేసుక్కింటాడే తపప, దన్న కోసిం తన జీవిత్యన్ని బల్న పెటటడు. 

4.స్వమాజిక సింబింధిం : పళ్ళని చెట్లటకే ఎక్కువ ర్యళ్ళ తగలాతయన్న 
నానుడి. ప్పరు, కీరీత, డబుా పెరిగే కొదీద శత్రువలు కూడ్డ ఎక్కువ అవత్పింటారు. 
పది కళ్ళ అతడినే గమ్న్నస్తత వింటాయి. అతడి విలువల్ని ఇతరులు ప్రశిిస్తత 
వింటారు. కొన్ని వాసతవాలూ, కొన్ని రూమ్రూల కల్నసి అతడి చుటూట వాయప్తస్తత 
వింటాయి. అిందులో కొింత పరిమ్ళిం విండొచుా. కాన్న ఎక్కువగా దవానలమే 
వింట్లింది. అయితే ఇద్ింత్య చ్చలావర్కూ ఈర్షయ, అస్తయల వలేల వసుతింది. 
‘చేతకాన్న వాళళ ఆనింద్మ్ింత్య, చేతనైన వాడి గరిించ మా.. టాల.. డు.. కో.. వ.. 
టిం లోనే వింది’ అింట్లింది అయాన్ ర్యిండ్ అనే ర్చయిత్రి. 
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తనేమిట్ల, తన పరిధలోకి ర్యవటాన్నకి వారికి ఏ అర్హతలుిండ్డలో, 

అవతల్న వారి పరిధలోకి త్యను వెళళటాన్నకి వారికి ఏ 
అర్హతలుిండ్డలో చ్చలా కిలయర్ గా అవతల్న వారికి చెపపగల్నగితే, 

వారు కూడ్డ ఆ వయకిత నుించ “ఎక్కువ” ఆశిించరు. 
తీసుకోవటమేకాన్న ఇవవటిం తెల్నయన్న వయక్కతలు ఈ విషయాన్ని 
కన్నవన్నయింట్ గా మ్రిాపోయి, ఇతరులకి త్యమ చ్చలా 
చేసుతనాిమ్న్న, అయినా అవతల్నవారు దన్ని గరితించటింలేద్న్న 
వాపోత్ప వింటారు. 
వీరికి ‘గెలుపు’ ఆమ్డదూర్ింలో వింట్లింది. 

5. జాానాన్నకి సింబింధించన తర్ుిం: విజయింలో భాగస్వవమ్యిం 
క్కట్లింబాన్నకి సింబింధించనది. ఇిందులో స్వధార్ణింగా 
భర్త/తిండ్రి/తల్నల గెలుస్తత వింటారు. స్త్రీ/ప్తలలలు ఓడిపోత్ప వింటారు. 
భర్తగా  - నువవ పుటిటింటికి వెళళకురలదు. 

- ప్రతీది న్నక్క చెపపనవసర్ింలేదు. స్వయింత్రిం ఆలసయింగా 
వస్వతనింతే. 
- వింట చేయటిం ఎపుపడు నేరుాక్కింటావ్? 

తిండ్రిగా – ఈ స్వరి మారుులు సరిగాగ ర్యకపోతే వళ్ళ చీరస్వతను. 
- ఈ ఇలుల నచాకపోతే బయటకి పోయి ఏడువ. 
- వెధవ క్రికటూట, చెతత పుసతకాలూ చద్వటిం మాను. 
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తల్నలగా  - న్న కనాి ఆ పిందిప్తలల నయిం. శుభ్రింగా విండలేవ్య. 
- నువవ నాక్క పుటటలేదు. ఎవరో చెతతక్కిండీ పకున పడేస్నత 
తెచుాక్కనాిిం. 
- ఎమ్ సెట్ చదువ, పకిుింటి ప్తలలల్ని చూసి నేరుాకో. 

ఇవన్ని గెలుపు/ఓటమికి గరుతలు. ఇిందులో “ఆజాాప్తించేవారు” 

బలవింత్తలు. శారీర్కింగా అయితేనేిం, వారికి ఇింట్లల వని స్వథనిం 
వలలనయితేనేిం వారు సులభింగా అవతల్న వారిన్న గెలవగలరు. అవతల్నవారు గడల 
న్నరు క్కక్కుక్కింటూ న్నస్హాయింగా తమ్ ఓటమిన్న వపుపకోక తపపదు. 

అయితే, దీన్నకి చెల్నలించవలసిన మూలయమెింత? 

‘ఆప్యయయత బాయింక్స’లో ప్రేమ్ధనిం కొింత పోయ్యటింత.........! 
భాగస్వవమ్యిం అింటే పర్సపర్ నమ్మకిం. అదక ప్రేమా ఆప్యయయతల 

బాయింక్స. గెలుపు/ఓటమి స్వధించటిం చ్చలా సులభిం. గెలుపు/గెలుపు 
స్వధించటమే కషటిం. ఒక ఉదహర్ణ చెప్యతను. 

టి.వి.లో విజయాన్నకి అయిదు మెట్లల టాక్స-షోగా సీరియల్ తీసుతనాిిం. 
దీన్నకి వాయఖాయత చర్ింజీవి. 

తన క్కమారత, చని తపుప చేసిన పన్నప్తలలన్న త్తటిటనపుపడు, ఆ ప్యపది గెలుపు. 
పన్నప్తలలది ఓటమి. ఆ గెలుపు/ఓటమిన్న – గెలుపు/గెలుపుగా త్యనలా మారిాిందీ 
చ్చలా చకుగా వివరిించ్చడు చర్ింజీవి. తనక్కని తిండ్రి అధకార్ింతో కూత్తరిి 
త్తడితే అది మ్ళీళ గెలుపు/ఓటమి అవత్తింది. అలా కాక్కిండ్డ కూత్తరిి 
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కూరోాబెటిట ఈ విధింగా చెప్యపడు. (అతడి వాకాయల్ని యధాతథింగా ఇకుడ 
వ్రాసుతనాిను. సీరియల్ లో కూడ్డ ఇది చూడొచుా). 

“చూడమామ! మీ ఇద్దరిదీ ఒకటే వయసు. నువవ నాక్క పుటటటిం ఒక 
అద్ృషటిం. ఆ పన్నప్తలల ఆ ఇింట్లల జన్నమించటిం ఒక ఆకి్డెింట్. కషటపడటిం దవర్య 
ఈ అద్ృషటిం న్నక్క ర్యలేదు. ఆ ప్తలల న్న స్వక్స్ సమ్యాన్నకి ఉత్తకి రడీ చేయలేదు. 
స్తుల్ కి వెళ్ళళ తొింద్రోల నువవ ఆ ప్యపమీద్ విసుక్కునాివ్!! త్తటాటవ్!! ఏ 
అధకార్ింతో నువీవ విధింగా త్తటటగల్నగావో, ఆ అధకార్ిం న్నకలా వచాింది? 

ఒకుస్వరి ఆలోచించు.......” 

ప్యప రుద్ధకింఠింతో, ‘ఇింకపుపడూ అలా చేయను డ్డడీ!’ అింద్ట. ఆ 
తరువాత ఈ మాటలు ఆ ప్యపమీద్ ఎింతో ప్రభావాన్ని చూప్తించ్చయన్న, 

మ్రపుపడూ పన్నవారిపై విసుకోులేద్న్న అింటాడు చర్ింజీవి. 
గెలుపు/ఓటమిన్న, గెలుపు/గెలుపుగా మారుాకోవటమ్ింటే ఇదే. ప్తలలల్ని 

త్తటేట తలులలూ, కొటేట తిండ్రులూ నేరుాకోవలసిన ప్యఠిం ఇది. త్తటటటిం, కొటటటిం 
జాానాన్ని ఇవవవ. త్తటటటిం, అవతల్నవారిన్న గెలవటమ్యితే, క్రమ్శిక్షణ అవతల్న 
వారిన్న గెల్నప్తించటిం. 

దండన వేరు, కరమ్శిక్షణ వేరు : 
“అయిదు న్నమష్యలోల స్వినిం చేసొచా కూరొాన్న చదువకోకపోతే కింట్లల 

కార్ిం పెడత్యను” అనిది ద్ిండనైతే, “........... తొింద్ర్గా స్వినిం చెసొచెాయియ. 
అపపటిదకా, నువేవిం న్యట్ల్ వ్రాస్వవో చూస్వతను” అనిది క్రమ్శిక్షణ. రిండో 
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దింట్లల త్యను బాధయతగా ప్యలొగనటిం కూడ్డ వింది. ‘గెలుపు’కి కావలసిన మఖ్య 
అర్హత అదే. బాధయత!! 

శరీర్ింపై అధకార్యన్ని ప్రద్రిశించటిం ద్ిండన, చకుటి జాానాన్ని 
పెింపొిందిించటిం క్రమ్శిక్షణ. 

ప్తలలల్ని సిన్నమాలకీ, షికార్లకి తీసుకళళటింతో తల్నల తిండ్రుల బాధయత 
తీరిపోదు. కన్నసిం వార్యన్నకి ఒక స్వయింత్రమైనా వారితో కూరొాన్న (టి.వి.) 
చూస్తత కాదు. వారితో ‘కమూయన్నకేట్’ చేయటిం కన్నస బాధయత. తల్నలద్ిండ్రులు 
తమ్కిచేా ‘టమ్’న్న అపురూపింగా భావిస్వతరు ప్తలలలు. దీన్న గరిించ మ్రిింత 
వివర్ింగా ‘ఒపపింద్ిం’ అని అధాయయింలో చదువదిం. 

“తల్నలతిండ్రులు ప్తలలల మిందు ఒకరొికరు చులకన చేసుకోకపోవటమే, 

వారి బాలాయన్నకి వారిచేా గొపప బహుమ్త్త” అింటాడు ఒక సైకియాట్రిసుట.. తమ్న్న 
వారింత బాగా చూసుక్కింట్లనాిర్నిదన్నపై, ప్తలలల భద్రత్యభావిం ఆధార్పడి 
విండద్ట. వారు ఒకరొకరు ఎింత ప్రేమ్గావనాిరు అని దన్నపై ఆధార్పడి 
వింట్లింద్ట. ఎింత చకుగా చెప్యపరో చూడిండి. ప్తలలలమిందు న్నర్ింతర్ిం 
కలహిించుక్కనే తల్నలతింద్రులు, ప్తలలలోల విపరీతమైన అభద్రత్య భావాన్ని 
పెించుత్యరు అనిది కాద్నలేన్న సతయిం. కన్నసిం వారికోసమైనా తమ్ ప్రవర్తన 
మారుాకోవాల్న. లేకపోతే ఆప్యయయత బాయింక్స అకౌింట్ తొింద్ర్ తొింద్ర్గా ఖాళీ 
అవక తపపదు. 
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అలా అన్న అడిగిన ప్రతీదీ ఇవవటిం “గార్యబిం” క్రిింద్ వసుతింది. 
చనిపుపడు త్యను అనుభవిించ(లే)న్నది – తన ప్తలలలు అనుభవిించ్చల్న అని కోరిక 
అన్ని వేళలా మ్ించది కాదు. 

*    *    * 

ఆప్యయయత బాయింక్స అకౌింట్ లో డిప్యజిట్ చేయటాన్నకి నాలుగ అింశాల్ని 
మఖ్యింగా ప్రస్వతవిస్వతడు ర్యబర్ట కోవే. 

1. అర్థిం చేసుకోవటిం : అవతల్న వయకితన్న సరిగాగ అర్థిం చేసుక్కింటే తపప – 

ఏ విషయిం ఆ వయకితన్న సపిందిింపచేసుతింద్య కషటిం. ఒక భర్తకి ర్యత్రి తెలలచీర, 

మ్లెలపూలతో ప్రతయక్షమ్య్యయ భార్య ఇషటమైతే, మ్రొక భర్తకి తన వాయప్యర్ 
వయవహార్యలోల చొర్వ తీసిక్కనే భార్య ఇషటిం కావొచుా. ఇద్దరు ప్తలలలుింటే, ఒకరికి 
ఒక విధమైన లాల్నింపు ఇషటమైతే, మ్రొకరికి మ్రొక విధమైన పొగడత (ప్యటిింగ్) 
ఇషటిం కావొచుా. 

నా మిత్రుడొక వాయప్యర్వేతత. అతడు చ్చలా బ్జీగా వింటాడెపుపడూ. అతడి 
కొడుకిు క్రికట్ అింటే ప్రాణిం. బొింబాయిలో జరిగే ఒక క్రికట్ మాయచ్ కి టికట్్ 
సింప్యదిించటిం కోసిం అతడు ఎింతో కషటపడటిం చూసి “ఏమిటి? న్నక్క క్రికట్ 
అింటే అింత ఇషటమా” అన్న అడిగాను. 

“లేదు” అనాిడతడు. “.....నా కొడుకింటే అింత ఇషటిం.” 

క్కట్లింబింలో సభుయల మ్ధయ ఆరోగయకర్మైన బింధాలు న్నలవాలింటే 
ఇట్లవింటి అవగాహన చ్చలా అవసర్ిం. ఒకటే న్నత్త వాకయిం సద 
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గరుతించుకోవాల్న. “ఇతరులు న్నకేది చేయాలన్న ఆశిసుతనాివో- అది ఇతరులకి 
చెయియ- వారి అవసర్యన్ని బటిట....” 

2. చని చని గరితింపులు : చ్చలా చని విషయాలే అవతల్న వారిపై ఎింతో 
ప్రభావాన్ని చూప్తస్వతయి. అలాగే చని (తెల్నయన్న) ఛీత్యుర్యలు వయత్తరకింగా 
పన్నచేస్వతయి. మ్నుషుయలు పైకి ఎింత కఠినింగా కన్నప్తించనా, లోపల మ్నసులు 
చ్చలా సున్నితింగా, ప్రేమ్దహింతో వింటారు. చని ప్రేమ్ – తొలకరి చనుక్కలా 
దన్నపై పన్న చేసుతింది. 

ర్మేష్, ర్యింబాబు – పకు పకు ఇళళలోలవింటారు. ఇద్దరూ ఎన్నమిద్యకాలసు 
చదువత్తనాిరు. ర్యింబాబు ఒక రోజు కొతత సైకిల్ పట్లటకొచా ర్మేష్ న్న 
ఎకిుించుక్కన్న తీసుకళ్ళళడు. “ఎకుడికి ఇది” ర్మేష్ సింభ్రమ్ింగా అడిగాడు. 

“మా అనియయ బహుమ్త్త ఇచ్చాడు” గర్వింగా అనాిడు ర్యింబాబు సైకిల్ 
తొక్కుత్ప. 

“అబాా న్న కింత పెద్ద బ్రద్ర్ వనాిడ్డ? సొింతింగా సింప్యదిించ ఇచ్చాడ్డ? 

అచాింగా న్నకే... పూరితగా న్నకే ఇచేాస్వడ్డ?” 

“ఆహా! అచాింగా నాకే” 

“నాకూ..... నాకూ.......” ర్మేశ్ కి మాటలు తడబడా్డయి.‘......... అలాటి 
అనియయ వింటే ఎింత బావణేు.......’ అింటాడన్న అనుక్కనాిడు ర్యింబాబు. 
తన్నింటిలోించ అపుపడే బయటకొసుతని అవిటి తమమడిన్న ఆప్యయయింగా చూస్తత 
ర్మేష్ పూరిత చేస్వడు. “నాకూ తొింద్ర్గా వయసొచేాసి, అలాింటి అనియయనైతే 
ఎింత బావణేు”. 
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3. వాగాదనాన్ని ప్యల్నించటిం : సమ్యప్యలన, వాగాదన ప్యలన, కర్తవయ 
ప్యలన వీటి గరిించ మిందే చరిాించుక్కనాిిం. మ్ించ వయకితత్యవన్నకి ఇవన్ని 
గరుతలు. అింతేకాదు అవతల్న వారి ఆప్యయయత బాయింక్స లో డిప్యజిట్ కోసిం కూడ్డ 
ఇవి పన్న చేస్వతయి. చెప్తపన టమ్   కి అర్గింట ఆలసయింగా వెళ్ళళవారు – సిన్నమాకి 
మాత్రిం టించనుగా టమ్ కి వెళ్ళతరు. ఎిందుక్క? సిన్నమా తమ్ కోసిం ఆగద్న్న 
తెలుసు. స్నిహిత్తడు ఆగకేిం చేస్వతడేల అని న్నర్లక్షయ భావిం! ఇదే ఆప్యయయతన్న, 

అవతల్న మ్న్నషి పటల గౌర్వభావాన్ని తగిగసుతింది. 
వాగాదనాలు వింతెనలాలటివి. అవి మ్నసుల్ని కలుపుత్యయి. నమ్మకాన్ని 

పెించుత్యయి. నా తిండ్రి (లేద తల్నల) తను నా కిచాన మాట ఎనిడూ 
న్నలబెట్లటక్కింట్లింది. అని నమ్మకిం వని ప్తలలలు ఆ తల్నలతిండ్రుల్ని ఎింతో 
గౌర్విస్వతరు. దీన్నవలల మ్రో లాభిం కూడ్డ వనిది. 

ప్తలలల న్నరే్యిం తపపన్న తెల్నసినపుపడు, తనక్కని అనుభవింతో తలోల – 

తిండ్రో ఒక సలహా ఇచాన సింద్ర్ుింలో – ఈ గౌర్వమే ప్తలలల్ని ఆ సలహాకి 
కట్లటబడేలా చేసుతింది. “న్న మాట మీద్ న్నవే న్నలబడలేవ. నాకేిం చేస్వతవ్?” అని 
న్నర్లక్షయభావిం వింటే – ఇక ఆ ప్తలాలడు తిండ్రి మాట ఎలా విింటాడు? ఇదే స్తత్రిం 
అనాి తమమళళకీ వరితసుతింది. ఆ మాట కొస్నత కొింద్రు క్కట్లింబపెద్దల మాటకి 
అింద్రూ కట్లటబడి విండటిం మ్నిం ఇపపటికీ చూస్తతనే వనాిిం. ఈ అర్హత 
కేవలిం క్కట్లింబ పెద్ద అవటిం వలల ర్యదు. అతడిక్కని న్నజాయితీ వలల వసుతింది. 
కాలిం మారినా – ఈ ‘న్నజాయితీ’ విలువ తగగలేదు. తగగదు కూడ్డ. 
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4. అప్పక్ష: ‘నేన్నినిింతో ఆప్పక్షగా చూసుక్కింటాను’ అన్న వాగాదనిం 
చేస్వతరు. ‘మా వాళళకి నేనింటే ఎింతో ఆప్పక్ష’ అింటారు. చత్రమేమిట్ల తెలుస్వ? 

న్నజాన్నకి తెలుగలో ‘ఆప్పక్ష’ అని పద్ిం లేదు. అది కేవలిం వయవహారికమే. 
ప్రేమిింపబడ్డలనే కోరికే అప్పక్షన్న ఆప్పక్షగా మారిా వింట్లింది. 

ఇద్దరు వయక్కతలు (వారి బింధిం, బింధుతవిం ఏదైనా కాన్న) ఒక ఇింట్లల 
వింట్లనిపుడు – ఈ ఆప్పక్షాప్పక్ష తపపన్న సరి. అయితే, ఇద్దరి అవసర్యలూ ఒకరివి 
మ్రొకరు తెలుసుకోక పోవటిం వలల ఈ ఆప్పక్ష తగిగపోత్తింది. ఏ మ్న్నషీ తన 
మ్నసులో కోరికల్ని బయటికి చెపపడు. అవతల్న వార తన మ్నసెరిగి 
ప్రవరితించ్చలన్న కోరుక్కింటాడు (కోరుక్కింట్లింది) ఉదహర్ణకి శృింగార్యనేి 
తీసుక్కిందిం. పురుషుడి చర్యన్న ఆస్వవదిించటమే ఆనింద్ింగా భావిసుతింది తపప, 
తనకేిం కావాలో, ఎలా కావాలో న్యరు విప్తప చెబ్తే, అతనేిం అనుక్కింటాడో అని 
బ్డియింతో – కేవలిం సీలప్తింగ్ ప్యర్టనర్ గా విండిపోత్తింది. ఈ ఉదహర్ణ చ్చలా 
విషయాలకి వరితసుతింది. ఎింతకాలిం కల్నసి జీవిించనా ఈ తెర్ ఇలాగే 
విండిపోత్తింది. ‘నువివలా చెయాయలన్న నేను ఆశిసుతనాిను’ లేద ‘నేన్నికిది చేస్నత 
నువవ సింతోషిసుతనాివని విషయిం నాక్క చెప్పత – నేన్నింకా ఆనింద్ింగా ఆ పన్న 
చేస్వతను’. అని విషయాన్ని అవతల్న వయకితకి చెపపటిం మ్ించ పద్ధత్త. శృింగార్ింలో 
అదుుత ఫల్నత్యల్నిసుతింది కూడ్డ. శృింగార్ిం వర్కూ ఎిందుక్క? న్నజజీవితింలో 
కూడ్డ ఈ ఆశలూ, ఆశయాలూ; చెపపటాలూ, చెపపకపోవటాలూ; ఎవరిం 
చెయాయలో తెల్నయకపోవటాలూ, ఏించేస్నత ఇషటమో అర్థింకాక పోవటాలూ మ్నిం 
చూస్తతనే వింటాిం. ఈ అత్యత కోడళళ మ్ధయ సింభాషణన్న గమ్న్నించిండి. 
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‘కాపర్యన్నకొచాన రిండేళళనుించీ చూసుతనాిను. ఒకుపన్న సరిగాగ చెయయవ’ 

“నేనేిం చెయాయలో మీరు చెప్పత కద”. 

“ఇింట్లల ఆడదన్నకి ఏిం చెయాయలో కూడ్డ చెప్యపలా”. 

“నేనేిం చేసినా మీక్క నచాదు”. 

“సరీగాగ మ్నసు పెటిట చెయాయలన్న వింటేకద”. 

“ఏదైనా చెయయబ్బతే, ‘నా పనులోల వేలు పెటొటదుద’ అన్న త్తటేటవారు 
మొద్ట్లల! జాాపకిం లేద?” 

“అిందుకన్న అన్ని మానేస్వవా?” 

“అన్ని మానయయటిం ఏమిటి? చేస్తతనే వనాికద”. 

“చేస్తతనే వనాివ. కాన్న చెపుతనాిగా. ఒకుట్న సరిగాగ చెయయవ”. 

“ఇపుపడేగా – ఏమీ చెయయవ అనాిరు. మ్ళీళ ఇపుపడే ఏదీ సరిగా చెయయవ 
అనాిరు. ఇింతకీ నేను “దేన్ని” సరిగాగ చెయయటిం లేద? అసలేమీ చెయయటిం 
లేద?” 

“ఇింత తెల్నవితేటలోత మాటాలడటిం నాక్క చేతకాద్మామ”. 

“ఉనిమాట చెపపటాన్నకి తెల్నవి తేటలవసర్ింలేదు”. 

“మాటకి మాట చెపపటిం ఒకుటే తెలుసు న్నక్క”. 

“-చెపపటిం నాక్క తెలుసు. చెయయటిం మీక్క తెలుసు.” 

*     *    * 

పై సింభాషణ ఎట్ల ప్రార్ింభమై ఎట్ల వెళ్ళళింద్య మీక్క తెలుస్తింది కద! 
దీన్న కింతటికీ కార్ణిం ఏమిటి? 
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అత్యతకోడళళ మ్ధయ సరి అయిన కమూయన్నకేషన్ లేకపోవటిం...... ఎవరికేిం 
కావాలో మొటట మొద్టి రోజులోలనే అవతల్న వారికి చెపపలేకపోవటిం... 
అన్నిటికనాి మఖ్యింగా- అహిం!! తమ్ స్వథనాన్ని న్నలబెట్లటక్కనే ప్రయతిిం!!! 
ఇద్దరికీ అవతల్నవారిన్న మ్ించ చేసుకోవాలనే “లౌకయిం” లేక పోవటిం!!! తమ్ 
అహాన్నకి అత్యమభిమానిం అనే ప్పరు పెట్లటకోవటిం!! నేను బాగానే వనాిను. 
అవతల్న వార అర్థిం చేసుకోవటిం లేద్ని వాద్న, అన్నిటికనాి మఖ్యింగా...... ఈ 
పరిసిథత్తలోల ఎవరైనా ఇలాగే మార్త్యర్ని సమ్ర్థన. 

ఇద్ింత్య చదివి అతతగారిి సపోర్ట చేస్తత పదిమ్ింది, కోడల్ని సపోర్ట చేస్తత 
వింద్మ్ింది ఉతతర్యలు వ్రాయొచుా. ఇకుడ సమ్సయ అది కాదు. ‘సమ్సయ నుించ 
బయట పడటిం ఎలా’ అనిదే సమ్సయ. 

ఇద్దరు వయక్కతల మ్ధయ విండే బింధింలోనే ‘ఒక కర్తవయిం ఒక బాధయత, ఒక 
హక్కు, ఒక ఆనింద్ిం’ ఉింటాయింటాడు ర్యబర్ట కోవే. అవతల్నవారు మ్నన్నించ 
ఏమి ఆశిసుతనాిరో – వీలైనింత తొింద్ర్గా తెలుసుక్కింటే మ్ించది. దన్ని మ్నిం 
ఇవవగలమో లేద్య తేలేాసుకోవచుా. ఇద్దరి మ్ధయ బింధిం సనిగా బీటలు 
పడినపుపడు, దన్ని గరితించ వెింటనే సరిదిదుదకోకపోతే, కొింతకాలాన్నకి ఆ ఖాళీ 
మ్రిింత విశాలమై, రిప్పరు చేయటాన్నకి కూడ్డ వీలేలనింతగా 
విసతృతమ్వత్తింద్ింటాడు. బింధువలోల, స్నిహిత్తలోల, చవరికి ప్రేమిక్కలోల కూడ్డ 
ఇలాగే జర్గటిం గమ్న్నించవచుా. చని స్తటిపోటి మాటలోత ప్రార్ింభమై, ఒక 
రోజు అగిిపర్వతింలా ఈ వైషమాయలు బయటపడటిం మ్నకి కొతతకాదు. 
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విభేదలు తక్కువగా వని స్నటజిలోనే పర్సపర్ిం సిందేహన్నవృత్తత 
చేసుకోవటిం అన్నిటి కనాి మ్ించ పద్ధత్త. ఇద్దరికీ ఇషటింలేకపోతే మామూలుగా 
విడిపోవచుా. లేద త్యత్యుల్నకింగా (సమ్సయ తీరవర్కూ) దూర్ింగా విండొచుా. 
లేద మ్ధయవరుతల్ని ఆశ్రయిించవచుా. శత్రువలుగా మారితే ఏిం లాభిం? 

అపజయానిక్త పన్ిండు సూత్వాలు : 
కొింతమ్ింది పనుల్ని వాయిదవేస్వతరు. విజయిం కూడ్డ అలాగే వాయిద 

పడుత్ప వింట్లింది. ఇలాింటి మ్నసతత్యవలకి పనిిండు కార్ణాలునాియింటారు 
మానసిక శాస్త్రవేతతలు. అవి ఇవి : 

1. న్నబింధన Vs ప్రవర్తన : 
- జనవరి ఒకటి నుించ డైటిింగ్ చేస్వతను. 
- అయయపప మాల వేసుక్కనాిక మాింస్వహార్ిం మానేస్వతను. 
- కాలేజీలో చేరినపపటి నుించీ బాగా చదువత్యను. 
ఇలాటి న్నబింధనలు పెట్లటక్కని వారవరూ విజయాన్ని స్వధించలేరు. 

విజయాన్యమఖులు వాయిదలు వెయయరు. అయితే, ఒకోుస్వరి అనుక్కని పనులు 
కొన్ని వాయిద వేస్వతరు. అింతకనాి మఖ్యమైన పనులు చేయటిం కోసిం..! 
అింతే!! అపజయసుతలు స్వధార్ణింగా కార్ణాల గొడుగలోలన్య, మహూర్యతల 
మసుగలోలన్య తలదచుక్కింటారు. ఇలాింటి ఉదహర్ణలు ఎన్యి........... నా 
యజమాన్న మూడ్ బావనిపుపడు ఇింక్రిమెింట్ల గరిించ అడుగత్యను 
(కారిమక్కడు), కాసత పన్నలో వెసులుబాట్ల దరికాక ప్తలలల్ని ప్తకిిక్స కి తీసుకళ్ళళల్న 
(తిండ్రి), అతతగారు పోయాక ఈ ఇింట్లల సిసటమ్్ అన్ని మారాయాయల్న (కోడలు), 
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ఈ విధింగా ఎనథినా చెపుపకోవచుా. “ఇలా అయితే....” లేద “ఇలా కాక్కిండ్డ 
వింటే...” లేద ‘ఫలానా టమ్ నుించ....’ అని పదలే మ్న్నషిన్న విజయాన్నకి 
దూర్ింగా వించుత్యయి. చెయయలేన్న పనలన్న ఎలాగూ చెయయలేిం. చెయయగల్నగే 
పనలనాి వెింటనే చెయయటిం విజయాన్నకి తొల్నమెట్లట. చెయయగల్నగే పనలన్న – 

చెయయలేన్న వాటిగా భావిించటిం కూడ్డ తొల్న మెటేట. – అపజయాన్నకి!!! 
2. న్నజాయితీ Vs విజయిం : 
- ఈ ప్రపించింలో చ్చలా మ్ింది ప్పరుని వారు విండొచుా. కాన్న 

న్నజాయితీ పరులు కొింద్ర వింటారు. ప్పరు చ్చలా కార్ణాల వలల ర్యవొచుా. 
న్నజాయితీ మాత్రిం అింతర్గత నైత్తక విలువల వలల వసుతింది. 

- న్నజాయితీగా ప్పరు తెచుాక్కని వాడి వెనుక ఓరుప, కషటమూ, నమ్మకమూ 
వింటాయి. 

- స్తర్య కిర్ణిం కూడ్డ అతడిపై నమ్రతగా పడుత్తింది. 
మ్న తపుపన్న మ్నిం న్నజాయితీగా వపుపకోగలగటిం కూడ్డ విజయింలో 

ఒక భాగిం. ఆకి్డెింట్ అయిన వారినవరినయినా అడగిండి. అవతల్న వాడే వచా 
కొటాటడింటారు. తపుప తనద్న్న లక్షలో ఒకరు కూడ్డ ఒపుపకోరు. అదేవిధింగా ఒక 
సమ్సయ ర్యగానే – అిందులో తన తపుప ఏమీ లేద్న్న సరిదచెపుపకోవటాన్నకి 
ఆయుతతమ్వత్యర తపప – సమ్సయన్న ఎదురోువటాన్నకి మ్నసున్న సమాయతత 
పర్ారు. సమ్సయలనేవి అత్యయశ వలల, లేన్న శకితన్న వ్యహిించుకోవటిం వలల, మానసిక 
బలహీనతల వలల వస్వతయింటారు సైకాలజిసుటలు. వీటిన్న అధగమిించగల్నగితే 
సగిం సమ్సయలు వాటింతట అవే తొల్నగిపోత్యయట. అిందుకే జీవితిం పటల 
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న్నజాయితీ వనివాడు సగిం సమ్సయల్ని అధగమిించవచుా. అతడు దేశ ప్రధాన్న 
అింత గొపపవాడు కాలేకపోవచుా. ఏద్య పలెలటూరోల చని ట్నచర్ అయి విండొచుా. 
కాన్న ప్రధాన్నలో లేన్న ప్రశాింతత అతడిలో వింట్లింది. అతడిన్న త్యకి స్తర్యకిర్ణిం 
కూడ్డ చలలబడుత్తింద్నిది ఇిందుకే. 

3. ఓటమి Vs భయిం :  
- అమోమ. ఈ ప్రేమ్లేఖ్ ఇస్నత ఆ అమామయి మనుపటిలాగా కూడ్డ 

మాటాలడదేమో. 
- పెళ్ళళకి మిందు ఫ్రిండ్ మ్ధు గరిించ చెప్పత మా పవిత్ర స్నిహిం గరిించ 

ఆయన సరిగాగ అర్థిం చేసుకోలేడేమో. 
- ప్రసుతతిం చేసుతని ఉద్యయగిం మానేసి, అవతల్న దింట్లల చేరితే, సడెన్ గా 

తీస్నస్వతరమో. 
ఒక ప్రమోషన్ కోసిం పరీక్ష ర్యయాల్న. ప్రమోషన్ వస్నత చ్చలా ఆరిథక 

సమ్సయలు తీరిపోత్యయి. పరీక్ష ప్యసయాయక ఏడ్డది ప్యట్ల ట్రయిన్నింగ్ కి 
పింపుత్యరు. ఆ తరువాత ఇలూల, జీతింలో పెరుగద్లా, స్నటటస్క అన్ని వస్వతయి. 
కాన్న అతడు పరీక్షల కోసిం చదివే టమ్ లేక పరీక్షలకి ప్రిప్పర్ కావటిం లేదు. 
పెళళిం వత్తతడి చేస్నత “పరీక్ష ప్యసయితే ఏడ్డది ప్యట్ల ట్రయిన్నింగ్ కి పింపుత్యరు. 
నేను లేక్కిండ్డ నువ్యవ ప్తలలలూ ఏడ్డది ఎలా వింటారు? వచేా సింవత్ర్ిం మీ 
నానిగారు రిటర్ అవత్యరుగా. వాళ్ళళచా న్నతోప్యటూ వింటారు. అపుపడు నేను 
ట్రయిన్నింగ్ కి వెళ్ళళచుా” అింటాడు. దీన్నవెనుక కార్ణిం – పరీక్షలో ఫెయిల్ 
అయితే అింద్రోలనూ నగబాట్ల కావల్న్ వసుతిందేమో అని భయిం అయి 
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విండొచుా. ఓటమి పటల ఈ విధమైన భయమే కొింతమ్ిందిన్న నొకిు పటిట 
వించుత్తింది. అయితే, ఇింకా కాసత లోత్తకి వెళ్ళళ చూస్నత మ్రో కార్ణిం కూడ్డ 
కనపడవచుా. ప్రమోషన్ వస్నత బాధయత పెరుగత్తింది. కొతత వాత్యవర్ణింలో 
పన్నచేయాల్న. యూన్నయన్ పనులోల ప్యలొగనటాన్నకి వీలుిండదు. స్వయింత్రిం 
అయిద్వగానే పన్న మూసెయయటాన్నకి క్కద్ర్దు. అిందుకన్న పరీక్ష వ్రాయక్కిండ్డ 
విండటమే మ్ించది.’ ఇది గెలుపు పటల భయిం. ఓడిపోత్యనేమో అని భయిం 
కనాి – గెలుస్వతనేమో అని భయిం భయింకర్మైనది. తేడ్డ గమ్న్నించిండి. 
ఓటమిన్న చూడటాన్నకి స్వహసిించలేన్నవాడు గెలుపున్న అిందుకోలేడు. అలా అన్న 
ఓటమి పటల దిగలు చెింద్టిం అసహజిం కాదు. అది మానవనైజిం. ఓటమిన్న 
గరితించ్చల్న. తపపదు. కాన్న భయపడకూడదు. 

4. గెలుపు Vs భయిం : 
- ఇపుపడిలా బాగానే వింది. ఇింకా ఏిం కావాల్న? నాకే త్యపత్రయమూ 

లేదు. 
- నాక్క చ్చలా చెయాయలన్న వింది. కాన్న స్ుప్ లేదు. 
- ఉనిదన్యత సింతృప్తత పడటిం అింద్రికీ చ్చతకాదు. ఆ విషయింలో నేను 

పెర్ఫెక్సట. 
- బాగా డబుా సింప్యదిించవచుా. కాన్న ఏిం చేసుకొింటాిం? డబుా పెరిగే 

కొదీద భయిం కూడ్డ ఎక్కువ అవత్తింది. డబ్బా ప్రపించిం అవత్తింది. నాకొదుద.  
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- నేనూ కావాలనుక్కింటే లక్షమ్ింది కోట్నశవరులు కూయలో న్నలబడత్యరు. 
ర్యజకీయాలోల చేరితే మ్ింత్రిన్న కూడ్డ కాగలను. కాన్న నాక్క నా అిందన్ని కాయష్ 
చేసుకోవటిం ఆ విధింగా ఇషటమిండదు. 

- సిన్నమాలోల చేరితే ప్రైవసీ విండదు. అదీగాక ఆ ఫీలాులో అింత్య 
అనైత్తకమే. 

ఇవన్ని మ్నస్తూరితగా ఇచేా స్నటట్ మెింట్్ అయితే అింతకనాి కావల్న్ింది 
ఏమింది? మ్నసులో కోరిక వించుక్కన్న పైకి ఈ విధింగా స్నటట్ మెింట్్ ఇస్నత అది 
‘గెలుపు పటల భయాన్ని’ స్తచసుతింది. మిందే చెప్తపనట్లట ఓటమి పటల భయిం 
కనాి గెలుపు పటల భయిం మ్న్నషిలో న్నర్యసకతతన్న పెించుత్తింది. అింద్న్న ద్రాక్ష 
పళ్ళ పులుపు అని స్వమెతన్న న్నజిం చేసుతింది ‘భయిం’ మ్న్నషిన్న ఒింటరి తనపు 
గహలోకి పింప్తసుతింది. లేద సలహా, సింప్రదిింపుల్ని ఆశిింపచేసుతింది. కాన్న మీకో 
విషయిం తెలుస్వ? సలహా కోసిం వెళ్ళత మ్నకి అవతల్నవారి నుించ దరికేది 
స్వనుభూత్త మాత్రమే. లేద తతవ బ్బధన. రిండూ బ్బవార్. ఓటమినుించ బయట 
పడటాన్నకి కావల్న్ింది సరి అయిన పరిష్యుర్యన్ని వెత్తకి పట్లటకోవటిం. ఆ 
మార్గద్రిశ మ్న మ్నస్న కావొచుా. లేద “ఆ ర్ింగింలో న్నష్యేత్తడైన వయకిత” 

కావొచుా. మిగత్య సలహాదర్లింద్రూ కేవలిం మ్ించ శ్రోతలు మాత్రమే. లేద – 

గింట ద్గిగర్ నకులాల మ్ననుించ డబుాలు ప్తిండటాన్నకి కూరుాని అశాస్త్రీయ 
స్తడో శాస్త్రజాులు మాత్రమే. 
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5.శకిత Vs అలసట : 
- నాక్క ఆ పన్న పెర్ ఫెక్సట గా చేయాలన్న వింది. ఎలా చెయాయలో కూడ్డ 

తెలుసు. అన్ని వరుసలూ వనాియి. కాన్న ఓప్తక లేదు. 
- నేను ఏచని పన్న చేసినా అలసట వచేాస్తింది. అస్లు ‘మూడ్’ 

విండటిం లేదు. 
- ఎన్ని టాన్నక్స లు వాడినా లాభిం లేకపోతోింది. అసలు నాకేమ్యిింద్య ఏ 

డ్డకటరూ చెపపలేక పోత్తనాిడు. 
‘విజయిం’ అని అధాయయింలో ఆఖ్రి అింశిం మ్నిం చదువత్తనాిిం. 

ఒక మ్న్నషి తను చేయవలసిన పన్నన్న ఎిందుక్క వాయిద వేస్వతడో – దన్న వెనుక 
గల 12 కార్ణాలు చరిాసుతనాిిం. ఈ అింశిం ఈ అధాయయింలోకలాల మఖ్యమైనది. 
ఒక మ్న్నషి తను అనుక్కని పన్నన్న చేయలేకపోత్తనాిడింటే – ఈ పనిిండిింటిలో 
ఏద్య ఒకటి కార్ణమై వింట్లింది. విజయిం స్వధించ్చలనుక్కనేవారు తపపక 
గరుతించుకోవలసిన 12 స్తత్రాల్నవి. అిందులో అన్నిటికనాి తర్చు వినపడేది ఈ 
అయిద్య స్తత్రిం! అలసట!! త్యమ పన్న చేస్నత అలసిపోత్తనాిమ్నే వింక 
చెప్పపవాళ్ళ రిండు ర్కాలింటాడు డ్డకటర్ ల్నయోనారా్ హోమ్్. ఈయన అలసట పై 
రిసెరీా చేస్వడు. న్నజింగా శారీర్క రుగమత విండి అలసిపోయ్యవారు మొద్టి 
ర్కమ్ట. ర్కతహీనత, మ్ధుమేహిం (డయాబ్టిస్క) మూత్రప్తిండ్డల ఇన్ ఫెక్షన్, 

క్షయ, ఇతర్త్రా శారీర్క రుగమతలు – మ్న్నషిన్న తొింద్ర్గా అలసి పోయ్యలా 
చేస్వతయి. కాన్న ఈ ర్కిం రుగమతలు కేవలిం 20 శాతిం వయక్కతలకే వింటాయట. 
మ్రి మిగత్య 80 శాతిం? అలసట కార్ణిం చెప్తప, పన్న వాయిద వేస్న మిగత్య 80 
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శాతిం వయక్కతలు మూడు ర్కాల జాగ్రతతలు తీసుకోక పోవటిం వలల అలసటకి గరి 
అవత్యరు. 1. వాయయామ్ిం 2. రిలాకే్షన్ లేకపోవటిం 3. ఆహార్ిం. రోజూ 
క్రమ్శిక్షణతో వాయయామ్ిం చేయన్నవారు మొద్టి ర్కిం. కన్నసిం 
రిండ్రోజులకొకస్వరైనా ఎక్ర్ సైజ్ చేస్నత మ్ించద్న్న రిసెరిా న్నరూప్తించింద్ట. 
రోజులో చ్చలాభాగిం కూరొాన్న పన్న చేస్నవారికనాి, న్నలుాన్న పన్నచేస్నవారు తక్కువ 
అలసట పొిందుత్యరు. అిందుకేనేమో హెమిింగేవ, చరిాల్, వజీెన్నయా వల్ూ లాింటి 
ప్రమఖులూ, ర్చయితలూ, న్నలబడి ర్చనలు చేస్నవారు. సర ఇది మొద్టి ర్కిం! 
వాయయామ్ిం చేయక అలసట పొిందే వారు మొద్టి ర్కమైతే, సరిఅయిన 
రిలాకే్షన్ లేక అలసిపోయ్యవారు రిండోర్కిం. రిలాకే్షన్ అింటే సిన్నమా 
కళళటిం, డ్రిింక్స చేయటిం, టి.వి. చూడటిం కాదు. మ్నసుకి విశ్రాింత్త న్నవవటిం!!! 
కేవలిం రోజుకి పదిన్నమష్యల ధాయనిం (కళ్ళ మూసుక్కన్న శావసన్న గమ్న్నించటిం) 
దవర్య ఎింతో ఎనరీనె్న పొింద్వచాన్న, రోజింత్య ప్రశాింతింగా విండొచాన్న 
డ్డకటరూల, మానసిక శాస్త్రవేతతలూ చెపుతనాిరు. మ్ధాయహి భోజనిం తరువాత 
ప్యవగింట విశ్రాింత్త (సియస్వట అింటారు ఇింగీలషులో) అదుుత ఫల్నత్యలన్న 
ఇసుతింద్ింటాడు డ్డకటర్ ల్నయోనారా్. ఇక మూడో కార్ణాన్నకి వస్నత – మ్న్నషిన్న 
తొింద్ర్గా అలసిపోయ్యలా చేస్నవి అపరిమిత ఆహార్పుటలవాట్లల. మఖ్యింగా 
కాలరీలు ఎక్కువని షుగర్, ఐస్క క్రీమ్ లూ, కొవవ పదర్యథలు, సిగరట్లల, డ్రిింక్స, 

అపరితమైన కాఫీ, ట్నలు – అన్ని మ్న్నషిన్న తొింద్ర్గా అలసటకి గరిచేస్వతయి. 
విజయాన్నిించ దూర్ిం చేస్వతయి. అింద్రూ ఒకటి గరుతించుకోవాల్న. ఎక్కువ 
పన్నచేస్న మ్న్నషికే మ్రిింత పన్న చేస్న శకిత వింట్లింది. 
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6. సున్నితతవిం Vs ర్ఫ్ అిండ్ టఫ్ : 
- “నాకిందుకో ఏ పన్న చెయయటాన్నకీ శకిత విండదు” అనే వాళ్ళ శారీర్క 

అలసటతో బాధపడుత్తనాిరు. సర. కాన్న నా విషయిం అలాకాదు. నాకిందుకో 
దేన్నమీద ఇింటరసుట విండదు. మ్రి నా సింగతేమిటి? 

- మీతో ఎవరూ, సింస్వర్ిం చెయయలేరు. ఒక మదూద లేదు. మచాటా 
లేదు. పెళళయిన ద్గిగరుిించ ఒకు సిన్నమా కల్నసి చూద్లేదు. 

- మా అబాాయికి ప్రాపించక విషయాలే పటటవ. వాడి ప్రపించమే వాడిది. 
న్యట్లల వేలు పెటిటనా కొర్కలేడు. 

మ్నసనేది గర్రింలాటిది. న్నలబడే న్నద్రపోత్తింది. కళ్ళిం వదిలేస్నత - 
అింద్నింత దూర్యన్నకి పరుగెడుతింది. మ్నిం చెప్తపన మాట వినాలింటే దన్నకి 
ట్రయిన్నింగ్ ఇవావల్న. కళ్ళిం చేత్తలో వించుకోవాల్న. అపుపడే అది మ్నకి 
ఉపయోగపడుత్తింది. కాన్న ట్రయిన్నింగ్ ఇవావలింటే కఠినమైన చర్యలు కొన్ని 
తపపవ. కొర్డ్డ తపపదు. మ్నసు సింగత్త కూడ్డ ఇింతే. ఓటమి నుించ తొింద్ర్గా 
బయటపడగల్నగే ట్రయిన్నింగ్ మ్నసుకివవకపోతే, ఇింకేమీ చేతకాక ‘మ్నసుని 
మ్న్నషికి సుఖ్మ లేద్ింతే’ అన్న సెల్ూ ప్తట్నతో ప్యడుకోక తపపదు. అన్నిటిన్న 
వదిలేసుకోవటాన్నకి మ్నమేమీ దేవదసులిం కామ. చని వయసులోనే మ్న 
మ్నసు ఏ ప్రాపించక విషయిం పటాల ఇషటిం చూప్తించటిం లేద్ింటే మ్నలో ఏద్య 
లోపిం వనిద్నిమాట. మ్న గర్రిం న్నలబడే న్నద్రపోవటాన్నకి ప్రయత్తిస్తింది. 
తన చేతగాన్నతనాన్నకి ‘ఇషటింలేదు’ అని మసుగ వేసుకొింట్లింది. న్యట్లల వేలు 
పెటిటనా కొర్కలేకపోవటిం గొపపతనమేమీ కాదు. ఇలాటి వాళ్ళ, రపు తమ్కేదైనా 
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సమ్సయ వచానా ఏమీ చేయలేరు. అిందుకే మ్నసున్న ర్ఫ్ అిండ్ టఫ్ గా విండేలా 
తీరిాదిదుదకోవాల్న. కేవలిం మ్నసు ర్ఫ్ గా వని వాడే గొపపవాడు కాగలడు. 

‘గొపపవాడు’ అింటే – “మిగత్య అింద్రికనాి ఎక్కువ శకిత వనివాడు” 

అన్న అర్థిం కాదు. తనక్కని శక్కతలోల ఏది ఎక్కువో, కరక్కటగా పట్లటక్కన్న, దన్ని 
వపయోగిించేవాడు. ఒక బలవింత్తడు తన తెల్నవితేటల్ని, ఒక బలహీనుడు తన 
కిండల్ని నమమక్కింటే ఏింలాభిం? తనక్కని శకితన్న సరీగాగ గ్రహిించగలగటిం 
అింటే అదే. అింతేకాదు. మ్నసున్న ర్ఫ్ గా కింట్రోల్ లో వించుకోలేన్న వయకిత, 
సరిఅయిన టమ్ లో సరిఅయిన న్నరే్యిం తీసుకోలేడు. తీసుక్కని న్నరే్యాల్ని 
వెింటవెింటనే తొింద్ర్గా మారుస్వతడు. మీలో ఇలా వెింటవెింటనే న్నరే్యాలు 
మారా అలవాట్ల వింటే, మ్నసు మీ కింట్రోల్ లో లేద్నిమాట. కషటపడటాన్నకి 
బదులు న్నరే్యాలు మారుాక్కింట్లనాిర్నిమాట. ఆనింద్ింగా విండ్డలింటే 
మొద్ట్లల కషటపడక తపపదు. ఈ కషటిం నుించ తప్తపించుకోవటాన్నకి మ్నసు, ఒక 
చని ప్తలాలడిలా చ్చలా గార్యలు పోత్తింది. ర్కర్కాల స్వక్కలు చూప్తసుతింది. 
సెింటిమెింట్ల అింట్లింది. ‘అమోమ కషటిం’ అన్న భయపెడుత్తింది. “మిగత్య వాళ్ళ 
చూడు ఎింత హాయిగా వనాిరో. న్న కొకుడికే ఎిందుకిింత కషటిం చెపుప? హాయిగా 
విశ్రాింత్త తీసుక్కిందిం ర్య” అన్న బుజెగిసుతింది. అవేమీ వినక్కిండ్డ కొర్డ్డ 
పట్లటక్కని వాడే మ్నసున్న శాసిించగలడు. అిందుకే బెర్యిరా్ ష్య ఒక చోట 
అింటాడు. “నేను కన్నసిం రోజుకి పది పనులు విజయవింతింగా 
చెయాయలనుక్కనాిను. అదేిం ఖ్ర్మమో - పది పనులు చేస్నత తొమిమది ఫెయిల్ 
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అయ్యయవి. అిందుకే వింద్ పనులు చెయాయలన్న న్నరే్యిించుక్కనాిను. అపుపడు పది 
విజయవింతిం అవత్యయి.” 

7. పన్న Vs వాత్యవర్ణిం : 
- పరీక్షలు ద్గిగర్ పడుత్తనాియి. ఎలా చదువ మొద్లు పెటాటలో అర్థిం 

కావటిం లేదు. 
- ఈ ఇింట్లల నేను కాబటిట చ్చకిరి చేస్తత పడివనాిను. ఇింకొకర్యితే 

ఉరసుక్కన్న ఆ ప్యటికి ఛదుదరు. 
- ఇది ఆఫీసు స్టర్ రూిం కాదు! మన్నసిప్యల్నటి!! కావలసిన కాగితిం సరి 

అయిన టమ్ కి ఒకుటి దర్కదు. 
మ్నుషుయలు స్వధార్ణింగా అపజయిం పొింద్టాన్నకి రిండు కార్ణాలు 

ఉింటాయి. ఒకటి – సరిఅయిన పన్నమట్లల లేక పోవటిం. రిండు – అవి పన్న చేస్న 
సిథత్తలో క్రమ్బద్ధింగా లేకపోవటిం. ఇకుడ పన్నమట్లల అనేది వేర అర్థింలో!!! 
కేవలిం పన్నమటేల కాదు. సరి అయిన వాత్యవర్ణిం కావాల్న. చ్చలామ్ింది ఒక పన్న 
ప్రార్ింభిించటాన్నకి ‘మూడ్’ లేద్ింటారు. 6వ స్తత్రిం గమ్న్నించిండి. మ్నసున్న 
కింట్రోల్ లో వించలేన్నవార ‘మూడ్’ తెచుాకోలేరు. ‘మూడ్’ కూడ్డ ఒక 
పన్నమటేట. న్నజాన్నకి అదే ప్రధానమైన పన్నమట్లట. మ్ించ ర్చయిత అనేవాడు 
బస్క స్వటప్ లోనైనా న్నలబడి వ్రాయ గల్నగి విండ్డల్న అన్న నేనే ఏద్య పుసతకింలో 
వ్రాస్వను. టమ్ ఎపుపడూ మ్నకోసిం ఆగదు. పనులు కూడ్డ ఆగవ. మ్న్నషే సర్వ 
సనిదుధడై రడీగా విండ్డల్న. చేయవలసిన పనులు వరుస క్రమ్ింలో వ్రాసుకోవటిం, 

కాగిత్యలు జాగ్రతతగా ప్పరుాకోవటిం, ఒక టమ్ టేబ్ల్ ప్రకార్ిం పన్న 
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ప్రార్ింభిించటిం – ఇవన్ని ఈ అింశిం క్రిిందే వస్వతయి. ఇలా పన్న చేయటిం 
అలవరుాక్కింటే టమ్ ఛార్ట లో (టమ్ మేనేజ్ మెింట్ అని అధాయయింలో ఛార్ట 
చూడిండి) మొద్టి గది ఎపుపడూ ఖాళీగానే వింట్లింది. ఇింకో విషయిం కూడ్డ 
వింది. వాత్యవర్ణాన్ని కలుషితిం చేస్న వసుతవలు కొన్ని వింటాయి. వీటిన్న 
పూరితగా వదిల్నపెటటలేిం. కాన్న అయిస్వుింతింలా అన్న మ్నల్ని తమ్వైపు లాగేస్వతయి. 
టి.వి., మిత్రుల ఫోన్ కాల్్, ఆకర్షణీయమైన పుసతకాలూ – ఇవన్ని అట్లవింటి 
జాత్తకి చెిందినవే. వీటికి కొింత ప్రామఖ్యత కూడ్డ వింట్లింది. కాన్న దన్న కనాి 
ఎక్కువ ‘అయిస్వుింత శకిత’ వింట్లింది. వీటి ప్రభావిం నుించ మ్నన్న మ్నిం 
ర్క్షించుక్కింటూ, వాటి స్వథనింలో వాటిన్న వించగలగాల్న. కేవలిం తీరిక 
సమ్యాలోలనే వాటిన్న ఆస్వవదిించ్చల్న. మ్రో మఖ్య విషయిం కూడ్డ వింది. ధవన్న 
కాలుషయిం, పన్న చేస్న గది శీతోషేసిథత్త, గదిలో పరిమ్ళిం మొద్లైనవన్ని కూడ్డ 
“పన్న” మీద్ ప్రభావిం చూప్తస్వతయి. పరిసర్యల్ని అింద్ింగా వించుకోలేన్నవాడు, 

పన్న అింద్ింగా ఎలా చేస్వతడు? అద్్ర. ఎపుపడైనా ఒక మఖ్యమైన పన్న 
చెయయటాన్నకి మూడ్ ర్యవటిం లేద్నుకోిండి. మ్రోవైపు నుించ టి.వి.న్య, పుసతకమో 
స్నిహిత్తడో అయిస్వుింతింలా లాగత్తనాిడనుకోిండి. దీన్నకో చటాు వింది. ఏ 
పన్న చేయక్కిండ్డ న్నశశబదింగా కళ్ళ మూసుక్కన్న ఓ మూల కూరోాటిం. ఎింతస్నపు? 

“ఆ మఖ్యమైన పన్న చేస్నత గాన్న కళ్ళ తెరువలేిం. ఎిందుకొచాింది లేర్య బాబూ” 

అన్న అన్నప్తించేవర్కూ.  
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8. గెలుపు Vs అింతర్గతశకిత : 
- ఇపపటికి రిండు స్వరుల ఎమ్.సెట్ వ్రాస్వను. ఇక నాక్క ఓప్తక లేదు. 
- ఎింతకాలిం మీ అమ్మనానిల పరిమషన్ కోసిం ఎదురు చూడను? మా 

ఇింట్లల పెళ్ళళ చేసుకొమ్మన్న వత్తతడి చేసుతనాిరు శ్లఖ్ర్. 
- నేను కాబటిట ఇన్ని సమ్సయలన్న తట్లటకోగలుగత్తనాిడు. ఇింకొకర్యితే 

ఆతమహతయ చేసుక్కన్న విండేవారు. 
వయసుపైబడటిం వలల వచాన అనారోగయింతో సథబుదగా వని ఒక మాజీ 

కేింద్రమ్ింత్రి, అనుకోన్న రీత్తలో ప్రధానమ్ింత్రి అయాయరు. అయిదు 
సింవత్ర్యలప్యట్ల అమితమైన ఆరోగయింతో అవిచఛనిింగా ప్యల్నించ్చరు. ఆ పద్వి 
అయిపోయిింది. అనారోగయిం మొద్లైింది!! ఇది చ్చలా మ్ిందిలో చూడొచుా. 
ఉద్యయగింలో రిటరైన వెింటనే అనారోగయిం ప్యలైనవారు మ్నకి కొతతకాదు. 
సమ్సయల వలల హృద్రోగాలు తెచుాక్కనివారు కూడ్డ మ్నకి తెలుసు. మ్రొకవైపు – 

అర్వయ్యయళ్ళ వచానా చలాకీగా చిందులలేస్న వెిండితెర్ నట్లలూ కొతతకాదు. 
రింటికీ తేడ్డ న్నరే్యిించేది “గె...లు...పు”. న్నర్ింతర్ిం గెలుపున్న స్వధించేవాడు 
హుష్యరుగా వింటాడు. ఓటమి మ్న్నషిన్న మానసికింగానే కాదు, శారీర్కింగా 
కూడ్డ వృదుధణిే చేసుతింది. మ్రి అట్లవింటి ఓటమి త్యలూకూ అనారోగయిం నుించ 
బయటపడటిం ఎలా? ఒకటే మార్గిం....! అింతర్గతమైన శకితన్న బయటకి తీసుక్కన్న 
వాడుకోవటిం దవర్య!! రిజర్వ లో వని ధైర్యయన్ని ఆసర్యగా తీసుక్కన్న డిప్రెషన్ న్న 
ప్యర్ద్రోలటిం దవర్య!!! అన్నిటి కనాి మఖ్యింగా – ఓటమిలో గెలుపున్న చూడటిం 
దవర్య!!! ఈ చవరి వాకాయన్ని మ్ళీళ గమ్న్నించిండి. ఏ ఓటమీ పూరిత ఓటమికాదు. 
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మ్నిం అనుక్కని ఫల్నతిం స్వధించలేకపోయి విండవచుా. కాన్న ప్రత్త ఓటమి 
లోనూ ‘మ్న కృషి’ వింట్లింది కద. దన్ని గరితించగలగటమే గెలుపు. డికాక్షన్ 
క్రిింద్ కాఫీ పొడి మిగిల్నపోయినట్లట ఓటమి క్రిింద్ మ్న కృషి కూడ్డ న్నర్ర్ధకింగానే 
మిగిల్నపోయి విండవచుా. దన్ని మ్నిం గరితించగలిం కద. ఈ ఉదహర్ణ 
పరిశీల్నించిండి. ఒక ర్చయితగా నా గమ్యిం రోజుకి అయిదు ప్పజీలు వ్రాయటిం!! 
ఇలా గోల్ పెట్లటకొన్న నేను ప్రార్ింభిించ్చను. ఆ వార్ిం నేను వ్రాసిన ప్పజీలు ఇవి. 
స్మ్ 5, మ్ింగళ 0, బుధ 4, గరు 3, శుక్ర 2, శన్న 1, ఆది 0. మొతతిం – 15 
ప్పజీలు. కాన్న అనుక్కనివి 35. నేను భరిించలేనింత న్నర్యశక్క గరి అయాయను. ఇక 
నేను జీవితింలో వ్రాయలేననుక్కనాిను. నా వర్ు గ్రాఫ్ ఈ విధింగా గీసుక్కనాిను. 

 

ఈ గ్రాఫ్ చూసుక్కింటే నాక్క మ్రిింత దుుఃఖ్ిం కల్నగిింది. న్నలువగా 
క్రిిందికి దిగిపోయిన నా వర్ు ‘గీత’ నా నుదుటి గీతక్క త్యర్యుణింలా న్నలచింది. 
నా మూడ్ పూరితగా పోయిింది. ఓటమి త్యలూక్క భయిం ననుి చుట్లట మటిటింది. 
అలసట ఆవరిించింది........ ఈ విధింగా ఈ పనిిండు స్తత్రాలూ పనిిండు 
ర్యక్షసులాల ననుి భయపెటాటయి. కాన్న, ఈ ఎన్నమిద్య స్తత్రింలోన్న ఓ అింశిం 
నాలో ఆశ పురిగొల్నపింది. “ప్రత్త ఓటమిలోనూ ఒక గెలుపున్న చూడు” అని 
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అింశిం అది. “.......... రోజుకి ఎన్ని ప్పజీలు వ్రాస్వను” అన్న కాక్కిండ్డ ఏ రోజు 
నాటికి నావద్ద ఎన్ని (పూర్తయిన) ప్పజీలునాియి? అన్న ఈ విధమైన గ్రాఫు 
గీస్వను. అది ఈ విధింగా తయారైింది. 

 

ఒకుస్వరిగా నాలో ఉతేతజమొచాింది. గ్రాఫు పెరిగిింది. అింటే నా 
ఓటమిలో కూడ్డ గెలుపుింది!!! ఇదేమీ లెఖ్ుల గిమిమక్కు కాదు. నా పన్నన్న వేర 
ద్ృకపధింలో చూడటిం! అింతే!!! నేను మూడు ర్కాల తపుపలు చేస్వనింతే. 1. 

రోజుకి అయిదు ప్పజీలు వ్రాయగలననుక్కనాిను. అింత వ్రాయలేకపోయాను. 2. 

స్మ్వార్ిం అయిదు ప్పజీలు వ్రాస్వనని అహింతో మ్ింగళవార్ిం అస్లు 
వ్రాయలేదు. 3. అింతేకాదు. రోజు రోజుకీ బద్ధకిం పెించుక్కనాిను. ఈ మూడు 
తపుపలూ సరిదిదుదక్కింటే చ్చలు అన్న తెలుసుక్కనాిను. మొత్యతన్నకి నా డిప్రెషన్ 
నుించ నేను బయట పడా్డను. ఓటమి ఒక భూతింలా ననుి భయపెటటటిం 
మానేసిింది. దనేి నేను భూతద్దింలో చూడగలుగత్తనాిను. 
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9. విజయమ Vs సమ్యమ : 
- న్నని న్నకిచాన మాట ప్రకార్ిం ఈ రోజు న్ననుి కలుసుక్కిందమ్న్న 

ఎింతో ప్రయత్తిించ్చను, మ్ా..... టమ్ దర్కలేదు. 
- ఈ పనలన్ని పూర్తయితే అమామయి పెళ్ళళ చెయాయలనుక్కింట్లనాిను. ఎింత 

చేసినా ఈ కాింట్రాక్కట పనులు పూరిత కావటింలేదు. 
- ఈ రోజు నాక్క ఒక గొపప విషయిం తెల్నసిింది. పన్నమ్న్నషి 

ర్యకపోవటింతో మొతతిం నా టమ్ టేబ్ల్ అింత్య చెలాల చెదురు అయిింది. నా 
జీవితిం మీద్ మా పన్న మ్న్నషి ప్రభావిం ఇింత వింద్న్న అర్థమైింది. 

టమ్ మానేజ్ మెింట్ గరిించ గత పుసతకింలోనూ, ఈ పుసతకింలోనూ 
ఇపపటికే చ్చలా చరిాించ్చిం. అయినా ఇింకా వింది. ఇదక అఖాతిం లాటిది. 
అయితే, లోత్తకింటా వెళ్ళళ చూస్నత తెల్నస్నది ఒకుటే. ‘..... న్న టమ్ న్న న్నవే మానేజ్ 
చేసుకోవాల్న’ అన్న. అవను. ఎవరి టమ్ న్న వార న్నబదిధించుకోవాల్న. న్నజాన్నకి 
మ్న్నషికి ఎన్ని పనుల!! బ్రేక్స ఫాస్కట చెయాయల్న. స్వినిం వగైర్యలు, సిట్నబస్క కోసిం 
పడిగాపులు, స్త్రీలయితే వింటా వారుపలు, ఇలుల సరుదకోవటిం, మారిిింగ్ వాక్స, 

అపుపడపుపడు బూయట్న ప్యర్లర్, ఉద్యయగసుథలైతే ఆఫీసు, స్నిహిత్తలు, కరింట్ల బ్లుల 
న్నించీ బటటలు వతకటిం వర్కూ, నల మొద్ట్లల ష్యప్తింగ్, ఇింటికొచా పోయ్య 
బింధువలు...... అన్నిటిన్న డ్డమినేట్ చేస్న సిన్నమా, టి.వి.లు...... ఎలా మ్రి 
టమ్ న్న సమ్కూరుాకోవటిం.......? చ్చలా పెద్ద ప్రశి ఇది. అయితే దీన్నకి చని 
చని పరిష్యుర్యలు లేక పోలేదు. చనివే గాన్న, ఇవి చ్చలా కఠినతర్మైనవి. 
ఆచరిించటాన్నకి ఎింతో న్నబద్ధత కావాల్న. వీటికి టమ్ మేనేజిమెింట్ లో 3P గా 
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ప్పరు పెటిట (ప్రూన్నింగ్, ఫికి్ింగ్, ప్యలన్నింగ్ – గా) నా వయకితతవ వికాస కోరు్లో 
వివరిస్తత వింటాను. అన్నిటికనాి మఖ్యమైనదీ, మొద్టిది ప్రూన్నింగ్. త్యను 
పెించన చెట్లట త్యలూక్క ఆక్కలేి ఒక తోటమాల్న ఎింత న్నర్యదక్షణయింగా తెింప్పసి 
ప్రూన్నింగ్ చేస్వతడో, అింత ద్యార్హితింగా – మ్న టమ్ టేబ్ల్ లోించ కొన్ని 
విషయాలను కత్తతరిించక తపపదు. అనుకోన్న అత్తధుల్ని అత్త తవర్గా పింప్తించ 
వెయయగలగటిం, సింభాషణ పూర్తవగానే మీటిింగ్, అరెింట్ల కాన్న ప్రామఖ్యతలేన్న 
విషయాల్ని చేపటటకపోవటిం, ఆకర్షణీయమైనా – ప్రామఖ్యతలేన్న పనుల్ని 
చేపటటకపోవటిం, ఆకర్షణీయమైనా – ప్రామఖ్యతలేన్న విషయాలుిించ దూర్ింగా 
విండగలగటిం, న్నద్రక్క మిందు పకుమీద్ గడిప్ప ఆలోచనల టమ్ తగిగించటిం, 

మొద్లైనవన్ని ఇిందులోకే వస్వతయి. అయితే, మిందే చెప్తపనట్లట – దీన్నకి కొింత 
కఠినతవిం, కొింత మెట్నరియల్నజిం, కొింత న్నరొమహమాటతవిం కావాల్న. 
‘ప్రయారిట్న’ అింటే మఖ్యమైనది అని అర్థిం. దీన్న ఆధార్ింగా డ్డకటర్ డ్రూకర్ 
‘ప్రోసీటరియారిట్న’ అని పదన్ని పరిచయిం చేస్వడు. అింటే, “న్నర్యదక్షణయింగా 
చెతతక్కిండీలోకి తోసెయయ వలసిన పనులు” అన్న అర్థిం. డ్డకటర్ డ్రూకర్ ప్రకార్ిం, 

అవసర్మైన దన్నకనాి ఎక్కువ టమ్ టి.వి. చూడటిం మొద్టి వయసనమైతే, 

అనవసర్ింగా బింధువల, స్నిహిత్తల ఇళళకి వెళ్ళళ గింటల తర్బడి బాత్యఖాన్న 
వేయటిం రిండో వయసనమ్ట. వయసన మెపుపడూ ఆకర్షణీయమే. ఈ పుసతకిం చదివి 
కన్నసిం ఒక వయసనాన్ని తగిగించుక్కింటే, దీన్నకి స్వర్థకత చేకూరినటేట. ఈ విషయిం 
పకున పెడితే, టమ్ మానేజ్ మెింట్ లో మ్రో మఖ్య విషయిం “ఫికి్ింగ్”. కొన్ని 
మఖ్యమైన పనులకి న్నర్యథరిత సమ్యాన్ని కేటాయిించటమే ఫికి్ింగ్. ఆదివార్ిం 
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ప్రొదుదని బటటలు కీలన్ చేస్న కార్యక్రమ్ిం, బుధవార్ిం స్వయింత్రిం ష్యప్తింగ్, 

ఆదివార్ిం స్వయింత్రిం రిండు గింటలు ప్తలలలోత గడపటిం, ప్రత్త నలా మూడో 
త్యరీఖు మ్ధాయహిిం బూయట్న ప్యర్లర్, ఎన్నమిద్య త్యరీఖు ప్రొదుదని ఎలకిిసిట్న బ్లులలు 
కటటటిం – ఇలా దినచర్యలో కొన్ని మైలు ర్యళ్ళ ప్రత్తష్యటప్తించుక్కింటే – మిగత్య 
కార్యక్రమాలు, వాటి మ్ధయ అింద్ింగా ఇమిడిపోత్యయి. ‘పరీక్షల టమ, వేసవి 
శలవలోత సహా – ఏడ్డది మొతతిం రోజూ ర్యత్రి పూట ఒక గింట స్నపు చదివితే 
చ్చలు’ అని చని విషయిం తల్నల తిండ్రులు ప్తలలలకి నేర్యపల్న. చ్చలామ్ిందిలో వని 
దురుగణిం ఏమిటింటే “రపు ఆదివార్ిం కద! రపు చదువక్కిందింలే” అన్య, 

“తవర్లో శలవలు వసుతనాియి కద. మొతతిం పనులన్ని అపుపడు చెయొయచుాలే” 

అనుకోవటిం! ఇట్లవింటి పనులు ఎపపటికీ పూరిత కావ. When you say, you 

are busy..... you are not actually busy. Your priorities changed. 

That’s all. 

10. గెలుపు Vs మ్రుపు : 
రపు వింద్య లేద్య మ్నకి తెలీదు. ఈ రోజు పనులనాియి. మ్న మ్ర్ణింతో 

అవి ఆగకపోవచుా. అవి మ్నవాళళకోసిం చెయాయల్న్నవి అయివిండవచుా. 
..... 

రిండ్రోజులోల ‘రపు’, న్నని అవత్తింది. 
..... 

త్యను ఫెయిల్ అవావలన్న ఎవవడూ అనుకోడు. 
అనుక్కనిది చెయయకే ఫెయిల్ అవత్యడు. 
..... 

ప్రొదుదని పన్న చేస్నత, స్వయింత్రిం ఆనింద్ింగా వింట్లింది. 
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..... 

కాలిం – వేళళ సిందులోలించ జారిపోయ్య ప్యద్ర్సిం. 
..... 

పన్నచేసి ఓడిపోవటిం 

పన్న చెయయక్కిండ్డ గెలవటిం కింటే గొపపది. 
..... 

ఈ విధమైన సిటకురుల, మ్నిం పన్న చేస్న చోట సపషటింగా కనపడేలా 
అమ్రుాకోవటిం మ్ించది. ఏద్య ఒకటి – మ్న మ్నసుకి నచాింద్య, లేక మ్న 
బలహీనతను స్తచించేద్య కళళకదురుగా వించుక్కింటే, అది న్నర్ింతర్ిం మ్నల్ని 
హెచారిస్తత వింట్లింది. ‘ఫలానా విషయిం నేను మ్రిాపోయాను’ అనివాళ్ళ 
క్షమారుహలు కారు. లించ్ బాక్స్ లోన్య, వాచీతోప్యట్ల, టూత్ ప్పస్కట ద్గిగరో పెట్లటక్కని 
చని సిలపుప, ఆ విషయాన్ని గరుత చేసుతింది కద. మాట విలువ, సమ్యిం విలువ 
గరిించ తన నాటకాలోల షేక్స్ ప్తయర్ వ్రాసినింతగా ఎవరూ వ్రాయలేరు. ఒథెలోల, 
మాక్స బెత్, జూల్నయస్క సీజర్, రోమియో జూల్నయట్ – ఏది తీసుక్కనాి అిందులో 
ఈ విషయిం ఎకుడో ఒక చోట ప్రస్వతవిింపబడి వింట్లింది. ఒక పన్న చేయటాన్ని 
మ్రిచపోయ్యవారు న్నజింగా దన్ని మ్రిచపోరు. న్నర్లక్షయిం చేస్వతర్ింతే. స్వయింత్రిం 
సిన్నమాకి వెళ్ళళలని విషయాన్ని, ప్రొదుదని తొమిమదిింటికి టి.వి. ఆన్ చేసి క్రికట్ 
మాచ్ చూడ్డలని విషయిం ఎవరూ మ్రిాపోరిందుకన్న? ఉత్య్హిం ఇవవన్న 
పనులు మ్రిాపోవటిం మ్న్నషి నైజిం. చనిపుపడు చదువక్కని ఫిజిక్స్, లెఖ్ులు 
కాలక్రమేణా మ్రిాపోవటాన్నకి కూడ్డ ఇదే కార్ణిం. 
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11. విజయిం Vs న్నరే్యిం : 
- నేను ఫిల్మ డైరకటర్ అవదమ్నుక్కనాిను. కింపూయటర్ కోర్్ 

నేరుాక్కనాిను. వాయప్యర్ిం చెయాయలన్న అభిలాష. 
- మా అమామయిన్న ఇింజన్నర్ న్న చెయాయలా, డ్డకటర్ న్న చెయాయలా అనిది మా 

ప్రసుతత సమ్సయ. 
- నువవ నాకపుపడూ అర్థింకావ. అసలు న్న మ్నసులో ఏమింద్య కరక్కటగా 

చెపపవేిం? 

- మా తల్నలతిండ్రులు ఆతమహతయ చేసుక్కింటార్న్న తపప – లేకపోతే ఎపుపడో 
ఆయన్ని వదిలేస్నదన్ని. 

ఒకపన్న చేయటాన్నకో, ఇక గోల్ న్నరే్యిించుకోవటాన్నకో నలల తర్బడి 
ఆలోచించేవారు విజయిం స్వధించలేరు. వీరు చ్చలా ర్కాల వాయధులోత బాధ 
పడుత్పింటారు. ఉదహర్ణకి కొన్ని చరిాదదిం. గాింధారి మ్నసతతవిం : కళ్ళనాి 
– చూడటాన్నకి ఇషటపడరు. తెల్నవితేటలునాి, విధానాల్ని న్నరే్యిించుకోలేరు. ఒక 
ప్రతేయకమైన పన్న కోసిం నడుమ బ్గిించరు. దికూ్చ లేక్కిండ్డ ఓడలోనూ, ర్యడ్డర్ 
మారిుింగ్ లేక్కిండ్డ విమానింలోనూ ప్రయాణిించే నావిక్కలాల చీకట్లలనే గమాయన్ని 
వెత్తక్కుింటారు. అసలు – గమ్యమేమిట్ల తెల్నయన్న సిథత్తలో వింటారు. ర్ింగల 
ర్యటి మ్నసతతవిం : కొింద్రు చ్చలా కషటపడి పన్న చేస్వతరు. కాన్న అిందులో “క్రీమ్” 

విండదు. లేద ఫల్నతిం చ్చలా తక్కువగా వింట్లింది. నానా హైర్యనా పడిపోత్ప 
వింటారు. చవర్క్క అింద్రూ చేస్న స్వథయిలోనే వింట్లిందపన్న. ర్ింగల ర్యటిిం 
ఎింత వేగింగా, ఎింతస్నపు త్తరిగితేనేిం ఫల్నతిం? మ్న్నషిన్న వనిచోటే వించుత్తింది 



273 

 

కద! “ఎక్కువ పన్న చేయనకురలదు. అవసర్మైన పన్న చేస్నత చ్చలు” అని 
విషయాన్ని వీరు తెలుసుకోలేరు. అలా అన్న అదుుత ఫల్నత్యలూ స్వధించలేరు. 
న్నరుపయోగ అగిిమాపక ద్ళ మ్నసతతవిం : ఒక వైపు కొింపలింట్లక్క 
పోత్తనాియన్న ఫోన్ వచాింది. వాయన్ లో డీసిల్ లేదు. హడ్డవడిగా కాయన్ లలో 
పెట్రోల్ బింక్స నుించ దన్ని తెప్తపించ, స్వటర్ట చేస్వక టాింక్స లో న్నళ్ళ న్నింపుకోలేద్న్న 
గరొతచాింది. చెరువ కళ్ళళ ఆ పన్న చేసి ర్యబ్బత్పింటే టర్ పించర్యిింది. స్నపర్ 
టర్ లేదు...!! ఇదీ కొింద్రి పరిసిథత్త. భవిషయత్తతలో వచేా ఏ విపత్తతకీ సిద్ధపడి 
విండరు. సమ్సయ వచ్చాక చూసుక్కిందింలే అనుక్కింటారు. ఆ తరువాత అింత 
కింగారూ, కష్యటలూ. ప్తలలల ఫీజు కటటటాన్నకి ఆఖ్రి తేదీ తెల్నసినా, చవరి వర్కూ ఏ 
ప్రయతిమూ చేయరు. ఇలాటి వారికి అకస్వమత్తతగా ఆసపత్రితో అవసర్ిం పడితే 
ఇక అింత్య అవస్నథ. జమిమచెట్లటమీద్ అస్వలా్ని కటిటన అరుెనులు వీరు. అింతే కాదు. 
ఏ జమిమ చెట్లట కూడ్డ మ్రిాపోగల సమ్రుథలు. కట్న పతింగ్ మ్నసతతవిం: 
కొింతకాలిం వీణ, ఆ తరువాత అది మానేసి డ్డను్, ఇింతలోనే కింపూయటరు, అది 
పూరిత చేయక్కిండ్డనే బ్బయ్ ఫ్రిండ్ తో ప్రేమ్, ఆపై పెళ్ళళ, రిండేళళ వాయిద 
న్నరే్యాన్ని భగిిం చేస్తత గర్ుిం. – ఇదీ ఒకరి వర్స. కొింతకాలిం ఉద్యయగిం. అది 
నచాక వాయప్యర్ిం, అిందులో నషటిం వచా మ్ళీళ వద్యయగిం, పకునే సైడ్ బ్జినసు్, 
అిందులో భాగస్వవమి మోసిం, ఉద్యయగింలో కష్యటలు – ఇది మ్రొకరి వర్స. ఒక 
పన్న పూర్తవక్కిండ్డనే మ్రొకపన్న. మ్నిం ద్యశెకి ఆరా్రిచా, పకువాడు త్తనే ఇడీలన్న 
చూసి, ‘అర అది ఆరా్రివవలేదే’ అని మ్నసతతవిం!! గాల్న ఎట్ల వీస్నత అట్ల వెళ్ళళ 
గాల్నపటింలాటి న్నరే్య ర్యహితయిం విజయాన్ని దూర్ిం చేయకేిం చేసుతింది? 
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ఫింట్టన్ మ్నసతతవిం : ఒకేస్వరి పది పనులు మీద్ వేసుక్కన్న దేన్ని పూరిత 
చేయలేన్నవారు ఈ వర్గింలోకి వస్వతరు. తోటమాల్న ఎిందుక్క ఆక్కలీి, కొమ్మలీి 
కత్తతరిస్వతడు? కాిండిం బలింగా పెర్గటిం కోసిం!! ఈ స్తత్రాన్ని జీవిత్యన్నకి 
అనవయిించుక్కింటే, చ్చలా వృధా పనులు మానుకోవచుా. అనవసర్ బాధయతల 
నుించ తప్తపించు కోవచుా. టమ్ ఆద చేయవచుా. ఒకే పన్న మీద్ ఏకాగ్రత 
న్నలపవచుా. అన్నిటికనాి మఖ్యింగా, మొహమాటాన్నకి పోయి, అవతల్నవారి 
పనులు మీద్ వేసుక్కన్న, అవీ సరీగా న్నర్వరితించలేక – వారితో మాట పడవలసిన 
అవసర్ిం నుించ తప్తపించుకోవచుా. ఫింట్టన్, న్నటిన్న వెద్జలులత్తిందే తపప, ఏ 
ఒకు చెట్లటకూ స్వయపడదు. శకితన్న నాలుగ వైపులా వెద్జలులతే దన్న తీవ్రత 
తగిగపోత్తింది. ఈ మ్నసతత్యవల నుించ బయటపడ్డలింటే భూతద్దింలా విండ్డల్న 
మ్నసు. స్తర్య కిర్ణాల్ని అన్నిటిన్న ఒకే చోట చేరిాతే – ఎింత తీవ్రతన్న అది 
సృషిటించగలద్య మ్నక్క తెల్నసిిందే కద! 

5. ఒపపంద్ం 

‘చకన్ స్తప్ ఫర్ ది స్ల్’ పుసతకిం నుించ ఒక ఉదహర్ణతో ఈ 
అధాయయిం ప్రార్ింభిస్వతను. 

ఈ కథ వికటర్ బ్. మిలలర్ వ్రాసిింది. న్నజాన్నకి ఇది కధ కాదు. సెుచ్. 
దీన్నప్పరు “ఐ లవ్  యూ, సన్...” ఒక తిండ్రి మ్నసులో భావాల్న ఇవి. అయితే దీన్ని 
యధాతధింగా వ్రాయక్కిండ్డ, మ్న వాత్యవర్ణాన్నకి అనుగణింగా చ్చలా 
మార్యాను. 

... 
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“కనాి, ఈ రోజు నువవ హడ్డవడిగా స్తులుకి వెళ్తింటే కొన్ని క్షణాలు 
న్ననుి పరిశీలనగా చూస్న అవకాశిం దరికిింది. ఈ నాలుగేళళలో చ్చలా 
మారిపోయావ సుమా. బాగా ఎదిగావ. నేను గరితించలేదు. నాలుగేళళ 
క్రితిం న్ననుి కిిండర్ గారాన్ స్తులు నుించ నేను తీసుకొచాన రోజులు 
గరొతచ్చాయి. మోకాళళ ద్గిగర్ మ్టిట, ఆటలోల నల్నగిపోయిన బటటలు, 

దుమమ కొట్లటక్కని ప్యదలు అన్ని గరొతచ్చాయిర్య.  
ఇపుపడు న్నక్క ఎన్నమిదేళ్ళ వచ్చాక న్ననిసలు తీరిగాగ చూడటాన్నకే పడటిం 
లేదు. అపుపడెపుపడో ఓ ఆదివార్ిం లించ్ టేబ్ల్ ద్గిగర్ ఇద్దర్ిం కల్నసి 
భోజనిం చేస్న అవకాశిం లభిించింది. అది కూడ్డ కొదిదస్నప్ప. నేను వచా 
కూరొానేసరికే నువవ పెరుగనిింలో వనాివ. అర్ న్నమషింలో పూరిత చేసి 
హడ్డవడిగా పకిుింటికి వెళ్ళళపోయావ. నాక్క నా పనులు ఎింత అరెింట్ల, 

న్నకూ న్నవి అింత అరెింటే కద! పైగా అవింటే ఇషటిం కూడ్డనూ. 
నా కాగిత్యలు ఎపుపడనాి న్న గదిలో మ్రిాపోయానేమో అన్న ర్యత్రిళ్ళ 
ఒకోుస్వరి న్న గదిలోకి ప్రవేశిస్వతను. నువవ గాఢన్నద్రలో వింటావ. 
న్నశశబదింగా వాటికోసిం వెత్తక్కత్యను. అపుపడు స్తులోల న్నకొచాన 
బహుమ్త్తలూ, న్న పుసతకాలూ, మలుల విరిగిన పెన్న్లూ కనపడత్యయి. 
చదువతోనూ, ఆటలోలనూ అలసిపోయిన నువవ న్నద్రలో ఇట్లిించ అట్ల 
త్తరుగత్యవ. ఈ లోపులో నా కాగిత్యలు దర్క్కత్యయి. ఆ సింతోషింలో 
న్న జుట్లట న్నమ్ర్టిం మ్రిాపోయి వెళ్ళళ పోత్యను. న్ననుి చూస్నత నాక్క చ్చలా 
గర్వింగా వింట్లింద్న్న న్నక్క ఎపుపడైనా చెప్యపనా? లేద్నుక్కింటాను. 
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ఎింతకాలమైింద్య గరుత లేదుగాన్న, ఇషటమ్న్న చెప్యపను. త్తటటటిం మాత్రిం 
గరుతింది. న్ననుి స్తుల్ కి తీసుకళ్ళళ వాహనిం ర్యలేదు. నేనే తీసుకళ్ళళల్న్ 
వచాింది. ఆలసయిం చేసుతింటే, నాక్క టమ్ అయిపోత్తింద్న్న త్తటాటను కదూ. 
బాగా గరుతింది. న్నశశబదింగా వచా కూరుాన్న, స్తుల్ ద్గిగర్ దిగాక, వింగి 
బూట్ల లేసులు కట్లటక్కనాివ. ఒక ద్ృశయిం మ్నకి బాగా 
గరుతిండిపోయిింద్ింటే, అిందులో ఏ స్తద్య, ర్ింపమో, పలుగో, ప్యరో 
వింట్లింది మ్నసున్న గచాటాన్నకి. 
నాలుగేళళ వయసపుపడు తమ్ తిండ్రి తమ్న్న ఎలా ద్గిగర్క్క తీసుక్కన్న 
మదదడ్డడో, పనిిండేళళ వయసులో కూడ్డ అలాగే మదదడ్డలన్న ప్తలలలు 
అనుక్కింటార్న్న, నాలాింటి తిండ్రులు ఎింత ఆలసయింగా గ్రహిస్వతరో కద! 
అయితే తిండ్రులు తమ్న్న పొగిడి అభినిందిించ్చలన్న పనిిండేళళ కొడుక్క 
అనుక్కనిటేట, మపెథప ఆరళళ తిండ్రి కూడ్డ తన కొడుక్క తనన్న 
అభినిందిించ్చలన్న అనుక్కింటాడన్న న్నలాింటి ప్తలలలు ఎపుపడు గ్రహిస్వతరు? 

తపుప న్నదికాదులే. అపుపడపుపడు నేనూ అమామ కల్నసి న్ననూి తమమణి ే
ప్తకిిక్స కీ ప్యర్ు కీ తీసుకళ్ళతిం. అకుడ ప్తలలలోత కల్నసి మీరు అలలరి చేస్తత ఆట 
ప్రార్భిింస్వతరు. మేమిద్దర్ిం దూర్ింగా కూరుాన్న మిమ్మల్ని చూస్తత 
వింటాిం. అమ్మ, తన చెలెలల్న మొగడు గరిించ చెపపటిం ప్రార్ింభిసుతింది. 
మీరొచా చీకటి పడిింద్న్న చెప్పప వర్కూ మేమ కబుర్లలో మన్నగిపోత్యిం. 
మీక్క దరోల ఐస్క క్రీిం కూడ్డ కొన్నపెడత్యను. మీక్క చ్చలా చేస్వనని తృప్తతతో 
ఆ స్వయింత్రిం ఇింటికి చేరుక్కింటాిం అింద్ర్ిం. ఏదైనా వ్యరళ్ళళనపుపడు 
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కూడ్డ ఇింత బాధయతతోనే తీసుకళ్ళతను. అవనా. అింతలో న్న పుటిటన రోజు 
వస్తింద్న్న అమ్మ గరుత చేసుతింది. బటటలు కొనమ్న్న డబుా ల్నస్వతను. (ఒక 
సింవత్ర్ిం మాత్రిం మ్న మగగర్ిం వెళ్ళళ కొనుకొుచానట్లట గరుత). 
నాకిపుపడు ఇనేిళ్ళ వచ్చాయి కద. ఇింత చెయయక్కిండ్డ, వార్యన్నకో 
స్వయింత్రిం న్న ద్గిగర్ కూరుాన్న న్న స్నిహిత్తల గరిించీ, ట్నచర్్ గరిించీ 
(చదువ గరిించ మాత్రిం కాదు. అద్దపుపడయినా – వేర) మాటాలడితే 
ఇింకా బావింట్లింద్న్న ఇపపటి వర్కూ నాకిందుక్క తెల్నయలేదు? 

ప్రేమ్ింటే, కేవలిం ప్తలలలకి ఆటలూ, తీర్థయాత్రలు కాద్న్న, వారితో ‘వారి 
విషయాలు’ మాటాలడటమ్న్న, నాలాింటి తిండ్రులు ఎనిటికి 
తెలుసుక్కింటారు?  

కనాి, 
నేనే కాదు. అింద్రు తిండ్రులూ తమ్ కొడుక్కలకి చెప్యపలీ మాట!! బయట 
ప్రపించింలో సమ్సయలు, ఆఫీసులో గొడవలు, వయకితగత ఓటమలూ – 

ఇవన్ని కల్నసి ఈ తిండ్రుల్ని ప్రేమ్న్నించ దూర్ిం చేస్వతయనుక్కింటాను. 
ప్రేమ్నుించ దూర్మైనా మ్న్నషి, స్వధార్ణింగా వయసనాన్నకి ద్గిగర్వత్యడు. 
తమ్ తిండ్రి ద్గిగర్ త్యమ పొింద్లేన్నది కొడుకిు ఎిందుకివావలన్న కూడ్డ 
వారి అభిప్రాయమై విండొచుా. అద్ృషటవశాత్తత నేను అింత చెడావాడిన్న 
కాద్నుక్కింట్లనాిను. కన్నసిం ఆలసయింగా అయినా తెలుసుక్కనాిను.  
అిందుకే న్ననుి నాతో ప్యట్ల ఈ రోజు ప్రతేయకింగా స్తులుకి 
తీసుకొసుతనాిను. ఇింకా నా భావాలు సపషటింగా రూపు దిదుదకోలేదు. రపు 
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చెప్యతలే. అదిగో స్తుల్ వచేాసిింది.....! అర అదేమిటి అింత తొింద్ర్గా 
ననొిదిలేసి పరుగెటిట స్నిహిత్తల్ని కలుసుక్కింట్లనాివ? మొని మొని 
స్నిహమ్యిన వాళళన్న చూస్నత కనపడే ఆ మెరుపు, ననుి చూస్నత న్నకళళలో 
ర్యదేిం? తపుప నాదేనింటావా? 

*    *    * 

ఈ కధ, మ్నుషుయల మ్ధయ ఉని (ఉిండ్డల్న్న) ఒక ప్రేమాభిమానపు 
ఒపపిందన్ని స్తచసుతింది. ఒపపింద్ిం అింటే బాింధవయిం. మ్నుషుయల మ్ధయ 
బాింధవయిం విండ్డల్న. 

ఇదే విధింగా .... 
ఇదేవిధింగా తనకీ-ప్రకృత్తకీ మ్ధయ బాింధవయిం వని మ్న్నషి చ్చలా 

అద్ృషటవింత్తడు. ఇింతకనాి అద్ృషటవింత్తడు మ్రొకడు వనాిడు. ఎవరో 
తెలుస్వ?  

తనకీ-తన మ్నసుకీ మ్ధయ మ్ించ బాింధవయిం ఏర్పరుాక్కనివాడు!! 
తనవలలగాన్న, తను చేసుతని పన్నవలల గాన్న, తన చుటూటవని వాత్యవర్ణిం వలలగాన్న 
న్నర్యశ చెింద్క్కిండ్డ, ఎలలపుపడూ ఆనింద్ింగా విండగల్నగేవాడికనాి 
అద్ృషటవింత్తడెవరు? 

విజయింలో భాగస్వవమ్యిం – మ్నుషుయల మ్ధయ విండ్డల్న్న సింబింధాల 
గరిించ, మ్న్నషికీ మ్ధయ విండ్డల్న్న ఒపపింద్ిం గరిించీ ఎక్కువగా చరిాించే 
పుసతకిం. “మ్నసుతో మ్న్నషికి విండ్డల్న్న సింబింధిం” గరిించ కాసత చరిాించ, 

అసలు విషయింలోకి వెళ్ళళపోదిం.  
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మ్నసుతో ఒపపింద్ిం : ఏదైనా పన్న చెయయవలసిన వచానపుపడు తన 
మ్నసుతో సరి అయిన సింబింధిం లేన్న వయక్కతలు ఈ విధింగా అనుక్కింటారు.  

1. ఈ పన్న బ్బరు. 
2. ఇింకా టమిందిగా. 
3. నాకిందుకో వత్తతడి కావాల్న. చవరి న్నమషింలోనే మూడ్ వసుతింది. 
4. మ్రీ ఇింత ప్రొదుదనేి చెయయవలసిన అవసర్ిం ఏమిందిలే (లేద) 

5. ఎలాగో స్వయింత్రిం అయిపోతోిందిగా. రపు చేదదింలే. 
6. ఇది చ్చలా కషటిం. చెయయటిం చ్చలా బాధ. 
7. కాసత తల నొప్తపగా వింది. 
8. ఇపుపడు చెయాయలన్నన్నప్తించటిం లేదు. 
9. అింత ప్రమాద్మేమీ మించుక్కర్యవటిం లేదుగా. 
10. బాధగా వింట్లిందేమో. 
11. నేను కాకపోతే ఇింకవవరూ చెయయటాన్నకి లేర్య ఏమిటి? 

12. పొర్ప్యట్లన (కళళజ్యడు – లేక – బ్రీఫ్ కేసు) మ్రిాపోయాను. 
13. అలసిపోయాను. 
14. ప్రసుతతిం బ్జీగా వనాిను. 
15. ఎింత చేసినా చవర్క్క ఫల్నతిం విండదు. 
16. అదేిం ఖ్రోమ – మొద్లు పెటటగానే ఎవరో ఒకరు వస్వతరు. 
17. ఇింకా “ సటడీ” చెయాయల్న. 
18. ఇపుపడు మ్ించ మహూర్తిం కాదు. 
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19. ఇింకా పైనుించ వత్తతడి ర్యలేదుగా. 
20. ఇదైపోతే ఇింకో పన్న వింట్లింది. అింతెకుడ? 

21. వాత్యవర్ణిం బావోలేదు (చల్నగా వింది – లేద – ఎిండగా 
వింది). 

22. ఇింత అింద్మైన రోజు ఆ పన్న చేయటమా? 

23. కొించిం రిలాక్స్ అయి, ఆ తరువాత ఆ పన్న మొద్లుపెడత్యను. 
24. అది మొద్లు పెటాటలింటే అింత ఈజీ కాదు. ఎన్యి చూసుకోవాల్న.  
25. ఇదిగో – రపొచేా నా పుటిటన రోజు నుించీ అలా 

చేదదమ్నుక్కింట్లనాిను.  
26. పోనేల. ఎలాగూ ఆలసయిం అయిిందిగా. 

పై ఇర్వై ఆరూ మ్నసుతో చేసుక్కని ‘నగిటివ్’ ఒపపిందలు. వీటినే 
ప్యజిటివ్ గా మార్ాటిం ఎలా? పై అింశాల్ని పరిశీల్నదదిం. 

1. ఈ పన్న బ్బరు : అవను బ్బర. కాన్న ఎపపటికయినా చెయయక తపపదు 
కద. ఇపుపడు చెయయకపోతే, ఆ తరువాత చెయయవలసి వస్నత........... ‘ఈ పన్న 
బ్బరు’ అన్న ఇపుపడు మ్నసులో నాట్లక్కని వితతనిం, అపపటికి మ్హావృక్షమై 
పోత్తింది. ఇపుపడు చెయయలేన్నది అపుపడు చెయయటిం ఎింతకషటమో ఆలోచించటమే 
ప్యజిటివ్ థిింకిింగ్. ఇదక కోణిం. మ్రొక కోణిం కూడ్డ వనిది. ప్రసుతతిం బ్బర్ 
అయినది తరువాత ఆనింద్ిం ఇవొవచుా. ఉద: మారిిింగ్ వాక్స, నాటయిం 
అభయసిించటిం వగైర్య. ఇవన్ని మొద్ట్లల ఎింత బ్బరు కొడత్యయో మ్నక్క తెలుసు 
కద, అయితే చవర్గా ఇింకో విషయిం. కొింతమ్ింది జీవిత్యింతిం బ్బరు కొటేట 
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పనులోలనే న్నమ్గిమైవింటారు. తపపన్న సరి అింటారు. జీవన విధానాన్ని 
మారుాకోరు. ఈ వదహర్ణపై స్తత్రాన్నకి సరిపోదు. ఇలాింటి వయక్కతల్ని దేవడు 
కూడ్డ ర్క్షించలేడు. 

2. ఇింకా టమిందిగా : ఎింత అద్ృషటిం!! (పన్న వాయిద వేయటాన్నకి 
కాదు). మ్రిింత జాగ్రతతగా ప్యలన్ చేయటాన్నకీ, అడాింక్కలు తొలగిించుకోవటాన్నకీ 
టమ్ దరికిింది. కాబటిట ఇపుపడు వెింటనే ఆ పన్న (ప్యలన్నింగ్) మొద్లు 
పెట్టటయొయచుా. మ్రిింత ఆతమవిశావసిం తెచుాకోవటాన్నకి కూడ్డ ఈ టమ్ పన్న 
చేసుతింది. 

3. నాకిందుకో వత్తతడి కావాల్న : ఇది మ్రీ సులభిం. చని వదహర్ణ. 
అయిద్య త్యరీఖున మొద్లు పెటిటన పన్న పద్య త్యరీఖున అయిపోవాల్న 
అనుక్కిందిం. పద్కొిండు నుించీ మీక్క ప్రియమైన వాళళతో ఎకుడికయినా 
ప్రయాణిం పెట్లటకోిండి. వత్తతడి అదే వసుతింది. 

4. మ్రీ ఇింత ప్రొదుదనాి: మీక్క తెలుస్వ? ఏ పన్న 
ప్రార్ింభిించటాన్నకయినా, ప్రొదుదని సమ్యమే ది బెస్కట. మిగత్యద్ింత్య ఎపుపడు 
వ్రాసినా, నా నవలల కలయిమాక్క్లూ, మగిింపులూ మాత్రిం తెలలవారు ఝామనే 
వ్రాస్వతను. లేసుతనిపుపడు మాత్రిం కాసత బద్దకింగా వింట్లింది. అయిదు న్నమష్యల 
స్నప్ప. ఆ తరువాత లోపలుిించ శకిత తనుికొసుతింది. ప్రయత్తిించ చూడిండి. ఒక 
రోజు కాదు. వరుసగా నాలుగ రోజులు. 

5. స్వయింత్రిం అయిపోయిింది : ఇది చ్చలా అింద్మైన క్షమాపణ! 
మ్నసు చెపుపక్కనే క్షమాపణ!! చ్చలా సులభింగా కన్నవన్్ అయిపోత్యిం. రపు 
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ఫ్రష్ గా మొద్లు పెటటవచుా అని రీజన్ చ్చలా కన్నవన్న్ింగ్ గా కనపడుత్తింది. 
మ్నసుతో చెపపిండి. “............. మ్న ఒపపింద్ింలో న్ననుి హాయిగా వించ్చల్న – 

అని కిండిషన్ వని మాట న్నజమే. కాన్న పన్న విషయింలో కాదు. ఇపుపడే 
మొద్లుపెడదిం.” 

6. ఇది చ్చలా కషటిం. చెయయటిం చ్చలా బాధ: కషటపడన్నవాడు ఎవడూ 
జీవితింలో పైకి ర్యలేదు. కషటిం కాబటిట ‘వెింటనే’ ప్రార్ింభిించ్చల్న. లేకపోతే మ్రీ 
కషటిం అవత్తింది. అపుపడిింత టమ్ కూడ్డ!!! ఆ మాటకొస్నత రిండోది అన్నిటికనాి 
సులభిం. ఒకస్వరి మ్నసుకి ఆ వెసులుబాట్ల ఇస్నత – ప్రతీదీ కషటమే అన్న 
గొణగటిం ప్రార్ింభిసుతింది. 

7. తలనొప్తపగా వింది : అయోయ. ఇది న్నజింగా మ్ించ కార్ణమే. స్వరీ. 
కాన్న ఒకు విషయిం. తలనొప్తప న్నజింగా తలలో వింద? మ్నసు చెపోతింద? 

మైగ్రేన్, సైనస్క, జవర్ిం, రొింప లాింటివి వనాియా? కళళజ్యడు మార్యాలా? 

లైటిింగ్ సరిగాగ లేద? కేవలిం ఈ పన్న ప్రార్ింభిించటాన్నకే తలనొప్తప వస్తింద? 

ఇది చెయయకపోతే ఈ తలనొప్తపతో ఇింకే పన్న చేదదమ్నుక్కింట్లనాివే మ్నస్వ? 

సిన్నమా, టి.వి., కబురుల – వ్యహూ – లాభిం లేదు. తలనొప్తపగా విందిగా. కాస్నపు 
పడుక్కింటావా? వొదద. అయితే ఆ పనే ప్రార్ింభిదదిం. 

8. ఇపుపడే చెయాయలన్నప్తించటిం లేదు : గడ్! ఎవరికి? మ్నసుకేగా, 

అద్ింతే. అలాగే అింట్లింది. మ్నసు మీద్ కింట్రోల్ న్నరూప్తించుకోవటాన్నకి 
మ్ించ అవకాశిం లభిించింది. గాఢింగా ఒకస్వరి శావస పీల్నాక్కన్న ప్రార్ింభిస్నత 
సరి. 
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9. ఇపుపడు చెయయకపోతే అింత ప్రమాద్మేమీ మించుక్కర్యదు : ఇది 
మ్ించ ప్యయిింటే. కాన్న భవిషయత్తతలో కూడ్డ ప్రమాద్మేమీ ర్యద్న్న న్నశాయింగా 
తెలుస్వ? అయితే, మ్రొక అరెింట్ల విషయాన్ని ప్రార్భిించిండి. కాన్న ఒక విషయిం 
గరుతించుకోిండి. మ్నసు మాయలమారి. పన్న ఎగొగటటటాన్నకి ర్కర్కాల వేష్యలు 
వేసుతింది. ఆలసయిం అమ్ృతిం విష్యన్ని కూడ్డ న్నదనిం ప్రధానిం చేసుతింది. ఏది 
కరకోట తెలుసుకోవాలింటే ‘మ్నసుకి’ కాదు. ‘మెద్డు’కి ప్రాధానయత ఇవావల్న. 

10. బాధగా వింట్లిందేమో : ప్తప్తప పనేికద అన్న న్నర్లక్షయిం చేస్నత, 
లోపలకింటా తీస్నస్నత రూట్ కనాల్ ట్రీట్  మెింట్ చెయాయల్న. అది మ్రిింత బాధ 
కద. 

11. నేనే కాకపోతే ఇింకవరూ లేర్య ఏమిటి చెయయటాన్నకి : చేస్వతరు. కాన్న 
మీ అింత బాగా చెయయలేకపోవచుా. అధకార్ిం అవతల్నవారికి అపపగిించక్కిండ్డ, 

కేవలిం పన్న మాత్రిం అపపగిించగల్నగతే సర. బాధయత మాత్రిం మీర తీసుకోవాల్న. 
అపుపడు త్రాసు – బాధయత – కూల్న- యజమాన్న స్తత్రిం వరితసుతింది. పన్నమాత్రిం 
వెింటనే జర్గాల్న. మీ అభిరుచకి అనుగణింగా. 

12. అయోయ, మ్రిాపోయానే : ఒపపింద్ిం చ్చలా కిలయర్ గా 
వ్రాసుక్కనాిర్య? ఎట్లవింటి పరిసిథత్తలోలనయినా మెద్డు చెప్తపన మాటే మ్నసు 
వినాలన్న....! వ్రాసుక్కన్న విండరు. అిందుకే మ్నసు అలా నటిస్తింది. 
మ్రిాపోవటాన్నకి మఖ్యింగా రిండే కార్ణాలు. మ్నసు అటటడుగ పొర్లోల ఎకుడో, 

ఆ పన్న పటల ఉత్య్హిం లేదు. అదే కార్ణిం. అపుప ఇచానవాడు 
గరుతించుకొింటాడు. తీసుక్కనివాడు మ్రిాపోత్యడు. అలాగే మ్రిాపోయార్య? లేక 
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రిండో కార్ణమా ష్యక్స ఇప్తపించ్చల్న. వదుద కద. అిందుకే మ్నసుకి చెపపిండి. 
మ్రిాపోవద్దన్న. 

13. అలసిపోయాను : దీన్నకి చటాు మీక్క తెలుసు. ఏ పన్న చెయయక్కిండ్డ 
గది మూసుక్కన్న విండిపోవటిం......! వెింటనే మ్నసు మెట్లల దిగి వసుతింది. అది 
కోత్త లాింటిది కద. బ్బనులో ఎక్కువస్నపు విండలేదు. 

14. బ్జీగా వనాిను : చ్చలా అదుుతమైన, మెద్డు కూడ్డ ఎదురు 
చెపపలేన్న కార్ణిం దరికిింది. భేష్. “ఈ” పన్న చెయయటిం ఇషటింలేక మ్నసు 
“మ్రో” పన్నన్న స్వక్కగా చూప్తస్తిందేమో గమ్న్నించిండి. ఆ పన్న అయాయక మ్ళీళ 
ఇది చెయాయలన్న తెలుసుగా, లేకపోతే 13వ స్తత్రపు బాణిం ఎలాగూ వింది. 

15. ఎింతచేసినా ఎలాగూ ఫల్నతిం విండదు: మ్హాత్యమ గాింధీ మూడేళ్ళ 
జైలోల వనిపుపడు, ఏ రోజు ఇలా అనుక్కన్న విండడు. మ్నింద్ర్ిం గాింధీలిం 
కామ – అింట్లింద మ్నసు. సర. ఫల్నతిం వని మ్రో పన్నన్న చెపపమ్నిండి 
చూదదిం. ఆ తరువాత మ్ళీళ అది (మ్నసు్) బాధపడి, మ్నన్న బాధపెటటకూడదు. 
సింతృప్తతకి మిించన విజయిం మ్రదీ లేద్న్న మ్నక్క తెలుసు కద! 

16. అదేిం ఖ్రోమ – మొద్లు పెటటగానే ఎవరో ఒకరు వస్వతరు : తలుపులు 
తీసి వించుతే ర్యకేిం చేస్వతరు. “అప్యపయిింట్ మెింట్ తీసుక్కన్న మాత్రమే ర్ిండి” 

అన్న ఇింటిమిందు బ్బరు ాపెట్లటక్కనేటింత గొపపవాళళిం కాకపోవచుా. కాన్న వాళ్ళ 
ర్యగానే, “అయోయ! ఇపుపడే బయటకి వెళ్ళదమ్నుక్కింట్లనాినే. సరసర. ర్ిండి” 

అనిండి. చ్చలామ్ింది అర్థిం చేసుక్కింటారు. అలా చేసుకోన్న వారికి రిండోస్వరి 
మ్రిింత న్నరొమహమాటిం పెించిండి. మ్ించ మ్న్నషికో మాట అని స్వమెత 
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తెలుసుగా. ఇలా చెయయటిం వలల కాసత నషటిం విండొచుా. మీక్క చ్చలా గర్విం అన్న 
అవతల్నవాళ్ళ అనుకోవచుా. కాన్న అది కేవలిం మీ చుటూట మీరు ఏర్పరుాక్కని 
వలయిం అన్న మీక్క తెలుసు. కొింత కాలాన్నకి అింద్రూ దన్ని గరితస్వతరు. మీరు 
వారి వలయాలోలకి చెప్యపపెటటక్కిండ్డ వెళళటిం మానేస్నత. (కాలిం గడిచేకొదీద ఈ 
అలవాట్ల ఇతరులకి మీపై గౌర్విం పెించుత్తింది. ఇిందులో ఏ మాత్రిం 
అనుమానిం లేదు.) 

17. ఇింకా సటడీ చెయాయల్న : గడ్. కాన్న ఆ కార్ణింగా పన్న 
మానయయనవసర్ిం లేదు. “సటడీ” చెయయటిం కూడ్డ పన్నలో భాగమే కద. అది 
పూర్తయ్యయ వర్కూ ఇింకోపన్న మొద్లు పెటటరుగా. జవాబు చెపపటాన్నకి 
తటపటాయిించకిండి. అవననిండి. 

18. ఇపుపడు మ్ించ మహూర్తిం కాదు : దేన్నకి? కేవలిం ఈ పన్న మొద్లు 
పెటటటాన్నకేనా? భోజనిం చెయయటాన్నకి కూడ్డనా? అనిిం పర్బ్రహమ సవరూపిం 
అనాిరు. మ్రి దన్నకి లేన్న మహూర్తిం దీన్నకిందుక్క? మీక్క అమితమైన నమ్మకిం 
వింద్ింటార్య? సర. మీ ఇబాిందేమిట్ల ఆ జ్యయత్తషుయడికి చెపపిండి. అతను మీక్క 
అనువైన మహూర్తిం పెటటకపోతే రిండో సలహాకోసిం ఇింకొకరి ద్గిగర్క్క వెళళల్న్ 
వసుతింద్న్న అనాయపదేశింగా అనిండి. వెింటనే మహూర్తిం మారిపోత్తింది. (నా 
వివాహిం ఆదివార్ిం ప్రొదుదని పదిగింటల ప్రాింతింలో అయితే అింద్రికీ 
కన్నవన్నయింట్ గా వింట్లింద్న్న చెప్యపను. 10-32 కి పెటాటడు ఆ మ్ించ్చయన). 
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19. ఇింకా పైనుించ వత్తతడి ర్యలేదుగా : అింటే న్నరే్యిం మీది 
కాద్నిమాట. ఇింకవరో బాస్క మీక్క ఎపుపడూ చెపుతిండ్డల్న. అవనా. కాదు కదూ. 
ఇకుడ ఒకుచోట మాత్రిం మెద్డుకి కాక్కిండ్డ, మ్నసుకి ప్రామఖ్యత ఇవవిండి. 

20. ఇదైపోతే ఇింకొకటి వింట్లింది. అింతెకుడ : స్వధార్ణింగా ఈ 
గొడుగ క్రిింద్ ఆశ్రయిం తీసుక్కనేవారు తక్కువ వింటారు. మ్నసులో ఈ భావిం 
వనాి, పైకి చెపపటాన్నకి సిగగ పడత్యరు. కాన్న న్నజింగా ఈ భావమే వింటే, వారు 
జీవిత్యన్ని చ్చలా న్నస్వ్ర్ింగా గడుపుత్తనాిర్నిమాట. వీరికి దేింట్లలనూ 
వత్య్హిం విండదు. మ్రో మాటలో చెప్యపలింటే – గమ్యింలేన్న రోడాు చవరి 
అించుక్క చేరుక్కనాిర్నిమాట. మొతతిం వాహనానేి సరీవసిింగ్ కి ఇవావల్న్న 
పరిసిథత్త ఇది. 

21. వాత్యవర్ణిం బావోలేదు. (చల్నగా వింది – లేద ఎిండగా వింది) : 
చల్నగా వింటే ఆరుబయట ప్పల గ్రిండ్ లో ఆడుక్కనే వారికీ, వర్షిం వస్నత పెళ్ళళళళకీ 
సింబింధించన ప్రమాద్ిం మ్నకి కాదు. ఒకోుస్వరి..... న్నజమే. ఫాన్ లేనపుపడూ, 

కరింట్ పోయినపుపడూ కషటమే. కాన్న అది త్యత్యుల్నకమేగా. 
22. ఇింత అింద్మైన రోజు ఆ పన్న చేయాలా? పన్న చెయయక్కిండ్డ 

మానయయటాన్నకి పై 21వ స్వక్క బావింద? ఈ స్వక్క బావింద? చత్రింగా వింది 
కదూ. అవను. ఇషటిం లేకపోతే మ్నసు ఎన్ని స్వక్కలైనా చెపుతింది. ఈ రోజు 
అింద్మైన రోజు వాత్యవర్ణిం బావింది. కాన్న పన్న చెయయటిం ప్రార్ింభిస్నత ప్రతీదీ 
అింద్మైన రోజే. ప్రయత్తిించ చూడిండి. ప్తలలలోత ఆడుకోవటిం కూడ్డ పనే. అలా 
ఆడుక్కింటూ సింతృప్తత పొింది, ఆ రోజు చెయయవలసిన పన్నన్న వాయిద వేస్నత, 
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మ్రుసటి బాధ అన్నప్తించకూడదు మ్రి. “క్కట్లింబ కేింద్రిం”, పన్న కేింద్రిం” మ్ధయ 
ఏది మ్ించద్య న్నరే్యిించేది “సీవయకేింద్రిం” అన్న మ్నిం చదువక్కనాిిం కద! 

23. కొించిం రిలాక్స్ అయి ఆ పన్న మొద్లు పెడత్యను : అింట్లింద 
మ్నసు? “అభయింతర్ిం లేదు. కాన్న ఎిందుక్క?” అన్న అడగిండి. “ఈ పన్న బ్బరు 
(లేద కషటిం). అిందుకే కొించెింస్నపు హాయిగా రిలాక్స్ అవత్యను” అింట్లింది. 
“విశ్రాింత్త అింటే న్నకింత ఇషటమా?” అనిండి. ‘చని ప్తలాలడికి త్యయిలమ్ింత,’ 

అింట్లింది. “అయితే ఈ పన్న చేసెయియ. త్యయిలిం పెడత్యను” అనిండి.... చ్చలు 
కషటమైన ఒక పన్నకి మిందు రిలాకి్ింగ్ కనాి, కషటిం తరువాత రిలాకే్షన్ 
మ్ించది కద. 

24. అది మొద్లుపెటటటిం అింత సులభిం కాదు. ఎన్యి చూసుకోవాల్న : పై 
స్వక్క చెప్పపవారి కనాి మీరు కాసత తెల్నవైన వారు. ర్యజకీయాలోల బాగా 
పన్నకివస్వతరు. లేకపోతే ఏమిటిండీ? ఏిం చూసుక్కింటారు? అలా చూసుకోవటమే 
“పన్న”, ప్రార్ింభిించిండి మ్రి. 

25. ఇదిగో – రపొచేా నా పుటిటనరోజు నుించీ అలా 
చేదదమ్నుక్కింట్లనాిరు : తపపక్కిండ్డ. కన్నసిం ఆ న్నరే్యిం తీసుక్కనాిరుగా, 

అలాగే చెయయిండి. తొింద్రోలనే పుటిటనరోజు వస్తిందిగా. అపపటివర్కూ కొన్ని 
న్నబింధనలు పెట్లటక్కిందిం. ఆ పన్న మొద్లుపెటేటవర్కూ (పుటిటనరోజు వచేా 
వర్కూ) భాగస్వవమితో మాటాలడటిం మానయయటిం, రోజుకి ఒకపూటే భోజనిం 
వగైర్య. మీక్కసర అయితే మాకూ సర. 
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26. పోనేల. ఎలాగూ ఆలసయిం అయిిందిగా : ఆలసయిం అవటిం రిండు 
ర్కాలు. గడువ మిించపోవటిం, చేత్తలు కాసత కాసత కాలుత్ప విండటిం. 
ప్పషింట్ల చచాపోయాక డ్డకటర్ వచా ఏిం లాభిం? వదిలెయయిండి. కాన్న ప్పషింట్ 
పై 26 కార్ణాలోల దేన్నవలల మ్ర్ణిించ్చడో పోస్కట మార్టమ్ చేయక తపపదు. అది 
చెయయకపోతే మొతతిం జీవితమ్ింత్య కలర్య వాయప్తసుతింది. మిగత్య పనలన్ని కేవలిం 
“పోస్కట మార్టమ్” కోసమే మిగలాతయి. 

కమ్యయనికషన్స 

‘మ్నసుతో ఒపపింద్ిం’ గరిించ ఇపపటివర్కూ చరిాించ్చిం. అయితే 
వయక్కతలతో మ్నకి వని ఒపపింద్ిం కూడ్డ స్వమాజిక విజయింలో మఖ్యమైనదే. 
ఈ ఒపపింద్ిం సరీగాగ విండ్డలింటే అవతల్న వయకితన్న సరీగాగ అర్థిం చేసుకోవాల్న. అది 
కూడ్డ, మ్న ద్ృషిటతో కాక్కిండ్డ, అవతల్న వయకిత ద్ృషిటతో అర్థిం చేసుకోగలగాల్న. 
మ్నింద్ర్ిం చేస్న తపుప ఇకుడే. మ్న తెల్నవితేటలు, స్వమ్ర్థయిం, మ్నిం ప్రవరితించే 
తీరు – ఇదేవిధింగా అింద్రూ వింటార్నే పునాది (BASE)తో, వారి నుించ 
ఒపపిందలీి, బాింధవాయన్ని ఆశిస్వతిం. ఈ విషయింలో మ్నమే కాదు. గొపపగొపప 
మానసిక శాస్త్రవేతతలు కూడ్డ ఈ తపుప చెయయవచుా. 

ఒకరి మ్నసు్లో భావాన్ని ఇింకొకరికి చెపపటాన్ని, ఇింకొకరి మ్నసులో 
భావాల్ని తెలుసుకోవటాన్ని కమూయన్నకేషన్ అింటారు. ఈ కమూయన్నకేషన్ నాలుగ 
ర్కాలు. 
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- చద్వటిం (చూడటిం), 

- మాటాలడటిం, 

- వ్రాయటిం (లేఖ్నిం), 

- వినటిం. 
మ్న్నషి మెలక్కవగా వనిింతస్నపు దదపు ఈ నాలుగిింట్లల ఏద్య ఒక 

పన్నన్న చేస్తతనే వింటాడు. మ్న జీవితింలో ఇింతగా మడివేసుక్కపోయిన ఈ 
కమూయన్నకేషన్ కి మ్నలో చ్చలామ్ింది ఇవవవలసినింత విలువ ఇవవిం. 
చ్చలావర్క్క యాదలాపింగానే చేసుతింటాిం. దీనేి ఇింగీలషులో Casualness 

అింటారు. ఒకోస్వరి ఇలాింటి కాయజువల్ నస్క మ్నన్న చ్చలా కష్యటలోల పడవేసుతింది. 
జీవిత్యన్ని కాయజువల్ గా తీసుక్కనేవారు ఎపుపడూ ఉనిత శిఖ్ర్యలు 
అధగమిించలేరు. 

ఒక మ్ించ ఉదహర్ణ చెప్యతను. పై నాలుగ అింశాలోల “వినటిం” అని 
అింశాన్ని తీసుక్కిందిం. చ్చలామ్ింది అవతల్న వాళ్ళ చెప్పపది విన్న, వాళళన్న అర్థిం 
చేసుకోవడ్డన్నకి ప్రయత్తిించరు. వాళ్ళ చెప్పపద్ింత్య విింటూ ఏమి సమాధానిం 
ఇవావలో దన్నకోసిం ప్రిప్పర్వత్ప వింటారు.  

అవతల్నవాళ్ళ చెప్పపది పూర్తయ్యయవర్కూ మ్నిం మాటాలడక్కిండ్డ 
వినగలగడిం ఒక గొపప లక్షణిం. మ్ధయలో మ్నిం మాటాలడటిం వలల అవతల్న వారు 
త్యమ చెప్పప దన్నకి మ్రిింత బలీయమైన వాద్న సమ్కూరుాకోవడిం కోసిం 
ఇింకొించెిం ఎక్కువ మాటాలడుత్యరు. దీన్నవలన సమ్యిం వృధా అవత్తింది 
కూడ్డ. దీన్నవలన అసలు విషయిం పకుదరులు పటేట అవకాశిం వింది. 
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మ్నమేమీ మాటాలడక్కిండ్డ అవతల్నవారు చెప్పపది శ్రద్ధగా విింటూ వింటే, వాళ్ళ 
చెప్పపది తొింద్ర్గా పూర్తవత్తింది. వాళళ వాద్నలో న్నజింగానే బలీయమైన 
అింశిం లేకపోతే వారు మ్ధయలోనే ఆగిపోయి మ్నవైపు బ్బలగా చూస్వతరు. 

కొింతమ్ింది అసలు విషయిం మాటాలడరు. దన్నకి సింబింధించన 
ఉపోదాతిం గరిించే ఎక్కువగా మాటాలడుత్యరు. 

మ్రికొింత మ్ింది చెపపద్లుాక్కని విషయాన్ని బలింగా, సపషటింగా, 

క్కలపతింగా ఎపపటికీ చెపపలేరు. ఒక భావాన్ని చెపూతిండగా, మ్రో భావిం 
లోపలుిించ తనుికొచా మొతతిం అయోమ్యింలో పడిపోత్యరు. ఎలా పూరిత 
చేయాలో అర్థింకాక ఆగిపోత్యరు. ఇలాింటి వారినుించ విషయిం ర్యబటటటాన్నకి 
“మ్రో విధమైన వినటిం” తపపన్నసరి. 

వినటాన్నకి ఇింత ప్రామఖ్యత వింది. 
వ్రాయటిం, మాటాలడటిం, చద్వటిం – మూడు గొపప గణాలే. వీటి 

గరిించ ఎింద్రో ఎన్యి పుసతకాలు వ్రాస్వరు. How to develop your writing 

skills., The art of speaking., How to read a film/Good Book 

లాింటివి చ్చలా వనాియి. అిందుకే ఈ మూడు అింశాల గరిించీ నేన్నకుడ 
ప్రస్వతవిించబ్బవటింలేదు. వీటికనాి మఖ్యమైనది “వినటిం”. భాగస్వవమ్య, 
స్వమాజిక విజయాలోల ‘వినటిం’ చ్చలా ప్రామఖ్యత సింతరిించుక్కింట్లింది. 
దన్ని వివరిించ్చలనిదే ఇకుడి సింకలపిం. 

మ్న్నషికీ మ్న్నషికీ మ్ధయ ఒపపిందన్ని బలీయిం చేస్నది కమూయన్నకేషన్! 
దీన్నకి సరిఅయిన తెలుగ పద్ిం లేదు. మ్నసులో భావాలు వ్రాత దవర్యగాన్న, 



291 

 

చేతలదవర్యగాన్న, మాటల దవర్య గాన్న అవతల్నవారికి (లేద సమాజాన్నకి) 
తెల్నయజేయటిం!! అదేవిధింగా అవతల్నవారిన్న అర్థిం చేసుకోవటిం!!! 

మాటల దవర్య గాన్న, చేతలదవర్య గాన్న, వ్రాయటిం దవర్యగాన్న అవతల్న 
వారిన్న అర్థిం చేసుకోవచుానన్న, మఖ్యింగా మాటాలడటిం ప్రమఖ్ప్యత్ర 
వహిసుతింద్న్న అనుక్కింటారు చ్చలామ్ింది. అది తపుప. కేవలిం వినటిం దవర్య 
మాత్రమే అవతలవారిన్న అర్థిం చేసుకోగలిం. Speech is silver. But silence 

is Gold అనాిరు. Good listening is platinum అన్న మ్నిం కలుపుకోవచుా. 
మ్నిం అవతల్నవారికి అర్థిం అవావలింటే, అవతల్న వారిన్న అర్థిం 

చేసుకోవాల్న. మ్ళీళ ఒకస్వరి ఈ అధాయయిం మొద్ట్లల వ్రాసిన “మానసిక శాస్త్రవేతత 
– కలయిింట్” సింభాషణ గరుత తెచుాకోిండి. కలయిింట్ కి చద్వటిం ర్యద్ని 
విషయిం తెలుసుకోక్కిండ్డ అతడు అనవసర్ింగా చ్చలాస్నపు మాటాలడ్డడు. ఎక్కువ 
మాటాలడటిం వలల ఇిందులో చక్కుింది. అవతల్నవారు మ్రిింత అయోమ్యింలో 
పడత్యరు. 

“ఒపపింద్ిం” అింటే కేవలిం బ్జినస్క కాింట్రాకేట కాదు. అన్ని మానవ 
సింబింధాలూ ఒపపిందలే. శోభనిం ర్యత్రి ద్ింపత్తల్నద్దరూ తొల్నస్వరిగా 
మాటాలడటిం ఈ ఒపపిందన్నకి (Contract కి) తొల్నమెట్లట. ప్రేమిక్కల్నద్దరూ తమ్ 
తమ్ ప్రేమ్ల్ని వెలలడి చేసుకోవటిం ఒపపింద్ిం కాదు. ఒపపిందన్నకి అింగీకార్ిం 
(Agreement to Contract) మాత్రమే. రిండిింటికీ చ్చలా తేడ్డ వింది. 
రిండోదన్ని కాన్న్ల్ చేసుకోవటిం చ్చలా సులభిం. 
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అిందుకే ఎింద్రో ప్రేమిక్కలు, పెద్దలు వపుపకోవటిం లేద్న్య, ఇింకా 
సిథర్పడలేద్న్య వింక చెప్తప విడిపోత్యరు. ‘వింక’ అని పద్ిం ఎిందుక్క 
వపయోగిించవలసి వచాింద్ింటే, అసలు కార్ణాలు అవి కాదు కాబటిట. తొల్నప్రేమ్ 
త్యలూక్క ఆకర్షణ తగేగక ప్రేమ్లో “సన్నిహితవిం” పెరిగేకొదీద, చెపపటిం తగిగ, 
వినటిం పెరుగత్తింది. అవతల్నవారు కరక్కటగా అర్థిం అవటిం మొద్లవత్తింది. 
దింతో చ్చలా భ్రమ్లు తొల్నగిపోత్యయి. అపుపడిక పెద్దల్ని ఎదిరిించగల్నగేటింత 
స్విింగ్ గా విండదు ప్రేమ్. అిందుకనే, తొల్నప్రేమ్ ద్శలోనే “వినటిం” 

ప్రార్ింభిించ్చల్న. 
వివాహింలో కూడ్డ ఇలాగే జరుగత్తింది కాన్న, విడిపోవటిం అింత 

సులభిం కాదు. అిందుకే మొద్టి నుించీ వినటిం నేరుాకోవాల్న. వీలైనింతగా 
సరిదిదుదకోవాల్న. దీనేి ర్యబర్ట కోవే “Seek first to understand than to be 

understood” గా అభివరేిించ్చడు. 
వినటింలో అయిదు ర్కాలునాియి. 
1. అవతల్న మ్నసున్న అర్థిం చేసుక్కింటూ వినటిం. 
2. శ్రద్ధగా వినటిం. 
3. కావలసినింత మాత్రిం వినటిం. 
4. విింట్లనిట్లట నటిించడిం. 
5. అసలు వినకపోవటిం. 
అన్నిటికనాి మఖ్యమైనది మొద్టిది. ఒకవయకిత మాటాలడేద్ింత్య అతన్న 

మ్నసులోించ వచాన న్నజమైన అభిప్రాయిం కాకపోవచుా. అతడి అసలు భావిం 
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అది కాకపోవచుా. అిందుకే చ్చలాస్వరుల అవతల్న వారి మాటల్ని – వారి మ్నసుతో 
వినాల్న. దీన్న గరిించే మ్న చర్ా కాబటిట – వివర్ింగా తరువాత చరిాదదిం. మిందు 
క్రిింద్ నుించ పైకి వెళ్ళదిం. 

‘అసలు వినకపోవటిం’ అనేది అహింభావిం వలల కలుగత్తింది. ఒక 
వయకితకి ఒక విషయిం పటల ద్ృఢమైన అభిప్రాయిం వనిపుపడు, అతడు ఎట్లవింటి 
పరిసిథత్తలోలనూ తన అభిప్రాయిం మారుాకోవటాన్నకి సిద్ధింగా లేనపుపడు – 

ఇట్లవింటి పరిసిథత్త వసుతింది..........! 
ఇదే పుసతకింలో వని ఒక కొటేషన్ చూడిండి. “తన సిదధింతింపై 

నమ్మకిం వనివాడు గొపపవాడు. అింతకనాి గొపప సిదధింతిం విందేమో అన్న 
వెత్తకేవాడు ఇింకా గొపపవాడు.” 

సిదధింతిం మ్ించదే. కాన్న ఏ సిదధింతమూ ఫైనల్ కాదు. 
చ్చలామ్ింది ఈ విషయాన్ని వపుపకోరు. మ్నసు తలుపులు మూస్నసు 

క్కింటారు. అవతల్న వారు ఎింత త్యరిుకింగా చెప్తపనా వినరు. అవతల్న వారి 
ద్ృషిటతో ఆలోచించే అవసర్ిం మ్నకేమింది అనుక్కింటారు. అవతల్న వారి 
వాద్నన్న అసలు వినక్కిండ్డ, కేవలిం తమ్ వాద్ననే విన్నప్తస్వతరు. 

రిండోర్కిం విింట్లనిట్లట నటిస్వతరు. మ్ధయలో తలూపుత్తింటారు. ‘కరకేట... 
కర్కేట!’ అింటూింటారు. ఇింకేద్య ఆలోచించటిం గాన్న, మ్నసులో నవవకోవటిం 
గాన్న చేసుతింటారు. 

మూడో ర్కిం వయక్కతలు కేవలిం తమ్ అభిప్రాయాలక్క బలిం చేకూరా 
విషయాలన్న మాత్రిం విింటారు. మగగరిలో వనిపుపడు, కేవలిం ఆ ఒకు 
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ప్యయిింట్ నే సపోర్ట చేస్వతరు. కావల్న్నింత వర్కూ మాత్రిం వినటింలో తపుపలేదు. 
కాన్న ఏది “కావల్న్నింత” అనేది – వీర న్నరే్యిస్వతరు. అకుడే వసుతింది చక్కు. 
తమ్కి, అది అవసర్ిం లేద్న్న అన్నప్తించగానే మ్నసు తలుపులు 
మూస్నసుక్కింటారు. అవతల్న వారు తమ్ సింభాషణలో చని పొర్ప్యట్ల మాట 
మాటాలడగానే, ఇక ఆ మాట పట్లటక్కన్న, తమ్ వాద్నన్న ప్రార్ింభిస్వతరు. అవతల్న 
వారి భావాల పటల వీరికేమీ ఇింటరస్కట లేదు. కేవలిం తమ్ వాద్నకి కావల్న్న 
ప్యయిింట్ దరికితే చ్చలు. 

నాలుగో ర్కిం వయక్కతలు శ్రద్ధగా విింటారు. స్వధార్ణింగా వయకితతవ వికాస 
కోరు్లోల ఇట్లవింటి వారు కనపడుత్ప వింటారు. సిన్నమా ర్ింగిం ద్ర్శకతవ 
శాఖ్లో కూడ్డ ఇట్లవింటివారు వింటారు. ద్ర్శక్కడు చెప్పపది చ్చలా శ్రద్ధగా 
విింటారు. కాన్న వీరు చేస్నది కేవలిం శ్రద్ధగా వినటిం మాత్రమే. అక్షర్ిం 
పొలులపోక్కిండ్డ మ్ళీళ త్తరిగి చెప్యతరు. కాన్న మ్నసు అర్థిం చేసుకోరు. 

మ్ించభర్త, లేక మ్ించ భార్యగా మద్ర వేసుక్కనివారు ఈ కోవలోకి 
వస్వతరు. “నువవ చెప్తపింద్ింత్య చేస్తతనే వనాిగా” అనిది వీరి బ్రహామస్త్రిం. ఆ 
మాటతో అవతల్న వారిన్న చ్చలా డిఫెన్్ లో పడేస్వతరు. 

తిండ్రీ కొడుక్కలు మాటాలడుక్కింటారు. భార్యయభర్తలు మాటాలడుక్కింటారు. 
ఒక జానా్న బ్బధస్తింటే శిషుయలు విింటారు. ర్యజకీయ నాయక్కడు దేశిం గరిించ 
చెపోతింటే ప్రజలు శ్రద్ధగా ఆలకిస్వతరు. ఇలా ఎన్ని ఉదహర్ణలైనా చెపొపచుా. కాన్న 
ఎిందుక్క ఆచరిించరు? శ్రద్ధగా విింటారు తపప – సింపూరే్ింగా వినరు. 
ఆచరిించటిం, ఆచరిించకపోవటిం వేర సింగత్త. అవతల్న వాడు ఏిం చెపుతనాిడు? 
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అలా చెపపటాన్నకి అతడిక్కని అర్హతలేమిటి? అతడి అనుభవమెింత? అతడు 
ఎిందుకిది చెపుతనాిడు? ఇిందులో అతడి స్వవర్థమెింత? అతడు చెప్పపది వినటిం 
వలన వచేా లాభిం ఏమిటి? అతడు చెపుతని మాటల వెనుక వని అతడి మ్నసు 
ఏమిటి? 

ఇవన్ని ఆలోచించటిం – వినటాన్ని సింపూరే్ిం చేసుతింది. శ్రద్ధగా 
వినటాన్నకీ, సింపూరే్ింగా వినటాన్నకీ మ్ధయ తేడ్డ అదే. సింపూరే్ింగా విని 
తరువాత, ఆచరిించ్చలా వదద అన్న న్నరే్యిించుకోవచుా. ఇది కేవలిం శ్రద్ధగా 
వినటిం వలల ర్యదు. 

నలుగరు ప్పకాడుత్తనాిర్నుక్కిందిం. కిటికీ పకున కూరుానివాడు 
“అబాా బాగా చల్నగా వింది” అన్న వెళ్ళళ కిటికీ మూస్నస్వడు. “ఉకుగా వింటే కిటికీ 
మూస్వతవేమిటి?” అనాిడు గదిలో ఒక మూల వెచాగా కూరుానివాడు. ఎవరు 
కరక్కట? తర్ుిం ఏిం చెపుతింది? ఒక వాసతవిం గరిించ రిండు విభినిమైన వాద్నలు, 

ఏర్పడినపుపడు, అిందులో ఒక వాద్నే కరక్కట ఉింట్లింది. అది LOGIC. కాన్న, 

అకుడ ఇద్దరూ కరకేట. అది PSYCHO-LOGIC. లాజిక్స కీ, సైకో-లాజిక్స కీ తేడ్డ 
అది. మ్నకి తెల్నసిింద్ింత్య మ్నకి లాజిక్స. కాన్న మ్నకి తెల్నయన్నది అవతల్నవారి 
సైకో-లాజికల్ ప్రవర్తన (సింభాషణ). అది అర్థిం చేసుకోవాలింటే, మ్న ‘లాజిక్స’ 

వదిల్నపెటిట, అవతల్న వారిన్న, “వారి ద్ృషిటతో” అర్థిం చేసుకోవాల్న. అదే 
“ఒపపింద్ిం”. అిందుకే ఒపపింద్ింలో “వినటిం” ప్రామఖ్యత వహిసుతింది. 

*    *    * 
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“స్తులు ఎలా వింది?” 

“బావింది”. 

“ప్యఠ్లు ఎలా చెపుతనాిరు?” 

“బాగా చెపుతనాిరు.” 

“శలవలు ఎపపట్లిించ?” 

“తెలీదు.” 

చ్చలామ్ింది తిండ్రులకి కొడుక్కల ద్గిగరుిించ ఇలాింటి ఒకటి రిండు 
పదల సమాధానాల కనాి ఎక్కువ దర్కవ. కొడుకిు ఇలుల కేవలిం 
న్నద్రపోవటాన్నకి గది, త్తిండిపెటేట మెసు్ మాత్రమే! అతడెపుపడూ తన మ్నసులో 
భావాలు చెపపడు. 

న్నజాయితీగా చెప్యపలింటే, అిందులో అతడి తపుపకూడ్డ 
విండివిండకపోవచుా. మొద్ట్లల అతడు ఏదైనా కషటిం చెపుపకోవటిం 
ప్రార్ింభిించనపుపడు, అదే తిండ్రి, “నేనపుపడే చెప్యపనా? న్నకసలు తెలీదు” అన్య, 

“అలా చేస్వవా? న్న వళ్ళ చీరస్వతను” అన్య అనుింటాడు. క్రమ్క్రమ్ింగా కొడుక్క, 

తలుపులు మూస్నసుక్కనాిడు. అసలు వినకపోవటిం అింటే ఇది. ఈ క్రిింది 
వదహర్ణలు చూడిండి. 

అసలు వినకపోవటిం : 
“కాలేజీ ఎలా వింది?” 

“నేను కాలేజీకి వెళళను. మానేస్వతను.” (నాక్క చెప్యపలన్న వింది). 
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“మానేస్వతవా? ఏమే ..... ఇట్రా ..... న్న సుపుత్రుడు చూడు. కాలేజీ 
మానేస్వతడట. “వెధవా-త్తిండి పెటటక్కిండ్డ ఇింట్లలించ గెింటి ప్యరస్వతను. 
న్యరూమసుక్కన్న చదువకో”. 

ఇదే సింభాషణ ఇలాకూుడ్డ జర్గవచుా. దీన్నకీ పై సింభాషణకీ కొదిదగా 
తేడ్డ వింది. అదేమిట్ల తరువాత చరిాదదిం. 

“కాలేజీ ఎలా వింది?” 

“నేను కాలేజీకి వెళళను” (నాక్క చెప్యపలన్న వింది). 
“ఏడిస్వవ. సుశీలా, ఇద్దరికీ అనిిం పెట్లట టమ్ అవతోింది” (నేను 

వినను).  
పై రిండు సింభాషణలోల ఒకరు మాటాలడటిం, రిండోవారు వినకపోవటిం 

జరిగిింది. మొద్టి దింట్లల తలుపులు వేసెయయటమే కాక్కిండ్డ, మ్ళీళ బయటకి 
ర్యక్కిండ్డ త్యళిం వేసెయయటిం కూడ్డ జరిగిింది. రిండో సింభాషణలో కొడుక్క 
సింభాషణకి అసలు విలువ ఇవవబడలేదు. ఇది కూడ్డ “వినకపోవటిం” లోకే 
వసుతింది. ఇద్ింత్య మొద్టి కేటగిరీ. ఇపుపడు రిండో మెట్లటపైకి ప్రవేశిదదిం. 

విింట్లనిట్లట నటిించటిం : 
“రపట్లిించ నేను కాలేజీకి వెళళను.” 

“ఎిందుక్క?” 

“అమెరికా వెళ్ళతను.” 

“ఎవరునాిరు అమెరికాలో?” 

“నా స్నిహిత్తడు వెళ్ళళడు. వాడు ననుి ర్మ్మనాిడు.” 
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“పరీక్షలెపపట్లిించ?” 

“వచేా నలనుించీ.” 

“బాగా చదువ. శలవలోల పింప్తస్వతలే. వెళ్ళ చదువకో. వెళ్ళ........”  

“అదేమిటిండీ (భార్య) అమెరికా ప్రయాణిం అింటే లక్షరూప్యయలు 
కావాల్న కద!” 

“అలా అన్న చెప్పత మిందు పరీక్షలు బాగా వ్రాస్వతడు కదే.” 

 ఈ సింభాషణలో కొడుక్క చెపోతింది- తనసలు స్తులుకి వెళళనన్న, 

పరీక్షలు వ్రాయనన్న........!!! కాన్న తిండ్రి చెపోతింది – పరీక్షలయాయక 
పింప్తస్వతనన్న!!! తిండ్రి విింట్లనిట్లట నటిించ్చడు. పరిష్యుర్ిం చెప్యపడు. అది అసలు 
“సమ్సయ”క్క సింబింధిం లేన్న పరిష్యుర్ిం. ఇది రిండో విభాగిం (విింట్లనిట్లట 
నటిించటిం). నటిించటమ్ింటే – న్నజింగా నటిించటిం కాదు. అవతల్న 
సింభాషణకి ప్రామఖ్యత ఇవవకపోవటిం.  

కావలసినింత మాత్రిం వినటిం : 
“నేను కాలేజీకి వెళళను. అమెరికా వెళ్ళతను. అకుడ నా స్నిహిత్తడునాిడు. 

వాడు ననుి ర్మ్మనాిడు.” 

“అమెరికాలో న్న స్నిహిత్తడి వయసెింత?” 

“నా వయస్న.” 

“న్న వయసు స్నిహిత్తడి ద్గిగర్కి వెళ్ళళ ఏిం చేస్వతవ్?” 

“కింపూయటర్ నేరుాక్కింటాను. అకుడికి వెళ్ళళ .......” (చెపుతనాిడు.) 

“సుశీలా........ వింట తయార్యిింద?” 
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“చేసుతనాినిండీ.............” (భార్య) 

“చెపుప” 

“చెప్యపనుగా నానాి” 

“ఆఁ- ఆఁ- చెప్యపవ కద. న్న ఫ్రిండ్ కే అకుడ సింప్యద్న లేదు. న్ననిలా 
పోషిస్వతడు? ఇక ఆ ఆలోచన వదిల్నపెట్లట. న్ననిింత వాణిే చెయయటాన్నకి మేమెింత 
కషటపడుత్తనాిమో చూసుతనాివ్ కద!” 

కావలసిన వర్కూ వినటిం అింటే ఇది. ఈ ర్కిం వయక్కతలకి తమ్ మీద్ 
తమ్కి చ్చలా నమ్మకిం వింట్లింది. అవతల్న వారు చెప్పపది క్షణాలోల అర్థిం 
చేసుకోగలమ్ని నమ్మకిం అది. అిందుకే పూరితగా వినరు. వెింటనే ఒక 
న్నరే్యాన్నకి వచేాసి, త్యమ చెపపద్లుాక్కనిది చెప్పపస్వతరు. ఒకవేళ అవతల్న వయకిత 
పెద్దవాడయితే, చవర్వర్కూ విింట్లనిట్లట నటిస్వతరు. చెపపద్లుాక్కనిది మాత్రిం 
మిందే రడీ అయిపోయి వింట్లింది. 

శ్రద్ధగా వినటిం : 
“నేను కాలేజీకి వెళళను. అమెరికా వెళ్ళళ చదువక్కింటాను. అకుడ నా 

స్నిహిత్తడునాిడు.” 

“అమెరికా వెళ్ళతవా? అకుడ న్ననుి ఎవరు పోషిస్వతరు?” 

“అకుడ వద్యయగాలు చ్చలా దరుక్కత్యయట.” 

“ఎవరు చెప్యపరు?” 

“నా ఫ్రిండ్. అతడలాగే చేసుతనాిడు.” 

“అతడు అమెరికా వెళళటాన్నకి ఎవరుస్వయిం చేస్వతరు?” 
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“ఇింకవరు. వాళళ నాినగారు.” 

“ఎింతయిింద్ట?” 

“లక్షనిర్” 

“మ్నద్గిగర్ అింత డబుాలు లేవగా.” 

“................” 

“పరీక్షలు ద్గిగర్ పడుత్తనాియి ఈ ఆలోచనుల మానేసి చదువక్కింటే 
బావింట్లిందేమో. నాక్క ఆరోగయిం బావిండటిం లేదు! చూసుతనాివ్ గా.” 

“సరల డ్డడీ. ఇక ఆ టాప్తక్స వదిలెయ్ -” 

ఈ సింభాషణలో తిండ్రి “శ్రద్ధగా” వినాిడు. కాన్న అన్ని ప్రశిలే వేస్వడు. 
కొడుక్కన్న కన్నవన్్ చేస్వడు. ఇది చ్చలా సబబుగా కన్నప్తసుతింది కూడ్డ. కాన్న ఈ 
సింభాషణ చూడిండి. 

అర్థిం చేసుక్కింటూ వినటిం : 
“ఎింతయిింద్ట న్న ఫ్రిండ్ అమెరికా వెళళటాన్నకి?” 

“లక్షనిర్” 

“వాళ్ళ బాగా డబుాని వాళళనుక్కింటాను.” 

“అవను” 

“ఆ అబాాయి మ్రి చదువ మానేసి అకుడ వెళ్ళళ ఎిందుక్క ఉద్యయగిం 
చేసుతనాిడు. నాక్క సరీగాగ అర్థిం కావటిం లేదు.” (కాసత వివర్ింగా చెపుప). 

“ఇకుడ చదువ పూర్తయాక కూడ్డ అింత జీతిం ర్యదు డ్డడీ.” 
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“న్నజమా. అమెరికాలో అింత సులభింగా వసుతింద? ఈ మ్ధయ ప్పపరోల 
నేనూ చదివాను. చ్చలా ఉద్యయగాలునాియటగా అకుడ. లక్షలోల వింట్లింద్ట 
జీతిం.” 

(ఉత్య్హింగా) “అవను డ్డడీ. నేనూ అిందుకే వెళ్ళదమ్నుక్కింట్లనాిను.” 

“మ్రి న్నలాింటి వాళ్ళ చ్చలామ్ింది వెళ్ళదమ్న్న ఈ ప్యటికే అనుక్కింటూ 
విండి వింటారుగా. అనిట్లట న్న స్నిహిత్తడు న్నకకుడ స్వయిం చేస్వతడనుక్కింటాను 
కదూ.” 

“అవన్ని నేను అడగలేదు కాన్న వాడికి అకుడ చ్చలా జీతిం వసుతింది! 
అసలింత జీతిం మ్నిం ఇిండియాలో వ్యహిించలేిం. అిందుకే నేను రిస్కు 
తీసుక్కిందమ్ను క్కింట్లనాిను.” 

“న్నజమే. న్న వయసులో నేను అచుా న్నలాగే ఆలోచించేవాడిన్న. 
నాకారోజులు గరొతసుతనాియి. (నాక్క నువవ అర్థమ్వత్తనాివ). డబుా 
సింప్యదిించ్చలన్న చ్చలా కోరు విండేది. కాన్న రిస్కు తీసుకోలేకపోయాను. (నాకింటే 
నువేవ గొపపవాడివి.) న్న ఫ్రిండ్, అింత చని వయసులో అమెరికా వెళ్ళళ డబుా 
సింప్యదిసుతనాిడింటే గొప్పప. (ఇింకా వివర్యలు చెపుప.)” 

“అబ్బా. వాడు అింత తెల్నవైన వాడేిం కాదు. చ్చలాకాలిం వర్కూ వాళళ 
నానేి ఇకుణుేించ డబుా పింప్పవాడు.” 

“అవనా. ఆ రోజులోల నాకూుడ్డ అలాింటి తిండ్రి వింటే ఎింత బావణుే. 
సరల ఇపుపడు నేనూ అలాింటి తిండ్రిన్న కానుగా.” 

“అదేమిటి డ్డడీ.” 
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“అవన్రా. న్ననుి పింప్తించలేకపోత్తనాినుగా. పైగా అకుయయ 
పెళ్ళళచెయాయల్న.” (సమ్సయలో న్ననూి కలుపుక్కింట్లనాిను). దీన్న గరిించ నువ్యవ 
ఆలోచించ్చల్న. (న్నకూ పెద్దరికిం ఆప్యదిసుతనాిను). ఆ డబుాతో నువవ అమెరికా 
వెళ్ళత, మ్ళీళ ఎింత కాలింలో అది సింప్యదిించగలమో చూడ్డల్న.” 

“కరకేట డ్డడీ.”(నేనూ అదే ఆలోచసుతనాిను).  
“అనిట్లట ఇట్లవింటి వాటికి బాయింక్స లోన్ ఇసుతిందేమో నేనూ ఎింకవయిరీ 

చేస్వతను. అనిట్లట వీస్వ దర్కటిం అింత సులభిం కాద్నుక్కింటానే. ఈ మ్ధయ 
అింద్రూ అమెరికా వెళళటాన్నకి ప్రయత్తిసుతనాిరుగా.” 

“అమోమ లక్షల మ్ింది..........” 

“మ్రి అలాటపుడు ఇకుడ చదువ పూరితకాక్కిండ్డ అకుడికి వెళళటిం 
మ్ించద? చదువయాయక మ్ించద?” (ప్రసుతత పరిసిథత్తలు నా కనాి న్నకే ఎక్కువ 
బాగా తెల్నసినట్లటనాియి. నాక్క చెపుప.) 

“నాకూ అదే అర్థిం కావటింలేదు. (న్న సలహాయ్య నాకాువాల్న.)” 

“మీ అమ్మ కింగారు పడుత్తనిట్లటింది.” 

“ననుి రోజూ త్తడుతోింది. తనకసలు ఏమీ తెలీదు.” 

“నాకూ తెలీదు. అమెరికాలో ఇన్ని అవకాశాలునాియన్న నువవ ఇపుపడేగా 
చెపుతనాివ. అమ్మ న్ననుి త్తడుతోింద్ింటే, అది నువవ తనన్న వదిలేసి 
వెళ్ళళపోత్తనాివని ప్రేమే తపప ఇింకేమీ కాదు. (తన పరోక్షింలో అమ్మ అజాానిం 
గరిించ మాటాలడటిం నాక్క ఇషటిం విండదు. మ్నిం తనవైపు న్నించ ఆలోచించ్చల్న.) 
ఇింతకీ వెళ్ళళల్న్ వస్నత ఎపుపడు వెళ్ళళల్న అనుక్కింట్లనాివ?” 



303 

 

“అబ్బా. ఇింకా అదేమీ లేదు అమ్మకి వ్యరికే చెప్యపనింతే. (వెళళటిం అనేది 
నా కోరిక. దన్నకోసిం నేనేమీ ప్రయత్తిించలేదు.)” 

“ఆ ప్రయత్యిలన్ని చేసుక్కింటూ, మ్రో వైపు చదువ కింటినూయ చేయటిం 
మ్ించదేమో.” 

“నాకేమీ అర్థిం కావటిం లేదు. (నేను చ్చలా కన్ ఫ్యయజిింగ్ గా వనాిను. 
నాక్క న్న సలహా కావాల్న.)” 

“నాకూ ఇపుపడేగా చెప్యపవ. ఆలోచదదిం. ఇట్ల బాయింక్క నుించ అపుప, 
అట్ల న్న వీస్వ, న్న చదువ్య అన్ని ఆలోచించ్చల్నగా. (సమ్సయలో నువవ ననుి 
సింప్రదిసుతనాివ. సింతోషింగా వింది.) ఈలోపు చదువ న్నర్లక్షయిం చేయటిం 
అనవసర్మేమో అన్నప్తస్తింది. మ్రో వైపు న్న స్నిహిత్తడితో కూడ్డ కాింటాక్సట లో 
విండు. ఏమ్ింటావ్?” 

“నాకూ అదే మ్ించద్న్నప్తస్తింది.” (సమ్సయలో నువ్యవ 
భాగస్వవమివయాయవ. నాక్క సింతోషింగా వింది.) 

*    *    * 

పై అయిదు సింభాషణలకీ దీన్నకీ ఎింత తేడ్డ వనిద్య గమ్న్నించిండి. 
సమ్సయన్న అర్థిం చేసుకోక్కిండ్డ, మ్న కళళజ్యడుతో చూస్నత, ఎింత గొపప సలహా 
చెప్తపనా అది అవతల్న వారికి చేర్దు. కేవలిం మ్న అనుభవిం వారికి చెపపటమే 
అవత్తింది తపప పరిష్యుర్ిం కాదు. 

ఇద్ింత్య చదివి ఎింద్రో యువక్కలు “......... ఇలాింటి తిండ్రులుింటే 
మేమూ ఎింతో స్వధస్వతిం.” అన్న నాక్క వతతర్యలు వ్రాయొచుా. వారు ఒకటే 
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విషయిం గరుత పెట్లటకోవాల్న. కొింతమ్ింది తిండ్రులు కూడ్డ ఇదే చదివి, “ఇింత 
శ్రద్ధగా మా మాటవినే క్కర్రాళ్ళ ఈ రోజులోల ఎవరునాిరు.” అన్న అనుకోవచుా. 

వాళ్ళళ వనాిరు. వీళ్ళళ వనాిరు. 
కళళజ్యడు తీయటమే కావల్న్ింది. 

*    *    * 

చవరి ఉదహర్ణలో తిండ్రి ఎక్కువ ప్రశిలు వేయలేదు. ప్రశిలు 
వేయాలింటే బలలకి ఎదురుగా కూరోావాల్న. అలా కాక్కిండ్డ ఇద్దరూ బలలకి 
ఒకేవైపున కూరుాన్న – సమ్సయను చూస్వరు. 

ఒక సమ్సయ పటల “శ్రద్ధ” చూప్తించటిం వేరు. “స్వనుభూత్త” చూప్తించటిం 
వేరు. చ్చలామ్ింది స్వనుభూత్తనే ఇస్వతరు. చ్చలామ్ింది అదే కోరుక్కింటారు కూడ్డ 
స్వనుభూత్త ఒక ఫీల్నింగ్. అవతల్నవారిన్న ఆధార్పడేటూట చేసుతింది. అది ఒక 
ఎమోషన్. అవతల్నవారిన్న సింతృప్తత పరుసుతింది. మా ద్గిగర్కి కౌన్న్ల్నింగ్ కి వచేా 
వారికి అది దరికేది తక్కువ. స్వనుభూత్తన్న ఇింగేలషులో సిింపతీ అింటారు. శ్రద్ధగా 
వినటాన్ని ఎింపత్త (ఎింపత్తక్స ల్నజన్నింగ్) అింటారు. ఎింపతీలో స్వనుభూత్త 
విండకపోవచుా. అభిప్రాయింలో తేడ్డ విండొచుా. కాన్న శ్రద్ధ వింట్లింది. 
అవతల్నవారి తర్ఫు నుించ సమ్సయన్న ఆలోచించటిం వింట్లింది. పరిష్యుర్ింలో 
అవతల్నవారికి నచాన్న అింశిం విండొచుా. కషటిం విండొచుా. 

కాన్న వినేవాడి న్నజాయితీ వింట్లింది. అదే కావాల్న. అది అవతల్నవారికి 
నచాకపోయినా సర. 
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అవతల్న వారికి కావలసిింది కేవలిం స్వనుభూతే అయితే, అదీ ఇవొవచుా. 
కాన్న వారికి కావలసిింది స్వనుభూత్య? పరిష్యుర్మా? తెల్నయాలింటే కూడ్డ 
శ్రద్ధగా వినక తపపదు. 

ఇతరులతో ఒపపిందన్నకే కాదు. తనతో తన ఒపపిందన్నకి కూడ్డ ఇదే 
స్తత్రిం వరితసుతింది. ఒక ర్చయిత కొన్ని కాగిత్యలు వ్రాసి, ఏద్య పన్న మీద్ లోపల్నకి 
వెళ్ళళడు. వర్షిం, గాల్న బలింగా వీస్తత కొన్ని తడినేల మీద్ పడా్డయి. ఇింకా కొన్ని 
ఎగరుతనాియి. అతడు లోపలక్కర్యగానే తడిసిన కాగిత్యలు చూసి ఒకుస్వరిగా 
బాధ కల్నగిింది. వాటిన్న తొింద్ర్గా ఏర్స్వగాడు. ఈలోపులో మ్రికొన్ని కాగిత్యలు 
కిింద్ పడా్డయి. మిందు కిటికీ తలుపులు మూయాలన్న అపుపడు గరొతచాింది.  

స్వనుభూత్త (తనమీద్ తన)కీ, పరిష్యుర్యన్నకీ తేడ్డ ఇది. 

అరథం చేసుకోబడటం : 
ఇపపటివర్కూ అర్థిం చేసుకోవటిం గరిించ చదివాిం. ఇపుపడు అర్థిం 

చేసుకోబడటిం గరిించ చరిాదదిం. ఇది మొద్టి దన్నకనాి కషటిం. 
ఇదే అధాయయింలో తిండ్రీ కొడుక్కల సింభాషణ చదివామ కద. 

అిందులో చ్చలా ఉదహర్ణలోల తిండ్రి, తన కొడుక్కన్న అర్థిం చేసుకోలేదు. కాన్న 
కొడుక్క సింగతేమిటి? త్యను అర్థిం కాబడటాన్నకి కొడుక్క ఏ ప్రయతిిం చేస్వడు? 

ఏ విధింగా మాటాలడ్డడూ? 

పై వదహర్ణ చదువత్తనిింతస్నపూ మ్నకొక తపుప అభిప్రాయింలో 
వనాిిం. కొడుక్క చనివాడు కాబటిట, తిండ్రే అతడిన్న అర్థిం చేసుకోవాలన్న 
అనుక్కనాిిం. 



306 

 

కాన్న అది తపుప! 
త్యను అర్థిం చేసుకోబడే ప్రయతిిం ప్రత్త మ్న్నషీ చేయాల్న. కరక్కటగా తన 

మ్నసులో భావాల్ని చెపపగలగాల్న. కొడుక్క అలా చెయయలేదు. 
ఒక మ్న్నషి ఇతరులకి తన గరిించ కరక్కటగా చెప్యపలింటే ఆరు లక్షణాలన్న 

కల్నగి విండ్డల్న. మ్ించ భావప్రకటనక్క ఈ ఆరు లక్షణాలూ చ్చలా మఖ్యిం. 
1. చెపపద్లుాక్కని దన్న పటల సపషటమైన అవగాహన. 
2. చెపపద్లుాక్కని దన్ని సపషటింగా చెపపగలగటిం. 
3. త్యను అపపటి వర్కూ దన్న గరిించ చేసిన ప్రయతిిం. 
4. అవతల్నవారికి త్యను అబద్ధిం చెపపటిం లేద్ని నమ్మకిం 

కల్నగిించటిం. 
5. తన నైత్తక విలువల ప్రాధానయత, తన కృషి, తన జీవిత విధానింపై 

అవతల్న వారికి నమ్మకిం కల్నగిించటిం. 
6. త్యను చెప్పప దన్నలో తర్ుిం విండేలా చూసుకోవటిం. 

తిండ్రీ కొడుక్కల సింభాషణలో కొడుక్క కన్నసిం నాలుగ ప్యయిింట్లల 
‘మిస్క’ కావటిం వలల తిండ్రి అతన్ని అర్థిం చేసుకోలేకపోయాడు. 

సపషటమైన అవగాహనింటే : 
ఇది మూడు అింశాలపై ఆధార్పడి వింట్లింది. 
తన గరిించ త్యను తెలుసుకోవటిం. అవతల్నవారి గరిించ 

తెలుసుకోవటిం. అవతల్నవారితో తన ఒపపింద్ిం గరిించ సపషటమైన అవగాహన 
కల్నగివిండటిం. 
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సుబాార్యవ గొడవచేస్న మ్న్నషికాదు. నమ్మద్సుతడు. భార్య ఏిం విండిపెటిటనా 
త్తింటాడు. కోపిం ర్యదు. జీత్యన్ని పొదుపుగా వాడత్యడు. మితభాషి. 

అతడి అనియయ సరీగాగ దీన్నకి వయత్తరకిం. ప్రొదుదని పలహార్ింతో సహా 
తనకేిం కావాలో డిమాిండ్ చేసి మ్రీ చేయిించుక్కింటాడు. క్షణాలోల కోపిం వచా, 
అింత తొింద్ర్గా తగిగపోత్తింది. ఎింత గటిటగా అరుస్వతడో – అింత గాఢింగా గెడాిం 
పట్లటక్కన్న బ్రత్తమాలత్యడు. క్షమాపణ చెపుపక్కన్న సిన్నమాకి తీసుకళ్ళతడు. సిగరట్ 
త్యగలేద్న్న భార్యతో, భార్య మీదే ఒటేటసి చెపపగలడు. 

సుబాార్యవకి, తన భార్య కింటే వదిన ఎిందుక్క ఎక్కువ సింతోషింగా 
వింద్య అర్థిం కాదు. 

స్వధార్ణింగా స్త్రీలు – రిజర్వ డ్ గా విండే భర్తల కనాి, భోళ్ళగా విండే 
భర్తల్ని ఇషటపడత్యరు. అపుపడపుపడు త్తటిటనా, వెింటనే బ్రత్తమాలటాన్ని థ్రిల్ గానూ, 

తమ్ అింత్తమ్ విజయింగానూ భావిస్వతరు. గొపప వయకితతవింతో గింభనింగానూ 
రిజర్వ డ్ గానూ విండే మ్గవాళళకనాి; ట్రాన్్ పరింట్ గానూ, చని చని 
బలహీనతతోనూ విండే వారిన్న కొింద్రు ఇషటపడత్యరు. తన భార్య అట్లవింటి 
ఇష్యటల్ని కల్నగి వనిద్న్న సుబాార్యవ తెలుసుకోలేదు. అతడు కేవలిం వయకితతవ 
ప్రాధానయతగల మ్న్నషి, అతడి భార్యకి బలమైన వయకితతవిం అవసర్ిం లేదు. మిందు 
కోపపడి, ఆ తరువాత సిన్నమాకి తీసుకళ్ళతచ్చలు. 

ఇతరుల్ని అర్థిం చేసుకోవటిం ఎలా అనిది ఈ అవగాహన. 

ఒపపందం – కోపం : 
కోపిం అనేది ఇద్దరి మ్ధయ బాింధవాయన్ని తగిగసుతింది. 
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ఒపపిందన్ని ప్యడుచేసుతింది. 
ఇతరుల్ని అర్థిం చేసుకోవటిం ‘ఒపపింద్ిం’లో మొద్టి రూలు. త్యను 

ఇతరులకి అర్థమ్వటిం కోసిం ప్రయత్తిించటిం రిండో రూలు. మొద్టి రూలు 
ప్యటిించక్కిండ్డ రిండో రూలు అమ్లు జర్పమ్న్న వాదిించటిం మూరుులు చేస్న 
పన్న. అిందుకే వారికి అకార్ణింగా కోపిం వసుతింది. 

అసలు మ్నుషుయలకి కోపిం ఎిందుక్క వసుతింది? కొింద్రిందుక్క కోపింలో 
ప్తచెాకిునట్లట ప్రవరితస్వతరు? చేత్తలో వసుతవలు విసిరస్వతరు? చనివాళళన్న, 

బలహీనుల్ని కొడత్యరు? ఆింబ్బత్తలాల అరుస్వతరు? ఒకటే అర్థిం. 
గొింత్త చించుక్కన్న కోపింలో వాళళింద్రూ అరిచేదన్నకి ఒకటే అర్థిం. 
“ననుి అర్థిం చేసుకో, ననుి అర్థిం చేసుకో, ననుి అర్థిం చేసుకో.” 

ఒక తల్నల ప్తలలన్న కొటిటనా, భర్త భార్యన్న హిింసిించనా ఇదే అర్థిం. 
అవలింభిించే పద్ధతే హీనిం. 

తమ్క్క తెల్నయక్కిండ్డనే చ్చలామ్ింది, కోప్యన్ని – తమ్ కమూయన్నకేషన్ గా 
ఉపయోగిస్వతరు. అర్థిం చేసుకోబడటాన్నకి ఇది సరి అయిన పద్ధత్త కానపుపడు, 

మ్నల్ని అవతల్న వారికి దూర్ిం చేయటిం కోసిం మాత్రమే ఇది 
వపయోగపడుత్తింది. 

ననుి నువవ అర్థిం చేసుకోవాలింటే, నేన్నిక్క అర్థమ్య్యయలా 
వివరిించ్చల్నగాన్న, నా అధకార్యన్ని (కోప్యన్ని) ఉపయోగిస్నత ఏిం లాభిం? 

కొింద్రు మ్రో ర్కింగా వాదిస్వతరు. ఆ మాత్రిం భయిం, క్రమ్ శిక్షణ 
లేకపోతే అవతల్నవారు వినరు. వారికి గౌర్విం విండదు వగైర్య. వగైర్య. 
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క్రిమి సింహార్క మ్ిందు వాడిన కొతతలో – పురుగ వెింటనే మ్ర్ణిసుతింది. 
కాలక్రమేణా – అదీ అలవాట్ల పడిపోత్తింది. డోసు ఎింత పెించనా లాభిం 
విండదు. ద్ిండన కూడ్డ అింతే. 

శారీరిక ఆరోగయిం తరువాత, అింత మఖ్యమైనది (ఒకోుస్వరి-అింతకనాి 
మఖ్యమైనది) మానసిక ఆరోగయిం. దన్ని ప్యడు చేస్నది – తనన్న ఎవరూ అర్థిం 
చేసుకోలేద్ని బాధ. 

*    *    * 

ఒక భర్త పెళళయిన సింవత్ర్ిం ప్యట్ల ప్రత్తరోజూ స్వయింత్రిం ఒక 
గలాబ్ పువవ భార్యకి ఇచేావాడు. ఆష్యఢమాసిం పుటిటింటికి బ్బటిక్స్ దవర్య 
కొరియర్ చేస్నవాడు. ఆమెకదక అదుుతమైన అనుభవిం. ఎింద్రు భర్తలు 365 
రోజుల ప్యట్ల క్రమ్ిం తపపక్కిండ్డ ఆ విధింగా చెయయగలరు? అయితే, ఆ 
సింవత్ర్ిం పుటిటింటి న్నించ వచ్చాక, ఆమె కాసత న్నరిలపతింగా విండటిం 
గమ్న్నించ్చడు. కార్ణిం అడిగితే తన బాధకి త్యను అనుక్కని కార్ణిం దదపు 
వ్యహిించ చెప్తపింది. మ్నుషుయలన్న పెటిట ఇలుల సరిదించ్చడు. ర్ింగల్ని వేయిించ్చడు. 
కరటనుల మారిపించ్చడు. ప్యడయిన వసుతవలు బాగ చేయిించ్చడు. ఆమె 
సింతోషిించింది. అతడు పువవలు ఇవవటిం కొనస్వగిించ్చడు. ఆరిలుల గడిచ్చయి. 
ఇక ర్యత్రి సింభాషణలో ఆమె తిండ్రి ప్రసకిత వచాింది. అకస్వమత్తతగా బెింగగా 
అన్నప్తించింది. అపుపడే, తన అసింతృప్తతకి కార్ణిం కూడ్డ తెల్నసిింది. ఆమె తిండ్రి 
ఆదివార్ిం పూట ప్తలలలింద్రీి కూరోాబెటిట రడియో, ఫానుల రిప్పరు చేస్నవాడు. క్కట్లట 
మిషన్ ఆయిల్ సరీవసు నుించీ, మ్ించిం నవారుల బ్గిించటిం వర్కూ అన్ని, 
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అింద్రూ కలసి ఒక ఉత్య్హభరితమైన ఆటలా చేస్నవారు. ఆయన వింటిింట్లల 
తల్నలకి స్వయపడి అపుపడపుపడు కూర్గాయలు కోయటిం ఆమెకి గరుతింది. కరటనుల 
మార్ాటిం, గోడలకి ర్ింగ వేయటిం, ప్తలలలకి స్వినాలు చేయిించటిం లాింటి 
పనులన్నిటిలోనూ తల్నలకి స్వయపడేవాడు. తన తిండ్రి రోజూ ఒక పువవ ఇవవటిం 
కాక్కిండ్డ, తల్నల మ్నసులో ఒక రోజా చెట్లటనే నాటాడు. 

అవతల్న వారికి మ్న మ్నసున్న చెపపటమే కమూయన్నకేషన్. ప్రేమ్న్న మ్న 
పద్ధత్తలో కాక్కిండ్డ, అవతల్న వారికి అర్థమ్య్యయ భాషలో చెపపగలగటిం 
అన్నిటికనాి ఉతతమ్మ్యిన కమూయన్నకేషన్!!! 

ఆమె భర్త మ్ించవాడు. 
ఆమె తిండ్రి గొపపవాడు. 
అదీ తేడ్డ. 

*    *    * 

ప్రతీ ఏడ్డదీ మా మాయరజి డేకి మేమిద్దర్ిం హోటల్ కి డినిర్ కి వెళ్ళతిం. 
ఈస్వరి మా పెళ్ళళ ర్జితోత్విం జరుపుకోవటాన్నకి నేను నా భార్యకి ఒక 
ఆశార్యకర్మైన అనుభవిం ఇదదమ్నుక్కనాిను. ప్రత్త సింవత్ర్ింలా కాక్కిండ్డ, 

ఆమె స్నిహిత్తలీి, నా స్నిహిత్తలీి, వారి భార్యలీి స్వయింత్రిం ఒక పెద్ద హోటల్ కి 
ర్మ్మనాిను. నా భార్యకి ఈ విషయిం చవరి వర్కూ తెల్నయన్నవవక్కిండ్డ, 

హఠ్త్తతగా ‘కేక్క’ ద్గిగర్క్క తీసుకళ్ళళను. చుటూట యాభై మ్ింది ఆపుతలు, అత్తధులు 
చపపట్లల కొడుత్పిండగా ఆమె కేక్స కోసిింది. ఆమెకి అదేమీ ఇషటింలేద్న్న, ఆ 
సింద్ర్యున్ని కేవలిం నాతోనే ప్రత్త సింవత్ర్ింగా నాతోనే ఒింటారిగా, కామ్ గా 
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గడప్యలన్న అనుక్కింద్న్న నాక్క మ్రుసటి రోజు తెల్నసిింది. ప్యత్తక సింవత్ర్యలు 
కల్నసి జీవిించనా ఆమె మ్నసు తెలుసుకోలేక పోయినిందుక్క నాక్క సిగేగసిింది. 

ఒక ర్చయిత ఆతమకథలో సింఘటన ఇది. ఇవన్ని చ్చలా చని చని 
సింఘటనలు. సగట్ల జీవిత్యలోల విభేదలు ఇింత అింద్ింగా కూడ్డ విండవ. 
చర్యకూ, కోపిం, త్తట్లటకోవటాలు, కొట్లటకోవటాలూ పరిణామాలు అవత్యయి. 

అర్థిం చేసుకోలేకపోవటిం అసహనాన్నకి దరి తీసుతింది. 
అర్థిం చేసుకోబడటిం లేద్ని అసహనిం, కోపింలోకి తోసుతింది. 
కోపిం – బాింధవయపు కోటన్న బ్రద్దలు కొడుత్తింది. 
నేనిందుక్క క్షమాపణ చెప్యపలీ అని అహిం ఆ పగిల్నన కోటలో 

జీవిత్యింతిం న్నవసిించేలా చేసుతింది. 
మ్న్నషికి ‘అహిం’ ఎిందుక్కింట్లింది? తనకేద్య వింద్న్న కాదు! ఇతరులకి 

లేన్నదేద్య తన క్కింద్న్న!!! లేద, తనకి ఎక్కువ వింద్న్న!!! 
ఈ అభిప్రాయాలన్ని కేవలిం “ఒపపింద్ిం” సరీగాగ లేకపోవటిం వలన 

ఉద్ువిించనవి. 
చైన్నస్క వెదురు చెట్లట చరిత్ర తెలుసుగా, భూమిలో వితతనిం ప్యత్తన ఏడు 

సింవత్ర్యలుగా చని మొకు కూడ్డ పైకి ర్యదు. ఏడో సింవత్ర్ిం అకస్వమత్తతగా 
భూమిన్న చీలుాక్కింటూ బయలేదరి, ఏడ్డదిలో త్తఫాను విజృింభిించనట్లట 
ఒకుస్వరిగా ఎదుగత్ప విసతరిసుతింది. ఈ ఏడేళ్ళళ భూమిలోనే ఆ చెట్లట వేళ్ళ 
అింతరీలనింగా పెరుగత్ప బలాన్ని సింతరిించుక్కింటూ వింటాయి. 
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ఎదుటి మ్న్నషి మ్నసులో నాటిన ప్రేమ్బీజిం కూడ్డ అింతే. క్కట్లింబ 
సభుయల మ్ధయ – చైన్నస్క వెదురు చెట్లట వేళళలా ప్రేమానుబింధాలు పెనవేసుక్కన్న 
విండ్డల్న. పైకి కనబడవలసిన అవసర్ిం లేదు. అవసర్ిం వచానపుపడు అది 
లోపలుిించ తనుిక్క ర్యవాల్న. 

మ్ించ ఒపపింద్ిం అింటే అది. 

6. యోగ్ం 

ఈ అధాయయింలో మ్నిం వేదింతిం గరిించ గాన్న, వైర్యగయిం గరిించగాన్న 
చరిాించబ్బవటిం లేదు. విజయాన్నకి సింబింధించన యోగిం గరిించ ఆలోచదదిం. 

యోగమ్ింటే శబాదర్థ ర్త్యికర్ిం డిక్షనరీ ప్రకార్ిం “అపూర్వ వసుత” ప్రాప్తత. 
విజయిం కనాి అపూర్వమైనది ఏమింది? 

యోగమ్ింటే ఉప్యయమ అని అర్థిం కూడ్డ వింది. 
యోగమలోించ వచానవే సింయోగమ. వియోగమ. 
ఎపుపడు సింయోగింలో ఆనింద్ిం పొిందల్న? ఎపుపడు వియోగింలో 

విష్యదిించ కూడదు? అనిది తెలుసుకోవటమే జాానిం. ఈ జాానమని మ్న్నషికి 
విచ్చర్మిండదు. అపజయిం బాధించదు. ఇతరులెవరూ ఇతడిన్న తమ్ చర్యల 
దవర్య బాధ పెటటలేరు. అతడి మ్నసు చుటూట ఒక కవచమిండి, ఇతడిన్న 
ర్క్షసుతింది. 

మ్న పూరీవక్కలు ఎింత గొపప ఆలోచనాపరులో చూడిండి. యోగమ్ింటే 
‘కవచమ’ అని అర్థిం కూడ్డ పెటాటరు. అపజయిం త్యలూక్క వేద్న నుించ 
మ్న్నషిన్న ర్క్షసుతింది యోగిం. ఈ కవచింగా ఆలోచన గొపపగావింది కదూ. 



313 

 

అనిట్లట యోగాన్నకి, ‘ఆలోచన’ అని అర్థిం కూడ్డ వింది. ‘ఉప్యయమ’, 

‘కవచమ’, ‘ధాయనమ’, ‘ఆలోచన’, ‘న్నయమ్మ’, ‘మ్ననమ’, ‘శుభమ’ – 

ఏడూ కల్నస్నత విజయిం! 
అిందుకే ఈ అధాయయాన్నకి ఈ ప్పరు పెటటటిం జరిగిింది. అింత విలువనిది 

దీన్నకి. 
*    *    * 

యోగం – మ్నసతి్ా శాసిీం : 
కొన్ని పదలకి మ్నకి సరిఅయిన న్నర్వచనాలు దర్కవ. అన్ని తెల్నసినటేట 

వింటాయి. “మ్నసతతవిం” అింటే ఏమిటి? “తెల్నవి” అింటే ఏమిటి? ఎవరిి 
‘ప్తచావాడు’ అింటారు? ఇలాింటి ప్రశిలకి వెింటానే సమాధానిం చెపపటిం కషటిం.  

మ్న్నషిగా పుటిటనిందుక్క మ్నసతతవ శాస్త్రిం గరిించ తెలుసుకోవటిం మ్న 
విధ. ఈ క్రిింది న్నర్వచనాలు ఆ విధింగా తెలుసుకోవటిం కోసిం 
ఉదహరిించబడినవి. 

A. 1942లో వికటర్ ఫ్రింక్స లీ అనే ఒక డ్డకటరు, జర్మన్ నర్కకూపింలో ఖైదీగా 
బింధింపబడా్డడు. (ఈ జైళ్ళ గరిించ వివర్ింగా తెలుసుకోవాలింటే 
కాసన్యవా – 99 అని నవల చద్విండి.) ఆరు సింవత్ర్యలు ఎింతో కషటపడి 
అతడు తయారు చేసుక్కని న్యట్ల్న్న జర్మన్ సైన్నక్కలు తగలపెటేటస్వతరు. 
ఫ్రింక్స లీ దదపు ప్తచావాడయిపోయాడు. మ్రో మూడు సింవత్ర్యలు 
తరువాత అతడు విడుద్ల అయాయడు. జైలోల ఎన్యి దరుణ హిింసలక్క గరి 
అవటిం కనాి, కనుప్యపలా చూసుక్కని వేయి ప్పజీల వ్రాత పత్త నాశనిం 
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అవటిం అతడిన్న శోకగ్రసుతడిన్న చేసిింది. ఆ శోకింలో అతడు శోలకిం వినాిడు. 
ఆ శోలకిం ప్పరు SHEMA YISRAEL. దింతో అతడు ఉతేతజిం 
పొిందడు. ఇతరులు తన నుించ ఏదైనా ద్యచుకోవచుా గాన్న, తన 
“జాానాన్ని” ద్యచుకోలేర్న్న గ్రహిించ్చడు. ఆరిలలలోల, సరీగాగ ఆర ఆరు నలలోల 
HUMAN EXISTENCE AND THE WILL అని మ్హోద్రగరింధాన్ని 
ర్చించ్చడు. ఈ ర్కమైన జీరో బ్బస్క నుించ త్తరిగి పునరిిర్యమణాన్ని మ్నసతతవ 
శాస్త్రింలో లోగో ధెర్పీ అింటాడు. 

B. ఒక చ్చరిత్రాతమక కటటడ్డన్ని చూడటాన్నకి ఒక యువక్కడు వెళ్ళళడు. దన్ని 
తను ప్యడు చేసుతనాిర్న్న తెలుసు. అయినా, దన్న మీద్ ర్యయితో తన ప్పరు 
చెకాుడు. వయకితతవ ర్యహిత్యయన్నకి న్నద్ర్శనమైన ఈ చర్యన్న మ్నసతతవ శాస్త్రింలో 
PSUDO – SELF EXPRESSION అింటారు. 

C. ఉరుమలు మెరిపుల్ని చూసి భయపడటాన్ని ‘ఆస్ి ఫోబ్యా’ అింటారు. 
జవర్ిం వసుతిందేమో, లేద తనకి భయింకర్మైన వాయధ విందేమోనన్న 
భయపడటాన్ని ‘ప్యతో ఫోబ్యా’ అింటారు. లేన్న నొప్తపన్న 
వ్యహిించుకోవటాన్ని ‘ఆలోగ ఫోబ్యా’ అింటారు. 

D. ఒక చర్యకి మ్న్నషి ప్రత్తసపిందిించే అింతర్గత, బాహయ ప్రవర్తనే మ్నసతతవిం 
అింటాిం. ఇట్లవింటి ప్రవర్తనలపై ఆధార్పడిన శాస్త్రిం మ్నసతతవ శాస్త్రిం. 
దీనేి సైకాలజీ అన్న ఇింగీలషులో అింటారు. ఇది రిండు గ్రీక్క పదల 
మిశ్రమ్ిం. సైక్స (మ్నసు) లాగోస్క (తర్ుిం) కల్నప్తతే సైకాలజీ. తర్యున్నకి 
వయత్తరకింగా (కనుి అద్ర్టిం, విధవర్యలు శక్కనిం, వర్ెయింలాింటి మూఢ 
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నమ్మకాల గరిించ ఈ అధాయయింలో చదువక్కనాిిం) విండే మూర్ుపు 
ప్రవర్తనన్న ర్కర్కాలుగా విడగొటటవచుా. మూర్ుతవిం, ప్తచాద్నిం, శాడిజిం, 

న్నద్రలో నడవటిం, న్నింఫోమాన్నయా, అమితమైన భయిం, ఇడియసీ, సైకిక్స 
ప్రవర్తనలన్ని ఈ విభాగింలోకే వస్వతయి. 

E. కొతత అనుభవాన్నకి గాన్న, కొతత వాత్యవర్ణాన్నకి గాన్న తొింద్ర్గా మ్నసున్న 
అనవయిించటాన్ని “తెల్నవి” అింటారు. అిందుకే ఒక లెఖ్ు చేయటాన్నకి గాన్న, 

ఒక సమ్సయ న్నించ బయట పడటాన్నకి గాన్న ఎింత తక్కువ టమ్ తీసుక్కింటే 
– అింత ఎక్కువ తెల్నవి తేటలునాియనిమాట. ‘తెల్నవి’ అని పదన్నకి 
ఇింత చని న్నర్వచనిం చ్చలా గమ్మత్తతగా వింది కదూ. “గత అనుభవాన్ని, 
కొతత సమ్సయకి అనవయిించ, జాానింతో తర్ుింతో ప్రవరితించగలగటమే – 

తెల్నవి” అన్న వ్యడీ వర్త అని శాస్త్రజాుడు న్నర్వచించ్చడు. 
F. మొద్టి I.Q. పరీక్ష ఫ్రన్్ లో కనుకొునబడిింది. I.Q. అింటే మ్న్నషి 

మేధావితనాన్ని కనుకోువటిం. ఒక స్వధార్ణ మ్న్నషి కనాి మేధావి రిండు 
రట్లల ఎక్కువ I.Q. కల్నగి వింటాడు. 

G. మ్న్నషి ఒకోుస్వరి చనిప్తలాలడిలా ప్రవరితస్వతడు. స్త్రీ ఒకోుస్వరి చని ప్తలలలా, 

మ్రోస్వరి తల్నలలా ప్రవరితసుతింది. Child, Adult, Parent ప్రవర్తనల 
విశ్లలషణలన్న Transactional Analysis అింటారు. దీన్ని ఎరిక్స బెర్ి అని 
శాస్త్రజాుడు విశ్లలషిించ్చడు. 

H. ‘సృజనాతమకత’ (Creativity) అింటే అింతర్గత మ్ధనిం వలల పుటిటన 
ఆలోచనా సృషిట, అింతేకాన్న కేవలిం ఊహకాదు. సృజనాతమకతకి 
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తెల్నవితేటలూ, స్నవచఛ కల్నస్నత – ఒక సృషిట జరుగత్తింది. అది ప్యటకావొచుా. 
ర్చన కావొచుా. 

I. న్నజ జీవితింలో పొింద్లేన్న వాటిన్న వ్యహిించుకోవటాన్ని “ఫాింటసీ” 

అింటారు. ఇది రిండు ర్కాల “కసి” (Frustration) లోకి మ్న్నషిన్న 
తోసుతింది. ఒకటి న్నర్యశలోకి, రిండోది పట్లటద్లలోకి. రిండోదన్నలోకి 
వెళ్ళళలింటే Will (మ్న్యశకిత) విండ్డల్న.  

J. ఒక క్కర్రవాడికి రూప్యయిచా ఏదైనా కొనుకోుమ్ింటే, ఒక చ్చక్స లెట్ 
కొనుకోువాలనుక్కింటాడు. రూప్యయి కూడ్డ ఖ్రుాకాక్కిండ్డ విండిపోతే 
బావింట్లింద్నుక్కింటాడు. దీనేి అప్రోచ్- అప్రోచ్ ఘర్షణ అింటారు. 
న్నజజీవితింలో మ్నపై దీన్న ప్రభావిం చ్చలా వింట్లింది. అదే విధింగా 
ఒకమామయి చద్వదు. పెళ్ళళ కూడ్డ వదుద అింట్లింది. అింతర్గత కార్ణిం 
సిన్నమాలోల చేర్టిం. దీనేి అవాయిడ్ – అవాయిడ్ ఘర్షణ అింటారు. ఇది 
కూడ్డ మ్నిం న్నజజీవితింలో చూడొచుా. 

K. నేను మ్ించవాడిన్న, నేను స్నిహిం అింటే ప్రాణిం పెడత్యను., ననుి 
ప్రపించిం సరీగాగ అర్థిం చేసుకోదు, అింద్ర్యలగా నేను ప్రవరితించలేను, ప్రేమ్న్న 
నేను అర్థిం చేసుక్కనిట్లట ఎవరూ చేసుకోలేరు – అన్న న్నర్ింతర్ిం అింతర్ 
సింఘర్షణక్క లోనయ్యయవారు వయకితతవ ర్యహితయింతో బాధపడుత్పింటారు. 
దీనేి సైకాలజీలో Personal Deficiency అింటారు. 

L. ఒక ఓడ మన్నగిపోతోింది. ఒక నావిక్కడు నాయకతవ బాధయతను సీవకరిించ 
ఒక దీవికి చేర్యాడు. వారిలో ఒక వడ్రింగి, ఆ న్నర్యమనుషయమైన దీవిలో 
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త్యత్యుల్నక గృహాలు ఏర్యపట్ల చేస్వడు. అింద్రూ అతడి క్రిింద్ పన్న చేస్వరు. 
ఆ తరువాత, వారిలో ఒక వేటగాడు, నాయకతవ బాధయతలు సీవకరిించ 
అింద్రికీ వేట నేర్యపడు. ఈ ర్కింగా నాయకతవ బాధయతలు ఒకరినుించ 
ఒకరికి మార్టాన్ని జీట్టసె్కట థియరీ అింటాడు. ఒక చోట విఫలమ్వతే, మ్రో 
ర్ింగింలో ప్రయత్తిించటిం కూడ్డ ఇిందులోకే వసుతింది. సిన్నమార్ింగింలో 
ద్ర్శక్కడిగా ఫెయిల్ అయిన నేను టి.వి.లో ద్ర్శక్కడు అవటిం అనేది ఈ 
థియరీ ననుసరిించే జరిగిింది. (అయి)పోయిన దన్నకి విచ్చరిించక్కిండ్డ, 

గమాయలు, ఒక దన్నిించ మ్రొక దన్నకి మారుాకోవటిం, అకుడ 
సఫలమ్వటాన్ని సైకాలజీలో Trail and Error Method అింటాడు. 
“నేరుాకోవటా”న్నకి ఇది తొల్నమెట్లట. అనాది మానవడి నుించ ఆధున్నక 
శాస్త్రవేతతలవర్కూ ఈ విధింగానే నేరుాక్కనాిరు. “విద్య” అింటే, మారుత్తని 
కాలాన్నకి అనుగణింగా మ్న్నషి ఎలా సింతృప్తతగా బ్రతకాలో తెల్నప్పది. 
జింత్తవలు కూడ్డ ఈ విధింగానే తమ్ విద్యన్న నేరుాక్కింటాయి. కాన్న 
వాటికి “తెల్నవి” లేదు కాబటిట, ఆ స్వథయిలోనే విండిపోత్యయి. కృషి, 

తెల్నవిలేన్న మ్నుషుయల కూడ్డ అింతే. 
M. ఒక పన్నలో (లేద జీవితింలో) అభివృదిధ స్వధస్తత పోయిన తరువాత 

అకస్వమత్తతగా ఆ ఎదుగద్ల (లేద శ్రమ్ ఫల్నతిం) ఆగిపోత్తింది. ఆలోచనా 
క్రమ్ింలో కూడ్డ అింతే. దీనేి “పలటావ్”.అింటారు. 

N. ర్యమూమరిత మ్ించ టప్తసుట. హారోమన్నయిం తొింద్ర్గా నేరుాక్కనాిడు. సీత 
చేత్తవ్రాత చ్చలా బావింట్లింది. క్కట్లల, డిజైనుల తొింద్ర్గా నేరుాక్కింది. దీనేి 
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Positive Transfer అింటారు. ఒక వాయప్యర్వేతత చ్చలా తెల్నవైనవాడు. 
సిన్నమా ప్రొడూయసర్ గా ఫెయిల్ అయాయడు. దీన్ని నగిటివ్ ట్రాన్్ ఫర్ 
అింటారు. ఒక ఇింజన్నరు కింపూయటర్ కి వెళళటిం ట్రాన్్ ఫర్  ఆఫ్ ట్రెయిన్నింగ్ 
అింటారు. మూడిటికి తేడ్డ గమ్న్నించిండి. మూడోదే ప్రామఖ్యత 
వహిసుతింది. అిందుకే చని ప్తలలలకి సైను్, లెఖ్ులు బాగా నేర్యపల్న. ఆ రిండే – 

జీవితింలో మిగత్య అన్ని విషయాలూ తవర్తవర్గా నేరుాకోవటాన్నకి 
ద్యహద్పడత్యయి. 

యోగిం అింటే, విజయిం లభిించేవర్కూ తనలోన్న అింతర్గత శక్కతల్ని 
తెలుసుకోవటిం. విజయిం లభిించ్చక తనన్న తెలుసుకోవటిం!! 

యోగిం మ్న న్నఘింట్లవనుించ అవసర్ింలేన్న చోట ‘న’ అని అక్షర్యన్ని 
తొలగిసుతింది. హిిందీలో ‘న’ అింటే ‘నహీ’ (లేదు/వదుద) అన్న అర్థిం. చ్చలా 
భాషలోల ఈ అర్థమేవింది. నాలుగ అ“న”వసర్మైన విషయాలు మ్న్నషిన్న యోగిం 
నుించ దూర్ిం చేస్వతయి. ఆ నాలుగ “న”లు ఇవి: 

1. అనవసర్ింగా అవతల్న వారిన్న విమ్రిశస్తత కాలాన్ని 
వృధాపరుాకోవటిం. 

2. అనవసర్ింగా తన అపజయాలకి ఇతరులమీద్, నపిం వేయటిం, 

ఇతరుల ప్రవర్తన పటల తన మ్నసుకి తర్చు ఫిర్యయదుచెయయటిం. 
3. అనవసర్ింగా అవతల్నవారి కీరీత, హోద, డబుాలతో తనవి 

పోలుాకోవటిం. 
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4. అనవసర్మైన విషయాలోల (ఉద: మిందు వెళ్ళళ స్తుటర్ న్న 
దటాలనే ప్రయతిిం) పోట్న మ్నసతతవిం పెించుకోవటిం. 

ఈ నాలుగూ ఇింగీలషులో కూడ్డ వనాియి. నాలుగ ‘c’ లు అవి. 
Criticizing, Complaining, Comparing, Competing. అయితే దీన్నకి 
కొన్ని మినహాయిింపులునాియి. మ్న జీవిత్యలోల ఎింతో అనవసర్మైన ఈ 
నాలుగ విషయాలూ, అవసర్మైన చోట గొపప విషయాలుగా న్నరూపణ 
అవత్యయి. ఎలాగో, ఈ వదహర్ణలోల చూడిండి. 

1. విమ్ర్శ (Criticizing):  అతడెిందుక్క అన్ని తపుపలు చేసుతనాిడు? 

నేను అలా చెయయను. అతడిన్న గమ్న్నించటిం వలల 
నాకొచాన లాభిం ఇది. ఈ విధమైన ఆతమవిమ్ర్శ 
నాకాువాల్న. విమ్ర్శ వేరు, ఆతమవిమ్ర్శ వేరు. అతడి 
ప్రవర్తనచూసి నేను ఆతమ విమ్ర్శ చేసుక్కింట్లనాిను. 
అతడు నా స్నిహిత్తడు కాబటిట, అవసర్మైన చోట 
(అింద్రి మిందూ కాక్కిండ్డ) అతడిన్న విమ్రిశస్వతను. 

2. ఫిర్యయదు (Complaining): ఇది కూడ్డ రిండు ర్కాలే. నా జీవితింపటల 
నాక్క ఫిర్యయదు వింది. కృషితో దన్ని తొలగిించుకోవాల్న. 
ఒక అనాయయిం జరుగతోింది. అింద్రి స్వయింతో దన్ని 
ఎదురోువటాన్నకి ఫిర్యయదు కావాల్న. 

3. పోల్నక (Comparing): నా మిత్రుల ఆసుతలూ, అింతస్తథ, కీరీత నాక్క 
స్తూరితన్నస్వయి. అది ఒక నగెటివ్ ఫీల్నింగ్ లా కాక్కిండ్డ, 
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ఈర్షయ లేక్కిండ్డ ఆ స్తూరితతో నేనూ పైకి 
ర్యవాలనుక్కింటాను. వాళళతో ననుి పోలుాకోవటిం నా 
అభివృదిధకి తోడపడుత్తింది. 

4. పోట్న (Competing): ఆరోగయకర్మైన పోట్న లేకపోతే, మ్నుషుయల 
జీవిత్యలు న్నస్వ్ర్మైపోయి విండేవి. అనవసర్మైన 
విషయాలోల పోట్న ఎింత వృధాన్య, అవసర్మైన విషయాలోల 
అది అింత మేలు చేసుతింది. 

*    *    * 

ఇింకొకు ప్రమఖ్ విషయాన్ని ప్రస్వతవిించ, ఈ అధాయయాన్ని మగిస్వతను. 
తనకీ అవతల్నవారికీ మ్ధయ వని అభిప్రాయ బ్బధాన్ని “గౌర్విించటిం” – అనిది 
యోగాన్నకి పర్యకాషట. 

ఎింతో అనుభవమూ, జానామూ వింటే గాన్న ఇది స్వధయిం కాదు. ఇది 
చెపపటిం సులభిం. ఆచరిించటిం కషటిం. చెపపటిం ఎింత సులభమో ఈ క్రిింది 
అింశాలన్న గమ్న్నించ చూడిండి. 

1. అవతల్న వారికీ కొన్ని ఇష్యటలుింటాయి. 
2. కొన్ని అభిప్రాయాలుింటాయి. 
3. బలహీనతలుింటాయి. 
4. ఒకస్వథయి దటగానే కోపిం/చర్యక్క/దుుఃఖ్ిం వసుతింది. 
5. (మూఢ) నమ్మకాలుింటాయి. 
ఇవన్ని అింద్రికీ తెల్నసినవే. కాన్న వీటిన్న మ్నిం గరితించిం. అిందుకే –  
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1. వాదిస్వతిం, 2. మ్న అభిప్రాయాలు వారిమీద్ రుద్దటాన్నకి ప్రయత్తిస్వతిం, 

3. మ్న అనుభవాల్ని మ్న జాానింగా తలచ, దన్ని అవతల్నవారికి ఉచతింగా 
పించటాన్నకి ప్రయత్తిస్వతిం, 4. వారిన్న చూసి జాల్నపడత్యిం/కోపపడత్యిం, 5. వారి 
స్వథయి పెించటాన్నకి కృషిచేస్వతిం. 

మ్నతో అవతల్నవారిక్కని అభిప్రాయబ్బధాన్ని “గౌర్విించటిం” అింటే 
అదే. ఒక ఉదహర్ణ చూడిండి. వారి వివాహిం జరిగిన ఆరిలలకి ఆ అమామయి 
తిండ్రి నుించ, తనకి (తిండ్రికి) బాగా జలుబు చేసిింద్న్న ఒక వతతర్ిం వచాింది. ఆ 
అమామయి ఏడుస్తత కూరుాింది. ఒకరోజు భోజనిం చెయయలేదు. అతతవారిింట్లల 
అింద్రూ నవేవరు. జలుబ్బ కద అన్న నచాచెపపటాన్నకి ప్రయత్తిించ్చరు. భర్త 
భోజనిం చెయయమ్న్న కోపపడా్డడు. ‘జలుబు’ అింత ప్రమాద్ిం కాద్న్న కష్యయిం 
త్యగితే తగగత్తింద్న్న మావగారు అనాిరు. 

స్వధార్ణింగా ఇది అింద్రి ఇళళలోల జరిగే సింఘటనే. కాన్న జాగ్రతతగా 
గమ్న్నించిండి. పైన ఉదహరిించన అయిదు అింశాలూ అిందులో వనాియి. కాన్న 
ఎవరూ ఆచరిించలేదు. ఆమె దుుఃఖాన్నకి కార్ణిం వేరు. ఆమె అనియయకి జలుబు 
చేసి ఎింతకీ తగగలేదు. రోగన్నరోధకశకిత (IMMUNITY) తగిగపోవటిం వలల 
మ్ర్ణిించ్చడు. అదే రోగిం తిండ్రికి కూడ్డ వచాిందేమో అన్న భయిం. అత్యతరిింట్లల 
చెపపలేదు. తిండ్రి అింటే విపరీతమైన ఆప్పక్ష. అత్యతరిింట్లల అింత ఆప్యయయతలేలవ. 
భోజనిం చెయయబుదిధ కాదు. అింద్రూ ఆమెకి సలహాల్నవవటిం ప్రార్ింభిించ్చరు. 
మ్ళీళ ఆ అయిదు అింశాలే. నేను గొపప. నా అనుభవిం గొపప. నా జాానిం గొపప. 
నా వాద్న గొపప, నా (అవతల్నవారికి మ్ించ చెయాయలనే) ఆశయిం గొపప!!! 
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ఆశయిం గొపపదే. కాన్న అవతల్నవారికి అవసర్ిం లేదుగా! 
అవతల్న వారిన్న వారి స్వథయిలో అర్థిం చేసుక్కన్న వారు అడిగితే, మ్న 

జాానానుభవాన్ని చెపపటిం ఉతతమ్మ్యిన పద్ధత్త. 
మ్న్య విశ్లలషణాతమక పుసతకాల ఉదేదశయిం అదే. 

7. పర క్షాళనం 

ఇద్దరు కూల్నవాళ్ళ ఒక చెట్లటన్న ర్ింపింతో కోసుతనాిరు. కోసి కోసి ర్ింపిం 
అరిగిపోయిింది. ఎవరో “ర్ింప్యన్ని స్వనపెటటిండి” అన్న సలహా ఇచ్చారు. 

“ఇింకింత? మ్రో గింట కషటపడితే అయిపోత్తింది. ఇపుపడు మ్ళీళ ఆ 
పన్నమీద్ కూరుాింటే మ్రో అర్గింట వేసుట” అనాిరు అలసిపోయిన కూలీలు. 
ర్ింపిం మ్రిింత అరిగిపోయి, మ్రో ఆరుగింటలు పటిటింది పన్న. 

ప్రక్షాళనిం అింటే శుదిధ కావిించటిం. ఒక డ్డకటరు – బాయిండేజి కటటబ్బయ్య 
మిందు గాయాన్ని ప్రక్షాళనిం చేస్వతడు. ప్రత్త అనుభవిం వలాల మ్న్నషి ప్రక్షాళనిం 
అవావల్న. ఒక విజయిం మ్న్నషిన్న ప్రక్షాళనిం చేయకపోతే ఇక మ్న్నషి ఆ మ్త్తతలోనే 
విండిపోత్యడు. 

ఈ విధింగా మ్న్నషి జీవితిం, న్నర్ింతర్ిం ప్రక్షాళనింతోనే మడిపడి వింది.  
ఇింగీలషులో ‘ఎన్ ట్రోప్త’ అన్న ఒక పద్ిం వింది. ఫిజిక్స్ లో ఎన్ ట్రోప్త అింటే 

“దన్న మానాన్నకి దన్ని వదిలేస్నత, ఏ వసుతవయినా కృశిించ కృశిించ, తన 
మూలాధార్ భౌత్తక సవరూప్యన్నకి చేరుక్కింట్లింది” అన్న అర్థిం. ఒక విధింగా 
ఎన్ ట్రోప్త అింటే శిథిలమ్వటిం అన్న అర్థిం. 
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జీవిత్యన్నకి కూడ్డ ఈ థియరీ అనవయిించవచుా. శరీర్యన్ని న్నర్లక్షయిం చేస్నత 
అది శిథిలమ్వత్తింది. వాహనాన్ని సరిగాగ వించుకోకపోతే అది ప్యడవత్తింది. 
క్షణిం టమ్ దరికితే టి.వి. చూడటిం ప్రార్ింభిస్నత మెద్డు శిథిలమ్వత్తింది. 
కరక్కటగా వాడటిం, సరీవసిింగ, అవసర్ిం ర్యగానే రిప్పరు, ఇవన్ని ప్రక్షాళనింలోకే 
వస్వతయి. శ్రద్ధ చూప్తించకపోతే ఇలుల, కారు, ప్యలు, శరీర్ిం, జీవితిం – అన్ని 
నమ్మది నమ్మదిగా శిథిలమ్యిపోత్యయి. 

అలాగే వివాహిం కూడ్డ. 
*    *    * 

చెట్లటన్న కోస్న కూలీలాలగే, దింపత్యయన్ని కూడ్డ ఇద్దరు పించుక్కింటారు. 
ప్రతీ అర్గింటకీ ఒక కూలీ, అయిదు న్నమష్యలప్యట్ల విశ్రాింత్త 
తీసుక్కనాిడనుక్కిందిం. ఆ సమ్యింలో రిండో కూల్న, ర్ింప్యన్ని స్వన పెటాటడు. 
ఈ విధింగా వింత్తలవారీగా పన్నచేస్వరు. అనుక్కనిదన్న కనాి గింట మిందే పన్న 
అయిపోయిింది. అలసట కూడ్డ తక్కువగానే వింది. 

వివాహవయవసథ వదేదశయిం కూడ్డ అదే. పురుషుడు, స్త్రీ తమ్ శకితకి 
తగగపనులు ఎనుిక్కన్న, తన భాగస్వవమికి సింతోషమిస్తత, అవతల్నవైపు నుించ 
అవే విషయాల్ని పొింద్టిం. కొతతగా వాహనిం కొని వయకిత, ప్రత్తరోజూ చక్రలోల 
గాల్న వనిద్య లేద్య చూసుక్కింటాడు. పెట్రోలు చెక్స చేసుక్కింటాడు. లైసెన్్ తేదీ 
గరుతించుక్కింటాడు. రోజు దన్ని త్తడుస్వతడు. వీలైతే కడుగత్యడు కూడ్డ. అలా 
చేస్నతనే వాహనిం నుించ పూరిత ఉపయోగిం పొింద్గలుగత్యడు. దీనేి సరీవసిింగ్ 
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(ప్రక్షాళన) అింటారు. వాహనాన్నకి అింత ప్రామఖ్యత ఇచాన మ్న్నషి జీవితమూ, 

దింపతయిం విషయాలోల అలా చేసుతనాిడ్డ అనిదే ఆలోచించ్చల్న్న విషయిం. 
వాహనాన్నకి ఏ విధమైన సరీవసిింగ్ అవసర్మో, జీవిత్యన్నకి కూడ్డ ఆ 

విధమైన అవసర్ిం. ఈ సరీవసిింగ్ అనేది నాలుగ ర్కాలుగా స్వగత్తింది. 
ఎపపటికపుపడు గమ్న్నస్తత విండవలసిన విషయాలు ఇవి: 

1. శారీర్కిం: వాయయామ్ిం, మ్ించ త్తిండి అలవాట్లల, మ్ించన్నద్ర, అింద్ిం    
పటల అవగాహన, బాడీ లాింగేవజీ, ఏడ్డది కొకస్వరి వైద్యపరీక్షలు వగైర్య  

2. మానసికిం : మ్ించ పుసతకపఠనిం, సజెన స్వింగతయిం, విన్యద్ిం, విహార్ిం, 

మానసిక స్నవచఛ, దైవభకిత (లేద సింపూరే్ నాసితకతవిం), కొతత విషయాలు 
తెల్నసుక్కనే ఇచఛ, ప్రశాింతత. 

3. సృజనాతమకిం: మ్ించ వయకితతవిం, నైత్తక విలువలు, సింతృప్తత, ప్రార్థన, 

పట్లటద్ల, కరుణ, హాసయప్రియతవిం, బలహీనతలన్న అధగమిించే 
ప్రక్రియలు, కొతత విషయాలన్న కనుక్కునే ప్రయతిిం, ఉతతమ్ అభిరుచ, 

కళ్ళభిమానిం, ప్తలలల చదువ క్రీడలోల అభివృదిధ. 
4. స్వింఘికిం: స్నిహిత్తలు, బింధువలు,క్కట్లింబ సభుయలతో 

సత్ింబింధాలు, ఆరిథక విజయిం, కీరిత ప్రత్తషటలు. 
పై నాలుగ విషయాలోల, త్యను ఎకుడునాిడు, ఎట్లవింటి కృషిచేసుతనాిడు 

అని అింశాన్ని ఎపపటికపుపడు పరిశీల్నస్తత, అవసర్మైన చోట రిప్పరుల చేస్తత – 

జీవితమ్నే బిండిన్న న్నర్ింతర్ిం కిండిషన్ లో వించుకోవాల్న. 
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ఇలాింటి “పునశార్ణ” కోసిం విశ్రాింత్త సమ్యాన్ని కేటాయిించుకోవాల్న. 
ఈ సమ్యింలో కొింతభాగాన్ని – తనతో త్యను గడపటాన్నకి విన్నయోగిించ్చల్న. ఆ 
సమ్యిం ఆతమశోధనకి ఉపయోగపడుత్తింది. చ్చలామ్ింది రోజుకి కన్నసిం కొింత 
సమ్యాన్ని తమ్తో త్యమ గడపటాన్నకి ఉపయోగిించరు. చ్చలా 
దుర్ద్ృషటకర్మైన సిథత్త ఇది. అింతేకాదు. త్యను చేసుతని పనులోల 
క్కట్లింబసభుయలక్క కూడ్డ భాగస్వవమ్యిం కల్నపించటిం చ్చలా మ్ించ పద్ధత్త. ఫాయన్ 
రిప్పరు చేయటిం నుించ కింపూయటర్ దకా, భోజనిం నుించ శలవలు గడపటిం 
దకా – తనతో ప్యట్ల తన వారిన్న కూడ్డ పన్నలో న్నమ్గిిం చేయటిం, 

సింబింధాల్ని పటిషటిం చేసుతింది. 
ఒక కొతత విషయాన్ని (ఉద – కొతతగా వచాన కింపూయటరు, వాహనిం 

డ్రైవిింగ) అింద్రూ కల్నసి ఒకేస్వరి నేరుాకోవటిం, ఒక శలవరోజున్న అింద్రూ 
కల్నసి గడపటిం, పుణయిం పురుష్యర్థిం. 

మ్న్నషి త్యలూక్క అభివృదిధన్న అయిదు అించెలుగా విడగొటటవచుా. 
1. పోర్యటిం 

2. సిథర్పడటిం 

3. గెలుపు-మ్రిింత గెలుపుకి పునరిిర్యమణిం 

4. గరితింపు 

5. సింతృప్తత. 
మ్నలో చ్చలా మ్ిందిమి గొపపవాళ్ళగా పుటటలేదు. ధనవింత్తల 

క్కట్లింబాలోల పుటటలేదు. తల్నలతిండ్రుల నుించ సరి అయిన ప్రోత్య్హిం లేదు. చని 
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చని పొర్ప్యటల వలల కొింత నషటపోయాిం. అనుభవిం లేకపోవటిం మ్రిింత 
నష్యటన్ని కలుగచేసిింది. 

ఇది పోర్యటపు సిథత్త. ఇకుడే మ్న్నషికి అింత్తలేన్న విశావసిం కావాల్న. 
చదువ, శకిత, పన్నలో ఆనింద్ిం, జీవితిం పటల విశావసిం – ప్రత్త మ్న్నషికి పన్నమట్లల 
కావాల్న. వీటి ఆధార్ింతో క్రమ్క్రమ్ింగా మ్న్నషి ‘సిథర్పడత్యడు’. 

ఒకస్వరి న్నలదక్కుక్కనాిక – మ్రిింత ఎద్గటాన్నకి ప్రయత్తిించ్చల్న. 
అపపటిదకా సింప్యదిించన ఆసుథల్ని (అింటే చదువ, తెల్నవితేటలు, సిథత్తప్రజాత, 

సృజనాతమకత) వపయోగిించుక్కింటూ, మామూలు స్వథయి నుించ గెలుపుస్వథయికి 
చేరుకోవాల్న. 

చ్చలామ్ిందికి ‘గెలుపు’ సింతృప్తతన్నవవదు. మ్రిింత గెలుపు కావాల్న. 
అిందులో తపుప లేదు కూడ్డ. అయితే జీవితిం పటల సింతృప్తత మఖ్యిం. అది 
లేకపోతే ఎింత గెల్నచీ లాభిం ఏమిటి? 

ఈ అయిదు అింశాలే ప్రక్షాళనలో మఖ్యమైనవి. ఇపుపడు ఈ అయిదు 
స్వథయిల్ని ఒక బొమ్మగా పరిశీల్నదదిం. మెట్లటపైనునివి పైకి తోస్నవి. క్రిిందునివి 
క్రిింది తోస్నవి. 
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పై బొమ్మలో చవరిస్వథయి “సింతృప్తత” గరిించ వీలైనచోటింత్య 
విడువక్కిండ్డ వివరిించటిం జరిగిింది. త్యత్యుల్నక సింతృపుతలు (విజయాలు) అన్ని 
కల్నస్నత అది న్నర్ింతర్ిం విజయిం (సింతృప్తత) అవత్తింది. ఇకుడ ఆర్థర్ గారా్నరీ 
వ్రాసిన ఒక చని కధన్న నా భాషలో చెపుత్యను. వయకితతవ వికాస్వన్నకి చెిందిన 
చ్చలామ్ించ కథలోల ఇది ఒకటి. 

*    *    * 

నా చేత్తలో వని కాగితిం వైపు దిగలుగా చూసుక్కనాిను. ఈ 
దిగలు అనేది నన్నిమ్ధయ వద్లటిం లేదు. నేను చ్చలా స్వధించ్చనన్న 
చెపుపకోలేను కాన్న, కొింతవర్కూ ఫర్యవలేదు. కాన్న అింత్య అసింతృప్పత. అలా 
అన్న నా జీవితిం పూరితగా అయిపోలేదు. స్వధించ్చల్న్ింది చ్చలా వింద్న్న 
నాక్క తెల్నస్తింది. కాన్న దిగలు. 

సరీగాగ ఆ సమ్యింలో నేనొక మ్నసుక్క సింబింధించన రోగాల్ని 
నయిం చేస్న డ్డకటరిి కలుసుక్కనాిను. నా బాధ, ఓటమి, ఒింటరితనిం, 

అకార్ణ దుుఃఖ్ిం, వగైర్య రోగాలల్నసుట ఆయన మిందు పెటాటను. 
ఆరోగాయలన్ని నయిం చేయటాన్నకి ప్రపించింలోన్న మ్ిందులన్ని సరిపోవన్న 
నాక్క తెలుసు. నేను ఆయన వైపు జాల్నగా చూస్వను. ఆయన నవవతో 
నావైపు చూస్వడు. ఆ తరువాత నాలుగ పొటాలలు ఇచ్చాడు. 

“మూడు గింటల కొకస్వరి ఒకటొకటే విప్యపల్న” అనాిడు. 
నాకేమీ శారీర్క రుగమతలు లేవే – అిందమ్నుక్కన్న, “పథయమేమీ 

అవసర్ిం లేద?” అన్న అడిగాను. 
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‘ఉనిది. నువవ పనిిండు గింటలప్యట్ల ఎవరితో 
మాటాలడకూడదు. పుసతకాలు చద్వకూడదు. న్నవ చనిపుపడు ఏ 
ప్రదేశింలో అతయింత ఆనింద్ింగా గడిప్యవో ఒింటరిగా అకుడ ఈ 
ట్రీట్ మెింట్ ప్రార్ింభిించ్చల్న. అదే కిండిషను’ అనాిడు.  

“మీరు జ్యక్కచేసుతనాిర్య డ్డకటర్ గారూ” అన్న అడిగాను. 
“నా బ్ల్ చూస్వక న్న అభిప్రాయిం మారుాక్కింటావ్” 

అనాిడ్డయన గింభీర్ింగా. 
*    *    * 

అకుడికి వెళళటాన్నకి నాక్క రిండు రోజులు పటిటింది. ప్రొదుదని 
ఆరిింటికి అకుడికి చేరుక్కనాిను. ఆ ప్రదేశమేమీ మార్లేదు. నా 
బాలయమ్ింత్య అకుడే గడిచింది కద! ప్రతీదీ నాక్క గరత. చని సెలయ్యరు. 
చుటూట సరుగడు చెట్లల. 

కాయరియర్ విప్తప బ్రేక్స ఫాస్కట చేస్వను. త్తిండి విషయింలో డ్డకటరమీ 
న్నబింధనలు పెటటలేదు కద అనుక్కనాిను. 

సరీగాగ ఆరిింటికి మొద్టి పొటలిం విప్యపను. అిందులో ఏమీ లేదు. 
“జాగ్రతతగా విను” అన్న మాత్రిం వ్రాసుింది. నాకేమీ అర్థిం కాలేదు. ఏిం 
వినాలో తెల్నయటిం లేదు. మూడు గింటల ప్యట్ల ఏిం వినాల్న? న్నజింగా 
డ్డకటర్ కి ప్తచెాకిుింద్నుక్కనాిను. అయినా మాట ఇచ్చాను కద. 
స్వయింత్రిం వర్కూ వెనకిు వెళళటాన్నకి వాహనిం కూడ్డ లేదు. అిందుకన్న 
వినటిం(?) ప్రార్ింభిించ్చను. పక్షుల చపుపళ్ళ, దూర్ింగా పొలాలోల 
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కూలీల అరుపులు వినపడా్డయి. కాన్న కొించెిం స్నపయాయక, మొద్ట్లల 
తెల్నయన్న ధవనులు కూడ్డ వినపడస్వగాయి. ఏటి అలల చపుపళ్ళ, గాల్న 
చేస్న ధవనులు, మ్ధయ మ్ధయలో న్నశశబదిం..... చ్చలా ఓరుపగా వాటిన్న 
వినస్వగాను. ఏద్య సథబదత, అిందులోించ వచేా ప్రశాింతత. 

నా ఒింటరితనిం క్రమ్క్రమ్ింగా నా ఏకాింతింగా మారుత్తనిట్లట 
అన్నప్తించింది. సరీగాగ తొమిమదిింటికి రిండో కాగితిం విప్యపను. మ్ళీళ రిండే 
పదలు “వెనకిు వెళ్ళ”. ఎకుడికి వెళ్ళళల్న? నాక్క మ్ళీళ అర్థిం కాలేదు. 
బాలయింలోన్న ఆనింద్ప్రద్మైన సింఘటనలవైప్య? మొతతిం గతిం వైప్య? 

లేద – త్తరిగి డ్డకటర్ ద్గిగరికా? నేనా సెలయ్యటి ద్గిగర్ గడిప్తన నా బాలయిం 
గరిించ ఆలోచించస్వగాను. అిందులో కొన్ని ఆనింద్ప్రద్మైన 
సింఘటనలు కూడ్డ లేకపోలేదు. నా తిండ్రి, ననూి నా తల్నలన్న కల్నప్త త్తటిటన 
సింఘటనలు గరుతర్యలేదు. నా తిండ్రి ననూి నా తల్నలన్న ఎింత కషటపడి 
పోషిించ్చడో గరొతచాింది. అపపట్లల అతడి చర్యక్కన్న, (ఇపుపడు నేనునిటేట) 
జీవితింపటల అతడి విసుగన్న గ్రహిించగల్నగాను. నా బాలయిం ఒక న్యట్ల 
పుసతకమైింది. ఏయ్య లైనుల అిండర్ లైన్ చేయాలో గరితసుతింటే మూడు 
గింటల కాలిం గడిచపోయిింది. క్రమ్ క్రమ్ింగా నేను దేవషిించే తిండ్రితో 
సహా, అింద్రూ నాక్క అర్థమ్యాయరు. మూడో పొటలిం విప్యపను. 

“మిందుకళ్ళ” అన్న వింద్ిందులో. పై రిండిింటి కనాి 
విభినిమైనది నా ఆలోచనుల అింత వేగింగా స్వగలేదు. గతిం గరిించ 
వెనకిు వెళళటిం సులభిం. మిందుకళళటిం అింత సులభిం కాదు. ఆరిథక 
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సిథర్తవిం గరిించ, గొపపవాడిన్న అవటిం గరిించ ఆలోచదదమ్నుక్కనాిను. 
బాలయిం గరొతచాింది. నా గమాయలోల, గమాయల ఎింప్తకలో ఏద్య తపుపనిట్లట 
తోచింది. నాలో శకితన్న గరితించక్కిండ్డ, కేవలిం గమ్యిం పెట్లటక్కింటే ఏిం 
లాభిం? గమాయలు అింద్రూ పెట్లటక్కింటారు. అది అన్నిటికనాి సులభిం. 
అన్ని సెలయ్యళ్ళళ జీవనదులు అవలేవ కద. అవనింది నా బాలయపు 
సెలయ్యరు. అకస్వమత్తతగా నాలో ఏద్య వెల్నగినట్లట అయిింది. 

ఇింతకాలిం నేను నా విష్యదన్ని ‘ఆలోచన’ అనుక్కనాిను. నా 
విష్యద్ిం, నా మెద్డులో సిథర్ న్నవాసిం ఏర్పరుాకోవటాన్నకి కావలసినింత 
చోట్ల ఇచ్చాను. అనుకోన్న అత్తథిలా అది హాయిగా సిథర్పడిపోయ్య వీలు 
కల్నపించ్చను. ఇింకేమీ పన్నలేన్న నా మెద్డు, దన్నతో పోచకోలు కబురుల 
స్వగిించింది. నా ఆనింద్ిం కోసిం సిన్నమా చూస్వను. నట్లడు నాటయిం 
చేసుతింటే ఆ స్వథనింలో ననుి వ్యహిించుక్కనాినే తపప, ఆ నట్లడిలా 
అవావలనుకోలేదు. ఆ సషటవిం నాక్క లేద్న్న సరిద చెపుపక్కనాిను. నాక్క 
సీట్ల చూప్తించన ఆ సిన్నమా హాలు క్కర్రాడు – అర్థర్యత్రి చల్నలో 
ఎింతదూర్ిం ఇింటికి నడిచ వెళ్ళళలో ఆలోచించలేదు. నట్లడితో నా 
దుర్ద్ృష్యటన్ని పోలుాక్కనాినే కాన్న, ఆ క్కర్రాడితో నా అద్ృష్యటన్ని 
పోలుాకోలేదు. కోట్నశవరుడైన ఆ సిన్నమా ద్ర్శక్కడు, హిమాలయాలోల 
తెలలవారుఝామ స్తరోయద్యాన్ని చత్రీకరిించటాన్నకి ఎింత కషటపడా్డడో, 

ఎిందుక్క కషటపడా్డడో అర్థిం చేసుకోలేదు. నేను చూసుతని సిన్నమా హాలు 
టాయిలెట్ కడిగేవాడు రోజుకి యాభై రూప్యయలకే ఆ పన్న చేస్వతడన్న 
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నాక్క తెల్నసినా, దన్నకింత ప్రామఖ్యత ఇవవలేదు. వెిండితెర్ ననుి 
తదతమయతలో మించెత్తతింది. 

మిందు కళ్ళళలింటే ఏిం చెయాయలో నాక్క అర్థమైింది. 
మిందుకళ్ళళలింటే, ఎకుడునాిమో మిందు తెలుసుకోవాల్న. ఎకుడికి 
వెళ్ళళలనిది తెలుసుకోవాల్న. వాహనాన్ని, ఇింధనాన్ని సమ్కూరుాకోవాల్న. 
అన్నిటికనాి మఖ్యింగా, అకుడికి ఎిందుక్క వెళ్ళళలో కరక్కట అవగాహన 
విండ్డల్న. 

నాక్క నవొవచాింది. సెలయ్యరు కూడ్డ నవివింది. పక్షులూ, గాలీ, 

ప్రకృత్త, నా బాలయిం మా నవవతో శృత్త కలుపుతోిండగా, నాలుగో పొటలిం 
విప్యపను. “న్న బాధల్ని క్రిింద్ వ్రాయి” అన్న వింద్ిందులో. వింగి, ఒక 
ఆల్నాపపతో ఏటి పకు ఇసుకలో ఆ రిండు పదల్ని వ్రాసి, వెనుదిరిగాను. 
అచుా తపుపల్ని కూడ్డ చూసుకోలేదు. కొించెిం చీకటి పడగానే సెలయ్యరు 
పొింగి ఆ పదల్ని తనలో కల్నప్పసుక్కన్న ప్రక్షాళనిం చేసుతింద్న్న నాక్క 
తెలుసు. “ఏమీ లేవ” అని రిండు పదలే కద! 
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అపపటివర్కూ కషటతర్మైన పన్న, క్రమ్క్రమ్ింగా సులభతర్ మ్వటాన్నకి 
కార్ణిం, పన్నలో వచాన మారుప కాదు. ఆ పన్న చేయటాన్నకి మ్న్నషిలో పెరిగిన 
శకిత. 

*    *    * 

మ్రి ఆ శకితన్న మ్న్నషి ఎిందుక్క పెించుకోడు? 

ఎిందుక్క శుభింగా విండడు? 

తను సుఖ్ింగా లేనన్న, త్యను కష్యటలోల వనాినన్న కొింద్రు అనుక్కింటారు. 
కొింద్రి ఆలోచన ఆతమహతయలదకా వెళ్తింది. కొింద్రు కొింద్రిి చూసి 
న్నర్ింతర్ిం ఈర్షయ పడుత్పనే వింటారు. ఇలా ఎిందుక్క జరుగత్తింది? 

శకితన్న పెించుకోవటిం ఇషటింలేక, “ఇలా బాగానే వనాిిం ఏద్య 
జరిగిపోత్పనే వింది కద” అనుకోవటిం వలల “......... ఎింత ప్రయత్తిించనా 
ఇింతే. ఇక ప్రయత్తిించలేను. అలసిపోయాను.” అనుకోవటింవలల. 

చ్చలా కషటపడి ప్రయత్తిించటిం వలల కూడ్డ ఒకొుకుస్వరి పన్న జర్కు 
పోవచుా. 

శుభం 
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బాత్ రూమ్ లో వేణీేళ్ళ, నేల మీద్ చీమ్న్న చుట్లట మడుత్ప వింటాయి. 
మ్ర్ణిం సమీప్తస్తత వింట్లింది. ప్రాణాలకి తెగిించ బయట పడటాన్నకి అది 
ప్రయత్తిస్తత వింట్లింది. శకితనింత్య ఉపయోగిించ ఈదుత్ప వసుతింది. 

మ్రిన్ని వేణీేళళ కర్టాల వైపు. 
ఓటమినాహావన్నస్తత. 
కాసత పకుకి వెళ్ళళ వింటే పొడి గచుా తగిల్న విండేది. 
చేసిన పన్ననే చేస్తత, ఒకే వృతతపు ఆలోచనల పరిధ నుించ బయట 

పడలేక, న్నర్యశా న్నసపృహలతో జీవిించే వారికి, పై కథ నుించ స్తూరితన్నసుతింది. 
న్నరివర్యమ్ింగా కషటపడినా ఫల్నతిం లేనపుపడు, మొతతిం పథకిం మార్ాటమో, 

వ్యయహిం మార్ాటమో చెయయకపోతే, ఆ చీమ్లా అవత్తింది జీవితిం. పగలింత్య 
ర్యళ్ళ కొటేటవాడు కూడ్డ కషటపడి పన్నచేస్తతనే వింటాడు. తనకి ఆ జీవితిం చ్చలా 
– అనిది ఎవరికి వారు న్నరే్యిించుకోవాల్న. గది తలుపులు తెరిచే సీన్ ఒకటి, 

లారల్ అిండ్ హారీా సిన్నమాలో వింది గరుతింద? లారల్ ఒక గది తలుపులు 
లోపల్నకి తెర్వటాన్నకి (PUSH) తన బలమ్ింత్య ఉపయోగిస్తత వింటాడు. 
అతడిన్న ఒక క్షణిం ఆగమ్న్న చెప్తప, హారీా ఆ తలుపుల్ని బయటవైపు (PULL) 

లాగత్యడు. సులభింగా తెరుచుక్కింటాయి. విజయిం కూడ్డ అింతే. 
*    *    * 

మ్నలో చ్చలామ్ింది, అయిన వాళళకి ఆక్కలోలనూ కాన్న వారికి 
కించ్చలోలనూ పెటేట మ్నసతతవిం కల్నగివింటాిం. ఇింట్లల భార్య (భర్త)న్న సింతృప్తత 
పర్చటిం కనాి, ఆఫీసులో యజమాన్నన్న సింతృప్తత పర్ాటిం కర్తవయింగా భావిస్వతిం. 
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దీన్నకి ర్కర్కాల వాద్నలు ఏర్పరుాక్కింటాిం కూడ్డ. ఆఫీసు సింగత్త సర. చవరికి 
ఆడపడుచుల కోసిం, పకిుింటి వాళళకోసిం కూడ్డ, తమ్ ఇష్యటలన్న బల్నపెట్లటక్కనే 
వాళ్ళ మ్నకి కొతతకాదు. 

అవతల్న వారి అభిప్రాయాలన్నిటిన్న యదతధింగా తీసుక్కనే అవసర్ిం 
మ్నక్క లేదు. వారి అభిప్రాయాలు ర్కర్కాల ఈర్షయల మీద్, పూర్యవభిప్రాయాల 
(PRE-CONCEIVED NOTIONS) మీద్, వారి అజాానిం మీద్ ఆధార్పడి 
విండవచుా. వాటికి విలువన్నవవటిం అనవసర్ిం. వారి విమ్ర్శలో ఎింతవర్కూ 
యదర్థమనిద్ని విషయాన్ని, ఉదేవగర్హితింగా ఆలోచించగల్నగితే చ్చలు. 
విమ్ర్శక్కలోల విదూషక్కలుింటారు. మ్ింత్రులుింటారు. కేవలిం మ్ింత్రుల్ని 
గరితించ్చల్న. 

ఒక వార్పత్రికలో ఒక విమ్ర్శక్కడు విజయాన్నకి అయిదు మెటల గరిించ 
వ్రాస్తత, ఇింత చెతత పుసతకిం చద్వలేద్నాిడు. అది అతడి అభిప్రాయిం. ఆ పుసతకిం 
ఉతతమ్మైనది కాకపోవచుా. కాన్న చెతతకాదు. అతడొక కమూయన్నసుట(?). స్త్రీవాది. 
అతడికి నచాకపోవటింలో ఆశార్యమేమింది? 

ఇతరుల విమ్ర్శలు విన్న బలవింతింగా మ్న ప్రవర్తనన్న 
మారుాక్కిందమ్నుక్కనేవారు, రూజవల్ట సుభాషిత్యన్ని సద గరుతించుకోవాల్న. 
అది ఈ విధింగా స్వగత్తింది. “బరిలో వనివాడు ఎలా బాకి్ింగ్ చెయాయల్న? 

ఎలాింటి తపుపలు చెయయకూడదు? ఎలాచేస్నత బావిండి విండేది? ఎలా చేస్నత 
గెల్నచవిండేవాడు” అన్న, బయట కూరుాన్న చెప్పప వాడి గరిించ అింతగా 
పటిటించుకోనవసర్ిం లేదు. ఎవరి మొహిం దుమమధూళీతో, ర్కతిం చెమ్టలతో 
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తడిసి వనిద్య అతడికి “తపుపలు చేయటిం దవర్యనే ఎలాింటి తపుపలు 
చేయకూడద్య తెలుసుతింద్”న్న తెలుసు. ఒక పన్న కోసిం అింకితభావింతో 
బ్గసుక్కని అతడి ప్తడికిళ్ళ, గెల్నచన తరువాతే విచుాక్కింటాయి. ఒకవేళ అతను 
ఓడినా – ప్తరికితనింతో, భయింతో, చేతకాన్న తనింతో, మేధావి విమ్ర్శక్కలుగా 
మారినవారి కింటే త్యను ఒక మెట్లట పైనే వింటానన్న అతడికి తెలుసు.” 

ర్కర్కాల మ్నుషుయలు, ర్కర్కాల విజయాలూ – ర్కర్కాల 
(అ)సింతృపుతలూ కలసిన జీవిత్యలు మ్నవి. ఒకొుకు మ్న్నషికీ ఒకొుకుటి శుభిం. 
మొద్టి రోజు మారిిింగ్ షోకి టికుట్లట దర్కటిం ఒకరికి శుభిం. ఐ.ఏ.ఎస్క. సెలెక్సట 
అవటిం మ్రొకరికి శుభిం. కొింద్రివి చని చని ఆనిందలు. కొింద్రికి ఎింత 
స్వధించనా తృప్తత విండదు. కొింద్రు మోసిం చేస్వతరు. కొింద్రు సులభింగా 
మోసపోవటాన్నకి సిద్ధింగా వింటారు. 

త్తరిగి మ్నిం మ్న మొద్టి ప్రశికి వెళ్ళదిం. 
“ఏది శుభిం?” 

ఎన్యి కష్యటలు పడా హీరో హీరోయినుల కలుసుక్కింటారు. లేద, ఉమ్మడి 
క్కట్లింబింలో అప్యర్యథలు తొల్నగి అనాిద్మమలు ఒకటవత్యరు. ‘శుభిం’ అని 
టటిల్ సిన్నమాలో పడుత్తింది. న్నజింగా అది శుభమే అయితే ఈ పుసతకిం 
అనవసర్ిం. అసలు కష్యటలన్ని అకుడే ప్రార్ింభిం అవత్యయి. పెళ్ళళకి మిందు 
ఉదయనవనాలు, ఆ తరువాత వనవాస్వలవత్యయి. న్నజజీవితిం అకుణుేించ 
వైక్కింఠప్యళ్ళ ఆడుత్తింది. 
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మ్రి కొన్ని సిన్నమాలుింటాయి. గాింధీ కూడ్డ త్తప్యకి పట్లటక్కనిట్లట 
చూప్తించ సొమమ చేసుక్కింటారు. సెనా్ర్ వపుపక్కింటే “భార్త మాత” అని 
టటిల్ పెటిట వేశాయ జీవిత్యన్ని కూడ్డ చూప్తించగలరు వీరు. ఎట్లవింటి విపలవిం 
వస్నత శుభిం కలుగత్తింద్య వీరికి తెలీదు. విపలవిం వస్నత వీరి ఆసుతల్ని 
వదులుక్కింటాన్నకి సిద్ధమ్నిట్లట మాటాలడత్యరు. సిన్నమా సక్స్క అవతే స్వుచ్ 
త్యగత్యరు. 

మ్రి ఏది శుభిం? 

నేను, నువవ, మ్నింద్ర్ిం సుఖ్ింగా, ఆనింద్ింగా వింటే అదే శుభిం. 
కాన్న అద్ింత్య సులభిం కాదు. 
ఏ దేశింలోనూ, ఏ వయవసథలోనూ, ఏ కాలింలోనూ 

అిం..............ద్................రూ సుఖ్ింగా లేరు. ఇది ఎవరూ ఎకుడ్డ ఎపుపడూ 
కాద్నలేన్న సతయిం. 

మ్న్నషి సుఖ్ింగా విండలేక పోవటాన్నకి రిండు కార్ణాలు. ఒకటి – 

స్వమాజికపర్మైనది. రిండు – మానసికమైనది. ఈ పుసతకిం కూడ్డ అిందుకే 
రిండు భాగాలుగా విడగొటటబడిింది. 

సమాజిం ఎిందుక్క శుభ ప్రద్ింగా విండదు? 

తెల్నవైనవాడు తెల్నవితక్కువ వాడిన్న, బలవింత్తడు బలహీనుడిన్న 
ద్యచుకోవటిం తన హక్కుగా భావిస్వతడు కాబటిట!! 

మ్న్నషి ఎిందుక్క శుభప్రద్ింగా విండడు? 



338 

 

చల్నకాలింలో సెవటర్ వేసుక్కన్న కిటికీ ద్గిగర్ కూరుాన్న రడియోలో 
సుప్రభాతిం, భగవదీగత వినే పెద్దమ్న్నషి, ప్రొదుదనేి ప్పపరు ఆలసయిం అయినిందుక్క, 

ఆ చల్నలో సైకిల్ తొక్కుత్ప వచాన పదేళళ ప్యలబుగగల పసివాడిన్న ప్యపమ్న్న 
కూడ్డ చూడక్కిండ్డ త్తడత్యడు కాబటిట!!! 

న్నర్ింతర్ిం బాధలోల మన్నగి తేలేవారు., న్నర్ింతర్ిం డబుా సింప్యద్నలో 
న్నమ్గిమైనవారు., అధకార్దహిం తీర్న్నవారు., వేదింత్తలూ., తెల్నవైనవారు, 

బద్దకసుతలు, ప్యపులూ, పరోపకారులు – ఇలా ర్కర్కాల వయక్కతలు న్నిండిన 
ప్రపించిం ఇది! ర్కర్కాల “అింశలు” న్నిండిన మ్నసతతవిం మ్నది!! ద్వింద్వ 
ప్రవృత్తతలూ, చెప్తపింది ఆచరిించకపోవటాలూ, ఇలా వివిధ ర్కాలయిన నైత్తక 
విలువలుని సమాజిం మ్నది!!! 

అట్లవింటపుపడు “అింద్రూ సుఖ్ింగా విండటిం” అనిది ఎనిటికీ 
స్వధయిం కాదు. అలా ఎవరైనా చెప్పత – అది అతడి భ్రమో, లేక అతడు మ్నల్ని 
మోసిం చేయటాన్నకి పుటిటన “ప్రవకత” వేషగాడో అయివిండ్డల్న. 

అయితే – కొింతలో కొింత – మ్నిం శ్రమిస్తత, మ్న ఆనిందన్ని 
ఇతరులకి పించటింలో ఆనింద్ిం పొిందుత్ప – సమాజాభివృదిధకి ప్యట్లపడవచుా. 
అింతవర్కే మ్నిం చెయయగల్నగిింది. మొతతిం సమాజాన్ని ఎవరూ ఎపుపడూ బాగ 
చెయయలేరు. 

మ్నవింత్త ఎింత వర్కూ చేసుతనాిమో ఆలోచించుకోవాల్న. కషటమైన 
విషయాలు పకున పెడదిం. చ్చలా చని విషయాలోల కూడ్డ మ్న్నషి ఎిందుక్క 
ఆనింద్ిం పొింద్డు? 
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“విజయాన్నకి అయిదు మెట్లల”కీ, ఈ పుసతకింలో చెప్తపన విషయాన్నకీ తేడ్డ 
అదే! అిందులో మ్న్నషి ఎదుగద్ల గరిించీ, శక్కతల గరిించీ, బలహీనతల 
గరిించీ చరిాించటిం జరిగిింది. విజయాన్నకి అయిదు మెట్లల పూరితగా ఎకుటిం 
చ్చలా కషటిం. ఈ పుసతకిం అదికాదు. చ్చలా చని చని విషయాలు గరితించటిం 
దవర్య, ఆచరిించటిం దవర్య మ్న్నషి ఎింత సింతోషింగా విండవచోా చెప్పప 
ప్రయతిిం ఇిందులో జరిగిింది. మానవ సింబింధాలకి ఎక్కువ ప్రామఖ్యత ఇకుడ 
ఇవవబడిింది. “విజయాన్నకి అయిదు మెట్లల”లో చెప్తపింది ఆచరిస్నత మ్న్నషి 
ఎదుగత్యడు. “విజయింలో భాగస్వవమ్యిం” చెప్తపింది ఆచరిస్నత సింతోషింగా 
వింటాడు. ఇట్లవింటి పుసతకాల వలల మ్రో లాభిం వింది. అవతల్నవారికి 
ఎదురుగా న్నలుాన్న మ్నిం చెపపలేన్న విషయాల్ని, ఈ పుసతకిం ఇవవటిం దవర్య 
చెపొపచుా. మఖ్యింగా, వివాహ ప్రార్ింభద్శలో భాగస్వవమికి, లేద – బింధిం 
న్నస్వ్ర్మ్వతోింది అన్న తెలుసుతని స్నటజిలో ......... తిండ్రి కొడుకిు, కొడుక్క 
తిండ్రికి, భార్య భర్తకి, స్నిహిత్తడికి, శత్రువకి.......... ఎవరు ఎవరికయినా 
ఇవొవచుా. ఎిందుకింటే, ‘ప్రేమ్’న్న న్యటితో చెపపటిం కషటిం. 

“నువవింటే నాకిషటిం లేదు” అన్న చెపపటిం కషటమ్న్న అనుక్కింటాిం. కాన్న 
అింతకనాి “........ నేను న్ననుి ప్రేమిసుతనాిను” అన్న చెపపటమే కషటిం. ఆ 
మాటకొస్నత, మ్న అయిషటమే అవతల్న వారికి తొింద్ర్గా తెలుసుతింది. మ్న ప్రేమ్ 
అింత తొింద్ర్గా తెలీదు. 
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ఈ పుసతకాన్ని నాలుగ భాగాలుగా (నేను, నువవ, మ్న్నద్దర్ిం, 

మ్నింద్ర్ిం) విభజిించటిం జరిగిింది కాబటిట, ఏది శుభమో – నాలుగ కథలు 
చెపుపక్కన్న సవసితవాకయిం పలుక్కదిం. 

నేను : 

ఒక ప్రమఖ్ మానసిక శాస్త్రవేతతకి ఒక అనామ్క్కడు వ్రాసిన వతతర్ిం ఇది. 
ర్యబర్ట కోవే తన పుసతకింలో దీన్ని ప్రచురిించ్చడు. 

“ననుి చూసి మీరవరూ మోసపోకిండి. నా మొహాన్నకి వేసుక్కని మాస్కు 
(తొడుగ)న్న చూసి కూడ్డ మోసపోకిండి. ఇలాింటి మాస్కు లు నా ద్గిగర్ 
చ్చలావనాియి. ఒకుట్న నా సవింతిం కాదు. అనిట్లట చెపపటిం మ్రిాపోయాను. 
నాటకీయత నా రిండో లక్షణిం. 

నేను మీ అింద్రికీ ఒక అభిప్రాయిం కల్నగిస్తత వింటాను. నేను మీ కనాి 
ఆనింద్ింగా బ్రత్తక్కత్తనాినన్న, మీ భద్రతపై మీక్క లేకపోవచుా గాన్న, నా పై నాక్క 
చ్చలా నమ్మకిం వనిద్న్న భ్రమ్ కల్నగిస్తత వింటాను. నా నమ్మదితనిం, నా 
పట్లటద్ల, నాలో న్నర్ింతర్ిం కనపడే ఆనింద్ిం – వీటిన్న దేన్ని నమ్మకిండి. 

పైకి కనపడే నా చరునవవ, నా సిథత ప్రజాత వెనుక నా అయోమ్యిం, 

భయిం, ఒింటరితనిం వనాియి. వీటిన్న అింద్మైన మసుగలో దస్తత వింటాను. 
నా బలహీనతలు ఎకుడ బయట పడిపోత్యయో అన్న నా భయిం! అింద్రూ నా 
మ్ించన్న గరితించటిం కోసిం నేను చ్చలా త్యపత్రయపడుత్ప వింటాను. ఏ 
క్షణాన్నకి కావలసిన మాస్కు ఆ క్షణిం తొడుక్కుింటూ వింటాను. 
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మీరొకు స్వరి తీక్షణింగా, సున్నశితింగా చూస్నత చ్చలు – నా మాస్కు 
వ్రకులైపోత్తింది. అిందుకే మిమ్మల్ని అలా పరిశీలనగా చూడన్నవవను. 

కాన్న మీక్క తెలుస్వ? 

అలా నా మాస్కు కోటి మకులై పోతే, నా నుించ నేను బయటపడత్యను. 
నేను న్నరిమించుక్కని ఈ గోడల మ్ధయనుించ స్నవచ్చఛ జీవినౌత్యను. అదే నా 
సమ్సయకి పరిష్యుర్ిం. కాన్న ఈ విషయిం మీక్క చెపపను. నాక్క భయిం. ధైర్యిం 
లేదు. 

నా మసుగ తొలగిపోయిన మ్రుక్షణిం మీరు ననుి గౌర్వింగా 
చూడర్న్న, నవవత్యర్న్న నా భయిం. మీ నవవ ననుి చింప్పసుతింది. నాక్క కాసత 
ద్య, గౌర్విం కావాల్న. నా లోలోపల అింత్య శిథిలమే. అిందుకే మీరు ననుి 
న్నర్యకరిస్వతర్న్న భయిం. ఆ కార్ణింగా నేను నాపై న్నర్ింతర్ిం ఈ విధమైన తెర్ 
వేసుక్కింటాను. ఈ తెర్ లోపల ఒక చని ప్తలలవాడు భయింతో కొతత మసుగ 
కోసిం వెత్తక్కత్తనాిడు. 

నేను మీతో చ్చలా జాగ్రతతగా మాటాలడుత్ప వింటాను. అవన్ని నా భావాలే 
అనుక్కింటే తప్పప. వాటిలో చ్చలా వర్కూ నేను ఆచరిించను. నేను చెప్పపది 
వినకిండి. నేను చెపపన్నది వినిండి. చ్చలా వర్కూ నేను అర్థమ్వత్యను. 

న్నజాన్నకి నేను నాలా మీక్క కనపడ్డలనుక్కింట్లనాిను. న్నజాయితీగా 
విండ్డలనుక్కింట్లనాిను. మీర నాక్క చేయూత న్నవావల్న. నా మసుగలు తీసి 
కాలెాయయటాన్నకి నాక్క స్వయపడ్డల్న. నేను మొద్ట్లల దీన్నకి వపుపకోను. దీన్ని నా 
ఓటమిగా భావిస్వతను. ననుి మీరు అర్థిం చేసుకోగలర్ని నమ్మకిం నాక్క 
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కల్నగించగల్నగతే, నమ్మదిగా రకులు విప్తప నా హృద్యిం ఎగర్టిం ప్రార్ింభిసుతింది. 
మీ అవగాహన నాక్క ఊప్తరిన్నసుతింది. కాన్న అది అింత సులభిం కాదు. ఎిందుకూ 
పన్నచెయయన్న నా న్నర్ర్థక భావాలూ, చౌకబారు అభిప్రాయాలూ నా చుటూట బలమైన 
గోడలు కటాటయి. కాన్న మీ ప్రేమ్ ఆ గోడలకనాి బలమైనద్నుకోిండి. ననుి అర్థిం 
చేసుక్కన్న, జాగ్రతతగా ఈ గోడలు బ్రద్దలు కొటటిండి. నాలోన్న పసివాడు ఇింకింతో 
కాలిం ఈ నాటకమాడలేడు. 

నేనవరో మీక్క తెలుస్వ? మీరు ఆశార్యపోత్యరు. మీక్క నేను బాగా 
తెలుసు. మీరు ప్రత్తన్నతయిం కల్నస్న మొగవాడిన్న, స్త్రీన్న, ప్తలలవాడిన్న .................. ప్రత్త 
మ్న్నషిన్న నేనే!!!” 

*    *    * 

“నేను” గరిించ ఇన్ని చన్ని వాకాయలోల ఇింత న్నజాయితీగా ఇింకవర్యినా 
చెపపగలర్న్న నేననుకోను. మానవజాత్త సవభావాన్ని మూడు ప్పజీలోల చెప్తపన ఖాయత్త 
ర్యబర్ట కోవేకి ద్క్కుత్తింది. 

*    *    * 

నువవ : 
‘కిటూట’ అింటే నాకింతో ఇషటిం. మా పకిుింటి ప్తన్నిగారి కొడుక్కవాడు, 

ఎన్నమిదేళ్ళ. ననుి ‘అత్యత’ అన్న ప్తలుస్వతడు. వాడింటే మొద్ట్లల నాకస్లు నచేాది 
కాదు. నా కొడుక్కన్న నేను పెించన క్రమ్శిక్షణలో నూరోవింతయినా వాడికి మా 
పకిుింటి ప్తన్ని (వాడి తల్నల) నేర్పలేదు. ఆ వయసులో ప్తలలలకి విండ్డల్న్న శ్రద్ధ, 
చదువమీద్ ఆసకీత వాడికి లేవ. మారుులు బాగానే వచేావి కాన్న, నా కొడుక్కలా 
ఫస్కట ర్యింక్స వచేాది కాదు. ఆటలోల మాత్రిం ఫస్కట. అింతేకాదు మిగత్య అన్ని 
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పన్నకిమాల్నన విషయాలోలనూ వాడు మిందుిండేవాడు. నా కొడుక్కన్న వాడితో 
పోల్నా గర్వపడుత్పిండేదన్ని. 

అింతలో స్తుల్ డే ద్గిగర్పడిింది. కృషుడేి వేషిం వాడిద్న్న మాస్వటరు 
చెప్యపర్ట. అపపటి నుించ ఒకటే సింబర్ిం. నత్తతకో ప్తింఛిం తగిల్నించుక్కన్న 
డైలాగలు చెపపటిం మొద్లుపెటాటడు. నాక్క వళ్ళ మ్ిండిపోయిింది. వాడి 
హుష్యరున్న ఎిందుకో జీరే్ిం చేసుకోలేక పోయాను. అలలరి చేస్న వాళళింటే నాక్క 
చర్యక్క. అపుపడే నాకో ఆలోచనవచా, మావారితో దన్ని చెప్యపను. వారికి ఆ కాలస్క 
ట్నచరు బాగా తెలుసు. ఏద్య టాక్స్ సమ్సయలో ఆయన స్వయపడా్డరు కూడ్డ. ఆవిడ 
మా మాట కాద్నద్న్న నాక్క తెలుసు. నేను చెప్తపనట్లట కాక్కిండ్డ, మా అబాాయి 
ఉత్య్హ పడుత్తనాిడన్న చెప్యపను. ఫల్నతింగా – మ్రో నాల్రోజులోల స్తుల్ డే 
వింద్నగా కృషుడేి వేషిం మా అబాాయికిసుతనాిర్న్న కాలస్క లో ట్నచర్ ప్రకటిించింది. 

కిటూట ఏిం చేసుతనాిడో చూదదమ్న్న వాడిింటికి వెళ్ళళను. మా అబాాయి 
నుదుటికి కోడి ఈక కటిట పదయలు చదివసుతనాిడు. “న్నకేిం వేషిం ఇచ్చార్రా?” అన్న 
అడిగాను. 

నుదుటి మీద్ జుట్లట తమాష్యగా పైకి ఎగరసుక్కింటూ వాడు చెప్యపడు. 
“చపపట్లల కొటేట వేషిం.” 

కిటూట అింటే ఇపుపడు నాకింతో ఇషటిం. నాకిింత గొపప ప్యఠిం ఇింతవర్కూ 
ఎవరూ చెపపలేదు. 

*    *    * 
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మ్న్నద్దర్ిం : 
“మ్న్నద్దర్ిం” అనిది కేవలిం భార్యయ భర్తల మ్ధయ, ప్రేయసీ ప్రియుల మ్ధయ 

అయివిండనవసర్ిం లేదు. మార్ు అనే ర్చయిత, 1989లో జరిగిన ఒక 
భూకింపిం గరిించ వ్రాస్వడు. అరమన్నయాలో 8.2 స్నులులో జరిగిన ఈ భూకింపిం 
కేవలిం నాలుగే నాలుగ న్నమష్యలోల మపెథూవేల మ్ిందిన్న పొటటన బెట్లటక్కింది. 

ఆ సమ్యింలో ఒక తిండ్రి తన కొడుక్కన్న వెత్తక్కుింటూ ఆ స్తులుకి 
వెళ్ళళడు. భూస్వథప్తతమైన భవింత్త త్యలూక్క శిథిలాలూ, ర్యళ్ళళ మాత్రమే 
వనాియకుడ. ఒకపుపడు స్తులు వని ఛాయలు కూడ్డ లేవ. అతడికి బాగా 
దుుఃఖ్ిం వచాింది. “ఏ కషటమొచానా నేను న్నక్కనాిను అనుకో బాబూ” అన్న తర్చు 
కొడుక్కతో అనేమాట గరొతచా, ఆ దుుఃఖ్ిం మ్రిింత ఎక్కువైింది. 

చుటూట పరిసిథత్త మ్రిింత భయానకింగా వింది. కొన్ని మైళళ దూర్ింలో 
ప్పల్నన అగిి పర్వతపు సెగలు వేడిగా తగలుతనాియి. మ్రోవైపు ఎలకికి్స ష్యర్ట 
సరూుయట్ వలల మ్ింటలు ఊర్ింత్య వాయప్తించ్చయి. మ్ర్ణిించన వారి ఆపుతల 
ఆర్తనాదలు, సర్వనాశనిం అయిన వారి ఏడుపులు, మ్రికొన్ని గింటలోల ఇింకొక 
భయింకర్మైన భూకింపిం ర్యబ్బత్తనిద్న్న రడియో హెచారిక, సుర్క్షత 
ప్రాింత్యలకి చేరుకొమ్మన్న ప్రకటనలు.......... వీటన్నిటితో ఆ ప్రదేశమ్ింత్య 
గింద్ర్గోళింగా వింది. మ్ర్ణిించన వారిన్న వదిలేసి మ్రికొింద్రు సుర్క్షత 
ప్రాింత్యలకి చేరుకొింట్లనాిరు కూడ్డ. 

తన కొడుక్కన్న స్తులోల దిగపెటిటనపుపడు, వాడు కాలస్క రూమ్ కి ఎట్లవైపు 
వెళ్ళళవాడో తిండ్రికి లీలగా గరుతింది. ఆ విధింగా మ్నసులోనే లెకుకట్లటక్కింటూ, 
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శిథిలాలకి వెనుకవైపు క్కడిపకుగా వెళ్ళళడు. అకుడే కొడుక్క త్యలూక్క కాలసు 
రూమ్ వింట్లింద్న్న న్నశాయిించుక్కనాిక, వింగి మ్టిటన్న పకుకి తొయయటిం 
ప్రార్ింభిించ్చడు. 

కొదిదస్నపట్లలనే అకుడికి మిగత్య తల్నలతిండ్రులు వచ్చారు. ‘బాబూ... 
నాయనా’ అని రోద్నలతో ఆ ప్రదేశిం మారోమగిింది. అింద్రు తల్నలతిండ్రులూ 
లేర్కుడ. కొన్ని క్కట్లింబాలు మొతతిం భూకింపింలో త్తడిచపెట్లటక్కపోయాయి. 

పెద్ద పెద్ద ర్యళళన్న, మ్టిటన్న తీసుతని అతడితో “......ఎిందుకిద్ింత్య” 

అనాిరు కొింతమ్ింది. మ్నుషుయలతో స్వధయమ్య్యయపన్న కాద్ది. కొింద్రు తిండ్రులు 
ఫైర్ డిప్యర్ట మెింట్ న్న ప్తల్నప్తించటాన్నకి ప్రయత్తిించ్చరు. ఒకటే సమాధానిం. 
“........... బ్రత్తక్కని వాళళన్న బయటక్క తీయటాన్నకే సమ్యిం సరిపోవటిం లేదు. 
అకుడికలా ర్యగలిం?” 

వారు చెప్తపింది కూడ్డ కరకేట. అరమన్నయా బీద్ దేశిం. క్షణాలోల ఏర్యపట్లల 
జర్గవ. నగర్మ్ింత్య మ్ింటలోల చక్కుక్కన్న వింది. వినిది నాలుగ ఫైర్ ఇింజనుల. 
వాటివలల లాభిం లేద్నుక్కన్న, ఇద్దరు మగగరు తిండ్రులు అతడికి స్వయిం 
చేయబ్బయారు. క్రిింద్ సమాధులోల శరీర్యలు క్కళ్ళళ పోవటాన్నకి ఒకటి రిండు 
రోజులు చ్చలు. ఈ లోపులో వాటిన్న బయటికి తీస్నత కన్నసిం ప్తలలల్ని 
గరుతపటటవచుా. అిందుకే వారి ప్రయతిిం. 

అయితే అది రిండు గింటలోలనే న్నరు కారిపోయిింది. సిమెింట్ల దిమ్మలు, 

దుమమ ధూళ్ళ, పెద్ద పెద్ద ర్యళ్ళ- అన్నిటికనాి మఖ్యింగా, ఎింత క్రిింద్కి, ఎకుడ 
తవవతే ప్తలలలు దరుక్కత్యరో తెల్నయన్న పరిసిథత్త. రిండింతసుథల భవింత్త పూరితగా 
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భూమిలో కపపబడిపోయివింది. చీకటి పడగానే అకుడ వనివారు రోదిస్తతనే 
ఇళళక్క త్తరిగిపోయారు. అతడు మాత్రమే ర్యత్రింత్య అకుడ ర్యళ్ళ తొలగిస్తత 
విండిపోయాడు. మ్రుసటిరోజు ప్రొదుదని చ్చలామ్ింది తల్నలతిండ్రులు ర్యలేదు. 
పోలీసులు వచ్చారు. “ఏమీ లాభిం లేదు. మా చీఫ్ స్వయింత్రిం 
మ్రికొింతమ్ిందిన్న పింపుత్యరు. రప్రొదుదని కలాల మీక్క శరీర్యల్ని అపపగిించే పూచీ 
మాది.” అనాిరు. 

అతడిది ఒకటే సమాధానిం. “మీరు నాక్క స్వయిం చేస్నటటటయితే 
ఇకుడుిండిండి. లేనటటయితే నా సమ్యిం వృధా చెయొయదుద.” 

అతడికి ప్తచెాకిుింద్నుక్కనాిరు కొింద్రు. కొింద్రు ఆ తిండ్రి హృద్యాన్ని 
అర్థిం చేసుక్కనిట్లట జాల్న(?)తో తలూప్యరు. అతడొకుడే గనపింతో తవవత్ప, 

ప్యర్తో మ్టిట తీస్తత అకుడే విండిపోయాడు. చేత్తలు ర్కతింతో తడిసిపోయాయి. 
పనిిండు గింటలుిించీ అలా తవవత్పనే వనాిడు. 18 గింటలు................... 
24 గింటలు ...................... 36 గింటలు ........................ ఆ తరువాత 38వ 
గింటలో ఒక పొడవాటి దూలిం పకుకి తొలగిసుతింటే అడుగన్నించ “.....నానాి!” 

అన్న వినపడిింది కొడుక్క కింఠిం. అర్థర్యత్రి చీకటిలో, ఆ న్నశశబదింలో, అటటడుగ 
సమాధలో బ్రత్తకివని ఒక నమ్మకిం! 

కింఠిం దుుఃఖ్ింతో, ఆనింద్ింతో పూడుక్కపోగా “ఆర్యమిండ్” అన్న కొడుక్కన్న 
ఎలుగెత్తత ప్తలాాడు. 

“నానాి. నేనే! నువొవస్వతవన్న ఇకుడ అింద్రికీ చెపూతనే వనాిను.” కొడుక్క 
క్రిింద్నుించ అింట్లనాిడు. ఈలోపులో అతడు మ్రికొింత మ్టిటన్న తొలగిించ 
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ర్ింధ్రిం పెద్దది చేస్వడు. లోపల్నకి కాసత వెలుగ పడిింది. ఒక దూలిం అడాింగా 
పడటిం వలల ఇింటికపుప త్రిభుజాకార్ింలో న్నలబడి కొింద్రు ప్తలలల్ని ర్క్షించింది. 
దహింతో, ఆకల్నతో, భయింతో బ్కుచచాపోయి వనాిరు. ఏడవటాన్నకి కూడ్డ 
వారికి ఓప్తక లేదు. 

“లోపల ఎింత మ్ింది వనాిరు?” 

“మొతతిం మపెథూ రిండు మ్ింది. పదిలుగ మ్ిందిమి మిగిల్నవనాిమ.” 

అతడు చెయియ అిందిస్తత “దీన్ని పట్లటకో. జాగ్రతతగా పైకి ర్య” అనాిడు. 
మిందు వీళళన్న పైకి త్తయియ డ్డడీ. నువవ నా కోసిం ఎలాగ వింటావగా. 

*    *    * 

ప్రేమ్ింటే నమ్మకిం. ఒక మ్న్నషి ప్రేమ్పై మ్రొక మ్న్నషికి వని నమ్మకిం 
గరిించ చెపుతిందీ సింఘటన. ఆ నమ్మకాన్ని న్నలబెట్లటకోవటిం కోసిం ఎింత 
న్నజాయితీ గల ప్రేమ్ విండ్డలో కూడ్డ చెపుతింది. “....... మ్న్నద్దర్ిం” అింటే అది! 
కషటమొచానపుపడు ‘నేనునాిను’ – అని నమ్మకిం ఇవవగలగటిం! చవరి వర్కూ 
న్నలబడగలగటిం!! ప్రత్తఫలిం ఆశిించన్నది ప్రేమ్ అింటారు. ట్రాష్. న్నరు 
పొయయకపోతే చెట్లట కూడ్డ బ్రతకదు. 

మ్నింద్ర్ిం : 
అకుడ గీత ద్గిగర్ న్నలబడి తొమిమదిమ్ింది రడీగా వనాిరు. వారిలో 

కొింద్రు అింగవికలురు – మ్రికొింద్రు మానసిక, మ్రికొింద్రు శారీర్క వైకలయిం 
వనివారు. పొటిటగా, పొడుగాగ ర్కర్కాలుగా వనాిరు. 
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ఒలింప్తక్స్ వికలాింగల కోసిం న్నర్వహిింపబడుతోని వింద్ గజాల 
పరుగపింద్దిం అది సైర్న్ మ్రోగాగనేి అింద్రూ పరుగెతతటాన్నకి ప్రయత్తిించ్చరు.  

కొింద్రు వింగి వింగి నడుసుతనాిరు. కొింద్రు వగరుస్తత పరుగెటటటాన్నకి 
ప్రయత్తిసుతనాిరు. 

అింతలో వారికి వెనుకనుించ ఒక ఏడుపు వినపడిింది. 
క్కింట్లత్ప రిండుస్వరుల క్రిింద్ పడిపోయిన ఒక పోల్నయో క్కర్రవాడి ఏడుపు 

అది. 
మిగత్య ఎన్నమిది మ్ిందీ ఆగి, వెనకిు చూస్వరు. వాళళలో డోన్్ 

సిిండ్రోమ్ తో శరీర్ిం వింగివని ఓ పనిిండేళళ ప్యప, ఆ క్కర్రవాడి ద్గగర్కి వెళ్ళళ 
చెయియ అిందిించ పైకి లేప్త ‘ఏడవక్క’ అింటూ కళ్ళ త్తడిచింది. ఈలోపు మిగత్య 
అింద్రూ అకుడికి చేరుక్కనాిరు. ఆ తరువాత – వార్ింద్రూ ఒకరి చేత్తలు ఒకరు 
పట్లటక్కన్న చవరి వర్కూ వచా, గీతన్న ఒకేస్వరి అింద్రూ దటారు. 

అపుపడు స్నటడియింలో మొతతిం ప్రేక్షక్కలింద్రూ లేచ న్నలబడి చేసిన కర్త్యళ 
ధవనులు పది న్నమష్యలు వర్కూ మ్రోగత్పనే వనాియి. 

మ్న సింస్వుర్ిం అవతల్న వారి హృద్యింలో కవవమై పన్నిరు 
చలుక్కత్తింది. అవతల్న వారి వయకితతవిం హృద్యమై మ్న కింట కన్నిరు న్నింపుత్తింది. 
సింస్వుర్మూ, వయకితతవమూ ఆ విధింగా ఒకే చెట్లటకి రిండు పువవలు. 

*    *    * 
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నువవ, నేను మ్న్నద్దర్ిం – అింద్ర్ిం ఏద్య ఒక విభాగింలో మానసిక 
వికలాింగలమే! అిందుకే ఒకరికి మ్రొకరి సహాయిం కావాల్న. ప్రత్త మ్న్నషిలోను 
ఏద్య ఒక లోట్ల వింట్లింది. అలాింటి ‘మ్నింద్ర్ిం’ బావిండ్డలింటే ఎలా 
బ్రతకాలో చెప్పప అదుుతమైన కథ ఇది. అింద్ర్ిం బావిండటమే విజయిం. అదే 
విజయింలో భాగస్వవమ్యిం. 
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