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WO^Œ∞Ö’x =O@Å∞ „áê^äŒq∞Hõ Ñ¨i*Ï˝#O HÀã¨O =∂„`«"Õ∞. `«Ü«∂s
q è̂•<åxfl |\ì̃ ZO «̀=∞OkH˜ HÍ"åÖ’ K«∂ã¨∞H˘x, ^•x „Ñ¨HÍ~°OQÍ áêà◊√¡
ã¨iK«∂K«∞H˘x =O@ KÕã¨∞HÀQÆÅ~°∞.
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~°ã¨O
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™êOÉÏ~°∞á⁄_ç 3

~°ã¨O – 1

™êOÉÏ~°∞á⁄_ç 4

ÉÁOÉÏ~Ú~°=fi
=_çÜ«∂Å∞

™êOÉÏ~°∞á⁄_ç 5

LÅ=Kå~°∞

@"≥∂\Ï ™êOÉÏ~°∞

q∞#Ñ¨Ñ¨C JÑ¨Ê_®Å∞

™⁄~°HÍÜ«∞ ™êOÉÏ~°∞

H˘|ƒi ™êOÉÏ~°∞

ã¨QÆ∞æaÜ«∞ºO =_çÜ«∂Å∞

"≥l@|∞Öò ™êOÉÏ~°∞

q∞#á⁄Ê@∞ì =_çÜ«∂Å∞

JÅ¡OKå~°∞

P#Ñ¨HÍÜ«∞ =_çÜ«∂Å∞
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#ÖË¡~°∞=_çÜ«∂Å∞

^èŒxÜ«∂Å Kå~°∞

q∞iÜ«∂Å Kå~°∞
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  =∞„̂ •ã¨∞ JÑ¨Ê_®Å∞
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Ñ̈zÛÑ̈ÙÅ∞ã̈∞

LÅ=Kå~°∞

ÃÑã¨~°Ñ¨Ñ¨C–x=∞‡HÍÜ«∞
Kå~°∞

ÃÑã¨~°Ñ¨Ñ¨C Kå~°∞

x=∞‡HÍÜ«∞ Kå~°∞

Ñ¨Ñ¨Chà◊¡`ÀKå~°∞

~°ã¨O – 2

™êOÉÏ~°∞

H˘|ƒi HÍ~°O

HõOk ã¨∞xfl

#∞=ÙfiÅ á⁄_ç

|∂_ç^ŒQÆ∞=∞‡_çHÍÜ«∞

HÍºÉËr =_çÜ«∂Å∞

^èŒxÜ«∂Å HÍ~°O

=OHÍÜ«∞ Kå~°∞



ÃÑã¨~°Ñ¨Ñ¨CKå~°∞

HÍ=Åã≤# Ñ¨̂ •~å÷Å∞ :
ÃÑã¨~°Ñ¨Ñ¨C : 1 HõÑ¨C
LÑ¨C : «̀y#O «̀
áÈÑ¨Ù™ê=∂„y : «̀y#O «̀
#∂<≥ : 1 ã¨∂Ê#∞

«̀Ü«∂~°∞KÕÜ«Ú q è̂•#O :
ÃÑã¨~°Ñ¨Ñ¨C â◊√„ÉèíOQÍ Hõ_çy "≥∞ «̀ÎQÍ L_çH˜OKåe. XHõ  QÍ¡ã¨∞_»∞ hà◊√§

áÈã≤ Ñ̈Å∞K«QÍ KÕã≤ HÍQÆx"åfie. LÑ̈C, Hõi"Õáê‰õΩ, rÅHõ„~°"Õã≤ HõÅáêe. ÉÏ}eÖ’
#∂<≥ "Õã≤ rÅHõ„~°, Hõi"Õáê‰õΩ, P"åÅ∞ "Õã≤ "Õ~ÚOz Kå~°∞Ö’ HõÅáêe.

=∂q∞_çKå~°∞

HÍ=Åã≤# Ñ¨̂ •~å÷Å∞ :
Ñ¨zÛ=∂q∞_çQÆ∞A˚ : 100 q∞b¡ „QÍ=ÚÅ∞
#∂<≥ : 3 \© ã¨∂Ê#∞¡
"≥∞O «̀∞Å∞ : J~° \© ã¨∂Ê#∞
HÍj‡i ZO_»∞q∞iÛ : 2
Hõi"Õáê‰õΩ : H˘OK≥O

™êOÉÏ~°∞¡, Kå~°∞¡, =_çÜ«∂Å∞, JÑ¨Ê_®Å∞
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H˘|ƒiáêÅ∞ : 200 q∞b¡„QÍ=ÚÅ∞
"≥∞ «̀ÎQÍ#∂i# Ñ¨zÛq∞iÛ : 2
ÉˇÅ¡O : 100 „QÍ=ÚÅ∞
hà◊√§ : 100 q∞b¡ b@~°∞¡
H˘uÎg∞~° : XHõ \© ã¨∂Ê#∞
LÑ¨C : «̀y#O «̀

«̀Ü«∂~°∞KÕÜ«Ú q è̂•#O :
hà◊§#∞ "Õ_çKÕã≤ =∂q∞_çQÆ∞A˚#∞ JO Œ̂∞Ö’ "Õã≤ "≥∞ «̀ÎQÍ JÜÕ∞ºO «̀=~°‰õΩ

L_çH˜OK«O_ç. =¸‰õΩ\’¡ #∂<≥ "Õ_çKÕã≤ "≥∞O «̀∞Å∞, ZO_»∞q∞iÛ, Hõi"Õáê‰õΩ`À
u~°QÆ"≥∂ «̀ "ÕÜ«∞O_ç, ̂ •xH˜ =∂q∞_çQÆ∞A˚, H˘|ƒiáêÅ∞, Ñ¨zÛq∞iÛ =Ú Œ̂Ì, ÉˇÅ¡O,
LÑ¨C HõÅÑ¨O_ç. ÉÏQÍ =∞iˆQ^•HÍ LOz H˘uÎg∞~° "Õã≤ kOKÕÜ«∞O_ç.

™êOÉÏ~°∞á⁄_ç 1

HÍ"åeû# Ñ¨̂ •~å÷Å∞ :
^èŒxÜ«∂Å∞ : 1 QÍ¡ã¨∞
ZO_»∞q∞iÛ : 1 QÍ¡ã̈∞
Ñ¨zÛâ‹#QÆÑ¨Ñ¨C : J~°QÍ¡ã¨∞
KèåÜ«∞q∞#Ñ̈ÊÑ̈C : J~°QÍ¡ã̈∞
ZO_»∞H˘|ƒi : 1 zÑ¨Ê

«̀Ü«∂~°∞KÕÜ«Ú q è̂•#O :
 WÑ¨C_»∞ Jhfl "Õ~ÚOK«∞‰õΩx «̀~°∞"å «̀ á⁄_ç KÕã¨∞HÀ"åe.

~°ã¨O

HÍ=Åã≤# Ñ¨̂ •~å÷Å∞ :
^èŒxÜ«∂Å∞ : 50 „QÍ
rÅHõ„~° : XHõ \© ã¨∂Ê<£
q∞iÜ«∂Å∞ : XHõ \© ã¨∂Ê<£
P"åÅ∞ : J~° \© ã¨∂Ê<£
"≥∞O «̀∞Å∞ : J~° \© ã¨∂Ê<£
@=∂\ÏÅ∞ : Ô~O_»∞
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zO`«Ñ¨O_»∞ : x=∞‡Ñ¨O_»∞ Ãã·A
Ñ¨zÛq∞iÛ : 3
ZO_»∞q∞iÛ : 4
"≥Å∞¡e¡̂~HõÅ∞ : 3
u~°QÆ=∂ «̀ ™ê=∂„y : «̀y#O «̀
Hõi"Õáê‰õΩ : Ô~O_»∞ Ô~|ƒÅ∞
H˘uÎg∞~° : z#flHõ@ì
Ñ̈ã̈∞Ñ̈Ù : z\˜ÔH_»∞
LÑ¨C : «̀y#O «̀
#∂<≥ : HÍ=Åã≤#O`«

«̀Ü«∂~°∞KÕÜ«Ú q è̂•#O :
ÉÏ}ex fã¨∞‰õΩx á⁄~ÚºÃÑ· LOz H˘kÌQÍ #∂<≥#∞ áÈã≤ "Õ_ç KÕÜ«∂e.

WO Œ̂∞Ö’ è̂ŒxÜ«∂Å∞, "≥∞O «̀∞Å∞, rÅHõ„~°, P"åÅ∞, q∞iÜ«∂Å∞"Õã≤ "Õ~ÚOKåe.
K«ÖÏ¡i# «̀~åfi «̀  g\˜x á⁄_çKÕÜ«∂e. Ñ¨zÛq∞iÛ, ZO_»∞q∞iÛ`Àáê@∞ "≥Å∞¡e¡x
#∂~°∞HÀ"åe. XHõ y<≥fl#∞ fã¨∞‰õΩx JO Œ̂∞Ö’ h\˜x áÈã≤ ÃÑ· á⁄_çx, zO «̀Ñ¨O_»∞,
#∂i# "≥Å∞¡e¡ q∞„â◊=∂xfl LÑ̈C, Ñ̈ã̈∞Ñ̈Ù KÕiÛ á⁄~ÚºÃÑ· LOz ÉÏQÍ =∞~°QÆx"åfie.
«̀~åfi «̀ WO Œ̂∞Ö’ Hõi"Õáê‰õΩ, H˘uÎg∞~°#∞ K«e¡ ™êOÉÏ~°∞‰õΩ ÃÑ\ì̃# q è̂ŒOQÍ<Õ

u~°QÆ=∂`«ÃÑ\˜ì ~°ã¨OÖ’ HõÅáêe. ™êOÉÏ~°∞, ~°™êxH˜ ã¨O|OkèOz H˘O^Œ~°∞
ZÑ¨Ê\˜HõÑ¨C_Õ á⁄_»∞Å#∞ `å*ÏQÍ «̀Ü«∂~°∞KÕã¨∞‰õΩx "Õ™êÎ~°∞. =∞i H˘O Œ̂~°∞ ÃÑ·
á⁄_»∞Å#∞ =ÚO Œ̂∞QÍ<Õ «̀Ü«∂~°∞KÕã¨∞‰õΩx =¸ «̀ aQÆ∞=ÙQÍ =ÙO_Õ ã‘™êÅÖ’QÍx,
ÉÏ‰õΩûÅÖ’QÍx Éèí„ Œ̂Ñ̈~°∞K«∞‰õΩO\Ï~°∞. J Õ̂q è̂ŒOQÍ fÑ≤ HÍ"åÅ#∞‰õΩ<Õ"å~°∞ ™êOÉÏ~°∞,
~°ã¨OÖ’ ÉˇÅ¡OHÍx Ñ¨OK«̂ •~° HÍh "Õ™êÎ~°∞.

™êOÉÏ~°∞á⁄_ç 2

HÍ"åeû# Ñ¨̂ •~å÷Å∞ :
ZO_»∞q∞iÛ : 3 QÍ¡ã¨∞Å∞
^èŒxÜ«∂Å∞ : 4 QÍ¡ã¨∞Å∞
rÅHõ„~° : áê=Ù QÍ¡ã¨∞
q∞iÜ«∂Å∞ : 20 „QÍII
P"åÅ∞ : áê=ÙQÍ¡ã̈∞
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"≥∞O «̀∞Å∞ :  áê=ÙQÍ¡ã¨∞
WOQÆ∞= : J~° JOQÆ∞à◊O =ÚHȭ

«̀Ü«∂~°∞KÕÜ«Ú q è̂•#O :
 WOQÆ∞=, q∞iÛ «̀Ñ¨Ê ÃÑ·# K≥Ñ≤Ê#=hfl #∂<≥ "≥Ü«∞º‰õΩO_® "Õ~°∞ "Õ~°∞QÍ

"Õ~ÚOKåe. ÉÏ}eÖ’ H˘kÌQÍ #∂<≥ "Õã≤ WOQÆ∞= =ÚHȭ  "ÕÑ≤, ̀ «~åfi «̀ ZO_»∞q∞iÛ
"Õã≤ ã¨#fl ÃãQÆg∞ Œ̂ "ÕÑ¨ÙHÀ"åe. ZO_»∞q∞iÛ, WOQÆ∞= "≥∞ «̀ÎQÍ á⁄_ç KÕã¨∞HÀ"åe.
q∞ye#q ‰õÄ_® á⁄_ç KÕã≤ WO Œ̂∞Ö’ HõÅ∞Ñ̈ÙHÀ"åe.  _»ÉÏƒÖ’ *Ï„QÆ̀ «Î KÕã̈∞HÀ"åe.

™êOÉÏ~°∞á⁄_ç 3

HÍ"åeû# Ñ¨̂ •~å÷Å∞ :
^èŒxÜ«∂Å∞ : 2 HõÑ¨CÅ∞
ZO_»∞q∞iÛ : 20
q∞#Ñ¨ÊÑ¨C : 1 HõÑ¨C
Ñ¨zÛâ‹#QÆÑ¨Ñ¨C : 1 HõÑ¨C
q∞iÜ«∂Å∞ : 1 \© ã¨∂Ê#∞
"≥∞O «̀∞Å∞ : 1/2 \© ã¨∂Ê#∞
aÜ«∞ºO : áê=ÙHõÑ¨C
P"åÅ∞ : 2 \© ã¨∂Ê#∞¡

«̀Ü«∂~°∞KÕÜ«Ú q è̂•#O :
è̂ŒxÜ«∂Å∞, ZO_»∞q∞iÛ, Ñ¨zÛâ‹#QÆÑ¨Ñ¨C, q∞#Ñ¨ÊÑ¨C H˘kÌQÍ "Õ~ÚOz

«̀~°∞"å «̀ q∞ye#q "Õã¨∞HÀ"åe. Jhfl HõeÑ≤ á⁄_ç KÕã¨∞HÀ"åe.

~°ã¨O – 1
`˘O Œ̂~°QÍ, ~ÀA "åiQÍ KÕã¨∞‰õΩ<Õ ~°ã¨O.

HÍ=Åã≤# Ñ¨̂ •~°ú=ÚÅ∞ :
@=∂\Ï – 1
Ñ¨zÛq∞iÛ – 1
ZO_»∞q∞iÛ – 1
Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù – 1/4 K≥OKå
LÑ¨C – 1 1/2 K≥OKå
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(ã¨∞=∂~°∞QÍ)
Ñ̈OK«̂ •~° – 1/2 K≥OKå
Kå~°∞á⁄_ç – 2 K≥OKåÅ∞
"≥Å∞¡e¡ – 4 QÆ~åƒùÅ∞
Hõi"Õáê‰õΩ – 1 Ô~=∞‡ P‰õΩÅ∞
H˘uÎg∞~° – 1 K≥OKå ̀ «~°∞QÆ∞
zO`«Ñ¨O_»∞ – z#fl x=∞‡Ñ¨O_»O`«

áÈÑ¨ÙH˜ :
Kèå~Ú q∞#Ñ¨Ñ¨C : 1/2 K≥OKå
P"åÅ∞ : 1/4 K≥OKå
r~° : 1/4 K≥OKå
WOQÆ∞= : z\˜ÔH_»∞
#∂<≥ : 1 K≥OKå
Hõi"Õáê‰õΩ : 3 P‰õΩÅ∞

á⁄~Úº Œ̂QÆæ~°H˜ "≥àı§ =ÚO Œ̂∞ Ô~_ô KÕã¨∞HÀ=Åã≤#q :
=ÚO Œ̂∞QÍ @"≥∂\Ï =ÚHȭ Å∞ HÀã≤ y<≥flÖ’ "ÕÜ«∂e. Ñ̈zÛq∞iÛ á⁄_»=ÙQÍ

=∞ è̂Œº‰õΩ peÛ "ÕÜ«∂e. ̀ «~°∞"å «̀ LÑ̈C, Ñ̈ã̈∞Ñ̈Ù, Ñ̈OK«̂ •~°, zO «̀Ñ̈O_»∞, Kå~°∞á⁄_ç,
"≥Å∞¡e¡ zkÑ≤ "ÕÜ«∂e. y<≥flH˜ J~° JOQÆ∞à◊O  „H˜O Œ̂ =~°‰õΩ hà◊√§ áÈã≤ LOKåe.

«̀Ü«∂s q è̂•#=Ú :
y<≥fl#∞ á⁄~Úº g∞ Œ̂ ÃÑ\˜ì á⁄~Úº "≥eyOz ÃÑ Œ̂Ì =∞O@ g∞ Œ̂ L_çH̃OKåe.

Kå~°∞ L_çH˜ |∞_»QÆÅ∞ =ã¨∞Î#flÑ¨C_»∞ ã≤"£∞Ö’ ÃÑ\ì̃ H˘uÎg∞~°, Hõi"Õáê‰õΩ "Õã≤ ã¨#flx
=∞O@ g∞ Œ̂ L_çH˜OKåe. Ñ¨k xq∞ëêÅ∞ =∞iyOz kOKåe. ÉÏO_ô ÃÑ\ì̃ #∂<≥
áÈã≤ «̀~°∞"å «̀ q∞#Ñ¨Ñ¨C, P"åÅ∞, rÅHõ„~°, WOQÆ∞=, ZO_»∞q∞iÛ, Hõi"Õáê‰õΩ
"Õã≤ "ÕÑ≤ Kå~°∞Ö’ HõeÑ≤ "≥O@<Õ =¸ «̀ÃÑ\ì̃ LOKåe.

™êOÉÏ~°∞á⁄_ç 4

HÍ"åeû# Ñ¨̂ •~å÷Å∞ :
ZO_»∞q∞iÛ : 1/4 H̃Ö’
^èŒxÜ«∂Å∞ : 1/2 H˜Ö’
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aÜ«∞ºO : 125 „QÍ
q∞iÜ«∂Å∞ : 25 „QÍ
HõOkÑ¨Ñ¨C : 125 „QÍ
Ñ¨zÛâ‹#QÆÑ¨Ñ¨C : 125 „QÍ
rÅHõ„~° : 125 „QÍ
Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù : 25 „QÍ
"≥∞O «̀∞Å∞ : J~°HõÑ¨C

«̀Ü«∂~°∞KÕÜ«Ú q è̂•#O :
=ÚO Œ̂∞QÍ ÃÑ·# K≥Ñ≤Ê# Ñ̈^•~å÷Åhfl ZO_»É̌\˜ì "≥∞ «̀ÎQÍ á⁄_ç KÕã̈∞HÀ"åe.

J~°HõÑ¨C HõOkÑ¨Ñ¨C`À ™êOÉÏ~°∞ÃÑ_ç̀ Õ D á⁄_ç 3 >Ë|∞Öò ã¨∂Ê<£Å∞ "Õã¨∞‰õΩO>Ë
ã̈iáÈ «̀∞Ok.

ÉÁOÉÏ~Ú ~°=fi =_çÜ«∂Å∞

HÍ=Åã≤# Ñ¨̂ •~å÷Å∞
q∞#Ñ¨Ñ¨C : áê=ÙH̃Ö’
ÉÁOÉÏ~Ú ~°=fi : J~°H˜Ö’
Ñ¨zÛ q∞~°Ñ¨HÍÜ«∞Å∞ : 50„QÍII
rÅHõ„~° : XHõ K≥OKå
JÅ¡O =ÚHȭ : z#flk
LÑ¨C : «̀y#O «̀

«̀Ü«∂~°∞ KÕÜ«Ú q è̂•#O
~å„uÑ¨Ó@ q∞#Ñ¨Ñ¨C <å#É’ã≤, L Œ̂Ü«∂<Õfl Ñ¨Ñ¨C g∞ Œ̂ á⁄@∞ì fã≤

"≥∞ «̀ÎQÍ ~°∞|∞ƒHÀ"åe. JÅ¡O =ÚHȭ  Ñ¨zÛq∞~°Ñ¨HÍÜ«∞Å∞, rÅHõ„~°, LÑ¨C HõeÑ≤
"≥∞`«ÎQÍ #∂~° Ñ≤O_çÖ’ HõÅ∞Ñ¨ÙHÀ"åe. ÉÁOÉÏ~Ú ~°=fix â◊√„ÉèíO KÕã¨∞‰õΩx
q∞#Ñ≤ÊO_çÖ’ HõeÑ≤ «̀_ç |@ìg∞ Œ̂ =_çÜ«∂Å∞QÍ ÃÑ@∞ìHÀ"åe. ™êÜ«∞O„ «̀O P
=_çÜ«∂Å#∞ Xez fã≤ =∞~À Ô~O„_ÀAÅ∞ q_çQÍ ZO_»Éˇ\ì̃ – ̀ «~°∞"å «̀ _»ÉÏƒÖ’
áÈã̈∞HÀ"åe.
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™êOÉÏ~°∞á⁄_ç 5

HÍ"åeû# Ñ¨̂ •~å÷Å∞ :
HõOkÑ¨Ñ¨C : 1 QÍ¡ã¨∞
â‹#QÆÑ¨Ñ¨C : 1 QÍ¡ã¨∞
^èŒxÜ«∂Å∞ : 3 QÍ¡ã¨∞Å∞
"≥∞O «̀∞Å∞ : 1/4 QÍ¡ã¨∞
q∞iÜ«∂Å∞ : 1 QÍ¡ã¨∞
P"åÅ∞ : 1/4 QÍ¡ã¨∞
Ñ¨ã¨∞Ñ¨ÙH˘=Ú‡Å∞ : 10
ZO_»∞q∞iÛ : 5 QÍ¡ã¨∞Å∞

«̀Ü«∂~°∞KÕÜ«Ú q è̂•#O :
g@xfl\˜h ZO_»Ö’ ZO_»Éˇ\ ì̃ "Õ~ÚOK«∞‰õΩx "≥∞ «̀Îx á⁄_ç KÕã¨∞‰õΩx,

XHõ ã‘™êÖ’ xÅfi=ÙOK«∞‰õΩO>Ë ZÑ̈C_»∞ HÍ"åÅO>Ë JÑ̈C_»∞ ™êOÉÏ~°∞ ÃÑ@∞ìHÀ=K«∞Û.

LÅ=Kå~°∞

HÍ=Åã≤# Ñ¨̂ •~°ú=ÚÅ∞ :
LÅ=Å∞ : 1/4 H˜Ö’
zO`«Ñ¨O_»∞ : 50  „QÍ.
#∂<≥ : 1/4 HõÑ¨C
ZO_»∞q∞iÛ : 2 HÍÜ«∞Å∞
Kèå~Ú q∞#Ñ¨Ñ¨C : 1/4 K≥OKå
Ñ¨zÛ â◊#QÆÑ¨Ñ¨C : 1/4 K≥OKå
P"åÅ∞ : 1/4 K≥OKå
rÅHõ„~° : 1/4 K≥OKå
"≥∞O «̀∞Å∞ : yO[Å∞
"≥Å∞¡e¡ : 2 Ô~|ƒÅ∞
LÑ¨C : ã¨iÑ¨_»
HÍ~°O : ã¨iÑ¨_»,
WOQÆ∞= : z\˜ÔH_»∞
Ñ̈OK«̂ •~° : 1/4 K≥OKå
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á⁄~Úº Œ̂QÆæ~°‰õΩ "≥àı§ =ÚO Œ̂∞QÍ Ô~_ô KÕã¨∞HÀ=Åã≤#q :
=ÚO Œ̂∞QÍ LÅ=Å#∞ â◊√„ÉèíÑ̈~°z "å\H̃̃ =¸_çO «̀Å∞ h~°∞áÈã≤ LOKåe.

zO «̀Ñ¨O_»∞#∞ h\˜Ö’ <å#Éˇ\Ïìe.

«̀Ü«∂~°∞ KÕÜ«Ú q è̂•#O :
=ÚO Œ̂∞QÍ á⁄~Úº "≥eyOz LÅ=Å∞ L#fl y<≥fl ÃÑ\˜ì ÉÏQÍ =∞iyOKåe.

1 1/
2
 =O «̀∞ h~°∞ =∞iQÍHõ P h\x̃ "Õ~̂ y<≥flÖ’H̃ =_»QÆ\Ïìe. <åx# zO «̀Ñ̈O_»∞#∞

ÉÏQÍ Ñ≤ã≤H˜ ~°ã¨O fã≤ LÅ=Å∞ =_»QÆ\ ì̃# h\˜H˜ [ «̀ KÕÜ«∂e. g\˜x á⁄~Úº
g∞ Œ̂ =∞iyOKåe. D q∞„â◊=∞O L_»∞‰õΩ «̀∞#flÑ¨C_»∞ ã¨iÑ¨_» HÍ~°O, LÑ¨C "Õã≤
=∞~°QÆx"åfie. ÉÏO_ô ÃÑ\˜ì #∂<≥ "Õã≤ Ñ̈zÛâ◊#QÆÑ̈Ñ̈C, q∞#Ñ̈Ñ̈C, P"åÅ∞, rÅHõ„~°,
WOQÆ∞=, ZO_»∞q∞iÛ "Õã≤ "ÕÑ≤ ̂ •O\’¡ =∞~°∞QÆ∞ «̀∞#fl LÅ=Kå~°∞ áÈã≤ QÆi@ *Ï~°∞QÍ
zHȭ QÍ JÜÕ∞ºO «̀ =~°‰õΩ LOz á⁄~Úº P~åÊe. ÉÏO_ôÖ’Oz Kå~°∞ "Õ̂~ y<≥flÖ’H˜
fã≤ "Õ_ç "Õ_ç J#flOÖ’H˜ ã¨~üfi KÕÜ«∂e.

™êOÉÏ~°∞

HÍ=eû# Ñ¨̂ •~å÷Å∞ :
HõOkÑ¨Ñ¨C : 1 QÍ¡ã¨∞
zO`«Ñ¨O_»∞ : 25 „QÍ
Ñ̈ã̈∞Ñ̈Ù : z\˜ÔH_»∞
P"åÅ∞ : 1 \© ã¨∂Ê<£
"≥∞O «̀∞Å∞ : 1 \© ã¨∂Ê<£
™êOÉÏ~°∞á⁄_ç : 2\© ã¨∂Ê#∞¡
LÑ¨C : 2 \© ã¨∂Ê#∞¡
Ñ¨zÛq∞iÛ : 2
WOQÆ∞= : z\˜ÔH_»∞
H˘uÎq∂~° : 3 Ô~=∞‡Å∞
Hõi"Õáê‰õΩ : 2 Ô~=∞‡Å∞
@"≥∂\ÏÅ∞ : 2
aÜ«∞ºOÑ≤O_ç : QÆ∞ÃÑÊ_»∞
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«̀Ü«∂~°∞KÕÜ«Ú q è̂•#O :
hà◊§Ö’ Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù "Õã≤ HõOkÑ¨Ñ¨C#∞ =ÚO^Œ∞QÍ L_»HõÉˇ@∞ìHÀ"åe.

zO`«Ñ¨O_»∞#∞ H˘OK≥O hà◊¡Ö’ "Õã≤ <å#x"åfie. XHõ y<≥flÖ’ `åeOÑ¨ÙÃÑ\˜ì,
<å#É̌\˜ì# zO «̀Ñ̈O_»∞ Ñ≤ã≤H̃ ~°ã̈O fã̈∞‰õΩx JO Œ̂∞Ö’á⁄Ü«∞ºO_ç. ̂ •xH̃ L_»HõÉ̌\˜ì#
HõOkÑ¨Ñ¨C, ™êOÉÏ~°∞á⁄_ç, LÑ¨C HõÅáêe. Ñ¨zÛ"åã¨# áÈÜÕ∞^•HÍ L_»HõxzÛ
kOÑ¨\ÏxH˜ S Œ̂∞ xq∞ëêÅ∞ =ÚO Œ̂∞ H˘uÎq∂~°,Hõi"Õáê‰õΩ, @=∂\Ï "Õã¨∞HÀ"åe.
™êOÉÏ~°∞ zHȭ |_»\ÏxH˜ aÜ«∞ºÑ¨Ù Ñ≤O_çx z#fl y<≥flÖ’fã¨∞‰õΩx J=hfl hà◊√§áÈã≤
HõÅ∞Ñ̈Ù‰õΩx ̂ •xfl ™êOÉÏ~°∞Ö’ áÈã≤ QÆi>̌`ÀHõÅáêe. z=~°QÍ Ñ̈zÛq∞~°Ñ̈HÍÜ«∞Å∞
Ô~O\˜x xÅ∞=ÙQÍ, peHõÅ∞QÍ «̀iy JO Œ̂∞Ö’ "Õã≤ =¸ «̀ÃÑ_ç̀ Õ =∞Oz "åã¨#
=ã¨∞ÎOk. nO\’¡ H˘|ƒi HÀ~°∞‰õÄ_® "Õã¨∞‰õΩO>Ë ™êOÉÏ~°∞ =∞iO`« ~°∞zQÍ
LO@∞Ok.2 xq∞™êÅ ̀ «~åfi «̀ ™êOÉÏ~°∞, W_ô¡̀ À [ «̀Hõ>ËìÜ«∞º=K«∞Û.

@"≥∂\Ï ™êOÉÏ~°∞

HÍ=Åã≤# Ñ¨̂ •~å÷Å∞ :
ÃÑ Œ̂Ì @"≥∂\ÏÅ∞ : 6
Le¡áêÜ«∞Å∞ : 3
Ñ¨zÛq∞iÛ : 2
Ñ¨zÛH˘|ƒi : z#fl=ÚHõ¯
LÑ¨C : ã¨iÑ¨_»
Ñ̈ã̈∞Ñ̈Ù : z\˜ÔH_»∞
HõOkÑ¨Ñ¨C : 1 z#fl QÍ¡ã¨∞
™êOÉÏ~°∞á⁄_ç : 2 1/2 ã¨∂Ê#∞¡
«̀iy# H˘uÎq∂~° : 1 ã¨∂Ê#∞

Hõi"Õáê‰õΩ : 2 Ô~|ƒÅ∞
™êOÉÏ~°∞á⁄_ç
^èŒxÜ«∂Å∞ : 100 „QÍ
rÅHõ„~° : 10 „QÍII
q∞iÜ«∂Å∞ : 20 „QÍ
ZO_»∞q∞iÛ : 4
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Hõi"Õáê‰õΩ : 2 Ô~|ƒÅ∞
Ñ¨zÛâ‹#QÆÑ¨Ñ¨C : 4 ã¨∂Ê#∞¡
"≥∞O «̀∞Å∞ : 1 ã¨∂Ê#∞

«̀Ü«∂~°∞KÕÜ«Úq è̂•#O :
ÉÏ}e ãì̈"£q∂ Œ̂ ÃÑ\ì̃ HÍQÍHõ Ñ¨zÛâ‹#QÆÑ¨Ñ¨C "Õã≤  H˘kÌQÍ "ÕQÆxzÛ

è̂ŒxÜ«∂Å∞ "≥Ü«∂ºe. Jq "ÕÑ̈Ù «̀∂ q∞~°Ñ̈HÍÜ«∞Å∞, "≥∞O «̀∞Å∞ "Õã≤ Jxfl\x̃ ̂ À~°QÍ
"ÕQÍHõ,P~°Éˇ\ ì̃# Hõi"Õáê‰õΩ "Õã≤ "ÕÑ≤ kOz, K«ÖÏ¡iÛ rÅHõ„~° KÕiÛ q∞H©ûÖ’ "Õã≤
á⁄_ç KÕã¨∞HÀ"åe. Wk xÅ∞= LOK«∞‰õΩx ZÑ¨C_»∞HÍ"åÅO>Ë JÑ¨C_»∞ D
™êOÉÏ~°∞Ö’ "Õã̈∞HÀ"åe. @"≥∂\ÏÅ∞, Le¡áêÜ«∞Å∞, H˘|ƒi=ÚHȭ Å∞ ̀ «~°∞HÀ¯"åe.
D =ÚHȭ Å∞ Jxfl q∞H©ûÖ’ "Õã≤ "≥∞ «̀ÎQÍ „ÔQ·O_£ KÕã¨∞‰õΩx y<≥flÖ’ áÈã¨∞‰õΩx LÑ¨C,
Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù "Õã≤ L_»Hõx"åfie. q∞H©û*Ï~ü Hõ_çy HÍã≤x hà◊√§ áÈã¨∞HÀ=K«∞Û.
HõOkÑ¨Ñ¨C=ÚO Œ̂∞QÍ ‰õΩHȭ ~üÖ’  L_»HõÉˇ\ ì̃ LOK«∞HÀ=K«∞Û. P HõOkÑ¨Ñ¨C "≥∞kÑ≤
WO Œ̂∞Ö’ "Õã¨∞HÀ"åe. ™êOÉÏ~°∞ =∞iˆQ@Ñ¨C_»∞ Hõi"Õáê‰õΩ, H˘uÎg∞~°, LÑ¨C,
Ñ¨zÛq∞iÛ, ™êOÉÏ~°∞á⁄_ç  "Õã≤ HõeÑ≤kOKåe.

q∞#Ñ¨Ñ¨C JÑ¨Ê_®Å∞

HÍ=Åã≤# Ñ¨̂ •~å÷Å∞
KèåÜ«∞q∞#Ñ̈Ñ̈C : H̃Ö’
aÜ«∞ºOÑ≤O_ç : áê=ÙH̃Ö’
P~ÚÖò : 200„QÍII
u<Õ™È_® : 1ÖËHõ2 K≥OKåÅ∞
WOQÆ∞= áêÅ∞ : XHõ «̀∞ÅO
LÑ¨C : «̀y#O «̀
HÍ~°O : ã¨iÑ¨_®

«̀Ü«∂~°∞ KÕÜ«Ú q è̂•#O
q∞#Ñ¨Ñ¨C "≥∞ «̀ÎQÍ =∞~°Ñ¨\ì̃Oz, [e¡Oz, qâßÅ"≥∞ÿ# ÃÑ Œ̂Ì Ñ¨à‹¡OÖ’

áÈã≤ =ÙOKåe. WO Œ̂∞Ö’ <å<Õã≤ áêÅ∞ uÜ«∂ºe. hà◊¡Ö’ LÑ¨C <å<ÕÜ«∂e. HÍ~°O
[e¡Oz, q∞#Ñ≤ÊO_çÖ’ HõÅ∞Ñ¨ÙHÀ"åe. WÑ¨C_»∞ Ñ≤O_ç =∞ è̂ŒºÖ’ QÆ∞O@ÖÏ KÕã≤ –
u<Õ ™È_®, WOQÆ∞= áêÅ∞, LÑ¨C hà◊√¡ áÈã≤ HõeÑ≤ =Ú Œ̂Ì KÕÜ«∂e. HÍãÎ̈O «̀



™êOÉÏ~°∞¡, Kå~°∞¡, =_çÜ«∂Å∞, JÑ¨Ê_®Å∞

15

=∞Oz#∂<≥ "Õã≤ Ñ≤O_ç =Ú Œ̂Ìx =∞iÌOz – F y<≥flÖ’ =ÙOz =¸ «̀ÃÑ\Ïìe. D
=Ú Œ̂Ì Hõhã¨O Ñ¨O„_≥O_»∞ QÆO@Å «̀‰õΩ¯= HÍ‰õΩO_® ÉÏQÍ <å<åe. J#O «̀~°O
~ÀÅ∞ Ö’Ñ¨e ÉÏQÍxH˜, ~ÀHõe K«∞@∞ì áÈÅ∞ ̂ ŒQÆæ~å HÍãÎ̈O «̀ #∂<≥ ~åã≤ Ñ≤O_ç =Ú Œ̂Ì
ÉÏQÍ ̂ ŒOz Õ̀ =∞$ Œ̂∞=ÙQÍ J~Úº HÍãÎ̈O «̀ ™êQÆ_»O „áê~°OÉèí=∞=Ù «̀∞Ok. ̀ «~°∞"å «̀
Ô~O_»∞ KÕ̀ «∞ÅH© HÍãÎ̈O «̀ #∂<≥ ~åã¨‰õΩx– Ñ≤O_çx ÃÑ Œ̂Ì Lã≤iHÍÜ«∞O «̀ áê\˜
LO_»Å∞QÍ KÕã≤, F y<≥flÖ’ "Õã¨∞HÀ"åe. LO_»Å∞ KÕÜ«∞_»O Ñ¨Ó~°ÎÜ«∂ºHõ XH˘¯Hȭ
LO_»h J~°KÕuÖ’ QÆ∞O„_»x aà◊¡ÖÏ Jkq∞ J@∞ W@∞ HÍãÎ̈O «̀ =i Ñ≤O_çÖ’ "˘uÎ
– QÆ̀ «∞‰õΩÅ∞ QÆ„\Ï ÖËx Ñ‘@ g∞ Œ̂, =OHõ~° \ÕHõ~°∞¡ ÖËx JÑ̈Ê_®Å Hõ„~°̀ À JÑ̈Ê_®Å∞
= «̀∞Î‰õΩx ÉÏQÍ ZO_»Éˇ\ì̃ _»ÉÏƒÖ’ "Õã¨∞HÀ"åe.

™⁄~°HÍÜ«∞ ™êOÉÏ~°∞
HÍ=eã≤# Ñ¨̂ •~å÷Å∞  :

HõOkÑ¨Ñ¨C : 250 „QÍ
™⁄~°HÍÜ«∞ : z#fl =ÚHȭ
HÍºÔ~\ò : 1
zO`«Ñ¨O_»∞ : 25 „QÍII
Le¡áêÜ«∞Å∞ : 4
Ñ¨zÛq∞iÛ : 2
=ÚÅHÍ¯_»Å∞ : 2
HÍ~°O : 1/4 \© ã¨∂Ê<£
H˘uÎg∞~° : 2 Ô~=∞‡Å∞
Ñ̈ã̈∞Ñ̈Ù : z\˜ÔH_»∞

«̀Ü«∂~°∞KÕÜ«Ú q è̂•#O :
HõOkÑ¨Ñ¨C =ÚO Œ̂∞QÍ Hõ_»∞‰õΩ¯x, XHõ\˜H˜ Ô~O_»∞ áêà◊√§ hà◊√§ áÈã≤

L_»HõÉˇ@∞ì HÀ"åe. ™⁄~°HÍÜ«∞, HÍºÔ~\ò, =ÚÅHÍ¯_»Å∞, Le¡áêÜ«∞, Ñ¨zÛq∞iÛ
«̀~°∞H˘¯x q_çQÍ L_»HõÉ̌\Ïìe. zO «̀Ñ̈O_»∞ =ÚO Œ̂∞QÍ<Õ <å#É̌\ì̃ LOK«∞‰õΩx Ñ≤ã≤H̃

~°ã¨O fã¨∞HÀ"åe. L_»HõÉˇ\˜ì# HõOkÑ¨Ñ¨C#∞ "≥∞`«ÎQÍ~°∞|∞ƒHÀ"åe. QÆi>ˇ`À
"≥∞ Œ̂∞Ñ¨ÙHÀ=K«∞Û. q∞H©û LO>Ë q∞H©ûÖ’ "Õã¨∞HÀ=K«∞Û. D =¸_çO\˜x HõeÑ≤ á⁄~Úº
g∞ Œ̂ ÃÑ\ì̃ L_çH˜OKåe. =∞~°∞QÆ∞ «̀∞#flÑ¨C_»∞ ™êOÉÏ~°∞ á⁄_ç "≥Ü«∂ºe. kOKÕ¿ã
=ÚO Œ̂∞ LÑ¨C, HÍ~°O, Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù "Õã¨∞HÀ"åe. z=~°QÍ `åeOÑ¨Ù ÃÑ\Ïìe. kOKåHõ
H˘uÎg∞~° "Õã≤ =¸ «̀ÃÑ\Ïìe.
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H˘|ƒi ™êOÉÏ~°∞

HÍ=Åã≤# Ñ¨̂ •~å÷Å∞ :
H˘|ƒiHÍÜ«∞ : 1
@"≥∂\ÏÅ∞ : 6
Le¡áêÜ«∞Å∞ : 4
Ñ¨zÛq∞iÛ : 2
zO`«Ñ¨O_»∞ : 25 „QÍII
HõOkÑ¨Ñ¨C : 125 „QÍII
Ñ̈ã̈∞Ñ̈Ù : z\˜ÔH_»∞
^èŒxÜ«∂Å∞ : 4 ã¨∂Ê#∞¡
rÅHõ„~° : 2 ã¨∂Ê#∞¡
q∞iÜ«∂Å∞ : 1 \© ã¨∂Ê#∞
LÑ¨C :  ã¨iÑ¨_»

«̀Ü«∂~°∞KÕÜ«Ú q è̂•#O :
 @"≥∂\ÏÅ∞, Le¡áêÜ«∞Å∞, Ñ¨zÛq∞iÛ =ÚHȭ Å∞QÍ «̀~°QÍe. H˘|ƒi

=ÚHȭ Å∞ HÀã¨∞HÀ"åe. zO «̀Ñ¨O_»∞<å#Éˇ\ì̃ ~°ã¨O fã¨∞HÀ"åe. H˘|ƒi=ÚHȭ Å∞,
è̂ŒxÜ«∂Å∞, rÅHõ„~°,  ZO_»∞q∞iÛ, q∞iÜ«∂Å∞, =Ú Œ̂ÌQÍ~°∞|∞ƒ‰õΩx [Ö¡̌_»Ö’ HÍx

QÆ∞_»¤Ö’HÍx Ñ≤O_»∞HÀx QÍ¡ã¨∞ hà◊√§ áÈÜ«∂e.=∞m§ P =Ú Œ̂Ì#∞ ~°∞|∞ƒ‰õΩx J Õ̂
=∂kiQÍ QÍ¡ã¨∞ hà◊√§ áÈã≤ H˘|ƒi áêÅ∞ fã¨∞HÀ"åe. y<≥flÖ’ zO «̀Ñ¨O_»∞ ~°ã¨O
áÈã≤ @"≥∂\Ï, Le¡áêÜ«∞Å∞, Ñ¨zÛq∞iÛ=ÚHõ¯Å∞, Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù "Õã≤ L_»Hõx"åfie.
HõOkÑ̈Ñ̈C =ÚO Œ̂∞QÍ L_»HõÉ̌\˜ì "≥∞kÑ≤ LOK«∞HÀ"åe. =ÚHȭ Å∞ L_çHÍHõ HõOkÑ̈Ñ̈C,
H˘|ƒiáêÅ∞, LÑ¨C "Õã≤ ÉÏQÍ =∞~°QÆx"åfie. z=~°QÍ Hõi"Õáê‰õΩ, WOQÆ∞= Ö’
`åeOÑ¨Ù ÃÑ@∞ìHÀ"åe.

ã¨QÆ∞æaÜ«∞ºO =_çÜ«∂Å∞

HÍ=Åã≤# Ñ¨̂ •~å÷Å∞
Ñ¨zÛq∞~°Ñ¨HÍÜ«∞Å∞ : 50„QÍII
ã¨QÆ∞æaÜ«∞ºO : XHõ QÍ¡ã¨∞_»∞
rÅHõ„~° : Ô~O_»∞ K≥OKåÅ∞
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LÑ¨C : ã¨iÑ¨_ç#O`«
hà◊√¡ : P~°∞ QÍ¡ã¨∞Å∞

«̀Ü«∂~°∞ KÕÜ«Ú q è̂•#O
ã¨QÆ∞æaÜ«∂ºxfl 2–3 QÆO@Å ¿ãÑ¨Ù <å#Éˇ@∞ìHÀ"åe. LÑ¨C, rÅHõ„~°,

Ñ¨zÛq∞~°Ñ¨ HÍÜ«∞Å∞, "≥∞ «̀ÎQÍ #∂~°∞HÀ"åe. hà◊√¡ Zã¨~°∞ Éˇ\ì̃ <åx# ã¨QÆ∞æaÜ«∞ºO
#O Œ̂∞Ö’ "Õã¨∂Î HõÅ∞Ñ¨Ù «̀∂ LO_®e. #∂i# Ñ¨zÛq∞~°Ñ¨HÍÜ«∞ =Ú Œ̂Ìx ‰õÄ_®
"ÕÃãÜ«∂ºe. "≥∞Å¡QÍ =∞O@ «̀yæã¨∂Î ã¨#flx ÃãQÆ g∞ Œ̂ L_çH˜OKåe. ã¨QÆ∞æ aÜ«∞ºO
ÉÏQÍ L_çH̃ *Ï=ÖÏQÀ, QÆOlÖÏQÀ J=Ù «̀∞Ok. yO[ Hõ#Ñ̈_»<Õ Hõ#|_»̂ Œ∞. JÑ̈C_»∞
kOÑ¨Ù‰õΩx  U ≥̂·<å ã¨∂Ê#∞`À «̀_ç QÆ∞_»¤ g∞ Œ̂ #∞Oz Xez fã¨∞HÀ"åe. =∞~åfl_»∞
‰õÄ_® ZO_»Ö’ LOz QÆÅQÆÖÏ¡_ÕÖÏ ZO_®Hõ fã≤ _»ÉÏƒÖ’ áÈã¨∞HÀ"åe.

"≥l@|∞Öò ™êOÉÏ~°∞

HÍ"åeû# Ñ¨̂ •~å÷Å∞ :
HõOkÑ¨Ñ¨C : 2 HõÑ¨CÅ∞
zO`«Ñ¨O_»∞ : 75 „QÍ
P#Ñ¨HÍÜ«∞ : áê=Ù=ÚHȭ
=OHÍÜ«∞Å∞ : 2
HÍºÔ~\ò : 2
@"≥∂\ÏÅ∞ : 4
Le¡áêÜ«∞Å∞ : 6
Ñ¨zÛq∞iÛ : 4
=ÚÅHÍ¯_»Å∞ : 2
^Àã¨HÍÜ«∞Å∞ : 6
=ÚÅ¡Oy : 1
«̀iy# H˘uÎg∞~° : 2\© ã¨∂Ê#∞¡

HÍ~°O : áê=Ù \© ã¨∂Ê#∞
"≥Å∞¡e¡ : 6 QÆ~åƒùÅ∞
LÑ¨C : ã¨iÑ¨_»
WOQÆ∞=á⁄_ç : z\˜ÔH_»∞
™êOÉÏ~°∞á⁄_ç : 3 \© ã¨∂Ê#∞¡
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hà◊√§ : 2 b@~°∞¡
Ñ̈ã̈∞Ñ̈Ù : z\˜ÔH_»∞

«̀Ü«∂~°∞KÕÜ«Ú q è̂•#O :
HõOkÑ̈Ñ̈C â◊√„ÉèíOQÍ Hõ_çy hà◊√§áÈã≤ L_»HõÉ̌@∞ìHÀ"åe. ‰õÄ~°QÍÜ«∞Åhfl

Hõ_»∞H˘¯x =ÚHȭ Å∞ HÀã≤ L_»HõÉˇ\Ïìe. ‰õΩHȭ ~üÖ’ J~Ú Õ̀ Ñ¨Ñ¨C "Õ̂~ y<≥flÖ’ "Õã≤
=ÚHȭ Å∞ "Õ̂~ y<≥flÖ’ "Õã¨∞‰õΩx L_»HõÉˇ@ìO_ç. ‰õÄ~°QÍÜ«∞Å∞ W"Õ "Õã¨∞HÀ"åÅx
ÖË^Œ∞. "Õˆ~ "≥Ô~·\ © "Õ¿ã H˘Ån ™êOÉÏ~°∞ ~°∞z ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞Ok. zO`«Ñ¨O_»∞
hà◊§<å#Éˇ@∞ì‰õΩx ~°ã¨O fã≤ LOKåe. L_»HõÉˇ\ì̃# HõOkÑ¨Ñ¨CÖ’ Ô~O_»∞ "≥Å∞¡e¡
Ô~|ƒÅ∞ "Õã≤ q∞H©ûÖ’ „uÑ¨CHÀ"åe. y<≥flÖ’ hà◊√§ q∞H©û KÕã≤# HõOkÑ¨Ñ¨C HõeÑ≤
ã¨ì"£g∞^Œ ÃÑ\˜ì =∞~°QÆx"åfie. Ñ¨Ñ¨C hà◊√§ =∞~°∞QÆ∞`«∞#flÑ¨C_»∞ L_»HõÉˇ\ ˜ì#
‰õÄ~°QÍÜ«∞=ÚHȭ Åhfl JO Œ̂∞Ö’ "Õã¨∞HÀ"åe. HÍ¿ãÑ¨Ù JÜ«∂ºHõ zO «̀Ñ¨O_»∞ ~°ã¨O
áÈã≤ LÑ¨C, HÍ~°O, Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù "Õã≤ =∞~°QÆx"åfie. JÖÏ =∞~°∞QÆ∞ «̀∞#fl ™êOÉÏ~°∞á⁄_ç
"Õ™êHõ 5 xIIÅ∞ JÜ«∂ºHõ H˘uÎg∞~° "Õã≤ kOK«∞HÀ"åe. "≥Å∞¡e¡ WOQÆ∞=`À ̀ åeOÑ¨Ù
ÃÑ@∞ìHÀ"åe.

q∞#á⁄Ê@∞ì =_çÜ«∂Å∞
KåÖÏ Dr – q∞#á⁄Ê@∞ì áê̂~Ü«∞‰õΩO_» LOKåe. F KåÔ~_»∞ q∞#Ñ̈Ñ̈C

"Õ̂~ <å<≥Ü«∂ºe. P Ñ¨Ñ¨CD á⁄@∞ì HõeÑ≤ ÉÏQÍ ~°∞|∞ƒ HÀ"åe. JÅ¡O =ÚHȭ ,
Ñ¨zÛ q∞~°Ñ¨HÍÜ«∞Å∞, rÅHõ„~°, LÑ¨C HõeÑ≤ "≥∞ «̀ÎQÍ =Ú Œ̂Ì #∂~°∞HÀ"åe. D
Ñ≤O_çÖ’ HõÅ∞Ñ¨ÙHÀ"åe. =_çÜ«∂Å∞QÍ ÃÑ@∞ìHÀ"åe. D =_çÜ«∂Å∞ K«∂_»\ÏxH˜
HÍãÎ̈ #Å∞¿Ñ HÍh >Ëãπì =∂„ «̀O ÉèíÖË =ÙO\Ï~Ú.

JÅ¡OKå~°∞

HÍ=Åã≤# Ñ¨̂ •~å÷Å∞ :
JÅ¡O : z#fl=ÚHõ¯
zO «̀Ñ¨O_»∞ : x=∞‡HÍÜ«∞O «̀
rÅHõ„~° : 1 ã¨∂Ê<£
H˘uÎg∞~° : 1 Hõ@ì
hà◊√§ : 3 QÍ¡ã¨∞Å∞
Ñ¨zÛq∞iÛ : 3



™êOÉÏ~°∞¡, Kå~°∞¡, =_çÜ«∂Å∞, JÑ¨Ê_®Å∞

19

P"åÅ∞ : 1 ã¨∂Ê<£
Hõi"Õáê‰õΩ : 2 Ô~|ƒÅ∞
#∂<≥ : 2 ã¨∂Ê#∞¡
ZO_»∞q∞iÛ : 3
LÑ¨C : «̀y#O «̀
Ñ̈ã̈∞Ñ̈Ù : z\˜ÔH_»∞

«̀Ü«∂~°∞KÕÜ«Ú q è̂•#O :
 JÅ¡O "≥∞ «̀ÎQÍ #∂~°∞HÀ"åe.zO «̀Ñ̈O_»∞~°ã̈O fã̈∞‰õΩx LOKåe. Ñ̈zÛ

q∞iÛ,ZO_»∞q∞iÛ,H˘uÎq∂~° =ÚHȭ Å∞ ̀ «~°∞HÀ¯"åe.~°ã¨=ÚÖ’ LÑ¨C, Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù, Ñ¨zÛ
q∞iÛ,H˘uÎq∂~° JÅ¡O =Ú Œ̂Ì "Õã≤ á⁄~Úº q∂ Œ̂ ÃÑ\ì̃ ÉÏQÍ =∞~°QÆÉˇ\ ì̃ =¸H˜\’¡
#∂<≥"Õã≤ P"åÅ∞, ZO_»∞q∞iÛ rÅHõ„~° "Õã≤ z@Ñ¨@ÖÏ_» xzÛ u~°QÆ"≥∂ «̀ÃÑ\ì̃
kOK«∞HÀ"åe.

P#Ñ¨HÍÜ«∞ =_çÜ«∂Å∞

HÍ=Åã≤# Ñ¨̂ •~å÷Å∞
q∞#Ñ¨Ñ¨C : 1/2ˆHr
Ñ̈zÛq∞iÛ : 125„QÍII
=Ú Œ̂~° P#Ñ¨HÍÜ«∞ : XHõ\ ˜

«̀Ü«∂~°∞ KÕÜ«Ú q è̂•#=Ú
D ~ÀA ™êÜ«∞O„ «̀O q∞#Ñ¨Ñ¨C <å<Õ¿ãHÀ"åe. P#Ñ¨HÍÜ«∞x =∞ è̂ŒºH˜ Ô~O_»∞QÍ
«̀iy Ö’Ñ¨Å∞O_Õ QÆ∞A˚#∞ fã≤"ÕÜ«∂e. yO[Å∞ Uˆ~Ü«∂e.(yO[Å∞ áêˆ~Ü«∞HõO_ç

Ñ¨K«Û_ç KÕã¨∞HÀ=_®xH˜ ̂ ÀÃãÅÖ’H˜ Ñ¨xH˜ =™êÎ~Ú) «̀H˜̄ # ÉèÏQÍxfl ã¨#fl =ÚHȭ Å∞QÍ
«̀iy F Ñ¨ÅÛ\˜ QÆ∞_»¤Ö’ =¸@ QÆ\ì̃–P =¸@ g∞ Œ̂ U ~°∞|∞ƒ ~ÀÅ∞áê„ «̀<À

|~°∞=Ù =ÙOKåe. ̂~á⁄ Œ̂∞Ì#H̃ P#Ñ̈=ÚHȭ Ö’¡ h~°∞ "≥Ú «̀ÎO HÍiáÈ «̀∞Ok. q∞#Ñ̈ÊÑ̈C
ÉÏQÍ<åx LO@∞Ok.á⁄@ìO`å fã≤"Õã≤ q∞yex Ñ¨Ñ¨Cx Ñ¨ÅÛ|_»‰õΩO_® "≥∞ «̀ÎQÍ
~°∞ÉÏƒe. Ñ̈zÛq∞~°Ñ̈HÍÜ«∞Å∞,LÑ̈CHõeÑ≤=Ú Œ̂ÌQÍ #∂~°∞HÀ"åe.~°∞aƒ# Ñ≤O_çÖ’ hà◊√§
F_ç#P#Ñ¨ =ÚHȭ Å∞, Ñ¨zÛq∞iÛ=Ú Œ̂Ì HõeÑ≤ U áêeu<£ ¿ÑÑ¨~ü g∞^À =_çÜ«∂ÖÏ¡
ÃÑ@∞ìHÀ"åe.ÉÏQÍ ZO_®Hõ QÆ∞_»¤ #∞Oz fã≤ ZO_»Ö’ ÉÏQÍ ZO_»xzÛ_»ÉÏƒÖ’H˜
Z «̀∞ÎHÀ"åe.



™êOÉÏ~°∞¡, Kå~°∞¡, =_çÜ«∂Å∞, JÑ¨Ê_®Å∞

20

LÅ=Kå~°∞

HÍ=Åã≤# Ñ¨̂ •~å÷Å∞ :
LÅ=Å∞ : 1 HõÑ¨C
Ñ¨zÛq∞iÛ : 2
H˘uÎq∂~° : 1 Hõ@ì
Hõ̂~fiáê‰õΩ : 1 Ô~|ƒ
#∂<≥ : 2 ã¨∂Ê<£Å∞
HÍ~°O : 1 ã¨∂Ê<£
Ñ̈ã̈∞Ñ̈Ù : z\˜ÔH_»∞
zO «̀Ñ¨O_»∞ : x=∞‡HÍÜ«∞O «̀
LÑ¨C : «̀y#O «̀
P"åÅ∞, rÅHõ„~° : 1 ã¨∂Ê#∞
ZO_»∞q∞iÛ : 2
"≥Å∞¡e¡ : 1 z#fláêÜ«∞

«̀Ü«∂~°∞KÕÜ«Ú q è̂•#O :
 =ÚO Œ̂∞QÍ LÅ=Å∞ #∂<≥ ÖË‰õΩO_® "Õ~ÚOz á⁄@∞ì fã¨∞Hõx "≥∞ «̀ÎQÍ

L_çH˜OK«∞HÀ"åe.zO «̀Ñ¨O_»∞ ~°ã¨O fã≤ JO Œ̂∞Ö’ HÍ~°O, H˘uÎq∂~°, Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù,
LÑ¨C, Hõˆ~fiáê‰õΩ, Ñ¨zÛq∞iÛ, L_çH˜Oz# Ñ¨Ñ¨C HõeÑ≤ ÉÏQÍ =∞~°QÆÉˇ\Ïìe.
=¸‰õΩ\’¡#∂<≥ "Õã≤ ZO_»∞q∞iÛ, "≥Å∞¡e¡, Hõˆ~fiáê‰õΩ, rÅHõ„~°, P"åÅ∞ "Õã≤
u~°QÆ"≥∂ «̀ ÃÑ\Ïìe. D =ÙÅ=Kå~°∞ Hõ=∞‡QÍ KåÖÏ ~°∞zQÍ LO@∞Ok.

zO`«Ñ¨O_»∞Kå~°∞

HÍ=Åã≤# Ñ¨̂ •~å÷Å∞:
zO`«Ñ¨O_»∞ :  ÃÑ^ŒÌ x=∞‡HÍÜ«∞O`«
"≥∞O «̀∞Å∞ : 1/2 ã¨∂Ê<£
Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù : J~° ã¨∂Ê<£
LÑ¨C : «̀y#O «̀
Hõ̂~fiáê‰õΩ : 2 Ô~|ƒÅ∞
Ñ¨zÛq∞iÛ : 3
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H˘uÎq∂~° : 3 Ô~|ƒÅ∞
ZO_»∞q∞iÛ, "≥Å∞¡e¡ : 3
u~°QÆ"≥∂ «̀yO[Å∞ : 1 >Ë|∞Öò ã¨∂Ê<£
rÅHõ„~° : 1 >Ë|∞Öò ã¨∂Ê<£
Le¡áêÜ«∞ : 1

«̀Ü«∂~°∞KÕÜ«Ú q è̂•#O :
 Le¡áêÜ«∞, Ñ¨zÛq∞iÛ =ÚHȭ Å∞ «̀~°QÍe. zO «̀Ñ¨O_»∞Ö’ J~°b@~°∞

h~°∞ áÈã≤ zHȭ QÍ ~°ã̈O fÜ«∂e. Ñ̈zÛq∞iÛ =ÚHȭ Å∞ Hõ~̂fiáê‰õΩ, Le¡áêÜ«∞ =ÚHȭ Å∞,
LÑ¨C, Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù,HÍ~°O Jhfl zO «̀Ñ¨O_»∞ ~°ã¨OÖ’ HõeÑ≤ á⁄~Úº q∂ Œ̂ ÃÑ\ì̃ Ô~O_»∞
=¸_»∞™ê~°∞¡ á⁄OQÆxzÛ H˜O Œ̂‰õΩ kOK«O_ç. =¸‰õΩ\’¡ #∂<≥ "Õã≤ ZO_»∞q∞iÛ,
"≥Å∞¡e¡, Hõ̂~fiáê‰õΩ, rÅHõ„~°, "≥∞O «̀∞Å∞, u~°QÆ"≥∂ «̀yO[Å∞ "Õã≤ Z„~°QÍ "ÕQÆxzÛ
áÈÑ¨Ù ÃÑ\Ïìe.

#ÖË¡~°∞=_çÜ«∂Å∞

HÍ=Åã≤# Ñ¨̂ •~å÷Å∞ :
#ÖË¡~°∞ : áê=ÙH̃Ö’
q∞#Ñ¨ÊÑ¨C : 1/2H˜Ö’
Ñ¨zÛq∞iÛ : 50 „QÍ
LÑ¨C : «̀y#O «̀

«̀Ü«∂~°∞KÕÜ«Ú q è̂•#O :
 q∞#Ñ¨Ñ¨C ~å„u <å#Éˇ@∞ìHÀ"åe. L^ŒÜ«∂# á⁄@∞ì fã≤ "≥∞`«ÎQÍ

~°∞ÉÏƒe. #ÖË¡~°∞ â◊√„ÉèíOQÍ Hõ_»∞H˘¯x z#fl =ÚHȭ Å∞ KÕÜ«∂e. #ÖË¡~°∞ =ÚHȭ Å∞,
Ñ¨zÛq∞iÛ, LÑ¨C "≥∞ «̀ÎQÍ #∂i Ñ≤O_çÖ’ HõÅáêe. áêekä<£ Hõ=~üÃÑ· =_çÜ«∂Å∞
ÃÑ\ì̃ ÉÏQÍ ZO_»xzÛ =ez 2 ~ÀAÅ∞ ZO_»xzÛ xÅfi KÕã¨∞HÀ"åe. P~ÀQÍºxH˜
D #ÖË¡~°∞ =_çÜ«∂Å∞ ZO`À =∞Ozq.

^èŒxÜ«∂Å Kå~°∞

HÍ=Åã≤# Ñ¨̂ •~å÷Å∞ :
^èŒxÜ«∂Å∞ : 2 ã¨∂Ê#∞¡
zO`«Ñ¨O_»∞ : 25 „QÍII
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rÅHõ„~° : 1 >Ë|∞Öò ã¨∂Ê#∞
u~°QÆ"≥∂ «̀yO[Å∞ : 1 >Ë|∞Öò ã¨∂Ê<£
Ñ̈ã̈∞Ñ̈Ù : z\˜ÔH_»∞
H˘uÎg∞~° : 3 Ô~|ƒÅ∞
Ñ¨zÛq∞iÛ : 3
ZO_»∞q∞iÛ : 2
WOQÆ∞= : z#fl Ñ¨Å∞‰õΩ
#∂<≥ : 3 ã¨∂Ê<£û
h~°∞ : 1 b@~°∞
LÑ¨C : «̀y#O «̀

«̀Ü«∂~°∞KÕÜ«Ú q è̂•#O :
 zO «̀Ñ¨O_»∞Ö’hà◊√§ "Õã≤ QÆ\ì̃QÍ Ñ≤ã≤H˜ ~°ã¨O fÜ«∂e. è̂ŒxÜ«∂Å∞,

rÅHõ„~°, ^À~°QÍ "Õ~ÚOz "≥∞ «̀ÎQÍ á⁄_çKÕã≤ H˘uÎq∂~°, Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù, LÑ¨C, Ñ¨zÛq∞iÛ
=ÚHȭ Å∞,Hõ̂~fiáê‰õΩ, á⁄~Úº q∂ Œ̂ ÃÑ\ì̃ ÉÏQÍ =∞iy# «̀~åfi «̀ „H˜O Œ̂H˜ kOz
=¸Hõ\˜Ö’ #∂<≥ "Õã≤ ZO_»∞q∞iÛ, WOQÆ∞= "Õy<åHõ =∞iy# Kå~°∞  "Õã≤ áÈÑ¨Ù
ÃÑ@∞ìHÀ"åe.

q∞iÜ«∂Å Kå~°∞

HÍ=Åã≤# Ñ¨̂ •~å÷Å∞ :
q∞iÜ«∂Å∞ : 10
zO`«Ñ¨O_»∞ : 25 „QÍII
H˘uÎq∂~° : XHõ z#fl Hõ@ì
Hõ̂~fiáê‰õΩ : 1 Ô~|ƒ
P"åÅ∞, rÅHõ„~° : 1 ã¨∂Ê<£
Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù, LÑ¨C : «̀y#O «̀
h~°∞ : J~°b@~°∞
ZO_»∞q∞iÛ : 2
Ñ¨zÛq∞iÛ : 2
#∂<≥ : 3 ã¨∂Ê<£Å∞
"≥Å∞¡e¡̂~HõÅ∞ : 2
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«̀Ü«∂~°∞KÕÜ«Ú q è̂•#O :
 J~°b@~°∞ h\˜Ö’ zO «̀Ñ¨O_»∞ "Õã≤ QÆ\ ì̃QÍ Ñ≤ã≤H˜ ~°ã¨O fÜ«∂e.

LÑ¨C, Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù, Ñ¨zÛq∞iÛ=ÚHȭ Å∞, Hõ̂~fiáê‰õΩ, q∞iÜ«∂Å á⁄_»∞O ~°ã¨OÖ’HõeÑ≤
á⁄~Úº q∂ Œ̂ ÃÑ\ì̃ ÉÏQÍ =∞~°QÆx"åfie. =¸H˜\’¡ #∂<≥ "Õã≤ ZO_çq∞iÛ, "≥Å∞¡e,
P"åÅ∞, rÅHõ„~°,"Õy<åHõ Kå~°∞áÈã≤ áÈÑ¨Ù ÃÑ@∞ìHÀ"åe.

ã¨∞<å=Úd Kå~°∞
HÍ=Åã≤# Ñ¨̂ •~å÷Å∞ :

ã¨∞<å=Úd P‰õΩ : 1 HõÑ¨C
u~°QÆ"≥∂ «̀ yO[Å∞ : XHõ >Ë|∞Öò ã¨∂Ê<£
Ñ̈ã̈∞Ñ̈Ù : z\˜ÔH_»∞
h~°∞ : 2 b@~°∞¡
Hõ̂~fiáê‰õΩ : 2 Ô~|ƒÅ∞
H˘uÎq∂~° : 3 Ô~|ƒÅ∞
ZO_»∞q∞iÛ : 1
"≥Å∞¡e¡ : 3 ̂~HõÅ∞
zO`«Ñ¨O_»∞ : 25 „QÍ
#∂<≥ : 3 >Ë|∞Öò ã¨∂Ê#∞¡
LÑ¨C : «̀y#O «̀

«̀Ü«∂~°∞KÕÜ«Ú q è̂•#O :
ã¨∞<å=Úd P‰õΩ#∞ h\˜Ö’ "Õã≤ ÉÏQÍ =∞iyOz ~°ã¨O ky<åHõ Ñ≤Ñ≤Ê

JO`åf¿ãÜ«∞O_ç.zO`«Ñ¨O_»∞~°ã¨O fã≤ LÑ¨C, Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù, Hõˆ~fiáê‰õΩ, Ñ¨zÛq∞iÛ,
H˘uÎq∂~° "Õã≤ ã¨∞<å=Úd P‰õΩ ~°ã¨OÖ’ "Õã≤ ÉÏQÍ =∞~°QÆhÜ«∂e. =¸H˜\’¡
#∂<≥ "Õã≤ u~°QÆ"≥∂ «̀ yO[Å∞, rÅHõ„~°,"≥Å∞¡e¡, ZO_»∞q∞iÛ =ÚHȭ Å∞ "Õã≤ Kå~°∞áÈã≤
áÈÑ¨Ù ÃÑ@∞ìHÀ"åe.

ÃÑã¨~° JÑ¨Ê_®Å∞

HÍ=Åã≤# Ñ¨̂ •~å÷Å∞ :
ÃÑã¨~°Ñ¨Ñ¨C : 1H˜Ö’
KåÜ«∞q∞#Ñ̈ÊÑ̈C : H̃Ö’
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#∂<≥ : áê=ÙH̃Ö’
u<Õ™È_® : 2 ã¨∂Ê#∞¡
WOQÆ∞= : z#fl=ÚHõ¯
LÑ¨C,HÍ~°O : «̀y#O «̀

«̀Ü«∂~°∞KÕÜ«Ú q è̂•#O :
 ÃÑã¨~°Ñ¨Ñ¨C, q∞#Ñ¨ÊÑ¨C ÉÏQÆ∞KÕã¨∞‰õΩx, ~åàı§q∂ ÖË‰õΩO_® U~°∞‰õΩx

=∞~°Ñ¨\ ì̃OKåe. Ñ≤O_ç "≥∞ «̀ÎQÍ LO_Õ@∞¡ P_çOz [e¡OK«∞HÀ"åe. WOQÆ∞= Œ̂Oz
hà◊§Ö’ "Õã≤ Hõ~°QÆÉˇ\ì̃ WOQÆ∞=áêÅ∞ fã¨∞HÀ"åe. WÑ¨C_»∞ XHõ "≥_»ÖÏÊ\˜ Ñ¨à‹§O
fã̈∞‰õΩx JO Œ̂∞Ö’ =∞~°Ñ̈\˜ì# Ñ≤O_ç áÈã≤ =∞ è̂ŒºÖ’ QÆ∞O@ KÕã≤ ™È_®, WOQÆ∞=áêÅ∞,
HÍ~°O "Õã̈∞HÀ"åe. JÖÏ̂Q LÑ̈C#∞ HÍã≤x hà◊§Ö’HõeÑ≤ LÑ̈Chà◊√§ ̀ «Ü«∂~°∞KÕã̈∞‰õΩx
Ñ≤O_çÖ’ áÈã≤ ÉÏQÍ HõÅáêe.#ÖË¡~°∞~°ã¨O ^˘iH˜̀ Õ JÑ¨Ê_®Å∞ QÆ∞Å¡QÍ =™êÎ~Ú.
P‰õΩ‰õÄ~°Å∞ J"Õ∞‡"åà◊§x J_çy Õ̀ ̀ ≥zÛ ÃÑ_»̀ å~°∞. #ÖË¡~°∞ ≥̀zÛ â◊√„ÉèíOQÍ Hõ_çy~À\’¡
"Õã≤ "≥∞ «̀ÎQÍ ~°∞|∞ƒHÀ"åe. D ~°∞aƒ# =Ú Œ̂Ì#∞ |@ìÖ’ "Õã≤ Ñ≤O_»∞‰õΩO>Ë #ÖË¡~°∞
~°ã¨O =ã¨∞ÎOk. D ~°ã¨O ‰õÄ_® XHõ J~°HõÑ¨C Ñ≤O_çÖ’ áÈã≤ HõÅ∞Ñ¨ÙHÀ"åe.
Ñ≤O_ç=Ú Œ̂Ì KÕã̈∞HÀ=_»OÖ’ =∞# <Õ~°∞Ê, F~°∞Ê |Ü«∞@Ñ̈_»∞ «̀∞Ok.  Ñ≤O_çx Ñ̈Å∞K«QÍ
HÍ‰õΩO_® QÆ\ì̃QÍ =Ú Œ̂Ì KÕã¨∞HÀ"åe. KÕuH˜ HÍãÎ̈ #∂<≥ ~åã¨∞‰õΩx Ñ≤O_ç =Ú Œ̂Ìx 2,
3™ê~°∞¡ =∞~°ú# K≥Ü«∂ºe. ̀ «~åfi «̀ y<≥flÖ’ "Õã≤ =¸ «̀ ÃÑ\Ïìe. ZO «̀ Z‰õΩ¯= <å#x¿ãÎ
JO «̀ =∞Ozk. XHõ~ÀA <å#x¿ãÎ =∞s =∞Ozk. 10 QÆO@Åáê@∞ <å#x"åfie.
«̀~åfi «̀ ~À\H̃̃, |O_»H̃ #∂<≥ ~åã≤ Hõhã̈O QÆO@¿ãÑ̈Ù D Ñ≤O_ç =Ú Œ̂Ì "Õã≤ ̂ ŒOKåe.

JÖÏ ̂ ŒOK«@O =Å# Ñ≤O_ç lQÆ∞~°∞ ̀ Õe JÑ¨Ê_®Å∞ ™êy Ñ¨Å∞K«QÍ =™êÎ~Ú. Ô~O_»∞
KÕ̀ «∞Å‰õΩ #∂<≥ ~åã¨∞‰õΩx Lã≤iHÍÜ«∞ Ãã·AÖ’ QÆ∞O„_»OQÍ LO_»Å∞ KÕã¨∞HÀ"åe.
D =ÙO_»Å‰õΩ QÍe «̀ye PiáÈ‰õΩO_® y<≥flÖ’ "Õã≤ =¸ «̀ÃÑ\Ïìe.

XH˘¯Hȭ  =ÙO_»#∞ aÜ«∞ºO Ñ≤O_çÖ’ =ÚOK«∞ «̀∂ Ñ¨Å∞K«QÍ JÑ¨Ê_®Å∞
=`åÎe. JÑ¨Ê_»O JO`å XˆH =∞O Œ̂O`À LO_Õ@∞¡ = «̀∞ÎHÀ"åe. D JÑ¨Ê_®Åx
|@ìq∂ Œ̂ q_ç q_çQÍ P~°Éˇ\Ïìe. =∞s Z„~°\˜ ZO_»Ö’ HÍ‰õΩO_® ZO_»"å~°̀ À
P~°xzÛ. ÉÏQÍ ZO_®Hõ ̂ ˘O «̀~°Å∞QÍ QÆ\ì̃=¸ «̀ =Ù#fl _»ÉÏƒÖ’ ÃÑ@∞ì‰õΩO>Ë Ô~O_»∞
ã¨OIIÅ∞ xÅ∞= =ÙO\Ï~Ú. HÍ~°O ã‘=∞q∞~°Ñ¨HÍÜ«∞Å∞ "å_ç`Õ ÉÏQÆ∞O@∞Ok.
=∂=¸Å∞ q∞~°Ñ̈HÍÜ«∞Å∞ HõO>Ë Wq HÍ~°O Z‰õΩ¯=. HÍ|\˜ì K«∂ã̈∞‰õΩx "Õã̈∞HÀ"åe.
JÑ¨Ê_®Å∞ ZO_»Ö’ _≥·~°H±ìQÍ P~°Éˇ_ç̀ Õ =OyáÈ=_»O, =ÚHȭ Å=@O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.
HÍ|\˜ì JÑ¨Ê_®Å∞ KÕã¨∞‰õΩ<Õ@Ñ¨C_»∞ Wq QÆ∞~°∞Î ÃÑ@∞ìHÀ"åe. Ñ¨Ñ¨CÅ∞ ‰õÄ_®
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=∞~°Ñ¨\ ì̃OK«∞ ‰õΩ<Õ | Œ̂∞Å∞ WO\’¡ KÕã¨∞‰õΩO>Ë JÑ¨Ê_®Å∞ ÉÏQÍ =™êÎ~Ú. HÍh D
HÍÅO JO «̀ >ÿ̌"£∞ ÃãÊO_£ K≥Ü«∞ºÖË=∞O\Ï~°∞. FÑ≤Hõ ÖË̂ ŒO\Ï~°∞. WÖÏO\˜ "å\˜H˜
HÍãÎ̈ Hõ+ì̈Ñ¨_®e =∞i. ZÑ¨C_»∞ HÍ"åÅO>Ë JÑ¨C_»∞ ÉÏ}eÖ’ #∂<≥ "Õã≤ HÍQÍHõ
D JÑ¨Ê_®Å∞ "Õã≤, "ÕQÍHõ #∂<≥ "À_çÛ _»ÉÏƒÖ’ "Õã¨∞HÀ"åe.Wq QÆ\ì̃ =¸ «̀ L#fl
_»ÉÏƒÖ’ "Õã¨∞HÀHõáÈ`Õ "≥∞`«ÎÑ¨_çáÈ`å~Ú. g\˜x á⁄~Úº q∂^Œ ã¨#fl ÃãQÆÖ’
Ô~O_»∞"≥·Ñ¨ÙÖÏ HÍÅ∞Û‰õΩx <≥~Úº Ô~O_»∞"≥·Ñ¨ÙÖÏ ~åã¨∞‰õΩx‰õÄ_® Éè’[<åÅÖ’
=_ç¤OK«∞HÀ=K«∞Û.

  q∞#Ñ¨ JÑ¨Ê_®Å∞

HÍ=Åã≤# Ñ¨̂ •~å÷Å∞:
KåÜ«∞q∞#Ñ̈ÊÑ̈C : 1 H̃Ö’
aÜ«∞ºOÑ≤O_ç : áê=ÙH̃Ö’
WOQÆ∞= : 10 „QÍII
#∂<≥ : 200 „QÍII
u<Õ™È_® : 1 ã¨∂Ê#∞
LÑ¨C,HÍ~°O : «̀y#O «̀

«̀Ü«∂~°∞KÕÜ«Ú q è̂•#O :
 q∞#Ñ¨Ñ¨C ~åà◊√§ ÖË‰õΩO_® U~°∞HÀ"åe. D q∞#Ñ¨ÊÑ¨C H˘<Õ@Ñ¨C_»∞

H˘ «̀Î q∞#Ñ̈Ñ̈C J_çy H˘#∞HÀ¯"åe. JÑ̈C_Õ JÑ̈Ê_®Å∞ ÉÏQÍ =™êÎ~Ú. q∞#Ñ̈ÊÑ̈C#∞
=∞~°Ñ¨\ ì̃OKåe. Ñ≤O_ç "≥∞ «̀ÎQÍ ~å"åe. aÜ«∞ºO â◊√„ÉèíOQÍ Hõ_çy QÆO@ <å#Éˇ\ì̃
h~°∞ "À_çÛ Œ̂OK«∞‰õΩx [e¡OK«∞HÀ"åe. WOQÆ∞= <å#Éˇ@∞ì‰õΩx |@ìÖ’"Õã≤ Ñ≤O_ç
WOQÆ∞=áêÅ∞ fã̈∞‰õΩx LÑ̈C hà◊§Ö’ HõeÑ≤ LOKåe.  "≥_»ÖÏÊ\ ̃Ñ̈à‹§OÖ’ q∞#Ñ≤ÊO_ç
áÈã¨∞‰õΩx =∞ è̂ŒºÖ’ QÆ∞O@ KÕã≤ ™È_® LÑ¨Chà◊√§, WOQÆ∞=áêÅ∞ áÈã≤ ÉÏQÍ HõeÑ≤
=Ú Œ̂Ì KÕã¨∞HÀ"åe. =∞Oz #∂<≥ H˘kÌQÍ "Õã≤ ÉÏQÍ =∞~°ú# KÕã≤ y<≥flÖ’ LOz
=¸ «̀ ÃÑ\Ïìe.D =Ú Œ̂Ì#∞ 12 QÆO@Åáê@∞ <å#x=fiO_ç. <å<åHõ ~À\’¡ "Õã≤
Œ̂OK«∞HÀ"åe ~À\˜H©, ~ÀHõeH© #∂<≥ ~åã¨∞HÀ=_»O =∞~°záÈ= Œ̂∞Ì. JÖÏ QÆO@¿ãÑ¨Ù
Œ̂OKåe. Œ̂OK«_»O Hõ+ì̈=∞x | Œ̂ÌH˜OKå~°∞ JO>Ë JÑ¨Ê_®Å∞ ã¨iQÍ~å=Ù. ZO «̀

ÉÏQÍ ̂ ŒOz Õ̀ JO «̀ ÉÏQÍ =™êÎ~Ú. ̀ «~åfi «̀ Ô~O_»∞ KÕ̀ «∞ÅH̃ #∂<≥~åã̈∞‰õΩx =Ú Œ̂Ì#∞
=∞~°Ì<å KÕã≤ Lã≤iHÍÜ«∞O «̀ LO_»Å∞ KÕã¨∞‰õΩx QÆ∞O„_»OQÍ = «̀∞ÎHÀ"åe. q∞QÆ̀ å
=ÙO_»Å∞ PiáÈ‰õΩO_® y<≥flÖ’<Õ LOz =¸ «̀ÃÑ\˜ì XH˘¯Hȭ \© fã̈∞‰õΩO@∂ LO_®e.
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aÜ«∞ºÑ≤ÊO_ç ~°_ô KÕã¨∞‰õΩ<åflOQÍ JO Œ̂∞Ö’ =ÚOz = «̀∞ÎHÀ"åe. Ñ¨Å∞K«QÍ XˆH
=∞O Œ̂OQÍ JÑ¨Ê_®Å∞=`åÎe. D JÑ¨Ê_®Å#∞ |@ìÃÑ·# q_ç q_çQÍ ZO_»"å~°#
P~°Éˇ\Ïìe. ÉÏQÍ ZO_»xzÛ _»ÉÏƒÖ’ÃÑ@∞ìHÀ"åe.

  =∞„̂ •ã¨∞ JÑ¨Ê_®Å∞

HÍ=Åã≤# Ñ¨̂ •~å÷Å∞ :
KåÜ«∞q∞#Ñ̈Ñ̈C : 1 H̃Ö’
aÜ«∞ºO : áê=ÙH̃Ö’
rÅHõ„~° : 2 ã¨∂Ê#∞¡
H˘`«Îã¨∞#flO : 1 ã¨∂Ê#∞
WOQÆ∞= : z#fl =ÚHȭ
#ÖË¡~°∞ : H˘kÌQÍ
LÑ¨C : «̀y#O «̀

«̀Ü«∂~°∞KÕÜ«Ú q è̂•#O :
 KåÜ«∞q∞#Ñ¨ÊÑ¨CÖ’ ~åà◊√§ U"≥∞ÿ<å L<åflÜÕ∞"≥∂ XHõ™êi K«∂ã¨∞‰õΩx

Ô~O_»∞™ê~°∞¡ hà◊§`À â◊√„ÉèíOQÍ Hõ_»∞HÀ¯"åe. hà◊√¡  "À_çÛ ZO_»É̌\Ïìe. ÉÏQÍ ZO_®Hõ
=∞~°Ñ¨\ ì̃OKåe. Ñ≤O_ç "≥∞ «̀ÎQÍ LO_®e. aÜ«∞ºO â◊√„ÉèíOQÍ Hõ_çy P~°Éˇ\ì̃ Ñ≤O_ç
H˘@∞ìHÀ"åe. D Ñ≤O_ç‰õÄ_® [e¡OK«∞HÀ"åe. LÑ¨C hà◊§Ö’ áÈã≤ <å#Éˇ\Ïìe.
WOQÆ∞= <å#Éˇ\ì̃ WOQÆ∞=áêÅ∞ fã¨∞HÀ"åe. rÅHõ„~°á⁄_ç KÕã¨∞HÀ"åe. #ÖË¡~°∞
~°∞|∞ƒH˘x |@ì̀ À =_»Hõ\˜ì ~°ã̈O fÜ«∂e. "≥_»ÖÏÊ\ ̃Ñ̈à‹§OÖ’ q∞#Ñ≤ÊO_ç áÈã̈∞‰õΩx
=∞ è̂ŒºÖ’ QÆ∞O@KÕã≤ WOQÆ∞=áêÅ∞, rÅHõ„~°á⁄_ç, ã¨∞#flÑ¨Ù Õ̀@, #ÖË¡~°∞ ~°ã¨O H˘kÌQÍ
áÈã≤ á⁄_ç á⁄_çQÍHõÅ∞Ñ¨ÙHÀ"åe. «̀~åfi «̀ H˘|ƒi #∂<≥ KÕuH˜ ~åã¨∞‰õΩx #ÖË¡~°∞
~°ã¨O áÈã¨∂Î HõÅ∞Ñ¨Ù‰õΩx =Ú Œ̂Ì KÕã¨∞HÀ"åe.

 D =Ú Œ̂Ì#∞ Ô~O_»∞ =¸_»∞ QÆO@Å∞ <å#xzÛ ~À\’¡ "Õã≤ Œ̂OKåHõ
JÖÏ QÆO@¿ãÑ¨Ù ^ŒOz`Õ Ñ≤O_ç =∞$^Œ∞=ÙQÍ J=Ù`«∞Ok. D =Ú^ŒÌ#∞ z#fl
z#fl=ÙO_»Å∞QÍ KÕã≤ hà◊√¡ Ñ≤O_ç `«_ç |@ì#∞ HõÑ≤Ê XHÀ¯ LO_»#∞ fã¨∞‰õΩx
aÜ«∞ºOÑ≤ÊO_çÖ’ á⁄i¡Oz QÆ∞O„_»OQÍ JÑ¨Ê_®Å∞ = «̀∞ÎHÀ"åe. D =Ú Œ̂Ì "å~°O
~ÀAÅ∞ xÅfi =ÙO@∞Ok. HÍ|\˜ì ~ÀA‰õΩ Jxfl JÑ̈Ê_®Å∞ Jx Ö̌Hȭ QÍ KÕã̈∞HÀ=K«∞Û.
JÑ¨Ê_®Å∞ ZO_» "å~°# P~°Éˇ\ì̃ ÉÏQÍ ZO_®Hõ _»ÉÏƒÖ’ ̂ •K«∞HÀ=K«∞Û.
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aÜ«∞ºÑ¨Ù Ñ≤O_ç JÑ¨Ê_®Å∞

HÍ=Åã≤#  Ñ¨̂ •~å÷Å∞
aÜ«∞ºO : J~°H˜Ö’
=iÑ≤O_ç : áê=ÙH̃Ö’
Ñ¨zÛq∞~°Ñ¨HÍÜ«∞Å∞ : 100„QÍII
x=∞‡HÍÜ«∞Å∞ : <åÅ∞QÆ∞
WOQÆ∞= =ÚHȭ : XHõ\ ˜

«̀Ü«∂~°∞ KÕÜ«Ú q è̂•#O
aÜ«∞ºO â◊√„ÉèíÑ¨iz–hà◊√¡ Zã¨~°∞Éˇ\ ì̃ Zã¨~°∞ =∞~°∞QÆ∞ «̀∞O_»QÍ, aÜ«∞ºO

áÈã≤ J~Ú Œ̂O>Ë J~Ú Œ̂∞ xq∞ëêÅ∞Oz kOÃÑÜ«∂ºe. kOÑ≤# aÜ«∞ºO zÅ∞¡Å
|∞@ìÖ’ Ñ¨_Õã≤ "å_Õã¨∞HÀ"åe. "≥Ú «̀ÎO h~°∞ kyáÈ~Ú# ̀ «~°∞"å «̀– =¸‰õΩ\’¡ "Õã≤
aÜ«∞ºO QÆ∞Å¡ÜÕ∞ºÖÏ "Õ~ÚOKåe.  P aÜ«∂ºxfl u~°QÆeÖ’ "Õã≤ "≥∞ «̀ÎQÍ Ñ≤O_çÖÏ
qã¨∞~°∞HÀ"åe. ^•xfl [e¡OK«∞HÀ"åe. "≥Ú~°∞O f¿ãã≤ "≥∞ «̀Îx Ñ≤O_çx qâßÅ"≥∞ÿ#
ÃÑ Œ̂Ì Ñ¨à‹¡OÖ’ áÈã¨∞HÀ"åe. x=∞‡HÍÜ«∞Å∞ HÀã≤ ~°ã¨O Ñ≤O_ç yO[Å∞ JgÖË‰õΩO_®
ÃÑ@∞ìHÀ"åe. LÑ¨C, Ñ¨zÛ q∞~°Ñ¨HÍÜ«∞Å∞ HõeÑ≤ "≥∞ «̀ÎQÍ #∂i, Ñ¨ÅÛ\˜ |@ìÖ’
=_»QÆ\˜ì ~°ã̈O Ñ≤O_ç ÃÑ@∞ìHÀ"åe. WOQÆ∞= =ÚHȭ  <å#ÃÑ\˜ì áêÅ∞ Ñ≤O_®e. Ñ̈à‹¡OÖ’x
aÜ«∞ºÑ¨Ù Ñ≤O_çÖ’ x=∞‡~°ã¨O, Ñ¨zÛq∞~°Ñ¨HÍÜ«∞, WOQÆ∞= áêÅ∞ áÈã≤ HõeÑ≤, HÍã≤x
hà◊√¡ ‰õÄ_® áÈã≤ QÆ\ì̃QÍ HõÅ∞Ñ¨ÙHÀ"åe. 2,3 QÆO@Å áê@∞ <åx# «̀~°∞"å «̀
Ñ≤O_çx ÉÏQÍ =∞iÌOz –z#fl z#fl LO_»Å∞QÍ KÕã≤ JÑ¨Ê_®Å∞ X «̀∞Î‰õΩx ZO_»Éˇ\ì̃
*Ï„QÆ̀ «Î ÃÑ@∞ìHÀ"åe.

aÜ«∞ºÑ≤ÊO_ç JÑ¨Ê_®Å∞

HÍ=Åã≤# Ñ¨̂ •~å÷Å∞ :
aÜ«∞ºO : áê=ÙH̃Ö’
aÜ«∞ºÑ≤ÊO_ç : 1/4 H˜Ö’
Ñ¨zÛq∞iÛ : 50 „QÍII
WOQÆ∞= : z#fl=ÚHõ¯
x=∞‡HÍÜ«∞Å∞ : 2
LÑ¨C : «̀y#O «̀
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«̀Ü«∂~°∞KÕÜ«Úq è̂•#O :
 aÜ«∞ºOÖ’ ~åà◊√§ LO>Ë U~°∞‰õΩx K≥~°∞HÀ¯"åe. y<≥flÖ’ hà◊√¡ áÈã≤

ÉÏQÍ =∞~°QÆxzÛ D aÜ«∞ºO á⁄Ü«∂ºe. 5xIIÅ∞ =ÙOz „H˜O Œ̂‰õΩ kOK«∞‰õΩx hà◊√§
"À_»∞ÛHÀ"åe. h~°∞ Ñ¨ÓiÎQÍ "À_®Hõ ÉÏ}eÖ’  H˘kÌ H˘kÌQÍ aÜ«∞ºO áÈã≤
"Õ~ÚOKåe. «̀~åfi «̀ P Ñ≤O_çx qã≤i [e¡OK«∞HÀ"åe. Ñ¨zÛq∞iÛ, LÑ¨C HõeÑ≤
"≥∞ «̀ÎQÍ #∂~°∞‰õΩx |@ìÖ’ "Õã≤ Ñ≤O_ç ~°ã¨O fã¨∞HÀ"åe. WOQÆ∞= h\˜Ö’ Hõ~°QÆÉˇ\ ì̃
WOQÆ∞=áêÅ∞ KÕÜ«∂e. LÑ¨C h\˜Ö’ <å#Éˇ\ì̃ LÑ¨C h~°∞ KÕã¨∞HÀ"åe. aÜ«∞ºO
"≥∞ «̀ÎQÍ =∞~°Ñ¨\ ì̃OKåe. aÜ«∞ºO Ñ≤O_çx [e¡OK«∞HÀ"åe. Wk = Õ̀ÎO Œ̂∞Hõ#fl=∂@.
qã≤i [e¡OK«∞‰õΩ#fl aÜ«∞ºOÑ≤ÊO_ç "≥_»ÖÏÊ\˜ Ñ¨à‹§OÖ’ áÈã¨∞‰õΩx Ñ¨zÛq∞iÛ ~°ã¨O,
WOQÆ∞=áêÅ∞, LÑ¨Chà◊√§, x=∞‡HÍÜ«∞~°ã¨O =_»Hõ\ ì̃P ~°ã¨O ‰õÄ_® áÈã≤ QÆ\ì̃QÍ
=Ú Œ̂Ì KÕã¨∞HÀ"åe. =¸_»∞QÆO@Å∞ =¸ «̀ÃÑ\ì̃ LOKåe. Ñ≤O_ç <å<åHõKÕuH˜ #∂<≥
~åã¨∞‰õΩx XHõ J~°QÆO@ =∞~°Ì#  K≥Ü«∂ºe. «̀~åfi «̀ ÃÑ Œ̂Ì QÀm JO «̀  LO_»Å∞
KÕã¨∞‰õΩx JÑ¨Ê_®Å∞ KÕã¨∞HÀ"åe.

 aÜ«∞ºOÑ≤ÊO_ç HÍ|\ì̃ lQÆ∞~°∞~åHõáÈ Õ̀ ÉˇO_»HÍÜ«∞ Ñ¨zÛq∞iÛÖ’"Õã≤
~°∞|∞ƒHÀ"åe. ZÑ¨Ù_»∞ HÍ"åÅO>Ë JÑ¨Ù_»∞ WÖÏ áê=ÙH˜Ö’K˘Ñ¨C# aÜ«∞ºÑ≤ÊO_ç
=_çÜ«∂Å∞ KÕã¨∞HÀ"åe. ã¨∞=∂~°∞QÍ DÑ≤O_çH˜ 80 JÑ¨Ê_®Å∞ =™êÎ~Ú.

q∞#Ñ¨ =_çÜ«∂Å∞

HÍ=Åã≤# Ñ¨̂ •~å÷Å∞ :
q∞#Ñ¨Ñ¨C : 1 H˜Ö’
Ñ¨zÛq∞iÛ : 100 „QÍ
LÑ¨C : «̀y#O «̀

«̀Ü«∂~°∞KÕÜ«Ú q è̂•#O :
q∞#Ñ̈Ñ̈C ~å„ Õ̀<å#É̌\Ïìe.L Œ̂Ü«∂# â◊√„ÉèíOQÍ Hõ_çy á⁄@∞ì fã≤ zÅ∞¡Å

y<≥flÖ’"Õã≤ hà◊√¡  F_®Ûe. Ñ¨zÛq∞iÛ, LÑ¨C Œ̂OK«∞HÀ"åe. Ñ¨Ñ¨C QÍÔ~Å Ñ≤O_çÖÏ
"≥∞ «̀ÎQÍ ~°∞|∞ƒHÀ"åe. D ~°∞aƒ# Ñ≤O_çÖ’ Ñ¨zÛq∞iÛ HÍ~°O HõÅáêe. áêekä<£
¿ÑÑ̈~ü q∞ Œ̂ HÍh ̀ «_ç|@ìq∂ Œ̂ HÍx D Ñ≤O_çxz#fl z#fl =_çÜ«∂Å∞QÍ ÃÑ@∞ìHÀ"åe.
™êÜ«∞O„ «̀O^•HÍ ZO_»Éˇ\Ïìe. JÑ¨Ù_»∞ =e¿ãÎ =KÕÛ™êÎ~Ú. g\˜x XHõ Ñ¨à‹§OÖ’
áÈã̈∞‰õΩx =∞~À2 ~ÀAÅ∞ZO_»É̌\Ïìe.ÉÏQÍ ZO_»xzÛ_»ÉÏƒÖ’áÈã≤xÅfi KÕã̈∞HÀ"åe.
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aÜ«∞ºOÑ≤O_ç =_çÜ«∂Å∞

HÍ=Åã≤# Ñ¨̂ •~å÷Å∞
aÜ«∞ºO : H˜Ö’
#∂Ñ¨Ñ¨C : 100„QÍII
Ñ¨zÛq∞~°Ñ¨HÍÜ«∞Å∞ : 50„QÍII
rÅHõ„~° : 25„QÍII
hà◊√§ : P~°∞ b@~°∞¡
LÑ¨C : «̀y#O «̀

«̀Ü«∂~°∞ KÕÜ«Ú q è̂•#O
aÜ«∞ºO â◊√„ÉèíOQÍ Hõ_çy, P~°É’ã≤ Pi# «̀~°∞"å «̀ "≥∞ «̀ÎQÍ Ñ≤O_ç H˘\ì̃

XHõ b@~°∞ hà◊¡Ö’ HõeÑ≤, QÆi@ *Ï~°∞QÍ KÕã¨∞HÀ"åe. q∞ye# hà◊¡x Zã¨~°∞
"≥Ü«∂ºe. #∂Ñ¨Ñ¨C#∞ ^À~°QÍ "Õ~ÚOK«∞HÀ"åe. Ñ¨zÛq∞iÛ, rÅHõ„~°
"≥∞ «̀ÎQÍ#∂~°∞HÀ"åe. Zã¨~°∞ =∞iQÍHõ XHõ KÕ̀ ÀÎ Zã¨~°∞ HõÅ∞Ñ¨Ù «̀∂ – =∞~À KÕ̀ ÀÎ
HõeÑ≤ =ÙOz# aÜ«∞ºO Ñ≤O_çx JO Œ̂∞Ö’ áÈÜ«∂e. #∂Ñ̈Ñ̈CÅ∞ q∞iÛ rÅHõ„~°=Ú^•Ì
‰õÄ_® "Õã≤ HõeÑ≤ Jk L_çH˜ QÆ\ì̃ Ñ¨_ç# «̀~åfi «̀ kOÑ¨Ù‰õΩx XHõ Ñ¨Å∞K«\˜ «̀_ç|@ì
g∞ Œ̂ =_çÜ«∂Å∞QÍ ÃÑ@∞ìHÀ"åe. "Õ_ç g∞ Õ̂ ÃÑ\Ïìe. K«ÖÏ¡i Õ̀ Ñ≤O_ç ÉÏQÍ QÆ\ì̃Ñ¨_ç
áÈ`«∞Ok. JÑ¨C_»∞ U [OuHõÅ Q˘@ìOÖÏO\˜^À LÑ¨Ü≥∂yOz – K«„HÍÖÏ¡
ÃÑ@∞ìHÀ=Åã≤ LO@∞Ok. ZÖÏ ÃÑ\˜ì<å Ô~O_»∞ =¸_»∞ ~ÀAÅ áê@∞ ÉÏQÍ ZO_»xzÛ
QÆ∞_»¤g∞Oz Xez – "Õ̂~ U ¿ÑÑ¨~°∞ g∞ Œ̂<À u~°̂Qã≤ ÃÑ\ì̃, =∞~À Ô~O_»∞ ~ÀAÅ
ZO_»Ö’ =ÙOz fã≤ *Ï„QÆ̀ «Î KÕã¨∞HÀ"åe.

™⁄~° P#Ñ¨HÍÜ«∞ =_çÜ«∂Å∞

HÍ=Åã≤# Ñ¨̂ •~å÷Å∞ :
=Ú Œ̂∞~°∞ P#Ñ¨HÍÜ«∞ : 1
q∞#Ñ¨Ñ¨C : J~°H˜Ö’
Ñ¨zÛq∞iÛ : 100 „QÍII
LÑ¨C : «̀y#O «̀
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«̀Ü«∂~°∞KÕÜ«Ú q è̂•#O :
P#Ñ̈HÍÜ«∞ ̀ ˘‰õΩ¯ fÜ«∞‰õΩO_® =∞ è̂Œº‰õΩ HÀã≤ JO Œ̂∞Ö’ QÆ∞Å f¿ãÜ«∂e.

yO[Å∞ fã≤ „Ñ¨Hȭ # ÃÑ\Ïìe. P#Ñ¨HÍÜ«∞Å∞ z#fl =ÚHȭ Å∞QÍ «̀iy LÑ¨C ~åã≤
LOK«O_ç. q∞#Ñ¨Ñ¨C L Œ̂Ü«∂# á⁄@∞ì fã≤ â◊√„ÉèíOQÍ Hõ_çy "≥∞ «̀ÎQÍ ~°∞ÉÏƒe.
Ñ¨zÛq∞iÛ, LÑ¨C "≥∞ «̀ÎQÍ #∂~åe. LÑ¨C HõeÑ≤# =ÚHȭ ÅÖ’ h~°∞ "À_çÛ QÆ\ ì̃QÍ
Ñ≤O_ç ~°∞aƒ# Ñ≤O_çÖ’ HõÅáêe. Ñ¨zÛq∞iÛ =Ú Œ̂Ì „Ñ¨Hȭ #ÃÑ\ì̃ P#Ñ¨yO[Å∞ ‰õÄ_®
HõeÑ≤ z#fl z#fl =_çÜ«∂Å∞QÍ áêekä<£ Hõ=~üq∂ Œ̂ ÃÑ@∞ìHÀ"åe. ÉÏQÍ ZO_»Éˇ\ì̃
=ez Ô~O_»∞~ÀAÅ∞ ZO_»xzÛ _»ÉÏƒÖ’ xÅfi KÕã¨∞HÀO_ç.

P#Ñ¨HÀ~°∞`À =_çÜ«∂Å∞

HÍ=Åã≤# Ñ¨̂ •~å÷Å∞ :
=Ú Œ̂∞~°∞ P#Ñ¨HÍÜ«∞ : 1
q∞#Ñ¨ÊÑ¨C : 1/4 H˜Ö’
Ñ¨zÛq∞iÛ : 50 „QÍII
LÑ¨C : «̀y#O «̀

«̀Ü«∂~°∞KÕÜ«Ú q è̂•#O :
P#Ñ¨HÍÜ«∞ ã¨QÍxH˜ HÀã≤ QÆ∞A˚, yO[Å∞ fã≤HÀ~°O`À HÀ~°∞HÀ"åe.

q∞#Ñ¨ÊÑ¨C ~å„ «̀O`å <å#Éˇ@∞ìHÀ"åe. D HÀi# HÀ~°∞‰õΩ LÑ¨C~åã≤ Ñ≤ã≤H˜ „Ñ¨Hȭ #
LOK«O_ç. L^ŒÜ«∂# q∞#Ñ¨ÊÑ¨C á⁄@∞ìfã≤ hà◊√§ áÈã¨∞HÀ‰õΩO_® QÆ\ ˜ìQÍ
~°∞|∞ƒHÀ"åe. Ñ¨zÛq∞iÛ LÑ¨C, "≥∞ «̀ÎQÍ #∂~åe. HÀ~°∞ QÆ\ ì̃QÍ Ñ≤O_ç ~°∞aƒ#
Ñ≤O_çÖ’ HõÅáêe. Ñ¨zÛq∞iÛ =Ú Œ̂Ì ‰õÄ_® "Õã≤ HõeÑ≤ z#fl z#fl =_çÜ«∂Å∞QÍ
áêekä<£ Hõ=~ü q∂ Œ̂ ÃÑ@∞ìHÀ"åe. ÉÏQÍ ZO_»xzÛ =_çÜ«∂Å∞ =Å∞K«∞‰õΩx,
=∞m§ 2 ~ÀAÅ∞ ÉÏQÍ ZO_»xzÛ _»ÉÏƒÖ’ xÅfi KÕã¨∞HÀ"åe.

aÜ«∞ºO ~°=fi`À =_çÜ«∂Å∞
HÍ=Åã≤# Ñ¨̂ •~å÷Å∞:

aÜ«∞ºO ~°=fi : H˜Ö’
Ñ¨zÛq∞~°Ñ¨HÍÜ«ÚÅ : 100„QÍII
rÅHõ„~° : Ô~O_»∞ K≥OKåÅ∞
JÅ¡O =ÚHȭ : z#flk
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hà◊√§ : ã¨iÑ¨_®
LÑ¨C : «̀y#O «̀

«̀Ü«∂~°∞ KÕÜ«Ú q è̂•#O
aÜ«∞ºO â◊√„ÉèíOQÍ Hõ_çy, P~°Éˇ\ ˜ì, ã¨#fl ~°=fiQÍ =∞~° Ñ¨\ ˜ìOz

[e¡OK«∞HÀ"åe. hà◊√§ Zã¨~°∞Éˇ\Ïìe. D Ö’Ñ¨Å JÅ¡O, Ñ¨zÛq∞iÛ, rÅHõ„~°, LÑ¨C
HõeÑ≤ "≥∞ «̀ÎQÍ #∂i =∞~°∞QÆ∞ «̀∞#fl Zã̈\’¡ "ÕÜ«∂e. ~°=fi áÈã̈∂Î HõÅ∞Ñ̈Ù «̀∂ LO_®e.
QÆ\ì̃Ñ¨_®¤Hõ kOÑ¨Ù‰õΩx U «̀_çQÆ∞_»¤ g∞ Œ̂<À =_çÜ«∂Å∞QÍ ÃÑ@∞ìHÀ"åe. ZO_»Éˇ\ì̃,
=ez, q_çQÍ Ô~O_»∞ ~ÀAÅ∞ ZO_»Ö’ =ÙOz *Ï„QÆ̀ «Î KÕã¨∞HÀ"åe.

Ñ̈zÛÑ̈ÙÅ∞ã̈∞

HÍ=Åã≤# Ñ¨̂ •~å÷Å∞ :
zO «̀Ñ¨O_»∞ : x=∞‡HÍÜ«∞O «̀
ÉˇÅ¡O : x=∞‡HÍÜ«∞O «̀
Le¡áêÜ«∞ : 1
Ñ¨zÛq∞~°Ñ¨HÍÜ«∞Å∞ : 2
Hõi"Õáê‰õΩ : 1 Ô~=∞‡
LÑ¨C : ã¨iÑ¨_»

«̀Ü«∂~°∞KÕÜ«Ú q è̂•#O :
 zO «̀Ñ¨O_»∞ Hõ_çy Ñ¨ÙÅ∞ã¨∞ JO «̀ zHȭ QÍ HÍ‰õΩO_® Ñ¨Å∞K«QÍ HÍ‰õΩO_®

Ñ≤ã≤H˜ XHõ y<≥flÖ’ áÈã¨∞HÀ"åe. Ñ¨zÛq∞iÛ á⁄~ÚºÖ’ HÍeÛ nxÖ’ ÉÏQÍ zuÑ≤
"ÕÜ«∂e. Le¡áêÜ«∞ z#fl =ÚHȭ Å∞ "Õã≤ "Õã≤ ÉˇÅ¡O ‰õÄ_® "≥∞ «̀ÎQÍ zuÑ≤ LÑ¨C
‰õÄ_® "Õã≤ LÑ¨C ÉˇÅ¡O HõiˆQÖÏ ÉÏQÍ zuÑ≤ "Õã¨∞HÀ"åe.

LÅ=Kå~°∞

HÍ=Åã≤# Ñ¨̂ •~å÷Å∞ :
zO «̀Ñ¨O_»∞ : x=∞‡HÍÜ«∞O «̀
LÅ=hà◊√§ : 1 âı~°∞
@=∂\ÏÅ∞ : 3
=ÚÅHÍ¯Ü«∞ : 1
Ñ¨zÛq∞iÛ : 3
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Le¡áêÜ«∞ : 1
Hõi"Õáê‰õΩ : 4 Ô~|ƒÅ∞
HÍ~°O : 1 ã¨∂Ê<£
#∂<≥ : 2 >Ë|∞Öò ã¨∂Ê<£Å∞
`åeOÑ̈ÙyO[Å∞ : 1 >Ë|∞Öò ã¨∂Ê<£
ÉˇÅ¡O : H˘kÌQÍ ( g∞‰õΩ W+ì̈"≥∞ÿ̀ Õ)

«̀Ü«∂~°∞KÕÜ«Ú q è̂•#O :
D hà◊√§ =∞#‰õΩ LÅ=Å∞ L_çH˜OK«∞‰õΩO>Ë ÉÏQÍ ~å=Ù. ™ê è̂•~°}OQÍ

D LÅ=Å∞ [O «̀∞=ÙÅ H˘~°‰õΩ L_»HõÉˇ_»̀ å~°∞. "å\˜x =∞\ì̃ ‰õΩO_»Ö’áÈã≤ Hõ_çy
h~°∞ áÈã≤ XHõ QÆ∞O@ ̀ «qfi JO Œ̂∞Ö’xÑ¨CÖ’"Õã≤ D ‰õΩO_» ÃÑ\ì̃ ̂ •x K«∞@∂ì QÆ_ç¤
ÃÑ_ç̀ Õ ™êÜ«∞O„ «̀OH˜ <≥=∞‡kQÍ "≥∞ «̀ÎQÍ L_»∞‰õΩ`å~Ú. D hà◊§#∞ fã¨∞‰õΩ=zÛ
á⁄~Úºq∂ Œ̂ ÃÑ\ì̃ zO «̀Ñ¨O_»∞ Ñ¨ÙÅ∞ã¨∞zHȭ QÍ Ñ≤ã≤H˜ áÈã≤ (ÖËHõáÈ Õ̀ zO «̀Ñ¨O_»∞
"≥Ü«∞º=K«∞Û) @"Õ∞\’ Le¡ Wq Jhfl =ÚHȭ Å∞ KÕã≤ "Õã≤ LÑ¨C, HÍ~°O ÉˇÅ¡O
"Õã¨∞HÀ"åe. H˘O «̀=∞Ok nxx Ç¨ÏÖÏfi =ÚHȭ Å =∂kiQÍ =∞iyOK«∞‰õΩO\Ï~°∞.

ÃÑã¨~°Ñ¨Ñ¨C–x=∞‡HÍÜ«∞ Kå~°∞

HÍ=Åã≤# Ñ¨̂ •~å÷Å∞ :
ÃÑã¨~°Ñ¨Ñ¨C : 1 QÍ¡ã¨∞
x=∞‡HÍÜ«∞Å∞ : 2
LÑ¨C : ã¨iÑ¨_»
Ñ¨zÛq∞iÛ : 4
#∂<≥ : QÆi@
Le¡áêÜ«∞ : 1
áÈÑ̈Ù™ê=∂#∞ : H˘kÌQÍ
Hõ̂~fiáê‰õΩ : 2 Ô~|ƒÅ∞

«̀Ü«∂~°∞KÕÜ«Ú q è̂•#O :
ÃÑã̈~°Ñ̈Ñ̈C â◊√„ÉèíOQÍ Hõ_çy á⁄~Úº q∂ Œ̂ ÃÑ@ìO_ç. Wk H˘OK≥O L_çH̃#

«̀~°∞"å «̀, Le¡, q∞iÛ "Õã≤ HÍ¿ãÑ¨Ù L_»Hõx=fiO_ç. «̀~°∞"å «̀ LÑ¨C "Õã≤ QÆi@`À
HõeÜ«∞Éˇ\ì̃ áÈÑ¨Ù "Õã¨∞HÀ"åe. Wk K«ÖÏ¡i# «̀~°∞"å «̀ x=∞‡HÍÜ«∞~°ã¨O Ñ≤O_ç
HõeÜ«∞Éˇ\ìO_ç. WÖÏˆQ HõOkÑ¨Ñ¨C`À ‰õÄ_® KÕã¨∞HÀ=K«∞Û.
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ÃÑã¨~°Ñ¨Ñ¨C Kå~°∞

HÍ"åeû# Ñ¨̂ •~å÷Å∞ :
ÃÑã¨~°Ñ¨Ñ¨C : 1 HõÑ¨C
zO «̀Ñ¨O_»∞ : x=∞‡HÍÜ«∞O «̀
LÑ¨C : ã¨iÑ¨_»
\=∂\ÏÅ∞ : 2
Le¡áêÜ«∞ : 1
Ñ¨zÛq∞iÛ : 4
Hõi"Õáê‰õΩ : 2 Ô~|ƒÅ∞
áÈÑ¨Ù™ê=∂#∞ : 1 >Ë|∞Öò ã¨∂Ê<£
#∂<≥ : QÆi>ˇ_»∞

«̀Ü«∂~°∞KÕÜ«Ú q è̂•#O :
zO «̀Ñ̈O_»∞ <å#É̌@∞ìHÀ"åe.  Ñ̈Ñ̈C "≥∞ «̀ÎQÍ L_çH̃# ̀ «~°∞"å «̀ QÆi>̌`À

<˘H̃¯ „uÑ̈ÊO_ç. Ñ̈Ñ̈C "≥∞ «̀ÎQÍ ¿Ñã̈∞ìÖÏQÍ J~ÚáÈ «̀∞Ok. nxÖ’ Le¡áêÜ«∞ =ÚHȭ Å∞
(peHõÅ∞QÍ) HÀã≤ \=∂\Ï =ÚHȭ Å∞, Ñ¨zÛq∞iÛ peHõÅ∞ KÕã≤#q, LÑ¨C, HÍ~°O,
Hõi"Õáê‰õΩ "Õã≤ ÉÏQÍ =∞iyOz áÈÑ¨Ù "Õã≤ =∞~°QÆxzÛ "å_»∞HÀ"åe. "Õã¨qHÍÅO
ÃÑã¨~°Ñ¨Ñ¨CKå~°∞KÕã¨∞‰õΩO>Ë K«Å∞=KÕã¨∞ÎOk.

x=∞‡HÍÜ«∞ Kå~°∞

HÍ"åeû# Ñ¨̂ •~å÷Å∞ :
x=∞‡HÍÜ«∞Å∞ : 2
LÑ¨C : ã¨iÑ¨_»
#∂<≥ : `åeOÑ¨Ù‰õΩ ã¨iÑ¨_»
Kå~°∞á⁄_ç : 2 \© ã̈∂Ê#∞¡
Ñ¨zÛq∞iÛ : 2
áÈÑ̈Ù™ê=∂#∞ : H˘kÌQÍ
Hõi"Õáê‰õΩ : 2 Ô~|ƒÅ∞
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«̀Ü«∂~°∞KÕÜ«Ú q è̂•#O :
á⁄~Úº q∂ Œ̂ y<≥fl ÃÑ\ì̃ #∂<≥ "Õã≤ HÍy# «̀~°∞"å «̀ áÈÑ¨Ù "ÕÜ«∞O_ç.

`«~°∞"å`« ã¨iÑ¨_® hà◊√§ áÈÜ«∞O_ç. LÑ¨C, Kå~°∞á⁄_ç, ÉˇÅ¡O "Õã≤ ÉÏQÍ
=∞~°QÆhÜ«∞O_ç. LO>Ë H˘uÎq∂~° ‰õÄ_® "Õã¨∞HÀ=K«∞Û. Wq K«ÖÏ¡i# «̀~°∞"å «̀
x=∞‡HÍÜ«∞ ~°ã¨O fã≤ Ñ¨ÙÅ∞ã¨∞ ã¨iÑ¨_® áÈÜ«∞O_ç. "Õ_ç q∞ Œ̂ x=∞‡HÍÜ«∞ Ñ≤O_ç̀ Õ
Kå~°∞KÕ̂ ≥‰õΩ¯ «̀∞Ok.

Ñ¨Ñ¨Chà◊¡`ÀKå~°∞

HÍ=Åã≤# Ñ¨̂ •~å÷Å∞ :
Ñ¨Ñ¨Chà◊√§ : 1 QÍ¡ã¨∞
Ñ¨zÛq∞iÛ : 2
Kå~°∞á⁄_ç : 1 ã¨∂Ê<£
zO «̀Ñ¨O_»∞ : x=∞‡HÍÜ«∞O «̀
É̌Å¡O : H˘OK≥O
#∂<≥ : 2 ã¨∂Ê#∞¡
áÈÑ¨Ù™ê=∂#∞ : 2 ã¨∂Ê#∞¡
LÑ¨C : ã¨iÑ¨_®
Hõi"Õáê‰õΩ :  Ô~O_»∞ Ô~|ƒÅ∞

«̀Ü«∂~°∞KÕÜ«Ú q è̂•#O :
=∞#=Ú Ñ¨Ñ¨C =O_»∞‰õΩ<Õ@Ñ¨C_»∞ (HõOk, ÃÑã¨~°, â◊#QÆ) XHÀ¯™êi

hà‹§Hȭ ==Ù`å~Ú. P hà◊§hfl "Õ̂~ y<≥flÖ’H˜ =Oz zO «̀Ñ¨O_»∞, Hõi"Õáê‰õΩ LÑ¨C,
Kå~°∞á⁄_ç H˘OK≥O ÉˇÅ¡O "Õã≤ HÍãÎ̈ =∞~°QÆÉˇ@ìO_ç. Wq ÉÏQÍ =∞iQÍHõ áÈÑ¨Ù "Õã≤
q∞iÛ ‰õÄ_® "Õã≤ Kå~°∞Ö’ HõÅÑ̈O_ç. HÍ=Åã≤# "å~°∞ @=∂\Ï ‰õÄ_® "Õã̈∞HÀ=K«∞Û.



™êOÉÏ~°∞¡, Kå~°∞¡, =_çÜ«∂Å∞, JÑ¨Ê_®Å∞

35

~°ã¨O – 2
D ~°ã¨O H˘OK≥O Ñ¶̈∂@∞QÍ LO@∞Ok.

~°ã¨O 1Ö’ K≥Ñ≤Ê#q

HÍ=Åã≤# Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ∞ :

=∞™êÅ =Ú Œ̂ÌH˜ :
JÅ¡O : 1/2 JOQÆ∞à◊O =ÚHȭ
"≥Å∞¡e¡ : 3 QÆ~åƒùÅ∞
@"≥∂\Ï : ÃÑ Œ̂Ìk XHõ\˜ (Ñ¨O_ç#k)
H˘|ƒi : Ô~O_»∞ JOQÆ∞àÏÅ =ÚHȭ

~°ã¨OÖ’H˜ :
Kå~°∞ á⁄_ç : 2 K≥OKåÅ∞
Ñ̈OK«̂ •~° : 1 K≥OKå
LÑ¨C : ã¨iÑ¨_»
Ñ̈ã̈∞Ñ̈Ù : z\˜ÔH_»∞
Hõi"Õáê‰õΩ : 1 Ô~=∞‡ P‰õΩÅ∞
H˘uÎg∞~° : 1 K≥OKå ̀ «~°∞QÆ∞

áÈÑ¨ÙH˜ :
#∂<≥ : 1 K≥OKå
Kèå~Ú q∞#Ñ¨Ñ¨C : 1/2 K≥OKå
P"åÅ∞ : 1/4 K≥OKå
rÅHõ„~° : 1/4 K≥OKå
WOQÆ∞= : z\˜ÔH_»∞
ZO_»∞q∞iÛ : 1
Hõi"Õáê‰õΩ : 3 P‰õΩÅ∞

á⁄~Úº Œ̂QÆæ~°H˜ "≥àı§ =ÚO Œ̂∞ Ô~_ô KÕã¨∞HÀ=Åã≤#q :
=ÚO Œ̂∞QÍ JÅ¡O, "≥Å∞¡e¡, H˘|ƒi, q∞iÛ, <å#ÃÑ\ì̃# zO «̀Ñ¨O_»∞,

@"≥∂\Ï =ÚHȭ Å∞ "Õã≤ "≥∞ «̀ÎQÍ q∞H©û "Õã¨∞‰õΩx P =Ú Œ̂Ì#∞ y<≥flÖ’ "ÕÜ«∂e.
^•xH˜ LÑ¨C, Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù, Kå~°∞á⁄_ç, Ñ¨OK«̂ •~°, 1/2 JOQÆ∞à◊O „H˜O Œ̂ =~°‰õΩ hà◊√§
áÈã≤ LOKåe.
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 ̀ «Ü«∂s q è̂•#=Ú :
á⁄~Úº "≥eyOz y<≥fl ÃÑ\ì̃ ÃÑ Œ̂Ì =∞O@ g∞ Œ̂ =∞iyOKåe. hà◊√§

|∞_»QÆÅ∞ =zÛ á⁄OQÆ∞ «̀∞#flÑ¨C_»∞ =∞O@ z#flk KÕã≤ H˘uÎg∞~°, Hõi"Õáê‰õΩ "Õã≤
=∞iyOKåe. Ñ¨k xq∞ëêÅ∞ =∞iyOz kOKåe.ÉÏO_ô ÃÑ\ì̃ 1 K≥OKå #∂<≥ áÈã≤
q∞#Ñ¨Ñ¨C, P"åÅ∞, r~°, WOQÆ∞=, ZO_»∞q∞iÛ, Hõi"Õáê‰õΩ "Õã≤ "ÕÑ≤ ~°ã¨OÖ’
HõeÑ≤ "≥O@<Õ =¸ «̀ ÃÑ\Ïìe.

™êOÉÏ~°∞

HÍ=Åã≤# Ñ¨̂ •~°ú=ÚÅ∞ :
HõOkÑ¨Ñ¨C : 3/4 _»ÉÏƒ
zO`«Ñ¨O_»∞ : 2 x=∞‡HÍÜ«∞ÅO`«

(ÃÑ^ŒÌq)
@=∂\Ï : 1
|OQÍà◊̂ Œ∞OÑ̈ : 1
=ÚÅHÍ¯_» : 1
Le¡áêÜ«∞Å∞ : 2
LÑ¨C : ~°∞zH˜ ã¨iÑ¨_»
É̌Å¡O : #Å∞K«̂ Œ~°Ñ̈Ù

=ÚHȭ Ö’ ã¨QÆO
HÍ~°O : 1 K≥OKå
Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù : 1/4 K≥OKå
#∂<≥ : 3 K≥OKåÅ∞
Kèå~Ú q∞#Ñ¨Ñ¨C : 1 K≥OKå
P"åÅ∞ : 1/2 K≥OKå
rÅHõ„~° : 1/2 K≥OKå
WOQÆ∞= : z\˜ÔH_»∞
"≥Å∞¡e¡ : 2 QÆ~åƒùÅ∞
P~ü.ÔH. ™êOÉÏ~°∞ á⁄_ç : 1 1/2 K≥OKå
Hõi"Õáê‰õΩ, H˘uÎg∞~° : H˘OK≥O
ZO_»∞q∞iÛ : 2
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H˘|ƒi «̀∞~°∞=Ú : 2 K≥OKåÅ∞

á⁄~Úº Œ̂QÆæ~°H˜ "≥àı§=ÚO Œ̂∞ Ô~_ô KÕã¨∞HÀ=Åã≤#q :
@=∂\Ï, Le¡, |OQÍà◊̂ Œ∞OÑ¨Å#∞ z#fl z#fl =ÚHȭ Å∞QÍ Hõ\ò KÕã≤

_ç+πÖ’ "≥Ü«∂ºe. "å\˜H˜ =ÚÅHÍ¯_» =ÚHȭ Å∞, Ñ¨zÛq∞iÛx á⁄_»=ÙQÍ Hõ\ò KÕã≤#q
[ «̀ KÕÜ«∂e. HõOkÑ¨Ñ¨C#∞ 1 _»ÉÏƒ J#flO L_ç̂H y<≥flÖ’ áÈã≤ â◊√„ÉèíOQÍ Hõ_çy
ã¨iÑ¨_» h~°∞ áÈã¨∞HÀ"åe. XHõ z#fl y<≥flÖ’ hà◊√§ áÈã≤ zO «̀Ñ¨O_»∞#∞ ÃÑ\Ïìe.

«̀Ü«∂s q è̂•#=Ú :
=ÚO Œ̂∞QÍ ‰õΩHȭ ~À¡ QÍ¡ã¨∞ h~°∞ áÈã≤ Ñ¨Ñ¨C y<≥fl, ‰õÄ~°=ÚHȭ Å y<≥fl

ÃÑ\ì̃ =¸ «̀ÃÑ\ì̃ "≥~Ú\ò ÃÑ\ì̃ á⁄~Úº g∞ Œ̂ ÃÑ\ì̃ á⁄~Úº "≥eyOKåe. 5 qlÖòû
=zÛ# `«~°∞"å`« Ô~O_»∞ xq∞ëêÅ∞ ã≤"£∞Ö’ ÃÑ\˜ì á⁄~Úº P~åÊe. WÑ¨C_»∞
zO «̀Ñ¨O_»∞x ÉÏQÍ Ñ≤ã≤H˜ hà◊√§ áÈã≤ zO «̀Ñ¨O_»∞ `˘‰õΩ¯ ~å‰õΩO_® P ~°™êxfl
ÃÑ Œ̂Ì y<≥flÖ’ áÈã¨∞HÀ"åe. P ~°ã¨O ~°∞z XHõ =∂ki Ñ¨ÙÅ∞Ñ¨ÙÖ’ LO_ÕÖÏ hà◊√§
HõÅ∞Ñ¨ÙHÀ"åe. nO\’¡ LÑ¨C (ã¨∞=∂~°∞ 2 1/2 K≥OKå), Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù, HÍ~°O, ÉˇÅ¡O,
"Õã≤ á⁄~Úº g∞ Œ̂ ÃÑ\Ïìe. D ~°ã¨O =∞~°∞QÆ∞ «̀∞#flÑ¨C_»∞ ‰õΩHȭ ~ü "≥~Ú\ò fã≤ Ô~O_»∞
y<≥flÅ∞ |Ü«∞\˜H˜ fã≤ =ÚHȭ Å∞ ~°ã¨OÖ’ "≥Ü«∂ºe. Ñ¨Ñ¨C#∞ ÉÏQÍ ZxÑ≤ "≥∞ «̀ÎQÍ
KÕã≤ ̂ •xx ‰õÄ_® ~°ã¨OÖ’ HõeÑ≤ ÉÏQÍ HõeÜ«∞Éˇ\ì̃ z#fl=∞O@ g∞ Œ̂ =∞iyOKåe.
áê=ÙQÆO@ =∞iyOz# ̀ «~°∞"å «̀ LÑ¨C ã¨i K«∂ã¨∞H˘x H˘uÎg∞~°, ™êOÉÏ~°∞ á⁄_ç,
H˘|ƒi «̀∞~°∞=Ú "Õã≤ ÉÏQÍ HõeÑ≤ 5 xq∞ëêÅ∞ L_çH˜Oz kOKåe. á⁄~Úº q∂ Œ̂
ÉÏO_ô ÃÑ\ì̃ #∂<≥áÈã≤ HÍy# «̀~°∞"å «̀ Kèå~Ú q∞#Ñ¨Ñ¨C, P"åÅ∞, rÅHõ„~°,
WOQÆ∞=, q∞iÛ, "≥Å∞¡e¡ zkÑ≤#q, Hõi"Õáê‰õΩ "Õã≤ "Õáêe. "Õy# áÈÑ¨Ù#∞
™êOÉÏ~°∞Ö’ HõeÑ≤ "≥O@<Õ =¸ «̀ÃÑ\Ïìe.

D ™êOÉÏ~°∞ Z‰õΩ¯= Ñ¨x ÖË‰õΩO_® `˘O Œ̂~°QÍ «̀Ü«∂~°=@"Õ∞ HÍHõ
~°∞z ‰õÄ_® KåÖÏ ÉÏQÆ∞O@∞Ok.

H˘|ƒi HÍ~°O

HÍ=Åã≤# Ñ¨̂ •~°Ì=ÚÅ∞ :
ZO_»∞H˘|ƒi : 2 zÑ¨ÊÅ∞
ÖË̂ • ZO_»∞H˘|ƒiá⁄_ç |*Ï~°∞Ö’ J=Ú‡`å~°∞ Jk "å_ç̀ Õ WOHÍ ̀ ÕeHõQÍ
KÕã̈∞HÀ=K«∞Û.
ZO_»∞H˘|ƒi á⁄_ç : 3 HõÑ¨CÅ∞
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ZO_»∞ q∞iÛ : Ñ̈k
rÅHõ„~° : 4 K≥OKåÅ∞
^èŒxÜ«∂Å∞ : 1/4 HõÑ¨C
"≥Å∞¡e¡ : 10 ̂~HõÅ∞
LÑ¨C : ã¨iÑ¨_»

«̀Ü«∂s q è̂•#=Ú :
=ÚO Œ̂∞QÍ  ÉÏO_ô ÃÑ\ì̃ ZO_»∞H˘|ƒi ̀ «∞~°∞=Ú "ÕÑ≤ fÜ«∂e. ̀ «~°∞"å «̀

ZO_»∞q∞iÛ, rÅHõ„~°, è̂ŒxÜ«∂Å∞, "≥Å∞¡e¡ JxflO\˜x q_ç q_çQÍ "ÕÑ≤ fã≤ „Ñ¨Hȭ #
LOKåe. Jxfl Ñ¨^•~°ú=ÚÅ∞ K«ÖÏ¡i# `«~°∞"å`« H˘|ƒi `«Ñ¨Ê q∞QÆ`å "ÕÑ≤#
Ñ¨̂ •~°ú=ÚÅ#∞ q∞H©ûÖ’ "Õã≤ "å\˜H˜ ã¨iÑ¨_» LÑ¨C HõeÑ≤ "≥∞ «̀ÎQÍ á⁄_ç KÕã¨∞HÀ"åe.
D á⁄_çH˜ H˘|ƒi HõeÑ≤ =∞m§ q∞H©û"Õã≤ "≥∞ «̀ÎQÍ á⁄_»∞Ox «̀Ü«∂~°∞ KÕã¨∞HÀ"åe.
("≥Å∞¡e¡ W+ì̈O ÖËx "å~°∞ "≥Å∞¡e¡ "å_»‰õΩO_® KÕã¨∞HÀ"åe) D á⁄_çx U Œ̂<åfl
á⁄_çQÍ L#fl ã‘™êÖ’ áÈã≤ xÅfi LOK«∞HÀ"åe.

HõOk ã¨∞xfl

HÍ=Åã≤# k#∞ã¨∞Å∞ :
HõOkÑ¨Ñ¨C : 1 HõÑ¨C
q∞#Ñ¨Ñ¨C : 1 HõÑ¨C
ÃÑã¨~°Ñ¨Ñ¨C : 1 HõÑ¨C
ZO_»∞q∞iÛ : 10 HÍÜ«∞Å∞
rÅHõ„~° : 2 K≥OKåÅ∞
LÑ¨C : ã¨iÑ¨_»

«̀Ü«∂s q è̂•#=Ú :
=ÚO Œ̂∞QÍ ÉÏO_ô ÃÑ\ì̃ Jxfl Ñ̈Ñ̈CÅ#∞ áÈã≤ ̂ À~°QÍ "ÕÑ̈ÙHÀ"åe. "Õy#

"åã¨# =ã¨∞Î#flÑ¨C_»∞ "å\˜x fã≤ ¿Ñ¡@∞Ö’ áÈÜ«∂e. ZO_»∞q∞iÛ ‰õÄ_® "ÕÑ≤
fÜ«∂e. Wq K«ÖÏ¡i# «̀~°∞"å «̀ JxflO\˜x q∞H©ûÖ’ "Õã≤ "å\˜H˜ LÑ¨C, rÅHõ„~°
[ «̀ KÕã≤ q∞H©û "ÕÜ«∂e. "≥∞ «̀ÎQÍ á⁄_ç «̀Ü«∂~°∞ KÕã¨∞H˘x U ≥̂·<å ã‘™êÖ’ áÈã≤
xÅfi LOK«∞HÀ=K«∞Û.
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#∞=ÙfiÅ á⁄_ç

HÍ=Åã≤# k#∞ã¨∞Å∞ :
#∞=Ùfi Ñ¨Ñ¨C : 100 „QÍ.
q∞~°Ñ̈HÍÜ«∞Å∞ : 5
rÅHõ„~° : 1 K≥OKå
LÑ¨C : ã¨iÑ¨_ç#O`«
#∂<≥ : 1 K≥OKå

«̀Ü«∂s q è̂•#=Ú :
=ÚO Œ̂∞QÍ á⁄~Úº "≥eyOz ÉÏO_ô ÃÑ\ì̃ #∂<≥ "Õã≤ q∞~°Ñ¨HÍÜ«∞Å∞

"Õã≤ "ÕÑ≤ fã≤ „Ñ¨Hȭ # LOKåe. ̀ «~°∞"å «̀ q∞ye# #∂<≥Ö’ #∞=ÙfiÑ¨Ñ¨C "Õã≤ "Õáêe.
 "Õy# "å\˜x ÉÏQÍ K«ÖÏ¡iÛ q∞H©ûÖ’ "Õã≤ g\˜H˜ LÑ¨C, rÅHõ„~°, [ «̀ HõeÑ≤
"≥∞ «̀ÎQÍ á⁄_ç KÕã¨∞HÀ"åe. D á⁄_çx ‰õÄ_® xÅfi LOK«∞HÀ=K«∞Û.

|∂_ç̂ ŒQÆ∞=∞‡_çHÍÜ«∞ =_çÜ«∂Å∞
HÍ=Åã≤# Ñ¨̂ •~å÷Å∞ :

|∂_ç̂ ŒQÆ∞=∞‡_çHÍÜ«∞ : 1
q∞#Ñ¨ÊÑ¨C : 1/2 H˜Ö’
Ñ¨zÛq∞iÛ : 100 „QÍ
rÅHõ„~° : 2 K≥OKåÅ∞
LÑ¨C : «̀y#O «̀

«̀Ü«∂~°∞KÕÜ«Ú q è̂•#O :
~å„u"Õà◊ |∂_ç̂ ŒQÆ∞=∞‡_çHÍÜ«∞#∞ Ñ¨QÆÅQ˘\ì̃ yO[Å∞ fã≤"Õã≤ ã¨#flx

=ÚHȭ Å∞QÍ ̀ «~°∞HÀ¯=_»"≥∂, ̀ «∞~°∞=ÚÖÏ HÀ~°∞HÀ=_»"≥∂ KÕÜ«∂e. ̂ •xx XHõ Ñ̈ÅÛx
|@ìÖ’ =¸@Hõ\ ˜ì ÃÑ·# U ~°∞|∞ƒ~ÀÅ∞ áê„`«ÖÏO\˜^À |~°∞=Ù ÃÑ@∞ìHÀ"åe.
`≥ÖÏ¡ˆ~ã¨iHõÖÏ¡ T|h~°∞ JO`å HÍiáÈ~Ú =ÚHõ¯Ö’, `«∞~°∞"≥∂ =¸@Ö’
q∞yÅ∞`å~Ú. P T| h~°∞ =$^•áÈ‰õΩO_® U ≥̂·<å áê„ «̀Ö’ Ñ¨@ìQÆey Õ̀ Ñ¨Ñ¨C
~°∞ÉËƒ@Ñ¨C_»∞ "å_»∞HÀ=K«∞Û. P ~å„ Õ̀ q∞#Ñ¨ÊÑ¨C#∞ ‰õÄ_® <å#É’Ü«∂e. á⁄ Œ̂∞Ì>Ë
ÖËz <åx# Ñ¨Ñ¨C g∞ Œ̂ á⁄@ìO`å fã≤"ÕÜ«∂e. (*Ï„QÆ̀ «Î KÕã¨∞‰õΩO>Ë ^•O`À á⁄@∞ì
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=_çÜ«∂Å∞ ÃÑ@∞ì HÀ=K«∞Û). Ñ¨zÛq∞~°Ñ¨HÍÜ«∞ =ÚzÛHõÅ∞ fã≤"ÕÜ«∂e. Ñ¨Ñ¨C,
Ñ¨zÛq∞~°Ñ¨HÍÜ«∞Å∞ HõeÑ≤ =∞#O *Ï„QÆ̀ «Î KÕã≤# |∂_ç̂ ŒQÆ∞=∞‡_çHÍÜ«∞ T@hà◊√§
zÅHõiã¨∂Î "≥∞ «̀ÎQÍ ~°∞|∞ƒHÀ"åe. Ñ≤O_ç Ñ¨ÅK«# J~Ú Õ̀ =_çÜ«∂Å∞ |@ìÅ‰õΩ
JO@∞‰õΩáÈ`å~Ú ã¨∞=∂! JÖÏ "≥∞ «̀ÎQÍ >ÿ̌@∞QÍ ~°∞aƒ# Ñ≤O_çÖ’ |∂_ç̂ ŒQÆ∞=∞‡_ç
=ÚHȭ Å∞, LÑ¨C, rÅHõ„~° "Õã≤ ÉÏQÍ HõeÑ≤ «̀_ç|@ìg∞ Œ̂<À, HÍ<åfiãπ HÍ¡̀ üg∞ Œ̂<À,
áÈekä<£ ¿ÑÑ¨~üg∞^À =_çÜ«∂Å∞QÍ Ñ¨@∞ìHÀ"åe. L Œ̂Ü«∞O ZO_≥̂H¯>ÿ̌"£∞ HõÖÏ¡ D
ÃÑ@∞ì_»∞ HÍ~°º„Hõ=∞O J~ÚáÈ"åe. Jk "≥Ú Œ̂Å∞ ™êÜ«∞O„ «̀O ZO_» uiyáÈÜÕ∞^•HÍ
D =_çÜ«∂Å#∞ ZO_»xzÛ ZO_»"≥o§ áÈÜ«∂Hõ =_çÜ«∂Åx |@ìg∞^Œ #∞Oz
=ez fã≤"Õã≤ ÃÑ Œ̂Ì Ñ¨à‹§OÖ’<À, qâßÅ"≥∞ÿ# ÉËã≤<£Ö’ "Õã≤ =∞~À Ô~O_»∞ =¸_»∞
~ÀAÅáê@∞ ÉÏQÍ ZO_»Éˇ\ì̃# «̀~°∞"å «̀<Õ  _»ÉÏƒÖ’ áÈã¨∞HÀ"åe.
ã¨∂K«#Å∞ : =_çÜ«∂Å∞ Ñ¨ÓiÎQÍ ZO_»x Ñ¨HõΔOÖ’ |∂AHõ\ì̃áÈ`å~Ú. «̀™ê‡ ǜ
*Ï„QÆ̀ «Î.  =_çÜ«∂Å∞ ÃÑ>Ëì@Ñ¨C_»∞ P Ñ≤O_ç H˘OK≥O "Õ̂~ y<≥flÖ’H˜ fã≤ÃÑ@∞ì‰õΩO>Ë
P Ñ¨zÛ Ñ≤O_çx "Õ_ç "Õ_ç J#flOÖ’ P è̂Œ~°∞=ÙQÍ HõÅ∞Ñ¨ÙHÀ=K«∞Û#∞. Ñ¨zÛÑ≤O_çx
u#@O Ñ¨_»HõáÈ Õ̀ P Ñ≤O_çx J@∞ìÖÏáÈã¨∞‰õΩx ‰õÄ_® J#flOÖ’ J Œ̂∞ÌHÀ=K«∞Û.

HÍºÉËr =_çÜ«∂Å∞

HÍ=Åã≤# Ñ¨̂ •~å÷Å∞ :
HÍºÉËr : 3 H˜Ö’Å∞
q∞#Ñ¨ÊÑ¨C : 2 H˜Ö’Å∞
Ñ¨zÛq∞~°Ñ¨HÍÜ«∞Å∞ : 1/4H˜Ö’
rÅHõ„~° : 25 „QÍ
LÑ¨C : «̀y#O «̀

«̀Ü«∂~°∞KÕÜ«Ú q è̂•#O :
D ™êÜ«∞O„ «̀"Õ∞ HÍºÉËr ã̈#fl=ÚHȭ Å∞QÍ ̀ «~°∞HÀ¯"åe. q∞#Ñ̈ÊÑ̈C hà◊§Ö’

Ñ¨_Õ¿ãÎ ̀ ≥ÖÏ¡̂~ã¨iH˜ (ˆ~Ñ¨\˜H˜) ÉÏQÍ <åx LO@∞Ok. Ñ¨zÛq∞~°Ñ¨HÍÜ«∞Å∞, rÅHõ„~°,
«̀QÆ∞áê\˜ LÑ¨C HõeÑ≤"≥∞ «̀ÎQÍ #∂~°∞HÀ"åe. =∞~°∞<å_»∞ Ñ¨Ñ¨Cg∞ Œ̂ á⁄@∞ì f¿ãã≤

Ñ¨ÅK«|_»‰õΩO_® "≥∞ «̀ÎQÍ ~°∞|∞ƒHÀ"åe. ̀ «iy# HÍºÉËr, #∂i# =Ú Œ̂Ì D Ñ≤O_çÖ’
HõeÑ≤ =_çÜ«∂ÅÖÏ ÃÑ@∞ìHÀ"åe. P~åHõ fã≤, =∞àÏ§ HÍãÎ̈O «̀ ZO_»Ö’ ZO_»Éˇ\ì̃
_»ÉÏƒÖ’ "Õã¨∞‰õΩx J=ã¨~åxH˜ "Õ~ÚOK«∞HÀ=_»"Õ∞.
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^èŒxÜ«∂Å HÍ~°O

HÍ=Åã≤# Ñ¨̂ •~°ú=ÚÅ∞ :
^èŒxÜ«∂Å∞ : 100 „QÍ.
ZO_»∞q∞iÛ : 10 HÍÜ«∞Å∞
zO`«Ñ¨O_»∞ : QÀmHÍÜ«∞O «̀
q∞#Ñ¨Ñ¨C : 2 K≥OKåÅ∞
Ñ¨zÛâ◊#QÆÑ¨Ñ¨C : 2 K≥OKåÅ∞
Hõi"Õáê‰õΩ : 1/2 HõÑ¨C P‰õΩÅ∞
LÑ¨C : ã¨iÑ¨_»
#∂<≥ : 3 K≥OKåÅ∞
rÅHõ„~° : 1 K≥OKå

«̀Ü«∂s q è̂•#O :
=ÚO Œ̂∞QÍ á⁄~Úº "≥eyOz ÉÏO_ôÃÑ\ì̃ #∂<≥ "Õã≤ HÍy# «̀~°∞"å «̀

ZO_»∞q∞iÛ (`˘_ç=∞Å∞ fã≤) "Õã≤ "ÕÑ≤ fã≤ „Ñ¨Hȭ # LOKåe. «̀~°∞"å «̀ q∞#Ñ¨Ñ¨C,
Ñ¨zÛ â◊#QÆÑ¨Ñ¨C "ÕÑ≤ fÜ«∂e. è̂ŒxÜ«∂Å∞ "Õã≤ "ÕÑ≤ fÜ«∂e.z=~°QÍ Hõi"Õáê‰õΩ
"Õã≤ "ÕÑ≤ fÜ«∂e. "ÕÑ≤# =xflO\˜x K«ÖÏ¡iÛ q∞H©ûÖ’ áÈã≤ "å\˜H˜ ã¨iÑ¨_» LÑ¨C,
zO «̀Ñ¨O_»∞, rÅHõ„~° "Õã≤ "≥∞ «̀ÎQÍ á⁄_ç KÕã¨∞HÀ"åe. D á⁄_çx W_ô¡ÖÖ’H˜ ‰õÄ_®
#OK«∞HÀ=K«∞Û. á⁄_çx xÅfi LOK«∞H˘x J=ã¨~°"≥∞ÿ#Ñ¨C_»∞ "å_»∞HÀ=K«∞Û.

=OHÍÜ«∞ Kå~°∞

HÍ=Åã≤# Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ∞:
=OHÍÜ«∞Å∞ : 200 „QÍ=ÚÅ∞
zO «̀Ñ¨O_»∞ : 30 „QÍ=ÚÅ∞
Ñ¨zÛq∞iÛ : 5
ZO_»∞q∞iÛ : 3
"≥Å∞¡e¡ : 20 „QÍ=ÚÅ∞
rÅHõ„~° : z\˜ÔH_»∞
P"åÅ∞ : z\˜ÔH_»∞
iÃÑ¶·<£ì P~ÚÖò : ã¨iÑ¨_ç#O «̀
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H˘uÎg∞~° : XHõ Hõ@ì
Hõi"Õáê‰õΩ : H˘OK≥O
Ñ̈ã̈∞Ñ̈Ù : z\˜ÔH_»∞
LÑ¨C : «̀y#O «̀

«̀Ü«∂~°∞KÕÜ«Ú q è̂•#O:
=OHÍÜ«∞Å#∞ HõuÎ̀ À QÍ@∞¡ÃÑ\ì̃ JO Œ̂∞Ö’ "≥Å∞¡e¡̂~HõÅ∞, Ñ¨zÛq∞iÛ

=ÚHȭ Å∞, QÆ∞zÛ =OHÍÜ«∞Å‰õΩ H˘kÌQÍ #∂<≥ Ñ¨Óã≤ "å\˜x xÑ¨CÅ á⁄~ÚºÃÑ·QÍx,
QÍºãπá⁄~ÚºÃÑ· QÍx =∞O@ÃÑ· HÍÖÏÛe. =∂_çáÈ‰õΩO_® HÍeÛ# ̀ «~°∞"å «̀ =OHÍÜ«∞ÃÑ·
L#fl #Å¡x á⁄@∞ì~åeáÈ`«∞Ok. D q^èŒOQÍ L_çH˜Oz# =OHÍÜ«∞Å#∞
"≥∞ «̀ÎQÍ"≥∞ Œ̂áêe. g\H̃̃ zO «̀Ñ̈O_»∞ Ñ̈ÙÅ∞ã̈∞#∞ HõeÑ≤ q∞ye# Ñ̈zÛq∞iÛ =ÚHȭ Å∞,
H˘uÎg∞~° Ñ̈ã̈∞Ñ̈Ù, LÑ̈C#∞, "Õã≤ ÉÏQÍ HõÅáêe. XHõ ÉÏ}eÖ’ #∂<≥ áÈã≤ á⁄~ÚºÃÑ·
LOz "Õ_≥HÍ¯Hõ JO^Œ∞Ö’ ZO_»∞q∞iÛ P"åÅ∞, rÅHõ„~°, Hõi"Õáê‰õΩ, "Õã≤
z@Ñ̈@ÖÏ_»∞ «̀∞O_»QÍ zO «̀Ñ̈O_»∞ Ñ̈ÙÅ∞ã̈∞#∞ HõeÑ≤# =OHÍÜ«∞Kå~°∞#∞ áÈã≤ áÈÑ̈Ù
W"åfie.  «̀~°∞"å «̀ D Kå~°∞ H˘kÌ¿ãÑ¨Ù á⁄~Úº ÃÑ· LOz kOz Ju è̂Œ∞Å‰õΩ
=_ç¤OK«O_ç.
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