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(zH˜̀ «û LÑ¨Kå~ü ˆH qq è̂Œ PÜ«∂"£∞)

E-mail: th8revolution@gmail.com

www.th8revolution.com
www.dsvv.org

GAYATRI PARIWAR WEBSITES
www.awgpsouth.org  |

www.awgp.org  |

ã¨OHΔ̃ÑÎ̈ ™ê~°=Ú :

_®II =∂Ô~à◊§ N~å=∞Hõ$+‚̈, ZO.Zãπ.ã≤. Ñ≤ÃÇÏKü._ç.



2ã̈∂~°º zH̃`åû q*Ï̋#=Ú – ~ÀQÆ~°Ç≤Ï «̀ r=#=Ú

Book Name : Surya Chiktsa Vignanam - Rogarahita Jeevanam

Language : Telugu

Author by : Yugarishi Vedmoorti Taponishtha
Pandit Sriram Sharma Acharya

Gist prepared by: Dr Marella Sriramakrishna, M.Sc., Ph.D

Edited by : Smt. Lakkaraju Lakshmigopal

Translated by : Sri Somayajula Krishnamurthy
Smt. Lakkaraju Rajyalakshmi
Smt. Manchella Seethamahalakshmi
Smt. Tanguturi Valliprasad
Sri Paramathmuni Srihari Rao
Smt. Atluri Srilakshmi
Kumari Shivachandana
Smt. Katuri Tejasri

Edition & Copies : First  - 3,000

Month & Year : Ashada Gurupournami, 3rd July 2012

© Copyright reserved with the publishers

Price : Rs. 22.00

Publishers : Shri Vedamata Gayatri Trust - Hyderabad

Zonal Office : Gayatri Chetna Kendra
H.No. 5-283, Near Aswini House
Bharat Nagar Bus Stop, H.P. Road
Moosapet, Hyderabad - 500 018
E-mail : gckhyderabad@gmail.com
Ph : 040-23700722, 99491 11175

A. P. Centres :
Gayatri Shakti Peeth, Narakoduru - 0863-2534440, 95428 16999
Yug Shakti Gayatri Kendra, Vijayawada - 0866-6616570, 93948 63262
Yug Shakti Gayatri Kendra, Vizag - 99491 73022, 94901 32923
Gayatri Pragya Peeth, Goshamahal, Hyd. 040-24617643, 93930 02165
Gayatri Pragya Peeth, Kamareddy - 95502 85789, 80089 50908

Head Office : Shantikunj, Haridwar, Uttarakhand - 249 411
Ph. : 01334-260602, 260403 Fax : 01334-260866
E-mail : south@awgp.org
Website: www.awgp.org / www.dsvv.org



3 ã̈∂~°º zH̃`åû q*Ï̋#=Ú – ~ÀQÆ~°Ç≤Ï «̀ r=#=Ú

=ÚO^Œ∞=∂@
'FO Ñ¶̈∞$}˜ã¨∂~åºÜ«∞#=∞ó— J<Õ k=º=∞O„ «̀=Ú =∂#"åoH˜

XHõ =∞Ç≤Ï «̀=~°=Ú. ã¨∂~°º Õ̂=Ùx J#∞„QÆÇ¨Ï=Ú`À Ñ¨K«ÛQÍ Ñ¨i_è»qÖË¡

Éèí∂q∞ D<å_»∞ Ñ¨~åº=~°} HÍÅ∞+¨º HÀéÅÖ’ z‰õΩ¯‰õΩx =∂#=Ù_ç

=∞#-â◊≈s~åÅ#∞ J`«ÖÏ‰õΩ`«Å=Ú KÕã¨∞Î#flk. =∞x+≤ h~°ã¨O`À,

xã¨û «̀∞Î=`À, J<å~ÀQÆº=Ú`À JÅ=∞\˜ã¨∞Î<åfl_»∞. 'â◊̀ «ã¨O= «̀û~åÅ∞

PÜ«Ú~å~ÀQÆº=ÚÅ`À, ã¨∞Yã¨O`À+¨=ÚÅ`À rqOK«=eû# =∞x+≤

ZO Œ̂∞‰õΩ JÖÏÊÜ«Ú~åÌÜ«∞=Ú`À<Õ "≥#∞k~°∞QÆ∞ «̀∞<åfl_»∞? J<å~ÀQÆº=Ú#‰õΩ

ZO Œ̂∞‰õΩ QÆ∞~“ «̀∞<åfl_»∞?— HÍ~°}=ÚÅ∞ J<ÕHõ=Ú. D ã¨=∞ã¨ºÅ ã¨∞_ç

QÆ∞O_»=Ú #∞O_ç ̀ «Ñ̈C‰õΩx =∂#"åo k=º"≥∞ÿ# rq «̀=Ú#∞ QÆ_»áêÅx

=∞#™ê~å HÀ~°∞‰õΩO@∂ Ñ̈O_ç̀ « N~å=∞â◊~°‡PKå~°º QÆ∞~°∞ Õ̂=ÙÅ∞ „"åã≤#

"åV‡Ü«∞=Ú 39, 40 Å‰õΩ Wk ã¨OHΔ̃ÑÎ̈™ê~°=Ú.

ã̈∂~°∞º_çx P~åkèOz ~ÀQÀÑ̈â◊=∞#=Ú KÕã̈∞‰õΩ#fl"åi q=~åÅ∞

=∞# „QÆO ä̂•ÅÖ’ HÀH˘Å¡Å∞! „u=¸~åÎº «̀‡‰õΩ_çQÍ P~åkèOK«|_Õ ã̈∂~°∞º_»∞

Pkè̂ ≥·qHõ, PkèÉè∫uHõ =∞iÜ«Ú P è̂•ºu‡Hõ ~ÀQÆ=ÚÅ#∞ â◊q∞OÑ¨*Ë¿ã

=∞Ç̈ â◊HÍÎº «̀‡‰õΩ_»∞! „Ñ̈Hõ$u <å~åkèOKÕ |∞∞+̈μÅ∞ ã̈∂~Àºáêã̈#‰õΩ ÃÑ Œ̂ÌÑ‘@

"Õã≤, ã̈∂~Àºáêã̈##∞ rq «̀=ÚÖ’ XHõ Jaè#fl JOQÆ=ÚQÍ *’_çOKå~°∞.

JO Õ̀HÍ Œ̂∞ ã¨∂~°ºÉèíQÆ"å#∞_çx K«∂ã≤ 'rqOKÕHõà◊#∞— <Õ~°∞ÛHÀ=∞O@∂

ã¨O^è•º =O^Œ<åk ^è•i‡HõHõ~°‡HÍO_»Å#∞† =∂#ã≤Hõ B#fl`«º=Ú#∞

á⁄O Œ̂∞@‰õΩ ã̈∂~°º è̂•º#=Ú, ã̈∂~åº~å è̂Œ##∞† âßs~°Hõ ̂ Œ$_è»̀ «fi=Ú#‰õΩ,

P~ÀQÆº=Ú#‰õΩ ã̈∂~°º#=∞™ê¯~°=ÚÅ∞, Pã̈#=ÚÅ#∞, "åº è̂Œ∞Å x"å~°}‰õΩ

ã̈∂~°ºzH̃ «̀û#∞ XHõ Ñ̈~°"≥∂ «̄̀ $+̈ì=~°=ÚQÍ =∂#"åoH̃ J#∞„QÆÇ≤ÏOKå~°∞.
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„Ñ῭ «ºHõΔ º ≥̂·="≥∞ÿ# ã¨∂~°∞ºx`Àáê@∞ rq «̀=Ú#∞ P~°OaèOz, PÜ«∞#

J#∞„QÆÇ¨jã¨∞ûÅ`À ^•xx XHõ ã¨fi~°æã‘=∞ÖÏ =∞ÅK«∞‰õΩ<ÕO^Œ∞‰õΩ

JÑ¨Ù~°∂Ñ¨=∞x H˘xÜ«∂_»|_Õ 'rqOKÕHõà◊—#∞ Ç¨ÏãÎ̈QÆ̀ «=Ú KÕã¨∞‰õΩx†

âßs~°Hõ-=∂#ã≤Hõ-P^è•ºu‡Hõ LÑ¨Å|∞úÅ#∞ XHõ =„*ÏÅÇ¨~°=ÚÖÏ

á⁄O^ÕO^Œ∞‰õΩ D á⁄`«Î=ÚÖ’x JOâßÅ#∞ Ñ¨~°=∞Ñ¨Ó[º Ñ¨O_ç`«

N~å=∞â◊~°‡ PKå~°º QÆ∞~°∞ Õ̂=ÙÅ∞ =∂#"åoH˜ XHõ JÑ¨Ó~°fiHÍ#∞HõQÍ

JOkOKå~°∞.

WO Œ̂∞Ö’ Pã̈#-"åºÜ«∂=∞=ÚÅ∞, zH̃`åûq*Ï̋#=Ú, ~ÀQÆ~°Ç≤Ï «̀

rq «̀=Ú#‰õΩ =∂~°æ=ÚÅ∞ WÖÏ Z<Àfl JOâ◊=ÚÅ∞ á⁄O Œ̂∞Ñ¨~°K«|_ç

=Ù<åfl~Ú. QÆ$Ç¨Ï"≥·^Œº=Ú ¿Ñ~°∞`À D Ñ¨Ùã¨ÎHõ=ÚÖ’ JOkOK«|_ç#

q+¨Ü«∞=ÚÅ∞ H˘xfl XHõÑ¨C_»∞ PK«~°}©Ü«∞=ÚÖË!  P z\Ï¯Å#∞ Ñ¨~°=∞

Ñ¨Ó[º QÆ∞~°∞ Õ̂=ÙÅ∞ uiy Pq+¨̄ iOKå~°∞.  [QÆ"≥∞é˜y# „ÉÏÇ¨Ï‡}∞#‰õΩ

[O Œ̂º"Õ∞Å? J#fl K«O^•# Pã¨#-„áê}ÏÜ«∂=∞=ÚÅ J"≥∂Ñ¶̈∞â◊HÎ̃x

uiy =e¡OK«=eû# Ñ¨xÖË̂ Œ∞.  =∞x+≤ "åº è̂Œ∞Å ÉÏi#Ñ¨_»‰õΩO_®

P~ÀQÆº=ÚQÍ =∞#∞@‰õΩ HÍ=eû# Q˘Ñ̈Ê ã̈ «̀º=ÚÅ∞, PK«~°}©Ü«∞=ÚÅ∞

WO Œ̂∞Ö’ JOkOK«|_ç#q. =∞O_»∞"Õã¨qÖ’ =KÕÛ K«Hȭ x =∞Ö¡̌=∂Å

#∞O_ç =KÕÛ QÆ∞ÉÏoOÑ¨Ù`À ã¨i`«∂ˆQ Z<Àfl JOâ◊=ÚÅ#∞ `«#Ö’

QÆ∞k„QÆ∞K«∞Û‰õΩ#fl D á⁄ «̀Î=ÚÖ’x JOâ◊=ÚÅ Ñ̈i=∞à◊=Ú#∞ g∞ =∞#ã̈∞

Ö’ «̀∞Å Ö’Ö’Ñ¨eH˜ P„Ñ¶̈∂}˜Oz =∞Ç¨Ï «̀fiÑ¨Ó~°‚ LÑ¨Å|∞úÅ#∞ JOk

Ñ̈ÙK«∞ÛHÀO_ç!!
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"åV‡Ü«∞=Ú 40 :
zH˜̀ «û LÑ¨Kå~ü ̂H qq è̂Œ PÜ«∂"£∞ -

zH˜̀ ÀûÑ¨Kå~°=Ú Ü≥ÚHȭ
qq è̂Œ Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å∞——

N

N
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ã¨∂~°º zH˜̀ åû q*Ï˝#=Ú
''ã¨∂~°ºP`å‡ [QÆãÎ̈ã¨∞Î+¨â◊Û—— – Ü«∞Aˆ~fi Œ̂=Ú 7/42

ã¨∂~°∞º_»∞ D Ü«∂= ǜ „Ñ¨Ñ¨OKåxH© P «̀‡. „Ñ¨Ñ¨OK«=Ú Ü≥ÚHȭ
ã¨OÑ¨Ó~°‚"≥∞ÿ# Éè∫uHõ qHÍã¨=Ú ã¨∂~°ºâ◊HÎ̃ g∞ Œ̂<Õ P è̂•~°Ñ¨_çÜ«Ú#flk.
ã¨∂~°∞ºx â◊HÎ̃ ÖËx Õ̂ "≥ÚHȭ Å∞ ÃÑ~°QÆ=Ù, „QÆ∞_»∞¡ á⁄ Œ̂QÆ|_»=Ù, h~°∞
ÅaèOK«̂ Œ∞. ã¨∂~°∞º_»∞ ÖËx Õ̂ =∂#= [#‡ J<Õ̂ Õ Jã¨OÉèí=O. Éèí∂q∞
=∞#‰õΩ «̀e¡ J~Ú Õ̀ ã¨∂~°∞º_»∞ «̀O„_ç. D W Œ̂Ìi ~°[ã¨∞û, g~°º=ÚÅ
HõÅ~ÚHõ̀ À =∞#O rq`åxfl ̂ èŒiOKå=Ú. ã̈∂~°º ÉèíQÆ"å#∞xH̃ J «̀ºO «̀
Hõiî<åu Hõiî#"≥∞ÿ# "åº è̂Œ∞Å#∞ ‰õÄ_® #Ü«∞O KÕÜ«∞QÆeæ# „Ñ¨K«O_»"≥∞ÿ#
â◊HÎ̃ L#flk.

P~ÀQÆº=O «̀"≥∞ÿ# rq «̀O QÆ_»Ñ¨_®xH˜ =∞#‰õΩ ã¨∂~°∞ºx Ü≥ÚHȭ
ã̈Ç̈Ü«∞O KåÖÏ J=ã̈~°O. D q+̈Ü«∞O Ü≥ÚHȭ  „áê=ÚYº «̀#∞ J~°÷=Ú
KÕã̈∞‰õΩ#flO Œ̂∞=Å¡<Õ =∞# „áêp# PKå~°∞ºÅ∞ ã̈∂~°º„áê}ÏÜ«∂=∞=ÚÅ∞,
ã̈∂~°º#=∞™ê¯~°=ÚÅ∞, ã̈∂~°ºÜ≥∂QÆ=Ú, ã̈∂~Àºáêã̈#, ã̈∂~°ºK«„HõÉèË̂ Œ#,
ã¨∂~°ºÜ«∞[˝=Ú =O\˜ J<ÕHõ Ñ¨#∞Å‰õΩ =∞`«Ñ¨~°=ÚQÍ „Ñ¨=ÚY
™ê÷<åxflKåÛ~°∞. ã¨∂~°∞ºxÖ’ L#flO «̀ ~ÀQÆ<åâ◊Hõ â◊HÎ̃ =∞i U W «̀~°
Ñ¨^•~°÷=ÚÖ’#∂ ÖË^Œ∞. ''ˆH#û~ü, <åã¨∂~ü, ÉèíQÆO^Œ~°=Ú =O\˜q
Œ̂∞™êû è̂Œº"≥∞ÿ# "åº è̂Œ∞Å∞. q Œ̂∞º ǜ, ̂~_çÜ«∞"£∞Å#∞ LÑ¨Ü≥∂yOz ‰õÄ_®

"å\˜x #Ü«∞O KÕÜ«∞ÖË=Ú. JÖÏO\˜ Hõiî# "åº^èŒ∞Å#∞ ‰õÄ_®
ã¨∂~°ºH˜~°}=ÚÅ#∞ ã¨iÜ≥ÿ∞# suÖ’ „Ñ¨Ü≥∂yOK«@O ^•fi~å #Ü«∞O
KÕÜ«∞QÆÅ=Ú.——

Ñ≤Å¡Å∞ ̀ «Ñ̈C KÕ¿ãÎ ̂ ŒO_çOK«_®xH̃ Láê è̂•ºÜ«ÚÅ∞ "åix ZO_»Ö’
xÅÉˇ_»∞ «̀∞O\Ï~°∞. Ü≥∂y[#∞Å∞ ZO_»Ö’<Õ «̀Ñ¨ã¨∞û KÕ™êÎ~°∞. WÖÏ
K≥Ü«∞º\ÏxH˜ =ÚO^Õ, ã¨∂~°∞ºx Ü≥ÚHõ¯ ~ÀQÆ<åâ◊Hõ â◊H˜Îx QÆ∞iOz
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Ñ̈ijeOK«_»O [iyOk. ã̈∂~Àºáêã̈#`À Hõ+ì™̈ê è̂Œº"≥∞ÿ# ~ÀQÍÅ#∞ ‰õÄ_®

#Ü«∞O K≥Ü«∞º=K«∞Û, ̂ Œ$_è»"≥∞ÿ# â◊s~åxfl á⁄O Œ̂=K«Û<Õ <å#∞_ç WO\Õ\Ï

"å_»∞HõÖ’ L#flk.

=∞ è̂•ºÇ¨Ïfl"Õà◊ =∞O_Õ ZO_» #∞O_ç =∞#O «̀Ñ≤ÊOK«∞H˘#=K«∞Û.

HÍh „áê «̀óHÍÅOÖ’ L Œ̂~ÚOKÕ ã¨∂~°∞ºx ZO_» KåÖÏ ÖÏÉèí̂ •Ü«∞Hõ

"≥∞ÿ#k. WO Œ̂∞HÀã̈O L Œ̂Ü«∞O ™êfl#O KÕã≤# Ñ≤̂ ŒÑ̈ ̀ «_ç=ÚYO`À ã̈∂~°∞ºx

ÔH Œ̂∞~°∞QÍ ‰õÄ~˘Û#=Ö̌#∞. D „Ñ̈Ü≥∂QÍxfl 10 ÖËHõ 15 xq∞+̈=ÚÅáê@∞

KÕ¿ãÎ KåÅ∞. ZO_» ZO «̀ gÅ~Ú Õ̀ JO «̀ Z‰õΩ¯=QÍ WO\Ö̃’xH̃ =KÕÛ@@∞¡

H˜\ ˜H©Å#∞, ̀ «Å∞Ñ¨ÙÅ#∞ ̀ ≥~°z=ÙOKåe. =∞#O LÑ¨Ü≥∂yOKÕ „Ñ¨u"˘Hõ

=ã¨∞Î=Ó ã¨∂~°∞ºx Ü≥ÚHȭ  ã¨OÑ¨~°̄ OÖ’xH˜ ~å=Åã≤O Õ̂.

ã¨∂~°∞º_»∞ „Ñ῭ «ºHõΔOQÍ HõxÑ≤OKÕ r=#â◊HÎ̃. D r=#â◊HÎ̃ ̂ •fi~å

PÜ«∞# =∞# â◊s~°OÖ’xH˜ „Ñ¨"ÕtOz =∞# ™ê=∞~å÷ºxfl =$kú KÕ™êÎ_»∞.

Jxfl JOQÆ J=Ü«∞==ÚÅ#∂, ~°HÍÎhfl, =∂O™êhfl, <å_ô=º=ã÷̈#∂

|e+̈ª=Ú HÍq™êÎ_»∞. W=hfl |ÅOQÍ L#flÑ̈C_Õ â◊s~°O ̂ Œ$_è»OQÍ LO_ç

n~°…r=#O Åaèã̈∞ÎOk. ''P~ÀQÆºO ÉèÏã̈¯~åkKÕÛù̀ ü—— Jx <å_»∞_ç. J#QÍ

ã̈∂~°∞ºx Ü≥ÚHȭ  ã̈OÑ̈~°̄ OÖ’ LO@∂ P~ÀQÍºxfl "≥∞~°∞QÆ∞Ñ̈~°K«∞H˘#=K«∞Û

Jx J~°÷O. ã¨∂~°ºH˜~°} zH˜`åû q^è•#=Ú <≥=∞‡k<≥=∞‡kQÍ

„Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’x q*Ï˝#"Õ̀ «ÎÅO Œ̂i ã¨=∞‡ux á⁄O Œ̂∞ «̀∞#flk. he~°OQÆ∞

K«Å¡̂ Œ<åhfl, Zé∞Ñ¨Ù "Õ_çq∞h, Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù~°OQÆ∞ r~°‚â◊HÎ̃h „Ñ¨™êk™êÎ~Ú.

D =¸_»∞ ~°OQÆ∞Å HõÅ~ÚHõ`À<Õ U_»∞~°OQÆ∞Å∞ `«Ü«∂~°=Ù`å~Ú.

â◊s~°OÖ’ L#fl ~ÀQÆ=Ú#∞ |\ì̃ J=ã¨~°"≥∞ÿ# H˜~°}=ÚÅ#∞ =∂„ «̀"Õ∞

ÉÏ è̂ŒHõÅ∞QÆ∞ «̀∞#fl J=Ü«∞=O g∞ Œ̂ „Ñ¨ã¨iOÑ¨*ˇÜ«∞º_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

h\x̃ HÀ~°∞‰õΩ#fl ~°OQÆ∞ QÆÅ áê„ «̀ÅÖ’ xOÑ≤ „`åQÆ_»O =Å#, „HÀ"≥∂Ñ̈f

=∂ è̂Œº=∞O ̂ •fi~å ÖÏÉèÏÅ#∞ á⁄O Œ̂=K«∞Û. U=∂„ «̀=¸ Y~°∞ÛÖË‰õΩO_®
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P~ÀQÍºxfl á⁄O Œ̂@=∞<Õ ÖÏÉèÏxfl D „Ñ¨=ÚY"≥∞ÿ# =∂ è̂Œº=∞O ^•fi~å

„Ñ¨[Å∞ Ç¨ÏãÎ̈QÆ̀ «O KÕã¨∞H˘#QÆÅ~°∞.

ã̈∂~°ºH̃~°}=ÚÅÖ’ ÅaèOKÕ J„ÖÏì"≥·Ö̌\òH̃~°}=ÚÅ∞ =∂#=ÙxH̃

ZO`À LÑ¨Hõi™êÎ~Ú. JkèHõ "≥Ú «̀ÎOÖ’ "å\˜x L «̀Ê#flO KÕÜ«∞QÆeæ#

Ü«∞O„`åÅ∞ ‰õÄ_® HõxÃÑ@ì|_ç<å~ÚQÍh, P Ü«∞O„ «̀[x «̀ H̃~°}=ÚÅ∞

ã¨Ç¨Ï[ ã¨∂~°ºH˜~°}=ÚÅÖ’x J„ÖÏì"≥·Öˇ\ò H˜~°}=ÚÅO`« "Õ∞Å∞

KÕ‰õÄ~°ÛÖË=x x~åúiOÑ̈|_ç#k. "åº è̂Œ∞ÅÃÑ·# ̀ «=∞ „Ñ̈ÉèÏ"åxfl K«∂Ñ̈QÆêQ

@@∞=O\ ̃W<£„á¶êÔ~_£H̃~°}=ÚÅ#∞ ̀ «Ü«∂~°∞KÕ¿ã Ü«∞O„ «̀=ÚÅ∞ ‰õÄ_®

Hõ#∞Q˘#|_®¤~Ú.

4.5 =∂#= rq «̀O ÃÑ·# ã¨∂~°∞ºx „Ñ¨ÉèÏ=O

=∞# ̂ Õâ◊OÖ’ J<åkHÍÅO #∞O_ô ã̈∂~°ºÉèíQÆ"å#∞_çx XHõ ̂ Õ= «̀

~°∂Ñ¨OÖ’#∂, =∞#‰õΩ P~ÀQÍºhfl, n~°…r=<åhfl „Ñ¨™êkOKÕ XHõ Q˘Ñ¨Ê

â◊HÎ̃QÍ#∂ Ñ¨ÓlOK«_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞#flk. "Õ̂ Œ=ÚÅ ™ê~°"≥∞ÿ# QÍÜ«∞„f

Láêã̈# ‰õÄ_® ã̈∂~°∞ºx Ñ̈ÓlOK«@O H˘~°Ĥ K≥Ñ̈Ê|_çOk. #_»∞=Ú#∞O_ç

ÃÑ· ÉèÏQÆO =~°‰õÄ ZÖÏO\˜ PKåÛù̂ Œ<å ÖË‰õΩO_®, JO>Ë #QÆflâ◊s~°O

ÃÑ·# P~ÀQÆº=Ú#∞ ÃÑOKÕ ã¨∂~°ºH˜~°}=ÚÅ∞ Ñ¨_Õq è̂ŒOQÍ ‰õÄ~°∞Ûx,

QÍÜ«∞„f[Ñ¨O K≥Ü«∞º_»O XHõ Ñ¨̂ Œúu. „áê «̀óHÍÅ ã¨∂~°∞ºx H˜~°}ÏÅÖ’

Ñ¨q„ «̀OQÍ ™êfl#O K≥Ü«∞º_»O =Å#, ZÖÏO\˜ Y~°∞ÛÖË‰õΩO_® ÅaèOKÕ

ã¨∞Y=O «̀"≥∞ÿ# P~ÀQÍºxfl, «̀̂ •fi~å P#O^•xfl á⁄O Œ̂QÆÅæ@O XHõ

J^Œ∞ƒù`«"≥∞ÿ# ™ê^èŒ#. nx=Å# ~°HõÎO â◊√„ÉèíÑ¨_»∞`«∞Ok, |Å=¸,

L`åûÇ¨Ï=¸ ‰õÄ_® Åaè™êÎ~Ú! Ñ¨Ö¡̌Ö’¡ x=ã≤OKÕ Ô~·̀ «∞Å P~ÀQÆºO,

Ñ¨@ì}ÏÅÖ’x pHõ\˜QÆ̂ Œ∞Ö’¡ r=#O ™êyOKÕ "åi P~ÀQÆºO Hõ<åfl

ZO`À ÉÏQÆ∞O@∞O Œ̂#fl q+¨Ü«∞O ̀ ≥eÜ«∞x "åÔ~=fi~°∞? ̂ •x HÍ¯~°}O

D L Œ̂~ÚOKÕ ã¨∂~°ºH˜~°}ÏÅ „Ñ¨ÉèÏ="Õ∞!
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4.6 "åº è̂Œ∞Å#∞ #Ü«∞O KÕ¿ã Q˘Ñ¨Ê "≥·̂ Œ∞º_»∞ – ã¨∂~°∞º_»∞

ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊=ÚÖ’ J<åkQÍ ã¨∂~°∞ºx Láêã¨# H˘#™êQÆ∞ «̀∂<Õ

=ã̈∞Î#flk. ã̈∂~Àºáêã̈# H˘~°‰õΩ Xi™êûÖ’ xi‡OK«|_»¤ ã̈∂~°º Õ̂"åÅÜ«∞O

ZO`À „Ñ¨ã≤kúQÍOz#k. „H©.â◊. "ÕÅ ã¨O= «̀û~åÅ‰õΩ Ñ¨Ó~°fi"Õ∞ ÉèÏ~°̀ «

Éè í∂q∞Ö’ ã¨∂~°ºzH˜`«û „áêK«∞~°º=ÚÖ’ =Ù#flk, nxH˜ =∞#

Ñ̈Ù~å}=ÚÅÖ’ J<ÕHõ L^•Ç̈Ï~°}Å∞ HÀH˘Å¡Å∞QÍ ̂ Œ~°≈#q∞™êÎ~Ú. ã̈∂~°º

H˜~°}=ÚÅ ã¨Ç¨Ü«∞O`À ÉèíÜ«∞OHõ~°"≥∞ÿ# "åº è̂Œ∞Å‰õΩ zH˜̀ «û [iˆQk.

„Ñ¨ã¨∞Î̀ «O q Õ̂âßÅÖ’ ‰õÄ_® ã¨∂~°ºH˜~°} zH˜̀ åû q è̂•#O Z‰õΩ¯=QÍ<Õ

J=∞Å∞Ö’ =Ù#flk.

4.7 ã¨∂~°ºâ◊HÎ̃̀ À P~ÀQÆº„áêÑ≤Î

XHõ™êi J «̀ºO «̀ |ÅÇ‘Ï#OQÍ, H©Δ}= Œ̂#O`À L#fl XHõ ÉÏeHõ

zH̃ «̀û xq∞ «̀ÎO fã≤H˘x~å|_çOk. P"≥∞ K«~°‡O Ñ̈xK≥Ü«∞º@O =∂<Õã≤Ok.

ÉÏeHõ ã̈#flQÍ ZO_çáÈ~Ú#@∞¡QÍ L#flk. |Å=~°÷Hõ"≥∞ÿ# PÇ̈~°=ÚÅ∞,

\Ïx‰õΩ¯Å∞ WzÛ#Ñ̈Ê\H̃© P"≥∞Ö’ ~°HõÎO ̀ «Ü«∂~°∞ HÍ=@OÖË̂ Œ∞. ~°HõÎ„Ñ̈ã̈~°}

[~°QÆ@O ÖË̂ Œ∞. P J=∂‡~ÚH˜ "≥·̂ ŒºO ZÖÏ K≥Ü«∂ºÖ’ J~°÷O HÍHõ,

"≥·̂ Œ∞ºÅ∞ ̀ «ÅÑ¨@∞ì‰õΩ<åfl~°∞.

PY~°∞‰õΩ XHõ „Ñ¨Hõ$u"≥·^Œ∞ºx ã¨ÅÇ¨"Õ∞~°‰õΩ P J=∂‡~Úx

H˘kÌ~ÀAÅáê@∞ ZO_»Ö’ LOKå~°∞. PÇ¨~åxfl Ñ¨ÓiÎQÍ PÑ≤"ÕÜ«∞@O

=Å¡, â◊s~°O Ö’Ñ̈Å L#fl =∞e#=∞O`å Ç̈ÏiOz"ÕÜ«∞|_çOk. ZO_»Ö’

LOz# HÍ~°}OQÍ K«~°‡OÖ’ uiy Hõ̂ ŒeHõ „áê~°OÉèí"≥∞ÿOk. ~À=∞

‰õÄÑ¨=ÚÅÖ’#∞O_ç "≥Å∞`«∞~°∂, PHÍâ◊`«`« Î fi=¸ â◊s~°OÖ’

„Ñ¨"ÕtOK«@O`À ÉÏeHõ â◊s~°OÖ’ ã¨∂ÊùsÎ, KÕ̀ «# «̀fi=¸ =$kúK≥O Œ̂

™êQÍ~Ú. H˘kÌ~ÀAÖ’¡<Õ ÉÏeHõ WO\’¡x "å~°O^ŒiHõ<åfl Ñ¨Ù+≤ìQÍ
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«̀Ü«∂~°~ÚOk. JÑ̈Ê\#̃∞O_ô ‰õΩ@∞O|OÖ’x "å~°O Œ̂~°∂ xÜ«∞=∞OQÍ

ZO_»Ö’ ‰õÄ~˘Û#@O „áê~°OaèOKå~°∞. ~ÀQÆ∞Å#∞ H˘kÌã¨=∞Ü«∞Oáê@∞

ã̈∂~°ºHÍOuÖ’ ‰õÄ~ÀÛÉ̌@ì_»O =Å¡ áêO_»∞~ÀQÆO ‰õÄ_® #Ü«∞=∞=Ù «̀∞Ok.

''J#∞ã¨∂~°ºÉèí∞^•Ü«∞`åO Ç¨Ï$ Œ̂̂ Àº`À Ç¨~°=∂ K« Õ̀—— J#QÍ

''L Œ̂Ü«∞HÍÅÑ̈Ù <åiO[Ñ̈O_»∞~°OQÆ∞ ã̈∂~°∞ºx ̂ •fi~å hÜ≥ÚHȭ  Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞

~ÀQÆ=Ú, áêO_»∞~ÀQÆ=Ú ̀ ˘ÅyáÈ`å~Ú—— Jx J~°÷O. ZO_»Ö’ ‰õÄ~°∞Û#fl

`«~°∞"å`«, K«Å¡x h\˜`À ™êfl#O K≥Ü«∞º_»O `«Ñ¨Êxã¨i. `«^•fi~å

~À=∞‰õÄáêÅ∞ â◊√„ÉèíÑ¨_»̀ å~Ú. QÍÜ«∞„f Láêã¨# ^•fi~å á⁄O Œ̂QÆeæ#

ÖÏÉè í=ÚÅhfl ‰õÄ_», ã¨∂~°ºÉ è íQ Æ"å#∞x „Ñ¨HÍâ◊â ◊H ˜ Î^•fi~å<Õ

ã̈=∞‰õÄ~°∞ «̀∞<åfl~Ú. ÉèíÜ«∞OHõ~°"≥∞ÿ# "åº è̂Œ∞Å∞ QÍÜ«∞„f Láêã̈# ̂ •fi~å

K«Hȭ |_»@O K«∂ã¨∞Î<åflO. J=hfl "≥·*Ï˝xHõ Ñ¨̂ Œúu ^•fi~å<Õ ™ê è̂Œº=∞=Ù

«̀∞<åfl~Ú.

4.9 "Õ̂ Œ=ÚÅ Ü«∞O Œ̂∞ W=fi|_ç# ã¨∂~°ºzH˜̀ «û

L ǜ Ñ¨Ù~°™êÎ̀ ü ã¨∂~°º UHõ̀ « qâ◊fi Œ̂$ëÈì J Œ̂$+ì̈ Ç¨ I

Œ̂$ëêìOâ◊Û „Ñ¶̈∞#fl Œ̂$ëêìOâ◊Û ã¨~åfiâ◊Û „Ñ¨=∞$}<£ „H˜g∞<£ II

J ä̂Œ~°fi 5/23/5

ÉèÏ==Ú : ã̈∂~°∞º_»∞ L Œ̂~ÚOK«QÍ<Õ P H̃~°}ÏÅ =Å# â◊s~åxH̃

ã̈O|OkèOz# J<ÕHõ "åº è̂Œ∞Å∞ #tOK«∞#∞. âßs~°Hõ, =∂#ã≤Hõ ~°∞QÆ‡ «̀Å∞

ã̈∂~Àº Œ̂Ü«∞=Ú`À ̀ ˘ÅyáÈ~Ú ã̈=∞ã̈Î ÉÏ è̂ŒÅ#∞O_ô =∂#=Ù_»∞ q=ÚH̃Îx

á⁄O^ŒQÆÅ_»∞.

J~°∞}À Œ̂Ü«∞ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ "≥Å∞=_Õ J~°∞}H˜~°}ÏÅ∞ "Õ̂ •ÅÖ’

Zé]x QÀ=ÙÅ`À áÈÅÛ|_ç#q. Uq è̂ŒOQÍ<≥·̀ Õ P QÀ=ÙÅ áêÅ∞ =∂#=ÙÅ

â◊s~åxH̃ Ñ̈Ù+≤ìxzÛ |ÖÏxfl KÕ‰õÄ~°∞Û<À J Õ̂q è̂ŒOQÍ D J~°∞}H̃~°}ÏÅ∞
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=∂#=Ùx â◊s~åxH˜ ™ÈHõQÍ<Õ â◊s~°=∞O Œ̂e "åº è̂Œ∞Å#∞ x~°∂‡eOz

Ñ¨Ù+≤ìh, |ÖÏhfl KÕ‰õÄ~°∞Û#∞. n~å…Ü«Ú=Ù#∞ á⁄Ok JkèHõ HÍÅO

rqOKåÅ#∞‰õΩ<Õ"å~°∞ ã¨∂~Àº Œ̂Ü«∞ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ "≥Å∞=_Õ D J~°∞}

H̃~°}ÏÅ#∞ ¿ãqOz#KÀ "åiÖ’x ™È=∞i «̀#=Ú, x¿ãÎ[=Ú ̀ ˘ÅyáÈ~Ú

P~ÀQÆº=ÚQÍ LO\Ï~°∞. ã¨∂~°∞ºx J~°∞}H˜~°}ÏÅÖ’ Ç¨Ï$„^ÀQÍÅ#∞

`˘ÅyOK«QÆeˆQ „Ñ¨K«O_»"≥∞ÿ# â◊HÎ̃ =Ù#flk. JO Œ̂∞KÕ̀ « P H˜~°}ÏÅ#∞

¿ãqOz#>ˇÿ¡`Õ Ç¨Ï$„^ÀQÆ=ÚÅ ÉÏi#∞O_ç |Ü«∞@Ñ¨_»QÆÅ~°∞. WOHÍ

ã̈∂~°ºH̃~°}ÏÅ`À HõΔÜ«∞"åºkèx x~°∂‡eOKÕ J Œ̂∞ƒù̀ «"≥∞ÿ# â◊H̃Î‰õÄ_® =Ù#flk.

ZO «̀\˜ J<å~ÀQÆº=O «̀∞Ö·̌<åã¨̂~ ã¨∂~°ºH˜~°}ÏÅ#∞ ¿ãqOz# «̀~åfi «̀

ã̈|∞ƒ`À ~°∞ Œ̂∞ÌH˘x ™êfl#O KÕã≤#>̌ÿ¡̀ Õ "å~°∞ ã̈OÑ̈Ó~°‚ P~ÀQÆº=O «̀∞Ö∫`å~°∞.

ã¨∂~°º H˜~°}ÏÅ Ü≥ÚHȭ  ~°OQÆ∞

D K«~°‡K«‰õΔΩ=ÙÅ‰õΩ ã¨∂~°ºH˜~°}ÏÅ∞ ≥̀Å¡QÍ HõxÑ≤™êÎ~Ú. HÍh

"åã̈Î=OQÍ WO Œ̂∞Ö’ 7 ~°OQÆ∞Å∞ =ÙO\Ï~Ú. D 7 ~°OQÆ∞Å ~°™êÜ«∞xHõ

„Ñ¨ÉèÏ=O 7 ~°HÍÅ∞QÍ =ÙO@∞Ok. J<ÕHõ ~°HÍÖˇ ·# Ñ¨O_»¡Ö’,

‰õÄ~°QÍÜ«∞ÅÖ’ D ~°OQÆ∞Å∞ J<ÕHõ q è̂•Ö·̌# QÆ∞}ÏÅ#∞ HõeÊ™êÎ~Ú.

D ~°™êÜ«∞# QÆ∞}ÏÅ∞ =Ù#flO^Œ∞=Å¡<Õ =∞#=Ú P‰õΩ‰õÄ~°Å∞,

HÍÜ«∞QÆ∂~°Å#∞ LÑ̈Ü≥∂yOK«∞‰õΩO\Ï=Ú. „Ñ̈Hõ$u Ü≥ÚHȭ  ~°OQÆ∞ÅxflO\˜

Ö’#∞ J<ÕHõ QÆ∞}ÏÅ∞, „Ñ¨Ü≥∂[<åÅ∞ HõÅ=Ù. =#ã¨Ê`«∞Å Ü«∞O^Œ∞

„Ñ¨HÍâ◊̀ «̀ «Î fi HÍ~°}OQÍ "å\˜H˜ «̀y# «̀̀ åÎ fiÅ∞ U~°Ê_»̀ å~Ú.

1. Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù~°OQÆ∞ : D ~°OQÆ∞Ü≥ÚHȭ  „Ñ¨ÉèÏ==Ú =Å# r~°‚„H˜Ü«∞

ÉÏQÆ∞O@∞Ok. J=∂â◊Ü«∞=Ú, ™êflÜ«Ú=ÙÅ#∞ L Õ̀Î[Ñ¨~°K«∞@Ö’ Wk

=∞Ç¨Ï «̀fiÑ¨Ó~°‚"≥∞ÿ# â◊HÎ̃ HõeyÜ«Ú#flk. D ~°OQÆ∞QÆÅ Ñ¨O_»∞¡ Õ̀eHõQÍ

r~°‚=∞ø`å~Ú. L Œ̂~° ÉèÏQÆOÖ’ xeÛáÈ~Ú =Ù#fl =∞e# Ñ¨̂ •~å÷Å#∞
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`˘ÅyOz L Œ̂~°=Ú#∞ â◊√kúKÕÜ«Ú#∞. x=∞‡HÍÜ«∞, J<åã¨, Hõ~°∂ƒ*Ï,

*Ï=∞ "≥Ú Œ̂Ö̌·# Ñ̈O_»¡Ü«∞O Œ̂∞ HÍ~°ƒ<£, <≥·„\’[<£ =∞iÜ«Ú Yx[Å=}ÏÅ∞

«̀y#O «̀QÍ LO\Ï~Ú.

2. Zé∞Ñ¨Ù : D ~°OQÆ∞ QÆÅ Ñ¨O_»¡Ö’, Ö’Ç¨Ï=Ú (S~°<£),

á⁄\Ï+≤Ü«∞"£∞Å∞ JkèHõOQÍ LO\Ï~Ú. <≥·„\’[<£, PH˜û[<£Å∞ ‰õÄ_®

«̀y#O «̀ Ñ¨i=∂}OÖ’ LO\Ï~Ú. Zé]̂~yÑ¨O_»∞¡, @=∂\ÏÅ∞, Zé]x

P‰õΩ‰õÄ~°Å∞, áêÅ‰õÄ~°, c\ò~°∂\ò, =ÚÅ¡Oy "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞"å\˜Ö’ D

QÆ∞}ÏÅ∞ =ÙO\Ï~Ú.

3. <åiO[~°OQÆ∞ : D ~°OQÆ∞ Ñ¨O_»¡Ö’QÍh, ‰õÄ~°QÍÜ«∞ÅÖ’QÍh

ã¨∞#fl=Ú =∞iÜ«Ú W#∞=Ú (S~°<£)Å∞ qâı+¨OQÍ LO\Ï~Ú. <åiO[,

=∂q∞_ç, HÍº~°\òÅ∞ nxH˜ ã¨O|OkèOz#q.

4. he~°OQÆ∞ : D ~°OQÆ∞ ‰õÄ~°ÅÖ’ PH̃û[<£, <≥·„\’[<£, "≥∞wfl+≤Ü«∞O,

á¶êã¨Êù~°ãπ JkèHõOQÍ =ÙO\Ï~Ú. <Õ̂~_»∞, |OQÍà◊̂ Œ∞OÑ¨, ˆ~yÑ¨O_»∞¡,

PÑ≤ÖòÑ̈O_»∞, Ñ̈ÖÏã̈, PÖò|„HÍÑ̈O_»∞, "≥ÅQÆHÍÜ«∞ "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞#q nxH̃

ã̈O|OkèOz# Ñ̈O_»∞¡.

5. P‰õΩÑ̈K«Û~°OQÆ∞ : D ~°OQÆ∞ ‰õÄ~°Å∞ â◊s~°=Ú#O Œ̂∞ K«Å¡̂ Œ#=Ú

x™êÎ~Ú. D ~°OQÆ∞ =¸„ «̀Ñ≤O_»=ÚÅ‰õΩ =∞Ozk. JO Õ̀HÍHõ <À\˜H˜

Ç≤Ï «̀=Ú HõeæOz, Hõ_»∞Ñ¨Ù#∞ â◊√„ÉèíÑ¨~°z, <Õ„ «̀~ÀQÍÅ∞, K«~°‡~ÀQÍÅ ÉÏi

#∞O_ç ~°H̃ΔOK«∞#∞. =∂#=Ùx âßs~°Hõ, =∂#ã≤Hõ Jaè=$kúH̃ ã̈∂~°ºH̃~°}ÏÅ

^•fi~å L «̀Ê#fl=∞QÆ∞K«∞#fl Ñ̈O_»∞¡, P‰õΩ‰õÄ~°Å, HÍÜ«∞QÆ∂~°Å ã̈O «̀∞Å#=Ú

KåÖÏ J=ã¨~°O. XˆH ~°OQÆ∞QÆÅ Ñ¨̂ •~å÷Å#∞ Éè’[#=ÚÖ’ Z‰õΩ¯=

~ÀAÅ∞ fã¨∞‰õΩO>Ë P ~°OQÆ∞ â◊s~°=ÚÖ’ JkèHõ"≥∞ÿ ~ÀQÍÅ∞ =KÕÛ

J=HÍâ◊=ÚOk. JO^Œ∞KÕ`« „Ñ¨f~ÀE XˆH ~°OQÆ∞QÆÅ Ñ¨^•~å÷Å∞
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QÍ‰õΩO_®, ã¨O «̀∞Å#"≥∞ÿ# suÖ’ ‰õÄ~°Å∞ ã¨=∞‰õÄ~°∞Û‰õΩO@∂ PÇ¨~°

Ñ¨̂ •~å÷Å#∞ ̀ «Ü«∂~°∞ KÕã¨∞HÀ"åe.

4.13 ã¨∂~°ºâ◊HÎ̃ ÉèÏO_®QÍ~°O #∞O_ç P~ÀQÍºxfl
ã¨O~°H˜ΔOK«∞H˘#∞@

z#flÑ≤Å¡efl H˘O «̀ã¨=∞Ü«∞Oáê@∞ ZO_»Ö’ LOK«@O =∞Ozk.

X_çÖ’x tâ◊√=ÙÅ#∞ ‰õÄ_® H˘kÌ¿ãÑ̈Ù ZO_»Ö’ =ÙOK«@O KåÖÏ =∞Ozk.

nxx ã¨∂~°º™êfl#O JO\Ï~°∞. D ã¨∂~°º™êfl#O =Å# â◊s~°=∞O Œ̂e

~°HõÎOÖ’ S~°<£ 2% ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. K«~°‡O „H˜O Œ̂ ã¨Ç¨Ï[OQÍ =ÙO_Õ

«̀̀ åÎ fiÅ#∞ ã¨∂~°ºH˜~°}ÏÅ∞ «̀HõΔ}"Õ∞ '_ç— q@q∞<£QÍ =∂~°∞ÊK≥O Õ̂ÖÏ

KÕ™êÎ~Ú. W Õ̂ ã¨∂~°ºH˜~°}ÏÅ LÑ¨Ü≥∂QÆO.

4.14 =G è̂•~°} QÆ∞iOz |∞∞+̈μÅ∞ Ju Ñ̈Ù~å «̀# HÍÅ=ÚÖ’<Õ K≥Ñ≤Ê#

q+̈Ü«∞=ÚÅ<Õ D<å\ ̃âß„ã̈Î"Õ̀ «ÎÅ∞ uiy =e¡ã̈∞Î<åfl~°∞. "å~°∞ ã̈∂~°ºH̃~°}

q*Ï˝#=Ú#∞ Ñ¨iâ’kèOz WÖÏ q=iOKå~°∞. JkèHõOQÍ Œ̂∞ã¨∞ÎÅ#∞

è̂ŒiOK«~å Œ̂∞. QÍe "≥Å∞ «̀∞~°∞ ÉÏQÍ =KÕÛq è̂ŒOQÍ x=tOKåe. JÖÏ

KÕÜ«∞xKÀ ~ÀQÆ„QÆã¨∞ÎÅQÆ∞^Œ∞~°∞. â◊s~åxfl Ñ¨ÓiÎQÍ PKåÛùk`«=Ú

QÍqOK«∞‰õΩ#flKÀ „Ñ¨Hõ$u WKÕÛ Q˘Ñ¨Ê =~°̂ •<åxfl áÈQ˘@∞ì‰õΩO\Ï~°∞.

~°HõÎ=∞O Œ̂∞#fl Ç≤Ï"≥∂QÀ¡a<£ J<Õ Ñ̈^•~°÷=Ú ã̈O «̀∞Å#=ÚQÍ =ÙO_®ÅO>Ë

ã¨∂~°ºH˜~°}ÏÅ∞ `«Ñ¨Êxã¨iQÍ â◊s~°=Ú g∞^Œ Ñ¨_®e. "≥ÚHõ¯Å#∞

ã¨∂~°ºH˜~°}ÏÅ∞ „Ñ¨ã¨iOK«x KÀ@ =ÙOz#@¡~Ú`Õ =_çeáÈ=Ù@,

K«xáÈ=Ù@ [~°∞QÆ∞#∞. ã¨∂~°ºH˜~°}ÏÅ∞ „Ñ¨ã¨iOK«#@¡~Ú Õ̀ "≥ÚHȭ Å‰õΩ

Ñ¨>Ëì Œ̂∞~°æ̀ Õ =∞# â◊s~åÅ‰õΩ Ñ¨_»∞ «̀∞Ok.

4.15 ~ÀQÍÅ‰õΩ HÍ~°}=Ú

~°OQÆ∞Ö<Õq ~°™êÜ«∞xHõ Ñ̈^•~å÷Å HõÅ~ÚHõ =Å# U~°Ê_»̀ å~Ú.
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4.20 ã¨∂~°∞ºx Ü≥ÚHȭ  ~°OQÆ∞

ã¨∂~°∞º_»∞ K«∂_»_®xH˜ ̀ ≥Å¡QÍ<Õ =ÙO\Ï_»∞. HÍx P H˜~°}ÏÅÖ’
ã¨Ñ¨Î=~å‚Å∞ HõÅ=Ù. Ü«¸~ÀÑ¨Ù#O^Œe âß„ã¨Î"Õ`«ÎÅ∞ Ü«∞O„`«=ÚÅ

ã¨Ç¨Ü«∞=Ú`À K«O„ Œ̂∞x ~°OQÆ∞ ≥̀Å∞Ñ¨h, ‰õΩA_»∞ ~åy~°OQÆ∞QÍ#∂,
|∞ è̂Œ∞_»∞ Ñ̈K«ÛQÍ#∂, |$Ç̈Ïã̈Êu |OQÍ~°∞=~°‚=ÚQÍ#∂, â◊√„‰õΩ_»∞ hÅ=∞}̃
=Ö̌, â◊x W#∞Ñ̈~°OQÆ∞QÍ#∂, ~åÇ̈ï=Ù pHõ\Q̃Í#∞, ̂H «̀∞=Ù JxtÛ «̀=∞QÆ∞

~°OQÆ∞QÍ#∂ LO_»∞#x x~åúiOzi. ~åÇ¨ïˆH «̀∞=ÙÅ H˜~°}ÏÅ∞ "≥∞é=
#O Œ̂∞# U_»∞ „QÆÇ¨Å‰õΩ U_»∞~°OQÆ∞Å∞ ≥̀Å∞Ñ¨|_ç#q. ã¨∂~°ºH˜~°}ÏÅ
U_»∞ ~°OQÆ∞Å∞ Dq è̂ŒOQÍ =ÙO_»∞#∞. 1. Zé∞Ñ̈Ù 2. Ñ̈ã̈∞Ñ̈Ù 3. hÅ=Ú

4. =OHÍÜ«∞ ~°OQÆ∞ 5. PHÍâ◊=~°‚=Ú 6. <åiO[~°OQÆ∞ 7. P‰õΩÑ¨K«Û.

â◊s~°=∞O^Œe ~°™êÜ«∞xHõ Ñ¨^•~°÷=ÚÅ∞

=∞# â◊s~°=Ú#O Œ̂∞ =¸_»∞ =O «̀∞Å∞ PH˜û[<£ xO_çÜ«Ú#flk

=∞iÜ«Ú q∞ye# ÉèÏQÆ=Ú#O^Œ∞ <≥·„\’[<£, ÃÇ·Ï„_À[<£, HÀ¡i<£
=Ú#flQÆ∞#q HõÅ=Ù. Wq HÍHõ PÇ¨~°=Ú ̂ •fi~å qaè#fl Ñ¨i=∂}ÏÅÖ’
"≥∞wfl+≤Ü«∞"£∞, á⁄\Ï+≤Ü«∞"£∞, ™È_çÜ«∞"£∞, ã≤eHÍ<£, ã̈∞#flO, HÍe¬Ü«∞"£∞,

HÍ~°ƒ<£, ekäÜ«∞"£∞, W#∞=Ú, áê Œ̂~°ã̈=Ú, ã‘ã̈=Ú, QÆO è̂ŒHõ=Ú, á¶êã̈Êù~°ãπ
"≥Ú Œ̂Ö·̌# Ñ¨̂ •~å÷Å HõÅ∞™êÎ~Ú. W"Õ Ñ¨̂ •~å÷Å∞ ~°OQÆ∞ÅÖ’ ‰õÄ_®
LO\Ï~Ú. Jq qaè#fl ~°OQÆ∞ÅÖ’ "Õ~°∞"Õ~°∞ Ñ̈i=∂}ÏÅÖ’ LO\Ï~Ú.

"≥·̂ Œ∞ºÅ∞, âß„ãÎ̈"Õ̀ «ÎÅ∞ «̀=∞ Ñ¨iâ’ è̂Œ# «̀~°∞"å «̀ qaè#fl ~°OQÆ∞ÅÖ’
#∞#fl Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ#∞ Dq è̂ŒOQÍ q=iOKå~°∞.

1. =Ú Œ̂∞~°∞ =OHÍÜ«∞~°OQÆ∞Ö’ LO_Õq ÃÇ·Ï„_À[<£, HÍe¬Ü«∞"£∞,

JÅ∂ºq∞xÜ«∞"£∞. P‰õΩÑ̈K«Û~°OQÆ∞Ö’ LO_Õq PH̃û[<£, <≥·„\’[<£, HÍ~°ƒ<£,
™È_çÜ«∞"£∞, ÉËiÜ«∞"£∞, „HÀq∞Ü«∞"£∞, xÔHÖò, ~åy, JÅ∂ºq∞xÜ«∞"£∞,
\˜\ÏxÜ«∞O "≥Ú Œ̂Ö·̌#q.
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4.21 ~°OQÆ∞Å Ü≥ÚHȭ  QÆ∞}ÏÅ∞ – ÖË̀ « - =Ú Œ̂∞~°∞

ÖË`«hÅÑ¨Ù~°OQÆ∞ âßOu„Ñ¨^Œ"≥∞ÿ#k. [fi~° f„=`« JkèHõOQÍ
L#fl"åiH̃ hÅO~°OQÆ∞ ã‘™êÖ’ LOz# h~°∞ „`åy¿ãÎ LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_»«@"Õ∞
HÍHõ, Œ̂Ñ≤ÊHõ#∞ «̀yæOz, [fi~° f„= «̀#∞ ‰õÄ_® â◊q∞OÑ¨KÕÜ«Ú#∞. «̀Å
u~°∞QÆ∞K«∞#fl"åiH̃, =¸~°Ûù"åºkè̀ À ÉÏ è̂ŒÑ̈_»∞ «̀∞#fl"åiH̃ D hÅÑ̈Ù ~°OQÆ∞
ã‘™êÅÖ’ =ÙOz# h~°∞ „`åyOz#KÀ "åiH˜ LÑ¨â◊=∞#=Ú HõÅ∞QÆ∞#∞.
ÉÏQÍ JkèHõOQÍ ZO_»Å∞#fl ã̈=∞Ü«∞=∞O Œ̂∞ D hÅ=Ú ~°OQÆ∞ ã‘™êÖ’x
h~°∞ K«Å¡̂ Œ<åxfl „Ñ̈™êkOK«∞#∞. HõO_»¡HõÅHõ =zÛ#Ñ̈C_»∞ WÖÏO\ ̃h~°∞
„`åyOz# Jk P~ÀQÆº=Ú#∞ KÕ‰õÄ~°∞Û#∞.

HõÅ~å"åºkèx x~ÀkèOK«∞@‰õΩ Wk ÉÏQÍ ã¨Ç¨ÏHõiOK«∞#∞. â◊s~°
=∞O Œ̂∞ LëÈ‚„QÆ̀ « «̀yæ, â◊s~°=Ú K«Å¡|_Õ ã¨=∞Ü«∂# D hÅÑ¨Ù~°OQÆ∞
h\˜`Àáê@∞ Zé∞Ñ¨Ù~°OQÆ∞ ã‘™êÖ’x h\˜x HõeÑ≤ „`åyOKåe.
q~ÀK«<åÅ∞, "åO «̀∞Å∞ ÉÏQÍ ÉÏkèOKÕ ã¨=∞Ü«∂# ‰õÄ_® D h\˜x
"å_»@O =Å# `«fii`«QÆu# =∂~°∞ÊHõÅ∞QÆ∞#∞. he~°OQÆ∞ HõÑ¨CÖ’
áêÅ∞áÈã≤ 15 xq∞+¨=ÚÅ∞ ZO_»Ö’ =ÙOz ~ÀyKÕ̀ « „`åyOz#KÀ
Jk k=º"≥∞ÿ# B+¨̂ èŒ=ÚQÍ Ñ¨xKÕÜ«Ú#∞. ¿Ñ¡QÆ∞"åºkè "åºÑ≤Oz#Ñ¨Ù_»∞
D h~°∞ "å_»_»O ^•fi~å ^•xx «̀yæOK«∞#x ≥̀eÜ«∞K«∞#flk. Hõà◊√§
ÉÏQÍ <˘Ñ̈CÅ∞QÍ =Ù#flKÀ Ô~O_»∞ K«∞Hȭ Å∞ Hõà◊§Ö’ "Õã≤#KÀ Jk "≥O@<Õ
ÉÏ è̂Œ#∞ x"åiOK«∞#∞. [#<ÕO„kÜ«∂xH̃ ã̈O|OkèOz J<ÕHõ "åº è̂Œ∞Å‰õΩ
D h~°∞ J Œ̂∞ƒù̀ «OQÍ Ñ¨xKÕã≤ ã¨fiã÷̈̀ «#∞ KÕ‰õÄ~°∞Û#∞. ~°[ã¨fiÖ·̌#"åiH˜
JkèHõOQÍ ~°HõÎ„™ê==Ú#flKÀ D h~°∞ „̀ åyOz# Jk "≥O@<Õ PyáÈ=Ù#∞.
"≥O„@∞HõÅ∞ ~åeáÈ=Ù@, Jé˜HÍà◊√§, JéKÕ̀ «∞Å∞ Ñ¨QÆ∞Å∞@, x„ Œ̂ÖËq∞,
HõΔÜ«∞"åºkè, "å «̀, Ñ≤̀ «Î „Ñ¨HÀáêÅxflO\˜H© D hÅ=Ú~°OQÆ∞ ã‘™êÖ’x
h~°∞ ã῭ «fi~° Ñ¶̈e`åÅ #OkOK«∞#∞. =$^•úÑ¨º Œ̂â◊Ö’x "åiH© D ~°OQÆ∞
h~°∞ J=∞$ «̀=Ú =Öˇ Ñ¨xKÕÜ«Ú#∞.
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2 Zé∞Ñ¨Ù~°OQÆ∞ ÅHõΔ}ÏÅ∞

4.22 Zé∞Ñ̈Ù~°OQÆ∞ "Õ_çxã̈∞ÎOk. nx=Å# â◊s~åxH̃ |Å=Ú, L Õ̀Î[=Ú

ÅaèOK«∞#∞. U^À HÍ~°}O KÕ`« â◊s~°=∞O^Œe U J=Ü«∞="≥∞ÿ<å

K«K«∞Û|_»∞@ =Å# Jk ã¨iQÍæ Ñ¨xKÕÜ«∞ÖËHõáÈ=_»=Ú [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

JÖÏ\˜ ã¨=∞Ü«∂# D Zé∞Ñ¨Ù~°OQÆ∞ ã‘™êÖ’x h~°∞ P tkèÅ"≥∞ÿ#

J=Ü«∞"åxfl L Õ̀Îl «̀=Ú KÕã≤ uiy Ñ¨xKÕ¿ã q è̂ŒOQÍ ã¨Ç¨ÏHõiOK«∞#∞.

™È=∞i`«<åxfl, |ÅÇ‘Ï#`«Å#∞ ^Œ∂~°=Ú KÕÜ«Ú#∞. â◊s~°=∞O^Œ∞

^•yÜ«Ú#fl ~ÀQÍÅ#∞ Ãã·`«O |Ü«∞@‰õΩÖÏy "å\˜#∞O_ç â◊s~åxfl

HÍáê_»∞#∞. q∞H˜¯e |ÅÇ‘Ï#`«#∞, |∞∞`«∞„Hõ=∞=Ú ã¨iQÍ ~åHõ

PÅã¨º=∞QÆ∞@, #Ñ¨ÙOã¨Hõ̀ «fi=ÚÅ#∞O_ç Zé∞Ñ¨Ù~°OQÆ∞ ã‘™êÖ’x h~°∞

HÍáê_»∞#∞. â◊s~°=Ú JkèHõOQÍ |~°∞=Ù ÃÑ~°∞QÆ∞@#∞ ‰õÄ_® D h~°∞

JiHõ@∞ì#∞. JO_®â◊Ü«∂xfl â◊√kúKÕÜ«Ú#∞.

3 Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù~°OQÆ∞ Ü≥ÚHõ¯ QÆ∞}ÏÅ∞

Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù~°OQÆ∞ PÇ¨~°=Ú J~°∞QÆ∞ Œ̂Å‰õΩ ÉÏQÍ LÑ¨HõiOK«∞#∞.

â◊s~°=∞O Œ̂e ~°™êÅ#∞ JiyOz âßs~°Hõ qHÍ~åÅ#∞ `˘ÅyOK«∞#∞.

â◊√^Œú"≥∞ÿ# Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù~°OQÆ∞ #O^Œ∞ QÆÅ áê„`«Å∞ =∞#‰õΩ ÅaèOK«=Ù.

Zé∞Ñ̈Ù~°OQÆ∞ ã̈q∞‡o «̀"≥∞ÿ# Ñ̈ã̈∞Ñ̈Ù~°OQÆ∞ QÆÅ =ã̈∞Î=ÙÅ∞ =∂„ «̀"Õ∞ =∞#‰õΩ

ÅaèOK«∞#∞. q Õ̂âßÅ Ü«∞O Œ̂∞ ã¨∂~°º q*Ï˝# âß„ãÎ̈"Õ̀ «ÎÅ∞, "≥·̂ Œ∞ºÅ∞

„Ñ῭ ÕºHõ"≥∞ÿ# Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù=<≥flQÆÅ áê„ «̀Å#∞ ̀ «Ü«∂~°∞KÕ~ÚOKå~°∞. HÍx Jq

=∞# ^Õâ◊=∞O^Œ∞ ÅaèOK«=Ù. q^ÕâßÅÖ’ ‰õÄ_® "å\˜ =¸Åº=Ú

JkèHõ"Õ∞. D HÍ~°}OQÍ ã¨∂~°ºH˜~°} "≥·̂ Œ∞ºÅ∞ Zé∞Ñ¨Ù~°OQÆ∞`À ‰õÄ_ç#

<åiO[~°OQÆ∞áê„ «̀Å<Õ =ÙÑ̈Ü≥∂yOK«∞K«∞<åfl~°∞. Wk ‰õÄ_® XHõq è̂Œ=ÚQÍ

=∞Oz Õ̂. D ~°OQÆ∞#O Œ̂∞ QÆÅ [ÖÏxH˜ L+‚̈̀ «xKÕÛ â◊HÎ̃ HõÅ Œ̂∞.
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Ñ̈ã̈∞Ñ̈Ù~°OQÆ∞ á⁄@ì#∞ â◊√„ÉèíÑ̈~°K«∞#∞ H˘O «̀HÍÅ=Ú x~°O «̀~°=Ú

¿ãqOK«∞@ =Å# J=∂â◊Ü«∞=Ú, „¿ÑQÆ∞ÅÖ’x =∞e<åÅ∞ ̀ ˘ÅyáÈ=Ù#∞.

<À\˜#∞O_ç, =Ú‰õΩ¯#∞O_ç, =∞Å^•fi~°=Ú #∞O_ç [iˆQ ~°HõÎ„™ê==Ú#∞

x~ÀkèOK«∞#∞. K«~°‡"åº^èŒ∞Å#∞ x~°∂‡eOK«∞#∞. U Ñ¨xÖËHõ ux

‰õÄ~°∞Û<Õ"åiH˜ D ~°OQÆ∞ PÇ¨~åxfl JiyOz "åix P~ÀQÆº=ÚQÍ

LOK«∞#∞. 10 ã̈O= «̀û~°=ÚÅÖ’Ñ̈Ù =Ü«∞ã̈∞ûQÆÅ Ñ≤Å¡Å‰õΩ Ñ̈ã̈∞Ñ̈Ù~°OQÆ∞

ã‘™êÖ’x h~°∞ W=fi_»=Ú KåÖÏ =∞Ozk. K«eHÍÅ=∞O Œ̂∞ =KÕÛ J<ÕHõ

~°HÍÖ̌·# "åº è̂Œ∞Å‰õΩ, [fi~åÅ‰õΩ Ñ̈ã̈∞Ñ̈Ù ã‘™êÅÖ’x h~°∞ "Õ∞Å∞ KÕ‰õÄ~°∞Û#∞.

~°OQÆ∞Å HõÅ~ÚHõ : Zé∞Ñ¨Ù, Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù, hÅÑ¨Ù~°OQÆ∞Å HõÅ~ÚHõ =Å#

J<ÕHõ ~°OQÆ∞Å∞ U~°Ê_»∞#∞. Z<Àfl~°OQÆ∞Å HõÅ~ÚHõ =Å# U~°Ê_ç# ~°OQÆ∞Å

=Å# J<ÕHõ QÆ∞}ÏÅ∞ U~°Ê_»∞#∞.

4.23 <åiO[~°OQÆ∞

12 ã¨O= «̀û~°=ÚÅ Ö’Ñ¨Ù Ñ≤Å¡Å‰õΩ, ÉÁuÎQÍ ÖË=‰õΩO_® ux

‰õÄ~°∞Û<Õ"åiH˜, âßs~°Hõ „â◊=∞ KÕÜ«∞x"åiH˜ D ~°OQÆ∞#∞ Z‰õΩ¯=QÍ

LÑ̈Ü≥∂y™êÎ~°∞. ̂ •x=Å# "å~°∞ P~ÀQÆºOQÍ =ÙO\Ï~°∞. j «̀[fi~åÅ‰õΩ,

QÆ∞O_≥ =∞O@, J~°∞QÆ∞ Œ̂Å ÖËx"åiH˜, TÑ≤iu «̀∞ÎÅ "åº è̂Œ∞Å∞#fl "åiH˜

Wk ÉÏQÍ LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»∞#∞.

=OHÍÜ«∞~°OQÆ∞ : QÆ~°ƒù= «̀∞Ö·̌# ¢ã‘ÎÅ‰õΩ Wk KåÖÏ LÑ¨Ü≥∂QÆHõ~°=Ú.

K«Å¡̂ Œ<åxfl W=fi_»"Õ∞HÍHõ Õ̀eHõQÍ r~°‚=∞ÜÕ∞º q è̂ŒOQÍ Ñ¨xKÕã¨∞ÎOk.

«̀Å<˘Ñ≤Ê`À ÉÏ è̂ŒÑ¨_Õ"åiH˜k k=º B+¨̂ èŒ=Ú.

=Ú Œ̂∞~°∞ hÅÑ¨Ù~°OQÆ∞ : Wk XHõq è̂ŒOQÍ â◊HÎ̃xKÕÛ |Å=Ú KÕ‰õÄˆ~Û

\Ïx‰õΩ¯=O\˜Ok. HõΔÜ«∞"åºkè„QÆã¨∞ÎÅH˜k k=º"≥∞ÿ# B+¨^èŒ=ÚQÍ

Ñ̈xKÕã̈∞ÎOk.
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P‰õΩÑ¨K«Û~°OQÆ∞ : =∞#ã¨∞û‰õΩ âßOux, K«Å¡̂ Œ<åxfl „Ñ¨™êkOz, |∞kúx

qHõtOÑ̈KÕã̈∞ÎOk.

PHÍâ◊~°OQÆ∞ : =∂#ã≤Hõ ~°∞QÆ‡ «̀Å#∞ ̀ ˘ÅyOK«∞#∞.

4.30 Œ̂O «̀=Ú#‰õΩ ã¨O|OkèOz# q=~åÅ∞ :

Ñ¨O_»¡Ü«∞O Œ̂∞ ã¨∂HõΔ ‡„H˜=ÚÅ∞ KÕ~°_»=Ú =Å# Ö’Ñ¨Å Ö’Ñ¨ÖË

QÆ∞Å¡ KÕã≤ "≥Ú Œ̂à◊§#∞ |ÅÇ‘Ï#Ñ¨~°K«_»=Ú =Å# Œ̂O`åÅ∞ Hõ̂ ŒÅ_»O,

T_»_»O [~°∞QÆ∞#∞. K«Å¡x áêhÜ«∂Å∞, =∞™êÖÏÅ∞ Ñ¨xH˜~å=Ù. Ñ¨ÙÅ¡x

Ñ¨̂ •~å÷Å∞ u#~å Œ̂∞.

<Õ„̀ «"åº è̂Œ∞Å∞ :

á⁄@ìK≥_çáÈ Õ̀ =ÚO Œ̂∞ Hõà◊§ÉÏ è̂ŒÅ∞ „áê~°OÉèí=∞ø`å~Ú. JO Œ̂∞KÕ̀ « =ÚO Œ̂∞

á⁄@ì#∞ â◊√„ÉèíÑ¨~°K«∞H˘#∞@‰õΩ Zx=∂ ÖÏO\˜q J=ã¨~°=Ú.

4.31 =∂#ã≤Hõ "åº è̂Œ∞Å∞ :

x~åâ◊, xã¨Ê $Ç¨Ï, ÉèíÜ«∞OHõ~°=∞QÆ∞ ã¨fiÑ¨fl=ÚÅ∞ ~å=_»=Ú,

*Ï˝Ñ¨Hõâ◊HÎ̃ «̀yæáÈ=Ù@ W=hfl =∂#ã≤Hõ |ÅÇ‘Ï# «̀‰õΩ zÇ¨flÅ∞. Wq

áÈ"åÅO>Ë =∞#ã¨∞û#∞ hÅ=Ú~°OQÆ∞`À xOáêe. ~ÀQÆO ÉÏQÍ

=Úki#KÀ hÅ=Ú~°OQÆ∞ |@ì#∞ `«_çÑ≤ `«Åg∞^Œ "ÕÜ«∂e. D

H̃~°}ÏÅÜ«∞O Œ̂∞ ~ÀQÆ<åâ◊Hõ â◊H̃Î HõÅ Œ̂x âß„ã̈Î"Õ̀ «ÎÅO Œ̂~°∂ JOwHõiOzi.

4.32  qaè#fl ~°OQÆ∞Å „Ñ¨Hõ$u =∞iÜ«Ú „Ñ¨=$uÎ

=ÚYº"≥∞ÿ# ~°OQÆ∞Å∞ U_Õ J~Ú<å g\˜ HõÅ~ÚHõ =Å# J<ÕHõ

"ÕÅ ~°OQÆ∞Å∞ U~°Ê_»∞#∞. ã̈∂~°ºzH̃ «̀û Ü«∞O Œ̂∞ Zé∞Ñ̈Ù, hÅ=Ú, Ñ̈ã̈∞Ñ̈Ù

~°OQÆ∞Å∞ „Ñ¨̂ è•#"≥∞ÿ#qQÍ JOwHõiOK«|_ç#q. Zé∞Ñ¨Ù~°OQÆ∞ "Õ_çx,

hÅO~°OQÆ∞ K«Å¡̂ Œ<åxfl, Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù~°OQÆ∞ J~°∞QÆ∞ Œ̂Å#∞ ã¨∂zOK«∞#∞.
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4.36 Zé∞Ñ¨Ù-L`ÕÎ*Ïxfl† hÅO–âßOux† Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù-ã¨O`«∞Å<åxfl

JOkOK«∞#∞. QÍ~°∞¤ (Ô~·Å∞) Zé]*ˇO_® K«∂Ñ≤OKÕ Ô~·Å∞#∞ PÑ¨Ù`å_»∞.

¢ã‘ÎÅ∞ "≥·"åÇ≤ÏHõ rq`åxH˜ QÆ∞~°∞ÎQÍ áêÑ≤@ Ü«∞O^Œ∞ ã≤O^Œ∂~°O

(Zé∞Ñ̈Ù‰õΩO‰õΩ=∞) ̂ èŒi™êÎ~°∞. HÍëêÜ«∞~°OQÆ∞ =∂#=`åfixH̃ zÇ̈Ïfl=Ú.

™ê è̂Œ∞=ÙÅ∞, ã̈<åºã̈∞Å∞, É̌·~åQÆ∞Å∞, „Ñ̈*Ï¿ã= KÕÜ«Ú"å~°∞ D ~°OQÆ∞#∞

Q“~°"åxH̃ QÆ∞~°∞ÎQÍ ̂ èŒi™êÎ~°∞. PÇ̈~° Ñ̈^•~å÷ÅÖ’ =∂q∞_ç, x=∞‡=O\˜

Ñ̈O_»¡Ö’ r=#â◊H̃Î (Vitality) JkèHõOQÍ LO@∞Ok. Ñ̈O_ç# J~°\Ñ̈̃O_»∞

‰õÄ_® D HÀ=‰õΩ K≥Ok# Õ̂ J=Ù̀ «∞Ok. Ñ̈ã̈∞Ñ̈Ù~°OQÆ∞ L`åûÇ̈xfl JOkã̈∂Î

„H˜q∞H©@HÍÅ#∞ #tOÑ¨*Ëã¨∞ÎOk. q"åÇ¨k â◊√ÉèíHÍ~åºÅÖ’ Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù#∞

LÑ¨Ü≥∂yOK«\ÏxH˜ HÍ~°}O W^Õ. =^è Œ∂=~°∞Å‰õΩ Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù#∞

LÑ¨Ü≥∂yOK«∞@ =Å# J<ÕHõ ~°HÍÅ â◊√Éèí=ÚÅ∞ KÕ‰õÄ~°∞#∞. „áê «̀ó

HÍÅOÖ’ J~°∞}À^ŒÜ«∞ ã¨=∞Ü«∂# `«∂~°∞Êk‰õΩ¯ |OQÍ~°∞~°OQÆ∞Ö’

HõxÑ≤ã̈∞ÎOk. nxx *ÏQÆ$uH̃, Ñ̈xH̃ zÇ̈Ïfl=ÚQÍ QÆ∞iÎOKåe. Jyfl‰õÄ_®

Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù=~°‚OÖ’<Õ =ÙO@∞Ok. «̀QÍ^•Å∞ L#fl QÆ$Ç¨Ï=ÚÅ#∞ Ñ¨ÓiÎQÍ

Ñ̈ã̈∞Ñ̈Ù~°OQÆ∞`À xOÑ≤#KÀ =∂#ã≤Hõ ~°∞QÆ‡ «̀Å∞, ̀ «QÍ^•Å∞ ã̈=∞ã≤áÈ`å~Ú.

P‰õΩÑ̈K«Û~°OQÆ∞ ™ê~°̀ «‰õΩ zÇ̈Ïfl=Ú. Jxfl\H̃õ<åfl =ÚYºOQÍ QÍ~°∞¤

Ñ¨K«Û*ˇO_® TÑ≤ Ô~·Å∞#∞ Hõ̂ ŒÅ=∞x ã¨∂zOz#@∞¡ P‰õΩÑ¨K«Û „Ñ¨QÆuH˜

zÇ̈ÏflOQÍ, =∞Oz ̂ •iH̃ QÆ∞~°∞ÎQÍ, Jaè=$kúH̃ ÉÏ@QÍ Jaè=i‚OK«|_ç#k.

hÅO~°OQÆ∞ J «̀ºO «̀ „âı+̈ª"≥∞ÿ#kQÍ Jaè=i‚OK«|_çOk. PHÍâ◊O =Ú Œ̂∞~°∞

hÅÑ̈Ù~°OQÆ∞. D ~°OQÆ∞#∞ ̂ è•ºxOz# „Ñ̈âßO «̀̀ «, r=#â◊H̃Î Åaèã̈∞ÎOk.

JO Œ̂∞ˆH è̂Œ~°‡âß„™êÎÅÖ’ è̂•º<åxH˜ D ~°OQÆ∞x ZOK«∞‰õΩ<åfl~°∞.

~°OQÆ∞Å „Ñ¨ÉèÏ==Ú – è̂•º#=Ú

ã¨∂~°ºÉèíQÆ"å#∞x ~°̂ ä•xH˜ ã¨áêÎâßfiÅ∞O\Ï~Ú, "å\˜<Õ U_»∞

H˜~°}ÏÅ∞QÍ ≥̀Å∞ã¨∞HÀ"åe. ã¨Ow «̀OÖ’ ã¨ÑÎ̈ã¨fi~åÅ∞, ã¨ÑÎ̈̂ è• «̀∞=ÙÅ∞,
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ã̈Ñ̈ÎÑ̈~°fi`åÅ∞, ã̈Ñ̈Îã̈=Ú„^•Å∞, ã̈Ñ̈ÎÖ’HÍÅ∞ L<åfl~Ú. Dq è̂ŒOQÍ ã̈Ñ̈Î

J<Õk J «̀ºO «̀ „Ñ¨̂ è•#"≥∞ÿ# Ñ¨̂ Œ=Ú

4.36  ã¨∂~°º zH˜̀ «û :

50 ã̈O= «̀û~°=ÚÅ „H̃O Œ̂@ [~°‡h Õ̂â◊=Ú #O Œ̂∞ ''ÉË#~ü—— J#∞

XHõ JÖ’Ñ¨u "≥·̂ Œ∞º_»∞ LO_Õ"å_»∞. XHõ ~ÀyH˜ J<ÕHõ =∞O Œ̂∞Å∞ "å_ç

"åºkèx «̀yæOK«ÖËHõ «̀# JÑ¨[Ü«∂xfl JOwHõiOz, '<å=Å¡ HÍ Œ̂∞.

g∞~°∞ =∞Ô~Hȭ _≥·<å „Ñ¨Ü«∞uflOK«O_ç— Jx ~Àyx Ñ¨OÑ≤"ÕÜ«∞QÍ "å~°∞ P

~Àyx „Ñ¨Hõ$u"≥·̂ ŒºâßÅÖ’ KÕiÛi. H˘ÅkHÍÅ=ÚÖ’<Õ P ~Ày Ñ¨iÑ¨Ó~°‚

P~ÀQÆº=O «̀∞_»∞QÍ =∂Ô~#∞. nxx K«∂z# ÉË#~°∞QÍ~°∞ Ñ¨iâ’ è̂Œ#

"≥Ú Œ̂Å∞ÃÑ\ì̃ ã¨∂~°ºH˜~°}ÏÅÜ«∞O Œ̂∞#fl áœ+≤ìHõ̀ «#∞ QÆ∞iÎOz Dq è̂ŒOQÍ

q=iOzi.

PHÍâ◊=∞O^Œ∞ J`«ºO`« „Ñ¨ÉèÏ=âßeÜ«∞QÆ∞ ã¨∂~°∞º_»∞

„Ñ¨HÍtã¨∞Î<åfl_»∞. P â◊HÎ̃Ö’x KåÖÏ H˘kÌ ÉèÏQÆ=Ú =∂„ «̀"Õ∞ Éèí∂q∞

= Œ̂Ì‰õΩ KÕ~°∞ «̀∞#flk. P â◊HÎ̃ Ñ¨i=∂}Ïxfl =∞#O TÇ≤ÏOK«ÖË=Ú. D

™œ~°â◊HÎ̃ è̂•~° Éèí∂q∞x `åH˜#O «̀ "Õ∞~° Ñ¨K«Û Œ̂#=Ú Ñ¨Å¡qOK«∞#∞,

=#ã̈Ê «̀∞Å∞, P‰õΩÅ∞, Ñ̈ÓÅ∞, Ñ̈O_»∞¡ qHõtOz Ñ̈K«Û Œ̂#=Ú "≥e¡qiÜ«Ú#∞.

„áêp#HÍÅ=Ú #∞O_ç â◊HÎ̃x J#∞ÉèíqOK«_»=Ú [~°∞QÆ∞ «̀∂<Õ L#flk.

Uq è̂ŒOQÍ D â◊HÎ̃ =#ã¨Ê «̀∞Å g∞ Œ̂ ̀ «# „Ñ¨ÉèÏ"åxfl K«∂Ñ≤ã¨∞ÎO^À J Õ̂

q è̂ŒOQÍ W «̀~° „áê}∞Åg∞ Œ̂, =∞#∞+̈μºÅ g∞ Œ̂ nx „Ñ̈ÉèÏ==Ú „Ñ̈ «̀ºHõΔOQÍ

Ñ¨_»∞ «̀∂<Õ =ÙO@∞Ok.

4.38 ã¨∂~°º™êfl#=Ú : qkèq è̂•#=Ú

ã¨∂~°ºH˜~°}ÏÅÖ’ ~ÀQÍÅ#∞ `˘ÅyOKÕ â◊H˜Î ZO`« =Ù#fl^À

=i‚OK«ÖË=Ú. â◊s~°=∞O Œ̂∞ KÕi=Ù#fl ‰õÅ∞+≤̀ « Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅhfl K≥=∞@
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^•fi~å |Ü«∞\H̃̃áÈ=Ù#∞. ~°HÍÎxfl â◊√kúKÕã≤ ~ÀQÆ„H̃=ÚÅ#∞ #tOÑ̈KÕÜ«Ú#∞.

ã̈∂~°º™êfl#=Ú#‰õΩ ã̈~Àfi «̀Î=∞"≥∞ÿ# HÍÅ=Ú ã̈∂~Àº Œ̂Ü«∞=Ú. ™êfl#=Ú#‰õΩ

=ÚO Œ̂∞ ã¨=∞Ü«∞=ÚÖ’ â◊s~°O g∞ Œ̂ Uq è̂Œ"≥∞ÿ# PKåÛù̂ Œ# ÖË‰õΩO_®

P~°∞|Ü«∞@ Ñ̈Kå~°∞¡ KÕÜ«∂e. Ñ≤Å¡Å∞, =$ Œ̂∞úÅ∞, ¢ã‘ÎÅ∞ D q è̂•#=Ú#∞

PK«iOz P~ÀQÆº=Ú#∞ á⁄O Œ̂QÆÅ~°∞. =∞# â◊s~°=∞O Œ̂e ~°HõÎ=Ú#∞

â◊√kúKÕã¨∞H˘#∞@‰õΩ x «̀º=Ú D ã¨∂~°º™êfl#=Ú KÕã≤ f~åe.

4.45   HÍOu Ü≥ÚHȭ  ™ê=∞~°÷º=Ú :

HõÅ~ü ä̂≥~°Ñ≤ J<Õk „áêp#HÍÅOÖ’ „áêK«∞~°º=ÚÖ’ =Ù#flk.

D q+̈Ü«∞=Ú g∞ Œ̂ "≥·̂ Œº âß„ã̈Î xÑ̈Ù}∞Å∞ Ñ̈Å∞ „QÆO ä̂Œ=ÚÅ#∞ ~°zOKå~°∞.

"å\˜Ö’ ~°OQÆ∞Å‰õΩ ã¨O|OkèOz# J<ÕHõ q+¨Ü«∂Å#∞ q=iOKå~°∞.

"ÕÅ ã¨O= «̀û~°=ÚÅ∞QÍ "å~°∞ «̀=∞ =~°‚zH˜̀ «û =∂ è̂Œº=∞OQÍ qaè#fl

~ÀQÍÅ#∞ `˘ÅyOz J<ÕHõ=∞OkH˜ P~ÀQÍºxfl „Ñ¨™êkã¨∞Î<åfl~°∞. Wk

J\Ï¡O\˜H± =∞iÜ«Ú Å∞"Õ∞iÜ«∞<£ ã¨Éèíº «̀Å HÍÅ=Ú #∞O_ç =Ù#flk,

HÍh D<å_»∞ Jk HÍÅQÆ~°ƒùOÖ’ Hõeã≤áÈ~ÚOk.

4.47  ~°OQÆ∞~°OQÆ∞Å „Ñ¨Ñ¨OK«O:

"≥∞H˜ûHÀ, zHÍQÀ "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ Õ̂âßÅÖ’ J<ÕHõ Ñ¨iâ’ è̂ŒÅ∞ KÕã≤

JÅã¨@ ̂ Œ∂~°O HÍ=\ÏxH˜ <åiO[~°OQÆ∞#∞ Z#∞flH˘<åfl~°∞. ~ÀQÆ∞Å‰õΩ

âßOu, K«Å¡̂ Œ#=Ú HÍ"åÅO>Ë hÅO~°OQÆ∞ ÉÏQÍ ã¨Ç¨ÏHõiã¨∞ÎO Œ̂x

≥̀eáê~°∞. q^•º~°∞÷Å‰õΩ =∞Oz PÖ’K«<åâ◊H̃Îx, *Ï̋Ñ̈Hõâ◊H̃Îx ÃÑOK«∞@‰õΩ

Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù~°OQÆ∞ ÉÏQÍ LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»∞#h =∞iÜ«Ú |∞kú qHõã≤OK«∞@‰õΩ

ÖË̀ « Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù~°OQÆ∞ ÉÏQÍ LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»∞#x ≥̀eáê~°∞.

4.48 XHõ Hõ~å‡QÍ~°=ÚÖ’ Ñ¨xKÕÜ«Ú"åiH˜ JÅã¨@ JkèHõOQÍ

=ÙO_»@O =Å# JHȭ _» =ÙÑ̈Ü≥∂yOKÕ _»ÉÏƒÅ‰õΩ Ñ̈ã̈∞Ñ̈Ù ~°OQÆ∞ "ÕÜ«∞@O



22ã̈∂~°º zH̃`åû q*Ï̋#=Ú – ~ÀQÆ~°Ç≤Ï «̀ r=#=Ú

=Å#"åiH˜ JÅã¨@ `«yæ#^Œx, JkèHõOQÍ Ñ¨xKÕÜ«∞QÆeˆQ â◊H˜Îx

á⁄O^•~°x ̀ ≥eã≤Ok.

L^•ó q^•º~°∞÷Å#∞ =¸_»∞ =~åæÅ∞QÍ qÉèílOz "åiÃÑ· Zé∞Ñ̈Ù,

hÅ=Ú, Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù ~°OQÆ∞Å „Ñ¨ÉèÏ"åxfl Ñ¨ijeOzi. ™È=∞~°∞Å∞, =∞O Œ̂

|∞ Œ̂∞úÅ‰õΩ L`åûÇ¨Ï=Ú HõÅQÆ\ÏxH˜ Zé∞Ñ¨Ù~°OQÆ∞ ÉÏQÍ LÑ¨Ü≥∂QÆ

Ñ¨_çOk. P"Õâ◊OQÍ, K«OK«ÅOQÍ =Ù#fl"åiH˜ he~°OQÆ∞`À âßOu

ÅaèOz#k. Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù~°OQÆ∞ <Õ~°Êi «̀<åxfl ÃÑOz#k.

4.49 ~°OQÆ∞Å∞ =∞# ≥̂·#Ok#rq`åxfl J<ÕHõ ~°HÍÅ∞QÍ „Ñ¨ÉèÏq «̀O

KÕ™êÎ~Ú. hÖÏHÍâ◊OÖ’ P~°∞|Ü«∞@ ‰õÄ~°∞ÛO>Ë JO Œ̂iH© P#O Œ̂O

HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. ã¨∂~Àº Œ̂Ü«∞OÖ’ HõxÑ≤OKÕ <åiO[~°OQÆ∞ L`åûÇ¨xfl

xOÑ¨Ù «̀∞Ok. #Å∞Ñ¨Ù~°OQÆ∞ â’HÍxfl Hõeyã¨∞ÎOk. ZO`À LkfiQÆflOQÍ,

=∞#ã¨∞û ÉèÏ~°OQÍ L#fl =ºHÎ̃ ~°OQÆ∞~°OQÆ∞Å Ñ¨ÓÅ`À xO_ç# `À@Ö’

‰õÄ~°∞Û#flÑ¨C_»∞ J «̀x =∞#ã¨∞û LÖÏ¡ã¨O`À xO_çáÈ «̀∞Ok. q"åÇ¨k

â◊√ÉèíHÍ~åºÅÖ’, ̂ è•i‡Hõ L «̀û"åÅÖ’, Zé∞Ñ̈Ù, Ñ̈ã̈∞Ñ̈Ù, P‰õΩÑ̈K«Û, hÅÑ̈Ù

Ñ̈Ù+̈ÊQÆ∞KåÛùÅ`À ̂ •fi~°=ÚÅ#∞ JÅOHõi™êÎ~°∞. P â◊H̃Î JO Œ̂ih P#OkOÑ̈

*Ëã̈∞ÎOk.

4.50 ≥̀Å∞Ñ̈Ù~°OQÆ∞ =„™êÎÅ∞ ̂ èŒiOK«@O =Å# ̂ èŒiOz#"åiÖ’ Ñ̈q„ «̀̀ «

xO_ç=ÙO@∞Ok. ≥̀Å∞Ñ¨Ù~°OQÆ∞ *Ï˝<åxH˜, =∂ è̂Œ∞~åºxH˜, Ñ¨q„ «̀̀ «‰õΩ,

QÆOcè~°̀ «‰õΩ zÇ¨Ïfl=Ú. hÅO~°OQÆ∞ L^•~°̀ «‰õΩ, ™œO Œ̂~åºxH˜ „¿Ñ~°}

xK«∞Û#∞. Zé∞Ñ¨Ù~°OQÆ∞ Ç≤ÏOã¨#∞, ã¨∂ÊùiÎx HõeyOK«∞#∞. QÆ∞ÖÏa~°OQÆ∞

JO Œ̂ih „Ñ¨ÉèÏq «̀O KÕã¨∞ÎOk. QÆ∞ÖÏa~°OQÆ∞ Ü≥ÚHȭ  HÍOu JO Œ̂iÖ’

ã¨O"Õ^Œ##∞ HõeyOKÕ Jã≤Î`åfixH˜ J#∞‰õÄÅOQÍ LO@∞Ok. D

HÍ~°}OQÍ<Õ =∞#=Ú Ñ¨Ó*Ï"ÕkHõ g∞^Œ QÆ∞ÖÏc~°OQÆ∞ =„™êÎxfl
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LOK«∞`å=Ú. Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù~°OQÆ∞ „¿Ñ=∞ ÉèÏ=#Å#∞ xOÑ¨Ù «̀∞Ok. q"åÇ¨k

â◊√ÉèíHÍ~åºÅÖ’, Láêã̈<å Ñ̈Ù~°â◊Û~°}Å ã̈=∞Ü«∞OÖ’ Ñ̈ã̈∞Ñ̈Ù =„™êÎÅ#∞

è̂ŒiOÑ̈KÕ¿ã ã̈O„Ñ̈^•Ü«∞O =∞# ÉèÏ~°fÜ«∞ «̀‰õΩ zÇ̈Ïfl=Ú. =∂#= rq «̀O

=∞OQÆà◊„Ñ¨̂ ŒO HÍ=\ÏxH˜ D ~°OQÆ∞ ÉÏQÍ ã¨Ç¨ÏHõiã¨∞ÎOk.

4.52 P‰õΩÑ¨K«Û~°OQÆ∞ HÍ~°ºâ◊H˜Îx ÃÑOK«∞`«∞Ok. HÍëêÜ«∞~°OQÆ∞

Ñ¨q„`«`«‰õΩ, ™êufiHõ r=<åxH˜, „¿Ñ=∞‰õΩ, „â◊^Œú‰õΩ =¸ÅHÍ~°}OQÍ

=ÙO@∞Ok. ã̈∂~°ºH̃~°}ÏÅÖ’ =¸_»∞ „Ñ̈ è̂•#"≥∞ÿ# ~°OQÆ∞Å∞<åfl~Ú. Jq

Ñ̈ã̈∞Ñ̈Ù, Zé∞Ñ̈Ù, hÅ=Ú. ã̈∂~°ºH̃~°}ÏÅ QÆ∞iOz "Õ̂ •ÅÖ’ Dq è̂ŒOQÍ

K≥Ñ¨Ê|_çOk. ''ã¨∂~°ºH˜~°}ÏÅ#∞ x «̀ºrq «̀=Ú#O Œ̂∞ LÑ¨Ü≥∂yOK«∞HÀ

QÆey Õ̀ =∂#=Ùx Ü«∞O Œ̂e "å «̀, Ñ≤̀ «Î, HõÑ¶̈=ÚÅ#|_Õ ^ÀëêÅ=Å#

=KÕÛ ã¨=∞ãÎ̈ ~ÀQÍÅ#∞ =keOK«∞H˘x =∂#=Ù_»∞ =O Œ̂ ã¨O= «̀û~åÅ∞

P~ÀQÆº=ÚQÍ rqOK«QÆÅ_»∞.

4.53 ~°OQÆ∞Å Ñ̈iâ’ è̂Œ‰õΩÅ∞ q=iOz# qâıëêÅ∞ Wq. ''hÅ=Ú~°OQÆ∞

=Å# ¿ãflÇ¨Ï=Ú, ™œ[#º=Ú, âßOu, Ñ¨q„`«`« =O\˜ ÅHõΔ}ÏÅ∞

U~°Ê_»̀ å~Ú. Zé∞Ñ̈Ù~°OQÆ∞ L„QÆ̀ «, L Õ̀Î[#=Ú, ã̈OÑ¶∞̈~°¬}Å#∞ ̀ ≥Å∞Ñ̈Ù#∞.

≥̀Å∞Ñ̈Ù~°OQÆ∞ x~å_»O|~°̀ «, ™êufiHõ̀ «, ã̈~°à◊̀ «, HõΔ=∞ «̀Å∞ HõeyOK«∞#∞.

KåH±Öˇ\ò~°OQÆ∞#O^Œ∞ SHõ=∞`«º=Ú, #=∞‡Hõ=Ú, ã¨[˚#`«fi=Ú =O\˜

QÆ∞}=ÚÅ∞O_»∞#∞. Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù~°OQÆ∞ #O Œ̂∞ ã¨OÜ«∞=∞#=Ú, P Œ̂~°≈=Ú,

Ñ¨Ù}º=Ú, Ñ¨~ÀÑ¨HÍ~°=ÚÅ∞O_»∞#∞. P‰õΩÑ¨K«Û~°OQÆ∞ `å*Ï`«#=Ú,

L`åûÇ¨Ï=Ú, ã¨∂ÊùiÎ, j «̀Å «̀fi=Ú, ã≤÷~°"≥∞ÿ# |∞kú HõeyOK«∞#∞. #Å∞Ñ¨Ù

~°OQÆ∞ ̀ «"≥∂QÆ∞} „Ñ̈ è̂•#=Ú. x~åâ◊, â’Hõ=Ú, ̂ Œ∞óY=ÚÅ∞ HõeyOK«∞#∞.

<åiO[~°OQÆ∞ rq «̀=Ú#O Œ̂∞ P «̀‡qâßfiã¨=Ú =∞iÜ«Ú ™êÇ¨Ïã¨=Ú#∞

JOkOK«∞#∞. QÆ∞ÖÏa~°OQÆ∞ Pâ◊Å∞, HÀiHõÅ∞, ã¨$[<å`«‡Hõ"≥∞ÿ#

=∞<ÀÉèí∂q∞x ̀ «Ü«∂~°∞KÕÜ«Ú#∞.
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4.54 XHõ Hõ~å‡QÍ~°=∞O Œ̂∞ Ñ¨xKÕÜ«Ú"åiH˜ ̂ ŒÑ≤ÊHõ JkèHõOQÍ LO_ç,

JkèHõOQÍ =¸„ «̀ qã¨~°̊# KÕÜ«∞_»O [iy#k. D HÍ~°}ÏÅ =Å¡ Ñ¨xH˜

JO «̀~åÜ«∞=Ú U~°Ê_ç#k. ̂ •xH˜ HÍ~°}=Ú QÆkÖ’x QÀ_»Å‰õΩ "Õã≤#

#Å∞Ñ̈Ù~°OQÆ∞ Jx ̀ ÕeOk. P ~°OQÆ∞#∞ =∂iÛ P‰õΩÑ̈K«Û~°OQÆ∞ "ÕÜ«∞QÍ<Õ

D ÉÏ è̂ŒÅ∞ `˘ÅyáÈ~Ú Ç¨~ÚQÍ Ñ¨xKÕã¨∞‰õΩ<åfl~°∞.

4.55   ~°OQÆ∞ÅÜ«∞O Œ̂∞ QÆÅ ~ÀQÆx~À è̂ŒHõ â◊HÎ̃

ã¨∂~°∞º_»∞ qâßfi`«‡. ã¨∂~°ºH˜~°}ÏÅ =∂^èŒº=∞OQÍ K«~åK«~å

ã¨$+≤ìÜ«∞O`«\ ˜H˜ x~°O`«~° „áê}ã¨OKå~°=Ú [~°∞QÆ∞`«∂=ÙO@∞Ok.

''=#ã̈Ê «̀∞Å∞ á¶È\’ã≤O ä̂Œã≤ãπ—— „Ñ̈„H̃Ü«∞^•fi~å "åÜ«Ú=∞O_»Å=Ú #∞O_ç

PÇ¨~åxfl ã‘fiHõiOz HÀ¡~ÀÑ¶≤ÖòQÍ =∂~°∞Û@‰õΩ ÖËHõ =∂#=Ù_»∞ HõO Œ̂

=¸ÅÑ¶̈ÖÏÅ#∞, P‰õΩÅ#∞, ‰õÄ~°Å#∞ u#∞K«∂ P~ÀQÆº=Ú#∞ K«Hȭ k Œ̂∞Ì

H˘#∞@‰õΩ â◊HÎ̃ Ü≥ÚHȭ  =¸Å™ê÷# "≥ÚHȭ >Ë. J Õ̂ ã¨∂~°º H˜~°}ÏÅ â◊HÎ̃.

J Õ̂ PHÍâ◊=∞O Œ̂∞#fl ™œ~°â◊HÎ̃ ÉèÏO_®QÍ~°=Ú.

4.57 Ç¨Ï$„^ÀQÆ∞Å∞ Zé∞Ñ¨Ù~°OQÆ∞ =„™êÎÅ#∞ è̂ŒiOK«~å Œ̂x ~°OQÆ∞Å

zH̃`åû "≥·̂ Œ∞ºÅ∞ ã̈ÅÇ̈xKåÛ~°∞. ÖË̀ « hÅ=Ú~°OQÆ∞ ÖË̂ • ̀ ≥Å¡x =„™êÎÅ#∞

è̂ŒiOK«=∞x K≥Ñ¨Ù`å~°∞.

Ñ̈ã̈∞Ñ̈Ù~°OQÆ∞ H̃~°}ÏÅ∞ Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∂xfl, TÑ≤iu «̀∞ÎÅ#∞, HÍÖËÜ«∞=Ú

Ö’x J~°∞QÆ∞ Œ̂Å#∞ "≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨~°K«∞#∞. D ~°OQÆ∞#∞ fã¨∞H˘#∞@ =Å#

á⁄@ì‰õΩ ã¨O|OkèOz# ÉÏ è̂ŒÅ∞ x"åiOK«|_»∞#∞. D ~°OQÆ∞ |∞kúx,

q"ÕHÍxfl, *Ï˝<åxfl ÃÑOK«∞#∞. D ~°OQÆ∞ =„™êÎÅ#∞ è̂ŒiOK«∞@ =Å#

*Ï̋#=O «̀∞Å∞ P~ÀQÆº=O «̀=ÚQÍ#∂, K≥·̀ «#º=O «̀=ÚQÍ#∂ Ü«ÚO_»∞#∞.

=ã¨O «̀|∞∞ «̀∞=Ù#O Œ̂∞ Ñ¨K«Ûx =G=ÚÅ∞ ̂ èŒiOK«∞@ „âıÜ≥∂^•Ü«∞Hõ=Ú

=∞iÜ«Ú P è̂•ºu‡Hõ ̂ Œ$+≤ìÜ«∞O Œ̂∞ ‰õÄ_® W"Õ ã̈~°fi „âı+̈ª=∞x JOwHõiOK«
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|_ç#k. D ~°OQÆ∞#∞ è̂•ºxOK«∞@ =Å# +¨@Û„Hõ *ÏQÆ~°}Ü«∞O Œ̂∞
ã̈Ç̈Ü«∞=Ú ÅaèOK«∞#∞. PHÍâ◊=Ú he~°OQÆ∞Ö’ #∞O_»∞#∞. P ~°OQÆ∞#∞
K«∂ã¨∂Î =ÙO_»∞@ =Å# =∂#=Ù_»∞ J<åÜ«∂ã¨OQÍ<Õ âßOux
á⁄O Œ̂QÆÅ_»∞. Dâ◊fi~°∞x ™êHÍ~°~°∂Ñ̈=Ú ‰õÄ_® hÅ=~°‚"Õ∞ QÆ̂ •! ™êHΔÍ ǜ
<å~åÜ«∞}∞_»∞ hÅ"Õ∞Ñ¶̈∞âßº=Ú_çQÍ =i‚OK«|_ç<å_»∞. D ~°OQÆ∞#∞
è̂•ºxOz#KÀ =∂#=Ùx Ü«∞O Œ̂∞ ÉèíHÎ̃, „¿Ñ=∞, J#∞~åQÆ=Ú =Ú#flQÆ∞

ÉèÏ=#Å∞ *ÏQÆ$ «̀=∞QÆ∞@ÜÕ∞ HÍHõ Jq â◊HÎ̃=O «̀=∞QÆ∞#∞.

4.59 T^•~°OQÆ∞ ZO\©ÃãÑ≤ìH±QÍ ‰õÄ_® Ñ̈xKÕÜ«Ú#∞. =OHÍÜ«∞~°OQÆ∞
(=~ÚÖˇ\ò) =∂#= â◊s~°=∞O^Œ∞ á⁄\Ï+≤Ü«∞"£∞, ™È_çÜ«∞"£∞Å
ã̈O «̀∞Å<åxfl =∞~°Å =$kúKÕÜ«Ú#∞. â◊s~°=∞O Œ̂e ̀ åáêxfl ̀ «yæOK«_®xH̃
D ~°OQÆ∞#∞ LÑ¨Ü≥∂yOK≥̂ Œ~°∞. D ~°OQÆ∞ „H˜O Œ̂ ‰õÄ~ÀÛx è̂•º#=Ú
KÕã≤#KÀ =∞#ã¨∞û «̀fi~°QÍ xÅ∞K«∞#∞. ã¨ÑÎ̈=~°‚ H˜~°}ÏÖË HÍHõ ã¨∂~°∞ºx
#∞O_ç J„ÖÏì"≥·Ö̌\ò, W<£„á¶êÔ~_£ J<Õ Ô~O_»∞ J Œ̂$â◊º H̃~°}ÏÅ∞ "≥Å∞=_»∞#∞.
D J„ÖÏì"≥·Öˇ\ò H˜~°}ÏÅ#∞ J+ì̈=∞H˜~°}ÏÅ∞QÍ K≥ÃÑÊ Œ̂~°∞. D H˜~°}ÏÅ∞
=∂#=Ùx Ü«∞O Œ̂∞ r=#â◊HÎ̃x ÃÑOK«∞#∞. ã¨∂~åº~°…ºq∞KÕÛ ã¨=∞Ü«∂#
D H˜~°}ÏÅ∞ ™ê è̂Œ‰õΩx â◊s~°=Ú g∞ Œ̂ Ñ¨_ç P~ÀQÍºxfl „Ñ¨™êkOK«∞#∞.

4.68 ™ê è̂•~°} ã¨∂~°∞º_çx Láêã≤¿ãÎ ã¨∂~°º-â◊HÎ̃(™œ~°-T~°̊) Ü≥ÚHȭ
Ñ̈iÑ̈Ó~°‚"≥∞ÿ# ÖÏÉèÏxfl á⁄O Œ̂QÆÅ=Ú. J~Ú Õ̀ âßs~°Hõ =∂#ã≤Hõ ã≤÷̀ «∞ÅÖ’
=º`åºã¨=ÚO>Ë Hõ#∞Hõ qâı+¨"≥∞ÿ# ~°OQÆ∞#∞ LÑ¨Ü≥∂yOK«=K«∞Û#∞.

~åÉ’ÜÕ∞~ÀAÅÖ’ =~°‚zH˜̀ «û^•fi~å ~ÀQÆx"å~°}

"åã¨Î"åxH˜ ã¨∂~°∞º_»∞ „Ñ¨HÍâ◊=Ú#∞, "Õ_çx Wã¨∂Î =$HõΔ
=#ã̈Ê «̀∞ÅÖ’, ã̈=∞ã̈Î „áê}∞ÅÖ’ r=hâ◊H̃Îh, ã̈∂ÊùiÎh xOÑ̈@"Õ∞HÍHõ,
PÜ«∞# ã̈Ñ̈ÎH̃~°}=ÚÅÖ’ =ºH̃Îx ~ÀQÆ~°Ç≤Ï «̀∞xQÍ KÕ¿ã JÉèí∂ «̀Ñ̈Ó~°fi"≥∞ÿ#
™ê=∞~°÷º=Ú ^•yÜ«Ú#flk.
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Éèíq+¨º`«∞ÎÖ’ HÍOu=~°‚=∂Å =∞iÜ«Ú ^èŒfix`«~°OQÆ=ÚÅg∞^Œ

P^è•~°Ñ¨_ç zH˜`«û KÕÜ«∞|_»∞`«∞Ok. =~°‚ =∞iÜ«Ú ^èŒfix zH˜`«ûÖ’

„|Ç̈‡O_»=ÚÖ’ J Œ̂$â◊º=ÚQÍ L#fl ̀ «~°OQÆ=ÚÅ#∞ ~ÀyÃÑ· „Ñ̈Ü≥∂yOz,

â◊s~°=ÚÖ’ ÉÏ è̂ŒÃÑ_»∞ «̀∞#fl J=Ü«∞==ÚÃÑ· =~°‚H̃~°}=ÚÅ#∞ Ñ̈OÑ≤Oz

~ÀQÆx"å~°} KÕÜ«∞|_»∞ «̀∞Ok.

4.69 Zé∞Ñ¨Ù~°OQÆ∞ #~°=ÚÅ∞ =∞iÜ«Ú ~°HõÎ=Ú Ü≥ÚHȭ  „H˜Ü«∂jÅ «̀#∞

ÃÑOKÕO Œ̂∞‰õΩ qâı+¨OQÍ LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»∞ «̀∞Ok. Z„_ç#ÖòQÍ¡O_£ =∞iÜ«Ú

ã¨O"Õ^Œ<åjÅ`«#∞ HõeyOKÕ `«O`«∞=ÙÅ#∞ L`ÕÎlOÑ¨*ËÜ«Ú@‰õΩ

Zé∞Ñ̈Ù~°OQÆ∞ ZO`À LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_»∞ «̀∞Ok. â◊s~°=ÚÖ’ xO_»∞QÍ „áê}â◊H̃Î

xOÑ≤=ÙOKÕ ÉÏ è̂Œº «̀‰õÄ_® D ~°OQÆ∞ Õ̂! zH̃ «̀ûÖ’ D ~°OQÆ∞#∞ *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ

LÑ̈Ü≥∂yOKåe. nxx Z‰õΩ¯=QÍ "å_»@O =Å# ÉèÏ=<å «̀‡Hõ =ºû~Hõ̀ «

HõêQ J=HÍâ◊=Ú#flk. JO Œ̂∞=Å# nx`Àáê@∞QÍ P‰õΩÑ̈K«Û =∞iÜ«Ú

he~°OQÆ∞Å#∞ ‰õÄ_® LÑ¨Ü≥∂yOK«@=Ú ÖÏÉèí̂ •Ü«∞Hõ=Ú.

<åiO[ ~°OQÆ∞#∞ Zé∞Ñ¨Ù =∞iÜ«Ú Ñ¨ã¨∞Ñ¨ÙÅ`À HõeÑ≤

LÑ¨Ü≥∂yOK«∞@: Zé∞Ñ¨Ù~°OQÆ∞`À áÈe¿ãÎ nx „Ñ¨ÉèÏ==Ú Z‰õΩ¯=

ã¨=∞Ü«∞=Ú =~°‰õΩ LO@∞Ok. Wk ~ÀQÆx~À è̂ŒHõâ◊HÎ̃x ÃÑOK«∞ «̀∞Ok.

â◊s~° J=Ü«∞==ÚÅ∞ aQÆ∞ã¨∞‰õΩ#flÑ¨C_»∞, Hõ~°∞_»∞Hõ\˜ì#Ñ¨C_»∞ Wk

LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»∞ «̀∞Ok. áêO„H˜Ü«∂ãπ =∞iÜ«Ú ã‘¡Ê<£Å#∞ â◊HÎ̃=O «̀=Ú

KÕÜ«Ú@Ö’ <åiO[~°OQÆ∞ =∞Ç̈Ï «̀fiÑ̈Ó~°‚"≥∞ÿ#k. D ~°OQÆ∞ <å_»∞Å QÆux

=$kú KÕã̈∞ÎOk, ~°HõÎKåÑ̈=Ú#∞(a.Ñ≤.) J Œ̂∞Ñ̈ÙÖ’ LOK«∞ «̀∞Ok. D ~°OQÆ∞

=Å# ÉèÏ=#Å∞ J#∞‰õÄÅ =∂~°æ=ÚÖ’ ™êQÆ∞`åÜ«∞<Õk ã̈~°fiqk «̀"≥∞ÿ#

ã῭ «º=Ú.

Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù~°OQÆ∞ : Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù~°OQÆ∞ H˜~°}=ÚÅ#∞ JkèHõ ã¨=∞Ü«∞=Ú

=~°‰õΩ „Ñ¨Ü≥∂yOK«~å^Œ∞. JÖÏ KÕã≤#@¡~Ú`Õ Ñ≤`«Î^À+¨=Ú L`«Ê#fl
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=∞ø`«∞Ok. „¿ÑQÆ∞Å J~°∞QÆ∞^ŒÅ =º=ã¨÷Ö’ Z‰õΩ¯= Jã¨O`«∞Å#=Ú

á⁄_»ã¨∂Ñ¨Ù «̀∞Ok. D ~°OQÆ∞#∞ JkèHõOQÍ LÑ¨Ü≥∂yOK«@=Ú =Å#

ã¨xfláê «̀[fi~°=Ú =∞iÜ«Ú Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞ ã¨ÊO Œ̂# JkèHõ=∞ø`å~Ú. D

~°OQÆ∞ |∞kúx qHõã≤OÑ¨*Ëã¨∞ÎOk.

P‰õΩÑ¨K«Û~°OQÆ∞ : D ~°OQÆ∞ H˜~°}=ÚÅ∞ â◊s~°=ÚÖ’ „Ñ¨"ÕtOz

~°HõÎ̂ èŒ=∞#∞Å#∞ q™êÎ~°OQÍ LOz, Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞=ÚÖ’ L#fl «̀"≥∞ÿ# ÉèÏ=#Å#∞

qHõã≤OÑ¨*ËÜ«Ú@Ö’ ã¨Ç¨Ü«∞Ñ¨_»`å~Ú. =∂#ã≤Hõ XuÎ_çx ^Œ∂~°O

KÕÜ«∞@"Õ∞ g\ ̃=ÚYº"≥∞ÿ# HÍ~°º=Ú. g\x̃ Z‰õΩ¯= ã̈=∞Ü«∞=Ú =~°‰õΩ

„Ñ¨Ü≥∂yOK«∞@=Å# Ñ≤@∂º@s =∞iÜ«Ú =∂Oã¨HõO_»~åÅ g∞ Œ̂ K≥_»∞

„Ñ¨ÉèÏ==Ú#∞ K«∂Ñ≤ã¨∞ÎOk.

he~°OQÆ∞ : D ~°OQÆ∞ r~°‚=º=ã̈÷Ö’ J~°∞QÆ∞ Œ̂Å#∞ =$kúKÕã̈∞ÎO Œ̂x

ÉèÏq™êÎ~°∞. =∞ã≤Î+¨̄ =Ú#∞ LK«Ûã≤÷uÖ’ J#QÍ JO «̀ó„Ñ¨[˝#∞ *ÏQÆ$ «̀=Ú

KÕ¿ã ™ê=∞~°÷º=Ú L#fl^Œx JOwHõiã¨∞Î<åfl~°∞. K«~°‡Ñ¨Ù =∞O@Å#∞

LÑ¨â◊q∞OÑ¨*ËÜ«Ú@Ö’ Wk J Œ̂∞ƒù̀ «OQÍ Ñ¨xKÕã¨∞ÎOk. ~°HõÎHõ}=ÚÅ#∞

â◊√kúKÕÜ«Ú@‰õΩ D ~°OQÆ∞#∞ JkèHõOQÍ =ÙÑ¨Ü≥∂y™êÎ~°∞.

ÖË`«Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù-P‰õΩÑ¨K«Û~°OQÆ∞: Wk ˆ~K«HõQÆ∞}=Ú#∞ Hõey

Ü«ÚO@∞Ok.

=OHÍÜ«∞~°OQÆ∞ : <˘Ñ≤Ê x"å~°}‰õΩ D ~°OQÆ∞ H˜~°}=ÚÅ#∞

LÑ¨Ü≥∂y™êÎ~°∞.

ã≤O Œ̂∂~°~°OQÆ∞ : HÍãÎ̈ Z‰õΩ¯= Zé∞Ñ¨Ù~°OQÆ∞, HÍãÎ̈ he~°OQÆ∞#∞

HõÅÑ¨@O =Å# D ~°OQÆ∞ U~°Ê_»∞`«∞Ok. =¸„`«Ñ≤O_»=ÚÅ#∞,

Hõ̂~‡O„kÜ«∞=ÚÅ#∞ L Õ̀ÎlOÑ¨*ËÜ«Ú@Ö’ Wk =ÙÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»∞ «̀∞Ok.
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~å}©~°OQÆ∞ : Zé∞Ñ¨Ù =∞iÜ«Ú =OQÆÑ¨Ó~°OQÆ∞Å ã¨q∞‡„â◊}=Ú KÕ̀ « D

~°OQÆ∞ U~°Ê_»∞ «̀∞Ok. Wk Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞=Ú#∞, Z„_ç#ÖòQÍ¡O_£#∞ ã̈„H̃Ü«∞=Ú

KÕÜ«Ú@Ö’ ã¨Ç¨Ü«∞Ñ¨_»∞ «̀∞Ok.

~å=∞hÅ=Ú : he~°OQÆ∞ =∞iÜ«Ú P‰õΩÑ̈K«Û~°OQÆ∞Å HõÅ~ÚHõ̀ À

D ~°OQÆ∞ ~°∂Ñ̈Ù^•Å∞ã̈∞ÎOk. ~å=∞hÅ=Ú#∞ K«~°‡~ÀQÆ=ÚÅ#∞ â◊q∞OÑ̈

*ËÜ«Ú@Ö’#∞, Ãã·<Àã¨Ü«∂\˜ãπ#∞ ̀ «yæOK«∞@Ö’#∂ LÑ¨Ü≥∂y™êÎ~°∞.

ÖË̀ «QÆ∞ÖÏc~°OQÆ∞ : ̀ ≥Å∞Ñ̈Ù =∞iÜ«Ú Zé∞Ñ̈Ù~°OQÆ∞Å HõÅ~ÚHõ̀ À

Wk U~°Ê_»∞ «̀∞Ok. ÉèÏ=#Å#∞ qHõã≤OÑ̈*ËÜ«Ú@Ö’ JkèHõ „áê=ÚYº «̀#∞

HõeyÜ«ÚO@∞Ok.

=~°‚zH̃ «̀û q*Ï̋# ã̈=∞‡ «̀"≥∞ÿ# Ñ̈ Œ̂úuÖ’, ã̈Ô~·# =º‰õΩÎÅ Ñ̈~°º"ÕHõΔ}Ö’

[iy#Ñ̈C_»∞ D "≥·̂ Œºq è̂•#OÖ’ XHõ qã̈Î $ «̀"≥∞ÿ# =∞iÜ«Ú #∂ «̀#"≥∞ÿ#

PÜ«∂=∞=Ú [x‡OK«∞#∞. D<å\˜ =∂#=*ÏuH˜ Uq è̂Œ"≥∞ÿ# Ç¨x,

ÉÏ è̂ŒÅ∞ ÖËx ã¨∞ÅÉèí"≥∞ÿ# LÑ¨Kå~°=ÚÅ J=ã¨~°=Ú ZO ≥̀·<å HõÅ Œ̂∞.

D ~°OQÆOÖ’ ̀ «Ñ̈ÊHõ „Ñ̈Ü≥∂QÍÅ∞ [~°Ñ̈=Åã≤# P=â◊ºHõ̀ « HõxÑ≤ã̈∞Î#flk.

5.1 ã¨~°à◊"≥∞ÿ# zH˜̀ åû q*Ï˝#=Ú :

=∞# ̂ Õâ◊OÖ’ ™ê è̂•~°} „Ñ̈[ÅO`å ¿Ñ Œ̂"å~°∞, K«̂ Œ∞=Ù ÖËx"å~°∞.

Ñ¨@ì}ÏÅ‰õΩ Œ̂∂~°OQÍ L#fl „Ñ¨[Å‰õΩ "≥·̂ Œº=Ú J<Õk XHõ „Ñ¨â◊flQÍ

q∞yeáÈ~ÚOk. J<ÕHõ=∞Ok ~ÀQÆ∞Å‰õΩ ™ê è̂•~°}"≥∞ÿ# "≥·̂ Œº=Ú ‰õÄ_®

ÅaèOK«Hõ Ñ¨iHõ~åÅ∞ ÖËHõ =∞$ «̀∞º"å «̀Ñ¨_»∞ «̀∞<åfl~°∞. WÖÏO\˜"åix

Œ̂$+≤ìÖ’ =ÙOK«∞H˘x ã¨∞ÅÉèí"≥∞ÿ#, Ju Õ̀eHõQÍ ^˘iˆH F+¨̂ èŒ∞Å#∞ Ju

«̀‰õΩ¯= =¸ÖÏºxH̃ ̀ «Ü«∂~°∞KÕ~ÚOKÕ q è̂ŒOQÍ PÖ’K«# [~°∞QÆ∞K«∞#flk.

D Ñ¨̂ Œúu^•fi~å H˘kÌQÍ K«̂ Œ∞=Ù‰õΩ#fl ¢ã‘ÎÅ∞, Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ∞ K«∞@∞ì„Ñ¨Hȭ Å

"åiH̃ J<ÕHõ ~°HÍÅ ~ÀQÍÅ #∞O_ç HÍáê_Õ "≥·̂ Œºq è̂•#=Ú JO Œ̂∞ÉÏ@∞
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Ö’xH˜ Õ̀=@O [~°∞QÆ∞K«∞#flk. ~ÀQÆ ÅHõΔ}ÏÅ#∞ ≥̀Å∞ã¨∞H˘x ^•xH˜

HÍ=Åã≤# F+̈ è̂Œ∞Å#∞, "åiH̃ JOkOKÕ PÇ̈~åxfl QÆ∞iOz ã̈OH̃ΔÑ̈ÎOQÍ

≥̀eÜ«∞*ËÜ«∞|_»∞ «̀∞Ok. "å~°∞ K«∞@∞ì„Ñ¨Hȭ Å =Ù#fl "≥·̂ Œ∞ºÅ ã¨ÅÇ¨Å#∞

fã¨∞H˘x ~ÀQÆ∞Å‰õΩ ̀ «y#q è̂ŒOQÍ "≥·̂ ŒºO JOkOK«QÆÅ~°∞.

5.10 "≥∞^Œ_»∞‰õΩ |ÖÏxflKÕÛ ™êuÎ fiHõ PÇ¨~° Ñ¨^•~°÷=ÚÅQÆ∞iOz

J_»∞QÆ=Åã≤# Ñ̈xÖË̂ Œ∞. "Õ~ÚOK«‰õΩO_®, =∞iyOK«‰õΩO_®, ̀ «=∞ „Ñ̈Hõ$u

ã̈Ç̈Ï["≥∞ÿ# ã̈fiÉèÏ"åxfl HÀÖ’Ê‰õΩO_® =∞#‰õΩ ̀ «$Ñ≤Îx HõeyOKÕ PÇ̈~°"Õ∞ ≥̂·<å

ã¨ˆ~, =∞# â◊s~° x~å‡}ÏxH˜ J#∞‰õÄÅ"≥∞ÿ#k, ã¨Ç¨Ï["≥∞ÿ#kQÍ

ÉèÏqOK«=K«∞Û. â◊s~°OÖ’x JOQÆ, J=Ü«∞==ÚÅhfl Ñ¨iÑ¨Ù+≤ìQÍ,

P~ÀQÆºOQÍ LO_»@=∞<Õk =∞# â◊s~°OÖ’ L#fl ~°™êÜ«∞xHõ ã̈O «̀∞Å#O

g∞ Œ̂ P è̂•~°Ñ̈_ç =ÙO@∞Ok. "≥∞ Œ̂_»∞‰õΩ ã̈O|OkèOz Wk KåÖÏ =ÚYº"≥∞ÿ#

q+̈Ü«∞O."≥∞ Œ̂_»∞Ö’x ~°™êÜ«∞xHõ Ñ̈^•~°÷=ÚÅÖ’ ã̈O «̀∞Å#O Ö’Ñ≤OK«@O

=Å# ̀ ≥eq Õ̀@Å∞ Ö’Ñ≤OK«@"Õ∞ HÍ‰õΩO_® x~åâ◊, J è̂≥·~°º=Ú, „Hõ=∞=Ú

ÖËx PÖ’K«<åq è̂•#O, =∞O Œ̂OQÍ LO_»@O ÖÏO\˜ =∞#ã≤Hõ ~ÀQÍÅ∞

K«∞@∞ì=Ú_»̀ å~Ú. "≥∞ Œ̂_»∞Ö’ LO_»=Åã≤# ~°™êÜ«∞xHõ Ñ¨̂ •~å÷ÅÖ’

=ÚYº"≥∞ÿ#k 'Ü«̧ iH±Ü«∂ã≤_£—. ~°HõÎOÖ’ nx Ñ¨i=∂}O Z‰õΩ¯"≥·#>ÿ̌¡̀ Õ

H©à◊√§ aQÆ∞ã¨∞‰õΩáÈ=@O, "åÑ¨ÙÅ∞ =O\˜ W|ƒO Œ̂∞Å∞ ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú.

J~Ú Õ̀ nx Ñ¨i=∂}O «̀‰õΩ¯"≥·<å ‰õÄ_® W|ƒO Œ̂∞Å∞ HõÅ∞æ̀ å~Ú.

HõzÛ «̀OQÍ K≥áêÊÅO>Ë 2% q∞b¡„QÍ=ÚÅ Ü«̧ iH±Ü«∂ã≤_£ KåÖÏ

J=ã¨~°O. ≥̀eq Õ̀@Å#∞, *Ï˝Ñ¨Hõâ◊HÎ̃x HõeæOKÕk ''_®H©û Ô~·É’ #∂H¡̃H±

Ü«∂ã≤_£. D Ñ̈^•~°÷=Ú |∞kú ™ê÷~ÚÖ’ q Œ̂∞º «̀∞ÎQÍ =∂~°\ÏxH̃ Ü«̧ iH±

Ü«∂ã≤_£ ã¨Ç¨Ü«∞O KÕã¨∞ÎOk. "≥∞^Œ_»∞ ã¨∞xt`«OQÍ LO_»\ÏxH˜

Ü«̧ iH±Ü«∂ã≤_£ KåÖÏ J=ã̈~°O. Brain Protein Metabolism J<Õ

„H̃Ü«∞ ̂ •fi~å Ü«̧ iH±Ü«∂ã≤_£ ̀ «y#O «̀ Ñ̈i=∂}OÖ’ L «̀Ê#fl=∞ø «̀∞Ok.
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HÍh nx ã¨O`«∞Å<åxfl HÍáê\ÏìxH˜ H˘xfl „Ñ¨`ÕºHõ"≥∞ÿ# ZO*ˇ·"£∞û

J=ã¨~°=Ú. D ZO*ˇ·=ÚÅ∞ Ñ¨â◊√=ÙÅ â◊s~°OÖ’ KåÖÏ Z‰õΩ¯=

Ñ¨i=∂}OÖ’ L «̀Ê#fl=∞ø «̀∞O\Ï~Ú. Jq =∞ã≤Î+¨̄ OÖ’ LO_Õ Ü«̧ iH±

Ü«∂ã≤_£x <åâ◊#O KÕã̈∞ÎO\Ï~Ú. JO Œ̂∞̂H Ñ̈â◊√=ÙÅ∞ =¸~°öOQÍ LO\Ï~Ú.

Uq è̂ŒOQÍ<≥·<å ã¨̂~ D ZO*·̌=ÚÅ `åH˜_ç #∞O_ç Ñ¨â◊√=ÙÅ "≥∞ Œ̂_»∞#∞

HÍáê_»QÆeæ̀ Õ Jq ‰õÄ_® =∞#ÖÏˆQ ̀ ≥eqQÍ =ÙO\Ï~Ú. =¸~°ö̀ åfixH˜,

=∂#ã≤Hõ ^Ò~°ƒÖÏºxH˜ WOHÍ W «̀~° HÍ~°}ÏÖË"≥·<å LO_»=K«∞Û. HÍh

Ü«̧ iH± Ü«∂ã≤_£ Ü≥ÚHȭ  Ö’Ñ̈=∞<Õk Jxfl\H̃õ<åfl =ÚYº"≥∞ÿ#k. "≥∞ Œ̂_»∞

«̀y#O «̀ qHõã≤OK«HõáÈ=\ÏxH˜ PÇ¨~° Ö’Ñ¨O ‰õÄ_® XHõ HÍ~°}=Ú

Jx "≥·̂ Œºq Œ̂º#∞ É’kèOKÕ |_»∞ÅÖ’ [iy# XHõ Ñ¨iâ’ è̂Œ# ^•fi~å

`≥eûOk. â◊s~°OÖ’x W`«~° JOQÆJ=Ü«∞"åÖÏ¡ˆQ, "≥∞^Œ_»∞ ‰õÄ_®

qHõã≤OK«\ÏxH˜ «̀y# Z~°∞=Ù, h~°∞ J=ã¨~°O. Jq ÅaèOK«#Ñ¨C_»∞

qHÍã¨„Hõ=∞=Ú ‰õΩO@∞Ñ¨_»∞ «̀∞Ok. Z=ÚHõÅ QÆ\ì̃̂ Œ<åxH˜ PÇ¨~°OÖ’

HÍe¬Ü«∞"£∞, S~°<£ ̀ «y#O «̀ Ñ̈i=∂}OÖ’ LO_»@O ZO «̀ J=ã̈~°"≥∂,

J^Õq^èŒOQÍ "≥∞^Œ_»∞‰õΩ áÈ+¨}xKÕÛ „áÈ\©<£Å Ñ¨i=∂}O ‰õÄ_®

«̀y#O «̀QÍ Åaèã¨∂Î<Õ=ÙO_®e. D „Ñ¨„H˜Ü«∞ "≥∞ Œ̂_»∞ Ñ¨iÑ¨Hõfi «̀ á⁄O Õ̂

=Ü«∞ã¨∞û JO>Ë =∞x+≤H˜ ã¨∞=∂~°∞ 20 ã¨O= «̀û~°=ÚÅ∞ =KÕÛ^•HÍ

H˘#™êQÆ∞ «̀∂<Õ=ÙO_®e. (JO>Ë â◊s~° ^•~°∞_è®ºxH˜ HÍe¬Ü«∞O, S~°<£

J=ã¨~°"≥∞ÿ#>Ë¡† "≥∞ Œ̂_»∞ ã¨∞xt «̀OQÍ, fHõΔ}OQÍ LO_»\ÏxH˜ „á⁄\©<£û

J#QÍ Ñ¨Ñ¨C Ñ¨̂ •~å÷Å∞ KåÖÏ J=ã¨~°O).

5.13 PÇ̈~åxH̃, =∞#ã̈∞û‰õΩ KåÖÏ ̂ ŒQÆæ~° ã̈O|O è̂Œ=Ú#flk. PÇ̈~°OÖ’

ÅaèOKÕ ~°™êÜ«∞<åÅ∞, áÈ+̈Hõ ̀ «̀ åÎ fiÅ∞ â◊s~åxfl =∂„ «̀"Õ∞ HÍHõ =∂#gÜ«∞

KÕ̀ «#`åfixfl ‰õÄ_® „Ñ̈ÉèÏq «̀O KÕ™êÎ~Ú. J#fl=Ú Ü≥ÚHȭ  ã̈∂÷Å~°∂Ñ̈=Ú

Z=ÚHõÅ∞, ~°HõÎ=Ú, =∂Oã̈O. J#fl=Ú D =¸_çO\ ̃Ü≥ÚHȭ  x~å‡}=Ú
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KÕã̈∞ÎOk. JÖÏ̂Q ã̈∂HõΔ ‡~°∂Ñ̈=Ú =Å# =∞#ã̈∞û, =∞ã≤Î+̈¯=Ú, PÖ’K«#Å∞†

JÖÏˆQ HÍ~°}â◊s~°=Ú ^•fi~å ÉèÏ=#Å∞ xi‡OK«|_»`å~Ú.

Ü≥∂QÍã¨#=ÚÅ∞, "åºÜ«∂=∞=Ú ̂ •fi~å âßs~°Hõ Ñ¨Ù+≤ì, â◊HÎ̃ ÅaèOz#>Ë¡

â◊√ Œ̂ú ™êuÎ fiHõ PÇ̈~°O =Å# =∞Oz P~ÀQÆº=O «̀"≥∞ÿ# â◊s~°=Ú, =∞#ã̈∞û,

KÕ̀ «# «̀fi=ÚÅ∞ qHõã≤™êÎ~Ú. JO Œ̂∞KÕ̀ «<Õ P è̂•ºu‡Hõ Ñ̈O_ç̀ «∞Å∞ =∂#=Ù_ç

P «̀‡„Ñ¨QÆu, ã¨=∞„QÆ P~ÀQÆº Ñ¨i~°HõΔ} HÀã¨O â◊√ Œ̂ú, ™êuÎ fiHõ PÇ¨~°=Ú

J=ã¨~°=∞x <˘H˜̄  =HÍ¯}˜OKå~°∞.

=∂#=Ù_»∞ JO>Ë ̂H=ÅO ~°HõÎ=Ú, =∂Oã̈O, Z=ÚHõÅ`À KÕÜ«∞|_»¤

x~å‡}=Ú =∂„ «̀"Õ∞ HÍ Œ̂∞. J «̀xÖ’ |∞kú =∞iÜ«Ú PÖ’K«#Å∞ ‰õÄ_®

q∞o «̀"≥∞ÿ=ÙO\Ï~Ú. JO Œ̂∞KÕ̀ « PÇ̈~°OÖ’ Lz «̀"≥∞ÿ# áÈ+̈Hõ Ñ̈^•~å÷Å∞

ÅaèOKÕ@@∞¡QÍ PÇ̈~åxfl ̀ «Ü«∂~°∞KÕã̈∞HÀ"åe. w «̀ 17 J è̂•ºÜ«∞OÖ’

=∂#gÜ«∞ KÕ̀ «# «̀fiO g∞ Œ̂ ™êufiHõ, ~å[ã≤Hõ, `å=∞ã≤Hõ „Ñ¨ÉèÏ"åxfl

K«∂Ñ≤OKÕ@@∞=O\˜ 3 ~°HÍÅ PÇ¨~°=ÚÅ QÆ∞iOz NHõ$+‚̈Ñ¨~°=∂ «̀‡

q=~°OQÍ K≥Ñ≤ÊÜ«Ú<åfl~°∞.

PÇ¨~°=∞<Õk ̂H=O âßs~°Hõ ̂ •~°∞_è»ºO HÀã¨"Õ∞ HÍHõ, =∂#ã≤Hõ,

Pu‡Hõ áÈ+̈}#∞ ã̈=∞‰õÄ̂~ÛkQÍ =ÙO_®Å<Õ q+̈Ü«∞=Ú#∞ NHõ$+̈μ‚Å"å~°∞

K≥Ñ≤ÊÜ«Ú<åfl~°∞.

6.1 QÆ$Ç¨Ï"≥·^Œº=Ú

1. =∞ÖËiÜ«∂ : «̀∞Åã≤P‰õΩÅ∞, q∞iÜ«∂Å∞ =Ú Œ̂ÌQÍ #∂i

Ãã#QÆ| Œ̂ÌO «̀ LO_»∞Å∞QÍ KÕã≤ XH˘¯Hȭ  LO_»#∞ "Õhflà◊§`À L Œ̂Ü«∞O,

™êÜ«∞O„ «̀O ~Ày KÕ̀ « „q∞OyOKåe.

2. ~åq P‰õΩá⁄_ç 1 „QÍ=Ú, XHõ ̀ «∞ÅO ÉˇÅ¡O`À HõeÑ≤ „áê «̀ó

HÍÅOÖ’ „q∞OyOKåe.
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3. "ÕÑ¨Ñ¨O_»∞¡, "ÕÑ¨Ñ¨ÓÅ∞, Éˇ~°_»∞, "Õà◊√§ ã¨=∂# ÉèÏQÍÅ∞QÍ

K«∂~°‚O KÕã¨∞H˘x ^•xx 2 „QÍ=ÚÅ∞ K˘Ñ¨C# XHȭ ™êi „`åyOKåe.

4. Hõi"Õáê‰õΩ 1 „QÍ=Ú, rÅHõéÏ] =∞iÜ«Ú áê «̀ÉˇÅ¡O HõeÑ≤

á⁄_ç KÕã¨∞H˘x H˘kÌH˘kÌQÍ fã¨∞HÀ"åe.

5. QÀ=¸„ «̀OÖ’ H˘OK≥O Ãã·O è̂Œ=Å=}O HõeÑ≤ áê^•Å∞ =∂e+π

KÕ¿ãÎ KåÖÏ ã¨∞YOQÍ LO@∞Ok.

2) q+¨[fi~åÅ∞ :  HÍÅOQÍx HÍÅOÖ’ xÜ«∞=∞ x|O è̂Œ#Å∞ ÖË‰õΩO_®

ZÑ¨C_»∞ Ñ¨_ç̀ Õ JÑ¨C_˘KÕÛ"Õ q+¨[fi~åÅ∞. g\˜H˜ =∞O Œ̂∞Å∞-

1. âÁOiî, #Å¡ rÅHõé], «̀∞Åã‘~°ã¨=Ú, "ÕÑ¨zQÆ∞~°∞ ã¨=∂#

ÉèÏQÍÅ∞QÍ fã¨∞H˘x #∂i z#fl z#fl LO_»Å∞QÍ KÕã≤ L Œ̂Ü«∞O,

™êÜ«∞O„ «̀O "Õhflà◊§`À fã¨∞HÀ"åe. 2. ~åq "Õà◊§á⁄_ç, `å\˜ÉˇÅ¡O

HõeÑ≤ H˘kÌH˘kÌQÍ fã¨∞‰õΩO@∞O_®e.

3) x~°O «̀~° [fi~åÅ∞ :  uÑ¨ÊfQÆ z#fl =ÚHȭ #∞ XHõ „QÍ=Ú Õ̀<≥̀ À

Hõeã≤ „`åyOKåe.

4) K«eHÍÅOÖ’ [fi~åÅ∞ : 1. Zé]K«O^Œ#O, ^Õ=^•~°∞, Lã≤iHõ

ã¨=∂# ÉèÏQÍÅ∞QÍ fã¨∞H˘x á⁄_çKÕã≤ H˘kÌQÍ "Õhà◊§`À "Õã¨∞HÀ"åe.

2. XHõ ã¨O= «̀û~°O <å\˜ áê «̀ <ÕuÖ’ WOQÆ∞=#∞ HõeÑ≤ "åã¨# K«∂¿ãÎ

[fi~åÅ∞ ̀ «QÆ∞æ̀ å~Ú.

5) =_»̂ ≥|ƒ [fi~åÅ∞ :  ̂ èŒxÜ«∂Å∞, q∞iÜ«∂Å∞ ã̈=∂#OQÍ fã∞̈H˘x

#∂i á⁄_ç KÕã≤ h\Ö̃’ =∞~°QÆÉ̌\˜ì =_»QÆ\˜ì K«ÖÏ¡~åHõ HõÅHõO_» HõÅ∞Ñ̈Ù‰õΩx

„`åy Õ̀ =_»̂ ≥|ƒ «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok. 2. Ü«∂Å‰õΩÅ∞, è̂ŒxÜ«∂Å∞, K«O Œ̂#O,

QÆ∞ÖÏc Ñ¨ÓÅ#∞ ã¨=∂# ÉèÏQÍÅ∞QÍ HõeÑ≤ 17 „QÍ=ÚÅ "≥∂`å Œ̂∞#∞
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h\˜̀ À ̀ ≥~°¡É̌\˜ì,K«ÖÏ¡~åHõ HõÅHõO_» HõÅ∞Ñ̈Ù‰õΩx „`åy Õ̀ HõΔ}OÖ’ =_»̂ ≥|ƒ

«̀QÆ∞æ#∞.

6) =∞ã¨∂p : 1. Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ùá⁄_ç, "Õáê‰õΩ ã¨=∂#OQÍ fã¨∞H˘x «̀∞Åã≤

~°ã¨O`À HõeÑ≤ L Œ̂Ü«∂<Õfl ÃÑã¨~°yO[O «̀ „q∞OQÆ¿ãÎ Wk "åºÑ≤OK«̂ Œ∞.

nxx JO Œ̂~°∂ ¿ãqOK«∞@ =∞Ozk. 2. «̀∞Åã≤P‰õΩÅ∞, *ÏlHÍÜ«∞,

*ÏÑ̈„u - [ÅO`À #∂i z#fl z#fl LO_»Å∞ KÕã≤ x «̀º=Ú ¿ãqOKåe.

7) ^ŒQÆ∞æ : JÅ¡O~°ã¨O, «̀∞Åã≤~°ã¨O ã¨=∞ÉèÏQÍÅ∞QÍ KÕã≤ Õ̀<≥̀ À HõeÑ≤

<åH̃ Õ̀ =∞Ozk. 2. âÁOiî, q∞iÜ«∂Å∞, ~åqP‰õΩÅ∞, ã̈=∂# ÉèÏQÍÅ∞QÍ

HõeÑ≤ á⁄_çKÕã≤ 1 „QÍ=Ú Õ̀<≥̀ À HõeÑ≤ fã¨∞‰õΩO>Ë Œ̂QÆ∞æ HõxÊOK«̂ Œ∞.

8) [Å∞|∞, ̂ ŒQÆ∞æ : JÅ¡=Ú~°ã¨=Ú =∞iÜ«Ú ̀ Õ<≥ 6 „QÍ=ÚÅ K˘Ñ¨C#

HõeÑ≤ „áê «̀óHÍÅ=ÚÖ’ ¿ãqOKåe.1. JÅ¡Ñ̈Ù~°ã̈O, ̀ Õ<≥ ã̈=∂#ÉèÏQÍÅ∞QÍ

HõeÑ≤ ¿ãqOKåe. 2. q∞iÜ«∂Å∞, âÁOiî, ~åq P‰õΩÅ∞ – D =¸_çO\x̃

ã¨=∞áêà◊√§QÍ HõeÑ≤ #∂~°∞H˘x ^•xH˜ 6 Ô~@∞¡QÍ ÉˇÅ¡O HõÅ∞Ñ¨ÙH˘x –

|~îåxyO[O «̀ Ñ¨i=∂}OÖ’ fã¨∞HÀ"åe.

9) Q˘O «̀∞ <˘Ñ≤Ê :

1. K≥é‰õΩ~°™êxfl „`åy Õ̀ Q˘O «̀∞ <˘Ñ≤Ê =∂Ü«∞=∞=Ù «̀∞Ok.

2.JÅ¡OÖ’ LÑ¨C HõeÑ≤, á⁄OyOz# WOQÆ∞=#∞ HõeÑ≤ z#fl z#fl

LO_»Å∞ KÕã¨∞H˘x „q∞OQÍe.

10) =∞^èŒ∞"Õ∞Ç¨xH˜ (*∫H©~À\©) ó *Á#fl~˘>ˇì uO>Ë J^Œ∞ƒù`«OQÍ

Ñ̈xKÕã̈∞ÎOk.

11) |Ç¨ï= „̧̀ «O : Hõã≤O Œ̂yO[Å∞ <ÕuÖ’ "Õ~ÚOz ÃÑ@∞ì‰õΩx, ̂ •xfl

L Œ̂Ü«∞"Õ∞ "≥#fl`À HõeÑ≤ uO>Ë D "åºkè «̀yæáÈ «̀∞Ok.
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12) «̀Å<˘Ñ≤Ê : «̀∞Åã‘-\© „`åy Õ̀ «̀Å<˘Ñ≤Ê «̀yæáÈ «̀∞Ok. ZO_»"Õà◊

«̀Å<˘Ñ≤Ê =¿ãÎ HõÅHõO_», QÆ∞ÖÏc, ÉÏ Œ̂O, K«O Œ̂#O, Hõ~°∂Ê~°O HõeÑ≤

«̀Å‰õΩ Ñ¨@∞ì"Õ¿ãÎ «̀yæáÈ «̀∞Ok.

13) HÍe#Ñ¨ÙO_»∞¡ : H˘|ƒi#∂<≥#∞ HÍe# KÀ@ ~åÜ«∂e. "≥#fl-

Hõ~°∂Ê~°O HõeÑ≤ HÍe# KÀ@ ~å¿ãÎ «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok. ÃÑ~°∞QÆ∞#∞. QÆ∞_»¤Ö’

=¸@Hõ\ì̃ ÖË̂ • Ñ¨zÛ|OQÍà◊̂ Œ∞OÑ¨Å#∞ #∂i HÍe#KÀ@ ~åÜ«∂e.

Õ̀<≥, <≥~Úº HõeÑ≤ HÍe# KÀ@ ~åÜ«∂e.

14) JriÎ"åO «̀∞Å∞ :  1. =∂q∞_®‰õΩÅ∞, <Õ̂~_®‰õΩÅ∞, ~å"å‰õΩÅ∞

fã¨∞‰õΩx hà◊§Ö’ L_»HõÉˇ\ì̃ =_»Hõ\ì̃ „`åQÍe. 2. x=∞‡HÍÜ«∞ HÀã≤

^•O\’¡ Ãã·O è̂Œ=Å=}O HõeÑ≤ q∞iÜ«∂Å á⁄_ç HõeÑ≤ ^•xx "Õ_çKÕã≤

¿ãqOKåe. 3. H˘OK≥O Ü«∂ÅHÍ¯Ü«∞Å∞ { á⁄OyOz# WOQÆ∞=, rÅHõé],

Ñ̈Ùn#, ̂ èŒxÜ«∂Å∞, Ãã·O è̂Œ=Å=}O, ~åqP‰õΩÅ∞, ã̈=∞áêà◊§Ö’ #∂~°∞H˘x

z#fl LO_»Å∞ KÕã¨∞H˘x fã¨∞HÀ"åe.

15) Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å‰õΩ : 1. nxH̃ x=∞‡~°ã̈O, ã̈|∞ƒ HõeÑ≤ Zx=∂

KÕã¨∞‰õΩO>Ë Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’x Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å∞ K«zÛáÈ~Ú, q~ÀK«#O`Àáê@∞

|Ü«∞@‰õΩ =™êÎ~Ú. 2) *ÏlHÍÜ«∞, 1 „QÍ=Ú Õ̀<≥Ö’ HõÅ∞Ñ¨ÙH˘x

„`åQÍe.

7.1 <Õ„`« "åº^èŒ∞Å∞

Hõà◊§‰õΩ Z‰õΩ¯= „â◊=∞ HõeæOK«@O =Å¡, â◊s~°OÖ’x ~°HõÎO Z‰õΩ¯=

qëêHõÎO HÍ=@O =Å¡, "å «̀Ñ≤̀ «ÎHõá¶êÅ =Å#, PÇ̈~°=Ú ã̈O «̀∞Å#OQÍ

fã¨∞HÀHõáÈ=@O =Å#, r=#â◊HÎ̃ ̀ «yæáÈ=@O =Å#, =∞ «̀∞ÎÑ¨̂ •~å÷Å

"å_»HõO =Å¡, JãÎ̈=∂#O Hõhfl~°∞ HÍ~°Û@O =Å¡, JkèHõOQÍ „HÀ è̂ŒO
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≥̀K«∞ÛHÀ=@O =Å# <Õ„ «̀ "åº è̂Œ∞Å∞ ã¨O„Hõq∞™êÎ~Ú. Õ̂x=Å¡ D <Õ„ «̀

"åº è̂Œ∞Å∞ =KåÛÜ≥∂ ̂ •x =¸Å HÍ~°}ÏÅ#∞ Ñ̈iâ’kèOKåe. =ÚYºOQÍ

1) u#‰õÄ_»x Ñ¨̂ •~å÷Å#∞ u#@O =Å# 2) =∂#ã≤Hõ XuÎ_ç =Å¡ 3)

Hõà◊§Ö’ ã̈Ô~·# suÖ’ ~°HõÎ„Ñ̈ã̈~°} [~°QÆHõáÈ=@O =Å# D <Õ„ «̀ ~ÀQÍÅ∞

=™êÎ~Ú. „áêHõ$uHõzH̃ «̀ûQÍ <Õ„`åÅ#∞ P~ÀQÆº=O «̀OQÍ LOK«∞HÀ=\ÏxH̃

áêÅ∞, Ñ¨O_»∞¡ fã¨∞HÀ"åe. JÖÏˆQ LÑ¨"å™êÅ ^•fi~å Œ̂$+≤ì̂ ÀëêÅ#∞

x"åiOK«∞HÀ=K«∞Û#∞. Hõà◊§*’_»∞#∞ Ñ¨̂ Õ Ñ¨̂ Õ =∂~°Û@O =Å¡ ‰õÄ_®

<Õ„ «̀ "åº è̂Œ∞Å∞ =™êÎ~Ú.

„áêHõ$uHõ Éè’[#O : Hõà◊√§ K«Hõ¯QÍ LO_®ÅO>Ë áÈ+¨Hõ PÇ¨~°O

fã̈∞HÀ"åe. L_çH©-L_»Hõx Ñ̈^•~å÷Å∞, Ñ̈O_ô-Ñ̈O_»h Ñ̈O_»∞¡ u#~å Œ̂∞.

PÇ¨~° Ñ¨^•~å÷ÅÖ’ =∞™êÖÏÅ∞ fã¨∞HÀ~å^Œ∞. ~ÀA‰õΩ HõzÛ`«OQÍ

Ô~O_»∞™ê~°∞¡ =∂„ «̀"Õ∞ u<åe. <Õ„ «̀~ÀQÍÅ x"å~°}‰õΩ P=ÙáêÅ∞, <≥~Úº,

"≥#fl, q∞~îå~ÚÅ∞, áêÅ∞, ÃÑ~°∞QÆ∞, Ñ¨O_»∞¡ ZO «̀ Z‰õΩ¯=QÍ fã¨∞‰õΩO>Ë

JO «̀ P~ÀQÆºOQÍ LO\Ï~Ú. <Õ„`åÅ‰õΩ K«Hȭ \ ˜ q„âßOux"åfie.

7.10 <Õ„ «̀~ÀQÍÅ∞ Œ̂∂~°OQÍ LO_»\ÏxH˜ ã¨∂~°ºH˜~°}ÏÅ∞ J «̀ºO «̀

LÑ̈Ü≥∂QÆHõ~°O. JO Œ̂∞̂H „áê «̀óHÍÅOÖ’ ã̈∂~°∞º}̃‚ K«∂ã̈∂Î J~°…º„Ñ̈^•#O

WKÕÛ JÅ"å@∞ KÕã̈∞HÀ"åe. ã̈∂~°∞ºx Ü≥ÚHȭ  7 ~°OQÆ∞Å HÍOu <Õ„ «̀=ÚÅ

g∞ Œ̂ Ñ¨_»@O =Å¡ "å\˜ Ü≥ÚHȭ  ™êfiÉèÏqHõ â◊HÎ̃ JkèHÍkèHõ"≥∞ÿ Jq

Z‰õΩ¯= ã¨„H˜Ü«∞=∞ø`å~Ú. nxH˜ „Ñ῭ «ºHõΔ „Ñ¨=∂}=Ú =$HõΔ=#ã¨Ê «̀∞Å

[QÆ`«∞Î. Z=iH˜ Hõà◊√§ ã¨iQÍæ Ñ¨xK≥Ü«∞º"À "å~°∞ L^ŒÜ«∞=¸,

™êÜ«∞O„ «̀=¸ 15 xq∞=ÚÅáê@∞, <Õ„ «̀=ÚÅÃÑ· ã¨∂~°ºH˜~°}=ÚÅ

HÍOux „Ñ̈ã̈iOÑ̈*Ëã̈∞HÀ"åe. J<ÕHõ ~°HÍÖ̌·# <Õ„ «̀ "åºÜ«∂=∂Å∞ KÕã̈∂Î

<Õ„ «̀=ÚÅ#∞ *Ï„QÆ̀ «ÎKÕã¨∞HÀ=K«∞Û.
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8. ÉÏÅº "åº^èŒ∞Å‰õΩ zH˜`«û

„Ñ¨Hõ$u xÜ«∞=∂Å‰õΩ q~°∞^Œ úOQÍ „Ñ¨=iÎ¿ãÎ J<å~ÀQÆºO

U~°Ê_»∞ «̀∞Ok. XHõ ã¨O= «̀û~°O =KÕÛ=~°‰õΩ a_»¤Å#∞ Ju *Ï„QÆ̀ «Î̀ À

ÃÑOKåe. D Ñ≤Å¡ÖË =∞# *ÏfÜ«∞ ã¨OÑ¨̂ Œ.

8.2 Ñ≤Å¡Å ~ÀQÍÅ‰õΩ HÍ~°}ÏÅ∞ :

1. «̀Å∞¡Å∞, a_»¤Å‰õΩ «̀Ñ¨Êxã¨iQÍ ãÔ̈~·# "Õà◊‰õΩ «̀=∞ áêÅ#∞

W"åfie. 2. ̀ «e¡ =∞Oz PÇ̈~åxfl fã̈∞HÀ"åe. 3. a_»¤Åx P~ÀQÆºHõ~°"≥∞ÿ#

"å`å=~°}OÖ’ ÃÑOKåe. â◊|ÌHÍÅ∞+¨ºO Ñ¨xH˜~å Œ̂∞. 4. z#flÑ≤Å¡Å#∞

Z‰õΩ¯=QÍ <ÕÅg∞ Œ̂<Õ u~°QÆx"åfie. 5. «̀e¡ áêÅ∞ „âı+̈ª=Ú. ̀ «Ñ̈Êxã̈iQÍ

«̀e¡ áêÅ∞ WzÛ f~åe.

9.1 ¢ã‘ÎÅ "åº è̂Œ∞Å‰õΩ zH˜̀ «û : q Œ̂ºÖËx HÍ~°}OQÍ =∞# Õ̂â◊OÖ’

J<ÕHõ=∞Ok ¢ã‘ÎÅ∞ JHÍ~°}=ÚQÍ Ü«∞ø=#^Œâ◊Ö’<Õ =Úã¨e"å~°∞QÍ

«̀Ü«∂Ô~·áÈ «̀∞<åfl~°∞. nxH˜ HÍ~°}O ÉÏÅºq"åÇ¨Å∞. z#fl «̀#OÖ’<Õ

a_»¤Å#∞ Hõ#@O, JkèHõ „â◊=∞, WO\˜Ö’ ãÔ̈~·# P Œ̂~°} ÖËHõáÈ=@O.

Ñ¨@ì}ÏÅÖ’ ¢ã‘ÎÅ∞ Z‰õΩ¯= âß «̀O q^•º=O «̀∞Ö·̌ «̀=∞ HÍà◊§ÃÑ· `å=Ú

xÅ|_ç Ü«ÚHõ Î=Ü«∞ã¨∞û =zÛ# `«~åfi`«<Õ q"åÇ¨ÏO KÕã¨∞H˘x

P~ÀQÆº=O «̀"≥∞ÿ# ã̈O`å<åxfl á⁄Ok *Ïu Q“~°"åxfl xÅÉ̌_»∞ «̀∞<åfl~°∞.

10.1 ™œO Œ̂~°º=Ú ÃÑOá⁄OkOK«∞@‰õΩ LáêÜ«∂Å∞ :

ã῭ «ºO, t=O, ã¨∞O Œ̂~°O. WO Œ̂∞Ö’ ã¨∞O Œ̂~°=Ú J<Õk =∞#∞+¨º

Hõà◊#∞ qâı+¨OQÍ „Ñ¨ÉèÏq «̀O KÕã¨∞ÎOk. "åãÎ̈=OQÍ Uk ã¨∞O Œ̂~°"≥∂

J Õ̂ ã̈ «̀ºO, J Õ̂ t==Ú. Ñ̈~°"Õ∞â◊fi~°∞_»∞ ™œO Œ̂~åºxH̃ xkè. ™œO Œ̂~°º=Ú

Ü≥ÚHȭ  „Ñ¨ÉèÏ=O =∂#= Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞O g∞ Œ̂ Ñ¨_ç =∞x+≤x =â◊Ñ¨~°∞Û

‰õΩO@∞Ok. =ÚYºOQÍ ÉÏÅº ™œO Œ̂~°º q+̈Ü«∞OÖ’ =ÚO Œ̂∞QÍ <Õ„`åÅ#∞
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QÆ∞iOz K≥Ñ¨CHÀ"åe. =ÚYO K«∂_»QÍ<Õ <Õ„`åÅ PHõ~°¬}Ë JO Œ̂sfl

PHõ@∞ì‰õΩO@∞Ok. â◊s~°=Ú P~ÀQÆºOQÍ, =ÚY=Ú ̀ Õ[ã̈∞û`À, <Õ„`åÅ∞

K«∞~°∞‰õΩQÍ LO>Ë J Õ̂ x["≥∞ÿ# ™œO Œ̂~°º=Ú.

„Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ ™œO Œ̂~°ºO J#QÍ Uq∞\˜?

Ñ̈Ù~°∞+̈μÅÖ’ H˘xfl ÅHõΔ}ÏÅ∞, ¢ã‘ÎÅÖ’ H˘xfl ÅHõΔ}ÏÅ∞ =ÙO\Ï~Ú.

Ñ¨Ù~°∞+¨μÅÖ’ Œ̂Œ$_è»"≥∞ÿ# â◊s~°=Ú, L#fl «̀"≥∞ÿ# ÅÖÏ@=Ú, F[ã¨∞û`À

xO_ç# =~°Ûã̈∞û L#flKÀ "åix K«∂_»QÍ<Õ JO Œ̂~°∂ PHõi¬OK«|_»̀ å~°∞.

¢ã‘ÎÅÜ«∞O Œ̂∞ ™œO Œ̂~°º=Ú HÀ=∞ÅOQÍ =ÙO@∞Ok. ¢ã‘ÎÅ‰õΩ =∞$ Œ̂∞"≥·#

K«~°‡=Ú, x~°‡Å"≥∞ÿ# <Õ„`åÅ∞, Zé]x ÃÑ^•Å∞, HõáÈÖÏÅ∞, á⁄_»"≥·#

A@∞ì, K«Hȭ x Hõ#∞é̌Ñ̈ÊÅ∞, Ñ̈Å∞K«\ ̃JéKÕ̀ «∞Å∞, HÀ=∞Å"≥∞ÿ# J=Ü«∞"åÅ∞

=ÙO\Ï~Ú.

D<å_»∞ ™œO Œ̂~°º áÈ+¨}‰õΩ J<ÕHõ~°HÍÖ·̌# „H©=ÚÅ∞, áœ_»~°∞¡

"≥Ú Œ̂Ö·̌# ~°™êÜ«∞xHõ Ñ¨̂ •~å÷Å∞ JkèHõOQÍ "å_»∞HõÖ’ =Ù#flq. g\˜

=Å# ™œO Œ̂~°º=Ú L<å‡ Œ̂Hõ~°"≥∞ÿ#kQÍ =ÙO@∞O Õ̂HÍx, Ñ¨iÑ¨Ó~°‚OQÍ

=ÙO_»^Œ∞. ¢ã‘ÎÅ∞ K«∂_»=ÚK«Û@QÍ HõxÑ≤OKåÅO>Ë x`«ºO `ÕeÔH·#

"åºÜ«∂=∞O K≥Ü«∞º@O, ã¨∂~Àº^ŒÜ«∂xH˜ =ÚO^Õ ™êfl#=Ú KÕã≤

ã¨∂~°º#=∞™ê¯~°O K≥Ü«∞º@O J=ã¨~°O. nx=Å# âßâ◊fi «̀"≥∞ÿ# PHõ~°¬}

U~°Ê_»∞ «̀∞Ok. K«~°‡=Ú =∞$ Œ̂∞=ÙQÍ K«∂_»=ÚK«Û@QÍ =ÙO_®ÅO>Ë áêÅ∞,

g∞QÆ_» K«~å‡xH˜ ~åã¨∞H˘x K«Hȭ QÍ ™êfl#O K≥Ü«∂ºe. áêÅ∞ „`åQÆ@O

=Å¡ Z=ÚHõÅ∞ Œ̂$_è»OQÍ =ÙO_ç Ñ¨Ù+≤ìQÍ =ÙO\Ï~°∞.

11.1 Ñ¨iK«~°ºÅ∞ =∞iÜ«Ú ^•xH˜ =¸ÖÏ è̂•~°"≥∞ÿ# «̀̀ åÎfiÅ∞ :

#iûOQ∑ : ¿ã= KÕÜ«∞@O J<Õk KåÖÏ =ÚYº"≥∞ÿ# ™ê è̂Œ#.

"≥·̂ Œ∞ºx =∞O Œ̂∞Å HõO>Ë ã¨$[#∞Å Ñ¨iK«~°ºÅ =Å# J «̀ºO «̀ "ÕQÆOQÍ
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~Ày P~ÀQÆº=O «̀∞_»=Ù`å_»∞. WÖÏO\ ̃¿ã"å ã̈Ç̈ÏHÍ~åÅ∞ Pã̈∞Ñ̈„ «̀∞ÅÖ’
=∞Oz tHõΔ} á⁄Ok# #~°∞ûÅ ^•fi~å ÅaèOK«∞#∞.

Ñ¨iKå~°‰õΩ_çH˜ LO_»=Åã≤# ÅHõΔ}ÏÅ∞ :

1. Ñ̈iK«~°º#∞ KÕ¿ã"å~°∞ ™œ=∞ºOQÍ#∞, ã̈∞xfl «̀"≥∞ÿ# ã̈fiÉèÏ==Ú
HõÅ"åÔ~· =ÙO_®e. 2. g~°∞ „Hõ=∞tHõΔ} Hõeæ, ̂ è≥·~°ºOQÍ, HõΔ=∂jÅ∞~°∞QÍ
LO@∂ ~ÀQÆ∞Å#∞ Jxflq è̂•Å∞QÍ QÆ=∞xOK«∞‰õΩ<Õ QÆ∞}O Hõeæ =ÙO_®e.
3. Hõ~°Î=º Ñ¨~åÜ«∞}∞Å∞QÍ, ¿ã"åÉèÏ=O`À, x*Ï~ÚfQÍ P[˝Å#∞
áê\ÕKÕ q è̂ŒOQÍ =ÙO_®e. 4. g~°∞ ™È=∞i «̀#=Ú J<Õk ̂ Œi^•Ñ̈ÙÅ‰õΩ
~åxÜ«∞º ‰õÄ_»̂ Œ∞. ~ÀQÆ∞Å‰õΩ ¿ã= KÕ¿ã@Ñ̈C_»∞ Ñ̈ÓiÎ ̀ «̀ «Ê~°̀ «̀ À K≥Ü«∂ºe.
5. ~ÀQÆ∞Å ÉÏ è̂ŒÅ#∞, ̂ Œ∞óMÏxfl J~°÷=Ú KÕã̈∞H˘<Õ ™ê=∞~°÷º=Ú LO_®e.
JO Õ̀HÍ Œ̂∞ "åiH̃ ̂ è≥·~åºxfl K≥Ñ≤Ê "åiÖ’ „H˘ «̀Î Pâ◊Å#∞ zQÆ∞iOÑ̈*ËÜ«∞
QÆÅQÍe. 6. ¿ã= KÕ¿ã"å~°∞ =ÚYºOQÍ =¸_»∞ Hõ~°Î=º=ÚÅ∞ áê\ÕKåe.
Jq-Z) ~ÀQÆ∞ÅÑ¨@¡ JOH˜̀ «ÉèÏ=O`À ¿ã=KÕÜ«Ú@. a) "≥·̂ Œ∞ºÅ Ñ¨@¡
q#Ü«∞OQÍ „Ñ¨=iÎOKåe. "åiKÕÛ ã¨∂K«#Å#∞ `«∞.K«.`«Ñ¨Ê‰õΩO_®
áê\˜OKåe. ã≤) «̀=∞Ñ¨@¡ `å=Ú *ÏQÆ$u Hõeæ=ÙO_»∞@.

~ÀQÆ∞Å‰õΩ ¿ã= KÕ¿ã@Ñ¨C_»∞ áê\˜OK«=Åã≤# xÜ«∞=∂Å∞

1. ¿ã= KÕ¿ã@Ñ¨C_»∞ ¿ã= KÕ¿ã"å~°∞ ~ÀQÆ∞Å#∞ ̀ «=∞ ‰õΩ@∞OÉOÖ’
XHõ ã¨Éèí∞º_»∞QÍ ÉèÏqOz ¿ãflÇ¨ÏÉèÏ=O`À ™È Œ̂~° „¿Ñ=∞#∞ JOkã¨∂Î,
qâßfi™êxfl Hõeæã¨∂Î ¿ã= K≥Ü«∂ºe. 2. "≥·̂ Œº „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ qâßfi™êxH˜
XHõ =∞Ç̈Ï «̀fiÑ̈Ó~°‚"≥∞ÿ# ™ê÷#=Ú L#flk. 3. ~ÀQÆ∞Å‰õΩ ¿ã= KÕ¿ã@Ñ̈C_»∞
"å~°∞ ̀ «=∞ Ñ̈iK«~°ºÅ`À ~ÀQÆ∞Å#∞ Ju ã̈fiÅÊHÍÅOÖ’ P~ÀQÆº=O «̀∞Å∞QÍ
KÕÜ«∞QÆÖÏæe. 4. ~ÀyH̃ ã̈O|OkèOz# q+̈Ü«∂Å#∞ Z=i= Œ̂Ì K«iÛOK«
~å Œ̂∞. 5. ~Ày ̀ «fi~°QÍ "åºkè #∞O_ç q=ÚH̃Î á⁄Ok HÀÅ∞HÀ=\ÏxH̃ D
„H˜Ok q+¨Ü«∂Å#∞ QÆ=∞xOK«∞HÀ"åe.
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Z. ~ÀyH˜ âßs~°Hõ, =∂#ã≤Hõ q„âßOu KåÖÏ J=ã¨~°=Ú. P

q„âßOux ~ÀyH˜ W=fiQÆÖÏæe. a. ‰õΩ@∞O|ã¨Éèí∞ºÅ`À Z‰õΩ¯=QÍ

=∂\Ï¡_»hÜ«∞‰õΩO_® g~°∞ Ñ¨ÓiÎ q„âßOuQÍ x„kOKÕq^èŒOQÍ

K«∂ã̈∞HÀ"åe. ã≤. x„ Œ̂=Å# ̀ «fi~°QÍ LÑ̈â◊=∞#O HõÅ∞æ̀ «∞Ok. _ç. K«@∞ì

„Ñ¨Hȭ Å "å`å=~°}=Ú ã¨fiK«ÛùOQÍ =ÙO_ç ÉÏQÍ QÍe =KÕÛ@∞¡ =ÙO_®e.

W. "Õ_ç áêÅ#∞ „`åQÆ\ÏxH̃ W"åfie. Ñ̈Ù+≤ìHõ~°"≥∞ÿ# Ñ̈^•~å÷Å#∞, ̀ ÕeHõQÍ

JîQ "å\x̃ ~Ày ¿ãqOKåe. ZÑ¶π. ã̈fiK«Ûù"≥∞ÿ# ̀ ≥Å¡x =„™êÎÅ∞ ̂ èŒiOKåe.

â◊s~åxfl â◊√„ÉèíOQÍ =ÙOK«∞HÀ=@O KåÖÏ J=ã¨~°O. l. =∞#ã¨∞û#∞

LÖÏ¡ã¨OQÍ =ÙOK«∞HÀ"åe.

"≥·^Œ∞ºÅ∞-"åi Hõ~°Î"åºÅ∞ :

J=ã¨~åxfl |\ì̃ ~Ày q+¨Ü«∞OÖ’ "≥·̂ Œ∞ºÅ ã¨ÅÇ¨ fã¨∞HÀ"åe.

~ÀyH̃ Z@∞=O\ ̃PÇ̈~°O W"åfie, x„kOKÕO Œ̂∞‰õΩ "åiH̃ W=fi=Åã≤#

=∞O Œ̂∞Å∞, â◊s~°OÖ’ LëÈ‚„QÆ̀ «, <å_ç, âßfiã̈, WqHÍHõ WOHÍ =ÚYº"≥∞ÿ#

q+¨Ü«∂Å∞ "≥·̂ Œ∞ºÅ‰õΩ q=iOz "åi ã¨ÅÇ¨Å∞ fã¨∞HÀ"åe. ~ÀQÆ∞Å

P~ÀQÍºxH˜ ã¨O|OkèOz# q+¨Ü«∂Å#∞ J`«ºO`« *ÏQÆ∞~°∂Hõ`«`À

QÆ=∞xOK«∞HÀ"åe. ~Ày Ñ¨_»∞‰õΩ<Õ =∞OK«=Ú Ü≥∞`«∞ÎQÍ =ÙO_®e.

„Ñ¨uk#=Ú Œ̂∞Ñ¨Ê@∞¡, kO_»∞QÆb|∞Å∞ =∂~åÛe. ~ÀQÆ„QÆã¨∞Î_»∞ «̀fi~°QÍ

HÀÅ∞HÀ=\ÏxH̃QÍh, "åix „Ñ̈ÉèÏq «̀O KÕ¿ãO Œ̂∞‰õΩQÍh Jxfl q+̈Ü«∂Å∞

Ñ̈iK«~°ºÅ∞ KÕ¿ã"åi g∞ Œ̂ P è̂•~°Ñ̈_ç=ÙO\Ï~Ú. ¿ã"åÉèÏ=O`À K«Hȭ QÍ

Ñ¨iK«~°ºÅ∞ KÕã≤#KÀ ~ÀQÆ∞Å∞ ~ÀQÆO #∞O_ç ̀ «fi~°QÍ HÀÅ∞‰õΩO\Ï~°∞.

12.1 „Ñ¨̂ äŒ=∞zH˜̀ «û - ^•xH˜ HÍ=Åã≤# U~åÊ@∞¡

Tissue Paper (\˜+¨Øº ¿ÑÑ¨~ü), Œ̂∂k, =¸_»∞ JOQÆ∞àÏÅ

=∞ÖÏOÑ¨\ ì̃, QÍAQÆ∞_»¤, HõÅ=Ú, HÍy «̀=Ú, _≥\ÏìÖò, áê¡ãì̈~ü, \˜OK«~ü
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"≥Ú^ŒÖˇ·# =ÚYº"≥∞ÿ# =ã¨∞Î=ÙÅ#∞ H˘xflO\˜x ZÑ¨C_»∂ ã≤^ŒúOQÍ

LOK«∞HÀ"åe.

1. J#∞HÀ‰õΩO_® „Ñ¨=∂ Œ̂=Ú HÍQÍ<Õ =ÚO Œ̂∞ ÉèíÜ«∞Ñ¨_»‰õΩO_®

q"ÕHõO`À ã̈Ç̈Ü«∞™ê=∂„yx JOkOz „Ñ̈ ä̂Œ=∞zH̃ «̀û KÕã≤ ̀ «~åfi «̀ "≥·̂ Œ∞ºx
= Œ̂Ì‰õΩ fã̈∞H˘x "≥àÏ§e. 2. U ≥̂·# ̂ Œ∞~°…@# HÍ~°}OQÍ ã̈Ê $Ç̈Ï «̀Ñ≤ÊáÈ Õ̀
P Ñ̈iã≤÷u #∞O_ç ~Àyx |Ü«∞@Ñ̈_Õ¿ãO Œ̂∞‰õΩ ~ÀyH̃ J=ã̈~°"≥∞ÿ# ̀ «HõΔ}

K«~°ºÅ∞ fã¨∞HÀ"åe. 3. ã¨=∞Ü«∞áêÅ# KåÖÏ J=ã¨~°=Ú. Z\˜ì
Ñ¨iã≤÷̀ «∞ÅÖ’ PÅã¨ºO K≥Ü«∞º‰õΩO_® ~Àyx "≥·̂ Œ∞ºx K≥O «̀‰õΩ fã¨∞H˘x
"≥àÏ§e.

12.2 =ÚYº q+¨Ü«∞O U=∞#QÍ =ÚO^Œ∞ ^è≥·~°ºOQÍ, x~°ƒùÜ«∞OQÍ
Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å#∞ Z Œ̂∞~˘¯<Õ =º‰õΩÎÅ∞ „Ñ¨Hȭ # =ÙO_®e. H˘kÌ ã¨=∞Ü«∞OÖ’<Õ
zH˜̀ «û#∞ JOkOKÕ U~åÊ@∞¡ K≥Ü«∂ºe.

~°HõÎ„™ê"åxfl JiHõ@∞ì@ :

≥̂|ƒ «̀ye# ÉèÏQÍxfl „"Õà◊§`À <˘H˜̄ Ñ¨\ì̃ ~°HõÎ„™ê"åxfl Páêe.
Z=ÚHõÅ∞ qiy#Ñ¨C_»∞ "≥O@<Õ "≥·̂ Œ∞ºx K≥O «̀‰õΩ fã¨∞H˘x "≥àÏ§e.

«̀Åu~°QÆ@O, ã̈Ê $Ç̈Ï «̀Ñ≤ÊáÈ=@O, â◊s~°O K«Å¡|_»∞@, QÆ∞O_≥ "ÕQÆOQÍ
H˘@∞ìHÀ=@O [iy#Ñ̈C_»∞ „Ñ̈Hȭ # =Ù#fl"åà◊√§ ̂ è≥·~°ºOQÍ gà◊§H̃ HÍ=Åã≤#
„áê ä̂Œq∞Hõ LÑ¨Kå~åÅ∞ KÕã≤, "åix "≥·̂ Œ∞ºx = Œ̂Ì‰õΩ fã¨∞H˘x"≥àÏ§e.

âßfiã¨ fã¨∞HÀ=@O W|ƒOkQÍ =Ù#flÑ¨C_»∞, "åà◊§x ÉÏQÍ QÍe «̀yÖË
"å`å=~°}=ÚÖ’ =ÙO_Õ@@∞¡ K«∂ã¨∞H˘x, Hõ$„u=∞âßfiã¨x J=∞~åÛe.

HõÔ~O\ò ëêH±Å∞ :

HõÔ~O\ò ëêH± ̀ «QÆÅQÍ<Õ =ÚO Œ̂∞QÍ q Œ̂∞º ǜ „Ñ¨"åÇ¨xfl Páêe.
„Ñ¨̂ äŒ=∞zH˜̀ «û KÕã≤ "≥·̂ Œ∞ºx = Œ̂Ì‰õΩ fã¨∞H˘x "≥àÏ§e.
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~°HõÎ̂ •#O :

H˘xfl â◊GzH˜̀ åû ã¨=∞Ü«∂ÅÖ’ ~°HõÎ=Ú J=ã¨~°=∞ø «̀∞Ok. „Ñ¨u

=∞x+≤ â◊s~°OÖ’ 200 ÖË̂ • 250 B<£ûÅ ~°HõÎO LO@∞Ok. 15 =∞iÜ«Ú

20 B<£ûÅ ~°HõÎO fã¨∞H˘#@O =Å# "åiH˜ U q è̂Œ"≥∞ÿ# W|ƒOk

=ÙO_»̂ Œ∞. ~°HõÎ̂ •# =∞<Õk ˆH=ÅO 5 xq∞+¨=ÚÅÖ’ Ñ¨Ó~°ÎÜÕ∞º Ñ¨x.

P~ÀQÆº=O «̀∞_≥·# =ºHÎ̃ ~°HõÎO ̂ •#O KÕÜ«∞=K«∞Û#∞. ~°HõÎ=Ú WKåÛHõ 15

=∞iÜ«Ú 20 xq∞+¨=ÚÅ∞ q„âßOu fã¨∞HÀ=@O =ÚYº=Ú. ~°HõÎ=Ú

4 q è̂•Å∞QÍ =ÙO@∞Ok. P „QÆ∂ÑπÅ∞ Wq- "A", "B", "A-B", "O"
„QÆ∂Ñπ 'O' ~°HõÎO =Ù#fl"å~°∞ JO Œ̂iH˜ «̀=∞ ~°HÍÎxfl W=fi=K«∞Û. "å~°∞

Ü«̧ x=~°ûÖò _À#~°∞¡QÍ Ñ≤Å=|_»̀ å~°∞.
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Pã¨<åÅ ̂ •fi~å â◊s~° zH˜̀ «û
Pã̈# "åºÜ«∂=∞O : XHõ ã̈OÑ̈Ó~°‚ P~ÀQÆº ã̈O=~°ú# „Ñ̈„H̃Ü«∞

Pã¨#=ÚÅ∞, "åºÜ«∂=∞O ^•fi~å ~ÀQÆ x=$uÎ =∞iÜ«Ú â◊s~°

|Åã̈O=~°ú#O Ô~O_»∂ ã̈OÉèí==∞x =∞#‰õΩ ̀ ≥eã≤# Õ̂! Ü≥∂QÆq*Ï̋<åxH̃

K≥Ok# D è̂•~° ZO`À „Ñ¨Kå~°OÖ’ L#flÑ¨Ê\˜H˜ KåÖÏ=∞Ok D

q+¨Ü«∞=Ú#∞ ãÔ̈~·# Œ̂$+≤ì̀ À ≥̀Å∞ã¨∞HÀÖËHõáÈ «̀∞<åfl~°∞ ÖËHõ PK«~°}Ö’

ÃÑ@ìÖËHõáÈ «̀∞<åfl~°∞. 'Ü≥∂QÆ=Ú— ã¨∂÷ÅO #∞O_ç Ju ã¨∂HõΔ ‡ „Ñ¨„H˜Ü«∞Å

=~°‰õΩ ã¨∂zã¨∞ÎOk. ã¨∂÷Å "åºÜ«∂=∞O #∞O_ç „áê~°OÉèí"≥∞ÿ, ã¨∂HõΔ ‡

"åºÜ«∂=∞O ̂ •fi~å K«„Hõ–LÑ¨uºHõÅÃÑ· XuÎ_ç ̀ ≥KÕÛ D „H˜Ü«∞ PÇ¨~°–

qÇ¨~åÅ xÜ«∞=∂Å ^•fi~å =ºHÎ̃x P~ÀQÆºHõ~°"≥∞ÿ# ã≤÷uH˜ fã¨∞H˘x

"≥à◊√ «̀∞Ok, JO «̀~åà◊OÖ’ L#fl r=hâ◊HÎ̃x Jaè=$kúKÕã¨∞ÎOk. D ã≤÷u

=ÚO Œ̂∞‰õΩ "≥o§ Láêã¨#`À HõÅ∞ã¨∞ÎOk, JÑ¨C_»∞ Jk 'Ü≥∂QÆ™ê è̂Œ#—

J=Ù «̀∞Ok.

Ü≥∂QÆ=Ú Ü≥ÚHȭ  ™ê è̂Œ# =∞iÜ«Ú "åºÜ«∂=∞O, D Ô~O\˜H˜

=º`åºã¨O ≥̀Å∞ã¨∞HÀ"åe. Ü≥∂QÆ™ê è̂Œ# XHõ L#fl «̀ ™ê÷~ÚH˜ K≥Ok#

ã¨O"Õ̂ Œ#Å «̀ÅOÃÑ· [iˆQ JO «̀~°OQÆ „Ñ¨„H˜Ü«∞. P «̀‡#∞ Ñ¨~°=∂ «̀‡`À

SHõºO KÕ¿ã D J ≥̂fiẦ « ™ê è̂Œ##∞, LK«Û™ê÷~ÚH̃ K≥Ok# ™ê è̂Œ#QÍ J~°÷O

KÕã̈∞HÀ"åe. Ç̈Ï~î°Ü≥∂QÆ „H̃Ü«∞Ö’x Ü≥∂QÆ"åºÜ«∂=∞=ÚÅ∞ =º‰õΩÎÅ ̂ Œ$â◊º

â◊s~åxfl HÍHõ, JO`«~åà◊=ÚÖ’ QÆÅ „áê} â◊s~°=Ú–r=hâ◊H˜Îx

„Ñ¨ÉèÏq «̀O KÕ™êÎ~Ú. ã¨∂÷Å "åºÜ«∂=∞O Œ̂$â◊ºâ◊s~åxfl |Ö’¿Ñ «̀O

KÕã¨∞ÎOk, HõO_»~åÅ#∞ ^Œ$_è»Ñ¨~°∞ã¨∞ÎOk =∞iÜ«Ú â◊s~° ™œ+¨ª"åxfl

ÃÑOK«∞ «̀∞Ok.
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Pã¨<åÅ∞ "≥Ú^ŒÅQÆ∞ "åºÜ«∂=∞=ÚÅ∞ ã¨∂Hõ Δ ‡â◊s~åxfl,

JO «̀~°OQÆ=ÚÖ’x JOQÆ=ÚÅ#∞ „Ñ¨ÉèÏq «̀O KÕ™êÎ~Ú, "å\˜x =∂e+π

KÕÜ«Ú@Ö’ ã¨Ç¨Ü«∞Ñ¨_»̀ å~Ú. Pã¨#, „áê}ÏÜ«∂=∞, =Ú„ Œ̂, |O è̂Œ

<å Œ̂∞Å∞ nxH˜ K≥Ok#"Õ. D Ç¨Ï~î°Ü≥∂QÆ „H˜Ü«∞Å∞ è̂•º#Ü≥∂QÆO–

ÉèÏ=Ü≥∂QÆO „Ñ¨„H˜Ü«∞Å`À *’_çOz#Ñ¨C_Õ Wq  LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»̀ å~Ú.

z «̀Î=$uÎ x~À è̂Œ=Ú#‰õΩ ã¨Ç¨Ü«∞Ñ¨_»̀ å~Ú.

D Ñ¨ÙãÎ̈Hõ=Ú Ü≥ÚHȭ  L Õ̂Ìâ◊ºO, <Õ\˜ Hõ$„u=∞rq`åxfl Œ̂$+≤ìÖ’

ÃÑ@∞ìH˘x ã̈∞ÅÉèí"≥∞ÿ# =∂~°æOÖ’ „Ñ̈u‰õÄÅ Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å#∞ Z Œ̂∞~À¯=_®xH̃

HÍ=eû# â◊H̃Î ™ê=∞~å÷ºxfl KÕ‰õÄ~°Û@O. PÇ̈~°–qÇ̈~°=ÚÅ∞, =∞<À|Å=Ú

=O\ ̃„áê~°OaèHõ +̈~°̀ «∞Å∞ áê\ÕK«‰õΩO_® Z@∞=O\ ̃qkè–q è̂•#=ÚÅ∞

ã̈Ñ¶Å̈=Ú HÍ=Ù. JO Œ̂∞KÕ̀ « Ñ̈Ùã̈ÎHõ P~°OÉèíOÖ’<Õ P~ÀQÆº ~°HõΔ}‰õΩ K≥Ok#

W~°∞=k <åÅ∞QÆ∞ ã¨fi~°‚ ã¨∂„ «̀=ÚÅ K«~°Û KÕÜ«Ú@ [iyOk. JO Œ̂~°∞

g\x̃ ã̈∞=∂~°∞QÍ áê\Õz, HÀÖ’Ê~Ú# ̀ «=∞ P~ÀQÍºxfl uiy ̂ •iH̃

≥̀K«∞ÛHÀQÆÅ~°∞. Ü≥∂QÆ"åºÜ«∂=∞=ÚÅ∞ ÖËHõ Pã¨# „H˜Ü«∞Å∞ WÑ¨C_»∞

K≥Ñ≤Ê# =¸_»∞ +̈~°̀ «∞Å∞ áê\Õz# ̀ «~°∞"å «̀ KÕÜ«∞=eû#=x ÖËHõ "å\˜

Ñ¨Ó~°Hõ=ÚÅ∞ Jx ̀ ≥Å∞ã¨∞HÀ"åe.

Pã̈<åÅ∞ â◊s~° JOQÍÅÃÑ· "åx XuÎ_çx J#∞ã̈iOz qÉèílOK«

|_ç#q. â◊s~° x¢+≤̄ Ü«∞ Õ̀ ~ÀQÍÅx PÇ̈fixã̈∞ÎOk. ã̈Ô~·# JÉèÏºã̈ „Hõ=∂xfl

áê\Õz, qâı+̈ JOQÆ=ÚÅÃÑ· HÍ=eû# XuÎ_ç HõeÊOz, JO «̀ ~°OQÆ=Ú

Ö’x x¢+≤̄ Ü«∞ «̀#∞ áÈQ˘\ì̃, QÆ∂_»∞Hõ\ì̃# q*ÏuÑ̈^•~å÷Å#∞ "≥eH̃fÜ«∞

=K«∞Û#∞. „Ñ̈ã̈∞Î̀ « Pã̈# „Hõ=∞O, <å_ô=º=ã̈÷, ZO_À„ÔH·<£ „QÆO ä̂Œ∞Å∞ =∞iÜ«Ú

W «̀~° ã¨∂HõΔ ‡ JOQÆ=ÚÅ∞ =∞iÜ«Ú K«„Hõ LÑ¨uºHõÅÃÑ· XuÎ_ç ≥̀zÛ, P

JOQÆ=ÚÅ#∞ ‰õΩkÑ≤, ~ÀQÍÅ∞ =KÕÛ J=HÍâßxfl Œ̂∂~°O KÕ™êÎ~Ú.
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â◊s~åxfl 6 =ÚYº ÉèÏQÆ=ÚÅ∞QÍ qÉèílOK«_»"≥∞ÿ#k. HÍà◊√§,

á⁄@ì, á⁄uÎHõ_»∞Ñ¨Ù (¿Ñ_»∂), "≥<≥fl=ÚHõ, TÑ≤iu`«∞ÎÅ∞ =∞iÜ«Ú

Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞=Ú, Éèí∞[=ÚÅ∞, KÕ̀ «∞Å∞ =∞iÜ«Ú "≥∞_»–<À~°∞. „Ñ¨u"˘Hȭ

qÉèÏQÍxH˜ Ô~O_»∞–Ô~O_»∞ K˘Ñ¨C# "≥Ú «̀ÎO 12 Pã¨#=ÚÅ#∞ XHõ

„Hõ=∞Ñ¨̂ ŒúuÖ’ ã¨∂zOK«@"≥∞ÿ#k. g\˜Ö’#∞O_ç Z=iH˜ «̀y# ã¨fi-

Ü≥∂QÆ"åºÜ«∂=∞ Ñ¨̂ Œúux "å~°∞ ~°∂á⁄OkOK«∞H˘x, ~ÀQÆ∞ÖË HÍ Œ̂∞,

P~ÀQÆºO`À L#fl"å~°∞ ‰õÄ_® "å\˜x J=ÅOaOz ÉèÏqHÍÅ=ÚÖ’

~ÀQÍÅ∞ ~å‰õΩO_® «̀Ñ≤ÊOK«∞HÀQÆÅ~°∞. Ñ≤Å¡Å∞, ¢ã‘ÎÅ∞, =$ Œ̂∞úÅ∞, x~°ƒÅ

~ÀQÆ∞Å∞ ‰õÄ_® g\˜x KÕã¨∂Î=ÙO_»=K«∞Û#∞. =∂e+π ~°HõÎã¨OKåÅ#‰õΩ

Uq è̂ŒOQÍ LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»∞ «̀∞O^À ‰õÄ_® K≥Ñ¨Ê_»"≥∞ÿ#k.

P~ÀQÆº ~°HõΔ}‰õΩ 24 |OQÍ~°∞ ã¨∂„̀ «=ÚÅ∞
P~ÀQÆº ~°HõΔ} Ju H˘kÌ xÜ«∞=∂ÅÃÑ· P è̂•~°Ñ̈_ç =ÙOk. WK«Û@

=~°∞ã¨QÍ 24 ã¨∂„ «̀=ÚÅ∞ ã¨∂zOÑ¨|_ç#q.

PÇ¨~°=Ú

1) P~ÀQÆºO „Ñ̈Hõ$u „Ñ̈™êkOz# ™êfiÉèÏqHõ =~°O. ̂ Œ∞~°ƒÅ «̀ =∞iÜ«Ú

~ÀQÆ=ÚÅ∞ J™êfiÉèÏqHõ=Ú. "å\x̃ „Ñ̈Hõ$u xÜ«∞=∂Å#∞ LÅ¡OÑ¶≤∞OK«∞@

=Å# á⁄Ok# tHõΔQÍ ÉèÏqOKåe. P~ÀQÆº=Ú HÍ=Åã≤#"å~°∞, „áêHõ$uHõ

rq «̀O „áê~°OaèOKåe. qÅ∞"≥·# PÇ¨~°O =∞iÜ«Ú =∞O Œ̂∞Å ^•fi~å

HÍHõ, JÅ=_ç# "≥ÚO_ç̀ «<åxfl = Œ̂e, „Ñ̈Hõ$u =∞~åº Œ̂Å∞ QÆ∞iÎOz#Ñ̈C_»∞

P~ÀQÆºO  KÕ‰õÄ~°∞ «̀∞Ok.

2) ÉÏQÍ PHõe "Õ¿ãÎ<Õ HÍx Éè’[#O KÕÜ«∞= Œ̂∞Ì. Ô~O_»∞ ÉèÏQÍÅ∞

PÇ¨~åxH˜, XHõ ÉèÏQÆO h\˜H˜, XHõ ÉèÏQÆO QÍeH˜ ™ê÷#O = Œ̂ÖÏe.
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ÉÏQÍ #q∞e# «̀~°∞"å Õ̀ „q∞OQÍe. Ñ¨Å∞=∂~°∞¡ Éè’[#O KÕÜ«∞= Œ̂∞Ì.

Éè’[#O „áœ_è»∞Å‰õΩ Ô~O_»∞=∂~°∞¡, =$ Œ̂∞úÅ‰õΩ XHõ=∂~°∞  KåÅ∞#∞. Ñ≤Å¡Å‰õΩ

"Õ~°∞QÍ ̀ ÕeÔH·#k, ã̈∞ÅÉèíOQÍ r~°‚=∞ÜÕ∞º PÇ̈~°O W"åfie. ÃÑ Œ̂Ì"åi`À

‰õÄ~˘Ûx Éè’[#O KÕ¿ãÎ, QÍ~å|O =Å# U =∞~åº Œ̂Å∞ áê\˜OK«@=Ú

[~°QÆ^Œ∞.

3) PÇ¨~åxfl JkèHõOQÍ qã≤i, [e¡Oz, "Õ~ÚOz =O_ç̀ Õ  "åx

™êfiÉèÏqHõ QÆ∞}ÏÅ∞ #+ì̈=∞=Ù`å~Ú. ™ê~°O ÖËx Ñ¨̂ •~å÷Å∞ á⁄@ì‰õΩ

KÕi, r~°‚=º=ã÷̈H˜ Ç¨x Hõey™êÎ~Ú, áÈ+¨} HõeÊOK«=Ù.

PÇ¨~° Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ `˘Hȭ  fÜ«∞~å Œ̂∞. "åxÖ’ áÈ+¨Hõ̀ «̀ åÎ fiÅ∞

JkèHõOQÍ =ÙO\Ï~Ú. PqiÃÑ· =O@KÕ¿ã Ñ̈ Œ̂úu Jxfl q è̂•ÖÏ =∞Ozk.

=∞™êÖÏ «̀‰õΩ¯= LÑ¨Ü≥∂yOKåe. Ñ¨OK«̂ •~° | Œ̂∞Å∞ ÉˇÅ¡O "å_»_»O

=∞Ozk. <≥~Úº, #∂<≥ |~°∞"≥·# PÇ¨~°=ÚÅ∞. „H˘=Ùfi Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ

H˘~°‰õΩ #∂<≥‰õΩ | Œ̂∞Å∞ #∞=ÙfiÅ∞, "Õ~°∞â◊#QÆ =∞iÜ«Ú <≥~Úº ™ê÷#OÖ’

áêÅ∞, ÃÑ~°∞QÆ∞ LÑ¨Ü≥∂yOK«=K«∞Û#∞.

4) "å~åxH˜ XHõ~ÀA LÑ¨=ã≤OK«@=Ú JÅ"å@∞ KÕã¨∞HÀ"åe.

ˆH=ÅO h\˜x x=∞‡~°ã¨O`À ¿ãqOz ÖËHõ áêÅ∞, =∞l˚QÆ, ~°™êÅ∞

"≥Ú Œ̂Ö̌·#q ¿ãqOz ÖËHõ âßMÏÇ̈~°=Ú ̂ •fi~å, Ô~O_»∞ Ñ̈Ó@Å∞ HÍ‰õΩO>Ë

™êÜ«∞O„ «̀O ̀ ÕeÔH·# PÇ¨~°O fã¨∞H˘x â◊√ Œ̂ú LÑ¨"åã¨O KÕÜ«∞=K«∞Û#∞.

Jr~°‚O =Å# á⁄@ì |~°∞=ÙQÍ =ÙO>Ë ̀ ÕeÔH·# q~ÀK«#HÍix (Dã̈ÉòQÀÖò

á⁄@∞ì, ã̈<å~Ú K«∂~°‚O, „uÑ¶Ö̈Ï =ÔQ·~åÅ∞) JÑ̈C_»Ñ̈C_»∞ LÑ̈Ü≥∂yOK«

=K«∞Û#∞.

5) u<Õ Ñ̈^•~å÷Å#∞ K≥=∞‡, ‰õΩà◊√§ ™ê÷<åÖÖ’#∂ =∞iÜ«Ú ̂ Œ∞~°æO è̂ŒO

QÆÅ áê„ «̀ÅÖ’#∂ LOK«~å Œ̂∞. Jxfl y<≥flÅ∞, LÑ¨Hõ~°}ÏÅ#∞ â◊√„ÉèíOQÍ
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LOKåe. Hõeã≤ Éè’[#O KÕÜ«∞=K«∞Û HÍx XHõi ZOye "Õ~˘Hõ~°∞ u#\Ïxfl

„áÈ «̀ûÇ≤ÏOK«~å Œ̂∞. =∞ «̀∞Î Ç¨xHõ~°"≥∞ÿ#k. Uq è̂Œ"≥∞ÿ# =∞ «̀∞ÎÑ¨̂ •~å÷Å∞

¿ãqOK«‰õÄ_»̂ Œ∞. JÅ"å@∞ J~Ú#KÀ nxx =keOKåe.

6) ‰õΩo§# ‰õÄ~°QÍÜ«∞Å∞, Ñ̈à◊√§, q∞~îå~Ú =ÔQ·~åÅ∞ ZÖÏQÀ JÖÏQÆ

u#@O, uxÑ≤OK«_»O K≥_»¤ Ñ̈x. ~°∞z J#flk =ã̈∞Î=ÙÅ „Ñ̈MÏºu, Ys Œ̂∞

=Å¡ ~å Œ̂∞. "åx „áê=ÚYº «̀, J~°∞QÆ∞ Œ̂Å =∞iÜ«Ú `å*Ï «̀<åxfl |\ì̃

„QÆÇ≤ÏOKåe. JO‰õΩi «̀ PÇ̈~åÅ∞, ÉÏ Œ̂O ÖÏO\q̃ áÈ+̈} W=fiQÆÅ=Ù.

7) gÖ·̌#O «̀=~°‰õΩ Éè’[#O *Ï~°∞QÍ (~°ã‘ÖÏ) LO_®e. QÆ\ì̃QÍ

=ÙO>Ë ÉÏQÍ #=∞e <À\˜ „™ê"åÅ`À KÕiÛ „q∞OQÆ\ÏxH˜ gÅ∞QÍ KÕã¨∞

HÀ"åe. Éè’[# ã¨=∞Ü«∞=ÚÖ’ «̀‰õΩ¯= h~°∞ „`åQÍe. HÍx u#fl XHõ

QÆO@ «̀~°∞"å «̀ h~°∞ „`åQÆ@O „áê~°OaèOKåe. h~°∞ ‰õÄ_® PÇ¨~°O

ÖÏO\˜̂ Õ. =∞Å| Œ̂úHõ=Ú ÖËx"å~°∞ =∞ è̂ŒºÖ’ =∞l˚QÆ ÖËHõ ~°™êÅ∞ ‰õÄ_®

„`åQÆ=K«∞Û.

8) L^ŒÜ«∞O JÖÏÊÇ¨~°OÖ’ áêÅ∞, =∞l˚QÆ, ~°™êÅ∞ =O\˜

áêhÜ«∂Å∞ fã̈∞HÀ"åe. L Œ̂Ü«∞O #∞O_ç Hõ+̈ìÑ̈_Õ"å̂~ |~°∞"≥·# JÖÏÊÇ̈~°O

u<åe. „â◊=∞ ÖËHõáÈ=@O =Å# ~å„u fã¨∞‰õΩ#fl PÇ¨~°O Jr~°‚

ã≤÷uÖ’ LO_çáÈ «̀∞Ok. ̂ •x r~å‚xH̃ ‰õÄ_® L Œ̂Ü«∞O ã̈=∞Ü«∞O LO_»@O

=∞Ozk. L Œ̂Ü«∞O |Å"≥∞ÿ# Ñ¶̈ÖÏÇ¨~°O KÕã≤#KÀ, =∞ è̂•ºÇ¨Ïfl Éè’[#O

«̀yæOz, ~å„uˆH Éè’[#O KÕÜ«∞@O =∞Ozk. x„ Œ̂H˜ Ô~O_»∞ QÆO@Å

=ÚO Œ̂~° Éè’[#O KÕÜ«∂e, J ≥̂·<å Õ̀eÔH·# PÇ¨~°O. ÖËxKÀ xO_»∞

á⁄@ì̀ À x„ Œ̂‰õΩ =º= è̂•#O HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok =∞iÜ«Ú Jr~°‚O ã̈OÉèíqã̈∞ÎOk.

qÇ¨~°O (x"åã¨O)

9) „Ñ¨u „áê}˜H˜ â◊s~° „â◊=∞ J=ã¨~°O. ÖËxKÀ PÇ¨~°O r~°‚O
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J= Œ̂∞, ~°HõÎã̈OKå~°O ã̈=ºOQÍ [~°QÆ̂ Œ∞."å~°∞ =∞ è̂Œ∞"Õ∞Ç̈ÏO (_»Ü«∂a\ã̃π),

QÍºãπ, ̀ «Ö<˘Ñ≤Ê, H©à◊√§ Ñ̈@∞ì‰õΩáÈ=@O, "å «̀Ñ̈Ù<˘Ñ̈CÅ‰õΩ QÆ∞i J=Ù`å~°∞

=∞iÜ«Ú „Ñ¨[## â◊HÎ̃ «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok. ã¨$+≤ìÖ’x „Ñ¨u „áê}˜ PÇ¨~°O

"≥̀ «‰õΩ@‰õΩ, P„â◊Ü«∞O "≥̀ «‰õΩ@‰õΩ, P@Å‰õΩ Ñ¨~°∞ÔQ_»∞ «̀∂ â◊s~° „â◊=∞

KÕã¨∞ÎO\Ï~Ú. W Õ̂ |ÖÏxH˜ ~°Ç¨Ïã¨º=Ú. ¢ã‘ÎÅÔH·<å, c Œ̂"åiÔH·<å â◊s~°

HõëêìxH˜ ™ê\˜Ü≥ÿ∞#k =∞~˘Hõ\˜ ÖË̂ Œ∞.

10) á⁄ÅO Ñ¨x KÕ¿ã"å~°∞, HÍi‡‰õΩÅ∞ HÍx"å~°∞ =∞iÜ«Ú WO\’¡,

PÑ¶‘ã̈∞ÅÖ’ Ñ̈xKÕ¿ã"å~°∞ „Ñ̈u~ÀA L Œ̂Ü«∞O ™êÜ«∞O„ «̀O Ô~O_»∞–=¸_»∞

"≥∞ÿà◊√§ ̀ «fii «̀ QÆu`À #_çKÕ q<À Œ̂Hõ~°"≥∞ÿ# Hõ+̈ìO KÕÜ«∂e. WO\ ̃̂ ŒQÆæ~°Ö’

H˜K≥<£ QÍÔ~¤<£, Ñ¨ÓÅ`À@Å∞ LO>Ë "å\˜ Ñ¨i~°HõΔ}‰õΩ ã¨fiÜ«∞OQÍ Ñ¨x

KÕÜ«∞@O =Å# ‰õÄ_® "åºÜ«∂=∞O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. JOQÆ ã¨OKåÅ#

"åºÜ«∂=∞O ‰õÄ_® KÕÜ«∞=K«∞Û#∞. Ö’ «̀∞QÍ QÍe Ñ‘Å∞ÛH˘<Õ JÅ"å@∞

KÕã¨∞HÀ"åe. TÑ≤iu`«∞ÎÅ#∞ ‰õÄ_® HõO_»~°=ÚÅ =Öˇ ^Œ$_è»OQÍ

KÕã̈∞HÀ"åe. WO Œ̂∞‰õΩ Pã̈#– „áê}ÏÜ«∂=∂Å∞ ÉÏQÍ ã̈Ç̈Ü«∞Ñ̈_»̀ å~Ú.

J#∞Éèí=O QÆÅ"åx #∞O_ç tHõΔ} á⁄O^•e.

11) P~ÀQÆº ~°HõΔ}‰õΩ ãÔ̈~·# PÇ¨~°O, QÍe, "≥Å∞QÆ∞ QÆÅ x"åã¨O,

ã¨O «̀∞e «̀ PÇ¨~°O, ã¨O`À+¨Hõ~°"≥∞ÿ# rq «̀O LO_®e. ̂ Œ∞~°fi ºã¨<åÅ∞,

J=º=ã÷̈Å∞ JÅ=~°K«∞‰õΩO>Ë Y~°∞ÛÅ∞ ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú. ãÔ̈~·# P^•Ü«∞-

=ºÜ«∂Å Ñ¨̂ Œ∞Ì "Õã¨∞H˘x, P^•Ü«∞O Ñ¨ikèÖ’=∂„ «̀"Õ∞ Y~°∞Û KÕÜ«∂e.

KÕÜ«∞=eû# á⁄ Œ̂∞Ñ¨Ù x~åú~°} KÕã¨∞HÀ"åe.

12) WO\’¡H˜ QÍe, ZO_» =KÕÛ U~åÊ@∞ =ÙO_®e. «̀~°K«∞QÍ "≥Å¡

"Õã¨∂Î LO>Ë Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å∞, H©@HÍÅ∞ KÕ~°=Ù. DQÆÅ∞, ^À=∞Å∞, #Å∞¡Å∞,

™êÖ̌ Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å#∞ áÈQ˘@ì_®xH̃ L_»∞‰õΩ «̀∞#fl h~°∞, H̃~°ã̈<å~ÚÅ∞, ã̈∞#flO,
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Ñ¶ ≤<å~ÚÖò, "Õáê‰õΩ á⁄QÆ=O\ ˜ H©@Hõ<åâ◊HÍÅ#∞ *Ï„QÆ`« Î`À

LÑ¨Ü≥∂yOKåe. |Å∞¡Å∞ q∞#Ç¨, W «̀~° „H˜=ÚÅ∞, ZÅ∞HõÅ∞, Ñ¨Ok

H˘‰õΩ¯Å∞ =∞HÍO "ÕÜ«∞‰õΩO_® K«∂_®e. ‰õΩHȭ , Ñ≤e¡x ÃÑOz Õ̀ "å\˜x

‰õÄ_® q+̈Ü«ÚHõÎ ZOye`À W «̀~°∞Å#∞ ~ÀQÆ∞Å∞QÍ KÕÜ«∞‰õΩO_® K«∂_®e.

13) ‰õÄ~°∞Û#flÑ̈C_»∞, #_çKÕ@Ñ̈C_»∞ #_»∞O u#flQÍ LO_®e. Ö’ ≥̀·#

âßfiã̈ fã̈∞HÀ"åe. x «̀ºO Ñ̈iÔQ_ç̀ Õ TÑ≤iu «̀∞ÎÅ∞ ̂ Œ$_è»Ñ̈_»̀ å~Ú. x"åã̈

ã̈÷ÖÏxH̃ #Å∞"≥·Ñ̈ÙÖÏ Ñ̈K«Û Œ̂#O LO>Ë „áê}"åÜ«Ú=Ù ÅaèOKÕ J=HÍâ◊O

LO@∞Ok.

14) â◊s~°O HõÑ̈CH˘#_®xH̃, "Õ_ç-K«e #∞O_ç ~°HõΔ}‰õΩ J=ã̈~°"≥∞ÿ#O «̀

=~°Ĥ ̂ Œ∞ã̈∞ÎÅ∞ ̂ èŒiOKåe. |~°∞"≥·#, W~°∞‰õΩ |@ìÅ∞ ̂ èŒiOK«= Œ̂∞Ì. "Õ_ç–K«eH̃

F~°∞ÛH˘<Õ JÉèÏºã̈O KÕ¿ãÎ r=hâ◊H̃Î ã̈∞~°H̃Δ̀ «OQÍ LO@∞Ok. |∞∞ «̀∞=ÙÅ

„Ñ¨ÉèÏ=O #∞O_ç «̀Ñ≤ÊOK«∞H˘<Õ"å~°∞, ZÜ«∞~ü HõO_ç+¨<£Ö’ LO_Õ"å~°∞

ã¨Ç¨Ï#=Ú HÀÖ’Ê~Ú ̀ «fi~°– «̀fi~°QÍ ~ÀQÍxH˜ QÆ∞i J=Ù`å~°∞. â◊s~åxH˜

JO@∞H˘<Õ |@ìÅ∞ x «̀ºO LuH˜ ZO_»Ö’ P~°"ÕÜ«∂e.

15) â◊s~°OÖ’x „Ñ̈u J=Ü«∞"åxfl â◊√„ÉèíOQÍ LOKåe. ÃÇÏK«∞Û K«e,

h~°ã̈O ÖËHõ ~ÀQÆO ÖË#Ñ̈C_»∞ „Ñ̈u~ÀA ™êfl#O KÕÜ«∂e. „Ñ̈u Éè’[#O

«̀~°∞"å «̀ <À~°∞ ÉÏQÍ Hõ_»∞HÀ¯"åe. \Ï~ÚÖ̌\òû, ™êfl#QÆ̂ Œ∞Å∞, =O\Õ\˜

HÍÅ∞=, „`åQÆ∞h~°∞ ÃÑ>Ëì ã÷̈ÅO â◊√„ÉèíOQÍ LOKåe.

16) «̀fi~°QÍ Ñ¨_»∞H˘x ̀ «fi~°QÍ ÖË=O_ç. PÅã¨ºOQÍ Ñ¨_»∞H˘x, „á⁄ Œ̂∞Ì

ZHÍ¯Hõ ÖËKÕ"å~°∞- | Œ̂úHõã¨∞÷Å∞, =∞O Œ̂=∞ «̀∞Å∞ =∞iÜ«Ú Œ̂i„ Œ̂∞Å∞

J=Ù`å~°∞. ~å„u ã¨=∞Ü«∂# zO`« ÖË‰õΩO_®, ã¨O`À+¨Hõ~°"≥∞ÿ#

"å`å=~°}OÖ’ Ñ̈_»∞HÀ"åe. L Õ̂fiQÆO`À ‰õÄ_ç# =∞#óã≤÷u =Ù#flÑ̈C_»∞

x„ Œ̂~å Œ̂∞. x„ Œ̂ KåÅHõáÈ=@O J<Õk Éè’[#O ÖËHõáÈ=@O Hõ<åfl
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Ç¨xHõ~°=Ú. =ÚYO HõÑ¨CH˘x Ñ¨_»∞HÀ= Œ̂∞Ì. â◊√ Œ̂ú"åÜ«Ú=Ù#∞ Ñ‘ÖÏÛe.

=¸ã≤# QÆkÖ’ H˘eq∞ ÖË̂ • ‰õΩOÑ̈\î̃ ÃÑ@ì= Œ̂∞Ì. XHõ =∞OK«OÃÑ· XHȭ ~̂

Ñ¨_»∞HÀ"åe. Ñ¨x`À JÅã≤áÈ Õ̀, H˘O «̀¿ãÑ¨Ù â◊s~åxfl ¿ãfiK«ÛùQÍ = Œ̂e,

j «̀bHõ~°} „H˜Ü«∞ KÕ¿ãÎ x„ Œ̂Ñ¨_»∞ «̀∞Ok.

17) |Ç¨ï=¸Åº"≥∞ÿ# ã¨Ñ¶̈Å «̀Å∞ á⁄O Œ̂\ÏxˆH L<åfl~Ú. g\˜x

Œ̂∞ifixÜ≥∂QÆO KÕÜ«∞~å Œ̂∞. WO„kÜ«∞x„QÆÇ¨ÏO |ÖÏxH˜, n~å…Ü«Ú=ÙH˜

=¸Å=∞x ÉèÏqOKåe. HÍ=∞=Ú QÆ∂iÛ# PÖ’K«#Å∞ =∞#ã̈∞ûx KåÖÏ

Jã≤÷~°Ñ¨~°∞™êÎ~Ú. lÇ¨Ïfi J Œ̂∞Ñ¨ÙÖ’ LO_»HõáÈ Õ̀, z~°∞uà◊§‰õΩ „¿Ñ~°}

HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok, r~°‚â◊HÎ̃ =∞O Œ̂yã¨∞ÎOk. ~ÀQÍÅ∞ P=i™êÎ~Ú.

18) P~ÀQÆº #ëêìxH˜ ÃÑ Œ̂Ì HÍ~°}ÏÅ∞ Ju Ü«∞ø=<åKå~°O, JkèHõ

ã¨O`å<À «̀ÊuÎ. =ÚYºOQÍ ¢ã‘ÎÅ‰õΩ Wk KåÖÏ ÉÏ è̂•Hõ~°O.

=∂#ã≤Hõ ã¨O`«∞Å#

19) ~ÀQÍÅ∞ â◊s~°OÖ’ L#fl qHÍ~åÅ#∞ áÈQ˘@ì\ÏxH˜ =™êÎ~Ú.

JO Œ̂∞=Å# Jq â◊„ «̀∞=ÙÅ∞ HÍ=Ù, q∞„ «̀∞ÖË! ~ÀyÜ≥ÚHȭ  =∞<À|ÅO

ÃÑOKåe, J «̀xx ã¨O`À+¨OQÍ#∞, Pâß"åkQÍ#∞ LOKåe. â◊√„Éèí̀ «

KåÖÏ J=ã̈~°O. qëêHõÎ"≥∞ÿ# =∞O Œ̂∞Å#∞ q∞ «̀OQÍ "å_®e. ™ê è̂•~°}OQÍ

=¸eHõÅ`À zH̃ «̀û [iyáÈ «̀∞Ok =∞iÜ«Ú HÍã̈Î ̀ ≥eq =Ù#fl =ºH̃Î D

qkèx <Õ~°∞ÛHÀQÆÅ_»∞.

20) Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞O â◊s~åxH̃ L+̈‚̀ « =∞iÜ«Ú â◊H̃ÎxKÕÛ ÉÏ~ÚÅ~ü. =∞ã≤Î+̈¯O

KÕ̀ «#`åfixH̃ ã̈∂HõΔ ‡ «̀xKÕÛ q Œ̂∞º ǜ QÆ$Ç̈ÏO. â◊s~°OÖ’ Wq Ô~O_Õ =ÚYº

â◊HÎ̃̂HO„^•Å∞. =∞<ÀqHÍ~°=ÚÅ∞ gx<Õ „Hõ=∞OQÍ <åâ◊#O KÕ™êÎ~Ú.

É̌OQÆ, ÉèíÜ«∞O, ã̈Oâ◊Ü«∞O, ã̈OHÀK«O, Ju PÖ’K«#, ̀ ˘O Œ̂~°, P"Õâ◊O,

Jã¨O «̀∞Å#O, Õ̂fi+¨O, Œ̂∞~åâ◊, JÇ¨ÏOHÍ~°O W@∞=O\˜ J<ÕHõ =∞<À
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qHõ$ «̀∞Å∞ =ºHÎ̃x HÀÑ¨O, Jã¨O «̀∞+≤ì =∞iÜ«Ú „Éèí+ì̈– Œ̂∞+ì̈ PK«~°}‰õΩ

„¿Ñˆ~Ñ≤™êÎ~Ú. „Ñ¨u =ºHÎ̃ =∞#ã¨∞û#∞ Õ̀eHõQÍ LOK«∞H˘x, #=Ùfi «̀∂

rqOKåe. JÑ¨C_Õ "å~°∞ P~ÀQÆº=O «̀∞Å∞, n~å…Ü«Ú=ÙÅ∞ J=Ù`å~°∞.

21) Hõeã≤"≥∞Åã≤ LO_Õ"å~°∞, #=Ùfi=ÚYO`À LO_Õ"å~°∞, W «̀~°∞Å

Ñ̈#∞Å‰õΩ ™êÜ«∞Ñ̈_Õ"å~°∞, ¿ã= =∞iÜ«Ú ã̈Ç̈ÏÜ≥∂QÆ ã̈fiÉèÏ=O HõÅ"å~°∞

JO Œ̂iH̃ „Ñ≤Ü«∞"≥∞ÿ#"å~°∞QÍ =ÙO\Ï~°∞. [# ã̈Ç̈ÏÜ≥∂QÆ=Ú -ã̈O`ÀëêxH̃,

ã¨Ñ¶̈Å «̀‰õΩ P è̂•~°=Ú. Wk á⁄O^•ÅO>Ë L^•~°ã¨fiÉèÏ=O JÅ=~°K«∞

HÀ"åe. Ö’aè, JÇ¨ÏOHÍi, ™êfi~°÷Ñ¨~°∞_»∞ J=‰õÄ_»̂ Œ∞.

22) Hõey#^•xH˜ P#OkOz, `«fi~°Ö’ =∞Oz ã¨OÉèíqã¨∞ÎO^Œx

™êÇ¨Ïã¨O`À „Ñ¨Ü«∞uflOK«@"Õ∞ ã¨∞MÏxH˜ =¸ÅO. ã¨O «̀∞e «̀ =∞#ã¨∞û

=∞iÜ«Ú ã̈O`À+̈O`À ‰õÄ_ç# z «̀ÎO L#fl"åiH̃ ~ÀQÍÅ∞O_»=Ù. XHõ"Õà◊

~ÀQÆO =zÛ<å ÃÇÏK«∞ÛHÍÅO LO_»̂ Œ∞.

23) qÑ¨s`« Ñ¨iã≤÷`«∞Å∞ JO^ŒiH˜ ã¨OÉèíq™êÎ~Ú. W|ƒO^Œ∞Å#∞

Z Œ̂∞~˘¯O@∂, qÑ̈s «̀ Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å‰õΩ ã̈~°∞Ì‰õΩáÈ «̀∂, ̀ «Ñ̈Êx "å\x̃ ̂ è≥·~°ºO`À

ã¨Ç≤ÏOKåe. ̀ «# áœ~°∞+¨O, Q“~°=O ÃÑOK«∞HÀ"åe. =∂#ã≤Hõ P~ÀQÆºO

áÈ Õ̀ â◊s~°O ~ÀQÆ~°Ç≤Ï «̀OQÍ LO_»*ÏÅ Œ̂∞.

24) Jqhu P~°̊#`À „|uH˜̀ Õ âßs~°Hõ, =∂#ã≤Hõ =∞iÜ«Ú Pu‡Hõ

ĤΔ„`åÅÖ’ J<ÕHõ ~ÀQÍÅ∞ ÃÑK«ÛiÅ∞¡̀ å~Ú. r=hâ◊H̃Î #tã̈∞ÎOk =∞iÜ«Ú

`«#∞ ‰õÄ~˘Û#fl H˘=∞‡<Õ #~°∞‰õΩ¯O\Ï~°∞. „Éèí+¨ìzO`«# =∞iÜ«Ú

^Œ∞+¨ì„Ñ¨=$`«∞ÎÅ`À „|uˆH"å~°∞ =∂#ã≤Hõ ã¨O`«∞Å#=Ú, =ºH˜Î`«fiO

áÈQ˘@∞ìH˘x ̂ Œ∞ã≤÷uÖ’ LO\Ï~°∞. W@∞=O\"̃å~°∞ Pã̈∞Ñ̈„uÖ’x ~ÀQÆ∞Å

HõO>Ë ̂ Œ∞~åƒùQÆ∞ºÅx K≥Ñ¨Ê=K«∞Û!
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~ÀQÍÅ∞ ZO Œ̂∞‰õΩ, ZÖÏQÆ ã¨OÉèíq™êÎ~Ú?
ZÖÏ `«Ñ≤ÊOK«∞HÀ"åe?

â◊s~°O Ü≥ÚHȭ  =¸Å „Ñ̈Hõ$u J<å~ÀQÆºO HÍ Œ̂∞. ~ÀQÍÅ L «̀ÊuÎ

=∞#O ã¨fiÜ«∞OQÍ KÕã¨∞H˘#flk. „Ñ¨Hõ$ux J#∞ã¨iOz =∞# PÇ¨~°–

qÇ̈~åÅ∞, r=# q è̂•#=ÚÅ∞ J=ÅOaOz, =∞# Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å∞ =∂~°∞ÛH˘x

~ÀQÍÅx x~ÀkèOK«∞HÀQÆÅ=Ú. WO„kÜ«∞ã¨OÜ«∞=∞#O, â◊s~° Hõ+ì̈O

=∞iÜ«Ú q„âßO «̀∞Å∞ =∞ è̂Œº ã¨O «̀∞Å#, =∞ã≤Î+¨̄ O L Õ̀Î[#Å‰õΩ QÆ∞i

HÍ‰õΩO_»∞@, â◊√„Éèí̀ «#∞ ̂ Œ$+≤ìÖ’ ÃÑ@∞ìHÀ=@O –– D ã̈∂÷Å xÜ«∞=∂Å∞

áê\˜¿ãÎ ~ÀQÍÅ #∞O_ç q=ÚHÎ̃ á⁄O Œ̂QÆÅ=Ú. |Ü«∞@#∞O_ç =KÕÛ

~ÀQÍÅ∞ ̀ «‰õΩ¯=, ã̈fiÜ«∞OQÍ ã̈OáêkOKÕ"Õ JkèHõO. "å`å=~°} „Ñ̈ÉèÏ=O,

=Oâ◊áê~°Ñ̈~°ºO, JO@∞=Å# TÇ≤ÏOK«x ~ÀQÍÅ∞ =™êÎ~Ú, HÍx "å\˜

x+¨ÊuÎ «̀‰õΩ¯=. J=º=ã÷̈̀ À ‰õÄ_ç# qHõ$ «̀ JÅ"å@¡ =Å# =ºHÎ̃ ~Ày

J=Ù`å_»∞. ™ê è̂•~°}OQÍ B+̈nèÜ«∞ LÑ̈Kå~°"Õ∞ "åº è̂Œ∞Å‰õΩ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok,

HÍx "å\˜=Å# ÖÏÉèíO`À áê@∞ #+ì̈O ‰õÄ_® ã¨OÉèíqã¨∞ÎOk.

~ÀQÆO =zÛOk JO>Ë â◊s~°OÖ’ q*ÏfÜ«∞`«`åÎ fiÅ∞ KÀ@∞

KÕã̈∞H˘<åfl~Ú, r=hâ◊H̃Î "å\˜̀ À „Ñ̈ «̀ºHõΔ Ü«Ú Œ̂úO KÕ™ÈÎO Œ̂x „QÆÇ≤ÏOKåe.

PÇ¨~°–qÇ¨~åÅÖ’ KÕi# qHõ$`«∞Å∞ â◊s~° ã¨O™ê÷<åxfl QÆ∞Å¡

Ñ̈~°∞ã̈∞Î<åfl~Ú. g\ ̃x~åHõ~°}, ™œ=∞º LáêÜ«∞=ÚÅ ̂ •fi~å r=hâ◊H̃Îx

ÃÑOz, qëê}∞=ÙÅ‰õΩ ÅaèOKÕ áÈ+¨} JO Œ̂‰õΩO_® KÕÜ«∂e. ¿Ñ~°∞‰õΩ

áÈ~Ú# =∞ÖÏxfl "≥à◊§Q˘\ì̃ J=Ü«∞"åÅ‰õΩ q„âßOu HõeyOKåe. WÖÏ

HÍ‰õΩO_® ~ÀQÆÑ̈Ù „Ñ̈ Õ̀ºHõΔ ÅHõΔ}ÏÅ#∞, ÉÏ è̂Œ#∞ J}QÆ„^˘H̃¯ Õ̀ âßâ◊fi «̀"≥∞ÿ#

ã¨=∂ è̂•#O ^˘~°Hõ̂ Œ∞.

â◊s~°=Ú Ñ¨ÓiÎQÍ P~ÀQÆºOQÍ =ÙO_ç, J=Ü«∞==ÚÅhfl "å\˜
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Ñ¨xx Jq ã¨„Hõ=∞=ÚQÍ KÕã¨∞‰õΩO@∂ =ÙO_»@"Õ∞ r=hâ◊HÎ̃H˜ =ÚYº

P è̂•~°O. tâ◊√=Ù Ñ¨Ù\ì̃#Ñ¨Ê\˜ #∞O_ç „áœ_è®=ã÷̈‰õΩ =KÕÛ=~°‰õΩ, J<ÕHõ

Hõiî# Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å#∞ Z Œ̂∞~À¯=_®xH˜ HÍ=eû# ™ê=∞~°÷º=Ú#∞ r=hâ◊HÎ̃

Wã¨∞ÎOk. r=hâ◊H˜Î „áÈk K≥Ok „H˜Ü«∂`«‡HõOQÍ =ÙO>Ë<Õ Wk

™ê è̂Œº=∞=Ù «̀∞Ok. x¢+≤̄ Ü«∞ «̀ =∂#= ™ê=∞~å÷ºxfl <åâ◊#O KÕã¨∞ÎOk,

W «̀~° *ÏuH˜ K≥Ok# „ Œ̂=º–=∞Å=ÚÅ‰õΩ =∂~°æO K«∂Ñ¨Ù «̀∞Ok. ~ÀQÆ

P„Hõ=∞} J„Ñ῭ «ºHõΔOQÍ [iyáÈ «̀∞Ok, ã¨=∞Ü«∞O J#∞‰õÄÅ=∞=QÍ<Õ

Jk f„=~°∂Ñ¨O ^•Å∞Û «̀∞Ok.

QÆ̀ « =O Œ̂, Ô~O_»∞ =O Œ̂Å ã̈O= «̀û~åÅÖ’ [iy# „H˘ «̀Î Pi÷Hõ–

™ê=∂lHõ Ñ¨i=~°Î#Å∞, [#∞ÅO Œ̂iH˜ Ñ¨Ö¡̌Ö’¡, á⁄ÖÏÅÃÑ· ã¨„H˜Ü«∞OQÍ

HÍÜ«∞Hõ+ì̈O KÕã≤ r=<Àáê~°̊# KÕ¿ã J=HÍâ◊O q∞QÆÅÛÖË̂ Œ∞. WÑ¨C_»∞

Hõ~å‡QÍ~åÅÖ’, HÍ~åºÅÜ«∂ÅÖ’ Ñ¨xKÕÜ«∞@O =ÚYº"≥∞ÿOk. g~°∞

HÍÜ«∞Hõ+̈ìO KÕÜ«∞HõáÈ~Ú<å, ã̈=∂[OÖ’ L#fl «̀™ê÷#O ÅaèOK«_»O XHõ

q_»O|#. WO^Œ∞‰õΩ Ñ¨Öˇ¡Å #∞O_ç Ñ¨@ì}ÏÅ‰õΩ =Åã¨áÈ=@=Ú

™ê=∂#º"≥∞ÿáÈ~ÚOk. giH̃ qâı+̈ ™œHõ~åºÅ∞ ̂ ˘~°∞‰õΩ@KÕ, J„â◊̂ Œú ÖËHõ

| Œ̂úHõO =Å# P~À «̀ºs`åº Ç‘Ï# ã≤÷uÖ’ LO\Ï~°∞. W@∞=O\˜"å~°∞

"≥Ú Œ̂\ ̃#∞O_ç ̀ «=∞ P~ÀQÆºO QÆ∂iÛ „â◊̂ Œú=Ç≤ÏOKåe =∞iÜ«Ú H˘~°̀ «Å#∞

Ñ̈ÓiOK«\ÏxH̃ ̀ «QÆ∞ K«~°ºÅ∞ fã̈∞HÀ"åe. "å~°∞ ‰õÄ_® ™ê=∂#º rq «̀O

rqã¨∂Î J<å~ÀQÆºO #∞O_ç ̀ «Ñ≤ÊOK«∞HÀQÆÅ~°∞.

=∞x+≤ =∂#ã≤Hõ ã≤÷u Ü≥ÚHõ¯ „Ñ¨ÉèÏ=O ‰õÄ_® P~ÀQÆºOÃÑ·

LO@∞Ok. q#\ÏxH˜ D q+¨Ü«∞O ã¨∂HõΔ ‡"≥∞ÿ# ≥̂·<å, Z=i =∞#ã¨∞û

„Ñ̈âßO «̀OQÍ, ~ÀQÆ~°Ç≤Ï «̀OQÍ LO_»̂ À "å~°∞ P~ÀQÆº rq «̀O á⁄O Œ̂ÖË~°∞,

ã¨∞YÑ¨_»ÖË~°∞. Ç¨xHõ~°"≥∞ÿ# PÖ’K«#Å „Ñ¨ÉèÏ=O Ö’Ñ¨e JOQÍÅÃÑ·

Ñ¨_»@O =Å# <å_»∞Å∞ XuÎ_çH˜ Ö’#=Ù`å~Ú, JO Œ̂∞=Å# r~°‚=º=ã÷̈,
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âßfiã̈ =º=ã̈÷ =∞iÜ«Ú „Ñ̈[## =º=ã̈÷ ̂ ≥|ƒuO\Ï~Ú. ã̈∂÷Å HÍ~°}ÏÅ

=Å¡<≥·<å, ã¨∂HõΔ ‡ HÍ~°}ÏÅ =Å¡<≥·<å Ö’Ñ¨Å XuÎ_ç U~°Ê_ç Jk ~ÀQÆ

~°∂Ñ¨OQÍ „Ñ¨Hõ\ ˜`«=∞=Ù`«∞Ok. D HÍ~°}ÏÅxfl\˜=Å# Pã¨#–

"åºÜ«∂=∞=ÚÅ „Hõ=∂xfl „Ñ¨u áœ~°∞_»∞ «̀Ñ¨Êxã¨iQÍ áê\˜OKåe.

xÜ«∞q∞`« "åºÜ«∂=∞O H˘kÌ HõΔ}ÏÅ^≥·<å, Jk â◊s~° JOQÍÅ‰õΩ

„H˜Ü«∂jÅ`«#∞ Wã¨∞ÎOk =∞iÜ«Ú K«∞~°∞‰õΩ^Œ<åxfl, P#O^•xfl

„Ñ¨™êkã¨∞ÎOk. Pã¨# „áê}ÏÜ«∂=∞=ÚÅ∞ JkèHõ XuÎ_çx x"åi™êÎ~Ú.

ã̈∂HõΔ ‡"åºÜ«∂=∞ „H̃Ü«∞Å∞ r~°‚„H̃Ü«∞Å#∞ ã̈Ç̈Ï[OQÍ [îQ@@∞¡ KÕ™êÎ~Ú.

~ÀQÆ=ÚÅ =¸Å HÍ~°}=Ú =∞iÜ«Ú ^•xH˜ x"å~°}À

áêÜ«∞=ÚÅ#∞ ̀ ≥Å∞ã̈∞H˘x Pq è̂ŒOQÍ ™ê è̂Œ<åÅ ̂ •fi~å zH̃ «̀û x~åú~°}

KÕÜ«∞=K«∞Û#∞. ~ÀQÆO #Ü«∞O JÜ«∂Hõ, g\x̃ x~°O «̀~°O KÕã̈∂Î, U<å\H̃̃

~ÀQÆ=ÚÅ∞ ~å‰õΩO_® *Ï„QÆ`«ÎÑ¨_»QÆÅ=Ú. r=#„Hõ=∞OÖ’ H˘kÌáê\˜

ã̈=∞Ü«∞O x~åúiOz, JO «̀ó JOQÍÅ x «̀º =∂e+π ̂ •fi~å ã̈∂HõΔ ‡„QÆO ä̂Œ∞Å

~°ã¨–„™ê==Ú =$kúÑ¨iz, f„= QÆu`À q*ÏuH˜ K≥Ok# „ Œ̂"åºÅ#∞

|Ü«∞@‰õΩ `Àã≤"ÕÜ«∞QÆÅ=Ú. |∞∞+¨μÅ ^•fi~å Pq+¨̄ iOÑ¨|_ç# D

q Œ̂º Ñ̈ÓiÎQÍ q*Ï̋#Ñ̈~°"≥∞ÿ#k, qÅHõΔ}"≥∞ÿ#k. ̂H=ÅO ̂ •xx QÆ∞iÎOz

- xÜ«∞=∞Ñ¨Ó~°fiHõ PK«~°} KÕÜ«∞=eûÜ«Ú#flk.

„Ñ¨Kå~°OÖ’ =Ù#fl Pã¨# "åºÜ«∂=∂Å ~°∂áêÅ∞ =∞iÜ«Ú Ñ¨ÓiÎ
xÜ«∞=∂Å∞ : ™ê è̂•~°} =º‰õΩÎÅ∞ x «̀ºO «̀=∞ Ñ¨#∞Å∞ KÕã¨∞H˘O@∂,

P~ÀQÆº ~°HõΔ}‰õΩ 15 #∞O_ç 30 x=Ú+̈=ÚÅ ã̈=∞Ü«∞O =∂„ «̀"Õ∞ "≥zÛOKÕ

ã≤÷uÖ’ =ÙO\Ï~°∞. "åiH̃ â◊s~°O Ü≥ÚHȭ  qq è̂Œ Ñ̈#∞Å∞ ã̈=ºOQÍ [iÑ≤OKÕ

Õ̀eHõ "åºÜ«∂=∞O J=ã̈~°=Ú. D ̂ Œ$+≤ì̀ À, â◊s~° "≥·*Ï̋x‰õΩÅ∞ Pã̈<åÅ∞

LÑ¨Ü≥∂QÆHõ~°"≥∞ÿ#=x ≥̀Å∞ã¨∞H˘<åfl~°∞. g\˜Ö’ H˘kÌáê\˜ =∂~°∞ÊÅ∞

KÕã≤, JO Œ̂iH̃ LÑ̈Ü≥∂QÆHõ~°OQÍ KÕÜ«∞@"≥∞ÿ#k. Ü«̧ ~ÀÑπ, J"≥∞iHÍÖ’



54ã̈∂~°º zH̃`åû q*Ï̋#=Ú – ~ÀQÆ~°Ç≤Ï «̀ r=#=Ú

|_»∞ÅÖ’ qq è̂Œ â◊s~° JOQÆ=ÚÅ∞ =∞iÜ«Ú âßfiã¨ =º=ã÷̈Å „H˜Ü«∞Å

Jaè=$kúH˜ D Ñ¨̂ Œúux JÉèíºã≤OÑ¨*Ëã¨∞Î<åfl~°∞.

Ü≥∂yHõ "åºÜ«∂=∞=ÚÅ „áê=ÚYº «̀‰õΩ HÍ~°}O "å\ ̃P è̂•~°=Ú

Hõ$„u=∞"≥∞ÿ#k HÍ‰õΩO_»∞@. „áêp#HÍÅOÖ’ =∞h+¨μÅ∞  „Ñ¨Hõ$ux

Ñ¨ijeOz "å\˜ Pq+¨̄ iOKå~°∞. r=–[QÆ̀ «∞ÎÖ’ Zxfl Ü≥∂#∞Å∞#fl"À

Jxfl Pã¨<åÅ∞ L<åflÜ«∞x Ü≥∂QÆ „QÆO ä̂Œ=ÚÖ’ K≥Ñ¨Ê|_ç#k. "å~°∞

á⁄Ok# J#∞Éèí==Ú U=∞#QÍ, r=[O`«∞=ÙÅ∞ Z@∞=O\˜ qâı+¨

™ê è̂Œ#Å∞, ™ê=∞„y ÖË‰õΩO_® rq «̀=Ú QÆ_»∞Ñ¨Ù «̀∂, ˆH=ÅO „Ñ¨Hõ$u

ã̈Ç̈Ü«∞=Ú`À P~ÀQÆºOQÍ, â◊H̃Î=O «̀∞Å∞QÍ =∞iÜ«Ú ™ê=∞~°÷º=O «̀∞Å∞QÍ

=ÙO\Ï~°∞. =∞x+≤ „Ñ¨Hõ$uH˜ Œ̂∂~°=∞=@O =Å# J<ÕHõ "åº è̂Œ∞Å‰õΩ

QÆ∞~“`å_»∞. Ñ¨â◊√Ñ¨‰õΔΩÅ∞ "å\˜ J=Ü«∞"åÅ#∞ Uq^èŒOQÍ ayOz,

= Œ̂∞Å∞ «̀∂ =ÙO\ÏÜ≥∂, "å\ ̃P è̂•~°OQÍ =∂#=ÙÅ "åºÜ«∂=∞O H˘~°‰õΩ

K≥_»∞ „Ñ¨ÉèÏ=OÖËx qkèq è̂•<åÅ#∞ Pq+¨̄ iOKå~°∞.

Pã¨#=ÚÅ Ü≥ÚHȭ  S Œ̂∞ „âı}∞Å∞ : =ÚYºOQÍ Ü≥∂QÍã¨#=ÚÅ#∞

S Œ̂∞ „âı}∞ÅÖ’ qÉèílOÑ¨QÆÅ=Ú:

1) qq è̂Œ „áê}∞Å =ÙO_»∞ q è̂•#O, Jq ‰õÄ~ÀÛ=@=Ú, ÖË=@=ÚÃÑ·

P è̂•~°"≥∞ÿ# Pã¨<åÅ∞. L^•Ç¨Ï~°}‰õΩ Éèí∞[OQÍã¨#O, =∞Ü«̧ ~åã¨#O,

‰õΩ‰õΩ¯\Ïã̈#O, ã≤OÇ̈ã̈#O "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞#q.

2) H˘xfl =ã¨∞Î=ÙÅ PHÍ~°O`À HõeÜ«Ú@KÕ, P ¿Ñ~°¡̀ À "å_»∞HõÖ’H˜

=zÛ# Pã̈<åÅ∞. L^•Ç̈Ï~°}‰õΩ Ç̈ÏÖÏã̈#O, ̂ èŒ#∞ëêã̈#O, K«„HÍã̈#O,

<ÒHÍã¨#O "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞#q.

3) H˘xfl =$HõΔ-=#ã¨Ê`«∞Å J#∞Hõ~°} =Å# á⁄Ok# ¿Ñ~°∞¡.

L^•Ç¨Ï~°}‰õΩ Ñ¨̂ •‡ã¨#O, `å_®ã¨#O, =$HΔÍã¨#O "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞#q.
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4) H˘xfl Pã¨<åÅ∞ xiú+ì̈ â◊s~° J=Ü«∞==ÚÅ#∞ Œ̂$_è»Ñ¨~°∞K«∞@ÔH·

„Ñ̈K«Å#Ö’H̃ =zÛ#q, L^•Ç̈Ï~°}‰õΩ ã̈~åfiOQÍã̈#O, j~å¬ã̈#O, UHõáê Œ̂

„w"åã¨#O, Ç¨ÏãÎ̈áê^•ã¨#O "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞#q.

5) H˘xfl Pã¨<åÅ∞ =º‰õΩÎÅ ¿Ñ~°¡ÃÑ· „Ñ¨K«e «̀"≥∞ÿ#q, L^•Ç¨Ï~°}‰õΩ

=∞ Õ̀ûºO„^•ã¨#O, =∞Ç¨g~åã¨#O, „ è̂Œ∞"åã¨#O "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞#q.

Pã¨#=ÚÅ „áêHõ$uHõ ã¨fi~°∂Ñ¨O

 =∞#O Ñ̈â◊√-Ñ̈‰õΔΩÅ r=#â‹·ex K«∂¿ãÎ, "å\ ̃qâı+̈"≥∞ÿ# „H̃Ü«∞Å∞

Ñ¨ije¿ãÎ, Pq^èŒ"≥∞ÿ# Pã¨<åÅ =¸Å P^è•~°O `≥eã≤áÈ`«∞Ok.

L^•Ç̈Ï~°}‰õΩ, JÅã≤áÈ~Ú# ‰õΩHȭ  K«∞~°∞‰õΩ Œ̂#O HÀã̈O XHõ™êi =ÚO Œ̂i

HÍà◊√§, Ô~O_»=™êi "≥#∞Hõ HÍà◊§ÃÑ· |~°∞=Ù "≥∂Ñ≤, =ÚO Œ̂∞‰õΩ "≥#H˜̄

TQÆ∞ «̀∞Ok. Dq è̂ŒOQÍ ̂ •x #~åÅ∞ L Õ̀Î[# K≥Ok ã̈„H̃Ü«∞=∞=Ù`å~Ú

=∞iÜ«Ú ~°HõÎ ã̈OKå~°O ÃÑiyáÈ «̀∞Ok. W Õ̂q è̂ŒOQÍ W «̀~° [O «̀∞=ÙÅ∞

‰õÄ_® qâı+¨ „H˜Ü«∞Å ^•fi~å â◊s~åÅx K«∞~°∞‰õΩQÍ KÕã¨∞H˘O\Ï~Ú.

â◊s~° ̀ «̀ «Î fi"Õ̀ «ÎÅ∞ =∞~˘Hõ ã῭ åºxfl Hõ#∞Q˘<åfl~°∞. =∞x+≤ J<ÕHõ

Ü≥∂#∞Å∞ ^•@∞H˘x, z=iQÍ =∂#= [#‡‰õΩ KÕ~°∞`å_»∞. ZÖÏÔQ·̀ Õ

XHõ Ü«∂„u‰õΩ#‰õΩ QÆ=∞º™ê÷#"Õ∞ HÍHõ, =∂~°æO Ü≥ÚHȭ  Œ̂$âßºÅ∞ ‰õÄ_®

ã¨‡~°}Ö’ =ÙO\ÏÜ≥∂, J Õ̂q è̂ŒOQÍ QÆ̀ «[#‡ÅÖ’ ̂ •\˜=zÛ# Ü≥∂#∞Å

„Ñ̈uKåÛùÜ«∞#∞ ‰õÄ_® =∞x+≤ ã̈∂HõΔ ‡~°∂Ñ̈OÖ’ Hõey=ÙO\Ï_»∞. D ̂ Œ$+≤ì̀ À

„Ñ¨uÜ≥∂xH˜ J#∞QÆ∞}OQÍ XHõ Pã¨#O =ÙO_»@O ã¨OÉèí==∞<åfl~°∞.

HÍx qxÜ≥∂QÆÑ¨~°OQÍ Ü≥∂QÆ∞Å∞  JÉèÏºã¨O H˘~°‰õΩ 84 Pã¨<åÅ#∞

Z#∞flH˘<åfl~°∞. Wq ‰õÄ_® ã¨~°fi™ê è̂•~°} =º‰õΩÎÅ‰õΩ ™ê è̂ŒºO HÍ Œ̂∞.

H˘xfl\ ̃JÉèÏºã̈O KåÖÏ Hõ+̈ì̀ «~°O, =∞iH˘xfl KåÖÏHÍÅO =~°‰õΩ ™ê è̂Œ#‰õΩ

LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_Õq!
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Pã¨<åÅÖ’ JOQÆ ã¨OKåÅ#=Ú ^•fi~å [iˆQ "åºÜ«∂=∞O

Z@∞=O\˜k JO>Ë, XHõ „H˘`«ÎQÍ Ñ¨Ù\ ˜ì# tâ◊√=Ù HÍà◊√§–KÕ`«∞Å∞

ã̈fiÉèÏ=ã≤̂ ŒúOQÍ Hõ̂ Œ∞Ñ̈Ù «̀∂ r=hâ◊H̃Î ÃÑOK«∞H˘O@∞Ok. ̀ «̂ •fi~å tt=Ù

â◊s~° áÈ+̈} [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. â◊s~° "åºÜ«∂=∞O XHõ „áêHõ$uHõ J=ã̈~°O

=∞iÜ«Ú ̂ •x ™êfiÉèÏqHõ ~°∂Ñ¨O #~åÅ∞ =∞iÜ«Ú HõO_»~åÅÖ’ XuÎ_ç

≥̀zÛ, "åxx tkèÅÑ̈~°K«@"Õ∞! ̀ «̂ •fi~å "åxÃÑ· f„="≥∞ÿ# XuÎ_ç Ñ̈_»‰õΩO_®

"åx „H̃Ü«∂â◊H̃Î ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. Dq è̂ŒOQÍ =∞x+≤ Ü≥ÚHȭ  qq è̂Œ JOQÍÅ∞

KåÖÏHÍÅO =~°‰õΩ ã¨=ºOQÍ, ã¨=∞~°÷̀ «̀ À Ñ¨xKÕã¨∞ÎO\Ï~Ú =∞iÜ«Ú

=∞x+≤ P~ÀQÆºO`À‰õÄ_ç# n~°…rq «̀O á⁄O Œ̂∞`å_»∞.

P~ÀQÆº ~°HõΔ} Œ̂$+≤ì̀ À <åÅ∞QÆ∞ ~°HÍÅ Pã¨<åÅ∞

P~ÀQÆº ~°HõΔ} =∞iÜ«Ú P~ÀQÆº=$kú L Õ̂Ìâ◊ºO`À KÕ¿ã Pã̈<åÅ#∞

<åÅ∞QÆ∞ =ÚYº ÉèÏQÍÅ∞QÍ qÉèílOK«=K«∞Û#∞. 1) ™êQÆf «̀ „Ñ̈ è̂•#"≥∞ÿ#

Pã¨<åÅ∞ 2) „áê}ÏÜ«∂=∞O`À KÕ¿ã Pã¨<åÅ∞ 3) |Å=Ú =∞iÜ«Ú

â◊HÎ̃ Jaè=$kúÑ¨iKÕ Pã¨<åÅ∞ 4) <å_»∞Å ã¨OKåÅ#‰õΩ ã¨Ç¨Ü«∞Ñ¨_Õ

Pã¨<åÅ∞. Jxfl =ÚYº Pã¨<åÅ∞ D =sæHõ~°}Ö’ Wq∞_çáÈQÆÅ=Ù. D

Pã¨<åÅ qâı+¨`« U=∞#QÍ- g\˜Ö’ „â◊=∞ =∞iÜ«Ú q„âßO`«∞Å

ã̈O «̀∞Å##∞ á⁄O Œ̂=K«∞Û#∞. D Ñ̈Ùã̈ÎHõ=ÚÖ’ =ºHõÎÑ̈iz# Pã̈# „Hõ=∞OÖ’

D =sæHõ~°}Ö’xq HÍ‰õΩO_®, =∞iH˘xfl Pã¨<åÅ#∞ *’_çOz H˘kÌ

=∂~°∞Ê`À ~°∂á⁄OkOz# =ÚYº"≥∞ÿ# Pã¨#–„Hõ=∂xH˜ „áê^è•#º`«

W=fi_»"≥∞ÿ#k. HÍà◊√§, á⁄@ì, á⁄uÎHõ_»∞Ñ¨Ù, "≥<≥fl=ÚHõ, TÑ≤iu «̀∞ÎÅ∞-

Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞=Ú, Éèí∞*ÏÅ∞–KÕ̀ «∞Å∞ =∞iÜ«Ú "≥∞_»–<À~°∞ D 6 =ÚYº

JOQÆ=ÚÅ‰õΩ, „Ñ¨u"˘Hõ̂ •xH˜ Ô~O_»∞ Pã¨#=ÚÅ`À ‰õÄ_ç# Ü≥∂QÆ=Ú

≥̀eÜ«∞Ñ̈~°Û@"≥∞ÿ#k.
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™ê è̂•~°} „Ñ¨̂ äŒ=∞ xÜ«∞=∂Å∞
=ÚO Œ̂∞ „Ñ̈ ä̂Œ=∞ xÜ«∞=∂Å#∞ Ñ̈ÓiÎQÍ ̀ ≥Å∞ã̈∞H˘x Pã̈# „Hõ=∞O

„áê~°OaèOK«@O =∞Ozk.

1) „áê}ÏÜ«∂=∞O`À HõeÑ≤ KÕ¿ã Pã̈#–"åºÜ«∂=∞O qâı+̈ Ñ¶ë`åÅ

xã¨∞ÎOk. W@∞=O\˜ "åºÜ«∂=∞O „Hõ=∞OQÍ =$kú K≥Ü«∂ºe. QÆ∞O_≥̂ Œ_»

ÖËHõ W «̀~° Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞ ~ÀQÍÅ∞ HõÅ"å~°∞ D „áê}ÏÜ«∂=∞O`À ‰õÄ_ç#

Pã¨<åÅ∞ "ÕÜ«∞~å Œ̂∞.

2) Pã̈#–"åºÜ«∂=∞O ¢ã‘ÎÅ‰õΩ ‰õÄ_® KåÖÏ ÖÏÉèí̂ •Ü«∞HõO. "åiH̃

=ÚYºOQÍ Pã̈<åÅ∞ ÖËHõ JOQÆ–ã̈OKåÅ#=Ú  J=ã̈~°O. QÆ∞ Œ̂ =∞iÜ«Ú

JO_»HÀâßÅ =∞ è̂Œº áê Œ̂=Ú ÃÑ>Ëì Pã̈<åÅ∞ "å~°∞ KÕÜ«∞~å Œ̂∞, UÅ#QÍ

Pq^èŒOQÍ KÕÜ«Ú@=Å# „Ñ¨[## JOQÍÅÃÑ· qÑ¨s`« „Ñ¨ÉèÏ=O

ã¨OÉèíqOK«QÆÅ Œ̂∞. QÆ~åƒù=ã÷̈Ö’ Hõiî#"≥∞ÿ# "åºÜ«∂=∞O KÕÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ∞,

HÍx Õ̀eHõ "åºÜ«∂=∞O KÕÜ«∞@O ÖÏÉèíO KÕ‰õÄ~°∞ «̀∞Ok. g\˜=Å#

„Ñ¨ã¨= ã¨=∞Ü«∞OÖ’ W|ƒOk =ÙO_»̂ Œ∞. D ã¨=∞Ü«∞OÖ’ =ÚYºOQÍ

„|Ç̈Ï‡K«~°ºO áê\ÕKåe =∞iÜ«Ú PÇ̈~°OÖ’ P~ÀQÆº ~°HõΔ} xÜ«∞=∂Å#∞

J#∞ã¨iOKåe. <≥Åã¨i =ÚO^Œ∞, <≥Åã¨i ã¨=∞Ü«∞OÖ’ ‰õÄ_®

Pã¨#–"åºÜ«∂=∞=ÚÅ∞ x¿+kèOÑ¨|_ç#q.

3) Pã¨#–"åºÜ«∂=∞O`À Ñ¨ÓiÎ ÖÏÉèíO á⁄O Œ̂\ÏxH˜, qâı+¨A˝x

= Œ̂Ì ÖËHõ L «̀Î=∞ Ñ¨ÙãÎ̈HõO ^•fi~å, U Pã¨#O «̀~°∞"å «̀ Uk KÕÜ«∂Ö’

J<Õk ̀ ≥Å∞ã̈∞HÀ"åe. JkèHõ „â◊=∞`À ‰õÄ_ç# Pã̈#O ̀ «~°∞"å «̀ q„âßOu

HõeyOKÕ Pã¨#O "ÕÜ«∂e JO\Ï~°∞.

4) Pã¨#–"åºÜ«∂=∞O`À ̂ ŒO_ô–|ã‘̄ Å =O\˜ Hõiî# "åºÜ«∂=∞O
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KÕ¿ã q è̂•#O ÖË̂ Œ∞. W@∞=O\˜q ‰õÄ_® KÕÜ«∞ Œ̂e¿ãÎ, g\˜H˜, Pã¨#–

"åºÜ«∂=∂xH˜ "Õ~°∞ "Õ~°∞ ã¨=∞Ü«∞O x~åúiOKåe.

5) Pã̈#–"åºÜ«∂=∞O KÕ¿ã"å~°∞ á⁄QÍ‰õΩ, c_ç, ÉèíOQÆ∞, #Å¡=∞O Œ̂∞,

\©–HÍÑ¶‘, =∞ Œ̂ºO =O\ ̃̂ Œ∞~°Å"å@¡#∞ PÑ≤"ÕÜ«∂e. g\=̃Å# =∞#∞+̈μºÅ

Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞O |ÅÇ‘Ï#=∞=Ù «̀∞Ok, JÑ¨C_»∞ "åiH˜ Ñ¨i„â◊=∞`À ‰õÄ_ç#

Pã¨<åÅ∞ KÕÜ«∞@O Ç¨xHõ~°O J=Ù «̀∞Ok. JÑ¨Ê\˜̂H =ºã¨<åÅ ^•fi~å

ÖËHõ «̀e¡– «̀O„_»∞Å =ºã¨<åÅ =Å# Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞ |ÅÇ‘Ï# «̀ Hõey=ÙO>Ë,

"å~°∞ ™ê^èŒº"≥∞ÿ#O`«=~°‰õΩ Ñ¨_»∞H˘x KÕ¿ã Pã¨<åÖË JÉèíºã≤OKåe.

Jxflq è̂Œ=ÚÖ·̌# =∞ «̀∞ÎÑ¨̂ •~å÷Å#∞ Œ̂∞~°fi ºã¨<åÅ#∞ =∂<åe.

6) Pã̈#–"åºÜ«∂=∞O =∞iÜ«Ú W «̀~° "åºÜ«∂=∂Å`À „|Ç̈Ï‡K«~°º

áêÅ# ‰õÄ_® Œ̂$+≤ìÖ’ ÃÑ@∞ìHÀ"åe. g~°º~°HõΔ}`À â◊s~åxH˜ |ÅO,

Œ̂$_è»̀ «fiO KÕ‰õÄ~°∞`å~Ú.

7) PÇ̈~° â◊√ Œ̂ú̀ « =∞iÜ«Ú Ñ̈q„ «̀̀ « ‰õÄ_® KåÖÏ J=ã̈~°O. =∂Oã̈O

=∞iÜ«Ú W`«~° `å=∞ã≤Hõ Ñ¨^•~å÷Å#∞Ñ¨Ü≥∂yOKÕ"å~°∞ Pã¨<åÅ#∞

JÉèíºã≤OK«@=Ú, ̀ «̂ •fi~å ÖÏÉèíO á⁄O Œ̂@O Hõ+̈ì̀ «~°=Ú. áêÅ∞ ÃÑ~°∞QÆ∞

™ê è̂•~°}OQÍ LÑ̈Ü≥∂yOKåe HÍx, Wq ‰õÄ_® JkèHõOQÍ LÑ̈Ü≥∂yOK«

~å Œ̂∞. u#flk ÉÏQÍ r~°‚"≥∞ÿ â◊s~åxH˜ Ñ¨\Ïìe =∞iÜ«Ú á⁄@ì |~°∞=ÙQÍ

LO_»‰õÄ_»̂ Œ∞. ™êufiHõ Éè’[#O „QÆÇ≤Ï¿ãÎ Pã¨<åÅ JÉèÏºã¨O =Å#

«̀fii «̀ ÖÏÉèíO á⁄O Œ̂QÆÅ=Ú.

8) PÖ’K«#Å â◊√ Œ̂ú̀ « ‰õÄ_® KåÖÏ J=ã̈~°O. K≥_»∞ =∞iÜ«Ú Ç‘Ï#"≥∞ÿ#

PÖ’K«#Å∞ "å\˜Hõ"Õ XHõ ÃÑ Œ̂Ì ~ÀQÆ=Ú. L «̀Î=∞"≥∞ÿ# „H˜Ü«∞Å‰õΩ L «̀Î=∞

PO «̀iHõ ÉèÏ=#Å∞ ‰õÄ_® Hõey=ÙO_®e. Pã¨#=ÚÅ∞ "Õ¿ã@Ñ¨C_»∞,

=∞#Ö’ â◊H˜ Î =$kú K≥O^Œ∞`«∞#fl^Œx, P~ÀQÆºO Ñ¨ÓiÎQÍ L#flu
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K≥O Œ̂∞ «̀∞#fl Œ̂x ÉèÏqOKåe. "åºÜ«∂=∞O KÕÜ«Ú ã̈÷ÅO ‰õÄ_® ã̈∞YHõ~°O

QÍ#∞ =∞iÜ«Ú ã¨fiK«Ûù"≥∞ÿ# QÍe`À ‰õÄ_ç# ≥̂· =ÙO_®e =∞iÜ«Ú JHȭ _»

™êfiÉèÏqHõOQÍ =∞#ã¨∞ûÖ’ âßOu, „Ñ¨ã¨#fl «̀ HõÅQÍe. K«∞@∞ì–„Ñ¨Hȭ Å

„Ñ̈ã≤kú K≥Ok# â◊H̃Î=O «̀"≥∞ÿ# Ñ̈Ù~°∞+̈μÅ =¸iÎ ÖËHõ z„ «̀=ÚÅ∞O>Ë WOHÍ

=∞Ozk. "åºÜ«∂=∞O KÕã¨∞Î#flÑ¨C_»∞ Jxfl JOQÍÅÃÑ· Œ̂$+≤ì ™êiOz,

"å\˜Ö’ â◊HÎ̃ã¨OKå~°O [~°∞QÆ∞`ÀO Œ̂x ÉèÏqOKåe. Éèí∞*ÏÅ∞, `˘_»Å∞

K«∂ã¨∞H˘x Jq JO Œ̂OQÍ, Œ̂$_è»Ñ¨_»∞ «̀∞#fl@∞¡ ÉèÏqOKåe.

9) xÜ«∞=∞| Œ̂ú̀ « =∞iÜ«Ú ã̈=∞Ü«∂xfl ̂ Œ$+≤ìÖ’ ÃÑ@∞ìH˘#∞@ ‰õÄ_®

ÖÏÉèí̂ •Ü«∞Hõ"≥∞ÿ# „Ñ¨=$uÎ.

10) D xÜ«∞=∂Å`Àáê@∞ Œ̂$_è»"≥∞ÿ# WKåÛùâ◊HÎ̃, Ñ¨ÓiÎ #=∞‡HõO

=∞iÜ«Ú PO «̀iHõ „â◊̂ Œú ‰õÄ_® Hõey=ÙO_®e. U ≥̂·<å XuÎ_ç ÖËHõ

ÉÏ è̂Œº «̀#∞ J#∞Éèíqã̈∂Î KÕ¿ã "åºÜ«∂=∂xH̃ ÖÏÉèíO KåÖÏ ̀ «yæáÈ «̀∞Ok.

„Ñ̈ã̈#fl «̀ =∞iÜ«Ú L`åûÇ̈ÏO ™ê è̂•~°} "åºÜ«∂=∂xH̃ ‰õÄ_® ÖÏÉèÏxfl

ÃÑOK«∞ «̀∞Ok.

Œ̂$+≤ìÖ’ ÃÑ@∞ìHÀ=eû# W «̀~° q+¨Ü«∂Å∞
Pã¨#–"åºÜ«∂=∞O =ºH˜ÎH˜ XHõ ™êfiÉèÏqHõ „Ñ¨„H˜Ü«∞. nxH˜

Z@∞=O\˜ ÉÏÇ¨Ïº =ã¨∞Î=ÙÅ∞ HÍx, Hõ$„u=∞ Ü«∞O„ «̀ ã¨Ç¨Ü«∞O HÍx

J=ã¨~°O =ÙO_»̂ Œ∞. ™ê è̂Œº"≥∞ÿ#O «̀=~°‰õΩ, «̀=∞ PÇ¨~°–xÜ«∞=∂Å∞

„áêHõ$uHõ suÖ’ LOz`Õ KåÅ∞. D ã¨O^Œ~°ƒùOÖ’ H˘xfl ^Œ$+≤ìÖ’

ÃÑ@∞ìHÀ=eû# q+¨Ü«∂Å∞ –

1) Pã¨#–"åºÜ«∂=∂xH˜ L`«Î=∞ ã¨=∞Ü«∞O L^ŒÜ«∞"Õ∞! "Õã¨q

~ÀAÅÖ’ ã¨∂~Àº Œ̂Ü«∂xH˜ =ÚO Õ̂ Ñ¨ÓiÎ KÕã¨∞HÀ"åe. K«eHÍÅOÖ’

7–8 QÆO@Å Ö’Ñ̈Ù Ñ̈ÓiÎ KÕã̈∞HÀ"åe. ™êÜ«∞O"Õà◊ ‰õÄ_® KÕÜ«∂ÅO>Ë,
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Ô~O_»∞ =∂~°∞Å∞ H˘kÌ H˘kÌ ã¨=∞Ü«∞O "≥zÛOK«=K«∞Û#∞.

2) "åºÜ«∂=∂xH˜ =ÚO^Œ~° â∫K«–™êfl<å^Œ∞Å #∞O_ç x=$uÎ

K≥O^Œ@O =∞Ozk. HÍÖËÜ«∞=Ú, |=Öòû â◊√„ÉèíOQÍ =ÙO_»@O D

"åºÜ«∂=∂xH˜ KåÖÏ J=ã¨~°=Ú. P~°OÉèíOÖ’ =∞Å| Œ̂úHõO =O\˜

qHÍ~åÅ∞O>Ë "å\˜x =∞O Œ̂∞Å∞ ^•fi~å HÍ‰õΩO_® ™ê è̂•~°} suÖ’

#Ü«∞O KÕã¨∞HÀ"åe. xÜ«∞=∞| Œ̂ú ™êfl#O=Å# ~°HõÎã¨OKå~°O ã¨iQÍ

=ÙO@∞Ok. "Õ_çh\˜`À J=Ü«∞"åÅ∞ tkèÅ=∞ø`å~Ú. K«Å¡h\˜`À

Œ̂$_è»=∞ø`å~Ú. Wk Œ̂$+≤ìÖ’ LOK«∞H˘x, «̀# Ñ¨iã≤÷ux J#∞ã¨iOz

"Õ_ç ÖËHõ K«Å¡x h~°∞ LÑ¨Ü≥∂yOKåe.

3) U Pã̈# JÉèÏºã̈OÖ’#∞ ̀ ˘O Œ̂~°HÍx, Ñ̈@∞ì̂ ŒÅ HÍx Ñ̈xH̃~å Œ̂∞.

P~°OÉèíOÖ’, JkèHõ "åºÜ«∂=∞O K≥Ü«∂ºe ÖËHõ Ñ¨Ó~°‚ ã≤÷u á⁄O^•Å<Õ

ÉèÏ=# HÍ‰õΩO_®, Pã̈# qkè ã̈=ºOQÍ, xÜ«∞=∂#∞™ê~°=Ú KÕÜ«∞\ÏxH̃

„Ñ¨Ü«∞uflOKåe. "≥Ú Œ̂\’¡ „Ñ¨u"˘Hȭ  „H˜Ü«∞#∞ 5–10 ÃãÔHO_»¡ ã¨=∞Ü«∞O

=∂„`«"Õ∞ KÕÜ«Ú@ =∞Ozk. qkè `≥eâßHõ JÉèÏºã¨O ã¨fi`«Ç¨QÍ

ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

4) JuQÍ "åºÜ«∂=∞O KÕÜ«∞‰õÄ_»^Œ∞. Pã¨#–"åºÜ«∂=∞O

KÕÜ«Ú#Ñ¨Ù_»∞ W «̀~° "åºÜ«∂=∂Å∞, „áê}ÏÜ«∂=∞O ÖËHõ W «̀~° „â◊=∞`À

‰õÄ_ç# "åºÜ«∂=∞O KÕÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ∞. ̀ «=∞ â◊HÎ̃, ̂ è•º#O XˆH q+¨Ü«∞OÃÑ·

ˆHO„nHõi¿ãÎ qâı+¨ ã¨Ñ¶̈Å «̀ á⁄O Œ̂∞`å~°∞.

5) P~°∞|Ü«∞@ =∞iÜ«Ú Ñ¨q„ «̀ "å`å=~°}OÖ’ =ÙO_»∞@ KåÖÏ

=∞OzOk. ̀ «=∞ x"åã̈ ™ê÷#O W~°∞‰õΩ „Ñ̈ Õ̂â◊OÖ’ =ÙO>Ë, "åºÜ«∂=∂xH̃

QÍe gKÕ „Ñ¨̂ Õâ◊O, `À@ ÖËHõ áê~°∞¯ Z#∞flHÀ"åe. â◊s~åxH˜ W|ƒOk

HõeyOKÕ ̂ Œ∞ã̈∞ÎÅ∞ ̂ èŒiOK«~å Œ̂∞,  H˘O «̀ ã̈=∞Ü«∞Oáê@∞ ̀ «‰õΩ¯= |@ìÅ∞
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è̂ŒiOz â◊s~åxH̃ ã̈∂~°º~°t‡ ̀ «yÖË suÖ’ LO_»@O P~ÀQÍºxH̃ KåÖÏ

J=ã¨~°=Ú.

„Ñ¨™êÎqOK«|_ç# Pã¨# Ü≥∂QÆq è̂•#O,
"åx `«`«Îfi*Ï˝#O

P~ÀQÆº=O «̀"≥∞ÿ# =ºH̃Îx =∞#O XHõ [\Å̃ Ü«∞O„ «̀O`À ã̈iáÈÅÛ

=K«∞Û#∞. Ü«∞O„ «̀O x~°O «̀~°OQÍ Ñ¨x KÕÜ«∂ÅO>Ë ̂ •xx â◊√„ÉèíÑ¨iz,

xÜ«∞=∞| Œ̂úOQÍ F=~üP~ÚeOQ∑ KÕã̈∞ÎO_®e. D â◊s~° Ü«∞O„ «̀O ‰õÄ_®

PyáÈ‰õΩO_® LO_»\ÏxH˜ ZÅ¡Ñ¨C_»∂ *Ï„QÆ̀ «Î fã¨∞H˘O@∂ =ÙO_®e.

â◊s~åxH˜ HõkÖË J=HÍâ◊O ÖË‰õΩO>Ë Jk "åºkè„QÆãÎ̈=∞=Ù «̀∞Ok. Pã¨#

q è̂•#O D J=ã¨~åxfl Ñ¨Óiã¨∞ÎOk. Wk XHõq è̂Œ"≥∞ÿ# JO «̀ó =∞~°Ì#.

„Ñ̈Kå~°OÖ’ L#fl Pã̈<åÅ ã̈fi~°∂Ñ̈O ̀ ≥eûO Õ̂. „Ñ̈ã̈∞Î̀ «=Ú WHȭ _»

qâı+¨ JOQÆ=ÚÅÃÑ· q*ÏfÜ«∞ „^Œ"åºÅ∞ (\ÏH˜û<£û) KÕ~°=K«Û<Õ

q+̈Ü«∞=Ú#∞ ̂ Œ$+≤ìÖ’ ÃÑ@∞ìH˘x, Pã̈#Ü≥∂QÆ=Ú â◊s~°OÖ’x 6 ™ê÷<åÅH̃

12 qâı+¨ s «̀∞ÅÖ’ x~åúiOK«_»"≥∞ÿ#k. „Ñ¨u JOQÍxH˜ Ô~O_»∞ Ô~O_»∞

Pã¨<åÅ∞<åfl~Ú. U"Õq KÕÜ«∂e, Zxfl =∂~°∞Å∞ KÕÜ«∂e J<Õ ZxflHõ

KÕã¨∞‰õΩ<Õ ã¨fi «̀O„ «̀O JÉèÏºã¨‰õΩÅ‰õΩ ÖË̂ Œ∞, J~Ú Õ̀ «̀=∞ ã≤÷u, „Ñ¨Hõ$u

=∞iÜ«Ú ã̈=∞~°÷̀ « LO>Ë ZxflHõ KÕÜ«∞=K«∞Û ÖË̂ • „Ñ̈ «̀ºHõΔ =∂~°æ̂ Œ~°≈#OÖ’

JÉèíºã≤ã¨∂Î, ZxflHõ KÕÜ«∞=K«∞Û#∞. ÃÑ·# K≥Ñ≤Ê# 6 â◊s~° JOQÍÅ∞

1) "≥ÚÅ ̂ ŒQÆæ~° #∞O_ç HÍe„"Õà◊§ =~°‰õΩ, 2) á⁄@ì, kQÆ∞=á⁄@ìÖ’x

JO «̀ó ÉèÏQÍÅ∞, 3) "≥<≥fl=ÚHõ ("≥∞_»ÉèÏQÆO q∞#Ç¨) =∞iÜ«Ú ^•xH˜

ã̈O|OkèOz# HõO_»~åÅ∞, 4) TÑ≤iu «̀∞ÎÅ∞, Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞O =∞iÜ«Ú Kèåf

#∞O_ç "≥àı§ #~°=ÚÅ∞, <å_»∞Å∞, ã≤~°Å∞, 5) Éèí∞[=ÚÅ#∞ HõÅ∞Ñ¨Ù

ÉèÏQÆ=ÚÅ∞, <å_ô |O_»Öòû =∞iÜ«Ú KÕu „"Õà◊§ #∞O_ç HÍà◊§ =~°‰õΩ,
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6) "≥∞_» Z=ÚHõ, ã¨∞+¨μ=∞fl‰õΩ ÃÑ· ÉèÏQÆ=Ú, =ÚY=Ú#‰õΩ K≥Ok#

HõO_»~åÅ∞ =∞iÜ«Ú "≥∞_»‰õΩ K≥Ok# ã¨∞xfl «̀"≥∞ÿ# ÉèÏQÍÅ∞.

g\Ö̃’, =∞ã≤Î+̈¯O =∞iÜ«Ú W «̀~° ã̈∞xfl «̀ JOQÍÅ#∞ ã̈=∞‡o «̀O

KÕÜ«∞ÖË̂ Œ∞, UÅ##QÍ =∞<À~ÀQÆ qHÍ~åÅ‰õΩ =∞iÜ«Ú =∂#ã≤Hõ P~ÀQÆº

=$kúH˜ „áê}ÏÜ«∂=∞ LÑ¨Kå~åÅ∞ xˆ~ÌtOK«|_ç#q. â◊s~° „â◊=∞

KÕÜ«∞x"åiH̃ „Ñ̈ã̈∞Î̀ « Pã̈# Ü≥∂QÆ „Hõ=∞O HõO>Ë L «̀Î=∞"≥∞ÿ#k "Õ~˘Hõ\˜

LO_»̂ Œ∞. WO Œ̂∞Ö’ U â◊s~° ÉèÏQÍxfl = Œ̂ÅÖË̂ Œ∞. |∞∞+¨μÅ∞ K≥Ñ≤Ê#

Pã¨# „Hõ=∞O Ü≥ÚHȭ  =ÚYº L Õ̂Ìâ◊ºO K«„Hõ LÑ¨uºHõÅÃÑ· XuÎ_ç ≥̀KÕÛ

„Ñ¨u Ñ¨HõΔ=Ú#∞ Pã¨# Ü≥∂QÆ=ÚÖ’ ã¨=∂Ç≤Ï «̀O KÕÜ«∞_»"≥∞ÿ#k.

Hõ\˜ #∞O_ç HÍe „"Õà◊§ =~°‰õΩ

â◊s~°O Ü≥ÚHȭ  Ñ̈ÓiÎ ÉèÏ~°=∞O`å HÍà◊§ÃÑ· =ÙO@∞Ok. ã̈Ü«∂\H̃±

#~°"Õ∞ HÍ‰õΩO_® W «̀~° z#fl z#fl #~åÅ âßY „Ñ¨âßYÅ∞ =∞iÜ«Ú

ã¨fi «̀O„ «̀ #~åÅ∞O\Ï~Ú. HÍà◊§ P~ÀQÍºxH˜ g\˜x „H˜Ü«∂jÅ ã≤÷uÖ’

=ÙOK«∞@  J=ã¨~°O. ã≤Ü«∂\˜H± #∂º~Àã≤ãπ "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ ~ÀQÍÅ∞ =$ ä̂•

XuÎ_ç, |ÅÇ‘Ï#`« =∞iÜ«Ú W`«~° *Ïu „^Œ"åÅ∞ ‰õÄ_»∞@ =Å#

ã¨OÉèíq™êÎ~Ú. |ÅÇ‘Ï# «̀ =Å# "≥∂HÍà◊√§, #_»∞O =∞iÜ«Ú =∞_»=∞Å

Œ̂QÆæ~° LO_Õ *Ï~ÚO\òû JkèHõ „â◊=∞‰õΩ, XuÎ_çH˜ QÆ∞~“`å~Ú. Z_ç=∂,

=~°~̊ü _çã‘*ò, "≥iHÀ*ò "Õ<£û, =∞Ü≥∂™ê~Ú\ã̃π "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ ~ÀQÍÅ∞ HÍà◊§‰õΩ

K«Å#O ÖËHõáÈ=@O =Å#, Jâ◊HÎ̃ =Å# ã¨OÉèíq™êÎ~Ú. D ã≤÷u #∞O_ç

|Ü«∞@Ñ¨_ÕO Œ̂∞‰õΩ kQÆ∞= Pã¨# „Hõ=∞O x~åúiOK«|_ç#k.

Pã¨# Ü≥∂QÆ „Hõ=∞O (1) : „áê~°OaèHõ „H˜Ü«∞Å∞
(Wq Ñ¨_»∞H˘x KÕ¿ã ã¨=∞ãÎ̈ Pã¨# Ü≥∂QÆ „H˜Ü«∞ÅH˜ =iÎ™êÎ~Ú)

– ã¨=∞ «̀Å Éèí∂q∞ÃÑ·HÍx, |Å¡=∞OK«OÃÑ· HÍx ÖËHõ KåÑ¨ ÖËHõ Œ̂à◊ã¨i



63 ã̈∂~°º zH̃`åû q*Ï̋#=Ú – ~ÀQÆ~°Ç≤Ï «̀ r=#=Ú

Œ̂∞Ñ¨Ê\ ˜ Ñ¨~°=O_ç. â◊s~°OÃÑ· Ju «̀‰õΩ¯= Œ̂∞ã¨∞ÎÅ∞ LO_®e. u#flQÍ

Ñ¨_»∞H˘O_ç. Ö’ «̀∞QÍ âßfiã¨ Ñ‘eÛ Xà◊√§ q~°∞ã¨∞Î#fl@∞¡ â◊s~åxH˜ XuÎ_ç

HõeÊOK«O_ç. XuÎ_ç ÃÑOK«∞ «̀∂ âßfiã̈ Ö’ «̀∞QÍ Ñ‘ÅÛO_ç =∞iÜ«Ú â◊s~åxfl

= Œ̂Å∞ KÕã¨∂Î âßfiã¨ |Ü«∞@‰õΩ = Œ̂ÅO_ç. âßfiã¨ Ñ‘ÅÛ@O-= Œ̂Å@O,

XuÎ_ç ÃÑOK«_»O, = Œ̂∞Å∞ KÕ¿ã „H̃Ü«∞Å∞ „Hõ=∞OQÍ [~°QÍe. D „Hõ=∞"Õ∞

É’~å¡Ñ̈_»∞H˘x KÕÜ«∂e. Ô~O_»∞ ã≤÷̀ «∞ÅÖ’#∞, =¸_»∞ <åÅ∞QÆ∞ ™ê~°∞¡ D

„Hõ=∞O ™êyOz, "åºÜ«∂=∞O „áê~°OaèOKåe.

=ÚYº „H˜Ü«∞

ã¨O|OkèOz# z„`«O (?) „Ñ¨HÍ~°O kQÆ∞= K≥Ñ≤Ê# „H˜Ü«∞

KÕÜ«∞=Öˇ#∞.

u#flQÍ Ñ̈_»∞HÀO_ç, Ô~O_»∞ HÍà◊√§ Ñ̈ÓiÎQÍ „H̃O Œ̂H̃ <˘H̃¯ LOK«O_ç.

Ö’ ≥̀·# âßfiã¨ fã¨∞HÀO_ç. Z_»=∞HÍÅ∞ #_»∞=Ú ̂ ŒQÆæ~° #∞O_ç =∞_»∞ã¨∂Î,

"≥∂HÍÅ∞ u#flQÍ =ÙOz "≥∞Å¡"≥∞Å¡QÍ ÖËÑ¨O_ç. ã¨∞=∂~°∞ 30 #∞O_ç 40

_ç„wÅ =~°‰õΩ ÃÑ·H˜ ÖËÑ≤ LOK«O_ç. áê^•xfl =∞_»=∞Å = Œ̂Ì #∞O_ç

("≥∂HÍÅ∞ u#flQÍ LOK«∞ «̀∂) QÆ∞O„_»=ÚQÍ uÑ¨ÊO_ç. HÍÅ∞ "≥∞Å¡QÍ

„H˜O Œ̂ ÃÑ@ìO_ç. D „Hõ=∂xfl ‰õΩ_çHÍÅ∞`À KÕÜ«∞O_ç. «̀~°∞"å «̀ Z_»=∞

HÍÅ∞`À KÕÜ«∞O_ç. „Ñ¨u HÍÅ∞`À Ô~O_»∞ Ô~O_»∞ ™ê~°∞¡ KÕÜ«∞=Öˇ#∞.

=∞m§ âßfiã̈ Ñ‘eÛ Z_»=∞HÍÅ∞ „H̃ «̀O =Ö̌ ÃÑ·H̃ Z «̀ÎO_ç. "≥∂HÍÅ∞,

=∞_»=∞ *Ï~ÚO@∞û#∞ ã≤÷~°OQÍ =ÙOK«∞ «̀∂ #_»∞O *Ï~ÚO@∞x „uÑ̈C «̀∂

HÍÅ∞x Ô~O_»∞ =∂~°∞Å∞ QÆ∞O„_»=ÚQÍ uÑ¨ÊO_ç (z„ «̀=Ú?). âßfiã¨

Ö’Ñ¨Å PÑ≤ LOK«O_ç. "≥∞Å¡QÍ HÍÅ∞ kOK«O_ç, âßfiã¨ = Œ̂ÅO_ç. D

„Hõ=∂<Õfl ‰õΩ_çHÍÅ∞`À K≥Ü«∞ºO_ç. Ô~O_»∞ HÍà◊§`À D „H̃Ü«∞ Ô~O_»∞ Ô~O_»∞

™ê~°∞¡ K≥Ü«∞ºO_ç.
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âßfiã¨ Ñ‘ÅÛO_ç. Z_»=∞HÍÅ∞ #_»∞=Ú =∞iÜ«Ú "≥∂HÍÅ∞ #∞O_ç

=∞_»∞ã¨∂Î Ãã·H˜Öò ÃÑ_»Å∞ „uÑ≤Ê#@∞¡ (z„ «̀=Ú?) =¸_»∞™ê~°∞¡ uÑ¨ÊO_ç.

âßfiã¨ q_»∞ã¨∂Î HÍÅ∞ =ÚO Œ̂∞=Öˇ Éèí∂q∞ÃÑ· u#flQÍ ÃÑ@ìO_ç. W Õ̂

„H̃Ü«∞ ‰õΩ_çHÍÅ∞`À KÕÜ«∞O_ç. Ô~O_»∞ Ô~O_»∞ ™ê~°∞¡ Ô~O_»∞ HÍà◊§`À KÕã≤#

«̀~°∞"å «̀, X̂H=∂~°∞ Ô~O_»∞ HÍà◊§`À Ãã·H̃Öò ̀ ˘H̃¯#@∞¡ 5–6 =∂~°∞¡ uÑ̈ÊO_ç.

uiy Éèí∂q∞ÃÑ· ZÑ¨Ê\Ï¡̂Q ÃÑ\ì̃"ÕÜ«∞O_ç.

z=iH̃ Z_»=∞HÍÅ∞ "≥∂HÍÅ∞#∞ =∞_çz Kèåf =~°‰õΩ fã̈∞‰õΩ~°O_ç

=∞iÜ«Ú Ô~O_»∞ KÕ̀ «∞Å`À HÍÅ∞x á⁄@ì"≥·=Ù‰õΩ J}K«O_ç, QÆ_»¤=Ú#∞

"≥∂HÍÅ∞‰õΩ PxOK«O_ç. D ã≤÷uH̃ =KÕÛã̈iH̃ âßfiã̈ Ñ̈ÓiÎQÍ =kÖËÜ«∞O_ç.

(z„`«=Ú?) uiy KÕ`«∞Å #∞O_ç HÍÅ∞x q_çzÃÑ\˜ì HÍà◊√§-`«Å

Ü«∞ ä̂•™ê÷#=Ú#‰õΩ ≥̀zÛ, âßfiã¨ Ñ‘ÅÛO_ç. D „Hõ=∞"Õ∞ ‰õΩ_çHÍÅ∞`À

KÕÜ«∞O_ç. D „H˜Ü«∞ Ô~O_»∞ HÍà◊§`À =¸_»∞ =¸_»∞ ™ê~°∞¡ KÕÜ«∞O_ç.

D Pã¨# „Hõ=∞O JO Œ̂iH˜ gÖ·̌#k. "≥Ú Œ̂\’¡ xˆ~Ìâ◊# „Ñ¨HÍ~°O

KÕÜ«∞@O Hõ+ì̈"≥∞ÿ##∞, J=Ü«∞"åÅ∞ "≥∞ «̀ÎÑ¨_»\ÏxH˜ ã¨=∞Ü«∞q∞=fiO_ç,

HÍx „Hõ=∞O = Œ̂Å= Œ̂∞Ì. z„ «̀O 4? „Ñ¨HÍ~°O HÍÅ∞ =Ú_çKÕ@Ñ¨C_»∞

Ô~O_»=HÍÅ∞ u#flQÍ =ÙO_®e. ZÅ¡Ñ̈C_»∞ ‰õΩsÛÃÑ· ‰õÄ~˘Û<Õ"å~°∞, HÍ~°∞Ö’

„Ñ¨Ü«∂}˜OKÕ =º‰õΩÎÅ "≥∂HÍà◊√§ ã¨Ç¨Ï[OQÍ =OQÆ=Ù. W^Õq^èŒOQÍ

"≥<≥fl=ÚHõ P è̂•~°OQÍ Ñ̈_»∞H˘x z„ «̀O 1? „H̃Ü«∞ KÕã̈∞Î#flÑ̈C_»∞ "≥Ú Œ̂\’¡<Õ

QÆ_»¤=Ú "≥∂HÍÅ∞‰õΩ ̀ «QÆÅHõáÈ=K«∞Û. "≥∞Å¡"≥∞Å¡QÍ HõO_»~åÅ JÉèÏºã¨O

KÕ̀ « "≥∞ «̀Î|_®¤Hõ D „Hõ=∞O ã̈Ç̈Ï[=∞=Ù̀ «∞Ok. D "åºÜ«∂=∞O KåÖÏ=~°‰õΩ

Lu÷̀ «áê^•ã¨#O`À HõÅ∞ã¨∞ÎOk. Ãã·H˜Öò KåÅ#=Ú„ Œ̂ ‰õÄ_® Hõe¿Ñ¿ãÎ

D Ü≥∂QÆ=Ú ã¨=∞„QÆ=∞=Ù «̀∞Ok. nx`À HÍà◊§ "åºÜ«∂=∞"Õ∞ HÍ‰õΩO_®

r~°‚HÀâ◊O =∂e+π ‰õÄ_® J=Ù`«∞Ok. P=∞¡Ñ≤`«ÎO, "åÜ«ÚqHÍ~°O,
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=∞Å| Œ̂úHõO #Ü«∞=∞=Ù`å~Ú. á⁄@ì HõO_»~åÅ‰õΩ, âßfiã¨„Ñ¨„H˜Ü«∞‰õΩ â◊HÎ̃

KÕ‰õÄ~°∞ «̀∞Ok.

Pã¨# Ü≥∂QÆ „Hõ=∞O (2)
D "åºÜ«∂=∞O ‰õÄ_® =ÚYºOQÍ HÍà◊§ H˘~°‰õΩ, HÍx ‰õÄ~˘Ûx

KÕ¿ãk. nxx PO[<ÕÜ«∞ QÆ∞OrÅx ‰õÄ_® JO\Ï~°∞.

1 (a) ?

ã̈Ç̈Ï[OQÍ xÖÁÛO_ç. HÍà◊§#∞ "≥_»Å∞Ê KÕÜ«∞O_ç. Ô~O_»∞ áê^•Å

=∞ è̂Œº "≥∂HÍÅ∞ #∞O_ç =∞_»=∞ ̂ •HÍ L#fl ̂ Œ∂~åxH̃ XHõ\#̃fl~° ̂ Œ∂~°O

LOK«O_ç. QÍe Ñ‘ÅÛO_ç, áê^•Å#∞ Ü«∞ ä̂•™ê÷#OÖ’ ÃÑ_»∞ «̀∂ Z_»=∞

"≥·Ñ̈Ù‰õΩ uiQÆO_ç, "≥∂HÍà◊√§ =Ú_»∞ã̈∂Î Ç̈Ï#∞=∞O «̀∞_»∞ =Ö̌ ‰õÄ~˘ÛO_ç,

KÕ̀ «∞Å∞ *’_çOK«O_ç (z„ «̀=Ú? 1) . "≥∂HÍÅ∞ <ÕÅ‰õΩ «̀QÆÖÏe HÍx

^•xÃÑ· |ÅO ÃÑ@ì‰õÄ_»̂ Œ∞. JéKÕ̀ «∞ÅÃÑ· Ü«∞ ä̂•â◊HÎ̃ XuÎ_ç xã¨∂Î W Õ̂

ÉèíOy=∞Ö’ ã¨∞=∂~°∞ 10 ÃãÔHO_»∞¡ LO_»O_ç =∞~°Å =ÚO Œ̂∞ ã≤÷uH˜

~°O_ç, âßfiã¨ = Œ̂ÅO_ç. WÖÏˆQ ‰õΩ_ç"≥·Ñ¨Ù u~°∞QÆ∞ «̀∂ KÕÜ«∞O_ç. Ô~O_»∞

„H˜Ü«∞Å∞ „Hõ=∞OQÍ S Œ̂∞™ê~°∞¡ K≥Ü«∞ºO_ç.

nx ̂ •fi~å HÍà◊√§, ̀ ˘_»Å∞ =∞iÜ«Ú kQÆ∞=á⁄@ì‰õΩ ~°HõÎã̈OKå~°=Ú

[~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. Wk #~åÅ =∂e+π‰õΩ ã¨Ç¨Ü«∞Ñ¨_»∞ «̀∞Ok. ã¨g∞Ñ¨OÖ’

#∞#fl J=Ü«∞"åÅ‰õΩ ‰õÄ_® "åºÜ«∂=∞O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. Ô~O_»∞ HÍà◊§

"åºÜ«∂=∞O X̂H=∂@∞ [~°QÆ_»"Õ∞ HÍ‰õΩO_®,=∞x+≤ ã̈fi «̀Ç̈QÍ n~°…âßfiã̈

‰õÄ_® fã̈∞H˘O\Ï_»∞, Wk Ñ̈ÓiÎ â◊s~åxfl „Ñ̈ÉèÏq «̀O KÕã̈∞ÎOk. Dq è̂ŒOQÍ

Wk „áê}ÏÜ«∂=∞O`À Hõeã≤ =Ù#fl "åºÜ«∂=∞O.
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á⁄@ì =∞iÜ«Ú kQÆ∞=á⁄@ì‰õΩ
â◊s~°OÖ’ W"Õ =ÚYº J=Ü«∞"åÅ∞. =ÚYº"≥∞ÿ# JO «̀ó„™êq

„QÆO ä̂Œ∞Å∞ ‰õÄ_® WHȭ _Õ LO\Ï~Ú. D ã≤÷uÖ’ g\˜ =∂e+π ã¨OÉèí=O

HÍ Œ̂∞ Hõ#∞Hõ, g\ ̃„H̃Ü«∂jÅ «̀ ÃÑOz, "å\H̃̃ L Õ̀Î[# Hõey¿ãÎ r=hâ◊H̃Î

ã≤÷~°Ñ̈_»∞ «̀∞Ok. kQÆ∞= á⁄@ìÖ’<Õ ã̈∞+̈=∂fl<å_ç åJO «̀"≥∞ÿ, <å_ô ã̈=¸Ç̈ÏO

U~°Ê_»∞ «̀∞Ok =∞iÜ«Ú ¿ã„HõÖò ÃÑ¡Hõûãπ ̂ •fi~å ã̈fi-ã̈OKåe «̀ <å_ô=º=ã̈÷#∞

HõÅ∞Ñ̈Ù «̀∂ qaè#fl ã̈∞xfl «̀ ÉèÏQÍÅ‰õΩ ̀ «# <å_ô ã̈O"Õ̂ Œ#Å#∞ JOkã̈∞ÎOk.

áêO„H̃Ü«∂ãπ, HÍÖËÜ«∞=Ú, Ñ‘¡Ç̈Ï=Ú, z#fl „¿Ñ=ÙÅ∞, ÃÑ Œ̂Ì „¿Ñ=ÙÅ∞,

= „̧̀ «Ñ≤O_®Å∞  WHȭ _Õ LO\Ï~Ú. =∞iÜ«Ú ¢ã‘ÎÅ‰õΩ QÆ~°ƒùã̈Oz(Ü«Ú>̌~°ãπ),

Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ „áÈ¿ãì\ò, Ããq∞#Öò =ã‘HõÖòû "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞#q D ÉèÏQÆOÖ’<Õ

LO\Ï~Ú. g\˜Ö’  „H˜Ü«∂jÅ «̀ ÖËHõáÈ=Ù> KÕ̀ «<Õ «̀~°K«∂ ~ÀQÍÅ∞

ã¨OÉèíq™êÎ~Ú. =¸„ «̀Ñ≤O_®Å‰õΩ ~°HõÎ „Ñ¨"åÇ¨ÏO Ñ¨ÓiÎQÍ ÖË#Ñ¨C_»∞,

"å\˜ =_»áÈ`« „H˜Ü«∞ =∞O^Œyã¨∞ÎOk. =∞Åqã¨~°˚# J=Ü«∞"åÅ‰õΩ

"åºÜ«∂=∞O ÖË‰õΩO>Ë, =∞Å=Ú UHõ„u «̀"≥∞ÿ HõÅ∞+≤̀ «=∞=Ù «̀∞Ok. W Õ̂

~°HõÎOÖ’ Hõeã≤ q+¨=ÚQÍ =∂~°∞ «̀∞Ok. D =º=ã÷̈ ã¨iQÍ Ñ¨xKÕÜ«∞Hõ

áÈ=Ù@=Å# ÖËHõ `«Ñ¨CQÍ „Ñ¨=iÎOK«∞@=Å# J<ÕHõ "åº^èŒ∞Å∞

ã̈OÉèíq™êÎ~Ú.

Pã¨# Ü≥∂QÆ „Hõ=∞O (3)
Éèí∂q∞ÃÑ· ‰õÄ~˘Ûx HÍà◊√§ =ÚO Œ̂∞‰õΩ KåK«O_ç 2 (i)? "≥∂HÍà◊√§

<ÕÅ‰õΩ «̀QÆ∞Å∂Î =ÙO_®e. HÍà◊§#∞ gÖ·̌#O «̀QÍ "≥_»Å∞ÊQÍ KåK«O_ç.

KÕ̀ «∞Å∞ Éèí∞*ÏÅ‰õΩ u#flQÍ |Ü«∞@‰õΩ KåK«O_ç. KÕ̀ «∞Å∞ Kåz =ÙO_»QÍ<Õ

#_»∞=Ú „uÑ≤Ê, Z_»=∞KÕu`À ‰õΩ_çHÍe áê^•xfl Ñ¨@∞ìHÀO_ç. WÑ¨C_»∞

"≥∞_» qÑ¨s «̀ kâ◊Ö’ LO@∞Ok. JÑ¨C_»∞ Hõà◊§`À Z_»=∞ áê^•xfl
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K«∂_®e. WÑ̈C_»∞ ã≤÷u =∂iÛ #_»∞=Ú „uÑ̈C «̀∂ ‰õΩ_çKÕu`À Z_»=∞HÍe

áê Œ̂O Ñ¨@∞ìH˘<Õ Ü«∞ «̀flO KÕÜ«∞O_ç, "≥∞_» „uÑ≤Ê ‰õΩ_çHÍe áê^•xfl

K«∂_®e. D „H˜Ü«∞ =∞ è̂Œº=∞ QÆu`À XHõ x=Ú+¨O =~°‰õΩ KÕã¨∞ÎO_®e.

âßfiã¨ ™êfiÉèÏqHõOQÍ LO_®e.

Pã¨# Ü≥∂QÆ „Hõ=∞O (4)
u#flQÍ Ñ¨_»∞H˘x Ô~O_»∞ áê^•Å∞ Œ̂QÆæ~°QÍ LOKåe (2 b i &

ii). JéKÕ̀ «∞Å∞ â◊s~°O #∞O_ç ã¨∞=∂~°∞ 12 JOQÆ∞à◊=ÚÅ Œ̂∂~°OQÍ

<ÕÅ‰õΩ ̀ «QÆ∞Å∞ «̀∂ =ÙOKåe. ̀ «Å =∞iÜ«Ú =∞_»=∞Å#∞ "å\ ̃™ê÷#OÖ’

=ÙOK«∞ «̀∂, #_»∞=Úx ™ê è̂Œº"≥∞ÿ#O «̀=~°‰õΩ Z_»=∞"≥·Ñ̈Ù‰õΩ „uÑ̈ÊO_ç. Ñ̈ÓiÎ

J~Ú# ̀ «~°∞"å «̀, u#flQÍ ã¨Ç¨Ï[ã≤÷uH˜ ~°O_ç. PQÆ‰õΩO_® J Õ̂q è̂ŒOQÍ

‰õΩ_ç"≥·Ñ¨Ù‰õΩ #_»∞=Ú „uÑ¨ÊO_ç. uiy ã¨Ç¨Ï[ã≤÷uH˜ ~°O_ç. „Ñ¨u=∂@∞

#_»∞=Ú Éèí∂q∞H˜ «̀QÆ∞Å∞ «̀∂O_®e. "≥∞Å¡QÍ KÕÜ«∞@O „áê~°OaèOz

„Hõ=∞OQÍ QÆu ÃÑOKåe. WÖÏ Ô~O_»∞ x=ÚëêÅ =~°‰õΩ KÕã¨∂Î „Hõ=∞OQÍ

10 xq∞ëêÅ =~°‰õΩ ÃÑOK«=K«∞Û. „H̃Ü«∞ KÕã̈∞Î#flÑ̈C_»∞ "≥∞Å¡"≥∞Å¡QÍ n~°…

âßfiã¨ „Ñ¨âßfiã¨Å∞ fã¨∞HÀ"åe.

WO Œ̂∞Ö’ =Ú„ Œ̂ 2a '=∞~°∞`åã¨#O— `À HõÅ∞ã¨∞ÎO_Õ „Ñ¨„H˜Ü«∞

=∞iÜ«Ú 2b '<åaèK«Å#— „Ñ̈„H̃Ü«∞. g\ ̃ÖÏÉèÏÅ∞ K≥Ñ̈ÊÖË#xfl =Ù<åfl~Ú.

r~°‚ ã¨O™ê÷<åxH˜ „H˜Ü«∂jÅ «̀  U~°Ê_»@"Õ∞QÍHõ  „Ñ¨u JO «̀ó ÉèÏQÍxH˜

=∂e+π [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok =∞iÜ«Ú =∞# L Õ̂Ìâ◊ºO Ñ¨Ó~°Î=Ù «̀∞Ok. Jr~°‚O

"≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ "åxH̃ ã̈∂~°º#=∞™ê¯~°=ÚÅ∞, ã̈∞Ñ̈Î„=*Ïã̈#O, Ñ̈=#=ÚHÍÎã̈#O

=O\˜q J<ÕHõ=Ú<åfl~Ú. HÍx WHȭ _» Jxfl =º=ã÷̈Å‰õΩ =∞~°Ì# KÕ¿ã

Jxfl „H˜Ü«∞Å#∞ HõÅÑ¨_»"≥∞ÿ#k.
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"≥<≥fl=ÚHõ =∞iÜ«Ú HõO_»~°=ÚÅ‰õΩ
"≥<≥fl=ÚHõ#∞ "Õ∞~°∞ Œ̂O_»=∂~°æ=∞x JO\Ï~°∞. JO Œ̂∞Ö’#∞O_ç

ã¨∞+¨μ=∞fl<å_ç |Ü«∞Å∞ Õ̂~°∞ «̀∞Ok.  WHȭ _ç#∞O_ç J<ÕHõ „Ñ¨̂ Õâ◊=ÚÅ‰õΩ

#~åÅ „Ñ̈"åÇ̈Ï=Ú#∞ |Ü«∞\H̃̃ Ñ̈OÑ≤ HõO_»~åÅ‰õΩ K«Å#O Hõeyã̈∞ÎOk,

â◊s~°=∞O «̀\ ̃#∞O_ç ã̈O"Õ̂ Œ#Å#∞ =∞ã≤Îëê¯xH̃ Ñ̈OÑ̈Ù «̀∞Ok. =OÑ̈ÙÅ∞

uîQ Z=ÚHõÅ`À xi‡ «̀"≥∞ÿ# D ̀ «O„ «̀=Ú ã̈~åÊHÍ~°=ÚÖ’ LO@∞Ok.

â◊s~°O Ü≥ÚHȭ  Ñ¨ÓiÎ ÉèÏ~°O nx ^•fi~å „H˜O Œ̂H˜ "≥à◊√ «̀∞Ok. g\˜

HÍ~°}OQÍ<Õ "≥<≥fl=ÚHõ "≥#H̃¯, =ÚO Œ̂∞H̃, ‰õΩ_ç Z_»=∞Å‰õΩ, =$`åÎHÍ~°O

Ö’#∞ uiˆQ ã¨=∞~°÷̀ « HõeyÜ«ÚO@∞Ok. J<ÕHõ <å_»∞Å∞ nx#∞O_ç

#Å∞"≥·Ñ̈ÙÅ‰õΩ "≥à◊̀ å~Ú.

"≥<≥fl=ÚHõ QÆuq è̂Œ∞Å =Å# âßfiã¨ „Ñ¨„H˜Ü«∞ "≥Ú Œ̂Å∞H˘x qaè#fl

K«„Hõ LÑ¨uºHõÅ ã¨∂HõΔ ‡ ~°ã¨„™ê=O =∞iÜ«Ú r~°‚O, „Ñ¨[## "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞

J<ÕHõ „H̃Ü«∞Å‰õΩ ã̈O|O è̂ŒO HõÅ Œ̂∞. nx ã̈„H̃Ü«∞ «̀ Jxflq è̂•Å ̀ «Ñ̈Êxã̈i,

UÅÜ«∞# „áê}„Ñ¨"åÇ¨Ï=Ú#∞  fã¨∞H˘x "≥àı§ |$Ç¨Ï<åfl_ç ã¨∞+¨μ=∞fl

nxÖ’<Õ LOk. nx x¢+≤̄ Ü«∞ «̀ =Å# âßfiã̈ ~ÀQÍÅ∞, „Hõq∞Hõ ZOÑ¶‘l=∂,

ÃÑ·–ÃÑ· âßfiã¨ =Å# W «̀~° ~ÀQÍÅ∞, r~°‚ ~ÀQÍÅ∞, ã≤¡Ñπ _çãπ̄  ã≤O„_À"£∞,

ÅO|~° ™êÊO_»bã≤ãπ, ™êÊO_»Ö’e¿ã÷ã≤ãπ =∞iÜ«Ú <≥~üfi HõO„ÃÑ+̈<£ =O\˜

qHõ$ «̀∞Å∞ U~°Ê_»̀ å~Ú. "≥<≥fl=ÚHõ „H˜Ü«∂jÅ «̀ ÃÑ~°QÆ_»"Õ∞ g@xfl\˜H˜

LÑ¨Kå~°=Ú. WO Œ̂∞‰õΩ Pã¨#„Hõ=∞O 5-6 „Ñ῭ ÕºHõ"≥∞ÿ#q.

Pã¨# Ü≥∂QÆ „Hõ=∞O (5)
xÅ|_ç KÕ¿ã Pã¨# Ü≥∂QÆ=Ú „áê~°OaèOKÕ =ÚO Œ̂~° â◊s~åxfl

H˘OK≥O HõkeÛ "Õ_ç ZH˜̄ OK«=Öˇ#∞. nx=Å# HõO_»~åÅ∞ Ñ¨@∞ìã¨_»e

ã̈„H̃Ü«∞"≥∞ÿ "åºÜ«∂=∞„Hõ=∞O P~°OÉèÏxH̃ ã≤̂ Œú=∞ø`å~Ú. Pã̈#Ü≥∂QÆ=Ú#∞
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WÖÏ KÕÜ«∂e. „Ñ¨̂ äŒ=∞OQÍ u#flQÍ xÅ∞K˘O_ç. KÕ̀ «∞Å∞ ÃÑ·H˜ ÖËÑ¨O_ç.

«̀Å ‰õÄ_» ÃÑ·H˜ ÖËÑ¨O_ç. âßfiã¨ Ñ‘eÛ HÍà◊§ =∞_»=∞Å#∞ ÃÑ·H˜ Z «̀∞Î̀ «∂

Ñ̈ÓiÎ â◊H̃Î̀ À KÕ̀ «∞Å`À ã̈Ç̈ Ñ̈ÓiÎ â◊s~åxfl ÃÑ·"ÕÑ̈Ù ÖÏQÆO_ç. (`å_®ã̈#

ã≤÷u). âßfiã¨ xeÑ≤, 2–3 ÃãÔHO_»∞¡ D ã≤÷uÖ’ LO_»O_ç. WHõ "≥∞e¡QÍ

âßfiã̈ = Œ̂∞Å∞ «̀∂ #_»∞=Ú #∞O_ç =ÚO Œ̂∞‰õΩ =OQÆO_ç. "≥∂HÍà◊√§ u#flQÍ

ÖÏy LOK«O_ç. KÕu„"Õà◊§`À HÍe ÉÁ@#„"ÕÅ∞#∞ ã¨Ê $tOK«_®xH˜

„Ñ¨Ü«∞uflOK«O_ç. Wk gÖ·̌̀ Õ, «̀Å#∞ "≥∂HÍÅ∞H˜ «̀QÆÅÛO_ç. «̀~åfi «̀

<≥=∞‡kQÍ QÍe Ñ‘Å∞ã̈∂Î u#flQÍ xÅ∞K˘O_ç. KÕ̀ «∞Å∞ ™êfiÉèÏqHõ ã≤÷uÖ’

„H̃O Œ̂H̃ LO_®e. D ã≤÷uÖ’ "≥∂KÕ̀ «∞Å∞ =OK«‰õΩO_®, ÖÏQÆ∞ «̀∂ "≥#H̃¯

fã̈∞‰õΩ"≥à◊§O_ç. "≥∞_» ÃÑ·H̃ ZuÎ Ö’ «̀∞QÍ âßfiã̈ fã̈∞H˘O_ç. 1–2 ÃãÔHO_»∞¡

D ÉèíOy=∞Ö’ =ÙO_ç ™êfiÉèÏqHõ ã≤÷uH˜ ~°O_ç. D „Hõ=∞O P~°OÉèíOÖ’

4–5 ™ê~°∞¡ K≥Ü«∞ºO_ç, ̀ «~°∞"å «̀ „Hõ=∞OQÍ ÃÑOK«O_ç.

Wk `å_®ã¨#O =∞iÜ«Ú áê^ŒÇ¨Ï™êÎã¨#O Ô~O\˜x HõeÑ≤#

Ü≥∂QÍã¨#=Ú. HõO_»~åÅ#∞ "≥∞ «̀ÎQÍ KÕ¿ãO Œ̂∞‰õΩ, "Õ∞~°∞ Œ̂O_®xfl ãÔ̈~·#

suÖ’ áÈ+≤OKÕO Œ̂∞‰õΩ, #~åÅ QÆu ã¨Ç¨Ï[OQÍ =∞iÜ«Ú J_»¤O‰õΩÅ∞

ÖË‰õΩO_® KÕÜ«Ú@‰õΩ `å_®ã¨#O LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»∞`«∞Ok. JO`ÕHÍHõ

r~°‚HÀâ◊O, ÃÑ Œ̂Ì„¿Ñ=ÙÅ‰õΩ K≥Ok# HõO_»~åÅ =∞~°Ì# KÕã≤ áÈ+≤OKÕO Œ̂∞‰õΩ

ã¨Ç¨Ü«∞Ñ¨_»∞`«∞Ok. ^•x`À â◊fiã¨# `«O„`«Ñ¨Ù HõO_»~åÅ∞ =∞iÜ«Ú

TÑ≤iu «̀∞ÎÅ‰õΩ ‰õÄ_® ÉÏQÍ "åºÜ«∂=∞O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. áê Œ̂Ç̈Ï™êÎã̈#O

"Õ∞~°∞^ŒO_»Ñ¨Ù HõO_»~åÅ#∞ =^Œ∞Å∞KÕÜ«∞@O, „H˘=Ùfi `«yæOz ÖÏ=Ù

áÈQ˘@ì_»O =∞iÜ«Ú ZHȭ _» ZHȭ _» q*ÏfÜ«∞„ Œ̂"åºÅ∞ KÕ~°∞H˘<Õ J=HÍâ◊O

LO>Ë, JHȭ _»#∞O_ç "å\x̃ "≥à◊§Q˘@ì_»OÖ’ =ÚYºáê„ «̀ x~°fiÇ≤Ïã̈∞ÎOk.

Ô~O_»∞ Pã¨<åÅ∞ XHõ\˜QÍ KÕÜ«Ú@=Å# Wk Jxflq è̂•Å LÑ¨Ü≥∂QÆ

Hõ~°"≥∞ÿ#k. =ÚYºOQÍ ¢ã‘ÎÅ „Ñ¨[## JOQÆ=ÚÃÑ· nx „Ñ¨ÉèÏ=O KåÖÏ
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Z‰õΩ¯=QÍ =ÙO@∞Ok. â◊s~°=ÚÖ’x  #~åÅ∞ =∞iÜ«Ú ~°HõÎ„Ñ¨"åÇ¨ÏO

„Ñ¨ÉèÏq`«=∞=Ù`å~Ú.

Pã¨# Ü≥∂QÆ „Hõ=∞O (6)
áê^•Å =ÚO Œ̂∞ ÉèÏQÆO Œ̂QÆæ~°QÍ, =∞_»=∞Å∞ Œ̂∂~°OQÍ LOz,

Jiáê^•Å∞ ÃÑ·H˜ K«∂ã¨∂Î=ÙO_ÕÖÏ, áê Œ̂=ÚÅ #∞O_ç "≥∂HÍà◊§ =~°‰õΩ

Éèí∂q∞H˜ PxOz, HÍà◊√§ =∞_çz ‰õÄ~˘ÛO_ç (=„*Ïã¨#O =Öˇ). KÕ̀ «∞Å∞

"≥#H̃¯ ÃÑ\˜ì „"Õà◊§#∞ HõÅÑ̈O_ç. WÑ̈C_»∞ âßfiã̈ = Œ̂∞Å∞ «̀∂ #_»∞O =ÚO Œ̂∞‰õΩ

=OK«∞ «̀∂, ™ê=∂#º XuÎ_ç̀ À «̀Å#∞ Éèí∂q∞ =~°‰õΩ fã¨∞‰õΩ"≥à◊§O_ç.

KÕ̀ «∞Å∞ ayOz =ÙO_»QÍ<Õ ™ê=∂#º XuÎ_ç̀ À ÃÑ·H̃ Z «̀ÎO_ç. D ã≤÷uÖ’

5 ÃãÔHO_»∞¡ LO_»O_ç. uiy âßfiã¨ Ñ‘Å∞ã¨∂Î u#flQÍ J=O_ç. âßfiã¨

Ñ‘Å∞ã¨∂Î KÕ`«∞Å∞ =∞_»=∞ÅÃÑ· ÃÑ@ìO_ç, #_»∞=Ú =∞iÜ«Ú Kèåf

™ê è̂Œº"≥∞ÿ#O «̀ =ÚO Œ̂∞‰õΩ fã¨∞H˘x "≥à◊§O_ç. ̀ «Å ™ê è̂Œº"≥∞ÿ#O «̀ "≥#H˜̄

=OK«O_ç. PHÍâ◊O "≥·Ñ¨Ù K«∂_»O_ç. D ã≤÷uÖ’ 5 ÃãÔHO_»∞¡ LO_»O_ç.

uiy âßfiã¨ = Œ̂∞Å∞ «̀∂ u#flQÍ J=O_ç. D Ô~O_»∞ „H˜Ü«∞Å∞ W Õ̂

„Hõ=∞OÖ’ =¸_»∞–=¸_»∞ ™ê~°∞¡ KÕÜ«∞O_ç.

„Ñ¨ã¨∞Î̀ « Pã¨# Ü≥∂QÆ=Ú L¢ëêìã¨# ã≤÷u`À HõÅ∞ã¨∞ÎOk. nx

„Ñ¨ÉèÏ=O ÃÇÏK«∞Û «̀QÆ∞æÅ „H˜Ü«∞Å‰õΩ ã¨O|OkèOz# ̂ ä≥·~å~Ú_£ „QÆOkäÃÑ·#

=∞iÜ«Ú "≥<≥fl=ÚHõ HõO_»~°=ÚÅ ÃÑ·# LO@∞Ok. JO Õ̀HÍHõ  r~°‚=º=ã̈÷

„H˜Ü«∂jÅ «̀#∞ ÃÑOK«∞ «̀∞Ok. =Oy# gÑ¨Ù, «̀Ñ¨C suÖ’ #_çKÕ"å~°∞

=∞iÜ«Ú qHõ$ «̀ "≥<≥fl=Ú‰õΩ x"å~°}–LÑ̈Kå~°=Ú#‰õΩ D Pã̈# Ñ̈ Œ̂úu

ã̈~°fi„âı+̈ì"≥∞ÿ#k.

TÑ≤iu «̀∞ÎÅ∞ =∞iÜ«Ú Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞ =º=ã÷̈‰õΩ
D =º=ã÷̈ ÉÏ è̂Œº «̀ Ñ¨ÓiÎ â◊s~åxH˜ â◊√ Œ̂ú"≥∞ÿ# ~°HõÎO Ñ¨OÑ¨@=∞x
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≥̀eã≤# q+¨Ü«∞"Õ∞. âßfiã¨ „H˜Ü«∞ ZO «̀ Ö’ «̀∞QÍ =ÙO@∞O^À JO «̀

JkèHõOQÍ PH̃û[<£ "ÕQÆOQÍ ~°HõÎOÖ’H̃ „Ñ̈"ÕtOz, qHõ$u =Å# L «̀Ê#fl"≥∞ÿ#

HÍ~°ƒ<£- _≥·-PÔHûÂ_£x |Ü«∞@‰õΩ Ñ¨O¿Ñã¨∞ÎOk. „Ñ¨̂ Œ∂+¨} P=iOz#

D Ü«ÚQÆOÖ’ „áê}ÏÜ«∂=∞O`À áê@∞ x «̀º=Ú Pã¨<åÅ∞ "ÕÜ«∂e.

«̀̀ å¯~°}=ÚQÍ 24 QÆO@ÅÖ’ =º=ã÷̈#∞ ‰õΩkÑ≤ "ÕÜ«∞|_»@O =Å#

=¸Ü«∞|_ç# "åÜ«ÚHÀâßÅ∞ ̀ ≥~°∞K«∞‰õΩO\Ï~Ú =∞iÜ«Ú „áê}"åÜ«Ú=Ù

â◊s~° =∞O «̀\Ï "åºÑ≤ã̈∞ÎOk. <åà◊=Ú =Ö̌ Ñ̈xKÕ¿ã Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞O HõÅ∞+≤̀ «

"åÜ«Úx TÑ≤iu «̀∞ÎÅ‰õΩ, â◊√ Œ̂ú"åÜ«Ú=Ùx â◊s~åxH˜ Ñ¨OÑ¨Ù «̀∞Ok. D

=ÚYº Ü«∞O„ «̀"Õ∞ K≥_çáÈ Õ̀, JÑ̈C_»∞ P Ü«∞O„`åx̂H =ÚÑ̈C HõÅQÆ=K«∞Û#∞.

Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞O (KèåfH̃) =∞ è̂Œº# LO@∞Ok =∞iÜ«Ú ̂ •xH̃ <åÅ∞QÆ∞

HÀ+̈ªHõÅ∞O\Ï~Ú. D =º=ã̈÷Ö’ J<ÕHõ âßYÅ∞, J=Ü«∞"åÅ∞ =ÙO\Ï~Ú.

"å@xfl\˜ ã¨OKåÅ# Ç¨Ï$^ŒÜ«∞O =∞iÜ«Ú TÑ≤iu`«∞ÎÅ ã¨„Hõ=∞

HÍ~°ºx~°fiÇ¨Ï}=Ú =Å¡<Õ ã¨OÉèí==Ú. JO Œ̂∞KÕ̀ « Pã¨# Ü≥∂QÆ „Hõ=∞O

Jxfl ÉèÏQÍÅÃÑ·# ã̈=∂#"≥∞ÿ# XuÎ_ç ̀ ≥KÕÛkQÍ LO_®e =∞iÜ«Ú H˘xfl\H̃̃

q„âßOu HõeyOz g\˜ Ñ¨xx „Ñ¨ÉèÏq «̀O KÕÜ«∂e.

Pã¨# Ü≥∂QÆ „Hõ=∞O (7)
Ô~O_»∞ HÍà◊§ áê^•Å∞ =∞iÜ«Ú "≥∂HÍà◊√§ ̂ ŒQÆæ~°QÍ KÕã≤, "≥∂HÍà◊√§

=∞_çz áê^•ÅÃÑ· ‰õÄ~ÀÛO_ç (=„*Ïã¨#O =Öˇ). KÕ̀ «∞Å∞ ÃÑ·ÔHuÎ, âßfiã¨

Ñ‘Å∞ã̈∂Î, #_»∞=Ú#∞ ZO «̀ =OK«QÆey Õ̀ JO «̀ =OK«O_ç, uiy u#flQÍ

KÕã̈∞H˘O_ç. WHõ âßfiã̈ = Œ̂∞Å∞ «̀∂ =ÚO Œ̂∞‰õΩ =OQÆO_ç. Ñ̈ÓiÎQÍ =Oy,

JéKÕ̀ «∞Å`À ã̈Ç̈ "≥∂KÕ̀ «∞Å =~°‰õΩ KÕ̀ «∞Å∞ Éèí∂q∞ÃÑ· ÃÑ@ìO_ç. ̀ «Å‰õÄ_®

Éèí∂q∞H˜ ̀ åH˜OK«O_ç. H˘O «̀ ã¨=∞Ü«∞O D ã≤÷uÖ’<Õ LO_»O_ç.

JéKÕ`«∞Å∞ <ÕÅH˜ `åH˜OKÕ =ÙOK«O_ç. "≥∂KÕ`«∞Å∞ ÃÑ·H˜ÖËÑ≤
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KÕ̀ «∞ÅÃÑ· |~°∞=Ù fã̈∞HÀO_ç. JéKÕ̀ «∞Å∞ =ÚO Œ̂∞‰õΩ [~°∞Ñ̈Ù̀ «∂, "≥∂KÕ̀ «∞Å∞

u#flQÍ KÕã¨∂Î "≥à◊§O_ç (|ã‘̄ Å∞ KÕã≤#@∞¡). "≥∂KÕ̀ «∞Å∞ u#flQÍ J~Ú#

«̀~°∞"å «̀ âßfiã¨ Ñ‘Å∞ã¨∂Î "≥∞_» ÃÑ·H˜ ÖÏy PQÆO_ç. «̀~°∞"å «̀ "≥∂HÍà◊√§

=∞_çz ™ê=∂#º ã≤÷uH˜ ~°O_ç. 4–5 ™ê~°∞¡̀ À „áê~°OaèOz, „Hõ=∞OQÍ

ÃÇÏzÛOK«=K«∞Û#∞.

WO Œ̂∞Ö’ =„*Ïã̈#O, â◊âßOHÍã̈#O =∞iÜ«Ú Éèí∞[OQÍã̈#=ÚÅ∞

ã¨q∞‡o «̀"≥∞ÿ#q. =¸_»∞ Pã¨<åÅ∞ XˆH ã¨=∞Ü«∞OÖ’ ÖÏÉèÏxfl™êÎ~Ú.

D Pã¨<åÅ∞ P è̂•ºu‡Hõ „Ñ¨Ü≥∂QÍÅˆH HÍ‰õΩO_® Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞~ÀQÍÅ‰õΩ,

=∞^èŒ∞"Õ∞Ç¨xH˜, J^ä≥~À™È¡¯~Àã≤ãπ =∞iÜ«Ú „HÍxH± „ÉÏÔH·\˜ãπ =O\˜

H©Δ}̃OÑ̈KÕ¿ã, ÃÇÏK«∞Û HÍÅO=~°‰õΩ #Ü«∞OHÍx J™ê è̂Œº=∞#|_Õ ~ÀQÍÅ‰õΩ

qâı+¨OQÍ ÖÏÉèÏxfl KÕ‰õÄ~°∞ã¨∞ÎOk.

Pã¨# Ü≥∂QÆ „Hõ=∞O (8)
u#flQÍ xÖÁÛO_ç. HÍà◊§ =∞ è̂Œº# ™ê=∂#ºO HõO>Ë XHõ\˜#fl~°

Ô~@∞¡ Z‰õΩ¯= Œ̂∂~°O ÃÑ@ìO_ç. ‰õΩ_çK≥~Úº, "≥∂K≥~Úº =OQÆ‰õΩO_®

g∞ Œ̂ÔH «̀ÎO_ç, K≥qH˜ ̀ «QÆ∞Å∂Î u#flQÍ g∞ Œ̂H˜ ÖÏy=ÙO_®e. D „H˜Ü«∞Ö’

âßfiã̈ Ñ‘ÖÏÛe. âßfiã̈ = Œ̂∞Å∞ «̀∂, =ÚO Œ̂∞H̃ =OQÆ‰õΩO_®, Z_»=∞"≥·Ñ̈ÙH̃

=OQÆO_ç, Z_»=∞KÕ~Ú`À Z_»=∞HÍÅ∞x ã¨Ê $tã¨∂Î „H˜O Œ̂H˜ [~°Ñ¨O_ç.

™ê^èŒº"≥∞ÿ#O`« =OQÆO_ç. WHõ âßfiã¨ Ñ‘Å∞ã¨∂Î u#flQÍ xÅ|_»O_ç.

‰õΩ_çK≥~Úº ÃÑ·Ĥ =ÙO_®e. ̀ «~°∞"å «̀ âßfiã̈ = Œ̂∞Å∞ «̀∂ ‰õΩ_çK≥~Úº „H̃O Œ̂H̃

fã̈∞‰õΩ~°O_ç. D „H̃Ü«∞<Õ Z_»=∞K≥~Úº ÃÑ·ÔHuÎ, ‰õΩ_ç"≥·Ñ̈Ù =OQÆ∞ «̀∂ KÕÜ«∞O_ç.

Ô~O_»∞ "≥·Ñ¨ÙÅ‰õΩ =OQÆ∞ «̀∂ =Ú=∂‡~°∞ KÕÜ«∞O_ç.

Wk XHõ „uHÀ}Ïã̈# ã̈fi~°∂Ñ̈=Ú. WO Œ̂∞Ö’ ̀ «Å =Oz "≥∂HÍÅ∞H̃

«̀QÆÖËÛ Hõ+̈ì̀ «~° ÉèÏQÆO fã≤"ÕÜ«∞_»"≥∞ÿ#k. D Pã̈#O Jxflq è̂•Ö â◊fiã̈#
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„H˜Ü«∞#∞ ÃÑOKÕk, ~°HõÎ„Ñ¨"åÇ¨Ï=Ú#∞ =$kúKÕ¿ãk =∞iÜ«Ú g@xfl\˜H˜

=¸Å"≥∞ÿ# HõO_»~åÅ#∞ Œ̂$_è»Ñ¨iKÕk. =ÚYºOQÍ JÅã¨@ "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞

"åxH˜ ÖÏÉèíHõ~°O =∞iÜ«Ú Zã≤_Àã≤<£ "≥O@<Õ áÈQ˘\ì̃ â◊s~°OÖ’ „áê}

"åÜ«Ú=Ù#∞ ã¨OK«iOÑ¨*Ëã¨∞ÎOk. <å_ô=º=ã÷̈, ZO_À¢ÔH·<£ ã≤ãì̈"£∞, ~°HõÎ

„Ñ¨ã¨~°} =∞iÜ«Ú TÑ≤iu «̀∞ÎÅ =º=ã÷̈(Ô~ã≤Êˆ~@s ã≤ãì̈"£∞)Å#∞ HõeÑ≤

KÕ¿ã "åºÜ«∂=∞ „H˜Ü«∞H˜ Wk KåÖÏ L «̀Î=∞"≥∞ÿ#k.

Éèí∞[=ÚÅ *ÏÜ«∞O\òû =∞iÜ«Ú KÕ`«∞Å‰õΩ

Éèí∞[=ÚÅ *Ï~ÚO\ò XHõ =ÚYº"≥∞ÿ# 'ÉÏÖò JO_£ ™êÔH\ò

*ÏÜ«∞O\ò—. =∞#O Jxfl Ñ¨#∞Å∞ KÕ̀ «∞Ö`À<Õ KÕ™êÎ=Ú. =∞#O D

*Ï~ÚO\òx ã̈=∞~°÷=O «̀=ÚQÍ#∞, ã̈=∞~°÷=O «̀=ÚQÍ#∞ =ÙOK«∞H˘#HõáÈ Õ̀

Wk KÕu „H̃Ü«∂jÅ «̀#∞ ̀ «yæOz"Õã̈∞ÎOk. D =ÚYº ã̈∞xfl «̀"≥∞ÿ# ™ê÷<åxfl

™ê è̂•~°}OQÍ L¿ÑH̃ΔOz, W|ƒO Œ̂∞Å#∞ H˘x ≥̀K«∞ÛH˘O\Ï=Ú. D ÉèÏQÍxH̃

‰õÄ_® Ô~O_»∞ Ü≥∂QÆ "åºÜ«∂=∞ „Hõ=∞=ÚÅ#∞ K≥Ñ¨Ê@=Ú [iy#k.

Pã¨# Ü≥∂QÆ „Hõ=∞O (9)
u#flQÍ ‰õÄ~˘ÛO_ç. Ô~O_»∞ KÕ̀ «∞Å∞ =ÚO Œ̂∞‰õΩ Kåz Éèí∞*ÏÅ

Z «̀∞Î‰õΩ fã¨∞‰õΩ"≥à◊§O_ç. JéKÕ̀ «∞Å∞ „H˜O Œ̂"≥·Ñ¨Ù‰õΩ u#flQÍ ÖÏQÆ|_ç

=ÙO_®e. „"Õà◊§#∞ =OQÆhÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ∞ =∞iÜ«Ú =∞}̃Hõ@∞ì ̂ ŒQÆæ~° =OK«∞ «̀∂

JéKÕux ™ê è̂Œº"≥∞ÿ#O «̀ „H˜O Œ̂"≥·Ñ¨Ù‰õΩ =∞~°ÅÛO_ç. =∞m§ =∞}˜Hõ@∞ì

=∞_»∞ã¨∂Î J Õ̂q è̂ŒOQÍ JéKÕux ™ê è̂Œº"≥∞ÿ#O «̀ ÃÑ·H˜ =∞~°ÅÛO_ç. D

„H˜Ü«∞#∞ S Œ̂∞ ™ê~°∞¡ KÕÜ«∞O_ç. D „H˜Ü«∞<Õ KÕu „"Õà◊√§ "≥_»Å∞ÊQÍ ̀ ≥iz

=∞iÜ«Ú Ñ≤_çH˜à◊√§ ayOz 5–5 ™ê~°∞¡ KÕÜ«∞O_ç. D „H˜Ü«∞Åhfl =∞~°Å

KÕ̀ «∞Å∞ „Ñ¨Hȭ "≥·Ñ¨Ù â◊s~°=Ú#‰õΩ ã¨=∂#O «̀~°=ÚQÍ ÃÑ\ì̃ KÕÜ«∞O_ç. D

„H˜Ü«∞ KÕ̀ «∞Å #∞O_ç Éèí∞[=ÚÅ =~°‰õΩ ÉÏQÍ ã¨∂HõΔ ‡ =∂e+π KÕã¨∞ÎOk.
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Wk ã̈∂HõΔ ‡ "åºÜ«∂=∞O HõO>Ë L «̀Î=∞"≥∞ÿ#k. WO Œ̂∞Ö’ ã̈Ç̈Ï[„Hõ=∞OÖ’

KÕÜ«∞|_Õ HõkeHõÅ∞ ZHȭ _» XuÎ_çx=fi=Ù.

"≥∞_», =ÚYO =∞iÜ«Ú Hõà◊§‰õΩ

"≥∞_» ÉèÏQÆO "≥<≥fl=ÚHõÃÑ· «̀Å L#fl ™ê÷#O. Wk ã¨∞xfl «̀"≥∞ÿ#

<å_»∞Å∞ Hõe¿ã ã÷̈ÅO. ã¨∞+¨μ=∞fl<å_ç Ü≥ÚHȭ  ÃÑ· ÉèÏQÆO, ã≤Oáê ä̂≥\˜H±

<≥~üfiû =∞iÜ«Ú =ÚMÏxH˜ K≥Ok# =∂Oã¨Hõ$ «̀∞ÎÅ <å_»∞Å∞, ä̂≥·~å~Ú_£

„QÆO ä̂Œ∞Å∞ =ÙO\Ï~Ú. Ü≥∂QÆq*Ï̋#OÖ’ D ™ê÷#O KåÖÏ „Ñ̈=ÚY"≥∞ÿ#k.

â◊s~°=∞O`«\ ˜H˜ ã¨O|OkèOz# "åºÜ«∂=∞=ÚÅ∞ „áêK«∞~°º=ÚÖ’

=Ù<åfl~Ú. HÍx =ÚYO Ü≥ÚHõ¯ HõO_»~åÅ QÆ∞iOz KåÖÏ `«‰õΩ¯=

"åºÜ«∂=∞=ÚÅ∞ =Ù<åflÜ«∞x Ü≥∂QÆ"Õ̀ «ÎÅ∞ K≥|∞`å~°∞. =ÚYO Ü≥ÚHȭ

HõO_»~åÅ‰õΩ J=~À è̂ŒO ÖËx <å_»∞Å∞ =∞iÜ«Ú ~°HõÎ „Ñ̈"åÇ̈ÏO KÕ~åÅO>Ë

D kQÆ∞= Pã¨# Ü≥∂QÆ„Hõ=∞O Jx"å~°ºO.

Pã¨# Ü≥∂QÆ „Hõ=∞O (11)
ã̈Ç̈Ï[ã≤÷uÖ’ ‰õÄ~˘ÛO_ç ÖËHõ xÖÁÛO_ç. "≥∞_» =ÚO Œ̂∞‰õΩ =OK«O_ç.

^•xx ‰õΩ_ç "≥·Ñ̈ÙH̃, Z_»=∞ "≥·Ñ̈ÙH̃ „uÑ̈C «̀∂ Ñ̈Ù#ó =ÚO Œ̂∞‰õΩ fã̈∞‰õΩ~°O_ç.

WÑ¨C_»∞ "≥Ú Œ̂@ KÕã≤#^•xH˜ qÑ¨s «̀ kâ◊Ö’ uÑ¨ÊO_ç. kâ◊ =∂~°∞ã¨∂Î,

Dq è̂ŒOQÍ 5–5 ™ê~°∞¡ KÕÜ«∞O_ç. "åºÜ«∂=∞O Ñ¨ÓiÎ J~Ú# ̀ «~°∞"å «̀

"≥∞_»#∞ JéKÕ̀ ÀÎ ~°∞ Œ̂ÌO_ç.

WHõ "≥∞_» ã≤÷~°OQÍ =ÙOz Hõà◊§#∞ „Hõ=∞OQÍ (1) ‰õΩ_ç"≥·Ñ̈Ù, Z_»=∞"≥·Ñ̈Ù

(2) „H̃O Œ̂H̃-g∞ Œ̂H̃ (3) ‰õΩ_ç„Ñ̈Hȭ ‰õΩ (4) Z_»=∞„Ñ̈Hȭ ‰õΩ (5) QÆ∞O„_»OQÍ

(6) QÆ∞O„_»OQÍ Ô~O_»= kâ◊Ö’ (7) =Ú‰õΩ¯"≥·Ñ̈Ù K«∂_»@O, uiy u#flQÍ

K«∂_»@O (8) Hõ#∞ÉÁ=∞‡Å∞ K«∂_»@O (9) =~°∞ã¨QÍ Hõ#∞ÉÁ=∞‡Å∞,
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=Ú‰õΩ¯"≥·Ñ¨Ù K«∂_»@O (10)  |ÅOQÍ Hõà◊√§ =¸Ü«∞@O, ≥̀~°=@=Ú

KÕÜ«∞O_ç. „H˜Ü«∞ Ñ¨ÓiÎ J=QÍ<Õ „"Õà◊§`À Hõà◊§ÃÑ· "≥∞Å¡QÍ ~åÜ«∞O_ç.

Pã¨# Ü≥∂QÆ „Hõ=∞O (12)
‰õÄ~˘Ûx ÖËHõ xÖÁÛx #_»∞O u#flQÍ ÃÑ@ìO_ç. KÕ̀ «∞Å ÉÁ@#

„"Õà◊§#∞ K≥=ÙÅ zè„^•ÅÖ’, K«∂Ñ¨Ù_»∞„"ÕÅ∞ Hõà◊§ÃÑ·#, =∞^èŒº „"Õà◊√§

=Ú‰õΩ¯Ñ¨Ù\ÏÅ = Œ̂Ì, q∞QÆ̀ å Ô~O_»∞ „"Õà◊√§ ÃÑk=∞ÅÃÑ·# ÃÑ@ìO_ç. Jxfl

„"Õà◊§`À "≥∞Å¡QÍ <˘‰õΩ¯ «̀∂ <À\˜Ö’ QÍe xOÑ¨O_ç. WÑ¨C_»∞ QÆ_®¤xfl

HõO~î°‰õÄÑ̈OÖ’ ÃÑ_»∞ «̀∂ <À\Ö̃’x QÍe XuÎ_çx =ÚY=∞O «̀\H̃̃ "≥àı§@@∞¡

KÕÜ«∞O_ç, „"Õà◊§`À XuÎ_ç KÕã̈∂Î<Õ =ÙO_»O_ç. ZO «̀¿ãÑ̈Ù WÖÏ =ÙO_»QÆey Õ̀

JO «̀¿ãÑ¨Ù =ÙO_»O_ç. «̀~°∞"å «̀ «̀Å ZuÎ, „"Õà◊§ XuÎ_ç «̀yæã¨∂Î QÍex

|Ü«∞@‰õΩ = Œ̂ÅO_ç. D „H˜Ü«∞O`å =¸_»∞™ê~°∞¡ KÕÜ«∞O_ç. «̀~°∞"å «̀

=ÚMÏxfl á⁄_çQÍ =Ù#fl JéKÕ̀ «∞Å`À =∂e+π KÕÜ«∞O_ç.

D Pã¨# Ü≥∂QÆ „Hõ=∞O ̂ ä≥·~å~Ú_£„QÆOkäx L Õ̀Îl «̀O KÕã≤ ̂ •x

„™ê"åxfl â◊s~°=∞O «̀\˜H˜ KÕ~°∞ã¨∞ÎOk, â◊s~åxH˜ ̀ å*Ï «̀<åxfl ̀ ≥ã¨∞ÎOk

=∞iÜ«Ú JÅã̈@ áÈQ˘_»∞ «̀∞Ok. D„Hõ=∞O xÜ«∞=∞| Œ̂úOQÍ KÕ¿ãÎ ̂H=ÅO

â◊s~°O =~°Ĥ HÍ‰õΩO_®, ÉèÏ=#Å`À ‰õÄ_» Hõeã≤ ™ê è̂Œ‰õΩx Ñ̈ÓiÎ =ºH̃Î̀ åfixfl

„Ñ¨ÉèÏq «̀=Ú KÕã¨∞ÎOk.

„áêK«∞~°º=ÚÖ’ L#flq =∞iÜ«Ú J#∞ã¨O^è•#O ^•fi~å

≥̀Å∞ã¨∞H˘#fl „H˘ «̀Î Pã¨# "åºÜ«∂=∞=ÚÅ "≥·*Ï˝xHõ «̀̀ «Î fi*Ï˝#=Ú#∞

WHȭ _» qâı¡+≤OK«_»=Ú [iy#k. Z=Ô~·<å xÜ«∞=∞| Œ̂úOQÍ, ™ê=∂#º

xÜ«∞=∂Å`À g\˜x JÉèíºã≤Oz ÖÏÉèíO á⁄O^ŒQÆÅ~°∞. ™ê^èŒ#‰õΩ

ã¨O|OkèOz# „H˜Ü«∞Å#∞ WO Œ̂∞Ö’ KÕ~°ÛÖË̂ Œ∞. Jk "Õ̂~ q+¨Ü«∞O.

WHȭ _» P~ÀQÆº ~°HõΔ}, P~ÀQÆº =$kú̂H „áê è̂•#ºq∞=fi@"≥∞ÿ#k.
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=∂e+π : XHõ LÑ¨Ü≥∂QÆHõ~°"≥∞ÿ# "åºÜ«∂=∞O

P~ÀQÆº x~å‡}ÏxH˜ =∂e+π LÑ¨Ü≥∂QÆHõ~°"≥∞ÿ# "åºÜ«∂=∞O.

rqOK«_®xH˜ PÇ¨~°=Ú, q„âßOu, LÑ¨"åã¨=Ú =Å<Õ, nx=Å#

‰õÄ_® ÖÏÉèíO KÕ‰õÄ~°∞ «̀∞Ok Jx PÜ«Ú̂~fi Œ̂OÖ’ K≥Ñ̈Ê|_çOk. ''xÜ«∞=∞

|^ŒúOQÍ #∂<≥ =∂e+π KÕ¿ãÎ "å`«~ÀQÆO áÈ`«∞Ok. J=Ü«∞"åÅ∞

Œ̂$_è»=∞=Ù`å~Ú. ̂ Œ$+≤ì fHõΔ}=∞=Ù «̀∞Ok, x„ Œ̂ =∞iÜ«Ú ã̈∞YO Åaèã̈∞ÎOk.

=$^•ú=ã÷̈ áÈ «̀∞Ok, â◊s~°OÖ’ â◊HÎ̃ KÕ~°∞ «̀∞Ok =∞iÜ«Ú â◊s~° =~°‚O

ã̈∞=~°‚=Ú =Ö̌ J=Ù̀ «∞Ok——. =∂e+π KÕ¿ã =ÚYº"≥∞ÿ# Ñ̈x ~°HõÎ–ã̈OKå~°OÖ’

f„= «̀ Õ̀=@=Ú. =∂e+π KÕÜ«∞@=∞O>Ë ~°HõÎâ◊√núHõ~°}Ö’ <å_»∞Å‰õΩ

ã̈Ç̈Ü«∞Ñ̈_»@O. U ™ê÷<åÅÖ’ ~°HõÎO QÆ∂_»∞Hõ_»∞ «̀∞O^À ÖËHõ z#fl =Úà◊√§

Ñ¨_»∞ «̀∞O^À, "å\˜x HõiyOz Ñ¨ÅÛQÍ KÕÜ«∞@O =∂e+π̀ À Õ̀eHõQÍ

[iyáÈ «̀∞Ok. â◊s~åxH̃ ̀ ÕeÔH·# "åºÜ«∂=∞O [~°QÆ@O =Å# â◊s~°O

K≥·̀ «#º=O «̀"≥∞ÿ, K«ÖÏH©QÍ, K«∞~°∞‰õΩQÍ =ÙO@∞Ok.

â◊s~° JOQÍÅÖ’ „H̃Ü«∂jÅ «̀, r~°‚â◊H̃Î, ~°ã̈-xóã̈~°}, â◊s~°OÖ’

r~°‚"≥∞ÿ# ~°™êÅ â’+¨} =∞iÜ«Ú â◊√núHõ~°} „Ñ¨„H˜Ü«∞#∞ "ÕQÆ=O «̀=Ú

KÕÜ«Ú@‰õΩ =∂e+π L «̀Î=∞ LáêÜ«∞=Ú. nx=Å# ~ÀQÆx~À è̂ŒHõâ◊HÎ̃

ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞Ok =∞iÜ«Ú Jxfl ~°Hõ ÎqHÍ~åÅ∞ #t™êÎ~Ú. W`«~°

"åºÜ«∂=∂ÅÖ’ ÃÑ· HõO_»~åÅ‰õΩ ÖÏÉèíO HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok HÍx Ö’#∞#fl

HõO_»~åÅH˜ ÖÏÉèíO HõÅQÆ_®xH˜ Ö’`≥·# =∂e+π KÕÜ«∂e. nx`À

x¢+≤̄ Ü«∞"≥∞ÿ# JOQÍÅ‰õΩ K«Å#O =ã¨∞ÎOk =∞iÜ«Ú =∂Oã¨Hõ$ «̀∞ÎÅ∞

Z Œ̂∞QÆ∞`å~Ú. JkèHõ ÖÏ=ÙQÍ L#flq JO Œ̂OQÍ =∂~°∞`å~Ú. =∂e+π

=Å# =∂Oã¨Hõ$ «̀∞ÎÅ â◊HÎ̃ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok, JÅã¨@ áÈ «̀∞Ok. =∂#ã≤Hõ

=∞iÜ«Ú âßsiHõ „â◊=∞ =Å# JÅã¨@ ≥̀KÕÛ ^À+῭ «̀ åÎ fiÅ∞ =∂Oã¨

Hõ$ «̀∞ÎÅÖ’ KÕ~°∞`å~Ú, Jq ̀ ˘ey K«∞~°∞‰õΩ Œ̂#O =ã¨∞ÎOk.
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â◊s~°OÖ’ #∞#fl <å_ô=º=ã÷̈ÃÑ· =∂e+π „Ñ¨ÉèÏ=O KåÖÏ LOk.

Z@∞=O\˜ <˘Ñ≤Ê L#fl #~åÅH˜ =∂e+π KÕã≤<å <˘Ñ≤Ê ̀ «QÆ∞æ̀ «∞Ok. P=

#∂<≥ D „H˜Ü«∞‰õΩ JkèHõ ÖÏÉèíHõ~°"≥∞ÿ#k. q∞Å∞¡ #∂<≥ HõO>Ë â◊√ Œ̂ú"≥∞ÿ#

QÍ#∞QÆ #∂<≥ =∞Ozk. gÖ̌·#"å~°∞ H˘|ƒi#∂<≥ "å_»=K«∞Û. H˘|ƒiK≥@∞¡

W «̀~° Jxfl K≥@¡ HõO>Ë Z «̀∞ÎQÍ =ÙO\Ï~Ú. JO Œ̂∞KÕ̀ « Jq ã̈∂~°ºH̃~°}ÏÅ

#∞O_ç J «̀ºkèHõ â◊HÎ̃ Ñ‘Å∞Û‰õΩO\Ï~Ú. g\˜Ö’ ˆ~_çÜ«∞O J<Õ =ÚYº

«̀̀ «Î fi=ÚO@∞Ok. Jk â◊s~° è̂• «̀∞Ñ¨Ù+≤ìH˜ Å=}O =Öˇ Ñ¨xKÕã¨∞ÎOk.

â◊s~° J=Ü«∞"åÅ∞, <å_»∞Å L+̈‚̀ « fã≤"Õã≤ XO\H̃̃ K«Å∞= HõÅ∞QÆ*Ëã̈∞ÎOk.

ã¨Ç¨Ï[ q@q∞#∞¡ ^˘~°∞‰õΩ`å~Ú. Ñ¨HõΔ"å «̀O, "å «̀O =O\˜ ~ÀQÍÅÖ’

z#fl P"åÅ#∂<≥ HÍx #∞=ÙfiÅ#∂<≥ HÍx LÑ¨Ü≥∂y™êÎ~°∞. ~°OQÆ∞

ã‘™êÖÖ’ H˘|ƒi#∂<≥ xOÑ≤, H˘xfl ~ÀAÅ∞ ZO_»Ö’ ÃÑ_ç̀ Õ ^•xx

‰õÄ_® D ~ÀQÍÅ‰õΩ LÑ¨Ü≥∂yOK«=K«∞Û#∞.

=∂e+π KÕ¿ã q è̂•<åÅ∞ : (1) Ñ¶̈∞~°¬} (2) ̂ ŒO_»# (3) ̂ äŒÑ¨H©

(4) HõOÑ¨# =∞iÜ«Ú (5) ã¨Okè „Ñ¨ã¨~°}. =Ü«∞ã¨∞û, ã≤÷u =∞iÜ«Ú

J=ã¨~åxfl J#∞ã¨iOz g\˜ „Ñ¨Ü≥∂QÆ=ÚO@∞Ok. JéKÕ`«∞Å#∞

LÑ¨Ü≥∂yOz KÕ¿ã =∂e+πx Ñ¶̈∞~°¬} JO\Ï~°∞. «̀fi~° «̀fi~°QÍ KÕ̀ «∞Å∞

[~°Ñ¨@O =Å# ~°HõÎO "Õ_≥H˜̄  ÉÏQÍ „Ñ¨=Ç≤Ïã¨∞ÎOk. Wk #∂<≥ Ñ¨ÓiÎQÍ

â◊s~°OÖ’H˜ WOH˜áÈÜÕ∞=~°‰õΩ KÕÜ«∂e. =∂e+π KÕã¨∞Î#flÑ¨C_»∞ KÕ̀ «∞Å∞

Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞O "≥·Ñ¨ÙH˜ "≥àÏ§e. J#QÍ #_»∞O #∞O_ç QÆ∞O_≥ "≥·Ñ¨Ù, Éèí∞*ÏÅ

#∞O_ç QÆ∞O_≥ "≥·Ñ̈ÙQÍ ™êQÍe. "Õ~°∞ "Õ~°∞ J=Ü«∞"åÅ =∂e+π̀ À aè#fl"≥∞ÿ#

ÖÏÉèÏÅ#∞ á⁄O^ŒQÆÅ=Ú. kQÆ∞=á⁄@ì‰õΩ =∂e+π KÕ¿ãÎ =∞Å|^ŒúHõO

áÈ «̀∞Ok. „H˘=Ùfi KÕi# „Ñ¨̂ ÕâßÅ∞ =∂e+π KÕ¿ãÎ ÖÏ=Ù «̀QÆ∞æ̀ å=Ú.

«̀Å‰õΩ =∂e+π KÕ¿ãÎ x„ Œ̂Ñ¨_»∞ «̀∞Ok. zQÆ∞à◊√§ ~°∞ Œ̂Ì@O ‰õÄ_® XHõ

~°Hõ"≥∞ÿ# Ñ¶∞̈~°¬} „H̃Ü«∞. nx`À Ñ̈à◊√§ QÆ\˜ìÑ̈_»̀ å~Ú. _»Ü«∂a\ã̃π ~ÀQÆ∞Å‰õΩ
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=∂e+π KÕ¿ãÎ +̈μQÆ~ü ̀ «QÆ∞æ̀ «∞Ok. =∂e+π  xÜ«∞=∞| Œ̂úOQÍ KÕ¿ãÎ<Õ ÖÏÉèíO

ã≤÷~°OQÍ =ÙO@∞Ok.

=∂e+π‰õΩ ã̈=∞Ü«∞O, J=HÍâ◊O ÖËx"å~°∞ ™êfl#O KÕÜ«Ú#Ñ̈Ù_»∞

â◊s~° J=Ü«∞"åÅ#∞ ÉÏQÍ ~°∞ Œ̂∞ÌH˘x Hõ_»∞HÀ¯"åe. ™êfl#O «̀~°∞"å «̀

Œ̂à◊ã¨i ̀ «∞"åfiÅ∞`À â◊s~åxfl QÆ\ì̃QÍ ~åã≤ P~°ÃÑ@∞ìHÀ"åe. WÖÏ KÕ¿ãÎ

~°HõÎ ã¨OKå~°=Ú ÉÏQÍ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. =∂e+π «̀~°∞"å «̀ H˘O «̀¿ãÑ¨Ù

Ñ̈ÅÛ\ ̃ZO_»Ö’ ‰õÄ~ÀÛ=@O ÖÏÉèíHõ~°=Ú. ̂ èŒx‰õΩÅ∞–x~°ú#∞Å∞, ~ÀQÆ∞Å∞–

P~ÀQÆº=O «̀∞Å∞, z#fl–ÃÑ Œ̂Ì"å~°∞ JO Œ̂~°∂ =∂e+π̀ À ÖÏÉèíO á⁄O Œ̂QÆÅ~°∞.

WO Œ̂∞Ö’ Z@∞=O\˜ Ç¨xH˜ `å=ÙÖË̂ Œ∞.

=∂e+πH˜ xÜ«∞=∂Å∞
=∂e+π ̀ ÕeHõ "åºÜ«∂=∞O. ã̈fiÜ«∞OQÍ "åºÜ«∂=∞O KÕÜ«∞ÖËx"åiH̃

=∂e+π ^•fi~å "åºÜ«∂=∞ ÖÏÉèíO HõeÊOK«QÆÅ=Ú. "åºÜ«∂=∞O XHõ

LÑ̈Kå~°O ‰õÄ_®. Wk Ñ̈@∞ì‰õΩáÈ~Ú# <˘Ñ̈CÅ‰õΩ, <˘Ñ̈CÅ‰õΩ, JÅã̈@

f~°∞Û@‰õΩ KåÖÏ ÖÏÉèíHõ~°=Ú. =∂e+π KÕ¿ã"åi =∞#óã≤÷u, K«i„ «̀,

ã¨fiÉèÏ==Ú =∞~°Ì# KÕ~ÚOK«∞H˘<Õ"åiÃÑ· ã¨∂HõΔ ‡~°∂Ñ¨OÖ’ LO@∞Ok.

=∂e+π KÕ¿ã"åiH̃ - KÕ~ÚOK«∞H˘<Õ"åi Ñ̈@¡ "åiH̃ =∞Oz KÕÜ«∂Åx,

â◊√ÉèíO HõÅQÍÅ<Õ ÉèÏ=# =ÙO_®e. qâı+¨ zH˜̀ «û LÑ¨Kå~°O ^•fi~å

ÖÏÉèíO Hõeyã̈∞Î<åfl#<Õ ã̈OHõÅÊâ◊H̃Î̀ À KÕ¿ã =∂e+π JkèHõ ÖÏÉèÏxflã̈∞ÎOk.

=∂e+π KÕ¿ã „Ñ¨̂ Õâ◊O ã¨fiK«ÛùOQÍ#∞, ̀ ≥iz =Ù#flk, "≥Å∞QÆ∞ QÍe ÉÏQÍ

=KÕÛkQÍ#∞ =ÙO_®e. =∂e+π KÕ¿ã KåÑ¨ ÖËHõ |Å¡ ‰õÄ_® ã¨fiK«ÛùOQÍ

=ÙO_®e. =∂e+π KÕã̈∞Î#fl J=Ü«∞"åÅ#∞ aQÆ∞=ÙQÍ =ÙOK«~å Œ̂∞. ÉÏQÍ

= Œ̂∞Å∞QÍ q_çzÃÑ\Ïìe. =∂e+π  HÍà◊§ "≥·Ñ̈Ù #∞O_ç ̀ «Å"≥·Ñ̈Ù‰õΩ K≥Ü«∂ºe.

Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∂xfl ÅHõΔ ºOQÍ ÃÑ@∞ìHÀ"åe. Éèí∞*ÏÅ∞, «̀Å #∞O_ç =∂e+π

KÕ¿ã@Ñ¨C_»∞ „H˜O Œ̂"≥·Ñ¨Ù‰õΩ KÕÜ«∂e.
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=∂e+π ̀ ÕeHõ KÕ̀ «∞Å`À KÕÜ«∂e. HõO_»~åÅ∞ =∞iÜ«Ú #~åÅÖ’

~°HõÎ-ã¨OKå~°"Õ∞ ÅHõΔ ºOQÍ ÃÑ@∞ìHÀ"åe. =™êÎ̂ Œ∞Å‰õΩ <˘H˜̄ ÃÑ\ì̃ KÕ¿ã

=∂e+π Ñ¨̂ Œúu ™ê è̂•~°} =º‰õΩÎÅ‰õΩ Ñ¨xH˜~å Œ̂∞. =∂e+π KÕ¿ã =º=kè

™ê è̂•~°}OQÍ XHõ QÆO@. =∞~°Ì<å‰õΩ P=, #∞=ÙfiÅ∞ ÖËHõ H˘|ƒi#∂<≥

LÑ¨Ü≥∂yOKåe. =∂e+π «̀~°∞"å «̀ "≥K«Û\˜ hà◊§`À ™êfl#O KÕÜ«∂e.

™êfl#O ̀ «~°∞"å «̀ =∞O Œ̂"≥∞ÿ# ̀ «∞"åfiÅ∞`À ~°∞ Œ̂∞ÌH˘x â◊s~°=Ú#∞ P~°ÃÑ@∞ì

HÀ"åe. D ~°∞ Œ̂∞ÌHÀ=@O ‰õÄ_® =∂e+π „H˜Ü«∞ Jx ≥̀Å∞ã¨∞HÀ"åe.

XuÎ_ç xã¨∞Î#flÑ¨C_»∞ âßfiã¨ xÅÑ¨~å^Œ∞. xO_»∞ á⁄@ì`À =∂e+π

KÕ~ÚOK«∞HÀ~å Œ̂∞. QÆ~°ƒù=u ¢ã‘ÎÅ‰õΩ á⁄@ì, kQÆ∞=á⁄@ì#∞ = Œ̂e, W «̀~°

â◊s~° J=Ü«∞"åÅ‰õΩ =∂„ «̀"Õ∞ =∂e+π KÕÜ«∂e. ãÎ̈<åÅÃÑ· U=∂„ «̀O

XuÎ_ç Ñ¨_»‰õÄ_»̂ Œ∞. ¢ã‘ÎÅ =∂e+π ¢ã‘ÎÅ∞ KÕÜ«∂e. z#flÑ≤Å¡ÅH˜ WOHÍ

Õ̀eHõQÍ  =∂e+π KÕÜ«∂e. "åi J=Ü«∞"åÅ‰õΩ K«Hȭ eyO «̀ ÃÑ\ì̃#@∞ì

KÕ¿ãÎ ã̈iáÈ «̀∞Ok. =∂e+π‰õΩ K≥Ok# H˘xfl =ÚYº „Ñ̈Ü≥∂QÍÅ∞ Dq è̂ŒOQÍ

=Ù<åfl~Ú.

1. ™ê=∂#º"≥∞ÿ#k : Wk XHõ "åºÜ«∂=∞O. K≥~Úº „H̃O Œ̂ #∞O_ç

ÃÑ·H̃, ‰õΩ_ç #∞O_ç Z_»=∞"≥·Ñ̈Ù‰õΩ [i¿Ñ@Ñ̈C_»∞ H˘OK≥O <˘‰õΩ¯ «̀∂, uiy

`≥ã¨∞Î#flÑ¨C_»∞ =^Œ∞Å∞QÍ#∞ LO_®e. #∂<≥ =∂e+π`À áê@∞

J=Ü«∞"åÅ#∞ ̂ ŒQÆæ~°KÕã≤ ̂ Œ∂~°O KÕÜ«∞@O =O\ ̃„H̃Ü«∞Å∞ KÕÜ«∞=K«∞Û#∞.

2. `åÖò–^äŒÑ¨H© : =∂e+π KÕ¿ã"å~°∞ K≥~Úº `ÕeHõQÍ ÃÑ\˜ì

HõO_»~åÅ‰õΩ L Õ̀Î[# HõeyOKÕ z#fl z#fl K«é∞Ñ¨ÙÅ`À áê^•Å #∞O_ç

Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞O "≥·Ñ̈Ù, ̀ «Å #∞O_ç Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞O "≥·Ñ̈Ù‰õΩ "≥àÏ§e. á⁄@ìÃÑ· KÕÜ«∞\ÏxH̃

‰õΩ_ç"≥·Ñ¨Ù #∞O_ç Z_»=∞"≥·Ñ¨Ù‰õΩ =$`åÎHÍ~°OQÍ "≥àÏ§e. =∞ è̂ŒºÖ’ "≥#H˜̄

~å‰õÄ_»^Œ∞. KÕ`«∞Å∞ ZuÎ =∞~°Å "≥#H˜¯ =zÛ "Õ~˘Hõ Ñ¨~åºÜ«∞O

„áê~°OaèOKåe.
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3. #∞Å∞=Ú@ : z#fl z#fl ™ê÷<åÅ#∞ ye¡#@∞ìQÍ, <˘‰õΩ¯ «̀∂

= Œ̂∞Å∞`å =∂e+π „H̃Ü«∞#∞ Ñ̈ÓiÎKÕÜ«∂e. nxÖ’ ̂H=ÅO „"Õà◊√§ =∂„ «̀"Õ∞

„Ñ¨Ü≥∂y™êÎ~°∞.

4. #∂~°∞@ J}∞K«∞@ : D Ñ¨̂ ŒúuÖ’ KÕ̀ «∞Å`À HõO_»~åÅÃÑ·

XuÎ_ç ≥̀zÛ "å\˜x W@∂ J@∂ uÑ¨C`å~°∞. Wk ™ê=∂#º=ÚQÍ

gÑ¨ÙÃÑ· LÑ¨Ü≥∂y™êÎ~°∞, Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞O Œ̂i^•Ñ¨ÙÅÖ’ HÍ Œ̂∞. "≥<≥fl=ÚHõ#∞

ĤO„ Œ̂aO Œ̂∞=ÙQÍ KÕ™êÎ~°∞. "≥<≥fl=ÚHõ #∞O_ç |Ü«∞@‰õΩ JkèHõ XuÎ_ç̀ À#∞

=∞iÜ«Ú uiy =ã¨∞Î#flÑ¨C_»∞ «̀‰õΩ¯= XuÎ_ç̀ À#∂ KÕ™êÎ~°∞. WO Œ̂∞Ö’

‰õÄ_® „Ñ¨„H˜Ü«∞ „H˜O^Œ #∞Oz ÃÑ· "≥·Ñ¨Ù‰õΩ ™êQÆ∞`«∞Ok. =ÚYºOQÍ

JéKÕ̀ «∞Å#∞ LÑ¨Ü≥∂y™êÎ~°∞.

5. Ñ¶∞̈~°¬} : WO Œ̂∞Ö’ #∂~°∞_»∞ „H̃Ü«∞ =ÚYº"≥∞ÿ#k. #∂~°_»=∞O>Ë

~°∞ Œ̂Ì_»O. nxx Ñ¨Ç¨ÏÅ"åx =∂e+π Jx ‰õÄ_® JO\Ï~°∞. Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞O,

á⁄@ì =O\ ̃ã̈∞xfl «̀ „Ñ̈ Õ̂âßÅÃÑ· nxx ̀ «‰õΩ¯=QÍ "å_»∞`å~°∞. =ÚYºOQÍ

*Ï~ÚO\òûÃÑ· nxx qxÜ≥∂yOK«QÆÅ=Ú.

6. #∞Å∞Ñ¨Ù@ : nxx ̂H=ÅO HÍà◊√§ KÕ̀ «∞ÅˆH qxÜ≥∂y™êÎ~°∞.

#∞e¿Ñ XuÎ_ç HõO_»~åÅ =~°ˆH KÕ™êÎ~°∞. =ÚYºOQÍ *Ï~ÚO\òû#∞

„Ñ¨ÉèÏq «̀O KÕÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ∞. Éèí∞*ÏÅÃÑ·, Ñ≤Hȭ Å "≥#∞Hõ ÉèÏQÆO =~°̂H g\˜

„Ñ¨Ü≥∂QÆO KÕÜ«∞QÆÅ~°∞. W «̀~°„ «̀ =i˚̀ «=Ú.

7. ‰õΩ Œ̂Ñ¨@=Ú : WO Œ̂∞Ö’ XuÎ_ç KÕÜ«∞~°∞. ̂H=ÅO = Œ̂∞Å∞QÍ

=Ù#fl HõO_»~åÅ#∞ Hõ^Œ∞Ñ¨Ù`å~°∞. Wk =$^Œ∞úÅ‰õΩ LÑ¨Ü≥∂QÆHõ~°=Ú.

WO Œ̂∞Ö’ = Œ̂∞Å∞ «̀yæ â◊s~°O Œ̂$_è»Ñ¨_»∞ «̀∞Ok.

8. K«~°∞Ñ¨Ù@ (patting) : Wk Z<Àfl q è̂•Å∞QÍ KÕÜ«∞=K«∞Û#∞.

1. JéKÕux ̂ ˘Ñ̈ÊÖÏ KÕã≤, 2. KÕux (Q˘_»¤e ÖÏQÍ) J_»¤OQÍ xÅÉ\̌ì̃
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^•x`À J=Ü«∞"åÅ#∞ ̀ «\˜ì, 3. Ô~O_»∞ KÕ̀ «∞Å Ñ≤_çH̃à◊√§ ayOz, ~ÀHõe`À

kOÑ¨#@∞¡ KÕ™êÎ~°∞.

9. HõOÑ¨#=Ú : WO Œ̂∞Ö’ HõOÑ¨#=Ú ≥̀™êÎ~°∞. Ü«∞O„ «̀=ÚÅ

^•fi~å ‰õÄ_® D HõOÑ¨#=ÚÅ∞ ã¨$+≤ì™êÎ~°∞. Ô~O_»∞ KÕ`«∞Å`À XˆH

ã¨=∞Ü«∞OÖ’ HõOÑ¨#=ÚÅ∞ HõeyOK«=K«∞Û#∞.

g@xfl\˜H˜ "å\˜ – "å\˜ qt+ì̈̀ « LOk. qâı+¨ ™ê÷#OÖ’ =Ù#fl

aQÆ∞=Ù, = Œ̂∞Å∞, |ÅÇ‘Ï#O "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å∞ ≥̀Å∞ã¨∞H˘x g\˜x

„Ñ¨Ü≥∂yOKåe. nxH˘~°‰õΩ â◊s~° âßG"Õ̀ «Î ã¨ÅÇ¨ ‰õÄ_® á⁄O Œ̂=K«∞Û.

HÍx â◊s~° "åºÜ«∂=∞O H˘~°‰õΩ KÕ¿ã =∂e+π =∂~°∞Ê ̂ •fi~å P#O^•xfl

á⁄O Œ̂=K«∞Û. ÃÑ· „H̃Ü«∞ÖÖ’ KÕ~ÚOK«∞H˘<Õ"å_»∞ x¢+≤̄ Ü«∞OQÍ =ÙO\Ï_»∞

=∞iÜ«Ú KÕ¿ã"å~°∞ HõàÏ «̀‡HõOQÍ, Z‰õΩ¯=¿ãÑ¨Ù HÍx, ̀ «‰õΩ¯=¿ãÑ¨Ù HÍx,

|~°∞=Ù KÕ̀ «∞Å∞ ÖËHõ Õ̀eHõ KÕ̀ «∞Å`À «̀# J#∞Éèí"åÅ#∞ qxÜ≥∂yOz

KÕÜ«∂e. WO Œ̂∞Ö’ KÕ¿ã"å_çH̃ ã̈Ç̈Ü«∞O ‰õÄ_® KÕã̈∞ÎO_®e. XHõÑ̈C_»∞

«̀#∞ ã¨fiÜ«∞OQÍ<Õ, ™êfl<åxH˜ =ÚO Œ̂∞ ̂ ≥·xHõ "åºÜ«∂=∞O =Öˇ =∂e+π

KÕã¨∞HÀ"åeû=ã¨∞ÎOk. "åºÜ«∂=∞âßÅÖ’ J=ÅOaOKÕ Ñ¨̂ Œúu ÖÏˆQ,

«̀# J=ã¨~åÅ#∞ ̀ «<Õ Ñ¨ÓiOK«∞HÀQÆÅ_»∞.

W «̀~° "åºÜ«∂=∞ Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å∞
WÑ¨Ê\˜=~°‰õΩ =∞#O "åºÜ«∂=∂xH˜ QÆÅ „áê=ÚYº «̀, ^•x

Œ̂~°≈#O (Ñ¶≤ÖÏã¨Ñ¶‘) =∞iÜ«Ú XHõ Ü≥∂QÆ"åºÜ«∂=∞ â◊$OYÅ QÆ∞iOz

≥̀Å∞ã̈∞H˘<åfl=Ú. D „Ñ̈uáê Œ̂#Å P è̂•~°OÃÑ·# „Ñ̈u=ºH̃Î "åºÜ«∂=∂xH̃

„¿Ñi «̀∞_≥·, „Ñ̈™êÎqOz# Ü≥∂QÆ "åºÜ«∂=∞O ̂ •fi~å ÖÏÉèíO á⁄O Œ̂QÆÅ_»∞.

D â◊$OYÅ Jxfl q è̂•Å ã̈~åfiOQÆÑ̈Ó~°‚=Ú =∞iÜ«Ú ã̈~°fiã̈∞ÅÉèí"≥∞ÿ#k.

Wk PK«iOz#"å_»∞ ̀ «Ñ̈ÊHõ ÖÏÉèíO á⁄O Œ̂∞`å_»∞. WHõ W «̀~° "åºÜ«∂=∞
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Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å K«~°Û KÕÜ«∞É’ «̀∞<åfl=Ú. XH˘¯Hȭ Ñ̈C_»∞ =∞x+≤ LÑ̈Ü≥∂QÆHõ~°"≥∞ÿ#

q+¨Ü«∂Å#∞ PK«iOK«_»∞. ^•xH˜ HÍ~°}=Ú `«# Ñ¨iã≤÷`«∞Å∞

J#∞‰õÄÅOQÍ ÖËHõáÈ=@O JO\Ï_»∞. HÍx ^•x "≥#∞Hõ «̀# | Œ̂úHõ"Õ∞

Jã̈Å∞ HÍ~°}"≥∞ÿÜ«ÚO@∞Ok. "åºÜ«∂=∞O „áê=ÚYº «̀ ̀ ≥Å∞ã̈∞‰õΩ<åflHõ

^•xH˜ U^Àq è̂ŒOQÍ «̀# rq «̀OÖ’ ™ê÷#q∞"åfie.

W@∞=O\˜ „Ñ¨Ü«∞`åflÅ∞ KÕ¿ã"åiH˜ H˘xfl W`«~° "åºÜ«∂=∞

Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å#∞ ã¨∂zã¨∞Î<åfl=Ú. 1. HÍe#_»Hõ *ÏyOQ∑ 2. |ÅÇ‘Ï#∞Å‰õΩ

Ñ¨Hõ¯ÃÑ·<Õ KÕÜ«∞QÆeˆQ "åºÜ«∂=∞O 3. `«‰õΩ¯= ã¨=∞Ü«∞O =∞iÜ«Ú

™ê÷#OÖ’<Õ `«# J=Ü«∞"åÅ‰õΩ `«y# „â◊=∞ HõeyOK«_»=Ú 4.

"åºÜ«∂=∞O`Àáê@∞ ™ê=¸Ç≤ÏHõ̀ « =∞iÜ«Ú â∫~°º Ñ̈~å„Hõ=∞O xq∞ «̀ÎO

Œ̂O_ôÅ "åºÜ«∂=∞O. WO Œ̂∞Ö’ "≥Ú Œ̂\ ̃=¸_»∞ =ºH̃ÎQÆ̀ «"≥∞ÿ#q, z=ik

™ê=¸Ç≤ÏHõ ̂ Œ$+≤ì̀ À JkèHõ LÑ¨Ü≥∂QÆHõ~°"≥∞ÿ#k. Ñ¨iã≤÷ux J#∞ã¨iOz

g\x̃ J=ÅOaOK«=K«∞Û#∞.

JO Œ̂iH˜ LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_Õ #_»Hõ "åºÜ«∂=∞O
L^ŒÜ«∞"Õ∞ #_»=@=Ú ^•fi~å âßsiHõ =∞iÜ«Ú =∂#ã≤Hõ

"åºÜ«∂=∞=ÚÅ ã¨=∞#fiÜ«∞O á⁄O Œ̂QÆÅ=Ú. JO Œ̂~°∞ D ã¨~°à◊"≥∞ÿ#

"åºÜ«∂=∞O #∞O_ç ÖÏÉèíO á⁄O Œ̂=K«∞Û#∞. L Œ̂Ü«∞Ñ¨Ù "å`å=~°}OÖ’

ã¨∂~°∞ºx J¢ÖÏì"≥·ÖˇÖˇ\ò H˜~°}ÏÅ∞ =∞iÜ«Ú QÍeÖ’ PH˜û[<£ JkèHõOQÍ

=ÙO\Ï~Ú. „Hõ=∞|^Œú"≥∞ÿ#, QÆu|^Œú"≥∞ÿ#, KåÖÏ ã¨=∞Ü«∞O =~°‰õÄ

ã¨„Hõ=∞OQÍ ™êˆQ #_»Hõ â◊s~°=ÚÖ’x Jxfl JOQÍÅ#∞ ã¨=∂#OQÍ

„Ñ̈ÉèÏq «̀O KÕã̈∞ÎOk. WO «̀ ÉÏQÍ Hõiî#"≥∞ÿ# "åºÜ«∂=∂Å ̂ •fi~å ‰õÄ_®

[~°QÆ̂ Œ∞. =ÚYº q+̈Ü«∞O #_»Hõ "åºÜ«∂=∞O`À P~ÀQÆºO ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞O Œ̂x

#=∞‡HõO. "åºÜ«∂=∞âßÅÖ’ JO Œ̂~°∂ P Ü«∂ „H̃Ü«∞Å ̂ •fi~å P~ÀQÆºO
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Jaè=$kú KÕã̈∞‰õΩO@∞<åfl=∞<Õ ÉèÏ=# HõeyÜ«ÚO\Ï~°∞. ~À[O`å uiy<å

‰õÄ_® ~åx P~ÀQÆºO XHõ QÆO@ #_»Hõ "åºÜ«∂=∞O =Å# KÕ‰õÄ~°∞ «̀∞Ok,

nxH̃ HÍ~°}O #_»Hõ "åºÜ«∂=∞O`À [ «̀Ñ̈_ç# P~ÀQÆº=$kú J<Õ ÉèÏ=#Å

ã̈OHõÅÊ"Õ∞! L Œ̂Ü«∞O #_»Hõ "åºÜ«∂=∞O ̂ •fi~å ZO`À=∞Ok â◊H̃ÎÖËx"å~°∞,

~ÀQÆO`À =Ù#fl"å~°∞ =∞~°Å P~ÀQÆº=O «̀∞ÅÜ«∂º~°∞.

QÍOnèQÍ~°∞ `«# #_»Hõ "åºÜ«∂=∞ „Hõ=∞O `«Ñ¨Ê‰õÄ_»^Œx

„Ñ¨Ü«∞uflOKÕ"å~°∞. "åºÜ«∂=∞O ã¨=∞Ü«∞=Ú ‰õÄ_® «̀Ñ¨ÊÖË̂ Œ∞. Ô~O_»∞

"≥∞ÿà◊√§ L Œ̂Ü«∞O, Ô~O_»∞ "≥∞ÿà◊√§ ™êÜ«∞O„ «̀O #_»=@O "åi k#K«~°ºÖ’

ÉèÏQÆOQÍ =ÙO_Õk. =∞Ç̈ Ñ̈O_ç̀ « ̂ äÀ~À #_»Hõ "åºÜ«∂=∞O ̀ «# r=<åxH̃

=ÚMÏº=ã¨~°OQÍ ÉèÏqOKÕ"å~°∞. â◊s~° „â◊=∞, W «̀~° "åºÜ«∂=∂Å∞

KÕã≤<å ‰õÄ_®, „Ñ̈uk#O Ô~O_»∞ QÆO@Å∞ #_ç¿ãÎ<Õ HÍx â◊s~° J=ã̈~åÅ∞

<≥~°"Õ~°=Ù. W «̀~° "åºÜ«∂=∂Å#∞ #_»Hõ "åºÜ«∂=∞O`À ã̈iáÈÅÛ~å Œ̂∞.

â◊s~° "åºÜ«∂=∞ ÖÏÉèíO, ™ê=∂#ºOQÍ #_çz ‰õÄ_® á⁄O Œ̂=K«∞Û#∞.

J=HÍâ◊O ̂ ˘iH˜#Ñ¨C_»ÖÏ¡ #_ç¿ãÎ ÖÏÉèíO HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. =∞#∞+¨º â◊s~°

~°K«# ZÖÏ [iyO Œ̂O>Ë ^•xH˜ =∂#ã≤Hõ „â◊=∞ HõO>Ë â◊s~° „â◊=∞

JkèHõO HÍ"åe. ' «̀‰õΩ¯= Ñ¨xKÕ¿ã"å_»∞ ÃÑ Œ̂Ì"å_»<Õ— Ç‘Ï#"≥∞ÿ# PÖ’K«#

=∞#H˜ P~ÀQÆº ã¨∞YO ÖË‰õΩO_® KÕã¨∞ÎOk.

#_»Hõ "åºÜ«∂=∞O =Å# ÖÏÉèíO á⁄O^•ÅO>Ë ̂ •x xÜ«∞=∂Å

#xflO\˜x áê\˜OKåe. #_»Hõ "åºÜ«∂=∞O XHõ Hõà◊. xÜ«∞=∞| Œ̂ú"≥∞ÿ#

„Ñ̈"åÇ̈ÏO, ã̈~°à◊̀ «, „Hõ=∞| Œ̂ú̀ «, "ÕQÆO, L`åûÇ̈ÏO, ã̈ «̀~°̄ «̀ Jxfl JO Œ̂∞Ö’

Hõeã≤=ÙO_®e =∞iÜ«Ú Z@∞=O\ ̃J#∞Éèí∂u K≥O^•ÅO>Ë qâ◊fi"åºÑ̈ÎOQÍ

L#fl =∞Ç¨„áê}™êQÆ~°O #∞O_ç LÑ¨Ü≥∂QÆHõ~°"≥∞ÿ# `«`åÎ fiÅ#∞

„QÆÇ≤ÏOK«_®xH˜ XHõ ™êÇ¨Ïã¨"≥∞ÿ# J<Õfi+¨} Ü«∂„ «̀‰õΩ |Ü«∞Å∞ Õ̂~å#∞
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Jx. #_»Hõ "åºÜ«∂=∞OÖ’ â◊s~°O JO`å u#flQÍ =ÙO_®e. K«∞~°∞‰õΩQÍ

=ÙO_®e HÍx HõO_»~åÅ∞ ™êfiÉèÏqHõ ã¨~°à◊̀ «#∞ Hõey=ÙO_®e.

<À~°∞ =¸ã¨∞H˘x =ÙO_®e. âßfiã¨ =Ú‰õΩ¯`À<Õ Ñ‘ÖÏÛe. Ö’ ≥̀·#

âßfiã¨ fã¨∞H˘<Õ JÉèÏºã¨O KÕÜ«∂e, WO Œ̂∞Ö’ ã¨fiK«Ûù"≥∞ÿ# QÍe Jxfl

â◊s~° J=Ü«∞"åÅÖ’ „Ñ̈"Õtã̈∞ÎOk. #_»Hõ "åºÜ«∂=∞ ã̈=∞Ü«∞OÖ’ Ñ̈ÓiÎQÍ

âßfiã¨ Ñ‘eÛ Ñ¨ÓiÎQÍ |Ü«∞@‰õΩ = Œ̂ÖÏe. D "åºÜ«∂=∂xH˜ ãÔ̈~·#

ã̈=∞Ü«∞O ã̈∂~Àº Œ̂Ü«∂xH̃ =ÚO Œ̂∞ „áê~°OaèOz, ã̈∂~Àº Œ̂Ü«∞O [iy#

H˘O «̀ ã̈=∞Ü«∞O ̀ «~°∞"å «̀ Ñ̈ÓiÎ KÕÜ«∞@O. #_»Hõ "åºÜ«∂=∞ ã̈=∞Ü«∞OÖ’

â◊s~°OÃÑ· ̀ «‰õΩ¯= =∞iÜ«Ú ̀ ÕeÔH·# ̂ Œ∞ã¨∞ÎÅ∞ =ÙO_®e. QÆO@‰õΩ 3 ÖËHõ

4 "≥∞ÿà◊§ "ÕQÆO KåÅ∞. J<å~ÀQÆºO`À =Ù#fl"å~°∞, |ÅÇ‘Ï#∞Ö̌·# =$ Œ̂∞úÅ∞,

Ñ≤Å¡Å∞ ÖËHõ ÖÏ=ÙQÆÅ"åi ã̈OQÆu "Õ~°∞. #_»Hõ JÅ"å@∞ ÖËx =∞Ç≤Ïà◊Å∞

‰õÄ_® "≥∞Å¡QÍ #_»==K«∞Û#∞.

«̀# ™ê÷#OÖ’<Õ  Ñ¨~°∞QÆ∞–#_»Hõ
#_»Hõ "åºÜ«∂=∂xH˜ ã¨=∞Ü«∞O ÖËx"å~°∞, ™êfl#O «̀~°∞"å «̀

S Œ̂∞ xq∞+̈=ÚÅ =~°‰õΩ ̀ «=∞ ™ê÷#OÖ’<Õ xÅ∞K˘x J_»∞QÆ∞Å`À ̀ åà◊O

"Õã≤#@∞¡ ̀ «fi~°̀ «fi~°QÍ HÍà◊√§ Hõ̂ Œ∞Ñ¨Ù@, ̀ «~°∞"å «̀ Ñ¨~°∞QÆ∞ f¿ã =Ú„ Œ̂Ö’

J Õ̂ ™ê÷#OÖ’ =ÙO_ç J_»∞QÆ∞Å∞ "ÕÜ«Ú@ KÕÜ«∞=K«∞Û#∞. D '*ÏyOQ∑—

¿Ñ~°∞QÆÅ „H˜Ü«∞ J<ÕHõ=∞Ok KÕã¨∞ÎO_»QÍ K«∂_»=K«∞Û#∞. ÃÇ·Ï H˘Öˇ¢™êìÖò

ÖË‰õΩO_® =ÙO_ÕO Œ̂∞‰õΩ D „H̃Ü«∞#∞ KÕÜ«∞=∞x "≥·̂ Œ∞ºÅ∞ ã̈ÅÇ̈ W™êÎ~°∞.

D „H̃Ü«∞#∞ H˘kÌQÍ =∂~°∞ã̈∂Î, H˘O «̀¿ãÑ̈Ù "≥∞Å¡QÍ, H˘O «̀¿ãÑ̈Ù "ÕQÆOQÍ,

H˘xfl HõΔ}ÏÅ∞  HÍà◊√§ =ÚO Œ̂∞‰õΩ Kåã¨∂Î KÕÜ«∞=K«∞Û#∞. D „H˜Ü«∞Ö’

=∞_»=∞Å∞ á⁄@ì‰õΩ ̀ «yÖË@@∞¡ KÕÜ«∂e. nx`À HÍà◊§‰õΩ Ñ̈ÓiÎ "åºÜ«∂=∞O

[iy KÕ̀ «∞Å∞ HÍà◊§ #∞O_ç Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∂xH̃ ~°HõÎO f„=QÆu`À „Ñ̈=Ç≤Ïã̈∞ÎOk.



85 ã̈∂~°º zH̃`åû q*Ï̋#=Ú – ~ÀQÆ~°Ç≤Ï «̀ r=#=Ú

Jâ◊‰õΩÎÅ‰õΩ "åºÜ«∂=∞O
=Ü«∞ã̈∞û ÖËHõ ~ÀQÆ„Ñ̈ÉèÏ=O =Å# J_»∞QÆ∞ |Ü«∞@ÃÑ@ìÖËx"å~°∞,

Ñ¨Hȭ g∞ Œ̂ Ñ¨_»∞H˘<Õ =ÙO_ç, â◊s~åxfl „Hõ=∂#∞™ê~°O HõkÑ≤, "åºÜ«∂=∞

ÖÏÉèíO KåÖÏ=~°‰õΩ á⁄O Œ̂=K«∞Û#∞.

QÆ∞iÎOK«=eû# q+̈Ü«∞O U=∞#QÍ "åºÜ«∂=∂xH̃, ã̈Ç̈Ï[„â◊=∞H̃

KåÖÏ aè#fl`« =ÙO^Œx. "åºÜ«∂=∞O â◊s~°=ÚÖ’x „Ñ¨u JOQÆ

J=Ü«∞==Ú P~ÀQÆºOQÍ, „H̃Ü«∂jÅOQÍ KÕã̈∞ÎOk. "åx ̂ ŒHõΔ̀ «#∞ Jaè=$kú

Ñ̈~°Û@O =∞# ÅHõΔ º"≥∞ÿÜ«ÚO@∞Ok. JO Œ̂∞KÕ̀ « „â◊=∞=Å¡ JÅã≤áÈ~Ú#

"å~°∞ ‰õÄ_® "åºÜ«∂=∞O =Å# ̀ å*Ï «̀#O á⁄O Œ̂∞`å~°∞. ayã≤áÈ‰õΩO_®,

â◊s~°O `ÕeHõQÍ ã¨Ç¨Ï[OQÍ =ÙO@∞Ok. „â◊=∞Ö’ â◊s~° â◊H˜ Îx

qxÜ≥∂yOKÕ ÅHõΔ º=ÚO@∞Ok. D =ÚYº aè#fl «̀ =∞i¿ãÎ "åºÜ«∂=∂xH̃

L`åûÇ¨ÏO =ÙO_»̂ Œ∞.

JÉèÏºã¨„Hõ=∞O
JÉèÏºã¨O 1 : u#flQÍ Ñ¨_»∞HÀO_ç. =~°∞ã¨QÍ áê^•Å#∞

=ÚO Œ̂∞H̃–"≥#H̃¯, Ô~O_»∞ „Ñ̈Hȭ ÅH̃, QÆ∞O„_»OQÍ#∞ uÑ̈ÊO_ç. JéKÕ̀ «∞Å#∞

=~°∞ã¨QÍ Ñ¨ÓiÎQÍ ≥̀~°=@O, Ñ¨ÓiÎ â◊HÎ̃̀ À =¸Ü«∞@O KÕÜ«∞O_ç. D

Ô~O_»∞ „Hõ=∞=ÚÅ∞ S Œ̂∞–S Œ̂∞ ™ê~°∞¡ KÕÜ«∞O_ç. „Hõ=∞O ÃÑOK«=K«∞Û#∞.

JÉèÏºã̈O 2 : HÍà◊§#∞ ã̈∞=∂~°∞ 9 JOQÆ∞à◊=ÚÅ ̂ Œ∂~°O ÃÑ@ìO_ç.

WÑ¨C_»∞ áê^•Å#∞ =∞_»=∞Å#∞ P è̂•~°OQÍ KÕã¨∞‰õΩx XHõ "≥·Ñ¨Ù‰õΩ

™ê è̂Œº"≥∞ÿ#O «̀ uÑ¨ÊO_ç, JÖÏˆQ Ô~O_À "≥·Ñ¨Ù‰õΩ uÑ¨ÊO_ç. D „Hõ=∞O

"≥Ú Œ̂@ XH˘¯Hȭ  áê Œ̂O`À, «̀~°∞"å «̀ Ô~O_»∞ áê^•Å∞  HõeÑ≤ XˆH™êi

KÕÜ«∞O_ç.
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JÉèÏºã¨O 3 : u#flQÍ Ñ¨_»∞H˘x "≥∂HÍÅ∞ =OK«‰õΩO_® XHõ

HÍÅ∞ ÃÑ·H˜ ÖËÑ¨O_ç, uiy kOKÕÜ«∞O_ç. D „H˜Ü«∞ Ô~O_À HÍÅ∞`À

KÕÜ«∞O_ç. „Ñ¨u XHõ HÍÅ∞`À S Œ̂∞–S Œ̂∞ ™ê~°∞¡ KÕÜ«∞O_ç. g∞ â◊HÎ̃

J#∞=∞u¿ãÎ Ô~O_»∞ HÍà◊§`À XˆH™êi KÕÜ«∞O_ç.

JÉèÏºã¨O 4 : Z_»=∞HÍÅ∞ "≥∂HÍÅ∞ =OK«∞ «̀∂ ^•xx g∞

QÆ∞O_≥ ̂ ŒQÆæ~°‰õΩ fã̈∞‰õΩ~°O_ç, áê^•xfl „H̃Ok "ÕÑ̈Ù‰õΩ |ÅOQÍ =OK«O_ç,

Ô~O_»∞ KÕ̀ «∞Å`À "≥∂HÍÅ∞#∞ <˘H˜̄  QÆ∞O_≥‰õΩ `åH˜OK«O_ç. gÖ·̌#O «̀

XuÎ_ç =∂„ «̀"Õ∞ KÕÜ«∞O_ç. D „H˜Ü«∞ Ô~O_»∞ HÍà◊§`À S Œ̂∞–S Œ̂∞ ™ê~°∞¡

KÕÜ«∞O_ç.

JÉèÏºã̈O 5 : u#flQÍ Ñ̈_»∞H˘O_ç. JéKÕ̀ «∞Å∞ Ñ̈Hȭ ÃÑ· J}K«O_ç.

Ô~O_»∞ KÕ̀ «∞Å∞ u#flQÍ =ÙO_®e. WHõ ™ê=∂#º |ÅO`À gÖ̌·#O «̀=~°‰õΩ

#_»∞O, Ñ≤~°∞ Œ̂∞Å∞ ÃÑ·H˜ ÖËÑ¨O_ç. HÍà◊√§, gÑ¨Ù Ñ¨Hȭ ‰õΩ ̀ «QÆ∞Å∞ «̀∂O_®e.

D „H˜Ü«∞ S Œ̂∞™ê~°∞¡ KÕÜ«∞O_ç.

JÉèÏºã¨O 6 : KÕ̀ «∞Å∞ â◊s~åxH˜ H˘OK≥O ̂ Œ∂~°O KÕã≤ ÃÑ@ìO_ç.

"≥∂K≥~Úº u#flQÍ JéKÕ`«∞Å Ñ¨Hõ¯‰õΩ PxOz ÃÑ\ìO_ç. #_»∞=Ú

gÅ∞#∞|\˜ì ‰õΩ_ç„Ñ̈Hȭ ‰õΩ, Z_»O „Ñ̈Hȭ ‰õΩ uÑ̈ÊO_ç. HÍ=Åã≤#O «̀ ã̈=∞Ü«∞O

JÖÏ =ÙO_Õ „Hõ=∞O ÃÑ@∞ìH˘O_ç. P~°OÉèíOÖ’ 30 ÃãÔHO_»∞¡ KåÅ∞. ã≤÷ux

J#∞ã̈iOz ÃÑOK«=K«∞Û#∞. 5–10 x=ÚëêÅ =~°‰õΩ nxx KÕÜ«∞=K«∞Û#∞.

JÉèÏºã̈O 7 : Z_»=∞K≥~Úº ÃÑ·H̃ u#flQÍ ÖËÑ≤ ÖÏQÆO_ç, n~°…âßfiã̈

fã¨∞HÀO_ç. K≥~Úº uiy „H˜OkH˜ ≥̀ã¨∂Î âßfiã¨ = Œ̂ÅO_ç. D „H˜Ü«∞

‰õΩ_çKÕu`À ‰õÄ_® KÕÜ«∞O_ç. Ô~O_»∞ KÕ̀ «∞Å`À 5–5 ™ê~°∞¡ KÕÜ«∞O_ç.

z=iH̃ Ô~O_»∞ KÕ̀ «∞Å∞ ÃÑ·H̃ ÖËÑ≤ Xà◊√§ q~°∞K«∞‰õΩ#fl@∞¡ â◊s~åxfl ÖÏQÆO_ç.
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JÉèÏºã¨O 8 : u#flQÍ Ñ¨_»∞H˘x JéKÕ̀ «∞Å∞ Ñ¨Hȭ ÃÑ· ÃÑ@ìO_ç.

HÍà◊√§ =∞iÜ«Ú «̀Å Ô~O_»∞ XˆH ã¨=∞Ü«∞OÖ’ gÖ·̌#O «̀ ÃÑ·H˜ ÖËÑ¨O_ç,

uiy Ü«∞ ä̂•ã≤÷uH˜ ~°O_ç. D „Hõ=∞O S Œ̂∞ ™ê~°∞¡ KÕÜ«∞O_ç.

JÉèÏºã¨O 9 : Z_»O „Ñ¨Hȭ ‰õΩ uiy Ñ¨_»∞H˘O_ç. #_»∞O ‰õΩ_ç

"≥·Ñ̈Ù‰õΩ „uÑ̈C «̀∂ ‰õΩ_ç "≥∂K≥~Úº ã̈Ç̈Ü«∞O fã̈∞H˘x â◊s~° ÃÑ· ÉèÏQÍxfl

gÖ·̌#O «̀ ÃÑ·H˜ ÖËÑ¨O_ç. â◊s~°O XuÎye =ÙO_®e, u#flQÍ J= Œ̂∞Ì,

É’~å¡ J= Œ̂∞Ì. â◊s~åxfl uiy Ñ¨Hȭ ÃÑ·H˜ fã¨∞‰õΩ~°O_ç. D „Hõ=∞O 5

™ê~°∞¡ KÕÜ«∞O_ç.

JÉèÏºã¨O 10 : ÃÑ·# K≥Ñ≤Ê# „Hõ=∞O =Öˇ<Õ, Z_»=∞"≥·Ñ¨Ù‰õΩ uiy

Ñ¨_»∞H˘x W Õ̂ „Hõ=∂xfl =∞~°Å KÕÜ«∞O_ç.

JÉèÏºã̈O 11 : É’~å¡ Ñ̈_»∞H˘O_ç. "≥∂KÕ̀ «∞Å∞ =∞_çz JéKÕ̀ «∞Å∞

QÆ∞O_≥ Œ̂QÆæ~° Ñ¨Hȭ ÃÑ· ÃÑ@ìO_ç. «̀Å, Kèåf ™ê=∂#ºâ◊HÎ̃̀ À ZO «̀=~°‰õΩ

Z «̀ÎQÆÅ~À ZuÎ =∞~°Å Ñ̈Hȭ ÃÑ· ÃÑ@ìO_ç. Z «̀∞Î̀ «∞#flÑ̈C_»∞ âßfiã̈ Ñ‘ÅÛO_ç,

uiy kOK«∞ «̀∞#flÑ¨C_»∞ âßfiã¨ = Œ̂ÅO_ç.

JÉèÏºã¨O 12 : =ÚO Œ̂∞ "≥Å¡H˜ÖÏ Ñ¨_»∞H˘x =¸@Hõ\ì̃#@∞¡

â◊s~åxfl ‰õÄ_»fÜ«∞O_ç, uiy q¿ÑÊÜ«∞O_ç. W Õ̂ „H˜Ü«∞ "≥∞Å¡"≥∞Å¡QÍ

Z@∞=O\˜ ‰õΩ Œ̂∞Ñ¨ÙÅ∂ ÖË‰õΩO_® 3–4 ™ê~°∞¡ KÕÜ«∞O_ç. W Õ̂ „Hõ=∞O

Z_»=∞, ‰õΩ_ç "≥·Ñ¨ÙÅ‰õΩ uiy KÕÜ«∞O_ç.

j`«bHõ~°} : "åºÜ«∂=∞O `«~°∞"å`« u#flQÍ Ñ¨_»∞H˘x

â◊s~å#flO «̀\x̃ = Œ̂∞Å∞QÍ =kÖËÜ«∞O_ç. nxx â◊"åã̈#O ÖËHõ j «̀bHõ~°}

JO\Ï~°∞. Z=iÔH·̀ Õ "åºÜ«∂=∞=Ú =∞ è̂ŒºÖ’ JÅã¨@QÍ =ÙO@∞O^À,

"å~°∞ =∞ è̂ŒºÖ’<Õ j «̀bHõ~°} KÕÜ«∞=K«∞Û#∞. Z@∞=O\˜ "åºÜ«∂=∞O

KÕã≤<å z=iH˜ j «̀bHõ~°} KÕÜ«∂e.
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ÃÑ·# K≥Ñ≤Ê# "åºÜ«∂=∞ â◊$OYÅ ÖÏÉèí^•Ü«∞Hõ"≥∞ÿ<å Jhfl

KÕÜ«∞#=ã¨~°O ÖË̂ Œ∞. Jâ◊HÎ̃QÍ =Ù#fl"å~°∞ =ÚO Œ̂∞ ÉÏQÍ ã¨∞ÅÉèíOQÍ

=Ù#fl JÉèÏº™êÖË KÕÜ«∂e. Hõiî#"≥∞ÿ#"å\˜x „Ñ¨̂ äŒ=∞OÖ’ HÍHõáÈ~Ú<å

Ñ¨iã≤÷ux |\ì̃ ̀ «~°∞"å «̀ *’_çOK«=K«∞Û#∞.

ã≤÷~°OQÍ #∞#fl =ã¨∞Î=ÙÅ#∞ <≥>Ëì "åºÜ«∂=∞O
™ê÷#=Ú, ã¨=∞Ü«∞=Ú «̀‰õΩ¯=QÍ =Ù#fl"åiH˜ D "åºÜ«∂=∞O

LÑ̈Ü≥∂QÆHõ~°=Ú. ̀ «=∞ QÆ̂ Œ∞ÅÖ’<Õ, ™ê=∂#∞Å∞ [~°Ñ̈‰õΩO_® W@∞=O\˜

"åºÜ«∂=∞O KÕÜ«∞=K«∞Û#∞. nxH˘~°‰õΩ 10 xq∞+¨=ÚÅ∞ "≥zÛOz<å

ã¨iáÈ`«∞Ok. WO^Œ∞Ö’ `«# â◊H˜Î<Õ LÑ¨Ü≥∂y™êÎ~°∞ Hõ#∞Hõ ZO`«

|ÅÇ‘Ï#∞_≥·<å, |Å=O «̀∞_≥·<å D Ñ¨̂ Œúu`À ÖÏÉèíO á⁄O Œ̂QÆÅ_»∞.

JÉèÏºã̈O 1 : QÀ_»"≥·Ñ̈Ù Kèåu ÃÑ\ì̃ QÀ_»x P#∞H˘x xÅ|_»O_ç.

Ô~O_»∞ KÕ̀ «∞Å#∞ Éèí∞*ÏÅ Z «̀∞ÎH̃ ̀ ≥zÛ JéKÕ̀ «∞Å#∞ QÀ_»‰õΩ PxOK«O_ç.

WOHõ Kèåu, JéKÕ̀ «∞Å`À QÀ_»#∞ „`ÀÜ«∞\ÏxH˜ „Ñ¨Ü«∞uflOK«O_ç. D

„Hõ=∞"Õ∞ QÀ_»‰õΩ gÑ¨Ù ÃÑ\ì̃ K≥Ü«∞ºO_ç. 5 ÃãÔHO_»∞¡ ã¨=∞Ü«∞O KÕ¿ãÎ

ã¨iáÈ «̀∞Ok.

JÉèÏºã¨O 2 : QÀ_» #∞O_ç H˘OK≥O Œ̂∂~°OQÍ xÅ|_»O_ç.

JéKÕ̀ «∞Å∞ Kèåu "≥_»Å∞Êx J#∞ã¨iOz QÀ_»ÃÑ· J#ÛO_ç. "≥∂KÕ~Ú

=∞_çz Kèåfx WOHÍ QÀ_»‰õΩ ̂ ŒQÆæ~°QÍ fã¨∞H˘x "≥à◊§O_ç, HÍx ̀ åH˜OK«

= Œ̂∞Ì. HÍà◊§ #∞O_ç Éèí∞*ÏÅ ̂ •HÍ Ñ¨ÓiÎ â◊s~°=Ú#∞ u#flQÍ =ÙOK«∞ «̀∂

QÀ_»#∞ "≥#H˜̄  <≥@ìO_ç. D „H˜Ü«∞Ö’ HÍà◊√§ - QÀ_» =∞ è̂Œº Œ̂∂~°O

=∂iÛ, Ô~O_»∞ =¸_»∞ HÀ}ÏÅ #∞O_ç KÕÜ«∞O_ç. ã̈=∞Ü«∞O 5 ÃãÔHO_»∞¡.

JÉèÏºã̈O 3 : HÍà◊√§ QÀ_» #∞O_ç ̂ Œ∂~°OQÍ =ÙOK«O_ç. JéKÕ̀ «∞Å∞

Kèåf "≥_»Å∞Êx J#∞ã¨iOz QÀ_»ÃÑ· P#ÛO_ç. =∞_»=∞Å #∞Oz KÕu
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=∞}˜Hõ@∞ì =~°‰õΩ â◊s~°=Ú#∞ x\Ï~°∞QÍ =ÙOK«O_ç. D ã≤÷uÖ’ QÀ_»#∞

<≥@ìO_ç. JÉèÏºã̈O 2 =Å<Õ, 2–3 HÀ}ÏÅ #∞O_ç JÉèíºã≤OK«O_ç. ã̈=∞Ü«∞O

„Ñ¨u™êi 5 ÃãÔHO_»∞¡.

JÉèÏºã¨O 4 : „H˜̀ «O =Öˇ<Õ KÕ̀ «∞Å∞ QÀ_»‰õΩ P#ÛO_ç. Ô~O_»∞

"≥∂HÍà◊√§ ã̈QÆO =~°‰õΩ =∞_çz QÀ_»#∞ <≥@ìO_ç. =ÚO Œ̂∞ Ô~O_»∞ KÕ̀ «∞Å∞,

HÍà◊§ÃÑ· ã¨=∂#"≥∞ÿ# |ÅO ÃÑ@ìO_ç. «̀~°∞"å «̀ =~°∞ã¨QÍ XH˘¯Hȭ "≥·Ñ¨Ù

ÃÇÏK«∞Û|ÅO ÃÑ@ìO_ç. D „Hõ=∞O =∂~°ÛO_ç. "≥Ú «̀ÎO ã¨=∞Ü«∞O 9–10

ÃãÔHO_»∞¡ KåÅ∞#∞.

JÉèÏºã¨O 5 : Z_»=∞HÍÅ∞ =ÚO Œ̂∞H˜, ‰õΩ_çHÍÅ∞ "≥#H˜̄  ÃÑ\ì̃

=OHõ~°QÍ xÅ∞K˘O_ç. =ÚO Œ̂∞ "≥∂HÍÅ∞ =∞_çz, "≥#∞Hõk u#flQÍ ÃÑ\ì̃

"≥∂KÕ̀ «∞Å∞ u#flQÍ ÃÑ\˜ì QÀ_»#∞ <≥@ìO_ç. D „H̃Ü«∞#∞ "≥∂KÕ~Ú =∞_çz

KÕÜ«∞O_ç. «̀~°∞"å «̀ HÍà◊§ ã≤÷u =∂iÛ  Ô~O_»∞ „Hõ=∂Å∞ KÕÜ«∞O_ç.

ã¨=∞Ü«∞O 8 #∞O_ç 10 ÃãHõO_»∞¡.

JÉèÏºã¨O 6 : nxH˘~°‰õΩ =¸Å#∞#fl „Ñ¨̂ Õâ◊=Ú HÍx ^•fi~°O

HÍx Z#∞flHÀO_ç. HÍà◊§ =∞ è̂Œº ̂ Œ∂~°=ÚOz xÅ∞K˘O_ç. Ô~O_»∞ KÕ̀ «∞Å∞

Éèí∞*ÏÅ Z «̀∞ÎÖ’ Ô~O_»∞ "≥·Ñ¨ÙÅ Kåz QÀ_»ÃÑ· ÃÑ@ìO_ç. WÑ¨C_»∞ KÕ̀ «∞Å∞

HÍà◊§`À X̂H™êi |Ü«∞@‰õΩ |ÅOQÍ <≥@ìO_ç. D „Hõ=∞O â◊s~åxfl "Õ~°∞

"Õ~°∞ HÀ}ÏÅÖ’ ÃÑ\ì̃ KÕÜ«∞O_ç. ã¨=∞Ü«∞O 8 ÃãÔHO_»∞¡.

JÉèÏºã¨O 6 : =¸ÅQÍ ÖËHõ ̂ •fi~°O ã¨Ç¨Ü«∞O`À W Õ̂ „H˜Ü«∞#∞

Z_»=∞KÕ~Ú =∞_çz, ‰õΩ_ç KÕ~Ú u#flQÍ ÃÑ\ì̃ KÕÜ«∞O_ç.

JÉèÏºã¨O 8 : QÀ_»"≥·Ñ¨Ù gÑ¨Ù ÃÑ\ì̃ xÖÁÛO_ç. «̀=∞ Z «̀∞Îx

J#∞ã̈iOz HÍà◊§#∞ QÀ_» #∞O_ç H˘OK≥O ̂ Œ∂~°OQÍ ÃÑ@ìO_ç. #_»∞=Ú#∞

QÀ_»‰õΩ P#ÛO_ç. #_»∞=Ú, HÍà◊§`À QÀ_»ÃÑ· XuÎ_ç KÕÜ«∞O_ç. „áê~°OÉèíOÖ’
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#_»∞=Ú =∞ è̂Œº ÉèÏQÆO #∞O_ç XuÎ_ç KÕÜ«∞O_ç, Ô~O_»∞ HÍà◊§`À#∞ ã̈=∂#

|Å=Ú`À <≥@ìO_ç. ̀ «~°∞"å «̀ „Hõ=∞OQÍ #_»∞=Ú ‰õΩ_ç Z_»=∞ ÉèÏQÍÅ#∞

QÀ_»‰õΩ PxÛ, J@∞"≥·Ñ¨Ù HÍÅ∞ÃÑ· JkèHõ |ÅO`À XuÎ_ç KÕÜ«∞O_ç.

JÉèÏºã¨O 9 : QÀ_»"≥·Ñ¨Ù gÑ¨Ù ÃÑ\ì̃ xÖÁÛO_ç. „H˜̀ «O =Öˇ ̂ Œ∂~°O

ÃÑ@ìO_ç. KÕ̀ «∞Å∞ "≥#H̃¯ fã̈∞‰õΩ"≥o§ JéKÕ̀ «∞Å∞ QÀ_»‰õΩ P#ÛO_ç. â◊s~åxfl

‰õΩsÛ=Öˇ KÕã¨∂Î, #_»∞=Ú#∞ QÀ_»‰õΩ ̀ åH˜OK«O_ç. QÀ_»‰õΩ JO@‰õΩO_®

KÕ̀ «∞Å`À XuÎ_ç KÕÜ«∞O_ç, =ÚO Œ̂∞ Ô~O_»∞ ÉèÏQÍÅ #∞O_ç ã¨=∂#"≥∞ÿ#

XuÎ_ç KÕÜ«∞O_ç, ̀ «~°∞"å «̀ H˘OK≥O ‰õΩ_ç Z_»=∞Å‰õΩ u~°∞QÆ∞ «̀∂ ÃÇÏK«∞Û

XuÎ_ç ̀ ≥O_ç.

JÉèÏºã¨O 10 : QÀ_»#∞ «̀# Z_»=∞Éèí∞[O "≥·Ñ¨Ù =ÙOK«∞ «̀∂

xÖÁÛO_ç. Z_»=∞Éèí∞[O QÀ_»‰õΩ P#ÛO_ç. XHõ̂ •x ̀ «~°∞"å «̀ XHõ HÍÅ∞ÃÑ·

|ÅO ÃÑ_»∞ «̀∂ Éèí∞[O`À QÀ_»#∞ <≥@ìO_ç. D „Hõ=∂xfl ‰õΩ_çÉèí∞[O PxÛ

KÕÜ«∞O_ç. "≥Ú «̀ÎO ã¨=∞Ü«∞O 8–10 ÃãÔHO_»∞¡.

D JÉèÏº™êÅhfl KÕÜ«∞@O =ÚYºO HÍ Œ̂∞. Ñ¨iã≤÷u, J=ã¨~åxfl

|\ì̃ H˘xfl\˜x Z#∞flHÀ=K«∞Û. Ñ¨ÓiÎ â◊$OYÅ KÕ¿ãÎ KåÖÏ =∞Ozk.

"≥Ú Œ̂\’¡ ã¨∂zOz# ã¨=∞Ü«∞O =~°̂H KÕã≤, „Hõ=∞OQÍ ã¨=∞Ü«∞=Ú#∞

ÃÇÏzÛOK«=K«∞Û#∞.

^ŒO_»O`À "åºÜ«∂=∞O
„Ñ̈*Ï̋Ñ̈Ù„ «̀∞Å∞, Ñ̈i„"å[‰õΩÅ‰õΩ „|Ç̈Ï‡ Œ̂O_»O Ñ̈~å„Hõ=∞O =∞iÜ«Ú

è̂Œ~å‡#∞âßã̈#=Ú#‰õΩ „Ñ̈u~°∂Ñ̈OQÍ W=fi|_çOk. WÑ̈C_»∞ Ü«ÚQÆÃã·x‰õΩÅ∞

=∞ è̂Œº ‰õÄ_® ̂ ŒO_»O Ö’Hõ„Ñ≤Ü«∞"≥∞ÿ#k. Hõ~°∞} =∞iÜ«Ú Ñ̈~ÀÑ̈HÍ~°O`À

áê@∞ ̀ «#Ö’ g~Àz «̀ Ñ̈~å„Hõ=∞O =∞iÜ«Ú ̂ Œ$_è»̀ «fiO ‰õÄ_® =ÙO_®e.
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D Œ̂$+≤ì̀ À Œ̂O_»O fã¨∞H˘x "≥à◊§@O q"ÕHõ=O «̀"Õ∞. <Õ\˜ J~å[Hõ

"å`å=~°}OÖ’ J<≥·uHõ̀ « «̀# Œ̂QÆæ~°‰õΩ KÕ~°‰õΩO_® Œ̂O_»O ~°HõΔ}Ï

=∂ è̂Œº=∞O ‰õÄ_®. ZHȭ _≥·̀ Õ H̃â’~° =Ü«∞ã̈∞¯Å‰õΩ ™ê=¸Ç≤ÏHõ "åºÜ«∂=∞

U~åÊ@∞¡ =ÙO\ÏÜ≥∂. JHȭ _» Ñ¨OHÎ̃Ö’ xÖ’ÛÃÑ@∞ì@‰õΩ, „_çÖò KÕ~ÚOKÕ

@Ñ̈C_»∞ ̂ ŒO_»O`À "åºÜ«∂=∞O =º=ã̈÷ ‰õÄ_® =ÙO_®e. D Ñ̈Ùã̈ÎHõOÖ’

=i‚̀ «"≥∞ÿ# Pã¨<åÅ∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌#q ™ê=¸Ç≤ÏHõOQÍ KÕ¿ã =º=ã÷̈ [iy Õ̀

"åºÜ«∂=∞OÖ’ ‰õÄ_® ã¨∂„`«„áêÜ«∞OQÍ Ñ¨xKÕ¿ã ÉèÏ=# ‰õÄ_®

qHõã≤ã¨∞ÎOk. ̂ ŒO_»O`À "åºÜ«∂=∞O KÕ¿ãÎ HõzÛ «̀=ÚQÍ Ãã·x‰õΩÅ =O\˜

Ñ¨~å„Hõ=∞O U~°Ê_»∞ «̀∞Ok.

D Œ̂$+≤ì̀ À Œ̂O_»O`À „_çÖò =∞iÜ«Ú "åºÜ«∂=∂Å ã¨OˆH «̀O

W=fi|_ç#k. g\x̃ ™œ¯\ò, Z<£.ã≤.ã≤. ÖËHõ "åºÜ«∂=∞ tHõΔ} J#∞Éèí=O

QÆÅ =º‰õΩÎÅ ã¨Ç¨Ü«∞O`À U~åÊ@∞ KÕÜ«∞=K«∞Û#∞.
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"åV‡Ü«∞=Ú 39 :
x~ÀQ∑ r=<£ ̂H =∞Ç̈Ï «̀fiÑ̈Ó~°‚ ã̈∂„̀ ü -

~ÀQÆ~°Ç≤Ï «̀ r=#=Ú#‰õΩ
=∞Ç¨Ï «̀fiÑ¨Ó~°‚"≥∞ÿ# ã¨∂„̀ «=ÚÅ∞

N

N
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J^è•ºÜ«∞O–1
P~ÀQÆºOQÍ LO_»_®xH˜ =ÚYº ã¨∂„̀ «=ÚÅ∞

1.1 â◊s~°O =∞#‰õΩ ZÅ¡Ñ¨C_»∂ ã¨Ç¨Ü«∞Ñ¨_Õ ¿ã=‰õΩx =O\˜k.

– JO Œ̂∞=Å¡<Õ P «̀‡ «̀# ã¨∞MÏ<ÕflQÍHõ, «̀# LxH˜<Õ =∞~°záÈ~Ú

â◊s~°=Ú g∞ Œ̂ Jaè=∂<åxfl Hõey=ÙO@∞Ok. WO «̀ #=∞‡HõOQÍ
¿ãqOKÕ ¿ã=‰õΩ_çx P~ÀQÆº=O «̀=ÚQÍ#∞, Œ̂$_è»OQÍ#∞, z~°
HÍÅ=Ú LO_Õ@@∞¡QÍ#∞ HÍáê_»∞HÀ=_»O „Ñ¨u"˘Hȭ i Hõ~°Î=ºO.

W Œ̂O`å, ̀ «#‰õΩ *Ï̋#O =KÕÛO Œ̂∞‰õΩ =ÚO Œ̂~̂ ÃÑ Œ̂ÌÅ ̀ ≥eq «̀‰õΩ¯=
«̀#O =Å¡ «̀#ÃÑ·# "Õã¨∞H˘<Õ |~°∞=Ù=¸ÅOQÍ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

P~ÀQÆºOQÍ LO_»@O Hõ+ì̈"Õ∞g∞ HÍ Œ̂∞. =∞# PÇ¨~° qÇ¨~åÅ

QÆ∞iOz „â◊̂ Œú=Ç≤Ï¿ãÎ P~ÀQÆº ~°HõΔ} Õ̀eH“ «̀∞Ok.

1.2

– =∞# Œ̂O`åÅ∞, QÀà◊§ x~å‡}=Ú, r~°‚HÀâ◊ „ Œ̂"åÅ∞ =∞#Å#∞
âßMÏÇ¨~° Éè’[#=Ú g∞ Œ̂ P è̂•~°Ñ¨_»=∞x ̀ ≥eÜ«∞*Ëã¨∞Î<åfl~Ú.

=∂O™êÇ¨~°=Ú ã¨iQÍ r~°‚=Ú HÍ Œ̂∞. =∞x+≤H˜ ‰õÄ~°QÍÜ«∞Å∞,
Ñ¨O_»∞¡ ã¨Ç¨Ï["≥∞ÿ# PÇ¨~°=Ú. XHõ"Õà◊ Ñ¨ÓiÎQÍ Ñ¨zÛ‰õÄ~°Å∞,
Ñ¨O_»∞¡ u#ÖËHõáÈ Õ̀ PÇ¨~°OÖ’ ã¨QÆÉèÏQÆO Ñ¨zÛ‰õÄ~°Å∞, Ñ¨O_»∞¡

fã̈∞‰õΩx, q∞QÆ̀ åã̈QÆO J#fl=Ú u#=K«∞Û#∞. x*ÏxH̃ ̀ ˘Hȭ Ö’<Õ
Z‰õΩ¯= áÈ+¨HõÑ¨̂ •~å÷Å∞ LO\Ï~Ú. JO Œ̂∞=Å# QÆ\ì̃ `˘Hȭ
Hõey=ÙO_Õ H˘|ƒi, Ñ¨#ã¨, "Õ~°∞â◊#QÆÖÏO\˜ "å\˜H˜ =∂„ «̀"Õ∞

`˘Hȭ Å∞ fã≤"ÕÜ«∂e.

– Ñ¨̂ •~å÷Å#∞ =¸ «̀ÖË‰õΩO_® y<≥flÖ’ L_çH˜¿ãÎ, Pqi`Àáê@∞

"å\˜Ö’ LO_Õ áÈ+¨HõÑ¨^•~å÷Å∞ ‰õÄ_® |Ü«∞\˜H˜áÈ`å~Ú.
JO Œ̂∞KÕ̀ « Ñ̈^•~å÷Å#∞ =O_Õ@Ñ̈C_»∞ y<≥flg∞ Œ̂ =¸ «̀ LOKåe.
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D q+̈Ü«∞OÖ’ „ÃÑ[~ü‰õΩHȭ ~ü LÑ̈Ü≥∂yOK«_»O „âı+̈ª=Ú. „ÃÑ[~ü

‰õΩHȭ ~üÖ’ =O_ç̀ Õ áÈ+¨HõÑ¨̂ •~å÷Å∞ |Ü«∞\˜H˜áÈ=Ù. â◊√ Œ̂ú"≥∞ÿ#
áêÅ∞, ÃÑ~°∞QÆ∞ ̂ ˘iH̃ Õ̀ã̂̈~. ÖËHõáÈ Õ̀ â◊s~åxH̃ HÍ=Åã≤# „H˘=Ùfi
Ñ¨̂ •~å÷Å HÀã¨O #∞=ÙfiÅ∞, "Õ~°∞â◊#QÆÅ∞, ™ÈÜ«∂c#∞û, H˘|ƒi

=O\˜ "å\˜x á⁄_çKÕã≤QÍx, ~°∞aƒQÍx "å_»∞HÀ=K«∞Û. "å\˜x
<À\˜̀ À #q∞e u#QÆey Õ̀ KåÖÏ =∞Ozk. áêÅ‰õÄ~°, "≥∞Ou‰õÄ~°,
`À@‰õÄ~° =O\˜ P‰õΩ‰õÄ~°Å∞ KåÖÏ LÑ¨Ü≥∂QÆHõ~°"≥∞ÿ#q.

1.3

– ~°∞zHÀã¨O LÑ¨C, rÅHõé], è̂ŒxÜ«∂Å∞, Ñ¨Ùn#, x=∞‡HÍÜ«∞,
JÅ¡O, Lã≤i =O\˜"å\ ˜x H˘kÌ "≥∂`å^Œ∞Ö’ Ñ¨K«Ûà◊§Ö’¡

LÑ̈Ü≥∂yOK«∞HÀ=K«∞Û.

– J<åflxfl „`åQÍe, hà◊§x u<åe. J#fl=Ú#∞ ÉÏQÍ <≥=∞‡kQÍ

#q∞e <À\˜Ö’<Õ ^•xx „ Œ̂=Ñ¨̂ •~°÷=ÚQÍ =∂iÛ „q∞OQÍe.
h\˜x H˘OK≥=Ú H˘OK≥=ÚQÍ Ñ¶̈∞#Ñ¨̂ •~°÷=Ú#∞ u<Õ@Ñ¨C_»∞
ZO «̀ <≥=∞‡kQÍ uO\Ï"≥∂ JÖÏ „`åQÍe. J#fl=Ú ZO «̀ u<åe

JO>Ë PHõe J~Ú#^•xHõO>Ë «̀‰õΩ¯= u<åe. ã¨QÆO á⁄@ì
J#flO`À#∞, áê=ÙÉèÏQÆO hà◊§`À#∞ xOÑ≤, q∞QÆ̀ å áê=Ù ÉèÏQÆO
MÏmQÍ =ÙOKåe. Dq è̂ŒOQÍ uO>Ë r~å‚â◊Ü«∞„™ê"åÅ∞, u#fl

PÇ¨~°=Ú =$ ä̂• HÍ=Ù.

1.4

– Ñ¨xKÕÜ«∞@OÖ’<Õ P#O^Œ=Ú, q„âßOu L<åfl~Ú. Ñ¨xÖ’
=∂~°∞Ê=Å# L#fl JÅã̈@, qã̈∞QÆ∞ áÈ`å~Ú. „H˘ «̀ÎÑ̈x`À „H˘ «̀Î

L`åûÇ¨ÏO =ã¨∞ÎOk. „Ñ¨uÑ¨xx UHÍ„QÆ̀ «̀ À, „â◊̂ ŒúQÍ K≥Ü«∂ºe.
ÉÏQÍ ~°∞zQÍ L#fl Ñ¨̂ •~å÷Å#∞ WOHÍ u#=∞x |Å=O «̀O
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KÕã≤#Ñ¨C_»∞, q#Ü«∞OQÍ "å\˜x u~°ã¨̄ iOKåe. =∞Åqã¨~°̊#H˜

=∞O Œ̂∞Å∞ "å_»@OHõO>Ë Zx=∂ KÕã̈∞HÀ=@O =∞Ozk. ̀ «‰õΩ¯=
u#@O =Å# Z=~°∂ ã̈#fl|_çáÈ~°∞. JuQÍ u#@"Õ∞ ̂ À+̈=Ú.
=¸_˘O «̀∞Å ~ÀQÍÅ∞ Jr~°‚O =Å¡ HõÅ∞QÆ∞`å~Ú.

1.5 H˘xfl PK«~°}©Ü«∞=ÚÅ∞ :

– Éè’[#O KÕã≤# "≥O@<Õ =¸„ «̀qã̈~°̊# KÕ¿ã JÅ"å@∞ =∞Ozk.
™êfl#O KÕ¿ã@Ñ̈C_»∞ K«~°‡O Zé]|_ÕÖÏQÍ ÉÏQÍ ~°∞ Œ̂∞Ì‰õΩx ™êfl#O

K≥Ü«∂ºe. JÑ¨C_Õ ™êfl#O KÕã≤#^•x Ñ¶¨e`«O LO@∞Ok.
x„ Œ̂áÈÜÕ∞@Ñ¨C_»∞ =ÚY=∞O`å HõÑ¨CH˘x Ñ¨_»∞HÀ‰õÄ_»̂ Œ∞. D
q+̈Ü«∞O QÆ∞~°∞ÎOK«∞HÀO_ç. KÕ̀ «∞Å∞ HÍà◊§ QÀà◊§#∞ ̀ «~°K«∂ HõuÎiOK«∞

‰õΩO@∂ =ÙO_®e. P~ÀQÆºOQÍ LO_®ÅO>Ë â◊√z â◊√„Éèí̀ «Å#∞
áê\ÕKåe. K≥=∞@ Ñ̈\˜ì# ̂ Œ∞ã̈∞ÎÅ#∞ x «̀º=Ú ã̈|∞ƒ`À L «̀HÍe.
=O@QÆkx, ™êfl<åÅQÆkx â◊√„ÉèíOQÍ LOK«∞HÀ"åe. ÖËHõáÈ Õ̀

„H˜q∞H©@HÍÅ∞ L «̀Ê#fl=∞=Ù`å~Ú. (1.7) WO\˜ k#K«~°º#∞
xÜ«∞=∞OQÍ LOK«∞HÀ"åe. ̀ «=∞ Ñ̈xÖ’ â◊s~° „â◊=∞ ̀ «y#O «̀ÖËx
"å~°∞ "åºÜ«∂=∂xfl KÕÜ«∞@O JÅ"å@∞ KÕã¨∞HÀ"åe. âßfiã¨#∞

n~°…OQÍ#∞ Ö’`«∞QÍ#∞ fã¨∞HÀ"åe. =ÚYOÃÑ· ZÑ¨C_»∂
„Ñ¨âßO`«"≥∞ÿ# zé∞#=Ùfi#∞ zOkã¨∂ÎO_»@=Ú JÅ"å@∞
KÕã̈∞HÀ"åe. JKÕ̀ «#=∞#ã̈∞û â◊s~° qkè=º=ã̈÷#∞ #_çÑ≤OK«@OÖ’

x=∞QÆfl"≥∞ÿ Ü«ÚO@∞Ok.

1.9

– HÍ=∞ „HÀ^èŒ Ö’Éèí "≥∂Ç¨Ï =∞^Œ =∂`«û~åºÅ`À ‰õÄ_ç#
Œ̂∞~åÖ’K«#Å∞ =∞x+≤x Ö’aèQÍ#∞, ™êfi~°÷Ñ¨~°∞_çQÍ#∞ KÕ™êÎ~Ú.

J#=ã¨~°"≥∞ÿ# L„ Õ̂HÍÅ‰õΩ â◊HÎ̃x =$ ä̂Œ KÕã¨∞HÀ‰õÄ_»̂ Œ∞. HÍ=∞
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ã̈O|O è̂Œ"≥∞ÿ# PÖ’K«#Å∞, KÕ+̈ìÅ∞ "≥∞ Œ̂_»∞#∞ u<Õ™êÎ~Ú. JO Õ̀HÍHõ

Ü«∞ø=#OÖ’<Õ =Úã¨e «̀#O =ã¨∞ÎOk. ã¨OHõ@Ñ¨iã≤÷u U~°Ê_ç̀ Õ
«̀Ñ¨Ê JÖ’Ñ¨u=∞O Œ̂∞Å∞, Ü«∂O\˜|Ü«∂\˜H±û "å_»‰õÄ_»̂ Œ∞.

– «̀∞Åã≤P‰õΩ J#∞áê# ÉèË̂ •xfl |\ì̃ „Ñ¨u ~ÀQÍxH˜ Ñ¨xKÕã¨∞ÎOk.
«̀∞Åã≤"≥ÚHȭ  WO\’¡ LO_Õ ^À=∞Å∞ áÈ`å~Ú. «̀∞Åã≤ g∞ Œ̂∞QÍ

=KÕÛ QÍe ‰õΩ@∞O|OÖ’ JO Œ̂iH˜ ÖÏÉèíO KÕ‰õÄ~°∞ã¨∞ÎOk.

1.10

– á⁄QÍ‰õΩ, ã≤QÆÔ~\ò ÖÏO\˜ =ºã¨<åÅ#∞ "≥Ú Œ̂@ ‰õΩ «̀∂Ç¨ÏÅO`À
„áê~°Oaè™êÎ~°∞. HÍx Jk JÅ"å@∞QÍ =∂i =∂<Õ̂ •Ì=∞#∞‰õΩ<åfl

=∂#ÖË~°∞. \©, HÍÑ¶‘Å∞ "å_»HõO ‰õÄ_® ÉÏQÍ ÃÑiyáÈ «̀∞#flk.

– =∞ «̀∞ÎÑ¨̂ •~å÷Å ¿Ñ~°∞`À D =∞ è̂Œº ~°Hõ~°HÍÅ =∂ Œ̂Hõ„ Œ̂"åºÅ∞

=ã¨∞Î<åfl~Ú. g@xfl\’¡H˜ =∞ Œ̂ºO Z‰õΩ¯= Ç¨xHõ~°"≥∞ÿ#k. Jk
P~ÀQÍºxfl ã¨~°fi<åâ◊#O KÕã¨∞ÎOk. ÉèíOQÆ∞, K«~°ãπ, #Å¡=∞O Œ̂∞
ÖÏO\˜q =∞^•ºxH˜ `À|∞@∞ì=ÙÅ∞.

J^è•ºÜ«∞O–2
Uq∞ u<åe? ZÖÏ u<åe?

– PÇ¨~°=Ú =ÚYº L^ÕÌâ◊ºO â◊s~°=Ú Ü≥ÚHõ¯ J~°∞QÆ∞^ŒÅ#∞,
H©Δ} «̀#∞ ã¨iKÕÜ«∞@O =∞iÜ«Ú ^•xx =$kúÑ¨~°K«@O.

2.1 PÇ¨~°OÖ’ S Œ̂∞ =ÚMÏºOâßÅ∞ :

– 1) =∂Oã̈Hõ$ «̀∞ÎÅ∞ 2) „H˘=ÙfiÑ̈^•~°÷O 3) Ñ≤O_çÑ̈^•~°÷O (K«ÔH¯~°QÍ
=∂ˆ~k) 4) Yx[Å=}ÏÅ∞ 5) [ÅO (u<Õ Ñ¨̂ •~å÷ÅÖ’ ã¨QÆO
ÖËHõ =¸_˘O «̀∞Å∞O_Õk). D S Œ̂∞ ̀ «̀ åÎ fiÅ#∞ =∞# â◊s~°OÜ≥ÚHȭ
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„Ñ¨`ÕºHõ ã≤÷u, =∞# „Ñ¨=$uÎ ^Œ$ëêì º ã¨iÜ≥ÿ∞# Ñ¨i=∂}OÖ’

á⁄O^Œ∞`å=Ú.

2.2 PÇ¨~°OÖ’ Ñ¨OK« =∞Ç¨Éèí∂`åÅ∞, +„̈_»™êÅ ã≤̂ •úO «̀O

– ÉèÏ~°fÜ«∞ â◊s~° âßG"Õ̀ «ÎÅ∞ Ñ¨$käfi, [Å=Ú "åÜ«Ú, Jyfl,

PHÍâ◊=Ú J<Õ Ñ¨OK«Éèí∂`åÅ P è̂•~°OQÍ +¨„_»™êÅ ã≤̂ •úO`åxfl
„Ñ¨uáêkOKå~°∞.

– 1) =∞^èŒ∞~°~°ã¨OÖ’ Ñ¨$käfi =∞iÜ«Ú [Å=Ú Ü≥ÚHõ¯ `«`«Î fiO
JkèHõOQÍ LO@∞Ok. PÇ¨~°OÖ’ Wk Z‰õΩ¯=QÍ LO>Ë ã¨ÑÎ̈
è̂• «̀∞=ÙÅ∞ =$kú á⁄O Œ̂∞`å~Ú. 2) P=∞¡ ÖËHõ Ñ¨ÙÅ∞Ñ¨Ù ~°OQÆ∞Ö’

Ñ¨$käfi =∞iÜ«Ú Jyfl «̀̀ «Î fiO JkèHõOQÍ LO@∞Ok. Wk PHõex
HõeyOz, r~°‚â◊HÎ̃x ÃÑOK«∞ «̀∞Ok. ~°∞zx Hõeyã¨∞ÎOk. HõÑ¶̈-
Ñ≤̀ åÎxfl, ~°HõÎ-Ñ≤̀ åxfl L «̀Ê#flO KÕã̈∞ÎOk. 3) Å=}~°ã̈OÖ’ [Å,

Jyfl «̀̀ åÎ fiÅ PkèHõº «̀ LO@∞Ok. Wk ã≤~°Å (~°HõÎ<åàÏÅ∞)
Ü≥ÚHõ¯ ™êQÆ∞^ŒÅ#∞ PÑ¨ÙKÕã≤ aQÆ∞=ÙQÍ LOK«∞`«∞Ok.
¿ãfi Œ̂~°O„ è̂•Å∞ ≥̀~°∞K«∞‰õΩ<ÕÖÏ KÕã≤ K≥=∞@#∞ Ñ¨\ì̃ã¨∞ÎOk. Wk

PHõex Hõeyã̈∞ÎOk. Ñ¶∂̈>̌ÿ#k, q̂~K«#HÍi. 4) Hõ@∞~°ã̈O (KÕ=∞)
Ö’ "åÜ«Ú =∞iÜ«Ú PHÍâ◊ «̀̀ åÎ fiÅ∞ JkèHõOQÍ LO\Ï~Ú.
Wk ~°∞zx Hõeyã¨∞ÎOk. „H˜q∞<åtx, q+¨<åtx, ^ŒÑ≤ÊHõ#∞

«̀yæã¨∞ÎOk. ‰õΩ+¨μª#∞, =¸~°ÛùÅ#∞, Hõ_»∞Ñ¨ÙÖ’ =∞O@#∞ #tOÑ¨
*Ëã̈∞ÎOk. ̀ ÕeHõÜ≥ÿ∞#k. ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å‰õΩ ̀ À_»Ê_»∞ «̀∞Ok. 5) HÍ~°O-
WO Œ̂∞Ö’ "åÜ«Ú =∞iÜ«Ú Jyfl ̀ «̀ åÎ fiÅ∞ „Ñ̈ è̂•#OQÍ LO\Ï~Ú.

Wk =∞Å~ÀQÍxfl, Q˘O «̀∞ ~ÀQÍxfl, ‰õΩ+¨μª#∞, "åÑ¨ÙÅ#∞ #tOÑ¨
*Ëã¨∞ÎOk. Wk r~°‚HÍi, ~°∞zHÍi. 6) HõëêÜ«∞=Ú ÖËHõ =QÆ~°∞
~°ã¨=ÚÖ’ "åÜ«Ú=Ù =∞iÜ«Ú Ñ¨$näfi `«`åÎ fiÅ∞ JkèHõOQÍ
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LO\Ï~Ú. Wk Ñ≤̀ åÎxfl, Hõá¶êxfl <åâ◊#O KÕã̈∞ÎOk. QÍÜ«∂Å#∞

=∂#∞Ê`«∞Ok. K«Å∞=KÕã¨∞ÎOk. K«~å‡xH˜ =∞Oz ~°OQÆ∞#∞
Hõeyã¨∞ÎOk. D ~°™êÅ#∞ ãÔ̈~·# áêà◊§Ö’ ¿ãqOKåe.

2.3 PÇ¨~°OÖ’ Ô~O_»∞ =ÚYº «̀̀ åÎfiÅ∞ – q@q∞#∞Å∞ =∞iÜ«Ú
HΔÍ~°=ÚÅ∞

– WqHÍHõ, P è̂Œ∞xHõHÍÅOÖ’, =∞~˘Hõ ̀ «̀ åÎ fixfl ‰õÄ_® Hõ#∞Q˘<åfl~°∞.
POQÆ¡OÖ’ ^•xx ''q@q∞<£—— JO\Ï~°∞. "≥·*Ï˝x‰õΩÅ∞ nxx

XHõq è̂Œ"≥∞ÿ# 'Éèí∞lOÑ῭ «QÆæ „áê}=Ú— Jx J<åfl~°∞.  Ñ¨O_»¡#∞,
‰õÄ~°Å#∞ L_»HõÉ̌_ç̀ Õ JkèHõÉèÏQÆO q@q∞#∞Å∞ #+̈ì=∞=Ù`å~Ú.
WÑ̈Ê\=̃~°‰õΩ ã̈∞=∂~°∞ 20 ~°HÍÅ q@q∞<£Å∞ Hõ#∞Q˘#|_®¤~Ú.

HÍx WO Œ̂∞Ö’ =∂#= â◊s~åxfl „Ñ¨ÉèÏq «̀O KÕ¿ãq, ~ÀQÍÅ#∞
`˘ÅyOKÕq ̂H=ÅO S Œ̂∞ q@q∞<£Å∞ =∂„ «̀"Õ∞. Jq Z,a,ã≤,_ç,W
q@q∞<£Å∞.

q@q∞<£ 'Z—

– q\q∞<£ 'Z— – Wk K≥@¡ P‰õΩÅg∞ Œ̂ ã̈∂~°ºH̃~°}ÏÅ∞ „Ñ̈ã̈iOK«@O
=Å# L «̀Ê#fl=∞=Ù «̀∞Ok. P‰õΩÅ∞, Ñ̈O_»∞¡, q «̀Î<åÅÖ’ q@q∞<£
'Z— LO@∞Ok. Ñ¨â◊√=ÙÅ∞ Ñ¨K«Û\ ˜ P‰õΩÅ#∞ PÇ¨~°OQÍ

fã̈∞‰õΩO\Ï~Ú.

2.4 q@q∞<£ 'a—

– q@q∞<£ 'a— – Wk ‰õÄ_® "≥ÚHȭ Å ^•fi~å<Õ ÅÉèíº=∞=Ù «̀∞Ok.

Ñ¨$käfi =∞iÜ«Ú "åÜ«Ú «̀̀ åÎ fiÅ =Å¡ Wk L «̀Ê#fl=∞ø «̀∞Ok.
HÍx XHõ ̀ Õ_® LOk. q@q∞<£ 'Z— P‰õΩÖ’¡ =ÚYºOQÍ zQÆ∞à◊√§,
zQÆ∞~°∞\Ï‰õΩÖ’¡ JkèHõOQÍ=ÙO>Ë, q\q∞<£ 'a— Ñ̈O_»∞¡, q «̀Î<åÅÖ’

Z‰õΩ¯=QÍ LO@∞Ok.
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q@q∞<£ 'ã≤—

– q@q∞<£ 'ã≤— – Wk „Ñ̈ è̂•#OQÍ r~°‚â◊H̃Îx =$kúKÕã̈∞ÎOk. <åiO[,

x=∞‡, @=∂\ÏÖÖ’ Åaèã¨∞ÎOk.

q@q∞<£ '_ç—

– q@q∞<£ '_ç— – Wk Z=ÚHõÅ Ñ̈@∞`åfixH̃ LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_»∞ «̀∞Ok.
(2.5) Wk ã¨∂~°∞ºx ZO_» ̂ •fi~å Åaèã¨∞ÎOk. |@ìÅ∞ ÖË‰õΩO_®

ZO_»Ö’ LO>Ë q@q∞<£ '_ç— ã¨Ç¨Ï[OQÍ Åaèã¨∞ÎOk. Ñ≤Å¡ÅÖ’
LO_Õ á⁄_®iáÈÜÕ∞ ÅHõΔ}=Ú nx=Å¡ #Ü«∞=∞=Ù «̀∞Ok.

q@q∞<£ 'W—

– q@q∞<£ 'W— –Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ HÍ=∞â◊HÎ̃x, ¢ã‘ÎÅ ã¨O`å<À «̀ÊuÎ â◊HÎ̃x
D q@q∞<£ ''W—— „Ñ¨ÉèÏq «̀O KÕã¨∞ÎOk.

– q@q∞#¡<Õq u<Õ Ñ¨̂ •~°÷OQÍx, =∞O Œ̂∞QÍx HÍ Œ̂∞. HÍx g\˜
Ö’Ñ¨O=Å# â◊s~°OÖ’ ~°Hõ~°HÍÅ ~ÀQÍÅ∞, |ÅÇ‘Ï#`«Å∞
HõÅ∞QÆ∞`å~Ú. PÇ¨~°Ñ¨̂ •~å÷ÅÖ’ â◊s~° áÈ+¨}‰õΩ J=ã¨~°"≥∞ÿ#

ã̈∞=∂~°∞ 20 ~°HÍÅ Å=}ÏÅ∞ Hõ#∞Q˘#|_®¤~Ú. D HΔÍ~°=ÚÅhfl
Ñ¨K«Ûx ‰õÄ~°Å∞, P‰õΩ‰õÄ~°ÅÖ’ qâı+¨OQÍ Åaè™êÎ~Ú.

2.6 ã¨#flx ÃãQÆg∞ Œ̂ =O_»@O Ü≥ÚHȭ  „áê=ÚYº «̀

– =O@ KÕ¿ã@Ñ̈C_»∞ ã̈#flx ÃãQÆg∞ Œ̂ L_çĤq è̂ŒOQÍ *Ï„QÆ̀ «ÎÑ̈_®e.

Z‰õΩ¯= ÃãQÆg∞ Œ̂ =O_ç#Ñ¨C_»∞ q@q∞#∞ÅÖ’ Z‰õΩ¯=ÉèÏQÆO
#+ì̈"≥∞ÿáÈ`å~Ú. q@q∞#∞Å∞ Z‰õΩ¯= Lëê‚xfl ã¨Ç≤ÏOK«ÖË=Ù.
Ñ¨Ó~°fiHÍÅOÖ’ =∞#"åà◊√§ Ñ≤_»HõÅ g∞ Œ̂ =O@KÕã¨∞‰õΩ<Õ"å~°∞.

ã¨Ç¨Ï[OQÍ Ñ≤_»HõÅ #∞O_ç =KÕÛ "Õ_ç «̀‰õΩ¯=QÍ<Õ LO@∞Ok.
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2.7 Pqi g∞ Œ̂ =O@ KÕÜ«∞_»O

– PÇ¨~°OÖ’ r=â◊H˜Îx ã¨∞~°H˜Δ`«OQÍ LOK«\ÏxH˜ ã¨∞ÅÉèí"≥∞ÿ#

=∂~°æ"Õ∞q∞@O>Ë, Ñ̈^•~å÷Å#∞ ã̈~åã̈i á⁄~Úºg∞ Œ̂ =O_»‰õΩO_®
Pqig∞ Œ̂ L_çH˜OK«@O.

– Ju "≥∞ «̀Îxk, ̀ ≥Å¡xk J~Ú# QÀ è̂Œ∞=∞Ñ≤O_çx LÑ̈Ü≥∂yOK«@O
Ç¨xHõ~°O. Jk P~ÀQÍºxfl áê_»∞KÕã¨∞ÎOk. aÜ«∞ºOÖ’ H˘OK≥O
Zé]QÍ LO_Õ ̀ «=Ù_»∞ Ñ̈Ù+≤ìHõ~°"≥∞ÿ#k. JO Œ̂∞Ö’ Ñ̈Ù+̈¯ÅOQÍ ÅaèOKÕ

q@q∞<£ 'a— â◊s~åxH˜ ÖÏÉè íHÍi. ^ŒOÑ¨Ù_»∞ aÜ«∞ºO
LÑ̈Ü≥∂yOK«∞@ =∞Ozk. J#flOÖ’ QÆOlx Z\˜ì Ñ̈iã≤÷̀ «∞ÅÖ’#∞
"å~°Û‰õÄ_»̂ Œ∞. QÆOl KåÖÏ |ÅO KÕ‰õÄ~°∞ã¨∞ÎOk. JÖÏˆQ Ñ¨Ñ¨C

k#∞ã̈∞Å q+̈Ü«∞OÖ’ ‰õÄ_® nxx áê\ÕKåe. áêÅ#∞ "Õ_çKÕã≤
XHõ á⁄OQÆ∞=zÛ# «̀~åfi «̀ „`åQÆ@O =∞Oz Œ̂x J#∞Éèí=A˝Å∞
K≥Ñ¨Ù`å~°∞. áêÅ#∞ ã¨#flÃãQÆg∞ Œ̂QÍx, Pqig∞ Œ̂QÍx (milk

cooker) "Õ_ç KÕÜ«∂e. (2.8) J#∞Éèí=A˝~åÖ·̌# J=∞‡QÍx,
ÉèÏ~°ºQÍx g∞ Éè’[#O |ÅO ÃÑOKÕkQÍ#∞, â◊√zQÍ#∞ LO_»\ÏxH̃
ZO`À *Ï„QÆ̀ «Î#∞ fã̈∞‰õΩO\Ï~°∞. ÉÏQÍ PHõe"Õã≤#Ñ̈C_Õ Éè’[#O

K≥Ü«∂ºe. xs‚̀ « ã¨=∞Ü«∂xH˜ PHõe JÜÕ∞ºq è̂ŒOQÍ =∞# HÍ~°º
„Ñ¨}ÏoHõ LO_®e. P ã¨=∞Ü«∞OÖ’<Õ Éè’[#O KÕÜ«∂e.

2.9

– „á¶œ_è»=Ü«∞ã̈∞ûÖ’ L#fl"å~°∞ ~ÀAH̃ Ô~O_»∞™ê~°∞¡ – L Œ̂Ü«∞O 9–10

QÆO@Å‰õΩ XHõ™êi, ™êÜ«∞O„ «̀O 5–6 QÆO@Å‰õΩ Ô~O_»=™êi
Éè’[#O KÕ¿ãÎ P~ÀQÍºxH˜ =∞Ozk Jx K≥Ñ¨Ê=K«∞Û. JÅ"å@∞
L#fl"å~°∞ "Õã¨qHÍÅOÖ’ j «̀ÅáêhÜ«∂Å∞, K«eHÍÅOÖ’ \©
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=O\ ̃"Õ_ç áêhÜ«∂Å∞ fã̈∞HÀ=K«∞Û. ~ÀA "≥Ú «̀ÎO g∞ Œ̂ xÜ«∞q∞ «̀

ã¨=∞Ü«∂ÅÖ’ Ô~O_»∞ ÖËHõ =¸_»∞™ê~°¡‰õΩ q∞Oz PÇ¨~°O
fã̈∞HÀ‰õÄ_»̂ Œ∞.

Éè’[# Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ∞

– Éè’[#OÖ’ gÖˇ·#O`«=~°‰õΩ `«‰õΩ¯= PÇ¨~°Ñ¨^•~å÷Å#∞
LÑ¨Ü≥∂yOK«O_ç. ™ê=∂#º =º‰õΩÎÅ q+¨Ü«∞OÖ’ „Ñ¨u~ÀE
+¨„_»™È¿Ñ «̀ "≥∞ÿ# Éè’[#O ‰õΩ Œ̂~°̂ Œ∞. Jxfl ~°HÍÅ Ñ¨̂ •~å÷Å#∞

„Hõ=∞Ñ¨̂ ŒúuÖ’ u<Õ gÅ∞ LO_»̂ Œ∞. „Ñ¨u™êi Ô~O_»∞, =¸_»∞
~°HÍÅ MÏ Œ̂ºÑ¨̂ •~å÷Å#∞ u#@O =∞Ozk.

2.10 HÍÖÏ#∞QÆ∞}"≥∞ÿ# PÇ¨~°O

– ã¨∂~°º QÆ=∞<åxfl |\ì̃ L «̀Î~åÜ«∞}O, ̂ ŒHΔ̃}ÏÜ«∞#O LO@∞Ok.

™ê^èŒº"≥∞ÿ#O`« =~°‰õΩ PÜ«∂ |∞∞`«∞=ÙÅÖ’ ÅaèOKÕ PÇ¨~°
Ñ¨̂ •~å÷Å#∞ fã¨∞HÀ=@O =∞Ozk.

=Ü«∞ã¨∞û#∞ |\ì̃ Éè’[# Ñ¨i=∂}O

– =ºHÎ̃ =Ü«∞ã¨∞#∞ |\ì̃ fã¨∞‰õΩ<Õ PÇ¨~° Ñ¨i=∂}OÖ’ ÃÇÏK«∞Û
«̀QÆ∞æÅ#∞ áê\˜OKåe.

2.11  =$uÎx |\ì̃ PÇ¨~°OÖ’ =∂~°∞Ê

– =ºH̃Î Ü≥ÚHȭ  =$uÎx|\˜ì fã̈∞‰õΩ<Õ PÇ̈~°Ñ̈Ù <å}º «̀, Ñ̈i=∂}ÏÅ

g∞ Œ̂ ̂ Œ$+≤ì#∞OKåe. =∞# Õ̂â◊OÖ’ ‰õΩsÛÅÖ’ ‰õÄ~˘Ûx Ñ¨xKÕ¿ã
L^ÀºQÆã¨∞ÎÅ∞ |Å=Ú KÕ‰õÄˆ~ÛPÇ¨~åxfl =∂\˜=∂\˜H˜ u#@O,
~À[O`å âßs~°Hõ „â◊=∞KÕ¿ã"å~°∞ ™ê^•ã‘^• Éè’[<åxfl

J=ã¨~°"≥∞ÿ# ̂ •xHõO>Ë ̀ «‰õΩ¯= Éèí∞lOK«@O K«∂ã¨∞ÎO\Ï=Ú.
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Ñ¨O_»∞¡ =∞x+≤H˜ ã¨Ç¨Ï["≥∞ÿ# PÇ¨~°O

– uÜ«∞ºx Ñ¨O_»∞¡ =∞x+≤H˜ „Ñ¨Hõ$uã≤^Œú"≥∞ÿ# PÇ¨~°O. (2.12)

Ñ¶Å̈Ç̈~°=Ú JO>Ë ~˘>̌ìÅ∞, Ñ̈Ñ̈CHÍ‰õΩO_® Ñ̈O_»¡#∞ Éèí∞lOK«@O.
Ñ¨ÓiÎQÍ Ñ¨O_»¡`À Hõ_»∞Ñ¨ÙxOÑ¨ÙHÀÖËHõáÈ`Õ ÖËHõ JO`« Y~°∞Û
ÉèíiOK«ÖËHõáÈ Õ̀, PÇ¨~°OÖ’ ã¨QÆ=Ú ÖËHõ Hõhã¨O áê=Ù ÉèÏQÆO

Ñ¨O_»¡#∞, q∞QÆ̀ åk J<åflxfl Éèí∞lOKåe. ÖËHõáÈ Õ̀ XHõ™êi
J<åflxfl, XHõ™êi Ñ¨O_»¡#∞ u#=K«∞Û. ‰õÄ~°QÍÜ«∞Å∞ ‰õÄ_®
Ñ¨O_»¡ *Ïa`åÖ’ˆH =™êÎ~Ú.‰õÄ~°QÍÜ«∞Å#∞, Ñ̈O_»¡#∞ L_çH̃Oz

fã¨∞‰õΩ<åfl Ñ¶̈ÅÇ¨~°=Ú Ü≥ÚHȭ  L Õ̂Ìâ◊ºO <≥~°"Õ~°∞ «̀∞Ok.

Ñ¨O_»¡ ~°HÍÅ∞ - Ys ≥̂·#q, K«=Hõq

– Ñ¨O_»∞¡ Ô~O_»∞ ~°HÍÅ∞, =∂=¸Å∞Ñ¨O_»∞¡, ZO_ç#Ñ¨O_»∞¡. ZO_»∞
Ñ¨O_»¡Ö’ Ñ≤™êÎ, ZO_»∞H˘|ƒi, "Õ~°∞â◊#QÆ, J„‰õÄ\ò, Y~°∂˚~°O,

r_çÑ¨Ñ¨C, ÉÏ Œ̂O "≥Ú Œ̂Ö·̌#q =ÚYº"≥∞ÿ#q. g\˜x «̀‰õΩ¯=QÍ
u<åfl ã̈iáÈ «̀∞Ok. ZO_»∞H˘|ƒi, Y~°∂̊~°O, "Õ~°∞â◊#QÆ K«=HõQÍ
Åaè™êÎ~Ú. P~ÀQÍºxH˜ =∞Ozk. (2.13) x=∞‡Ñ¨O_»∞Ö’x

QÆ∞}ÏÅ∞, Ys ≥̂·# Ñ¨O_»¡‰õΩ U=∂„ «̀O fã≤áÈ=Ù. @=∂@ XHõ
P~ÀQÆº^•Ü«∞Hõ"≥∞ÿ# Ñ¨O_»∞, ¿Ñ Œ̂Åáêe\ =~°O.

2.14 HΔÍ~°=ÚÅ∞, q@q∞<£Å∞ Hõeã≤# PÇ¨~°=Ú „áê=ÚYº «̀

– ã̈iáêà◊§Ö’ Ñ≤O_çÑ̈^•~å÷Å∞, =∂Oã̈Hõ$ «̀∞ÎÅ∞, „H˘=ÙfiÑ̈^•~å÷Å`À

áê@∞ ̀ «y#O «̀ HΔÍ~°Ñ̈^•~°÷O, q@q∞<£Å∞ Hõeã≤ L#fl PÇ̈~åxfl
''ã̈g∞Hõ$ «̀ PÇ̈~°O—— Jx JO\Ï~°∞. J@∞=O\ ̃PÇ̈~°O â◊sOÖ’
HõiyáÈ~Ú ÖÏÉèí̂ •Ü«∞HõOQÍ LO@∞Ok.
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2.15 Jã¨O|^Œú"≥∞ÿ#, JÑ¨ã¨=º"≥∞ÿ# PÇ¨~°=Ú

– UÜÕ∞ Ñ̈^•~å÷Å∞ HõeÑ≤ u#=K«∞Û, Uq HõeÑ≤ uO>Ë J<å~ÀQÍºxfl

Hõey™êÎ~Ú J<Õ q+¨Ü«∂xfl *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ PÖ’zOKåe.

– HÍ~ÀƒÃÇ·Ï„_Õ@∞¡ J#QÍ Ñ≤O_çÑ̈^•~°÷=Ú Ü≥ÚHȭ  r~°‚„H̃Ü«∞ HΔÍ~°=Ú

=Å# [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. Wk <À\˜ #∞O_ç Tˆ~ ÖÏÖÏ[Å=Ú`À
Hõe¿ãÎ r~°‚„H̃Ü«∞ „áê~°OÉèí=∞=Ù «̀∞Ok. Ô~O_»=k „á⁄\©#∞¡ J#QÍ
=∂Oã¨Hõ$ «̀∞ÎÅ∞. Wq Jxfl~°Hõ=ÚÅ Ñ¨Ñ¨Ck#∞ã¨∞Å∞, z‰õΩ¯_»∞,

|~îåx, â◊#QÆ "≥Ú Œ̂Ö̌·# HÍÜ«∞ è̂•<åºÅÖ’#∞, =∂Oã̈=Ú, KÕÑ̈Å∞,
„QÆ∞_»∞¡, áêÅ∞, ÃÑ~°∞QÆ∞, A#∞fl =O\ ˜ [O`«∞ ã¨O|O^èŒ
Ñ¨̂ •~å÷ÅÖ’#∞ Åaèã¨∞ÎOk. Wk r~å‚â◊Ü«∞=Ú#∞ KÕi# «̀~åfi «̀

JHȭ _ç „QÆO ä̂Œ∞Å#∞O_ç „ã̈qOKÕ [~î°~°~°ã̈O KÕ̀ « r~°‚=Ú HÍqOÑ̈
|_»∞ «̀∞Ok. HÍx D Ô~O_»∞ ~°HÍÅ Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ∞ J#QÍ Ñ≤O_ç
Ñ¨̂ •~°÷=Ú, =∂Oã¨Hõ$ «̀∞ÎÅ∞ HõeÑ≤ XˆH™êi Éèí∞lOK«@O=Å#

Ô~O\˜x ri‚OÑ¨*Ë¿ã HΔÍ~°=ÚÅ∞, P=∞¡=ÚÅ∞ XˆH=∂~°∞ „ã¨qOz
HΔÍ~°=Ú Ü≥ÚHõ¯ „Ñ¨ÉèÏ==Ú H©Δ}˜ã¨∞ÎOk. JO^Œ∞=Å# Ñ≤O_ç
Ñ ¨^•~ ° ÷=ÚÅ r~° ‚ „H ˜Ü«∞‰ õΩ P@OHõ=Ú Hõey =∞#‰õΩ

J<å~ÀQÆº=Ú#∞ Hõeyã̈∞ÎOk. HÍ|\ì̃ QÀ è̂Œ∞=∞, =i-J#fl=Ú`À
áê@∞ Ñ¨Ñ¨CÅ∞, =∂Oã¨=Ú =O\˜ Ñ¨̂ •~å÷Å#∞ u#‰õÄ_»̂ Œ∞.
(2.16)ÃÑ~°∞QÆ∞, =∞l̊QÆ =O\ ̃Ñ̈^•~å÷Å∞ J#flO`À K«Hȭ QÍ Hõeã≤

áÈ`å~Ú. #ÅÉè̌· ã̈O= «̀û~åÅ =Ü«∞ã̈∞ ̂ •\#̃ ̀ «~°∞"å «̀ â◊s~°O
Ü≥ÚHȭ  Z Œ̂∞QÆ∞ Œ̂Å PyáÈ «̀∞Ok. HÍ|\ì̃, Ñ¨Ñ¨C=O\˜ =∂Oã¨
Hõ$ «̀∞ÎÅ∞ Z‰õΩ¯=QÍ LO_Õ Ñ¨̂ •~å÷Å#∞ u#~å Œ̂∞. Éè’[#OÖ’x

„á⁄\©#∞¡ r~°‚=Ú HÍ‰õΩO_® =∞ÅO ^•fi~å qã¨i˚OÑ¨|_»̀ å~Ú.

– áêÅ#∞ q_çQÍ „`åy Õ̀ ̀ «fi~°QÍ r~°‚"≥∞ÿ â◊s~°OÖ’ Hõeã≤áÈ`å~Ú.
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áêÅ#∞ HÍ~ÀƒÃÇ·Ï„_Õ@∞¡, „á⁄\©#∞¡ L#fl Ñ̈^•~å÷Ö`À ‰õÄ_® HõeÑ≤
fã¨∞HÀ=K«∞Û. ÉÏ Œ̂OÑ¨Ñ¨C, ZO_»∞H˘|ƒi, r_çÑ¨Ñ¨C, "Õ~°∞â◊#QÆ
Ñ¨Ñ¨C =O\ ˜q „á⁄\ ©#∞ „Ñ¨^è•#"≥∞ ÿ# Ñ¨^•~å÷Å∞. Wq
r~°‚=∞=\ÏxH˜ Z‰õΩ¯= ã¨=∞Ü«∞O Ñ¨_»∞ «̀∞Ok. Hõ#∞Hõ g\˜x
Éè’[<åxH˜ =ÚO Œ̂∞ H˘kÌQÍ u<åe.

~˘>ì̌–Ñ¨Ñ¨C`À Ñ¨ÙÅ∞Ñ¨Ù =ã¨∞Î=ÙÅ∞ u#∞@ x¿+kèOK«|_ç#k

– Hõ=∞Ö, „^•HõΔ, @=∂@ =O\˜ Ñ¨O_»¡#∞ áêÅ`À u#=K«∞Û#∞.
HÍx, W «̀~° Ñ¨ÙÅ∞Ñ¨Ù Ñ¨̂ •~å÷Å#∞ áêÅ`À u#‰õÄ_»̂ Œ∞, JÖÏ
KÕ¿ãÎ Jq r~°‚=∞QÆ∞@‰õΩ Z‰õΩ¯= ã̈=∞Ü«∞O Ñ̈_»∞ «̀∞Ok. Y~°|∂[,
«̀~°|∂[ (Ñ¨ÙK«ÛHÍÜ«∞), ^Àã¨, H©~°̂ Àã¨ "≥Ú Œ̂Ö·̌# Ñ¶̈ÖÏÅ`À

áêÅ#∞ fã¨∞H˘#∞@ Ç¨xHõ~°=Ú. Y~°|∂[`À HõeÑ≤ áêÅ#∞
¿ãq¿ãÎ HõÅ~å"åºkè ã¨OÉèíqOK«=K«∞Û#x ÃÑ Œ̂ÌÅ Jaè„áêÜ«∞O.

– x=∞‡ P~ÀQÍºxH˜ KåÖÏ ÖÏÉèíHõ~°"≥∞ÿ#kQÍ ÉèÏq™êÎ~°∞. HÍx
^•xx ~˘>̌ì–Ñ̈Ñ̈C`À HõeÑ≤ u#@O âß¢™êÎ#∞™ê~°O Ç̈xHõ~°=Ú.
~˘>̌ì–Ñ̈Ñ̈C =O\ ̃"å\x̃ r~°‚O KÕ¿ã ÖÏÖÏ[Å=Ú#∞ x=∞‡Ö’x
Ñ¨ÙÅ∞Ñ¨Ù Œ̂#O P@OHõÑ¨~°z, ~˘>ì̌ =O\˜ Ñ≤O_çÑ¨̂ •~å÷xfl r~°‚O
HÍhÜ«∞ Œ̂∞. r~°‚„H˜Ü«∞ ÉèÏ~°=∞=Ù «̀∞Ok. x=∞‡~°™êxfl x «̀º=Ú
L^ŒÜ«∞O ™êÜ«∞O„`«O hà◊§Ö’ HõeÑ≤ LÑ¨C ÖËHõ Ñ¨OK«^•~°
HõÅÑ¨‰õΩO_® „`åQÆ@O L «̀Î=∞O.

áêÅ∞, Ñ¶̈Å=Ú`À ‰õÄ_ç# PÇ¨~°O

– Ñ¨Ó~°fi=Ú áêÅ∞, <≥~Úº, ÃÑ~°∞QÆ∞ JO Œ̂iH© =ÚYº PÇ¨~°OQÍ
LO_Õq. (2.17) â◊s~°=Ú#‰õΩ J=ã̈~°"≥∞ÿ# q@q∞#∞Å∞, Yx[
Å=}=ÚÅ∞ Ñ¨O_»∞¡ =∞iÜ«Ú P‰õΩ‰õÄ~°Å ^•fi~å<Õ Åaè™êÎ~Ú.
JO^Œ∞=Å# Ñ¨O_»∞¡, P‰õΩ‰õÄ~°Å∞ =∞#‰õΩ Ju=ÚYº"≥∞ÿ#
PÇ¨~°=Ú.
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[Å=Ú =∞iÜ«Ú PÇ¨~°=ÚÅ P=â◊ºHõ̀ «

– h~°∞ MÏ Œ̂ºÑ¨̂ •~°÷=Ú HÍ Œ̂∞. JO Œ̂∞=Å# ^•xx PÇ¨~°=Ú

„H˜O Œ̂ Ñ¨iQÆ}˜OK«~°∞. J~Ú#Ñ¨Ê\˜H˜ h~°∞ =∞# PÇ¨~°=ÚÖ’
XHõ =ÚYº"≥∞ÿ# JOâ◊=Ú -'[Åáê#=Ú—

„áêp# „QÆO ä̂•ÅÖ’ q=iOK«|_ç# [Å „áê=ÚYº «̀

– ''[ÅO`À â◊s~åxfl Jaèã≤OK«#O KÕã̈∞HÀ! [Å=Ú Ju =ÚYº"≥∞ÿ#

B+¨̂ èŒ=Ú. nx`À rq «̀O ã¨∞Y=∞Ü«∞=∞=Ù «̀∞Ok—— J#flk XHõ
„áêp# „QÆO ä̂Œ=ÚÖ’ W=fi|_ç# XHõ „áê~°÷#. =∞~˘HõKÀ@ „áê~°÷#
KÕã̈∂Î WÖÏ K≥Ñ̈Ê|_çOk ''[ÅO =∞#H̃ ã̈∞MÏxfl W"åfie. ã̈∞MÏxfl

J#∞ÉèíqOK«_®xH˜ [ÅO =∞#efl Ñ¨Ù+≤ìQÍ K≥Ü«∂ºe. ZÖÏÔQ·̀ Õ
«̀Å∞¡Å∞ z#flÑ≤Å¡ÅH˜ áêÅ∞ „`åy™êÎ~À, JÖÏˆQ, F [Å=∂! h

=∞OQÆà◊=∞Ü«∞ ~°ã̈áê#=Ú =∂‰õΩ KÕ~ÚOK«∞. h=Ù =∂ =∞e<åÅ#∞

`˘ÅyOK«∞——. K«~°Hõ=∞Ç̈Ïi¬ ̀ «# ã̈OÇ≤Ï «̀Ö’, ''L`åûÇ̈ÏO, |Å=Ú
=∞iÜ«Ú è̂≥·~°ºq∞KÕÛ Jxfl Ñ¨̂ •~å÷ÅÖ’ [ÅO ã¨~°fi„âı+ª̈"≥∞ÿ#k——
Jx „"åâß~°∞.

h~°∞ „̀ åQÆ@OÖ’ xÜ«∞=∂xfl áê\˜OK«=Åã≤# J=ã¨~°O

– P~ÀQÆºâßGO ̀ ≥eã≤#"å~°∞ K≥¿ÑÊ Õ̂=∞O>Ë, =∞x+≤ „Ñ̈uk#O Ô~O_»∞
#∞O_ç =¸_»∞ b@~°¡ h~°∞ „`åQÍe. L Œ̂Ü«∞O ÖËã̈∂Î<Õ J~°b@~°∞
ÖËHõ =ÚáêÊ=Ùb@~°∞ h~°∞ „`åQÆ@O P~ÀQÍºxH̃ KåÖÏ =∞Ozk.

=∞# „áêp# „QÆO^ä•ÅÖ’ nxH˜ ''Lëêáê#=Ú—— Jx ¿Ñ~°∞
=∞iÜ«Ú nxfl J=∞$ «̀ ã̈=∂#"≥∞ÿ# QÆ∞}ÏxflKÕÛ Œ̂<åfl~°∞. (2.19)
 W Õ̂q è̂ŒOQÍ, ~å„u Ñ¨_»∞H˘<Õ =ÚO Œ̂~° XHõ QÍ¡ã¨∞ h~°∞ „`åy Õ̀,

â◊s~°OÖ’x =∞ÅO "Õ~°~Ú, qˆ~K«#O ™êÑ¶≤QÍ J=Ù`«∞Ok.
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Éè’[<åxH˜ H˘OK≥O =ÚO Œ̂~° ÖËHõ Éè’[#O KÕã≤# "≥O@<Õ h~°∞

„`åQÆ‰õÄ_»̂ Œ∞.

[ÅO ZÑ¨C_»∞ „̀ åQÆ‰õÄ_»̂ Œ∞

– #∂<≥ =ã̈∞Î=ÙÅ∞ <≥~Úº, "≥#fl, "Õ∞"å, "Õ~ÚOz# Ãã#QÆÅ∞, Ñ̈à◊√§

"≥Ú Œ̂ÅQÆ∞"å\x̃ u#fl "≥O@<Õ h~°∞ „`åQÆ‰õÄ_»̂ Œ∞. Ñ¶Ö̈ÏÅ∞ u#fl
g∞ Œ̂@ h~°∞ „`åy Õ̀ [Å∞|∞ KÕÜ«∞=K«∞Û. \©, HÍÑ¶‘ =O\˜ "Õ_ç
=ã̈∞Î=ÙÅ∞ fã̈∞‰õΩ#fl ̀ «~°∞"å «̀ ‰õÄ_® h~°∞ „̀ åQÆ~å Œ̂∞. q̂~K«<åÅ=Ù

«̀∞#flÑ¨C_»∞ h~°∞ „`åy Õ̀, Jq JkèHõ=∞ø`å~Ú. "åºÜ«∂=∞O,
fHõΔ}"≥∞ÿ# ZO_», Hõiî# „â◊=∞ «̀~°∞"å «̀ ‰õÄ_® "≥O@<Õ h~°∞
„`åQÆ‰õÄ_»^Œ∞, ^•x=Å# "Õ_ç–K«Å∞= XˆH™êi ã¨OÉèíqOz,

KåÖÏ=∞OkH̃ [Å∞|∞, ̀ «Å<˘Ñ≤Ê "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ ã̈=∞ã̈ºÅ∞ =™êÎ~Ú.

2.20

PÜ«Úˆ~fi Œ̂ PKå~°∞ºÅ Jaè„áêÜ«∞O

''=∂„`åj™êº ǜ. PÇ¨~° =∂„`å Ñ¨Ù#~åyfl |ÖÏ¿ÑHΔ̃}©.
„ Œ̂"åº¿ÑHõΔ Ü«∂K«. „uÉè’QÆ™œÇ≤Ï «̀ºO K« QÆ∞~°∞}Ï=Ú–kâ◊º Õ̀.
ÅÑ¶̈¸<å=∞Ñ≤K« ™œÇ≤Ï «̀ºO JˆQfl~°∞ºHõÎº~°÷"£∞ II——

– J#QÍ – ''=∞#∞+¨μºÅ∞ PÇ¨~°O q∞ «̀=ÚQÍ fã¨∞HÀ"åe. Jk

«̀# r~°‚â◊HÎ̃x J#∞ã¨iOz LO_®e. «̀~°∞"å «̀ QÆ∞~°∞áêHõ=Ú
(PÅã¨ºOQÍ r~°‚=∞ÜÕ∞ºq) =∞iÜ«Ú ÅÑ¶̈ÚáêHõ=Ú ("ÕQÆOQÍ
r~°‚=∞ÜÕ∞º) PÇ¨~° Ñ¨^•~å÷Å#∞ |\˜ì ‰õÄ_® PÇ¨~åxfl

fã¨∞HÀ"åe. PHõe ÉÏQÍ LO_® ÅO>Ë, Ñ¶̈∞#Ñ¨̂ •~å÷Å#∞ ã¨QÆO
ÖËHõ =¸_»∞ =O «̀∞Å∞ =∞iÜ«Ú ̀ ÕeHõQÍ r~°‚=∞ÜÕ∞º"å\x̃ ‰õÄ_®
PHõe HõO>Ë H˘OK≥O ̀ «‰õΩ¯=QÍ<Õ u<åe.
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‰õΩˆHΔ~åƒùQÆ̂ ŒfiÜÕ∞ Éè’*·̌ºãÎ̈ $fÜÕ∞ "åiÑ¨ÓiÜÕ∞ «̀,

"åÜ≥∂ ã¨OKå~°}Ï~å÷Ü«∞ K«̀ «∞~°÷=∞=âı+¨ÜÕ∞ ǜ II

– J#QÍ – ''r~°‚HÀâ◊OÖ’ ã¨QÆÉèÏQÆO PÇ¨~°=Ú#‰õΩ, XHõ ÉèÏQÆO
[ÅO`À#∞ xOÑ≤, <åÅæ= ÉèÏQÆO "åÜ«Ú ã¨OKå~°}H˜ MÏmQÍ
=^ŒÅO_ç.——

– WOH˘Hõ =∞Oz LáêÜ«∞O U=∞#QÍ =∞#O "å~åxH̃ HÍx Ô~O_»∞
"å~åÅH˜ QÍx XHõ ~ÀA LÑ¨"åã¨O LO_»@O.

=∂#ã≤Hõ ã≤÷ux ‰õÄ_® Œ̂$+≤ìÖ’ LOK«∞HÀ"åe

– â◊s~åxH̃, =∞#ã̈∞ûH̃ KåÖÏ ̂ ŒQÆæ~° ã̈O|O è̂ŒO LOk. ÉèíQÆ=næ̀ «Ö’
™êuÎ fiHõ, ~å[ã≤Hõ =∞iÜ«Ú ̀ å=∞ã≤Hõ PÇ̈~°=ÚÅ QÆ∞iOz K«Hȭ QÍ
q=iOK«|_çOk. D q+¨Ü«∂<Õfl ''Z@∞=O\˜ J#flO uO>Ë,

J@∞=O\˜ =∞#ã¨∞û á⁄O Œ̂∞`å~°∞—— Jx XHõ qA˝_»∞ ̀ ≥eáê_»∞.

2.22

Éè’[#O g∞ Œ̂ =∞#ã¨∞û Ü≥ÚHȭ  „Ñ¨ÉèÏ=O

«̀$ëê‚ÉèíÜ«∞ „HÀ è̂Œ Ñ¨iÑ¨Ù¡̀ Õ# Å∞ÉËú# ~°∞ÔQÌÂ#º xÑ‘_ç̀ Õ#,
„Ñ¨̂ Õfi+¨Ü«ÚˆHÎ# "å ¿ã=º=∂#=∞<Õfl # ã¨=∞ºH±

Ñ̈iáêHõ"Õ∞u.8888

– J#QÍ – ''Pâ◊, ÉèíÜ«∞O, „HÀ è̂ŒO, â’HõO, ̂ ≥·#ºO, D~°¬º, ̂ Õfi+¨O

"≥Ú^ŒÅQÆ∞ ÉèÏ=#Å∞ =∞#ã¨∞ûÖ’ L#flÑ¨C_»∞ ÖËHõ ~ÀQÆO
=zÛ#Ñ¨C_»∞ KÕã≤# Éè’[#O ã¨=ºOQÍ r~°‚O HÍ Œ̂∞.——

2.24
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Éè’[#O Ü≥ÚHȭ  â◊√ Œ̂ú̀ « =∞iÜ«Ú Ñ¨q„̀ «̀ «

– PÇ¨~°O Ü≥ÚHȭ  â◊√ Œ̂ú̀ « =∞iÜ«Ú Ñ¨q„ «̀̀ « q+¨Ü«∞O ‰õÄ_®

«̀Ñ¨Êxã¨iQÍ PÖ’zOK«=eû# q+¨Ü«∞O.

PÇ¨~åxfl ÉèíQÆ"å#∞x „Ñ¨™ê Œ̂OQÍ ã‘fiHõiOK«@=Ú

– PÇ̈~åxfl ̂ Õ=Ù_ç „Ñ̈™ê Œ̂OQÍ ÉèÏqOz u#@O L «̀Î=∞"≥∞ÿ# Ñ̈ Œ̂úu.

J è̂Œ~°‡OQÍ á⁄Ok# PÇ¨~°O u#_»O Ñ῭ «<åxH˜ =∂~°æ=Ú

– ÉÏQÍ QÆ∞~°∞ÎOK«∞HÀ=eû# =∞~˘Hõ q+¨Ü«∞O LOk. PÇ¨~°O
J<åºÜ«∞OQÍ J è̂Œ~°‡"≥∞ÿ# _»|∞ƒ`À á⁄Ok#k HÍ‰õÄ_»̂ Œ∞.

– Ç≤ÏO Œ̂∂– è̂Œ~°‡âß¢™êÎÅÖ’ PÇ¨~°O Ü≥ÚHȭ  PO «̀iHõ ã¨fiK«Ûù̀ «‰õΩ
‰õÄ_® KåÖÏ „áê=ÚYº`« W=fi|_çOk. KåÖÏ=∞Ok nxx
JÑ¨q„ «̀"≥∞ÿ#k Jx J~°÷O KÕã¨∞‰õΩO\Ï~°∞. x*ÏxH˜ =∂#=Ùx

JO`«~°OQÆ Ñ¨q„`«`« „Ñ¨ÉèÏ=O PÇ¨~°=ÚÃÑ· ZO`À H˘O`«
LO@∞Ok. ^•xx u<Õ"åiÃÑ· ‰õÄ_® H˘O`« Ñ¨_»∞`«∞Ok.
=O@KÕ¿ã"å~°∞ ̂ Œ∞~åÖ’K«#Å∞, ̂ Œ∞+̈ì ã̈fiÉèÏ=O HõÅ "å~°~Ú#>̌¡Ầ Õ,

"åi ã¨Ê~°≈‰õΩ Ö’<≥·# PÇ¨~°Og∞ Œ̂ ^•x „Ñ¨ÉèÏ=O ã¨Ç¨Ï[OQÍ
LO@∞Ok.

PÇ¨~åxH˜ ã¨O|OkèOz# LÑ¨Ü≥∂QÆHõ~°"≥∞ÿ# ã¨∂„̀ «=ÚÅ∞

(1) (2.24) r~°‚HÀâ◊OÖ’ XHõ =O «̀∞ Ñ¶∞̈<åÇ̈~°O`À, XHõ=O «̀∞ „`å̂Q

Ñ¨̂ •~å÷Å`À, =¸_»= ÉèÏQÆO "å «̀, Ñ≤̀ «Î, HõÑ¶̈=ÚÅ ã¨OKå~°=Ú
H˘~°‰õΩ MÏmQÍ LOKåe. D xÜ«∞=∂xfl ã̈iQÍ J~°÷O KÕã̈∞H˘x
^•xx áê\˜Oz#KÀ P~ÀQÆº ~°HõΔ} Åaèã¨∞ÎOk.

(2) „Ñ̈âßO «̀z «̀ÎO`À Éè’[#O KÕÜ«∂e. =∞#ã̈∞ HÀÑ̈=Ú, qKå~°=Ú
Å`À ‰õÄ_ç L#flÑ̈C_»∞ Éè’[#O KÕÜ«∞HõáÈ=_»O =∞Ozk. =∂#ã≤Hõ
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„Ñ¨âßO «̀̀ « ÖË#Ñ¨C_»∞ Éè’[#O KÕÜ«∞@O Ç¨xHõ~°O.

(3) K«∂_»\ÏxH̃ Jã̈Ç̈ÏºOQÍ#∞, u#\ÏxH̃ ~°∞zHõ~°OQÍÖËx PÇ̈~åxfl

u#‰õÄ_»̂ Œ∞. JÖÏO\˜ Éè’[#O „Ñ‘uHõ~°OQÍ LO_»̂ Œ∞. u<åfl
=O@|@ì^Œ∞.

(4) áêzáÈ~Ú# PÇ¨~°O P~ÀQÍºxH˜ Ç¨xHõ~°O. q^•º~°∞÷Å∞,
=∂#ã≤Hõ „â◊=∞KÕ¿ã"å~°∞ Jã̈Å∞ u#‰õÄ_»̂ Œ∞. nx=Å# | Œ̂úHõO
U~°Ê_»∞ «̀∞Ok. *Ï˝Ñ¨Hõâ◊HÎ̃ H©Δ}˜ã¨∞ÎOk.

(5) XHõ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ XHõ\˜ ÖËHõ Ô~O_»∞ Éè’[#Ñ¨̂ •~å÷Å∞ u#_»O
ÖÏÉèíHõ~°=Ú. HÍx "Õ~°∞"Õ~°∞ ã¨=∞Ü«∂ÅÖ’ "å\˜x =∂~°Û_»O

=∞Ozk, Pq è̂ŒOQÍ =∞# â◊s~åxH˜ Jxfl ̀ «̀ åÎ fiÅ∞ Åaè™êÎ~Ú.
(2.45)

(6) Éè’[#OÖ’ H˘O «̀ „H˘=ÙfiÑ¨̂ •~°÷O LO_»@=Ú J=ã¨~°=Ú.

(7) ™ê è̂•~°}OQÍ J#fl=Ú J~°QÆ\ÏxH˜ =¸_»∞ QÆO@Å ã¨=∞Ü«∞O

Ñ̈_»∞ «̀∞Ok, HÍ|\˜ì PÖ’Ñ̈Å =∞~˘Hõ™êi Éè’[#O KÕÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ∞.
Ô~O_»∞ Éè’[<åÅ‰õΩ =∞^èŒº P~°∞ QÆO@Å =º=kè LO_»@O
P~ÀQÍºxH˜ =∞Ozk.

(8) Éè’[#O KÕ¿ã@Ñ̈C_»∞ ̀ ˘O Œ̂~°Ñ̈_»‰õÄ_»̂ Œ∞. nx=Å# â◊s~°OÖ’

"≥Ú~°@∞ «̀#=Ú =ã̈∞ÎOk. | Œ̂úHõO ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. „Ñ̈u=Ú Œ̂Ì ÉÏQÍ
#q∞e „q∞OQÍe. Éè’[#O KÕÜ«∞\ÏxH̃ ̀ «Ñ̈ÊHõ J~°QÆO@ ã̈=∞Ü«∞O
fã̈∞HÀ"åe.

(9) =∞#O fã̈∞‰õΩ<Õ PÇ̈~°OÖ’ Yx[Å=}ÏÅ∞, q@q∞#∞¡ Hõey=ÙO_Õ
‰õÄ~°Å∞, Ñ¨O_»¡ Ü≥ÚHȭ  Ñ¨i=∂}O, HÍ~ÀƒÃÇ·Ï„_Õ@∞¡, „á⁄\©#∞¡

LO_Õ QÀ è̂Œ∞=∞, =i, Ñ¨Ñ¨C, PÅ∞QÆ_»¤ "≥Ú Œ̂Ö·̌# Ñ¨̂ •~å÷Å HõO>Ë
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=¸_»∞ Ô~@∞¡ JkèHõOQÍ LO_®e. Ñ¨à◊√§, ‰õÄ~°Å∞ x`«ºO

LÑ̈Ü≥∂yOK«ÖËx ¿Ñ Œ̂Å∞ ÃÑã̈Å∞, Ãã#QÆÅ∞, ã̈[̊Å∞, QÀ è̂Œ∞=∞Å∞
"≥Ú Œ̂Ö̌·#"å\x̃ hà◊§Ö’ <å#ÃÑ\˜ì, JO‰õΩiOK«QÍ<Õ H˘OK≥O Ñ̈zÛ"Õ
u<åe. Dq è̂ŒOQÍ ‰õÄ_® q@q∞#¡#∞ JkèHõOQÍ á⁄O Œ̂=K«∞Û.

(10) <≥~Úº =∞iÜ«Ú #∂<≥Ö’ "Õ~ÚOz# Ñ̈^•~å÷Å∞ ™ê è̂Œº=∞~Ú#O «̀

=~°‰õΩ «̀‰õΩ¯= u<åe.

(11) L^ŒÜ«∞O "Õà◊ \©, HÍÑ¶‘ =O\˜q „`åˆQ|^Œ∞Å∞ "Õ_ç h\˜Ö’

x=∞‡HÍÜ«∞ Ñ≤O_ç „`åy Õ̀ P~ÀQÍºxH˜ KåÖÏ =∞Ozk. H˘OK≥O
PHõe LO_»QÍ<Õ u#@O PÑ≤"ÕÜ«∂e.

(12) =∞^è•ºÇ¨ÏflO Éè’[#O `«~°∞"å`« Ñ¨k–W~°"≥ · xq∞ëêÅ∞
q„â◊q∞OK«_»O =∞Ozk, HÍx x„ Œ̂áÈ‰õÄ_»̂ Œ∞. x„ Œ̂áÈ Õ̀ | Œ̂úHõO
=zÛ, ÖÏÉèíO | Œ̂∞Å∞ #+̈ìO HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. ™êÜ«∞OHÍÅO Éè’[#O

«̀~°∞"å «̀ XHõ "≥∞ÿÅ∞ #_»"åe.

(13) ™êÜ«∞OHÍÅO Éè’[#O Ñ¨_»∞HÀ=\ÏxH˜ Ô~O_»∞–=¸_»∞ QÆO@Å

=ÚO Õ̂ KÕÜ«∞@O =∞Ozk. u#QÍ<Õ Ñ̈_»∞‰õΩO>Ë PÇ̈~°O ã̈iQÍ
r~°‚O HÍ Œ̂∞ =∞iÜ«Ú ã¨∞YOQÍ x„ Œ̂Ñ¨@ì̂ Œ∞. (2.46)

(15) â◊s~åxH̃ |ÅO, P~ÀQÆºO J<Õq PÇ̈~°O Z‰õΩ¯=QÍ fã̈∞HÀ=@O
=Å# ~å Œ̂x „QÆÇ≤ÏOKåe. u#fl PÇ¨~°O =∞OzQÍ r~°‚"≥∞ÿ, Jk
â◊√ Œ̂ú"≥∞ÿ# ~°HõÎOQÍ =∂i#Ñ¨C_Õ â◊s~°O P~ÀQÆºOQÍ, Ñ¨Ù+≤ìQÍ

LO@∞Ok.

J^è•ºÜ«∞O–3

Ñ¨iÑ¨Ó~°‚ P~ÀQÍºxH˜ ~å[=∂~°æO

– =¸~°ö`«fiO J<å~ÀQÍºxH˜ =¸Å HÍ~°}=Ú. Ñ¨Ù+≤ìHõ~°"≥∞ÿ#
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PÇ̈~°=Ú JO Œ̂iH̃ JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’ LO_®e. (3.8) PÇ̈~°=Ú

™êuÎ fiHõ"≥∞ÿ# ≥̂· LO_®Åx =∞~°záÈ= Œ̂∞Ì. (3.11) ã̈Ç̈Ï["≥∞ÿ#
r=#=Ú P~ÀQÍºxfl Wã¨∞ÎOk.

– ã̈∂~°ºH̃~°}ÏÅ∞ P~ÀQÍºxfl ÃÑOá⁄Ok™êÎ~Ú. =Úé̃H̃ =O\ ̃J<ÕHõ
~ÀQÆ HÍ~°HÍÅ∞ ã¨∂~°ºH˜~°}ÏÅ =Å¡ x~°∂‡eOÑ¨|_»̀ å~Ú. D

q+¨Ü«∞O KåÖÏ=∞OkH˜ ≥̀eÜ«∞ Œ̂∞. =∞x+≤H˜ Ñ¨O_»∞¡, ‰õÄ~°Å∞,
J#fl=Ú =ÚYº"≥∞ÿ# PÇ¨~°=Ú. =ÚYº"≥∞ÿ# áÈ+¨HÍÅ∞ g\˜
`˘Hȭ  =O\˜ ÃÑ· á⁄~°ÅÖ’<Õ LO\Ï~Ú. (3.12) Ñ¨Ñ¨C è̂•#ºO

g∞ Œ̂ ÃÑ· á⁄@∞ì#∞ `˘ÅyOz =O_»∞HÀ=@O <Õ\˜ JÅ"å@∞.
JÖÏ KÕÜ«∞@O QÆ∞Åx áê̂~ã≤ >̌OÔH u#@O ÖÏO\k̃. =Ú «̀ºO
g∞k ÃÑ· "≥∞é∞Ñ¨Ù áÈ Õ̀ ^•x qÅ∞= áÈ~Ú X\ì̃ QÆ=fi q∞QÆ∞Å∞

«̀∞Ok. á⁄@∞ì fã≤"Õã≤# PÇ¨~°Ñ¨̂ •~å÷Å qÅ∞= ‰õÄ_® JO Õ̀.

– q@q∞<£ '_ç— q+¨Ü«∞O Wk=~°Ö’ K≥Ñ¨Ê_»"≥∞ÿ#k. Wq HÍ‰õΩO_®

"Õ̂~ J<ÕHõ áÈ+¨Hõ̀ «̀ åÎ fiÅ∞ ÃÑ· á⁄~° ÉèÏQÆOÖ’ LO\Ï~Ú. áê_ç
Ñ̈â◊√=ÙÅ |ÖÏxH̃, áêÅ kQÆ∞|_çx ÃÑOK«\ÏxH̃ "å\H̃̃ QÀ è̂Œ∞=∞
á⁄@∞ì, z@∞ì, ̀ «=Ù_»∞ PÇ¨~°OQÍ ÃÑ_»̀ å=Ú. HÍx D qÅ∞"≥·#

JOâßÅx =∞#O ‰õÄ_® LÑ¨Ü≥∂yOK«=K«Û<Õ PÖ’K«# ~å Œ̂∞.

– è̂•#ºO g∞ Œ̂ LO_Õ á⁄@∞ì ÖÏQÍ<Õ =∞x+≤ â◊s~°O g∞ Œ̂ K«~°‡O

J<Õ á⁄~°H̃ ã̈∂~°º~°t‡ ã̈iQÍ ̀ «QÆÅHõáÈ Õ̀ =¸ã≤# QÆkÖ’ K≥@¡#∞
ÃÑOz# q è̂ŒOQÍ LO@∞Ok. "≥Å∞QÆ∞, "Õ_ç ̀ «QÆÅHõáÈ Õ̀ "≥ÚHȭ Å∞
„| «̀HõÖË=Ù. JÖÏ̂Q ã̈∂~°º~°t‡ ã̈iQÍ ̀ «QÆÅ‰õΩO_® P@OHõÑ̈~°KÕ

Œ̂∞ã̈∞ÎÅ∞, J=Ü«∞"åÅ#∞ JO@∞‰õΩáÈ~Ú aQÆ∞ «̀∞QÍ LO_Õ ̂ Œ∞ã̈∞ÎÅ∞
è̂ŒiOK«@O =Å# ã¨∂~°º~°t‡KÕ HõeˆQ =∞Oz Ñ¶̈e`åÅ∞ ̂ ŒHȭ =Ù.

(3.13) ã¨∂~°º^Õ=Ùx ÖÏˆQ "åÜ«Ú^Õ=Ù_»∞ ‰õÄ_® =∞x+≤H˜



112ã̈∂~°º zH̃`åû q*Ï̋#=Ú – ~ÀQÆ~°Ç≤Ï «̀ r=#=Ú

r=#=~åxfl „Ñ¨™êkã¨∞Î<åfl_»∞. =∞# r=#O âßfiã¨^•fi~å

Ñ‘Å∞Û‰õΩ<Õ „áê}"åÜ«Ú=Ù g∞ Œ̂ P è̂•~°Ñ̈_ç =ÙO@∞O Œ̂x JO Œ̂iH©
≥̀eã≤# q+¨Ü«∞"Õ∞. PÇ¨~°=Ú, h~°∞ ÖË‰õΩO_® H˘O «̀ HÍÅ=Ú

rqOK«=K«∞Û<Õ"≥∂QÍx âßfiã¨ÖËHõáÈ`Õ TÑ≤~å_»Hõ „áê}O

áÈ=\ÏxH˜ ZO`À ã¨=∞Ü«∞O Ñ¨@ì̂ Œ∞.

– =∞# WÅ∞¡ ‰õÄ_® ̂ ÕÇ̈ÏO =O\˜̂ Õ. =∞Oz QÍe, "≥Å∞ «̀∞~°∞ LO_Õ
q è̂ŒOQÍ WO\˜x U~åÊ@∞ KÕã¨∞HÀ"åe. (3.14) ã¨∂~°º~°t‡,
QÍe P~ÀQÆº„Ñ̈ Œ̂"≥∞ÿ#q. "å\H̃̃ ~ÀQÆ x"å~°} =∞iÜ«Ú P~ÀQÍºxfl

HõeyOKÕ J™ê^è•~°} QÆ∞}ÏÅ∞ L<åfl~Ú. JO^Œ∞KÕ`« QÍe
"≥Å∞ «̀∞~°∞ ÉÏQÍ „Ñ̈ã̈iOKÕ q è̂ŒOQÍ U~åÊ@∞ KÕã̈∞HÀ"åe. HõëêìÅH̃
HÍ~°}O – lÇ¨ÏfiKåÑ¨ÅºO, J`åºâ◊, Ö’Éèí̀ «fiO

q∞`åÇ¨~°O, Ç≤Ï`åÇ¨~°O, |∞∞`åÇ¨~°O

– ''q∞`åÇ¨~°O—— JO>Ë PHõe HõO>Ë ̀ «‰õΩ¯= u#_»O.

– ''Ç≤Ï`åÇ¨~°O—— JO>Ë ™êuÎ fiHõ Éè’[#O.

– ''|∞∞`åÇ¨~°O—— JO>Ë <åºÜ«∞OQÍ Pi˚Oz u#_»O.

– D =¸_»∞ q+̈Ü«∂Å „â◊̂ Œú fã̈∞‰õΩO>Ë P~ÀQÆºO K≥_Õ J=HÍâ◊"Õ∞
LO_»^Œ∞. JÑ¨C_»∞ "≥·^ŒºO J=ã¨~°O ÖË‰õΩO_®<Õ P~ÀQÆºO

ÉÏQÆ∞O@∞Ok. (3.21) Ñ¶̈ÖÏÅ#∞, Ñ¨zÛ‰õÄ~°Å#∞ ã¨ÖÏ_£ÖÏQÍ
«̀Ü«∂~°∞ KÕã¨∞H˘x fã¨∞HÀ"åe.

=∞Oz PÖ’K«#Å∞ ‰õÄ_® J=ã¨~°O (3. 22)

– =∞x+≤ Ü≥ÚHȭ  =ºH̃Î̀ «fi=Ú, ã̈O™ê¯~°=Ú J «̀x =∞<À„Ñ̈=$uÎ g∞ Œ̂

P è̂•~°Ñ¨_ç=ÙO@∞Ok. nx<Õ JO «̀óHõ~°} Jx, JO «̀~å «̀‡ Jx
‰õÄ_® ¿Ñ~˘¯O\Ï~°∞. =∞# |∞∞+¨μÅ∞ ''=∞# U= =∞#∞ëêº}O
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HÍ~°}O |O^èŒ "≥∂HõΔÜ≥∂ó——, P`Õ‡= P`«‡#ó |O^èŒ∞ P`≥‡Â=

iÑ¨Ù~å`«‡#ó——, ''L^Œúˆ~^•`«‡<å`å‡#O <å`å‡#=∞=™ê^ŒÜÕ∞`ü
(w «̀6/5)—— J<Õ Jaè=K«<åÅ`À =∞#ã¨∞ Ü≥ÚHȭ  =∞Ç¨Ï`åfixfl
J~°÷O KÕã¨∞H˘x ̂ Œ$_è» ã¨OHõÅÊO`À ̂ •xx x„QÆÇ≤ÏOKÕ ™ê è̂Œ##∞

H˘#™êyOKåÅx xˆ~ÌtOKå~°∞. (3.23) | Œ̂úHõO =Å# â◊s~°O
L`åûÇ¨xfl HÀÖ’Ê~Ú x¢+≤¯Ü«∂jÅOQÍ, =∞O^ŒH˘_çQÍ
«̀Ü«∂~°=Ù «̀∞Ok. x~åâß, xã̈Ê $Ç̈ÏÅ∞ =∞x+≤x Hõ$OQÆnã≤, Ñ̈xH̃

=∂e#"å_çQÍ KÕ™êÎ~Ú.

«̀=Ù_»∞–=Å# ÖÏÉèíO á⁄O Œ̂O_ç (3.25)

– ™ê=∂#ºOQÍ =∞#=Ú è̂•<åºxfl =∞~°Ñ¨\ì̃Oz, K≥~°∞QÆ∞`å=Ú.

[e¡OK«_»O =Å# QÀ è̂Œ∞=∞Å∞, *Á#flÅ∞, "≥ÚHȭ *Á#flÅ=O\˜
"å\˜g∞^Œ á⁄@∞ì "Õ~°∞KÕÜ«∞|_»∞`«∞Ok. nx<Õ `«=Ù_»∞ Jx
JO\Ï~°∞. QÆ$Ç≤Ï}∞Å∞ D ̀ «=Ù_»∞x áê~°"ÕÜ«∞_»OQÍx, Ñ̈â◊√=ÙÅ‰õΩ

"ÕÜ«∞_»OQÍx KÕ™êÎ~°∞. P «̀=Ù_»∞Ö’ =∞Oz áÈ+¨HõÑ¨̂ •~å÷Å∞
L#fl=x ≥̀e¿ãÎ KåÖÏ=∞Ok JÖÏO\˜ á⁄~°áê@∞ KÕÜ«∞~°∞.

– â◊s~° áÈ+¨}H˜ q@q∞#¡̀ À ‰õÄ_ç# =∞Oz PÇ¨~°O J=ã¨~°O.
Jq Ñ¶̈ÖÏÅ∞, P‰õΩ‰õÄ~°ÅÖ’ HÍ=eû#O «̀QÍ LO\Ï~Ú. *Ï=∞,
ˆ~QÆ∞, =∂ÖòÉˇi, =∂q∞_ç "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ |∞∞ «̀∞Ñ¶̈ÖÏÅÖ’ ‰õÄ_®

„^•HõΔÑ¨O_»¡Ö’ LO_Õ áÈ+¨HõÑ¨^•~å÷Å∞ ã¨=∞$kúQÍ Åaè™êÎ~Ú.
‰õÄ~°ÖÖ’x q@q∞#∞¡ KåÖÏ HÀ=∞Å"≥∞ÿ#q. JO Œ̂∞KÕ̀ « @=∂@,
H©~°̂ Àã̈ =O\ ̃‰õÄ~°Å∞ Ñ̈zÛqQÍ<Õ u<åe. u#=Åã≤# ‰õÄ~°Å#∞

„ÃÑ+¨~ü‰õΩHȭ ~üÖ’ L_çH˜OK«_»O =∞Ozk. JÑ¨C_»∞ h\˜Ö’ Hõiy
áÈ~Ú# áÈ+¨HõÑ¨̂ •~å÷Å∞ #+ì̈"≥∞ÿáÈ=Ù.
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|ÅÇ‘Ï# «̀‰õΩ =∞Oz PÇ¨~°O XHõ ã¨=∂ è̂•#O (3.32)

– P~ÀQÆº ~°HõΔ}‰õΩ HÍ=Åã≤û# ~°™êÜ«∞#=ÚÅ∞ (ÔHq∞HõÖòû) –

HÍe¬Ü«∞O, á¶êã̈Êù~°ãπ, W#∞=Ú, á⁄\Ï+≤Ü«∞O =O\q̃ „Ñ̈Hõ$uÖ’
^˘îH Ñ̈O_»∞¡, P‰õΩ‰õÄ~°ÅÖ’ ã̈=∞$kúQÍ LO\ÏÜ«∞x "≥·*Ï̋x‰õΩÅ∞
K≥Ñ¨Ù «̀∞<åfl~°∞. =∞O Œ̂∞ ("≥∞_çã≤<£) ~°∂Ñ¨OÖ’ g\˜x uO>Ë, Jq

Ñ¶̈ÖÏÅ∞ ‰õÄ~°Å ÖÏQÆ ã¨Ç¨Ï[ Ñ¨̂ ŒúuÖ’ ~°HõÎOÖ’ KÕi â◊s~°OÖ’
Hõeã≤áÈ*ÏÅ=Ù. Lã≤i, @=∂\Ï, É`åÎ~Ú =O\˜ Ñ¶̈ÖÏÅÖ’
ã≤–q@q∞<£ ã¨=∞$kúQÍ LO@∞Ok. HÍºÔ~\ò, c\ò~°∂\ò, HÍºÉËl

=O\˜ K«=Hõ ‰õÄ~°Å^•fi~å HÍ=eû# Z–q@q∞<£ Åaèã¨∞ÎOk.
JxflKÀ\Ï¡ K«=HõQÍ ̂ ˘iˆH J~°\˜Ñ¨O_»¡Ö’ ‰õÄ_® 'Z, a, ã≤, _ç——
=∞iÜ«Ú ''W—— q@q∞#∞¡ ã¨=∞$kúQÍ LO\Ï~Ú.

- L_çH̃OKÕ =ÚO Œ̂∞ ‰õÄ~°Å#∞ ÉÏQÍ Hõ_çy, "å\Ã̃Ñ· L#fl =Úé̃H̃x
Ñ̈ÓiÎQÍ = Œ̂ÅQ˘@ì_»O ‰õÄ_® J=ã̈~°O. ̀ «~°∞"å «̀, "å\x̃ "≥∞ «̀Î|_ç

u#\ÏxH̃ gÅ~Ú#O «̀ =∞@∞̂H L_çH̃OKåe. ÉÏQÍ "≥∞ «̀Î|_®Åx
KåÖÏ ã¨=∞Ü«∞O ^•HÍ L_çH˜¿ãÎ "å\˜ áÈ+¨Hõ̀ «̀ åÎ fiÅ∞ #+ì̈"≥∞ÿ
áÈ`å~Ú. ™ê è̂Œº"≥∞ÿ#O «̀=~°‰õΩ ‰õÄ~°Å#∞ ̀ ˘Hȭ `À ã̈Ç̈ =O_®e.

"Õ\˜ÔH·̀ Õ ̀ ˘Hȭ  KåÖÏ QÆ\˜ìQÍ LO@∞O^À ÖËHõ ~°∞zHõ~°OQÍ LO_»̂ À
"å\<̃Õ fÃãÜ«∂ºe. (3.33) W Õ̂q è̂ŒOQÍ Ñ̈O_»¡#∞ ‰õÄ_® ̀ ˘Hȭ `À<Õ
LÑ¨Ü≥∂yOKåe. (3.34) "≥ÚÅÔHuÎ# PÇ¨~°O fã¨∞HÀO_ç,

F[ã̈∞û#∞ ÃÑOK«∞HÀO_ç.

3.35

– "≥ÚÅÔHuÎ# PÇ¨~åxfl ‰õÄ_® ~°∞zHõ~°OQÍ ̀ «Ü«∂~°∞KÕÜ«∞=K«∞Û.
PÇ̈~åxfl Ñ̈à‹§=ÚÖ’ ÃÑ\˜ì "å\˜̀ À @=∂\Ï, =ÚÅ¡Oy, QÍ[~ü,

^Àã¨HÍÜ«∞, HõHõ_ô, ã¨ÖÏ_£ P‰õΩÅ∞, Öˇ@∂ºãπ, H˘uÎg∞~°, JÅ¡O,
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Ñ¨Ùn<å =ÔQ·~åÅ∞ ã¨#flQÍ «̀iy HõÅ∞Ñ¨ÙHÀ=K«∞Û#∞. "Õ~ÚOz#

rÅHõé] =∞iÜ«Ú LÑ̈C J=ã̈~åxfl |\˜ì [e¡̀ Õ KåÖÏ ~°∞zHõ~°OQÍ
«̀Ü«∂~°=Ù «̀∞Ok. fÑ≤QÍ KÕÜ«∞_®xH̃ É̌Å¡O, Y~°∂̊~°=Ú, H˘|ƒi,

x=∞‡~°ã¨O, „^•HõΔ, Ü«∂Å‰õΩÅ∞ "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞#q "Õ¿ãÎ Ñ¨Ù+≤ìHõ~°"≥∞ÿ#

PÇ̈~°O ̀ «Ü«∂~°=Ù «̀∞Ok.

– Záê¡~Ú_£ #∂º„\+̈̃<£ÃÑ· Ñ̈iâ’ è̂Œ#Å∞ KÕã̈∞Î#fl "≥·*Ï̋x‰õΩÅ∞ K≥¿ÑÊk
Uq∞@O>Ë *Á#flÅ∞, ã¨[˚Å∞, QÀ è̂Œ∞=∞Å∞ =O\˜ J#flk#∞ã¨∞Å∞
=∞iÜ«Ú Ãã#QÆÅ∞, |~îåhÅ∞, ÃÑã¨Å∞ =O\˜ Ñ¨Ñ¨Ck#∞ã¨∞Å∞

=∞iÜ«Ú "≥∞Ou, #∞=ÙfiÅ∞, "Õ~°∞â‹#QÆ, "≥Ú^ŒÅQÆ∞ #∂<≥
k#∞ã¨∞Å∞–"≥ÚÅÔHuÎ# ã≤÷uÖ’ fã¨∞H˘O>Ë, "å\˜ áœ+≤ìHõ ™ê÷~Ú
ÃÑ~°QÆ@O =Å#, ™ê=∂#º PÇ̈~åÅ HõO>Ë, Wq Z‰õΩ¯= ÖÏÉèÏxfl

W™êÎ~Ú. "≥ÚÅÔHuÎ# qÑ¨Ê, Ñ≤Å¡ÅH˜ =∞Oz PÇ¨~°=∞x
≥̀Å∞ã¨∞H˘<åfl~°∞. JÖÏˆQ z‰õΩ¯_»∞ =∞iÜ«Ú „|∞ÃãÖò "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞

‰õÄ~°Å "≥ÚÅÔHuÎ# yO[ÅÖ’, HÍe¬Ü«∞"£∞, á¶êã¨Êù~°ãπ, S~°<£
=∞iÜ«Ú q@q∞<£ 'Z— JkèHõOQÍ LO_»@O=Å#, "≥·̂ Œ∞ºÅ∞ "å\H̃̃

KåÖÏ „áê=ÚYº «̀ xKåÛ~°∞. W#∞ûe<£ =O\˜ ~°™êÜ«∞<åÅ∞ D
yO[Å "≥ÚÅHõÅÖ’ ã¨=∞$kúQÍ LO\Ï~Ú. JO^Œ∞KÕ`«,
_»Ü«∂É̌\H̃± ~ÀQÆ∞Å LÑ̈Kå~°OÖ’ B+̈kèQÍ g\x̃ LÑ̈Ü≥∂yOK«∞

K«∞<åfl~°∞. JO‰õΩ~åÅ#∞ #∂é̃, ~°ã̈O fã≤ „Ñ̈uk#O HÍ=Åã≤#O «̀
„`åy Õ̀ =∞Oz Ñ¶ë «̀O LO@∞Ok. Dq è̂ŒOQÍ JO‰õΩi «̀ PÇ̈~°O
P~ÀQÆºO`Àáê@∞ |ÖÏxfl, F[ã¨∞û#∞ ÃÑOK«∞ «̀∞Ok.

ãÔ̈~·# PÇ¨~°=Ú – „áê}=O «̀"≥∞ÿ# PÇ¨~°=Ú (3.36)

– „áêp#HÍÅOÖ’ |∞∞+¨μÅ PÇ¨~°O HõO^Œ=¸ÖÏÅ∞, Ñ¶¨ÖÏÅ∞
LO_Õ=x PÜ«Ú̂~fi Œ̂ „QÆO ä̂•ÅÖ’ =i‚OK«|_ç#k. g\x̃ Éèí∞lOz
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"å~°∞ ã¨OÑ¨Ó~°‚ P~ÀQÆºO`À, n~°…r=ÙÅ∞QÍ =∞iÜ«Ú F[ã≤fi,

Õ̀[ã≤fiÅ∞QÍ LO_Õ"å~°∞.

3.37

– Ñ̈zÛ‰õÄ~°Å∞, JO‰õΩ~åÅÖ’x HÀ¡~ÀÑ¶≤Öò̀ À ‰õÄ_ç# ~°™êÅ#∞ ''„w<£

|¡_£—— Jx K≥|∞`å~°∞. WO Œ̂∞Ö’ â◊HÎ̃x, P~ÀQÍºxfl ÃÑOKÕ Jxfl
~°HÍÅ «̀̀ åÎ fiÅ∞ LO\Ï~Ú. (3.38) QÀ è̂Œ∞=∞Å#∞ PÇ¨~°OQÍ
fã¨∞H˘#∞@=Å# |ÅÇ‘Ï#`« áÈ~Ú ~ÀQÆ=ÚÅ∞ x~°∂‡eOÑ¨

|_»̀ å~Ú. (3.39)Wk JO Œ̂iH˜ K«=ÙHõQÍ ^˘iˆH Ñ¨Ù+≤ìHõ~°"≥∞ÿ#
PÇ¨~°O. â◊s~åxH˜ Éè’[#O =ÚYºOQÍ Ô~O_»∞ HÍ~°}ÏÅ =Å¡
J=ã̈~°=Ú. XHõ\-̃â◊s~°=Ú Z Œ̂∞QÆ∞ Œ̂Å =∞iÜ«Ú ̂ •xx =∞Oz

ã≤÷uÖ’ LOK«@O. Ô~O_»=k- â◊s~°OÖ’ J=ã¨~°"≥∞ÿ# "Õ_çx,
â◊HÎ̃x Ñ¨Ù\ì̃OK«_»O.

3.40

– âßGA̋Å „Ñ̈Ü≥∂QÆ=ÚÅ^•fi~å ̀ Õe#k Uq∞@O>Ë, 50 „QÍ=ÚÅ

JO‰õΩiOz# Ãã#QÆÅ∞, áê=Ùb@~°∞ áêÅ∞H˜ ã¨=∂#"≥∞ÿ#
Ñ¨Ù+≤ìx™êÎ~Ú. JO‰õΩiOz# Ãã#QÆÅ∞ ÉÏQÍ #q∞e uO>Ë, "åx
~°ã̈O`À <À~°∞ xO_»∞ «̀∞Ok. Dq è̂ŒOQÍ JO‰õΩiOz# Ãã#QÆÅ∞

uO>Ë, áêÅÖ’x áœ+≤ìHõ̀ «̀ åÎ fiÅ∞ Åaè™êÎ~Ú. (3.43) áêÅ∞
„`åy =O Œ̂ ã¨O= «̀û~åÅH˜ q∞Oz rqOK«O_ç. (3.44) XHõ
„Ñ̈Hõ$u "≥·̂ Œ∞ºx ã̈ÅÇ̈ÃÑ· ~åH±ÃÑ¶Å~ü, áêÅ – zH̃ «̀û KÕ~ÚOK«∞HÀQÍ

J «̀_»∞ XHõ „H˘ «̀Î r=hâ◊HÎ̃ á⁄O^•_»∞. (3.45) P=ÙáêÖ<Õ
„`åQÆO_ç. (3.46) Ñ¨OK«QÆ=º=Ú ̀ Õ[ã¨∞û#∞ ÃÑOK«∞ «̀∞Ok. Wk
r=#^•~Úh â◊HÎ̃ xã¨∞ÎOk.
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3.47

– P=ÙáêÅ`À KÕã≤# ÃÑ~°∞QÆ∞ ‰õÄ_® =∞Oz QÆ∞}Ïxflã̈∞ÎOk. x*ÏxH̃

Jk áêÅHõO>Ë ‰õÄ_® P~ÀQÆºHõ~°"≥∞ÿ#k. áêÅÖ’ LO_Õ „H˘=Ùfi
ÖËHõ ¿Ñ¶\ò, ÃÑ~°∞QÆ∞Ö’ LO_»̂ Œ∞. Wk =∞Oz J~°∞QÆ∞ Œ̂Å, ~ÀQÆ
x~À è̂ŒHõ â◊HÎ̃ Hõey =ÙO@∞Ok. D ã¨O Œ̂~°ƒùOÖ’ KÕã≤# J<ÕHõ

Ñ¨iâ’ è̂Œ#ÅÖ’ Õ̀e# Õ̂=∞#QÍ, XHõ ‰õÄºaH± ÃãO\˜g∞@~°∞
áêÅÖ’ 5 #∞O_ç 10 ÅHõΔÅ J}∞=ÙÅ∞, ~ÀQÆHÍ~°Hõ"≥∞ÿ# J}∞=ÙÅ#∞
K«OÑ̈QÍ, ÃÑ~°∞QÆ∞Ö’ "å\ ̃ã̈OYº 100 Ô~@∞¡ ÃÑiyOk. JO Œ̂∞KÕ̀ «,

ÃÑ~°∞QÆ∞, =∞l˚QÆ áêÅHõO>Ë JkèHõ P~ÀQÆºHõ~°"≥∞ÿ#q. gx`À
â◊s~åxH̃ HÍOu, „Ñ̈âßO «̀̀ «, P~ÀQÆº=Ú HõÅ∞QÆ∞`å~Ú. ÃÑ~°∞QÆ∞<Õ
¿ãqOK«@O=Å# =∂#ã≤Hõ PÇ¨¡̂ Œ=Ú, LÖÏ¡ã¨=Ú, =ÚYOÖ’

HÀ=∞Å «̀fiO ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú. U =ºHÎ̃ J~Ú<å ã¨̂~ H˘xfl ~ÀAÅ∞
„Hõ=∞O «̀Ñ¨Ê‰õΩO_® ÃÑ~°∞QÆ∞#∞ "å_ç̀ Õ HõeˆQ „Ñ¨Ü≥∂[<åÅ#∞
ã¨fiÜ«∞OQÍ á⁄Ok ≥̀Å∞ã¨∞HÀQÆÅ~°∞. (3.48) ÃÑ~°∞QÆ∞ =∞Oz
QÆ∞}ÏxflKÕÛ PÇ¨~°=Ú. (3.49) ÃÑ~°∞QÆ∞Ö’ h~°∞ HõeÑ≤ zeH˜̀ Õ

=∞l̊QÆ J=Ù «̀∞Ok. r~°‚â◊H̃Î ̀ «‰õΩ¯=QÍ LO_Õ"åiH̃ =∞l̊QÆ ̀ ÕeHõQÍ
r~°‚=∞=Ù`«∞Ok. áêÅ∞ r~°‚OHÍx"åiH˜ ÃÑ~°∞QÆ∞ `ÕeHõQÍ
r~°‚=∞ø «̀∞Ok.

3.50

– PÜ«Ú̂~fi Œ̂âßGOÖ’ ÃÑ~°∞QÆ∞ =∞Oz r~°‚HÍi† ̂ •xfl ~°HÍÎxfl â◊√kú
KÕ¿ãk, QÆ∞O_≥#∞, "≥∞ Œ̂_»∞#∞ K«Å¡|~°z Ç̈~ÚxKÕÛk, HÍÖËÜ«∞=Ú

Ü≥ÚHȭ  ™ê=∞~å÷ºxfl ÃÑOKÕk, "å «̀–Hõá¶êÅ#∞ áÈQ˘>Ëì B+̈kèQÍ#∞
=i‚OKå~°∞. (3.51) J"≥∞iHÍÖ’ ÃÑ~°∞xix ''Ü≥∂QÆ~üì—— JO\Ï~°∞.
â◊s~åxfl ~ÀQÆ ~°Ç≤Ï «̀OQÍ LOK«_»OÖ’ Wk =ÚYº Éèí∂q∞Hõ

x~°fiÇ≤Ïã̈∞ÎOk.
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3.52

– U q^èŒOQÍ ^Õ=Ö’HõOÖ’ J=∞$`«O ZO`« „Ñ¨Ü≥∂[<åxfl

Hõeyã̈∞ÎO^À Éèí∂Ö’HõOÖ’ =∞l̊QÆ =∂#=ÙÅH̃ JO «̀ „Ñ̈Ü≥∂[<åxfl
Hõeyã̈∞ÎOk. =∞l̊QÆ#∞ S Œ̂∞ ~°HÍÅ∞QÍ KÕ™êÎ~°∞. 1) zHȭ x =∞l̊QÆ
2) "≥#fl fã≤# =∞l̊QÆ 3) ̀ «„Hõ 4) L Œ̂tfi «̀ =∞iÜ«Ú 5) ÅzÛùHõ.

1. zHõ¯x =∞l˚QÆ

– g∞QÆ_»̀ À Hõeã≤=Ù#fl ÃÑ~°∞QÆ∞Ö’ hà◊√§ HõÅÑ̈‰õΩO_® ÉÏQÍ zeH̃#
=∞l˚QÆ#∞ QÀÖò JO\Ï~°∞. nxÖ’ K«ÔH¯~° HõeÑ≤ uO>Ë "å «̀–
Ñ≤̀ «Î=ÚÅ∞ #tOz, Ç¨~ÚQÍ LO@∞Ok.

2. "≥#fl fã≤# =∞l˚QÆ

– Wk Hõá¶êxfl, Ñ≤̀ åÎxfl #tOÑ¨KÕã¨∞ÎOk.

3. «̀„Hõ (=∞l˚QÆ hà◊√§)

– ÃÑ~°∞QÆ∞Ö’ <åÅ∞QÆ= =O «̀∞ h~°∞ HõeÑ≤ zeH˜#Ñ¨C_»∞ =KÕÛ

=∞l˚QÆ#∞ `«„Hõ JO\Ï~°∞. Wk =QÆ~°∞, Ñ¨ÙÅ∞Ñ¨Ù`À ‰õÄ_®
¿ãqOK«∞@‰õΩ =∞ è̂Œ∞~°OQÍ LO@∞Ok =∞iÜ«Ú Õ̀eÔH·#k. Wk
=∞ÖÏxfl PÑ̈Ù̀ «∞Ok. Wk L+̈‚g~°ºO ("Õ_ç) JyflnÑ̈H±, g~°º=~°÷HõO,

Ñ¨Ù+≤ìHÍ~°HõO =∞iÜ«Ú "å «̀<åâ◊HõO.

4. L Œ̂tfi «̀ (zeH˜# =∞l˚QÆ)

– ÃÑ~°∞QÆ∞Ö’ ã¨QÆÉèÏQÆO h~°∞ HõÅ∞Ñ¨Ù`å~°∞. Wk HõÑ¶̈HÍ~°HõO, |ÅO
ÃÑOKÕk =∞iÜ«Ú p=Úx `˘ÅyOKÕk.

5. ÅzÛùHÍ (Ñ¨ÅÛx =∞l˚QÆ)

– g∞QÆ_»#∞ fã≤"Õã≤, ÃÑ~°∞QÆ∞Ö’ Z‰õΩ¯= h~°∞ HõeÑ≤ ÉÏQÍ zeH˜#
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=∞l˚QÆ. Wk K«Å=KÕã¨∞ÎOk. Wk Ñ≤̀ åÎxfl, ^•Ç¨xfl =∞iÜ«Ú

JÅã¨@x `˘Åyã¨∞ÎOk =∞iÜ«Ú "åÜ«Ú<åâ◊HõO.

3.53

Éè’[<åO Õ̀ Ñ≤"Õ̀ «Î„Hõ"£∞ xâß<ÕÎ K« Ñ≤"Õ[˚Å"£∞ I

xâß =∞ è̂Õº Ñ≤"Õ̂ £̂ Œ∞QÆú"£∞ H˜O "≥·̂ Œºã¨º „Ñ¨Ü≥∂[#"£∞ II

– U =∞x+≤ L Œ̂Ü«∞O ÖË=QÍ<Õ [ÅO „`åQÆ∞`å_À, Éè’[#O ̀ «~°∞"å «̀

=∞l̊QÆ „`åQÆ∞`å_À, Ñ̈_»∞‰õΩ<Õ =ÚO Œ̂∞ áêÅ∞ „`åQÆ∞`å_À, "åxH̃
ZÑ¨C_»∂ U "≥·̂ Œ∞ºx J=ã¨~°O LO_»̂ Œ∞. áêÅ‰õΩ | Œ̂∞Å∞ J#flO
ÖÏO\k̃ – ™ÈÜ«∂c<£û (3.58) ™ÈÜ«∂H̃ | Œ̂∞Å∞ Ñ̈e¡ ("Õ~°∞â◊#QÆ)

"å_»=K«∞Û. (3.61) ã̈∂~°º=Úd q@q∞#¡ ÉèíO_®QÍ~°=Ú. (3.63)
Õ̀<≥ r=hâ◊HÎ̃x ÃÑOKÕ XHõ ~°™êÜ«∞#O. (3.64) =∞ è̂Œ∞~°OQÍ

LO@∞Ok, Ñ̈Ù+≤ìHõ~°"≥∞ÿ#k, ~ÀQÆq<åtx. (3.66 ) ̀ Õ<≥ ã̈∞ÅÉèíOQÍ

r~°‚=∞=Ù «̀∞Ok. =∞Oz QÆ∞}HÍi.

3.68

PÇ¨~° – â◊√kú =∞iÜ«Ú P è̂•ºu‡Hõ̀ « (3.68)

– (3.71) ™êuÎ fiHõ PÇ¨~°O fã¨∞HÀ=@O J=ã¨~°O. (3.77)
PÇ¨~°OÖ’ HÍ=Åã≤# Å=}ÏÅ∞ Ñ¨O_»∞¡, ‰õÄ~°Å^•fi~å

á⁄O Œ̂=K«∞Û. (3.79) P‰õΩ‰õÄ~°Å∞ g∞ WO\’¡ ÃÑOK«O_ç. (3.89)
*Ï=∞Ñ¨O_»∞ ¿Ñ^ŒÅ áêe\ ˜ Ü«∂Ñ≤ÖòÑ¨O_»∞. J~°\ ˜Ñ¨O_»∞
Ñ̈Ù+≤ìHõ~°"≥∞ÿ#k. (3.91) Ñ̈O_»∞¡ |Å=Ú#∞ ¿ÑOKÕ=Ù HÍHõ ~ÀQÍÅ#∞

x"åiOKÕq ‰õÄ_®. (3.93) @=∂@ u#O_ç. (3.94) HÍºÔ~\ò
HõO\ ̃„Ñ̈HÍâßxfl =$kúÑ̈~°∞ã̈∞ÎOk. (3.98) P «̀‡Ãã÷Â~°ºO P~ÀQÍºxfl
~°H˜Δã¨∞ÎOk. (3.101) P~ÀQÆºO ˆH=ÅO â◊s~°O, =∞#ã¨∞H˜

ã¨O|OkèOzO^Õ HÍ^Œ∞.
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5. PÇ̈~°O â◊s~åxfl, =∞#ã̈∞û#∞ P~ÀQÆºOQÍ LOKÕ suÖ’ LO_®e.

5.1

– r=# qHÍã¨=Ú#‰õΩ LÑ¨Ü«ÚHõÎ"≥∞ÿ# PÇ¨~°=Ú J=ã¨~°=Ú.
âßG=ÚÅÖ’ J#fl=Ú#∞ „áê}=Ú#‰õΩ ã¨O ˆH`«=ÚQÍ

ã̈∂zOKå~°∞. (5.4) Éè’[#=Ú#∞ ã̈Ô~·# suÖ’ fã̈∞H˘#=Ö̌#∞.
(5.5) ‰õΩ‰ȭ #∞ K«∂_»QÍ<Õ ÉèíÜ«∞O KÕ̀ « Ñ≤e¡ á⁄@ìÖ’ r~°‚~°ã¨O
„ã¨qOK«@O PyáÈ «̀∞O Œ̂x, P „Ñ¨ÉèÏ=O ã¨∞=∂~°∞ P~°∞QÆO@Å

=~°‰õΩ LO@∞O Œ̂x Ñ¨iâ’ è̂Œ#Å =Å# ≥̀eã≤Ok. JO>Ë Ñ≤e¡
Ü≥ÚHȭ  =∂#ã≤Hõ PO^Àà◊# „Ñ¨ÉèÏ=O ^•x r~°‚„Ñ¨„H˜Ü«∞ g∞ Œ̂
Ñ̈_ç [~î°~°~°ã̈ „™ê"åxfl PÑ≤"ÕÜ«∞@O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. JO Œ̂∞=Å#<Õ

ÉèÏ~°fÜ«∞ ̂ èŒ~°‡âß¢™êÎÅÖ’ |∞∞+̈μÅ∞, Éè’[<åxfl „Ñ̈âßO «̀z «̀ÎO`À
xOáêkQÍ ÉèíQÆ=O`«∞x „Ñ¨™ê^ŒOQÍ ÉèÏqOz Éèí∞lOKåÅ<Õ
xÜ«∞=∂xfl ÃÑ\Ïì~°∞. Éè’[<åxfl ZO «̀ ã̈O`À+̈OQÍ, ã≤÷q∞ «̀OQÍ

KÕ¿ãÎ Jk XO\˜H˜ JO «̀ Ç≤Ï «̀Hõ~°OQÍ LO@∞Ok. LÑ¨C#∞
q∞ «̀=ÚQÍ "å_®e. (5.12)Ñ̈OK«̂ •~° Ü≥ÚHȭ  "å_»Hõ=Ú ‰õÄ_®
q∞ «̀OQÍ<Õ LO_®e. (5.14) XHõ "≥·̂ Œ∞º_»∞ ‰õΩHȭ ÃÑ· Ñ¨OK«̂ •~°

„Ñ¨ÉèÏ==Ú#∞ Ñ¨ijeOKÕO Œ̂∞‰õΩ XHõ „Ñ¨Ü≥∂QÆ=Ú#∞ KÕâß_»∞.
PÜ«∞# ‰õΩHȭ  u<Õ =∂Oã¨=ÚÖ’ XHõ «̀∞Å=Ú Ñ¨OK«̂ •~°#∞
Hõeáê_»∞. H˘Åk ~ÀAÅ `«~°∞"å`« ‰õΩHõ¯ Ü≥ÚHõ¯ r~°‚â◊H˜Î

<åÅ∞QÀ=O «̀∞ ̀ «yæáÈ=Ù@#∞ QÆ=∞xOz<å_»∞.

5.15

– É̌Å¡=ÚÖ’ LO_Õ HΔÍ~°QÆ∞}ÏÅ∞ Ñ̈OK«̂ •~°Ö’ ÅaèOK«=Ù. Ñ̈O_»¡Ö’
LO_Õ ã̈Ç̈Ï[ã≤̂ Œú"≥∞ÿ# uÜ«∞º «̀<åxfl ZO «̀ „Ñ̈â◊Oã≤Oz<å ̀ «‰õΩ¯"Õ.

Ñ¨O_»∞¡, =∂Oã¨Hõ$`«∞ÎÅ#∞ ã¨=∞$kúQÍ Hõey=ÙO_ç ~°HõÎ=$kúH˜,
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Z=ÚHõÅ ̂ Œ$_è»̀ åfixH̃ ã̈Ç̈Ü«∞Ñ̈_»̀ å~Ú. <åiO[Ñ̈O_»∞¡ KÒHõQÍ

Åaè™êÎ~Ú. "åº è̂Œ∞Å∞ ~å‰õΩO_® P~ÀQÆºOQÍ LO_®ÅO>Ë Éè’[#
Ñ¨̂ •~å÷ÅÖ’ Ñ¨OK«̂ •~° "å_»HÍxfl ™ê è̂Œº"≥∞ÿ#O «̀ «̀yæOKåe.
(5.24) ÃÑ·"å\˜ P è̂•~°OQÍ qq è̂Œ Ñ¨#∞Å∞ KÕ¿ã"åiH˜ PÇ¨~°

Ñ¨i=∂}q∞ÖÏ =ÙO_®e.

5.25

– ã̈∞=∂~°∞QÍ 300 „QÍ=ÚÅ Ñ≤O_ç, 50 „QÍ=ÚÅ Ñ̈Ñ̈Ck#∞ã̈∞Å∞,

400 „QÍ=ÚÅ áêÅ∞ ÖËHõ =∞l˚QÆ Hõeã≤ XHõ Éè’[#=ÚQÍ
K≥áêÊ~°∞. ̂ •xÖ’ ã̈∞=∂~°∞QÍ 1870 HÍºÅsÅ∞O\Ï~Ú. HÍÜ«∞
Hõ+ì̈O KÕÜ«Ú"åiH˜ 400 „QÍ=ÚÅ Ñ≤O_ç, 50 „QÍ=ÚÅ "≥ÚHȭ

"≥ÚÅz# Ãã#QÆÅ∞, ÃÑã̈Å∞ "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞#q J=ã̈~°=∞x ̀ ≥eÑ≤i.
g\=̃Å# 3250 HÍºÅsÅ∞ á⁄O Œ̂=K«∞Û#∞. QÆ~°ƒù= «̀∞Ö̌·# ¢ã‘ÎÅH̃
«̀=∞ QÆ~°ƒù=ÚÖ’x tâ◊√=Ù#∞ Ãã·̀ «=Ú áÈ+≤OKåeû# J=ã¨~°

=ÚO_»∞@KÕ`« "åiH˜ 3500 HÍºÅsÅ∞ J=ã¨~°O. Éè’[#
q+¨Ü«∞=Ú#, ÉèÏ~°fÜ«∞ PÜ«Úˆ~fi^ŒâßG=Ú PK«~°}©Ü«∞"≥∞ÿ#
xÜ«∞=∞"Õ∞=∞#, PHõe"Õã≤# ̂ •xÖ’ ̂H=Å=Ú =ÚáêÊ=Ù =O «̀∞

=∂„ «̀"Õ∞ Éèí∞lOz L Œ̂~°=ÚÖ’x q∞ye# XHõ =O «̀∞#∞ h~°∞
ÖËHõ QÍeÔH· =ke"ÕÜ«∞=ÅÜ«Ú#∞. XHõ"Õà◊ Éè’[#=Ú#‰õΩ Ñ≤̂ ŒÑ̈
Ñ̈ÙÅ¡\ ̃„ Õ̀#∞ÊÅ∞ ÖËHõ "åÜ«ÚqHÍ~°=ÚÅ∞ Hõey#KÀ J=ã̈~°"≥∞ÿ#

^•xHõ<åfl JkèHõ=ÚQÍ Éèí∞lOzu=∞x „QÆÇ≤ÏOK«=Öˇ#∞.

5.28

– Éè’[# ã¨O|Okè̀ « H˘xfl LÑ¨Ü≥∂QÆHõ~°"≥∞ÿ# ã¨∂„ «̀=ÚÅ∞

1) ZO «̀ Éè’[#=Ú fã¨∞H˘#=Öˇ##∞ q+¨Ü«∞=Ú# J<ÕHõ=∞Ok
"≥·̂ Œ∞ºÅ∞ Dq è̂Œ=ÚQÍ K≥áêÊ~°∞. L Œ̂~°=Ú#∞ =¸_»∞ ÉèÏQÆ=ÚÅ∞QÍ
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qÉèílOz, JO Œ̂∞Ö’ XHõ ÉèÏQÆ=ÚÖ’ Ñ¶̈∞#Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ∞, =∞~˘Hõ

ÉèÏQÆ=ÚÖ’ ÖËÇ¨Ïº=ÚÅ∞ ÖËHõ „ Œ̂==Ú`À xOÑ≤ q∞ye# XHõ
ÉèÏQÆ=Ú "å «̀ HõÑ¶̈ =∞iÜ«Ú Ñ≤̀ «ÎK«Å#=Ú H˘~°‰õΩ MÏmQÍ = Œ̂Å
=Ö̌#∞. D xÜ«∞=∞=ÚÅ#∞ J~°÷=Ú *Ëã̈∞‰õΩx áê\ÕK«∞@ P~ÀQÆº

~°HõΔ}‰õΩ Ü≥∞O «̀Ü≥∂ ã¨Ç¨Ü«∞HÍi HÍQÆÅ=Ù.

2) Éè’[#=Ú ZÅ¡Ñ¨C_»∞ q∞`«=ÚQÍ KÕÜ«∞=ÖÜ«Ú#∞. XHõ™êi
Ü≥∞‰õΩ¯= =∞~˘Hõ™êi ̀ «‰õΩ¯= Ñ̈i=∂}=ÚÖ’ Éè’[#=Ú KÕÜ«Ú@
=∞Ozk HÍ Œ̂∞. Ñ¨iq∞ «̀ Ñ¨i=∂}=ÚÖ’, xs‚̀ « ã¨=∞Ü«∞=ÚÖ’

Éèí∞lOz#KÀ r~°‚„H˜Ü«∞ ÉÏQÆ∞QÍ [~°∞QÆ∞@ÜÕ∞ QÍHõ P~ÀQÆº=Ú
#O Œ̂∞ Ü≥∞\ì̃ "åº‰õΩÅ «̀ HõÅ∞QÆ̂ Œ∞.

3) =O_ç# Éè’[#=Ú u#∞#Ñ¨Ù_»∞ H˘ÅkQÍ "Õ_çQÍ Ü«ÚO_»∞@
J=ã̈~°=Ú. ̂ •x=Å# ~°∞z ã̈iQÍ Ü«ÚO_»∞#∞, Jk [~î°~åyflx
ÃÑOK«∞#∞. ̀ ˘O Œ̂~°QÍ r~°‚=∞QÆ∞#∞, "åÜ«Ú=ÙÅ#∞ fã≤"ÕÜ«Ú#∞

=∞iÜ«Ú HõÑ¶ ¨=Ú#∞ â◊√kúÑ¨~°K«∞#∞. Z‰õΩ¯= "Õ_ç L#fl
Ñ¨^•~°÷=ÚÅ#∞ Éèí∞lOK«∞@=Å# L^Œ~°=Ú# âı¡+¨‡=Ú ÃÑiy
Ç¨x HõÅ∞QÆ∞#∞. JO Œ̂∞ÔH· â◊s~° LëÈ‚„QÆ̀ «‰õΩ H˘kÌQÍ Z‰õΩ¯= "Õ_ç

QÆÅ Éè’[#=Ú ÖÏÉèíHÍ~°Hõ=Ú.

4) ~˘>ì̌Å#∞ ã¨iQÍ HÍÅÛ=ÅÜ«Ú#∞, Ñ¨ÓiÎQÍ =∂_çáÈ~Ú QÍx,

Ñ¨zÛQÍ QÍx Ü«ÚO_»~å Œ̂∞. Ñ¨zÛ ~˘>ì̌Å∞ L Œ̂~°=ÚÖ’ <˘Ñ≤Ê,
JriÎ "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞#q HõeyOK«∞#∞ =∞iÜ«Ú =∂_ç# ~˘>ì̌Å∞
áÈ+¨Hõ Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ ™ê~°=Ú#∞ HÀÖ’Ê=Ù#∞.

5) XHõ ã¨=∞Ü«∞=ÚÖ’ XHõ\˜ ÖËHõ Ô~O_»∞ ~°Hõ=ÚÅ Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ#∞
Éèí∞lOK«∞@ JkèHõ ÖÏÉèí̂ •Ü«∞Hõ=Ú. JÑ̈Ù_»Ñ̈Ù_»∞ "å\x̃ =∂~°∞Û@
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W «̀~°=ÚÅ#∞ „QÆÇ≤ÏOK«∞@ J=ã¨~°=Ú, ^•xKÕ â◊s~°=Ú#‰õΩ

Jxfl ~°Hõ=ÚÅ «̀Î̀ «fi=ÚÅ∞ ^˘~°‰õΩ#∞.

6) Ju "Õ_çQÍ, Ju K«Å¡QÍ Éèí∞lOK«∞@ ̂ ŒO «̀=ÚÅ‰õΩ Ç̈xHõ~°=Ú.
q∞ «̀"≥∞ÿ#, `å*Ï Éè’[#=Ú Jxflq è̂Œ=ÚÖÏ L «̀Î=∞=Ú. "Õ_ç
Ñ̈^•~°÷=ÚÅ#∞ „QÆÇ≤ÏOz Ju j «̀Å=ÚQÍ Ü«Ú#fl h~°∞ „`åQÆ∞@KÕ

Ñ¨à◊§ ã¨=∞ã¨ºÅ∞ ~åQÆÅ=Ù.

7) Éè’[#=Ú "≥∞ «̀ÎQÍ Ü«ÚO_»∞@ ‰õÄ_® J=ã¨~°=Ú. =∞O@ÃÑ·

=O_»∞@KÕ J#fl=Ú =∞iÜ«Ú W «̀~° Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ Ü«∞O Œ̂∞ ã¨fi «̀ó
ã≤̂ Œú"≥∞ÿ# =∞$ Œ̂∞ «̀fi=Ú, ̀ Õ=∞ #+̈ì"≥∞ÿáÈ=Ù#∞. JO Œ̂∞ÔH· "å\Ü̃«∞O Œ̂∞
H˘OK≥=Ú <≥~Úº ÖËHõ #∂<≥#∞ LÑ¨Ü≥∂yOK«∞@ J=ã¨~°=Ú.

"≥∞ «̀Îx Éè’[#=Ú Jyfl «̀̀ «Î fi=Ú#∞ ¿ÑOKÕk, |Å=Ú#∞ KÕ‰õÄ̂~Ûk
=∞iÜ«Ú J#fl"åÇ≤ÏHõ ^•fi~å ã¨∞Å∞=ÙQÍ „q∞OQÆ∞@‰õΩ ã¨Ç¨Ü«∞
Ñ̈_»∞#∞.

8) Éè’[#=Ú «̀fi~°̀ «fi~°QÍ =ÚyOK«~å Œ̂∞. JO Œ̂∞=Å# â◊s~°=Ú
áêeáÈ=Ù@, `Õ=∞#∞ HÀÖ’Ê~Ú á⁄_çQÍ `«Ü«∂~°QÆ∞@‰õΩ

J=HÍâ◊=Ú QÆÅ Œ̂∞ =∞iÜ«Ú ™È=∞i «̀#=Ú ÃÑ~°∞QÆ∞#∞. „Ñ¨u
=Ú Œ̂Ì#∞ x^•#=ÚQÍ #q∞e „q∞OQÆ=ÅÜ«Ú#∞. ™ê è̂•~°}=ÚQÍ
XHõ Éè’[#=Ú#‰õΩ J~°÷ QÆO@ ã¨=∞Ü«∞=Ú#∞ ˆH\Ï~ÚOK«

=ÅÜ«Ú#∞. ÉÏQÆ∞QÍ #q∞e „q∞OQÆ∞@KÕ H˘Åk Éè’[#=Ú
`À_»<Õ =∞#ã¨∞ «̀$Ñ≤Î K≥O Œ̂∞#∞ =∞iÜ«Ú Ñ¨ÓiÎQÍ r~°‚=∞~Ú
â◊s~°=Ú# Hõeã≤áÈ=Ù#∞.

9) =∞# ≥̂·#Ok# PÇ¨~°=Ú Yx[ Å=}=ÚÅ∞, q@q∞#∞Å`À
‰õÄ_ç# ‰õÄ~°QÍÜ«∞Å∞, Ñ¨O_»∞¡ =∞iÜ«Ú HÍ~ÀƒÃÇ·Ï„_Õ@∞¡

„á⁄\©#∞Å`À QÆÅ QÀ è̂Œ∞=∞Å∞, aÜ«∞º=Ú, Ñ̈Ñ̈Ck#∞ã̈∞Å∞, |OQÍà◊
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Œ̂∞OÑ¨Å∞ "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞#q =¸_çO@ XHõ =O «̀∞ «̀Ñ¨ÊHõÜ«ÚO_»

=ÅÜ«Ú#∞.

– JO Œ̂i P~ÀQÍºxH˜ Uk =∞Oz^À P xÜ«∞=∂Å#∞ áê\˜OK«
=Öˇ#∞.

J^è•ºÜ«∞O–6
Éè’[#=ÚÖ’ P è̂•ºu‡Hõ ÉèÏ=#

KèåO^ÀºQÀºÑ¨x+῭ «∞Î Ü«∞O Œ̂∞ WÖÏ K≥Ñ¨Ê|_ç#k.

PÇ¨~° â◊√^Òú ã῭ Î«fi â◊√kúó ã῭ «Î fi â◊√^Òú „ è̂Œ∞"å ã¨‡ $uó I

ã¨‡ $uÅ~°¡ÉËú ã¨~°fi„QÆOnä<åO q+¨ "≥∂HõΔó ãÎ̈Ãã·º =Úk «̀ II

– J#QÍ PÇ̈~° â◊√kúKÕ JO «̀óHõ~°}=Ú â◊√kú JQÆ∞#∞, JO «̀óHõ~°}
â◊√kúKÕ |∞kú x~°‡Å=∞QÆ∞#∞, |∞kúH˜ L#fl K≥_»∞ =∞iÜ«Ú „Éèí=∞
`˘ÅyáÈ=Ù@KÕ =ÚHÎ̃ ÅaèOK«∞@ ã¨∞ÅÉèí̂ •Ü«∞Hõ=∞QÆ∞#∞.

– Éèí∞lOK«∞#Ñ¨Ù_»∞ D q+¨Ü«∞=ÚÅ#∞ *Ï˝Ñ¨Hõ=ÚOK«∞H˘#
=ÅÜ«Ú#∞. Z@∞=O\˜ PÇ¨~°=Ú fã¨∞‰õΩO>Ë =∞#ã¨∞‰õÄ_®

JÖÏˆQ LO@∞Ok. =∞#=Ú Éèí∞lOz# PÇ¨~°=Ú =¸_»∞
q^èŒ=ÚÅ∞QÍ LO@∞Ok. PÇ¨~°=Ú Ü≥ÚHõ¯ ã¨∂÷Å ÉèÏQÆ=Ú
=∞Å=ÚQÍ, =∞ è̂Œº=∞ ÉèÏQÆ=Ú =∂Oã¨=ÚQÍ, ã¨∂HõΔ ‡ ÉèÏQÆ=Ú

=∞# =∞#ã¨∞QÍ =∂~°∞#∞. fã¨∞‰õΩ#fl [Å=Ú ‰õÄ_® =¸_»∞
ÉèÏQÆ=ÚÅ∞QÍ LO@∞Ok. ã̈∂÷Å ÉèÏQÆ=Ú =¸„ «̀=ÚQÍ, =∞ è̂Œº=∞
ÉèÏQÆ=Ú ~°HõÎ=ÚQÍ, ã¨∂HõΔ ‡ ÉèÏQÆ=Ú „áê}=ÚQÍ =∂~°∞#∞.

=∞#ã̈∞ J#fl=∞Ü«∞=Ú, „áê}=Ú [Å=∞Ü«∞=Ú =∞iÜ«Ú "å‰õΩ¯
Õ̀*’=∞Ü«∞=Ú. (6.1)

– KèåO^ÀºQÆº, J è̂•ºÜ«∞=Ú 6, YO_»=Ú 5
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– Ñ¨k k#=ÚÅ∞ Éè’[#=Ú ÅaèOK«xKÀ â◊s~°=ÚÖ’ ã¨=∞ã¨Î

â◊‰õΩÎÅ∞ H©Δ}̃OK«∞#∞. uiy Éèí∞lOK«∞@ "≥Ú Œ̂e_ç# QÍx P â◊‰õΩÎÅ∞
uiy ~å*ÏÅ=Ù. J#fl=Ú Ñ̈~°„|Ç̈Ï‡ ã̈fi~°∂Ñ̈=Ú. ̂ •x Láêã̈#
KÕÜ«Ú=Ú. – KèåO^ÀºQÆº, J è̂•ºÜ«∞=Ú 6, YO_»=Ú 7

– PÇ¨~°=Ú# JÉèíHõ Δ º=ÚÅ#∞ (u#~åx Ñ¨^•~° ÷=ÚÅ#∞)

«̀ºlOK«∞@KÕ z «̀Î=Ú â◊√ Œ̂ú=∞QÆ∞#∞. PÇ¨~° â◊√kúKÕ z «̀Îâ◊√kú
J Õ̂ [~°∞QÆ∞#∞. z «̀Î â◊√kúKÕ *Ï̋#„áêÑ≤Î, J*Ï̋# „QÆO ä̂Œ∞Å <åâ◊#=Ú
[~°∞QÆ∞#∞. – áêâ◊√Ñ῭ « „|Ç¨ÏŸ‡Ñ¨x+῭ «∞Î

– PÇ¨~° â◊√kúKÕ JO «̀óHõ~°} â◊√kú [~°∞QÆ∞#∞, JO «̀óHõ~°} â◊√kúKÕ
ÉèÏ=#Å∞ ̂ Œ$_è»=∞QÆ∞#∞, ÉèÏ=#Å ã≤÷~°̀ «fi=ÚKÕ Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞ „QÆOkäÖ’x

Jxfl =Ú_»∞Å∞ q_çáÈ=Ù#∞. – KèåO^ÀºQÀºÑ̈x+̈ «̀∞Î

- `≥·`«ÎsÜ≥∂Ñ¨x+¨`«∞Î# D q+¨Ü«∞=Ú#‰õΩ JkèHõ „áê=ÚYº`«

HÍ#=K«∞Û#∞ =∞iÜ«Ú P «̀‡HõàÏº}=Ú HÀ~°∞"å~°∞ PÇ¨~°â◊√kú
q+¨Ü«∞=Ú#O Œ̂∞ qâı+¨ *ÏQÆ~°∂‰õΩÖ·̌ Ü«ÚO_»=Öˇ#x xˆ~ÌtOÑ¨
|_ç#k.

J#fl ≥̂· fi „Ñ¨*Ïó „Ñ¨*ÏÜ«∞O Õ̀, Ü«∂ó HÍâ◊Û Ñ¨$käg„+≤̀ åó
P ä̂À J<Õfl <≥·= r=Ou I P ä̂≥·# Œ̂Ñ≤Ü«∞O «̀ºO «̀̀ «ó.

P<åflÇ≤Ï Éèí∂`å#O
*Ë+̈ì"£∞ I ̀ «™ê‡ «̀û~“fi+̈ è̂ŒÜ«∞=ÚK«Û Õ̀.
ã¨~°fi "≥· Õ̀#fl=∂Ñ¨ÙÎ=Ou ÜÕ∞#O „|Ç¨ÏŸ‡áêã῭ Õ II (6.2)

- D Éèí∂q∞ g∞ Œ̂QÆÅ ã¨=∞ãÎ̈ „áê}∞Å∞ PÇ¨~°=ÚKÕ L «̀Ê#fl=∞QÆ∞
K«∞#flq, =∞iÜ«Ú PÇ¨~°=ÚKÕ rqOK«∞K«∞#flq. W «̀~°∞Å‰õΩ

PÇ̈~°=ÚQÍ =∂i #tOzáÈ=ÙK«∞#flq. PÇ̈~°=Ú ã̈~°fi„âı+̈ª=Ú
HÍ# Jk B+¨̂ èŒ ~°∂Ñ¨=∞x K≥ÃÑÊ Œ̂~°∞. Z=Ô~·̀ Õ PÇ¨~°=Ú#∞
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„|Ç¨Ï‡ ~°∂Ñ¨=ÚÖ’ Láêã≤O`«∞~À "å~°∞ PÇ¨~°=Ú#∞ ã¨^•

á⁄O^≥^Œ~°∞.

«̀™ê‡^•fi U «̀ ™ê‡ Œ̂#fl~° ã¨=∞Ü«∂ Œ̂<Àº#Î~° P`å‡
„áê}=∞Ü«∞ó I ≥̀<≥·+¨ Ñ¨Ó~°‚ó I ã¨"åÜÕ∞+¨ Ñ¨Ù~°∞+¨ q è̂ŒÜÕ∞= II

≥̀·II2/2

– D J#fl~°ã¨=∞Ü«∞ â◊s=Ú# QÆÅ „áê}=∞Ü«∞ Ñ¨Ù~°∞+¨μ_»∞, P
PÇ¨~°=ÚÖ’ "åºÑ≤OzÜ«Ú<åfl_»∞. D „áê}=∞Ü«∞ Ñ¨Ù~°∞+¨μ_Õ

P «̀‡.

J#fl"£∞ # x<å¤̀ «∞ I «̀̂ £ „= «̀"£∞ I „áê<À "å J#flO I

â◊s~°=∂#fl Œ̂O I „áê}Ë â◊s~°O „Ñ¨u+ª̈"£∞ I â◊sˆ~ „áê}ó
„Ñ¨u+≤ª̀ «ó I «̀̂ Õ «̀̂ Œ#fl=∞<Õfl „Ñ¨uu+ª̈̀ «O I ã¨ Ü«∞
Ü≥∞ «̀̂ Œ#fl=∞<≥fl „Ñ¨u+≤ª̀ «O ¿Ñ Œ̂ „Ñ¨uu+ª̈u I J#fl"å<åfl^À

Éèí=u I =∞Ç¨# Éèí=f „Ñ¨*Ü«∂
Ñ¨â◊√aè„|Ç¨Ï‡=~°Û¿ã<£ I =∞Ç¨<£ H©~åÎº I – ≥̀·uÎsÜ«∞ 3/7

– PÇ¨~°=Ú#∞ xOkOK«~å Œ̂∞. Jk XHõ „= «̀=ÚQÍ ÉèÏqOK«
=ÅÜ«Ú#∞. „áê}"Õ∞ PÇ¨~°=Ú. â◊s~°=Ú PÇ¨~°=ÚÃÑ·
P^è•~°Ñ¨_çÜ«Ú#flk. HÍ=Ù# „áê}=Ú PÇ¨~°=Ú#O^Õ

Ü«ÚO_»∞#∞. <Õ#∞ J#fl=Ú#O Õ̂ L<åfl#x ̀ ≥Å∞ã̈∞H˘x# =∞x+≤
J#fl=Ú#O Õ̂ LO_»∞#∞. J#fl=O «̀∞_»QÆ∞#∞. „Ñ̈*Ï̋=O «̀∞_»QÆ∞#∞
=∞iÜ«Ú Ñ¨â◊√=∞O`«∞_»QÆ∞#∞. J`«#∞ „|Ç¨Ï‡`Õ[ã¨ûOÑ¨#∞fl_≥·

=∞Ç̈ «̀∞‡_»QÆ∞#∞. H©iÎ=∞O «̀∞_≥· Q˘Ñ̈Ê"å_»QÆ∞#∞.

J#flO# Ñ¨iK«H©Δ̀ üI «̀̂ £ „= «̀"£∞..

J#flO |Ç¨ï ‰õΩsfi ǜ ̀ «̂ £ „= «̀"£∞II
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– PÇ¨~°=Ú#∞ J=¿ÇÏà◊# KÕÜ«∞~å Œ̂∞. Wk XHõ „= «̀=Ú.

PÇ¨~°=Ú#∞ Q“~°qOK«∞=Ú Wk XHõ „= «̀=Ú.

Ç¨Ï+¨μfi, Ç¨Ï+¨μfi, Ç¨Ï+¨μfi I JÇ¨Ï=∞#fl=∞Ç¨Ï=∞#fl=∞Ç¨Ï=∞#fl"£∞ I
JÇ¨Ï=∞<åfl^ÀëêÇ¨Ï=∞<åfl^À – DÇ¨Ï=∞<åfl Œ̂ó II

≥̀·uÎsÜ«∞ 3/10

– Pâ◊Û~°º=Ú! Pâ◊Û~°º=Ú! Pâ◊Û~°º=Ú! <Õ<Õ PÇ¨~°=Ú#∞! <Õ<Õ
PÇ̈~°=Ú#∞! <Õ<Õ PÇ̈~°=Ú#∞! <Õ<Õ PÇ̈~°=Ú#∞ u#∞"å_»#∞!

<Õ<Õ PÇ¨~°=Ú#∞ u#∞"å_»#∞! <Õ<Õ PÇ¨~°=Ú#∞ u#∞"å_»#∞!

J ä̂Œ~°fi"Õ̂ Œ=Ú#O Œ̂∞ J#∞Ñ¨Ü«ÚHõÎ"≥∞ÿ# PÇ¨~°=Ú#∞ «̀ºlOK«

=Åã≤#kQÍ ≥̀eÑ≤i. Ñ¨Ó~°fiHÍÅ=Ú# „Ñ¨u =ºHÎ̃ PÇ¨~°=Ú
ÔQ·H˘#∞@‰õΩ =ÚO Œ̂∞QÍ P PÇ̈~°=Ú Z@∞Å ã̈OáêkOK«|_ç#k
=∞iÜ«Ú Z\ì̃ =ºH̃Î ̂ •fi~å ̀ «Ü«∂~°∞KÕÜ«∞|_ç#^À ̀ ≥Å∞ã̈∞H˘<≥_ç

"å~°∞. JO Œ̂∞Ö’ H˘kÌáê\˜ ^À+¨=ÚO_ç##∂ P PÇ¨~°=Ú#∞
«̀ºlOK≥_ç"å~°∞. ̂H=Å=Ú Ñ̈Ù}Ïº «̀∞‡Å KÕu PÇ̈~°=Ú#∞ =∂„ «̀"Õ∞

ã‘fiHõiOK≥_ç"å~°∞. P HÍÅ=Ú# Z=i KÕu PÇ̈~°=Ú#∞ JO Œ̂~°∂

ã‘fiHõiOK≥_ç"å~À "åix Ñ¨Ù}Ïº «̀∞‡Å∞QÍ QÆ∞iÎOK«∞@‰õΩ Jk XHõ
H˘Å=∂#=ÚQÍ Ü«ÚO_≥_çk.

– ã¨~“fi"å Ü≥∞+¨ [QÆú áêáê‡O Ü«∞™êº#fl=∞+¨flxÎ!J ä̂Œ~°fi"Õ̂ Œ=Ú 6/
6/25 J#QÍ Z=i KÕu J#fl=Ú#∞ W «̀~°∞Å∞ ã‘fiHõiO «̀∞~À
"å~°∞ Ñ¨Ù}Ïº «̀∞‡Å∞. J\ì̃ Hõ@ì_çx áê\˜OK«∞ Ñ¨Ö¡̌ „áêO «̀=ÚÅ

Ü«∞O Œ̂∞ D<å\˜H˜ Z=i PK«~°}#∞ J#∞z «̀=∞x «̀ÅK≥̂ Œ~À
J\ì̃"åi WO@ PÇ¨~° áêhÜ«∞=ÚÅ∞ ã‘fiHõiOÑ¨|_»=Ù. *Ïu
|Ç≤Ï+¨¯~°} Ü«∞O^Œ∞ D ^ŒO_»# =ÚYº"≥∞ÿ#k. "åb‡H˜

~å=∂Ü«∞}=Ú# JO`«óHõ~°}=Ú#∞ ^Õ=`å ~°∂Ñ¨=ÚÖ’
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„Ñ¨ã¨∞ÎuOK«∞K«∂ Dq è̂Œ"≥∞ÿ# „Ñ¨uÑ¶̈Å=Ú#∞ ≥̀eÑ≤i.

''Ü«∞ Œ̂#fl Ñ̈Ù~°∞ëÈ Éèí=u ̀ «̂ Œ<åflã̈Îã̈º ̂ Õ=`åó—— II J#QÍ =∂#=Ù_»∞

Z\ì̃ PÇ¨~°=Ú#∞ ÔQ·H˘#∞<À J «̀x Õ̂= «̀Å∞ Ãã·̀ «=Ú J\ì̃
PÇ̈~°=Ú<Õ ã‘fiHõiO «̀∞~°∞.

6.11

– Éè’[#=Ú#∞ ÉèíQÆ=O`«∞xH˜ ã¨=∞iÊOK«=ÅÜ«Ú#∞. (6.13)

PÇ̈~°=Ú#∞ B+̈ è̂Œ=Ú =ÖË ÉèÏqOz ¿ãqOK«=ÅÜ«Ú#∞. (6.15)
"å~°=Ú #O Œ̂∞ XHõ ~ÀA LÑ̈"åã̈=ÚO_»∞@ JÅ"å@∞ *Ëã̈∞H˘#
=ÅÜ«Ú#∞. (6.18) ã¨QÆ@∞# 2-1/2 b@~°¡ h~°∞ „Ñ¨u~ÀA

„`åQÆ=ÅÜ«Ú#∞. (7.6) Ñ̈O_»∞QÆÅ∞ x~åO_»|~°OQÍ [~°∞Ñ̈ÙH˘#
=Öˇ#∞. PÇ¨fi#=ÚÅ∞, qO Œ̂∞Å∞ KÕÜ«∞~å Œ̂∞.

7.24

– ‰õΩHȭ Q˘_»∞QÆ∞Å`À Ãã·̀ «=Ú PÇ̈~° ã̈=∞ã̈ºÅ ã̈=∂ è̂•#=Ú (7.25)

=$HõΔâßG=Ú#O Œ̂∞ ‰õΩHȭ Q˘_»∞QÆ∞Å#∞ =∞„+̈Ø"£∞ =∞iÜ«Ú Ü≥∞ÔQiH±û
J#∞ <å=∞=Ú`À Ñ≤eK≥̂ Œ~°∞. ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊ J_»=ÙÅÜ«∞O Œ̂∞ Wq
HÍ=Åã≤#O «̀ "≥∂`å Œ̂∞Ö’ qiqQÍ ÅÉèíº=∞QÆ∞#∞.‰õΩHȭ Q˘_»∞QÆ∞

Ju j„Ñ¶∞̈=ÚQÍ ÃÑ~°∞QÆ∞ =#ã̈Êu. ̂H=Å=Ú =¸_»∞ k#=ÚÅÖ’
ã¨OÑ¨Ó~°‚OQÍ Ñ¨iÑ¨Hõfi=Ú K≥O Œ̂QÆÅ Œ̂∞. H˘xfl ‰õΩHȭ Q˘_»∞QÆ∞Å∞
QÀaÑ¨Ó=Ù (HÍbÑ¶̈¡=~ü) =Öˇ Ü«ÚO_»∞#∞. Wq Z#∞|k "ÕÅ

~°Hõ=ÚÅÖ’ ^˘~°∞‰õΩ#∞. Éèí∂q∞ÃÑ· Wq "≥ÚÅ=x „Ñ¨^Õâ◊=Ú
HÍ#~å Œ̂∞. ™ÈqÜ«∞\ò "≥·*Ï̋x‰õΩÅ∞ g\x̃ JO\Ïi¯\H̃± ̂HΔ„ «̀=Ú#
Ãã·̀ «=Ú Hõ#∞Q˘x<å~°∞. (8.11) „QÆ∞_»∞¡ ‰õÄ_® ¿ÇÏÜ«∞"≥∞ÿ#q

=∞iÜ«Ú q_»∞= Œ̂y#q.
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8.32

– Ü«∞[˝ q+¨Ü«∞=Ú#∞ qâı+¨ ~°∂Ñ¨=ÚÖ’ q"ÕK«#=Ú KÕ¿ã

Ü«∞Aˆ~fi Œ̂=ÚÖ’ Dq è̂Œ=ÚQÍ K≥Ñ¨Ê|_çOk.

Ñ¨â◊√aè Ñ¨â◊√<åáÈflu Ñ¨Ù~À_®áœ~°›g+¨º I

=O^Àaèó ã¨q∞ è̂Õ<À~åº *Ïºaè~°fi+¨\ò Hõ~å<£ II
J è̂•ºÜ«∞O 10–20

Ñ¨â◊√=ÙÅ ^•fi~å Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ „áêÑÎ̈=∞=Ù`å~Ú. Ñ¨Ù~À_®â◊=ÚÅ
#∞Oz J<åfl Œ̂∞Å∞ „áêÑÎ̈=Ú J=Ù`å~Ú.

8.33

– D „Ñ̈HÍ~°=ÚQÍ<Õ Kè«O Œ̂=ÚÅ ("Õ̂ Œ=∞O„`åÅ) #∞O_ç Kè«O Œ̂=ÚÅ∞,
™ê=∞^À#∞Å #∞O_ç ™ê=∞^À#∞Å∞ =∞iÜ«Ú +¨\Ï¯~°=ÚÅ∞
Åaè™êÎ~Ú.D „Ñ¨HÍ~°=ÚQÍ<Õ XHõ ã¨O Œ̂~°ƒù=ÚÖ’ ''Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞
~°H̃ΔOK«∞=Ú, QÀ=ÙÅ#∞, "Õ∞HõÅ#∞ K«OÑ̈= Œ̂∞Ì... Jã̈Å∞ U „áê}̃x

‰õÄ_® K«OÑ¨= Œ̂∞Ì.—— Jx K≥Ñ¨Ê|_çOk. (8.37)

12. ã¨Éèíº «̀ =∞iÜ«Ú ã¨Oã¨̄ $u

12.1

– =G è̂•~°} ã̈Éèíº «̀ =∞iÜ«Ú ã̈Oã̈¯ $uH̃ J#∞QÆ∞}º=ÚQÍ LO_®e.
=∞# P~ÀQÆº=Ú U „Ñ̈HÍ~°=ÚQÍ PÇ̈~°=ÚÃÑ· P è̂•~°Ñ̈_ç=ÙO^À

J Õ̂ q è̂Œ=ÚQÍ =G è̂•~°} ‰õÄ_® P~ÀQÆº=ÚÃÑ· ̀ «y# „Ñ̈ÉèÏ==Ú
K«∂Ñ̈Ù «̀∞Ok. HÍh „Ñ̈ã̈∞Î̀ « HÍÅ=ÚÖ’ =∞#∞+̈μÅ∞ nxx Ñ̈ÓiÎQÍ
=∞izáÈÜ«∂~°∞. "å~°∞ =G^è•~°} Ü≥ÚHõ¯ L^ÕÌâ◊º=Ú `«=∞

=∂#=Ú#∞ ~°H˜ ΔOK«∞H˘#∞@ ÖËHõ `«=∞ Q˘Ñ¨Ê^Œ#=Ú#∞
„Ñ¨̂ Œi≈OK«∞@‰õΩ =∂„ «̀"Õ∞#x ÉèÏqã¨∞Î<åfl~°∞.
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12.2

„Ñ¨Hõ$u zH˜̀ åû q è̂•#=Ú#∞ áê\˜OKÕ"åi Jaè„áêÜ«∂Å∞.

- P_»O|~°=Ú HÀã¨=Ú è̂ŒQÆ̂ èŒQÆ "≥∞é˜¿ã Œ̂∞ã¨∞ÎÅ#∞ è̂ŒiOKÕ "åi
â◊s~°=Ú#‰õΩ |Ü«∞@ #∞Oz Jã¨Å∞ QÍe «̀QÆÅ Œ̂∞. â◊s~°=Ú
Ö’Ñ̈e #∞O_ç K≥=∞@ =O\ ̃=º~°÷ Ñ̈^•~å÷Å∞ |Ü«∞@‰õΩ ~å=\ÏxH̃
^•i ÖËHõ K«~°‡=ÚÃÑ·<Õ PiáÈ~Ú J<ÕHõ ~°HÍÅ ~ÀQÍÅ#∞
L «̀Ê#fl=Ú KÕ™êÎ~Ú. nxx Œ̂$+≤ìÖ’ LOK«∞H˘x XHõ ÖËY‰õΩ_»∞
=G=ÚÅ∞ LÑ¨Ü≥∂yOKÕ q è̂•#=Ú ̀ ≥eÜ«∞*Ëã¨∂Î Dq è̂Œ=ÚQÍ
J<åfl~°∞.

D =∂@Å∞ ZO`À =ÚYº"≥∞ÿ#q. =∞#=Ú Uq è̂Œ"≥∞ÿ# ̂ Œ∞ã̈∞ÎÅ#∞
«̀Ü«∂~°∞KÕã≤ ̂ èŒiOKåÅO>Ë "å\ ̃̂ •fi~å â◊s~°=Ú#‰õΩ JkèHõ=ÚQÍ

QÍe =∞iÜ«Ú "≥Å∞ «̀∞~°∞ «̀yÖËq è̂Œ=ÚQÍ LO_®e. â◊s~°=Ú
#∞Oz qã¨i˚OÑ¨|_Õ =º~°÷Ñ¨̂ •~å÷Å∞ |Ü«∞@‰õΩ =zÛ ã¨fiK«Ûù"≥∞ÿ#
"åÜ«Ú=Ù ¿ãfi Œ̂„QÆO ä̂Œ∞Å ̂ •fi~å â◊s~°=ÚÖ’xH̃ „Ñ̈"Õtã̈∂Î =ÙO_Õ
„Ñ¨„H˜Ü«∞‰õΩ P@OHõ=Ú HõÅ∞QÆ‰õÄ_»̂ Œ∞. JO>Ë =∞# Œ̂∞ã¨∞ÎÅ∞
=^Œ∞Å∞QÍ, Ñ¨Å∞K«QÍ, QÍe `«yÖËq^è Œ=ÚQÍ LO_®e.
D~ÀAÅÖ’ Dq è̂Œ"≥∞ÿ# Ñ¨Å∞K«x QÍe «̀yÖË Œ̂∞ã¨∞ÎÅ∞ MÏk,
=∞ã≤¡<£, ÖÏ#∞QÆ∞_»¤ "≥Ú Œ̂Ö̌·#q KåÖÏ ~°HÍÅ∞QÍ ̂ ˘~°∞‰õΩ «̀∞<åfl~Ú.
g\ ̃#∞Oz „Ñ̈u =∞x+≤ ̀ «# ̀ åÇ̈Ï «̀∞#∞|\ì̃ K«=ÙHõ ÖËHõ Ys ≥̂·#
Œ̂∞ã̈∞ÎÅ#∞ H˘#∞QÀÅ∞ KÕÜ«∞=K«∞Û. QÆ∞~°∞ÎOK«∞HÀ=Åã≤# q+̈Ü«∞=Ú

Uq∞@O>Ë â◊s~° P~ÀQÆº=Ú#‰õΩ Ç¨xHõ~°=Ú, Ñ¨i"å~°=ÚÃÑ·
K≥_»∞ „Ñ̈ÉèÏ==Ú#∞ K«∂ÃÑ_ç J@∞=O\ ̃̂ Œ∞ã̈∞ÎÅ#∞ H˘#‰õÄ_»̂ Œ∞.
Œ̂∞ã̈∞ÎÅ∞ Ñ̈Å∞K«QÍ, QÍe ̀ «yÖËq è̂ŒOQÍ LO_»@"Õ∞QÍHõ = Œ̂∞Å∞QÍ

‰õÄ_® LO_®e. aQÆ∞`«∞QÍ LO_Õ ^Œ∞ã¨∞ÎÅ#∞ Jã¨Å∞ Z\˜ì
Ñ¨iã≤÷̀ «∞ÅÖ’#∂ è̂ŒiOK«‰õÄ_»̂ Œ∞.
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12.3

Hõ$„u=∞ =¢™êÎÅ ^ÀëêÅ∞

– „Ñ¨ã¨∞Î̀ « HÍÅ=ÚÖ’ áêeÜ≥∞ãì̈~ü =O\˜ ã≤O ä̂Œ\ ˜H±, áê¡ã≤ìH± =O\˜
~°™êÜ«∞xHõ Ñ̈^•~å÷Å ̂ •fi~å ̀ «Ü«∂~°∞KÕÜ«∞|_Õ ̂ Œ∞ã̈∞ÎÅ∞ P̂HΔÑ≤OK«

Œ̂y#q. g\˜Ö’ QÍe Ö’Ñ¨eH˜ "≥àı§ QÆ∞}=Ú Jã¨Å∞ LO_»̂ Œ∞.
~°™êÜ«∞xHõ „Ñ̈„H̃Ü«∞Å ̂ •fi~å ̀ «Ü«∂~°∞KÕÜ«∞|_Õ ̂ Œ∞ã̈∞ÎÅ‰õΩ =∞O_Õ
QÆ∞}=Ú JkèHõ=ÚQÍ LO@∞Ok.

12.5

– ÖÏ~ü¤ HÍ~ü"≥∞ÿĤÖò D q+̈Ü«∞=Ú QÆ∞iOz ̀ «# Jã̈O «̀$Ñ≤Îx „Ñ̈Hõ\ã̈̃∂Î
''=∞#=Ú =¸~°∞öÅ=Ú, Uq∞ KÕ™êÎ=Ú? WO «̀ "Õ_çq∞Ö’ ‰õÄ_®
W@∞=O\˜ Œ̂∞ã¨∞ÎÅ#∞ è̂Œiã¨∞Î<åfl=Ú.——

– QÆ=~°fl~ü = Œ̂Ì‰õΩ Z=~°∂ ™ê è̂•~°} Œ̂∞ã¨∞ÎÅ∞ è̂ŒiOz "≥à◊§~°∞.
JHȭ _çH̃ HÀ@∞–áêºO@∞ "Õã̈∞‰õΩx "≥à◊§=Åã≤# P=â◊ºHõ̀ « L#flk.

Dâ◊fi~°K«O„^Œq^•º™êQÆ~üQÍiH˜ D xÜ«∞=∞=Ú#∞ QÆ∞iOz
ã̈∂zOz#Ñ̈C_»∞ "å~°∞ QÆ=~°fl~ü = Œ̂Ì‰õΩ "≥o§ Dq è̂Œ=ÚQÍ K≥áêÊ~°∞
''<Õ#∞ D ~ÀA g∞ ̂ ŒQÆæ~°‰õΩ PY~°∞™êiQÍ =KåÛ#∞. WHõ #∞Oz

<Õ#∞ „Ñ̈Éèí∞ «̀fi L^ÀºQÆ=Ú KÕÜ«∞ÖË#∞—— QÆ=~°fl~ü QÍ~°∞ Pâ◊Û~°º=Ú#∞
„Ñ¨Hõ\ ˜ã¨∂Î HÍ~°}=Ú J_çy#Ñ¨C_»∞ "å~°∞ ã¨Ê+¨ì=ÚQÍ ''U
Œ̂â◊Ö’#∂ <Õ#∞ <å ã¨fi Õ̂j "Õ+¨̂ è•~°}#∞ = Œ̂eÃÑ@ìÖË#∞. g∞

=^ŒÌ‰õΩ HÀ@∞–áêO\ò "Õã¨∞‰õΩx ~å=Å#<Õ xÜ«∞=∞=Ú
KÕÜ«∞|_çOk. JO Œ̂∞=Å¡ <Õ#∞ g∞ Œ̂QÆæ~° <å Hõ~°Î=º x~°fiÇ¨Ï}
KÕã¨∂Î WHȭ _» LO_»@=Ú Jã¨OÉèí==∞=Ù «̀∞Ok.—— QÆ=~°fl~üQÍ~°∞

J «̀x *ÏfÜ«∂aè=∂#=Ú#∞ K«∂ã≤ „Ñ¨ã¨#∞fl_≥· ''P xÜ«∞=∞=Ú
g∞‰õΩ =iÎOK«̂ Œ∞, g∞~°∞ ZÑ¨Ê\˜=Öˇ Õ̂j=G è̂•~°}Ö’<Õ =ã¨∂Î
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=ÙO_»O_ç—— Jx J «̀x =~°‰õΩ xÜ«∞=∞=Ú#∞ ã¨=iOKå~°∞.

– Ö’H õ=∂#ºuÅH±QÍ~ ° ∞ Q˘Ñ ¨ Ê q^•fiOã ¨∞Å∞ =∞iÜ«Ú

ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊=ÚÖ’ q∞H˜̄ e Q“~°=hÜ«ÚÖ·̌# <Õ̀ « J~Ú#Ñ¨Ê\˜H©
=∞Ç¨~å¢+‘ìÜ«∞ =G^è•~°}Ö’ ™ê^è•~°} ^èÀ=u, `«ÅáêQÆ
"≥Ú Œ̂Ö̌·#q ̂ èŒiOKÕ"å~°∞. XHõ™êi "åiH̃ XHõ "åº[º=Ú QÆ∞iOz

WOQÆ¡O_»∞ "≥à◊§=Åã≤=zÛ<å ‰õÄ_® "å~°∞ D xÜ«∞=∂xfl
=keÃÑ@ìÖË̂ Œ∞. D q è̂Œ=ÚQÍ<Õ =∞ Œ̂<£"≥∂Ç̈Ï<£ =∂ÅgÜ«∂QÍ~°∞
ÉèÏ~°fÜ«∞ ã̈O„Ñ̈^•Ü«∞=Ú Ñ̈@¡ Ñ̈~°=∞ q è̂ÕÜ«∞ «̀ Hõey=ÙO_Õ"å~°∞.

"å~°∞ ̂ èŒiOKÕ á⁄_»∞QÆ∞ AÉÏƒ =∞iÜ«Ú ̀ ≥Å¡\ ̃Ñ̈y_ô ( «̀ÅáêQÍ)
XHõ q è̂Œ=ÚQÍ "åiH˜ „Ñ¨u~°∂Ñ¨=ÚQÍ =∂iáÈÜ«∂~Ú. "åix
ZÑ¨C_»∂ „Ñ¨Éèí∞ «̀fi H“xûÖò‰õΩ, Hõq∞\©Å‰õΩ Ñ≤Å∞ã¨∂Î=ÙO_Õ"å~°∞,

"åix ã¨̂ Œã¨∞ºÅ∞QÍ (ã¨Éèí∞ºxQÍ) PÇ¨fixOKÕ"å~°∞, POˆQ¡Ü«∞
JkèHÍ~°∞Å`À "åiH̃ qâı+̈"≥∞ÿ# ã̈O|O è̂•Å∞ LO_Õq, HÍx "å~°∞
XHȭ ~ÀA ‰õÄ_® "åi ã̈Ç̈Ï["≥∞ÿ# =¢™êÎÅ#∞ HÍ‰õΩO_® PÔQ¡Ü«ÚÅ
=G è̂•~°} KÕÜ«∞ÖË̂ Œ∞. QÍOnèQÍi „Ñ̈ Õ̀ºHõ̀ « [QÆ̀ ü „Ñ̈ã≤̂ Œú"≥∞ÿ#k.

"å~°∞ ̀ «# ÉèÏ~°fÜ«∞ ̂ èŒ~å‡xfl áê\˜OK«∞@ H˘~°‰õΩ JOQÆ=G=Ú
â◊s~°=Ú#∞ HõÑ¨CHÀ=\ÏxH˜ XHõ L «̀ÎsÜ«∞=Ú «̀Ñ¨Ê q∞QÆ̀ å
=G=ÚÅ#∞ «̀ºlOKå~°∞. JO Õ̀QÍHõ q Õ̂âßÅÖ’ „a\˜+π ~å}˜

JO «̀óÑ̈Ù~åxH̃ "≥o§#Ñ̈C_»∞ QÆ∂_® J Õ̂ "Õ+̈ è̂•~°}Ö’ "≥àÏ§~°∞.
~å[=∞Ç¨Ïà◊§‰õΩ "≥àı§@Ñ¨C_»∞ Ñ¨ÓiÎ =G^è•~°}Ö’ "≥àÏ§Å<Õ
xÜ«∞=∞O L#flk. áê^Œ~°HõΔÅ∞ ^èŒiOK«‰õΩO_® =\˜ì HÍà◊§`À

„Ñ¨"Õâ◊=Ú x+≤̂ Œú=Ú. HÍh QÍOnèQÍi HÀã¨=Ú P xÜ«∞=∂Å#∞
„Ñ̈ Õ̀ºHõ âßã̈#=Ú ̂ •fi~å ̀ ˘ÅyOKå~°∞. Pq è̂ŒOQÍ "å~°∞ ̂H=Å=Ú
JOQÆ=G=Ú`À<Õ „a\˜+π~å}˜x Hõeâß~°∞.
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12.6

ÉèÏ~°fÜ«∞ "Õ+¨^è•~°} Ü≥ÚHõ¯ =∞Ç¨Ï`«∞Î

„áêHõ$uHõ rq`« ã≤^•úO`åÅÑ¨~°=ÚQÍ K«∂¿ãÎ ^Œ∞ã¨∞ÎÅ‰õΩ
ã¨O|OkèOz ÉèÏ~°fÜ«∞ =∞h+¨μÅ =∂#º`«Å∞ ZO`À

„Ñ¨â◊Oã¨hÜ«∞=Ú, Ç≤Ï «̀Hõ~°=ÚQÍ L<åfl~Ú. âßsiHõ, =∂#ã≤Hõ
P~ÀQÆº ã¨O~°HõΔ} Œ̂$+≤ì̀ À =∞# Õ̂Ç¨Ï=Ú "åÜ«Ú=Ù =∞iÜ«Ú
ã̈∂~°º „Ñ̈HÍâ◊=ÚÅ‰õΩ ZO «̀ ã̈OÑ̈~°̄ =ÚÖ’ =ÙO>Ë JO «̀ Z‰õΩ¯=

ÖÏÉèí[#Hõ=∞<Õ „Ñ¨Hõ$u xÜ«∞=∞=Ú "åiH˜ ÉÏQÍ `≥Å∞ã¨∞.
JO^Œ∞=ÖË¡ "åi =G^è•~°} ˆH=Å=Ú =∂#=Ú#∞ HÍáê_»∞
HÀ=\ÏxH˜ =∂„ «̀"Õ∞ J<Õq è̂Œ=ÚQÍ LO_Õk. „áêp#HÍÅ=ÚÖ’

XHõ =G=Ú â◊s~°=Ú Ü≥ÚHȭ  áê^•Å (=∞_ç=∞Å) =~°‰õΩ ̂ èŒiOz
JO Õ̀ á⁄_»=Ù L#fl WOH˘Hõ =G=Ú`À â◊s~°=ÚÃÑ· ÉèÏQÆ=ÚÖ’
L#fl JOQÍÅ#∞ HõÑ≤Ê LOK«@O ã¨iáÈ «̀∞O Œ̂x ÉèÏqOKÕ"å~°∞.

ÃÑ Œ̂Ì ÃÑ Œ̂Ì =Ú#∞ÖË HÍHõ, ~å[ =∞Ç¨Ï~åAÅ∞ ‰õÄ_® Z‰õΩ¯=
âß «̀=Ú ã¨=∞Ü«∞=Ú D "Õ+¨=ÚÖ’<Õ LO_Õ"å~°∞. ˆH=Å=Ú
~å[ Œ̂~åƒ~°∞ ÖËHõ Ü«Ú Œ̂ú=Ú "≥Ú Œ̂Ö·̌# J=ã¨~° ã¨=∞Ü«∂ÅÖ’

=∂„ «̀"Õ∞ W «̀~° =¢™êÎÅ è̂•~°} KÕ¿ã"å~°∞, "å\˜x H˘kÌ¿ãÑ¨Ù
«̀~°∞"å «̀ P HÍ~°º=Ú Ñ¨Ó~°Î~Ú# Ñ≤=∞‡@ q_çKÕ"å~°∞. =∞ è̂Œº

HÍÅ=ÚÖ’ „Ñ¨[Å∞ AÉÏƒ =O\˜ = Œ̂∞Ö·̌# ̂ Œ∞ã¨∞ÎÅ∞ ̂ èŒiOK«@O

"≥Ú^ŒÅ∞ÃÑ\Ïì~°∞. Jq ‰õÄ_® ^•^•Ñ¨ÙQÍ =^Œ∞Å∞QÍ,
*ÏiáÈÜÕ∞qQÍ, "å\˜ ̂ •fi~å QÍe, ã¨∂~°º„Ñ¨HÍâ◊=Ú â◊s~åxH˜
«̀yÖËq è̂Œ=ÚQÍ LO_Õq.

D Œ̂∞ã¨∞ÎÅÖ’ WOHÍ J<ÕHõ qâı+῭ «Å∞ L<åfl~Ú. "≥Ú Œ̂\ ˜k
Uq∞@O>Ë Jq ÉÏQÍ K«=ÔH·#q, ̂ èŒiOK«\ÏxH̃ ã̈∞ÅÉèí̀ «~°"≥∞ÿ#q.
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Ô~O_»= LÑ¨Ü≥∂QÆO "å\˜x â◊√„ÉèíÑ¨~°K«\ÏxH˜ ã¨O|OkèOz#k.

Ñ¨OK«, ÖÏbÛ ÖËHõ Œ̂∞Ñ¨Ê\Ïì "≥Ú Œ̂Ö·̌#q ZÑ¨C_»∞ HÍ"åÅO>Ë
JÑ̈C_»∞ "å\x̃ LuH̃ P~°"Õã̈∞‰õΩx "å_»∞HÀ=K«∞Û. =∞# ̂ Õâ◊=ÚÖ’
^è•i‡Hõ ^Œ$+≤ìHÀ}=Ú`À ‰õÄ_® ™êfl#=Ú Jx"å~°º"≥∞ÿ#kQÍ

JOwHõiOK«|_çOk. U~°Hõ=ÚQÍ Jâ◊√^Œú=∞O\˜<å "≥O@<Õ
Œ̂∞ã¨∞ÎÅ`À áê@∞ ™êfl#=Ú KÕã≤ LuH˜# WOH˘Hõ =G=Ú#∞
è̂ŒiOKåe. D~°Hõ"≥∞ÿ# =º=Ç¨~°=Ú Ñ¨OK« "≥Ú Œ̂Ö·̌# "å\˜̀ À<Õ

ã¨OÉèí==Ú. JkèHõ =G è̂•~°} ÉèÏ~°=ÚQÍ Ñ¨i}q∞ã¨∞ÎOk.

12.11

Hõ$„u=∞ r=<åxfl `åºQÆ=Ú KÕÜ«∞O_ç (=kÖËÜ«∞O_ç)

12.16

"Õ+̈Éèí∂+̈}ÏÅ∞ ̂ ÕjÜ«∞ ã̈Éèíº «̀ ã̈Oã̈¯ $uÅ P è̂•~°=ÚQÍ LO_®e.
z=iH̃ ÃÑ·*Ï=∂ ‰õÄ_® ̂ èŒiOK«\ÏxH̃ J#∞"≥·#k J~Ú#Ñ̈Ê\H̃©
ã¨=Úz «̀ "Õ+¨̂ è•~°}QÍ JOwHõiOÑ¨|_»̂ Œ∞

hà◊√§ ZÑ¨C_»∞ „̀ åQÍe? (13.49)

hà◊√§ ZÑ̈C_»∞ „`åQÍe? ZÑ̈C_»∞ „`åQÆ‰õÄ_»̂ Œ∞? D q+̈Ü«∞OÖ’
„Ñ̈[Å∞ =∂=¸Å∞QÍ ̀ «Ñ̈C KÕã̈∂Î<Õ=ÙO\Ï~°∞. WÑ̈C_»∞ =∞#=Ú

D q+¨Ü«∞O K«iÛOK«∞HÀ"åe. hà◊√§ ZÑ¨C_»∞ „`åQÍe? Zxfl
„`åQÍe?

1. ™ê è̂•~°}OQÍ, =∞#‰õΩ ZÑ¨C_»∞ ^•Ç¨Ï=Ú JxÑ≤¿ãÎ JÑ¨C_»∞
hà◊√§ „`åQÆ∞`å=Ú, Jk ~å„u J~Ú<å J=K«∞Û ÖËHõáÈ Õ̀ Ñ̈QÆÅ∞
J~Ú<å J=K«∞Û. 4.5 b@~°∞¡ h~°∞ „`åQÆHõáÈ Õ̀ (24 QÆO@Å

Ö’Ñ¨Å) HõzÛ`«=ÚQÍ P~ÀQÆº=Ú K≥_çáÈ`«∞Ok. ^•x`À<Õ
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=∞Å| Œ̂úHõ=Ú =∞iÜ«Ú J~°QÆHõáÈ=@=Ú [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. ̀ «‰õΩ¯=

h~°∞ „`åy Õ̀ =∞# â◊s~°=ÚÖ’ L#fl J#=ã¨~°"≥∞ÿ# Ñ¨̂ •~å÷Å∞
h\˜̀ À<Õ Hõeã≤, K≥=∞@ WOHÍ =¸„ «̀=Ú`À Hõeã≤ |Ü«∞\˜H˜
~å=\ÏxH˜ W|ƒOk J=Ù «̀∞Ok. h~°∞ Z‰õΩ¯= „`åy Õ̀ =∞#

â◊s~°=Ú g∞ Œ̂ L#fl K«~°‡=Ú â◊√„ÉèíÑ¨_»∞ «̀∞Ok. K«~°‡=Ú g∞ Œ̂
L#fl ¿ãfi Œ̂~°O„ è̂•Å∞ ̀ ≥~°∞=|_»̀ å~Ú.

=¸„ «̀=Ú =∞iÜ«Ú K≥=∞@ ^•fi~å â◊s~°=Ú â◊√„ÉèíÑ¨_»∞ «̀∞Ok.
=ÚY=Ú g∞ Œ̂ ̀ Õ[ã¨∞û =ã¨∞ÎOk. =∞Å=Ú ™êÑ¶‘QÍ J=Ù «̀∞Ok.

=∞Å| Œ̂úHõ=Ú ̂ Œ∂~°=∞=Ù «̀∞Ok. r~°‚„H̃Ü«∞ ã̈iQÍ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.
WOHÍ z#fl z#fl ~ÀQÍÅ∞ ~å=Ù. =∞#ã¨∞û Ç¨~ÚQÍ LO@∞Ok.
~°HõÎ=Ú Ñ¨ÅÛ|_»∞ «̀∞Ok. Éè’[#=Ú J~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

2. =∞#∞+¨μºÅ∞ Lëêáê#=Ú «̀Ñ¨Êxã¨iQÍ KÕÜ«∂e.

„á⁄ Œ̂∞Ì# ÖËz <À~°∞ Ñ¨ÙH˜̄ eOz 5 xq∞ëêÅ∞ «̀~åfi «̀ ~å„u
~åyK≥O|∞Ö’ ÃÑ@∞ì‰õΩ#fl 1/2 b@~°∞ h~°∞ „`åQÆ=Ö̌#∞. ̂ •xÖ’
XHõ x=∞‡HÍÜ«∞ ~°ã¨=Ú Ñ≤O_»∞H˘x „`åy Õ̀ WOHÍ =∞Ozk.

«̀~åfi «̀ 3,4 xq∞ëêÅ∞ Z_»=∞"≥·Ñ¨Ù «̀~°∞"å «̀ ‰õΩ_ç "≥·Ñ¨Ù uiy
Ñ¨_»∞HÀ"åe. =∞m§ 3,4 xq∞ëêÅ∞ Z_»=∞"≥·Ñ¨Ù uiy Ñ¨_»∞H˘x
=∞Åqã¨~°˚#H˜ "≥àÏ§Åx JxÑ≤Oz<å, JxÑ≤OK«HõáÈ~Ú<å

=∞Åqã¨~°̊#H˜ "≥àÏ§e. H˘O «̀=∞Ok 3,4 xq∞ëêÅ∞ #_çz#
«̀~åfi «̀ "≥o Õ̀ =∞Ozk J#∞‰õΩO\Ï~°∞. JÑ¨C_»∞ =∞Åqã¨~°̊#H˜

"≥à◊§@O Lz`«O Jx ÉèÏq™êÎ~°∞. nx=Å# =∞Åqã¨~°˚#

™œHõ~°ºOQÍ =∞iÜ«Ú „Ñ¨âßO «̀OQÍ J=Ù «̀∞Ok. "≥ÚÅÅ"åºkè
"≥Ú Œ̂Ö·̌# Hõiî#"≥∞ÿ# ~ÀQÍÅ∞ Œ̂∂~°=∞=Ù`å~Ú.

3. Éè’[#=Ú KÕ¿ã J~°QÆO@=ÚO Œ̂∞ J~°b@~°∞ h~°∞ „`åQÆ@O
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‰õÄ_® =∞Ozk. h\x̃ áêÅÖÏQÆ J#∞H˘x XHÀ¯ QÆ∞@Hõ „`åQÍe.
nx=Å# h~°∞ ÖÏÖÏ[ÅO`À Hõeã≤áÈ`«∞Ok. QÆ@QÆ@
„`åQÆ‰õÄ_»^Œ∞. h~°∞ „`åˆQ@Ñ¨C_»∞ WÖÏ ÉèÏ=# KÕÜ«∂e.
'„áê} «̀̀ «Î fiO [ÅO ^•fi~å Ö’Ñ¨eH˜ „Ñ¨"ÕtOz <å‰õΩ P~ÀQÆºO,
â◊HÎ̃ =∞iÜ«Ú ã¨∂ÊùiÎ W™ÈÎOk. <å ~°HõÎO, Zé∞Ñ¨ÙQÍ, Ñ¨ÅÛQÍ
=∂i â◊√kú J=Ù`ÀOk—.

4. Éè’[#O KÕ¿ã@Ñ¨C_»∞(13.50) =∞Ozhà◊√§ „`åQÆ‰õÄ_»^Œ∞,
JÖÏQÆ#∞Hõ KÕã≤#@¡~Ú Õ̀ Éè’[#O Ü≥ÚHȭ  J~°∞QÆ∞ Œ̂ÅÖ’ QÆ_»a_»
J=Ù «̀∞Ok. Éè’[#O KÕã≤# 1,2 QÆO@Å «̀~åfi «̀ =∞Ozh~°∞
„`åQÆO_ç. JÑ¨C_»∞ ̂ •Ç¨ÏO ‰õÄ_® ÉÏQÍ JxÑ≤ã¨∞ÎOk =∞iÜ«Ú
J~°∞QÆ∞ Œ̂Å‰õΩ ã¨Ç¨Ü«∞Ñ¨_»∞ «̀∞Ok. Wk ZO Œ̂∞HõO>Ë, r~°‚O KÕ¿ã
~°™êÅ∞, P=∂¡Å∞ "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞#q Éè’[#OÖ’ ã̈iQÍæ Hõeã≤áÈ`å~Ú.

5. x„ Œ̂áÈ=\ÏxH˜ =ÚO Œ̂∞ XHõ QÍ¡ã¨∞ h~°∞ „`åQÆO_ç. nx=Å#
ã¨fiÑ¨fl^ÀëêÅ Ü≥ÚHȭ  ÉèíÜ«∞O LO_»̂ Œ∞, x„ Œ̂ ÉÏQÍ Ñ¨_»∞ «̀∞Ok,
Éè’[#O ã¨iQÍæ r~°‚=∞=Ù «̀∞Ok.

LÑ̈"åã̈HÍÅOÖ’ ̂ •Ç̈ÏO "Õã≤<å, "ÕÜ«∞HõáÈ~Ú<å h~°∞ Z‰õΩ¯=QÍ
fã¨∞HÀ"åe. LÑ¨"åã¨HÍÅOÖ’ r~°‚O KÕ¿ã ÉèÏQÍÅH˜ Éè’[º
Ñ̈^•~å÷Å#∞ r~°‚O KÕ¿ãÑ̈x #∞O_ç ÃãÅ=Ù ̂ ˘~°∞‰õΩ «̀∞Ok. nx`À
Jq â◊s~°OÖ’x ã¨Oz «̀qëêÅ∞ =∞iÜ«Ú qHÍ~åÅ#∞ r~°‚O
KÕÜ«∞@O "≥Ú^ŒÅ∞ÃÑ_»`å~Ú, |Ü«∞\ ˜H˜ Ñ¨OÑ≤OK«@O
„áê~°Oaè™êÎ~Ú. h~°∞ „`åQÆ@O =Å# â◊s~°OÖ’ L#fl q+¨
Ñ¨̂ •~å÷Å∞ h\˜̀ À Hõeã≤ =¸„ «̀~°∂Ñ¨OÖ’ |Ü«∞\˜H˜ =™êÎ~Ú.
LÑ̈"åã̈HÍÅOÖ’ h\Ö̃’ x=∞‡~°ã̈O HõÅ∞Ñ̈ÙH˘x „`åy Õ̀ qëêÅ∞
=∞iO`« "ÕQÆOQÍ ^Œ∂~°O J=Ù`å~Ú =∞iÜ«Ú "å\˜Ü≥ÚHõ¯
„Ñ¨u„H˜Ü«∞ "≥O@<Õ LO_»̂ Œ∞.
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1. h~°∞ „`åy# "≥O@<Õ =¸„ «̀=Ú KÕÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ∞. JÖÏ̂Q =¸„ «̀=Ú

KÕã≤# "≥O@<Õ h~°∞ „`åQÆ‰õÄ_»̂ Œ∞. nx=Å# r~°‚O KÕ¿ã Ü«∞O„`åÅ∞
=∞iÜ«Ú QÆ∞^Œ=Ú |ÅÇ‘Ï#Ñ¨_»`å~Ú. JÖÏQÆ~Ú`Õ 5–10
xq∞ëêÅ ̀ «~åfi «̀ h~°∞ „`åQÍe. x„ Œ̂ÖËz# "≥O@<Õ =¸„ «̀=Ú

JxÑ≤¿ãÎ =∞iÜ«Ú Lëêáê#O ‰õÄ_® KÕÜ«∞=Åã≤=¿ãÎ, =¸„ «̀=Ú
KÕã≤# 4–5 xq∞ëêÅ∞ «̀~åfi «̀ h\˜x Ñ¨ÙH˜̄ eOz"Õã≤ JÑ¨C_»∞
h~°∞ „`åQÍe.

2. Zx=∂ KÕ~ÚOK«∞‰õΩ<Õ 15 xq∞ëêÅ =ÚO Œ̂∞, 15 xq∞ëêÅ

«̀~åfi «̀ h~°∞ „`åQÆ‰õÄ_»̂ Œ∞.

3. x„ Œ̂#∞Oz ÖË=QÍ<Õ, Jk ~å„u J~Ú<å Ñ̈QÆÅ∞ J~Ú<å, "≥O@<Õ

h~°∞ „`åQÆ@O =Å# Ñ¨_çâ‹=Ú, «̀Å<˘Ñ≤Ê "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞#q =zÛ
P~ÀQÆºO áê_»ÜÕ∞º „Ñ¨=∂ Œ̂O LOk.

4. "Õ_ç =ã¨∞Î=ÙÅ∞, `Õh~°∞, áêÅ∞ fã¨∞‰õΩ#fl `«~åfi`« hà◊√§
„`åQÆ‰õÄ_»^Œ∞. JÖÏˆQ hà◊√§ „`åy# "≥O@<Õ D =ã¨∞Î=ÙÅ∞
fã̈∞HÀ‰õÄ_»̂ Œ∞.

5. ~°u„H̃Ü«∞ ̀ «~åfi «̀, "≥O@<Õ h~°∞ „`åQÆ‰õÄ_»̂ Œ∞. ZO Œ̂∞HõO>Ë â◊s~°O
XHȭ ™êi "Õ_ç =∞iÜ«Ú xâ◊≈|Ì=Ú ̀ «~åfi «̀ ãÎ̈|úOQÍ J=Ù «̀∞Ok.

JO Œ̂∞Hõx "≥O@<Õ K«Å¡|~°K«@O =∞Ozk HÍ Œ̂∞.

6. "åºÜ«∂=∞=Ú ÖË̂ • Hõiî# Ñ¨i„â◊=∞ ÖË̂ • =∞O_»∞>ˇO_» ÖË̂ •

=_»QÍe #∞Oz =zÛ# «̀~åfi «̀ ÖË̂ • «̀_çã≤# «̀~åfi «̀ "≥O@<Õ
h~°∞ „`åQÆ‰õÄ_»̂ Œ∞. "Õ_ç–K«Å¡̂ Œ#O XHȭ ™êi W=fi@O =∞Ozk
HÍ^Œ∞.

7. =∞<ÀqHÍ™êxH˜ TÑ≤i xO_»∞QÍ Ñ‘Å∞ÛHÀ
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13.78

ã≤̂ ÕúaO Œ̂∞ =∞Ç¨Ü«∞ Õ̀fl, H˜O # ã≤̂ ŒúÜ«∞u Éèí∂ «̀ÖË

‰õΩ=∂~° ã¨OÉèí=Ù_»∞ `«# `«O„_çQÍÔ~·# Jâ◊√`À+π t=Ù_»∞#∞
„Ñ¨ã¨#flz «̀ÎO`À K«∂z "åi Œ̂QÆæ~°‰õΩ "≥o§, '' «̀O„_ô! «̀=∞~°∞

Uq è̂ŒOQÍ D Ju ̂ Œ∞~°¡Éèí"≥∞ÿ# ™ê è̂Œ#Å∞ KÕÜ«∞QÆeQÍ~°∞? JO «̀\˜
™êÇ¨Ïã¨O ÖËxKÀ, P ã≤^Œ∞úÅ Ü≥ÚHõ¯ „|Ç¨Ï‡`«fi=Ú =∞iÜ«Ú
≥̂·= «̀fi=Ú „áêÑ≤ÎOK«=Öˇ##fl, Uq∞ K≥Ü«∂ºe? Hõ~°∞}˜Oz"å\˜

Ü≥ÚHȭ  ã¨~°à◊"≥∞ÿ# LáêÜ«∞=ÚÅ∞ g∞~°∞ =∂‰õΩ ≥̀ÅÑ¨O_ç—— Jx
J_çÔQ#∞. JÑ¨C_»∞ ã¨̂ • Ö’HõHõàÏº}=Ú#∞ HÀ~°∞‰õΩ<Õ â◊OHõ~°
ÉèíQÆ"å#∞Å∞ WÖÏ K≥Ñ≤Êi ––

ã≤̂ ÕúaO Œ̂∞ =∞Ç¨Ü«∞ Õ̀fl, H˜O # ã≤̂ ŒúÜ«∞u Éèí∂ «̀ÖË I
Ü«∞ã¨º „Ñ¨™ê^•#‡Ç≤Ï=∂, ã¨=∂¿Ñº`å Œ̂$ëÈ Éèí"Õ̀ ü II

‰õΩ=∂~å! ^•xH˜ XHõ LáêÜ«∞=Ú L#flk. J^Õ JYO_»
„|Ç̈Ï‡K«~°º=Ú. JO>Ë Z=Ô~·̀ Õ „Ñ̈Ü«∞ «̀flÑ̈Ó~°fiHõ=ÚQÍ ̀ «# g~åºxfl

ã≤kúOKå~À "åiH˜ D Ñ¨$käfiÖ’ Un J™ê è̂Œº=Ú HÍ Œ̂∞. ã≤̂ Œú
g~°º Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ∞ <å JO «̀\˜ ã¨=∂# ã¨=∞~°∞÷Å∞ J=QÆÅ~°∞.

13.19

<Õ\ ̃"≥·*Ï̋x‰õΩÅ∞ D x*ÏÅ#∞ ã̈OÑ̈Ó~°‚=ÚQÍ JOwHõiã̈∞Î<åfl~°∞.
g~°º Hõ}ÏÅ#∞ ZO «̀ ã̈∞~°H̃Δ̀ «"≥∞ÿ# „^•=}=ÚÖ’ Éèí„ Œ̂Ñ̈~°∞™êÎ~À
K«∂z#Ñ̈C_»∞, Wk ã̈$+≤ì Ü≥ÚHȭ  ZO «̀ =∞Ç̈Ï «̀fi=ÚQÆÅ ̀ «̀ Î«fi"≥∂

TÇ≤ÏOK«QÆÅO. g~°º=Ú XHõ ~°Hõ"≥∞ÿ# ~°™êÜ«∞#=Ú. g~°º
Hõ}=ÚÅ∞ ̂ •xÖ’ LO_Õ r"å}∞=ÙÅ∞. g~°º=ÚÖ’ „^•=}=Ú
75%, h~°∞ 5%, á¶ê¿ãÊù\ò PÑ¶π Ö·̌"£∞ 4%, l_»∞¤ 3%, „á⁄\©<£

– PÔHûÂ_£, q∞ye# âß «̀O á¶ê¿ãÊù\ò, á¶êã¨Êù~°ãπ, ™È_çÜ«∞O HÀ¡Ô~·_£
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"≥Ú Œ̂ÅQÆ∞#q LO\Ï~Ú. Ñ̈Ù~°∞+̈μx â◊√„HõHõ}ÏÅ∞(ÃãÊ~ü‡), J «̀x

JO_»=ÚÖ’ =∞iÜ«Ú ¢ã‘Î Ü≥ÚHȭ  JO_»=ÚÅ∞ (F="£∞), P"≥∞
JO_®â◊Ü«∞=ÚÖ’ ̀ «Ü«∂~°=Ù`å~Ú. g~°º ~°ã¨=∞<Õ ~°™êÜ«∞#O
''áê¡™ê‡——x áÈe =ÙO@∞Ok. Jk Ñ¨ÓiÎ â◊s~°=ÚÖ’ F[ã¨∞û,

Õ̀[ã¨∞ûQÍ xÅ∞ã¨∞ÎOk. D ̀ Õ[¿ãû PHõ~°¬}‰õΩ HÍ~°}=Ú. Z=i
â◊s~°=ÚÖ’ g~°º=Ú JkèHõ=ÚQÍ LO@∞O^À, "å~°∞ #Å¡QÍ
QÆ∂xQÍ L<åfl PHõ~°¬}©Ü«∞OQÍ LO\Ï~°x JO\Ï~°∞. Jëêì=Hõ$x

â◊s~°O Zxq∞k ™ê÷<åÅÖ’ =„HõOQÍ L#flÑ̈Ê\H̃©, ̀ «# ã̈OÜ«∞=∞â◊H̃Î
^•fi~å =ÚY=Ú #O Œ̂∞ ZO «̀ ̀ Õ[ã¨∞û á⁄O^•~°O>Ë, J «̀x"≥·Ñ¨Ù
K«∂ã≤ [#Hõ =∞Ç¨~åA ‰õÄ_® HÍOuqÇ‘Ï#∞Å∞ JÜÕ∞º"å~°∞.

Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ â◊s~°OÖ’ áœ~°∞+¨O, ¢ã‘ÎÅ â◊s~åÅÖ’ ¢ã‘Î ÅHõΔ}ÏÅ∞

LO_»\ÏxH˜ D g~°º"Õ∞ HÍ~°}=Ú. PÜ«Úˆ~fi Œ̂=ÚÖ’ nx<Õ
''JO «̀g~°º=Ú—— QÍ K≥áêÎ~°∞. P è̂Œ∞xHõ q*Ï̋#=Ú WO «̀ Zky<å,
g~°º L`åÊ Œ̂#‰õΩ Z@∞=O\˜ ã≤̂ •úO «̀=Ú#∞ x~åúiOK«ÖË̂ Œ∞.
"åiH˜ ≥̀eã≤#k Uq∞@O>Ë- Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ XHõ â◊√„HõHõ}=Ú ¢ã‘Î

Ü≥ÚHõ¯ XHõ JO_»=Ú`À HõÅ∞ã¨∞ÎO^Œx, D Hõeã≤# Hõ}=Ú
Ñ̈Ù#~°∞ «̀ÊuÎ „áê~°OaèOz, ̀ «# Jxfl HÀâßÅ‰õΩ ̀ «e¡ #∞O_ç PÇ̈~°O
á⁄Ok Hõ}qÉèí[# (1 #∞O_ç 2, 2 #∞O_ç 4, 4 #∞O_ç 8)

[~°∞QÆ∞`«∂=ÙO@∞Ok Jx. aO^Œ∞=Ù (g~°º=Ú Ü≥ÚHõ¯
Ñ¨~°=∂}∞=Ù) KÕ̀ «# «̀fiÑ¨Ù Ju ã¨∂HõΔ ‡ JOâ◊=∞x K≥Ñ¨Ê#=ã¨~°O
ÖË̂ Œ∞. gx á⁄_»=Ù 1/1600 #∞O_ç 1/1 700 JOQÆ∞à◊=ÚÅ∞.

nxÖ’ =∂#=Ùx â◊s~°=Ú QÆ∞iOKÕ HÍHõ P q~å\òqâ◊fi=Ú
Ü≥ÚHȭ  â◊H̃Î c[=ÚÖ’ xH̃ΔÑ̈Î"≥∞ÿ LO@∞Ok. ã̈$+≤ì Ü≥ÚHȭ  "å~°ã̈ «̀fiÑ̈Ù
™ê=∞~°÷º=Ú ‰õÄ_® D c[=ÚÖ’ LO@∞Ok. "å\˜ â◊H˜Îx

≥̀Å∞ûHÀ=@O KåÖÏ Hõ+ì̈O.
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Ñ̈Ó~°fiHÍÅOÖ’ =∞# |∞∞+̈μÅ∞ U "≥·*Ï̋xHõ Ü«∞O„ «̀=¸ ÖË‰õΩO_®<Õ

«̀=∞ ã̈∂HõΔ ‡ Œ̂$+≤ì̀ À =∞Ç̈Ï «̀fiÑ̈Ó~°‚"≥∞ÿ# q+̈Ü«∂Å∞ ̀ ≥Å∞ã̈∞‰õΩ<åfl~°∞.
P q+̈Ü«∞=ÚÅ∞ <Õ_»∞ "≥·*Ï̋x‰õΩÅ ̂ •fi~å x~°∂Ñ≤̀ «=∞=Ù «̀∞<åfl~Ú.
L^•! QÆ~°ƒù^è•~°} `«~°∞"å`« ¢ã‘Î JO_»=ÚÖ’ „Ñ¨"ÕtOz#

g~°ºHõ}=Ú ÃÑ~°QÆ@O „áê~°Oaèã¨∞ÎOk.

JÑ¨C_»∞ P c[=Ú =∞ã≤Î+¨̄ =ÚÖ’<Õ LO@∞Ok. ZO Œ̂∞HõO>Ë
QÆ~°ƒùOÖ’ ã̈O`å#=Ú Ü≥ÚHȭ  t~°ã̈∞û „H̃O Œ̂‰õΩ uiy LO@∞Ok.
[x‡OKÕ ã̈=∞Ü«∞=ÚÖ’ g~°º=Ú a_»¤ #∞k\Ü̃«∞O Œ̂∞ LO@∞O Œ̂x

=∞# ÉèÏ~°fÜ«∞ «̀̀ «Î fi"Õ̀ «ÎÅ =∞ «̀=Ú. D HÍ~°}O =ÖË¡ Ñ≤Å¡Å∞
qâ◊√ Œ̂ú Ñ̈~°=∞Ç̈ÏOã̈ =O\ ̃„Ñ̈Hõ$u, qâ◊√ Œ̂ú P#O Œ̂"åk, xtÛO «̀̀ «
Hõey ̂H=Ö’Ç¨ÏOQÍ LO\Ï~°∞. D g~°ºO =Å# â◊HÎ̃ =∞iÜ«Ú

Œ̂$_è»̀ «fiO á⁄O Œ̂\ÏxH˜ Ñ≤Å¡"åxH˜ ˆH=ÅO â◊√ Œ̂ú"≥∞ÿ#, ™êuÎ fiHõ
=∞iÜ«Ú „¿Ñ=∞ ÉèÏ=#Å`À xO_ç# PÇ̈~°=Ú WK«∞Û@ J=ã̈~°O.
D QÆ∞}ÏÅ∞ ̂H=ÅO ̀ «e¡áêÅ`À =∂„ «̀"Õ∞ ™ê è̂Œº=Ú. a_»¤ ÃÑiy#
«̀~°∞"å «̀ «̀e¡ áêÅ∞ ã¨iáÈHõáÈ Õ̀ P=ÙáêÅ∞, "Õ∞HõáêÅ∞ ÖËHõ

|é]̌áêÅ∞ Ñ¨Å∞K«# KÕã≤ W=fi=K«∞Û#∞. «̀~°∞"å «̀ â◊s~°=ÚÖ’
â◊HÎ̃ ã¨OK«iã¨∞Î#fl H˘Åk PÇ¨~° Ñ¨̂ ŒúuÖ’ „â◊̂ Œú =Ç≤ÏOK«@=Ú
ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. 10 ã̈O= «̀û~°=ÚÅ =Ü«∞ã̈∞û =KÕÛã̈iH̃, g~°º=Ú

Éèí$‰õΩ\ ̃=∞ è̂Œº‰õΩ =ã̈∞ÎOk. D ã̈=∞Ü«∞=ÚÖ’ Ñ≤Å¡Å‰õΩ LÑ̈CÖËx
PÇ¨~°O – Ñ¶̈ÖÏÅ∞, Ñ¨ÙëêÊÅ∞, áêÅ∞ ÖÏO\˜q W"åfie. 4
ã̈O= «̀û~åÅ̂H Ñ≤Å¡Å#∞ QÆ∞~°∞‰õΩÖÏÅ‰õΩ Ñ̈OÑ≤OK«@OÖ’ L Õ̂Ìâ◊ºO,

QÆ$Ç̈ÏOÖ’ LO_Õ J#∞z «̀ PÇ̈~°O #∞O_ç ̂ Œ∂~°O KÕÜ«∞_»"Õ∞. D
=Ü«∞ã¨∞ûÖ’ Ñ≤Å¡Å∞ W`«~°∞Å#∞ J#∞HõiOKÕ „Ñ¨=$uÎ Hõey
Ü«ÚO\Ï~°∞. HÍ~°OQÍ, KÕ̂ Œ∞QÍ L#fl PÇ¨~°=Ú, ≥̀eã≤ ‰õÄ_®
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Ñ≤Å¡Å∞ u#\ÏxH˜ W+ì̈Ñ¨_Õk, "åiO\’¡ W «̀~°∞Å∞ uO@∞<åfl~°∞

Hõ#∞Hõ.

9 #∞O_ç 12 ã̈O= «̀û~°=ÚÅ =Ü«∞ã̈∞ûH̃ g~°ºâ◊H̃Î Éèí$‰õΩ\ ̃#∞O_ç
Q˘O «̀∞Ö’xH̃ kQÆ∞ «̀∞Ok. D ã̈=∞Ü«∞=ÚÖ’<Õ =∞QÆÑ≤Å¡Ö’¡ Q˘O «̀∞
=∂~°∞Ê =Å¡ â◊|Ì=ÚÅ∞ ÉÁOQÆ∞~°∞QÍ =∂~°@O, P_»Ñ≤Å¡Å Q˘O «̀∞

HÀ=∞ÅOQÍ =∂~°@O [~°∞QÆ∞`«∞Ok. WÑ¨Ê\ ˜=~°‰õΩ W^ŒÌi
Q˘O «̀∞ÅÖ’ â◊ÉÏÌÅ∞ X̂HÖÏ L<åfl, „Hõ=∞OQÍ =∞QÆÑ≤Å¡Å Q˘O «̀∞Ö’
Ñ̈Ù~°∞+̈ ÅHõΔ}ÏÅ∞ KÀ@∞KÕã̈∞‰õΩO\Ï~Ú. D =Ü«∞ã̈∞ûÖ’ g~°ºOÖ’

qÑ¨s «̀ eOQÆ=ÚÅ =∞ è̂Œº PHõ~°¬} ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. JO Œ̂∞=Å¡
P_»–=∞QÆ Ñ≤Å¡Å =∞ è̂Œº ã̈OÑ̈~°̄ O "Õ~°∞KÕÜ«∂e. D ̂ Œ$+≤ì̀ À, D
~ÀAÅÖ’ LO_Õ ã̈Ç̈ÏtHõΔ Ñ≤Å¡Å rq`åÅ‰õΩ Q˘_»¤eÃÑ@∞ìÖÏO\k̃.

"åi ̂ ŒQÆæi «̀#O =Å¡ Ñ̈iÑ̈Hõfi=ÚHÍx g~°º–=∞O ä̂Œ#O „áê~°OÉèí
=∞=QÆÅ Œ̂∞. nx=Å¡ Ü«Ú=‰õΩÅÖ’ rq`åO «̀=Ú ã̈fiÑ̈fl^À+̈=Ú,
g~°ºáê «̀=Ú, j„Ñ¶̈∞ãö̈Å#=Ú ÖÏO\˜ [|∞ƒÅ∞ =zÛÑ¨_»̀ å~Ú.
Wq âßs~°HõOQÍ<Õ HÍHõ =∂#ã≤HõOQÍ ‰õÄ_® Ç‘Ï# «̀ Hõey™êÎ~Ú.

W@∞=O\˜ Ñ≤Å¡Å∞ É∫kúHõOQÍ KåÖÏ |ÅÇ‘Ï#OQÍ LO\Ï~°∞.
<åã≤ÎHõ̀ « J<Õk ã≤̂ •úO «̀=Ú HÍ Œ̂∞, =∂#ã≤Hõ |ÅÇ‘Ï# «̀=Å¡
U~°Ê_ç# XHõ ~ÀQÆ=Ú. Ñ̈Ó~°fiHÍÅOÖ’ Ñ≤Å¡Å g~°º~°HõΔ}‰õΩ KåÖÏ

„â◊̂ Œú =Ç≤ÏOKÕ"å~°∞. nx=Å¡ "åi PÖ’K«<åâ◊HÎ̃ T~°úfi=ÚYOQÍ
LO_Õk. T~°úfi=Ú#‰õΩ "≥àı§ PÖ’K«#Å ^•fi~å<Õ Ü«∞ ä̂•~°÷"≥∞ÿ#
r=#ÅHõΔ º=Ú =∞iÜ«Ú „|Ç̈Ï‡ Ü≥ÚHȭ  q~å\ò ̀ «̀ åÎ fixfl J#∞Éèí∂u

K≥O Œ̂=K«∞Û.

11 #∞O_ç 16 ã̈O= «̀û~°=ÚÅ =Ü«∞ã̈∞û =~°‰õΩ g~°º=Ú "≥<≥fl=ÚHõ
^•fi~å [#<ÕO„kÜ«∞=ÚÅ‰õΩ "≥o§ JHõ¯_»#∞O_ç "≥∞Å¡"≥∞Å¡QÍ
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=¸ÖÏ^è•~°OÖ’ ã≤÷~°Ñ¨_»∞`«∞Ok. "≥Ú^Œ@ HÍ"≥∂„kHõÎ`« -

PÖ’K«#ÅÖ’ =ã¨∞ÎOk. "≥O@<Õ =¸ÖÏ è̂•~°K«„Hõ=Ú L Õ̀Îl «̀"≥∞ÿ
[#<ÕO„kÜ«∂Å`À ã¨Ç¨ W «̀~° â◊s~° ÉèÏQÍÅ∞ ‰õÄ_® L Õ̀Îl «̀
=∞=Ù`å~Ú. D ã≤÷uÖ’ „|Ç¨Ï‡K«~°º=Ú áê\˜OK«@O KåÖÏ

Hõ+ì̈̀ «~°"Õ∞. 24 ã¨O= «̀û~°=ÚÅ =Ü«∞ã¨∞û KÕ~°∞ã¨iH˜ g~°º=Ú
=¸ÖÏ è̂•~°=Ú #∞O_ç â◊s~°=Ú "≥Ú «̀Î=Ú Dq è̂ŒOQÍ "åºÑ≤Oz
áÈ «̀∞Ok.

Ü«∞ ä̂• Ñ¨Ü«∞ã≤ ã¨~°Êã¨∞Î, QÆ∂_è»âıÛHΔ“ ~°™È Ü«∞ ä̂• I

U=O Ç≤Ï ã¨HõÖË HÍÖË â◊√„HõO u+ª̈Ou Õ̂Ç≤Ï<åO II

J#QÍ, ZÖÏÔQ·̀ Õ áêÖÖ’ <≥~Úº, #∞=ÙfiÅÖ’ #∂<≥, K≥é‰õΩÖ’

fÑ≤, HÍ+̈ìOÖ’ Jyfl «̀̀ Î«fiO JxflKÀ\Ï¡ LO@∞O^À, JÖÏ̂Q g~°ºO
Ñ¨ÓiÎ â◊s~°OÖ’ "åºÑ≤OzáÈ «̀∞Ok.

25 ã¨O=`«û~°=ÚÅ =~°‰õΩ PÇ¨~° qÇ¨~åÅ∞ K≥_»‰õΩO_®,
„|Ç¨Ï‡K«~°º=Ú YO_ç̀ «O HÍ‰õΩO_® =Ù#flKÀ, D =Ü«∞ã¨∞ûÖ’
á⁄O^Õ P#O^Œ=Ú =∞iÜ«Ú PÖ’K«# ¡ LÖÏ ¡ã ¨==Ú

K«∂_»=ÚK«Û\QÍ LO\Ï~Ú. W@∞=O\˜ Ñ≤Å¡Å∞ rq`åO «̀=Ú
P~ÀQÆºOQÍ LO\Ï~°∞. Ö·̌OyHõ ã¨=∞ã¨ºÅ∞ L#fl Ñ≤Å¡Å∞ J}QÆ
„^˘H˜¯# "åã¨#Å ã¨=∞ã¨ºÅ`À ÉÏ^èŒÑ¨_»=K«∞Û#∞. U Ñ≤ÖÏ¡_ç

=∞#ã¨∞ûÖ’ =∂ «̀$ÉèÏ==Ú LO@∞O^À =∞iÜ«Ú HÍ=∞"åã¨#Å∞
L Õ̀Îl «̀=ÚHÍ"À, "åxH̃ J}y# HÍ=ÚHõ̀ « TÇ̈ÏÖ’̂H~å Œ̂∞ Hõ̂ •!
Dq^èŒOQÍ PÖ’zOKÕ"å~°∞ "åx Z^Œ∞\˜"åiH˜ H©ÅHõ`«`Î«fiO

=∞iÜ«Ú Ç‘Ï#|∞kú QÆÅ"å~°∞QÍ Hõ#|_»∞`å~°∞. ã̈O`À+̈O, =∂#ã≤Hõ
ã¨fi`«O„`«O, ™êÇ¨Ïã¨O, x~°ƒùÜ«∞`«fiO, "åHÍÛ`«∞~°ºO ‰õÄ_®
ã¨OÉè’QÆ=∞O`« P#O^•xfl WKÕÛ"Õ. ã¨OÉè’QÆ=Ú =Å¡ =KÕÛ
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P#O Œ̂=Ú rq «̀OÖ’ Jxfl"≥·Ñ̈ÙÖÏ L`åûÇ̈ÏO =∞iÜ«Ú ã̈Ñ¶Å̈ «̀Å
~°∂Ñ¨OÖ’ ZÅ¡Ñ¨C_»∂ á⁄O Œ̂=K«∞Û.

g~åºxfl T~°úfi=ÚYO KÕã≤, ZHȭ _»#∞O_ç =¸ÖÏ è̂•~åxH̃ =zÛO^À
uiy P #∞ Œ̂∞\˜̂H fã¨∞H˘x =KÕÛ Ñ¨x Ü≥∂QÆq Œ̂º KÕã¨∞ÎOk.
‰õΩO_»eh ™ê^èŒ#Ö’ qaè#fl „áê}ÏÜ«∂=∞ ™ê^èŒ<åÅ ^•fi~å
ã¨∂~°ºK«„Hõ=Ú Ü≥ÚHõ¯ "Õ_çx „Ñ¨[fieOz (WO^è Œ#OQÍ
LÑ̈Ü≥∂yOz), D g~åºxfl "Õ_≥H̃¯Oz ̂ •xH̃ ã̈∂HõΔ ‡~°∂Ñ̈q∞™êÎ~°∞,
JÑ¨C_»∞ ̂ •x „Ñ¨=$uÎ T~°÷fi=ÚY"≥∞ÿ, "≥#∞flÑ¨Óã¨ ̂ •fi~å g∞ Œ̂H˜
"≥à◊√ÎOk. ™ê è̂Œ‰õΩ_»∞ „Hõ=∞=ÚQÍ ^•xfl W «̀~° K«„Hõ=ÚÅ ^•fi~å
„Éèí∂=∞ è̂Œº‰õΩ Ñ¨OÑ≤™êÎ_»∞. â◊HÎ̃c[=Ú =∞ã≤Î+¨̄ =ÚÖ’xH˜ "≥à◊§@O
=∞iÜ«Ú ã¨Ç¨Ï„™ê~° K«„HõO Ü≥ÚHõ¯ J#∞Éèí∂u K≥O^Œ@"Õ∞
„|Ç¨Ï‡x~åfi}=Ú. W@∞=O\˜ =ºH˜Î<Õ Ñ¨~°=∞t=Ù_»∞ `«#‰õΩ
ã¨=∂#∞_≥·# ã≤̂ Œ∞ú_»∞ =∞iÜ«Ú Ñ¨Ó~°‚Ü≥∂y Jx K≥áêÊ~°∞.

Hõiî#"≥∞ÿ# Ü≥∂QÆ™ê è̂Œ#Å∞ KÕÜ«∞HõáÈ~Ú<å, Z=Ô~·̀ Õ ̀ «=∞ g~åºxfl
JYO_»OQÍ LOK«∞‰õΩO\Ï~À, "å~°∞ `«=∞Ö’ JHõΔÜ«∞â◊H˜ Î
ÉèÏO_®QÍ~°=Ú Ü≥ÚHȭ  J#∞Éèí∂u K≥O Œ̂∞`å~°∞ =∞iÜ«Ú U ≥̂·<å
™êkèOK«QÆÅ ™ê=∞~° ÷º=Ú HõeyÜ«ÚO\Ï~°∞. nxH˘~°‰õΩ
„Ñ¨*Ï˝=O`«"≥∞ ÿ# P`«‡Å∞ QÆ~°ƒ ù^è•~°} ã¨=∞Ü«∞O #∞O_ç
„Ñ̈Ü«∞uflã̈∞ÎO\Ï~Ú. ™ê=∂lHõ Hõ~°Î=ºáêÅ# ̂ •fi~å ‰õÄ_® WÖÏ
KÕÜ«Ú@ ã¨OÉèí="Õ∞. HÍx ̂ •xH˘~°‰õΩ <Õ\ ˜ ‰õΩ@∞O| Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å
#∞O_ç q^•º=º=ã÷̈ =~°‰õΩ Jhfl =∂~°Û=eû=ÙO@∞Ok. g~°ºO
ã̈$+≤ìH̃ =ÚYº HÍ~°}O. ̂ •x ™ê=∞~å÷ºxfl ̀ ≥Å∞ã̈∞HÀ"åe. ̂ •xx
~°HΔ̃OKåe =∞iÜ«Ú L~°÷fiˆ~ «̀ã¨∞û =Å¡ HõeˆQ ÖÏÉèÏÅ∞ á⁄Ok,
=∂#= rq «̀O Ü≥ÚHȭ  Ü«∞ ä̂•~°÷̀ «#∞ ̀ ≥Å∞ã̈∞H˘x ̂ •xx á⁄O^•e.
Z=Ô~·̀ Õ «̀# g~åºxfl HÍáê_»∞H˘x, XHȭ  K«∞Hȭ ‰õÄ_» =º~°÷O



144ã̈∂~°º zH̃`åû q*Ï̋#=Ú – ~ÀQÆ~°Ç≤Ï «̀ r=#=Ú

KÕÜ«∞‰õΩO_® LO\Ï~À, "å~°∞ Uk HÀi<å, Z#fl_»∂ ã≤kúOK«‰õΩO_®
LO_»̂ Œ∞. K«∂ã≤#"å~°∞ g\x̃ Ü≥∂QÆã≤kú J#∞HÀ=K«∞Û, HÍx Wq
ã≤̂ ŒúaO Œ̂∞=ÙÜ≥ÚHȭ  K«=∞`å¯~°=ÚÖË! P â◊HÎ̃ =∞iÜ«Ú ã≤kúÜÕ∞
=∞#Åx ã¨=∞~° ÷=O`«OQÍ#∞ =∞iÜ«Ú J*ËÜ«ÚÅ∞QÍ#∞
KÕÜ«∞QÆÅ Œ̂∞, "Õ̂~ U â◊HÎ̃ P Ñ¨x KÕÜ«∞ÖË̂ Œ∞.

13.83

QÆ∞_ç¤QÍ Ü«∂O\©|Ü«∂\˜H±û LÑ¨Ü≥∂yOK«@O PQÍe.

13.85

B+̈ è̂Œ∞Å∞ KÕ¿ã K«=∞`å¯~°=ÚÅÃÑ· Ñ¶∂̈ «̀Hõ"≥∞ÿ# QÆ∞_ç¤ #=∞‡Hõ=Ú#∞
g_®e.

13.93

=¸eHÍq*Ï˝#OÃÑ· q#∂ «̀fl J#∞ã¨O è̂•#O [~°∞QÆ∞ «̀∞#flk.

13.107

LÑ¨Ü≥∂QÆ"≥∞ÿ#, x~°∞Ñ¨Ü≥∂QÆ"≥∞ÿ# "å\˜ Ü≥ÚHȭ  ̀ Õ_® ̀ ≥Å∞ûHÀ!

14.1

Ñ¨K«Û^Œ#O =$kú`À ™êfi~°÷-Ñ¨~°=∂~°÷=ÚÅ ã¨=∞#fiÜ«∞=Ú
KÕ‰õÄ~°∞ «̀∞Ok.

14.16

Ñ¨K«Û Œ̂#O`À ¿ãflÇ¨ÏO Jaè=$kú KÕã¨∞HÀO_ç! "≥ÚHȭ Å∞ ÃÑOK«O_ç!

14.20

=<Ò+¨^èŒ∞Å ^•fi~å Ñ¨K«Û^Œ#O Jaè=$kú =∞iÜ«Ú P~ÀQÆº
Jaè=$kúÅ<Õ Ô~O_»∞ ÖÏÉèÏÅ∞
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