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"≥∞^Œ_»∞

=∞# ̀ «ÅÖ’ 1.35 H̃Ö’Å |~°∞=Ù LO_Õ XHõ ã̈∞u"≥∞ «̀Îx =∂Oã̈Ñ̈Ù

=Ú Œ̂Ì XHõ\ ̃LOk. ^•x LÑ̈i «̀ÅO JO`å =Ú_»∞ «̀Å∞ Ñ̈_ç XHõ ÃÑ Œ̂Ì

"åÅfl\òÖÏ LO@∞Ok. J Õ̂ "≥∞ Œ̂_»∞.

Jk ~À[O`å Ug∞ KÕã¨∞Î#fl@∞¡ LO_»^Œ∞. TiˆH ‰õÄ~°∞Û#fl@∞¡

LO@∞Ok. HÍx Jk KåÖÏ =ÚYº"≥∞ÿ# J=Ü«∞="Õ∞ JÜ«ÚºO@∞Ok. Jk

QÆ\ì̃ HõáêÅÑ̈Ù Z=ÚHõÅ QÆkÖ’ Éèí„ Œ̂Ñ̈iz LO@∞Ok. â◊s~°OÖ’ =∞̂~

W «̀~° JOQÍxH̃ JO «̀ Q˘Ñ̈Ê ~°Hõ∆} ÖË̂ Œ∞.

L^•Ç̈Ï~°}H̃ QÆ∞O_≥ ‰õÄ_® â◊s~°OÖ’ XHõ =ÚYº"≥∞ÿ# JOQÆ"Õ∞.

~˘=Ú‡#∞ HÍáê_Õ Ñ̈Hȭ  Z=ÚHõÅ =~°ã̈ QÆ∞O_≥x ‰õÄ_® HÍáê_»̀ å~Ú.

J~Ú Õ̀ D Ñ̈Hȭ  Z=ÚHõÅ =∞ è̂Œº ã̈O Œ̂∞Å∞ LO\Ï~Ú. D ã̈O Œ̂∞Ö’¡#∞Oz

HõuÎx áÈxzÛ QÆ∞O_≥H̃ QÍÜ«∞O KÕ¿ãÎ Hõ∆}ÏÖ’¡ =∞x+≤ K«xáÈ`å_»∞. HÍx

HõáêÅOÖ’ JÖÏO\ ̃ã̈O Œ̂∞ÖËg ÖË=Ù.

â◊s~°O ã̈r=OQÍ LO_®ÅO>Ë PH̃û[<£ HÍ"åÅx =∞#H̃ ≥̀Å∞ã̈∞.

P PH˜û[<£ QÍÖ’¡ LO@∞Ok. =∞#O âßfiã¨ fã¨∞‰õΩ#flÑ¨C_»∞ PH˜û[<£

=∞# â◊s~°OÖ’H̃ „Ñ̈"Õtã̈∞ÎOk. PH̃û[<£ =∞# â◊s~°OÖ’x PÇ̈~°O`À

Hõeã≤ =∞#H̃ â◊H̃Îx Wã̈∞ÎOk.

Ñ̈x KÕ¿ã HõO_»~åÅ∞ ZO`À â◊H̃Îx "å_»∞‰õΩO\Ï~Ú. JO Œ̂∞̂H "å\H̃̃

KåÖÏ PH̃û[<£ HÍ"åe.

=∞# HõO_»~åÅ`À =∞#O K«∞~°∞QÍæ Ñ̈x KÕã̈∂Î, |~°∞=ÙÅ∞ Z «̀Î_»O,

Hõ>̌ìÅ∞ H˘@ì_»O =O\q̃ KÕã̈∞Î#flÑ̈C_»∞ PÜ«∂ã̈O =ã̈∞ÎOk. ~˘Ñ̈C`åO.

JÑ̈C_»∞ WOHÍ |ÅOQÍ TÑ≤i fã̈∞‰õΩO\ÏO. J Œ̂#Ñ̈Ù â◊H̃Î HÀã̈O J Œ̂#Ñ̈Ù

PH̃û[<£ HÍ"åeQÍ =∞i!

J~Ú Õ̀ =∞#O Ñ‘Å∞Û‰õΩ<Õ PH̃û[<£Ö’ WOK«∞q∞OK«∞ <åÅ∞QÀ =O «̀∞
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"≥∞ Œ̂_»∞ "å_Õã̈∞ÎOk. TîH H̃=∞‡#‰õΩO_® ‰õÄ~°∞Ûx L<åfl JO «̀ â◊H̃Îx

"å_Õ™ÈÎOk D J=Ü«∞=O. JO>Ë "≥∞ Œ̂_»∞ x[OQÍ U^À =ÚYº"≥∞ÿ#

=º=Ç̈~å<Õfl #_çÑ≤™ÈÎOk J#fl=∂@.

XH˘¯Hȭ ™êi âßfiã̈H̃ U ≥̂·<å J_»∞¤ ̀ «ye#Ñ̈C_»∞ TÑ≤i fã̈∞HÀ=_»O

Hõ+¨ìO J=Ù`«∞Ok. â◊s~°OÖ’ q∞QÆ`å J=Ü«∞"åÅ∞ PH˜û[<£ ÖË‰õΩO_®

H˘O «̀HÍÅO =∞#QÆÅ=Ù. HÍx "≥∞ Œ̂_»∞ PH̃û[<£ ÖË‰õΩO_® H˘kÌ x=ÚëêÅ∞

=∂„ «̀"Õ∞ LO_»QÆÅ Œ̂∞. JÖÏ H˘kÌ x=ÚëêÅ∞ QÆ_çKåÜ«∞O>Ë WHõ "≥∞ Œ̂_»∞

KÕã̈∞Î#fl Ñ̈x P¿Ñã̈∞ÎOk. JÑ̈C_çHõ „áê}ÏÅ∞ áÈ=_»O MÏÜ«∞O.

"≥∞ Œ̂_»∞H̃ PH̃û[<£ ZO «̀ J=ã̈~°"≥∂ „áêp#∞ÅH̃ ̀ ≥eÜ«∞ Œ̂∞. Jã̈Å∞

PH̃û[<£ JO>Ë Uq∞\’ ‰õÄ_® "åà◊§H̃ ≥̀eÜ«∞ Œ̂∞. J~Ú Õ̀ "åà◊§H̃ XHõ

q+̈Ü«∞O ÉÏQÍ ≥̀Å∞ã̈∞. XHõ =∞x+≤x <≥uÎg∞ Œ̂ QÆ\ì̃QÍ "≥ÚuÎ̀ Õ HÍ¿ãÑ̈Ù

k=∞‡uiyáÈ~Ú#@∞¡ LO@∞Ok. P ̀ «~°"å «̀ J «̀_ç „Ñ̈=~°Î#Ö’ =∂~°∞ÊÅ∞

HõxÑ≤™êÎ~Ú. J «̀_ç PÖ’K«#ÅÖ’, KÕ+̈ìÅÖ’ U^À Õ̀_® HõxÑ≤ã̈∞ÎOk.

HÍ|\ì̃ =∞x+≤ PÖ’K«#ÅH̃, J#∞Éèí∂ «̀∞ÅH̃ P è̂•~°Éèí∂ «̀OQÍ LO_Õ

J=Ü«∞=O "≥∞ Œ̂_Õ#x ZO`À =∞Ok „áêp# Ñ̈O_ç̀ «∞Å∞ J#∞‰õΩ<Õ"å~°∞.

JÖÏO\ ̃Ñ̈O_ç̀ «∞ÅÖ’ ¿Ñ¡\’ (427–347 „H©.Ñ̈Ó.) XHõ_»∞.

„áêp# áêâßÛ «̀º Ö’HõOÖ’ Q˘Ñ̈Ê Ñ̈~°Ñ̈u L#fl `åufi‰õΩÅÖ’ ¿Ñ¡\’

t+̈µº_≥·# Ji™êì\Ö̃ò (384–322 „H©.Ñ̈Ó.) XHõ_»∞. ÉèÏ"åÅH̃, ÉèÏ"å"ÕâßÅH̃

ˆHO„^ŒO Ç¨Ï$^ŒÜ«∞O Jx W`«_»∞ #"Õ∞‡"å_»∞. J=Ù#∞ =∞i, =∞#O

L Õ̂fiQÆÑ̈_ç#Ñ̈C_»∞ QÆ∞O_≥ "ÕQÆOQÍ H˘@∞ì‰õΩO@∞Ok. „Ñ̈âßO «̀OQÍ L#flÑ̈C_»∞

QÆ∞O_≥ ‰õÄ_® <≥=∞‡kã̈∞ÎOk. ÉèÏ"åÅH̃, J#∞Éèí∂ «̀∞ÅH̃ P è̂•~°O QÆ∞O_≥

J~Ú Õ̀ WHõ "≥∞ Œ̂_»∞ UO KÕã̈∞Î#fl@∞ì?

Ç¨Ï$^ŒÜ«∞OÖ’ "Õ_≥H˜¯# ~°HõÎO "≥∞^Œ_»∞x KÕi K«Å¡|_»∞`«∞O^Œx

Ji™êì\Ö̃ò TÇ≤ÏOKå_»∞.

"≥∞ Œ̂_»∞ Ñ̈x ~°HÍÎxfl K«ÖÏ¡~°Û_»"Õ∞ J~Ú Õ̀ ̂ •xHõO «̀ Hõiî#"≥∞ÿ# HõáêÅÑ̈Ù
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~°Hõ∆} ZO Œ̂∞‰õΩ? Kèåf g∞ Œ̂ «̀ye# ≥̂|ƒ Hõ<åfl <≥uÎ g∞ Œ̂ «̀ye# ≥̂|ƒ

=Å¡ =∞#H̃ ã̈Ê $Ç̈Ï HÀÖ’ÊÜÕ∞ P™ê¯~°O Z‰õΩ¯=. ZO Œ̂∞KÕ̀ «? [O «̀∞=ÙÅÖ’

Hõ<åfl =∞x+≤ â◊s~°O Hõ<åfl ÃÑ Œ̂Ì"Õ J~Ú<å "å\ ̃ "≥∞ Œ̂_»∞ Ñ̈i=∂}O

«̀‰õΩ¯"Õ. |$Ç̈Ï`å¯Ü«∂Å∞ QÆÅ U#∞QÆ∞ÅH̃, uq∞OQÆÖÏÅH̃ =∂„ «̀O =∞x+≤

"≥∞ Œ̂_»∞ Hõ<åfl ÃÑ Œ̂Ì "≥∞ Œ̂à◊√§ LO\Ï~Ú.

D ã̈=∂Kå~°O Œ̂$ëêìº "≥∞ Œ̂_»∞ q+̈Ü«∞OÖ’ Ji™êì\Ö̃ò ã≤̂ •úO «̀O

ã̈Ô~·#^• ÖË̂ • Jx KåÖÏ =∞OkH̃ ã̈O Õ̂Ç̈ÏO HõÅQÆ™êyOk.

~°=∂~°q∞ „H©.Ñ̈Ó. 290 HÍÅOÖ’ Ç‘Ï~ÀÃÑ¶·Åãπ („H©.Ñ̈Ó. 335–280)

J<Õ „w‰õΩ "≥·̂ Œ∞º_»∞ "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂\™̃êiQÍ «̀# q^•º~°∞÷Å =ÚO Œ̂∞ â◊"åÅx

Ñ̈iKÕÛùkOz „Ñ̈ Œ̂i≈OK«_»O "≥Ú Œ̂Å∞ÃÑ\Ïì_»∞. n<Õfl WÑ̈C_»∞ =∞#O _çÃãHõ∆<£

JO@∞<åflO.

P q è̂ŒOQÍ Õ̂Ç̈ÏOÖ’ qq è̂Œ JOQÍÅx J è̂ŒºÜ«∞#O K≥Ü«∞º_®xH̃

q^•º~°∞÷Å‰õΩ gÅ=Ù «̀∞Ok. JÖÏO\ ̃J è̂ŒºÜ«∞<å<Õfl â◊s~°âß¢ã̈ÎO JO\Ï~°∞.

"≥∞ Œ̂_»∞#∞ Ç‘Ï~ÀÃÑ¶·Åãπ KåÖÏ ‰õ∆Ω}‚OQÍ Ñ̈iKÕÛùkOz, Ñ̈ijeOz

XHõ x~°‚Ü«∂xH̃ =KåÛ_»∞. ¿Ñ¡\’ÖÏ̂Q W «̀_»∞ ‰õÄ_® "≥∞ Œ̂_Õ PÖ’K«#H̃,

J#∞Éèí∂uH̃ P è̂•~°O Jx ÉèÏqOKå_»∞. "≥∞ Œ̂_»∞x â◊s~°O`À HõÅ∞Ñ̈Ù «̀∂

ã̈#flx fQÆÖÏ¡O\q̃ LO_»_»O ‰õÄ_® W «̀_»∞ QÆ=∞xOKå_»∞. g\H̃̃ <å_»∞Å∞

Jx ¿Ñ~°∞ ÃÑ\Ïì_»∞.

D <å_»∞ÅÖ’ H˘xfl HõO_»~åÅ =~°‰õΩ, =∞i H˘xfl Hõ#∞flÅ =~°‰õΩ,

K≥=ÙÅ =~°‰õΩ qã̈ÎiOz LO_»_»O QÆ=∞xOKå_»∞ Ç‘Ï~ÀÃÑ¶·Åãπ. JO>Ë H˘xfl

<å_»∞Å∞ HõO_»~åÅx JkeOz =∞x+≤x Hõke™êÎÜ«∞x, =∞i H˘xfl <å_»∞Å∞

=∞#O K«∂¿ã Œ̂$âßºÅx, q<Õ â◊ÉÏÌÅx "≥∞ Œ̂_»∞H̃ KÕ~°"Õ™êÎÜ«∞x J~°÷O

KÕã¨∞‰õΩ<åfl_»∞.

Ç‘Ï~ÀÃÑ¶·Åãπ #_çz# ÉÏ@Ö’<Õ #_çz# =∞~À „w‰õΩ "≥·̂ Œ∞º_»∞ L<åfl_»∞.

W «̀_ç ¿Ñ~°∞ Z~°ã≤¢™êì@ãπ („H©.Ñ̈Ó. 304–250). W «̀_»∞ ‰õÄ_® "≥∞ Œ̂_»∞x
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KåÖÏ ‰õ∆Ω}‚OQÍ J è̂ŒºÜ«∞#O KÕâß_»∞. "≥∞ Œ̂_»∞ LÑ̈i «̀ÅO g∞ Œ̂ =Ú_»̀ «Åx

qâ◊̂ ŒOQÍ =i‚Oz# "åiÖ’ W «̀_»∞ "≥Ú Œ̂\"̃å_»∞. [O «̀∞=ÙÅ "≥∞ Œ̂à◊§

g∞ Œ̂ Hõ<åfl =∞x+≤ "≥∞ Œ̂_»∞ g∞ Œ̂ =Ú_»̀ «Å∞ Z‰õΩ¯= Jx W «̀_»∞ QÆ=∞xOKå_»∞.

|Ç¨ïâ◊ JO Œ̂∞ˆH =∞x+≤H˜ [O «̀∞=Ù Hõ<åfl ≥̀eq Õ̀@Å∞ Z‰õΩ¯"Õ"≥∂#x

‰õÄ_® W «̀_»∞ Jaè„áêÜ«∞Ñ̈_®¤_»∞.

"≥∞ Œ̂_»∞Ö’ Ô~O_»∞ ÉèÏQÍÅ∞ L<åflÜ«∞x W «̀_»∞ QÆ∞iÎOKå_»∞. =ÚO Œ̂∞H̃

„Ñ̈ã̈∞Êù@OQÍ HõxÑ≤OKÕ ÃÑ Œ̂Ì ÉèÏQÍ<Õfl =∞#O Ããi„|"£∞ (D Ñ̈^•xH̃ ÖÏ\<̃£Ö’

"≥∞ Œ̂_»∞ Jx J~°÷O) JO\ÏO. "≥#HõQÍ, H˘OK≥O H̃O Œ̂QÍ LO_Õ ÉèÏQÍx̂H

qq è̂Œ Ñ̈i=∂}ÏÖ’¡ "≥∞ Œ̂_»∞Å∞
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ÃãiÉ̌Å¡"£∞ (D Ñ̈^•xH̃ ÖÏ\<̃£Ö’ z#fl "≥∞ Œ̂_»∞ Jx J~°÷O) Jx ¿Ñ~°∞.

"≥∞^Œ_»∞x Hõ¿ÑÊ á⁄~°Åx, "≥∞^Œ_»∞Ö’x MÏmÅx ‰õÄ_® W`«_»∞
J è̂ŒºÜ«∞#O KÕâß_»∞.

Ç‘Ï~ÀÃÑ¶·Åãπ, Z~°ã≤¢™êì@ãπÅ Hõ$+≤ JO`å DlÑπìÖ’x JÖ̌QÍ̊O„_çÜ«∂
#QÆ~°OÖ’ [iyOk. P ~ÀAÖ’¡ P =∞Ç̈#QÆ~°O q*Ï̋<åxH̃ Ñ̈Ù\ì̃xÅ∞¡.
J~Ú Õ̀ â◊= Ñ̈iKÕÛù̂ Œ HÍ~°º„Hõ=∂Å∞ =∂„ «̀O DlÑπì „Ñ̈[ÅH̃ ~°∞zOK«ÖË̂ Œ∞.
Jk "åi =∞`åxH̃ q~°∞ Œ̂úO. P HÍ~°}O =Å¡ D W Œ̂Ì~°∞ Ñ̈Ù~ÀQÍ=ÚÅ∞
JO «̀ Q˘Ñ¨Ê „áê~°OÉèÏxfl JOkOz<å KåÖÏ HÍÅOáê@∞ P ÉÏ@Ö’

WOÔH=fi~°∂ #_»=ÖËHõáÈÜ«∂~°∞.

~À=∞<£ ™ê„=∂[ºO =∞Ç̈ÏŸ#fl «̀ Œ̂â◊Ö’ L#fl ~ÀAÅ∞ Jq. P

~ÀAÖ’¡<Õ Q˘Ñ̈Ê ¿Ñ~°∞#fl =∞~À „w‰õΩ "≥·̂ Œ∞º_»∞ QÍÖ̌<£ („H©.â◊. 130–200)

LO_Õ"å_»∞. =∂#= Hõàı|~åÅx Ñ̈iKÕÛùkOK«‰õÄ_»̂ Œ<Õ x¿+ è̂ŒO W «̀_ç g∞ Œ̂

‰õÄ_® LO_Õk. JO Œ̂∞̂H W «̀_»∞ =∂#= Hõàı|~åÅH̃ | Œ̂∞Å∞ *O «̀∞ ̂ ÕÇ̈Åx

Ñ̈iKÕÛùkOKÕ"å_»∞. D Ñ̈ Œ̂úu =Å¡ W «̀QÍ_»∞ Z<Àfl ã̈O Œ̂~åƒùÖ’¡ á⁄~°|_®¤_»∞.

‰õΩHȭ Å∞, Ñ̈O Œ̂∞Å∞ "≥Ú Œ̂Ö̌·# [O «̀∞=ÙÅ JOQÍÅH©̃ =∞x+≤Ö’x JOQÍÅH©̃

=∞ è̂Œº Z<Àfl Õ̀_®Å∞ L<åfl~Ú.

"≥∞^Œ_»∞ ÃãiÉˇÅ¡"£∞

Ããi„|"£∞
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W «̀QÍ_»∞ "≥∞ Œ̂_»∞Ö’ =∞~ÀÉèÏQÆO QÆ∞iOz ‰õÄ_® H˘xfl J è̂ŒºÜ«∞<åÅ∞

KÕâß_»∞. ÃãiÉ̌Å¡"£∞H̃ J_»∞QÆ∞# "≥∞ Œ̂_»∞ #∞Oz `ÀHõÖÏO\ ̃XHõ ÉèÏQÆO

H̃O Œ̂H̃ kQÆ∞ «̀∂ HõxÑ≤ã̈∞ÎOk. JÖÏ k̂Q ÉèÏQÆOÖ’ "≥Ú Œ̂\ ̃ÉèÏQÍxfl "≥∞_»∞ÖÏ¡

JÉÏ¡ÔQ\Ï JO\Ï~°∞. ÉÏÔ~_»∞ á⁄_»=Ù# D ̀ ÀHõ WOHÍ H̃O Œ̂H̃ kQÆ∞ «̀∞Ok.

n<Õfl "≥#∞fláê=Ú JO\ÏO. "≥∞ «̀Îx D "≥#∞fláê=ÚH̃ ~°Hõ∆}QÍ Z=ÚHõÅ`À

xi‡ «̀"≥∞ÿ# X~° ÖÏO\k̃ LO@∞Ok. J Õ̂ "≥#∞flÑ̈Óã̈. "≥∞ Œ̂_»∞ #∞O_ç

Ñ¨Ù@∞ìH˘zÛ#>Ëì D "≥#∞fláê=Ú #∞O_ç ‰õÄ_® <å_»∞Å∞ Ñ¨Ù@∞ìH˘ã¨∂Î

HõxÑ≤™êÎ~Ú.

[O`«∞=ÙÅ "≥#∞fláê=Úx KèÕk¿ãÎ UO [~°∞QÆ∞`«∞O^À QÍÖˇ<£

J è̂ŒºÜ«∞#O KÕâß_»∞. "≥#∞fláê=Úx ÉÏQÍ ÃÑ·ÉèÏQÆOÖ’ "≥∞ Œ̂_»∞H̃ Œ̂QÆæ~°QÍ

HÀ¿ãÎ rq "≥O@<Õ K«xáÈ «̀∞Ok. WOHÍ H̃O Œ̂QÍ HÀã̈∂Î =¿ãÎ XH˘¯Hȭ

™ê÷~ÚÖ’ H˘xfl „Ñ̈ Õ̀ºHõ"≥∞ÿ# HõO_»~åÅ∞ K«K«∞Û|_ç áÈ=_»O HõxÑ≤ã̈∞ÎOk.

nxfl |\ì̃ "≥#∞fláê=Ú #∞O_ç =KÕÛ <å_»∞Å∞ HõO_»~åÅx Jke™êÎÜ«∞x

Õ̀eOk.

^Œ∞~°^Œ$+¨ì=âß`«∞Î ~À=∞#¡ Ç¨ÏÜ«∂OÖ’<Õ Ãã·#∞ûH˜ QÆ_»∞¤ ~ÀAÅ∞

"≥Ú Œ̂ÅÜ«∂º~Ú. ~À=∞<£ ™ê„=∂[º Ñ̈ «̀#O «̀~°∞"å «̀ q*Ï̋<åxH̃ ‰õÄ_®

PÜ«Ú=Ù K≥e¡#@∞ì J~ÚºOk. QÍÖ̌<£ «̀~°"å «̀ =∞~À "≥ÜÕ∞ºà◊§ «̀~°"å «̀

QÍx âß¢ã̈Î"Õ̀ «ÎÅ∞ =∞m§ =∂#=, [O «̀∞ ̂ ÕÇ̈Å Ñ̈iKÕÛù̂ •Å *’eH̃ áÈÖË̂ Œ∞.

1316Ö’ =∂O_ç<À Œ̂ Å∂fû (1275–1326) J<Õ W\ÏeÜ«∞<£

"≥·̂ Œ∞º_»∞ â◊s~° âß¢ã̈ÎO g∞ Œ̂ ã̈=∞„QÆOQÍ XHõ Ñ̈Ùã̈ÎHõO ~åâß_»∞. „Ñ̈Ñ̈OK«

K«i„ «̀Ö’ â◊s~° âß¢ã̈ÎO g∞ Œ̂ „Ñ̈ Õ̀ºH̃Oz ~åã≤# Ñ̈Ùã̈ÎHÍÖ’¡ W Õ̂ "≥Ú Œ̂\˜̂ Õ"≥∂.

J~Ú Õ̀ P Ñ¨ÙãÎ̈HõOÖ’ Jhfl «̀Ñ¨CÅ «̀_»HõÖË. W «̀QÍ_»∞ ™êfi#∞Éèí"åxfl

#=Ú‡HÀ‰õΩO_® QÍÖ̌<£ K≥Ñ≤ÊO Õ̂ "Õ̂ ŒO Jx #=∂‡_»∞. U Õ̂"≥∞ÿ<å W^À

Q˘Ñ̈Ê „áê~°OÉèíO J<Õ J#∞HÀ"åe.
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[QÆkfiMÏºu QÆÅ W\ÏeÜ«∞<£ HõàÏHÍ~°∞_»∞ eÜ≥Ú<å~À¤ _® qOp

(1452–1519) `«# Hõà◊x =∞iO`« ã¨r=O KÕã¨∞HÀ"åÅx Z<Àfl

â◊=Ñ̈iKÕÛù̂ •Åx QÍqOz, Hõà◊x q*Ï̋#O`À J Œ̂∞ƒù̀ «OQÍ "Õ∞à◊qOKå_»∞.

P „Ñ̈Ü«∞ «̀flOÖ’ Hõhã̈O 30 =∂#= Hõàı|~åÅx Ñ̈iKÕÛùkOz Ñ̈sH̃∆OKå_»∞.

QÍÖ̌<£ ÉèÏ"åÅÖ’ á⁄~°ÉÏ@¡x ZuÎ K«∂Ñ≤# „Ñ̈ ä̂Œ=Ú_»∞ W «̀_Õ.

J~Ú Õ̀ eÜ≥Ú<å~À¤ «̀# Pq+̈¯~°}Å QÆ∞iOz "≥Å¡_ç K≥Ü«∞º‰õΩO_®

«̀# = Õ̂Ì QÆ∞Ñ̈ÎOQÍ ^•K«∞‰õΩ<åfl_»∞. P HÍ~°}O =Å¡ J «̀_»∞ ~åã̈∞‰õΩ#fl

ã¨OQÆ`«∞Åhfl J`«_ç =∞~°}Ï#O`«~°O ZO`À HÍÖÏxH˜ QÍh W`«~°∞ÅH˜

≥̀eÜ«∞ÖË̂ Œ∞.

P è̂Œ∞xHõ â◊s~° âß¢™êÎxH̃ x[OQÍ Ñ̈Ù<å Œ̂∞Å∞ "Õã≤#"å_»∞ É̌e̊Ü«∞<£

âß¢ã̈Î"Õ̀ «Î PO„_çÜ«∂ãπ "≥¿ãeÜ«∞ãπ (1514–1564). eÜ≥Ú<å~À¤ ÖÏQÍ<Õ

"≥¿ãeÜ«∞ãπ ‰õÄ_® Z<Àfl =∞$ «̀ Hõàı|~åÅx Ñ̈iKÕÛùkOz K«∂âß_»∞. J~Ú Õ̀

W`«_»∞ `«# Pq+¨¯~°}Å QÆ∞iOz JO^ŒiH© `≥e¿ãÖÏ „Ñ¨K«∞iOKå_»∞.

1543Ö’ W «̀_»∞ Ãã·#∞û Ö’HõOÖ’ t~À è̂•~°ºO J# Œ̂QÆæ XHõ Ñ¨ÙãÎ̈HÍxfl

„Ñ̈K«∞iOKå_»∞. ̂ •x ¿Ñ~°∞ ''=∂#= â◊s~° x~å‡}O——. P ~ÀAÖ’¡ J «̀∞º «̀Î=∞

HõàÏHÍ~°∞Å∞ P Ñ̈Ùã̈ÎHÍxH̃ HÍ=Åã≤# ÉÁ=∞‡Å∞ "Õâß~°∞. JÑ̈Ê\˜̂H JK«∞Û

Ñ̈i„â◊=∞ LOk. HÍ|\˜ì P Ñ̈Ùã̈ÎHõO JK«Û~Úº Ü«̧ ~°Ñπ JO`å "åºÑ≤OzOk.

x~ÀÌ+̈OQÍ, J Œ̂∞ƒù̀ «OQÍ ~°∂á⁄OkOk P Ñ̈Ùã̈ÎHõO. QÍÖ̌<£ KÕã≤# ̀ «Ñ̈CÅx

ã̈ikkÌ XÑ̈CÅx K≥Ñ≤ÊOk P Ñ̈Ùã̈ÎHõO.

"≥¿ãeÜ«∞ãπ "≥∞ Œ̂_»∞x Ñ̈sH̃∆Oz ̂ •xfl KåÖÏ HõzÛ «̀OQÍ =i‚OKå_»∞.

QÍÖ̌<£ "≥#∞fláê=Ú g∞ Œ̂ KÕã≤# „Ñ̈Ü≥∂QÍÅ∞ W «̀_»∞ ‰õÄ_® KÕã≤ K«∂âß_»∞.

"≥∞ Œ̂_»∞, "≥#∞fláê=Ú, "å\ ̃#∞O_ç Ñ̈Ù@∞ìH˘KÕÛ <å_»∞Å∞ – W=hfl Hõeã≤

<å_ô=∞O_»ÅO J=Ù`åÜ«∞x J «̀_»∞ QÆ∞iÎOKå_»∞.

"≥¿ãeÜ«∞ãπ HÍÅO ̀ «~°∞"å «̀ =∞#∞+̈µÅ∞ =∂#= â◊s~åÅx ̂ è≥·~°ºOQÍ

Ñ̈iKÕÛù̂ ŒO K≥Ü«∞º_»O "≥Ú Œ̂Å∞ÃÑ\Ïì~°∞. qq è̂Œ JOQÍÅ QÆ∞iOz q=~°OQÍ
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≥̀Å∞ã̈∞HÀ™êQÍ~°∞. ZO`À=∞Ok â◊s~° âß¢ã̈Î"Õ̀ «ÎÅ∞ qq è̂Œ <å_»∞Å QÆ̀ «∞Åx
J#∞ã̈iã̈∂Î Jq ZHȭ _≥Hȭ _çH̃ áÈ «̀∞<åflÜ≥∂ Ñ̈ijeOKå~°∞.

P¢ÖˇƒH±ì "å<£ ¿ÇÏÅ~ü (1708–1777) J<Õ ã≤fiãπ r=âß¢ã¨Î"Õ`«Î
HõO_»~åÅ∞ „¿Ñ~°}ÅH̃ ã̈ÊOk™êÎÜ«∞x x~°∂Ñ≤OKå_»∞. JO>Ë "å\x̃ ̀ åH̃ Õ̀
Jq ã̈OHÀz™êÎÜ«∞#fl =∂@. JO Õ̀HÍHõ HõO_»~åxfl KÕ̂~ <å_çx `åH̃<å P
HõO_»~°O ã̈ÊOkã̈∞ÎOk. Jã̈Å∞ HõO_»~åxfl `åHõ_»O Hõ<åfl <å_çx `åH̃ Õ̀
HõO_»~°O =∞iO «̀ Õ̀eHõQÍ ã̈ÊOkã̈∞ÎOk. P q è̂ŒOQÍ (<å_»∞Å∞ ã̈OkèOz
L#fl) "≥∞ Œ̂_»∞ =∞x+≤ Hõ̂ ŒeHõÅx HõÅ∞QÆKÕ™ÈÎO Œ̂x ¿ÇÏÅ~ü J è̂ŒºÜ«∞<åÅ`À
Õ̀@ ≥̀Å¡O J~ÚºOk.

JO`ÕHÍHõ â◊s~°OÖ’x <å_»∞Åxfl\˜ P~°OÉèíO "≥∞^Œ_»∞Ö’ QÍx,
"≥#∞fláê=ÚÖ’ QÍx LO@∞O Œ̂x x~°∂Ñ≤OKå_»∞ ¿ÇÏÅ~ü. "≥∞ Œ̂_»∞, "≥#∞fláê=Ú
Hõe¿ã LO\Ï~Ú HÍ|\˜ì J=hfl XHõ ã̈=∞„QÆ"≥∞ÿ# <å_ô=∞O_»ÅOÖ’ ÉèÏQÍÅx

Õ̀eOk.

"≥∞_»∞ÖÏ¡ PÉÏ¡ÔQ\Ï

"≥#∞fláê=Ú

"≥∞ Œ̂_»∞, "≥#∞fláê=ÚÅ HõÅ~ÚHõ
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2. "≥∞ Œ̂_»∞`À =zÛ# z‰õΩ¯
"≥∞^Œ_»∞, "≥#∞fláê=Ú =∞x+≤Ö’x ÉèÏ"åÅx, ÉèÏ"å"ÕâßÅx

âßã≤ã̈∞Î<åflÜ«∞x Õ̀ÖÏHõ "≥∞ Œ̂_»∞ ã̈„Hõ=∞OQÍ Ñ̈x K≥Ü«∞º#Ñ̈C_»∞ =∞x+≤

„Ñ̈=~°Î# ZÖÏ =∂~°∞ «̀∞Ok J#fl „Ñ̈â◊fl ̀ «Ö̌uÎOk. "≥∞ Œ̂_»∞H̃ QÍÜ«∞O J~Ú<å,

~ÀQÆO ™ÈH̃<å UO [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok?

"≥∞ Œ̂_»∞ =∞s Z‰õΩ¯=¿ãÑ¨Ù Ñ¨x K≥Ü«∞º‰õΩO_® LO_çáÈ Õ̀ =∞x+≤

ã̈Ê $Ç̈Ï HÀÖ’Ê`å_»∞. nx<Õ ¢™ÈìH± ÖË̂ • JáÈÃÑ¡H©û („w‰õΩ ÉèÏ+̈Ö’ D =∂@H̃

J~°÷O ' ≥̂|ƒ H˘@ì_»O—) JO\Ï~°∞. "≥∞ Œ̂_»∞ QÆ∞iOz Ug∞ ≥̀eÜ«∞x "åiH̃

=∞i ¢™ÈìH± "å «̀Ñ̈_»¤ =∞x+≤ U J Œ̂$â◊º â◊HÀÎ, U Õ̂=`À, ≥̂Ü«∞º"≥∂ H˘\ì̃#

≥̂|ƒH̃ ‰õΩÑ̈Ê‰õÄe#@∞ì HõxÑ≤OzO Õ̂"≥∂.

¢™ÈìH± =Å¡ =∞~°}O ã̈OÉèíqOK«=K«∞Û. ÖËHõ =∞x+≤ ã̈r=OQÍ L<åfl

â◊s~°OÖ’ XHõ ÉèÏQÆO K«Å#O ÖË‰õΩO_® K«K«∞Û|_çáÈ#∂=K«∞Û. "≥∞ Œ̂_»∞Ö’

z#fl z#fl ~°HõÎ<åàÏÅ∞ Ñ̈Ó_»∞‰õΩáÈ=_»"≥∂, ≥̀yáÈ=_»"≥∂ ¢™ÈìH±H̃ HÍ~°}O

Jx WÑ̈C_»∞ =∞#H̃ ≥̀Å∞ã̈∞. ~°HõÎ<åàÏÅ∞ ≥̂|ƒu#flÑ̈C_»∞ "≥∞ Œ̂_»∞Ö’ P

„áêO «̀OÖ’ PH̃û[<£ JO Œ̂Hõ "≥∞ Œ̂_»∞ Ñ̈x K≥Ü«∞º_»O PyáÈ «̀∞Ok.

"≥∞ Œ̂_»∞Ö’ =∞s JO «̀ qÑ̈s «̀OQÍ HõxÑ≤OK«x ã̈=∞ã̈ºÅ∞ ‰õÄ_®

`«Öˇ`«Î=K«∞Û. =∞x+≤Ö’ J„Ñ¨Ü«∞`«fl"≥∞ÿ# Hõ^ŒeHõÅ∞ Ñ¨Ù@ì=K«∞Û. =∞x+≤

Ç̈Ï~îå «̀∞ÎQÍ H̃O Œ̂Ñ̈_ç, #∞~°QÆÅ∞ Hõ‰õΩ¯ «̀∂, qÅqÅÖÏ_»=K«∞Û. J= «̀e "åiH̃

HõxÑ≤OK«x ^Œ$âßºÅ∞ HõxÑ≤OK«=K«∞Û ("åã¨Î=OÖ’ ÖËx q+¨Ü«∂Åx

K«∂_»_®xfl, q#_®xfl q„ÉèÏOu JO\Ï~°∞).

„áêp# HÍÅOÖ’ WÖÏ q„ÉèÏOux J#∞Éèí∂u K≥O Õ̂"åà◊√§ x*OQÍ

=∞̂~^À J Œ̂$â◊º Ö’HõOÖ’H̃ ̀ ˘Oy K«∂ã̈∞Î<åfl~°x J#∞‰õΩ<Õ"å~°∞. U ̂ Õ= «̀Å

#∞O_À ã̈O Õ̂âßÅx JO Œ̂∞‰õΩO@∞<åfl~°x J#∞‰õΩ<Õ"å~°∞. |Ç̈ïâ◊ ̂ Õ= «̀Å∞

P â◊s~åxfl P=Ç≤ÏOz ^•xfl Ñ¨ÓiÎQÍ ™êfinè#O KÕã¨∞‰õΩ<åfl~°x

J#∞‰õΩ<Õ"å~°∞.
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JHõ™ê‡ «̀∞ÎQÍ H̃O Œ̂Ñ̈_ç qz„ «̀OQÍ „Ñ̈=iÎOz, JO «̀Ö’<Õ =∂=¸Å∞QÍ

J~ÚáÈÜÕ∞ =º‰õΩÎÅ q+¨Ü«∞OÖ’ WÖÏO\˜ #=∞‡HÍÅ∞ =∞s x[OQÍ

JxÑ≤OKå~Ú. JÖÏO\ ̃J=ã̈÷<Õ ''H̃O Œ̂ Ñ̈_Õ ~ÀQÆO—— J<åfl~°∞. "≥·̂ Œº Ñ̈iÉèÏ+̈Ö’

P ~ÀQÆO ¿Ñ~°∞ ZÑ‘Ö̌Ñ‘û („w‰õΩÖ’ D =∂@H̃ J~°÷O P"åÇ̈Ï#). D

~ÀQÆOÖ’ ̂ Õ= «̀Å∞ =∞x+≤x P=Ç≤ÏOz ̀ å`å¯eHõOQÍ ™êfinè#O KÕã̈∞‰õΩ#fl@∞ì

JxÑ≤OzOk.

„w‰õΩÅ∞ ZÑ≤Ö̌Ñ‘ûx 'Ñ̈q„ «̀"≥∞ÿ# "åkè—QÍ =º=Ç̈ÏiOKÕ"å~°∞. P [|∞ƒ

™ÈH̃# "åix P~å è̂Œ<å ÉèÏ=O`À K«∂¿ã"å~°∞. "åiH̃ Éèíq+̈º «̀∞Î ‰õÄ_®

≥̀Å∞ã̈∞ÎO Œ̂x #q∞‡ "åix Éèíq+̈º «̀∞Î ̀ ≥eã≤# „Ñ̈=HõÎÅ∞QÍ Ñ̈iQÆ}̃OKÕ"å~°∞.

D ̂ èÀ~°}̃ WOHÍ qã̈ÎiOz HÍã̈Î qz„ «̀OQÍ „Ñ̈=iÎOKÕ "åix, J Õ̂

Ñ̈xQÍ J"Õ =∂@Å∞ =∂\Ï¡_»∞ «̀∂ LO_Õ"åix ‰õÄ_® J Õ̂ q è̂ŒOQÍ P~å è̂Œ<å

ÉèÏ=O`À Ñ̈iQÆ}̃OKÕ"å~°∞. ̀ «~°∞"å «̀ HÍÅOÖ’ JÖÏO\ ̃"åà◊§x Ñ≤zÛ"åà◊§x,

L<å‡ Œ̂∞Åx J<åfl~°∞. JÖÏO\ ̃"åà◊§#∞ Õ̂= «̀Å∞ P"ÕtOz# "å~°∞ Jx

#"Õ∞‡"å~°∞.

ZÑ≤Ö̌Ñ‘û`À QÍx, L<å‡ Œ̂O`À QÍx ÉÏ è̂ŒÑ̈_»∞ «̀∞#fl "åi q+̈Ü«∞OÖ’

Õ̂= «̀Å „Ñ̈"Õ∞Ü«∞O LO Œ̂x #q∞‡#O «̀ HÍÅO «̀=∞ K«∞@∂ì L#fl "åà◊√§

"åix Q“~°"å Œ̂~åÅ`À K«∂¿ã"å~°∞. HÍx HÍÅ„Hõ"Õ∞}Ï Jk ̂ Õ= «̀ „Ñ̈ÉèÏ=O

HÍ Œ̂x, ≥̂Ü«∞ºO „Ñ̈ÉèÏ=O Jx =∞#∞+̈µÅ∞ #=∞‡™êQÍ~°∞. Ñ≤zÛ"åix,

ZÑ≤Ö̌Ñ‘û L#fl "åix ̂ ≥Ü«∂ºÅ∞ Ñ̈\ì̃ Ñ‘_çã̈∞ÎO\ÏÜ«∞x TÇ≤ÏOK«∞‰õΩ<åfl~°∞.

JÖÏO\ ̃~ÀQÆ∞Å‰õΩ uiy =∂#ã≤Hõ ã̈fiã̈÷̀ « KÕ‰õÄ~åÛÅO>Ë P ≥̂Ü«∂ºÅx

|Ü«∞\H̃̃ «̀i"≥∞Ü«∂ºeûO Õ̂!

H˘xfl™ê~°∞¡ D ̂ ≥Ü«∂ºÅx ̀ «i"Õ∞¿ã HÍ~°º„Hõ=∂Å∞ KåÖÏ „‰õÄ~°OQÍ,

J=∂#∞+̈OQÍ LO_Õq. Ñ≤zÛ"åix H˘\˜ì, Q˘Å∞ã̈∞Å`À Hõ\˜ì <å<å q è̂•Å∞QÍ

z„ «̀Ç≤ÏOã¨Å∞ ÃÑ>Ëì"å~°∞. WHõ L<å‡ Œ̂∞Å â◊~°}ÏÅÜ«∂ÅÖ’ Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å∞
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=∞s Ñ¶̈∞’~°OQÍ LO_Õq. JHȭ _» "å~°∞ Ñ̈_Õ Ü«∂ «̀#Å∞ K«∂ã≤ #=ÙfiHÀ_®xH̃

"≥àı§ '=∂=¸Å∞— =∞#∞+̈µÅ∂ LO_Õ"å~°∞.

=∂#ã≤Hõ "åº è̂Œ∞Å∞ J<Õ "å\Ö̃’ Õ̂= «̀Å, ≥̂Ü«∂ºÅ „Ñ̈"Õ∞Ü«∞O

ÖËHõáÈ=K«Ûx #q∞‡# "å~°∞ ‰õÄ_® L<åfl~°∞. â◊̀ åÉÏÌÅ =∂#= K«i„ «̀Ö’

„Ñ¨u ^Œâ◊Ö’#∂ Ñ≤zÛ"å~°∞ ˆH=ÅO P~ÀQÆºO ^≥|ƒu#fl"å~°x, "åix

z„ «̀Ç≤ÏOã̈ ÃÑ@ìHõ, Hõ~°∞}`À KÕ~°nÜ«∂Åx #q∞‡# "≥·̂ Œ∞ºÅ∞ LO@∂<Õ

L<åfl~°∞. „w‰õΩ "≥·^Œ∞º_»∞ Ç≤ÏáÈÊ„Hõ\ ˜ãπ („H©.Ñ¨Ó. 460–370), J`«_ç

J#∞K«~°∞Å∞ ZÑ≤Ö̌Ñ‘û ‰õÄ_® XHõ ~ÀQÆ=∞x, «̀H̃¯# ~ÀQÍÅÖÏQÍ<Õ ^•xfl

‰ õÄ_® #Ü«∞OK Õ ¿ã

„Ñ̈Ü«∞`åflÅ∞  K≥Ü«∂ºÅx

É’kèOKå~°∞. ^•xH˜

„Ñ ¨H õ $u ã ≤^ Œ ú" ≥ ∞ ÿ#

HÍ~°}ÏÅ∞ L<åflÜ«∞x,

^•xH ˜ q~ ° ∞Q Æ ∞_ » ∞

„áê~°÷#Å∞, z„ «̀Ç≤ÏOã̈Å∞

HÍ=x, =∞O^Œ∞Å`À

^•xfl #Ü«∞O

K≥Ü≥ÚºK«Ûx "åà◊¥§

É’kèOKå~°∞.

WÖÏO\ ̃#=∞‡HÍÅ<Õ

Kå\#̃ ™⁄~å#ãπ („H©.â◊.

1, 2= â◊̀ åÉÏÌÅ <å\˜

=ºH̃Î) J<Õ =∞~À „w‰õΩ

"≥·̂ Œ∞º_»∞ ‰õÄ_® L<åfl_»∞. W «̀QÍ_»∞ ~À=∞#¡ HÍÅOÖ’ rqOKå_»∞.

HÍx JÖÏO\ ̃™œ=∞º"≥∞ÿ# Ç≤Ï «̀=Ù KåÖÏ=∞Ok K≥qH̃ ZHȭ ÖË̂ Œ∞.

' ≥̂Ü«∞ºO P=Ç≤ÏOzOk— J<Õ ã≤̂ •úO`å<Õfl „Ñ̈[Å∞ #=Ú‡ «̀∂ =KåÛ~°∞.

Ç≤ÏáÈÊ„Hõ\˜ãπ
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1789– „ÃÑ¶OKü qÑ̈¡= *ÏfiÅÅ∞ ̂ Õâ◊=∞O`å ̂ •"å#ÅOÖÏ áê‰õΩ «̀∞#fl

~ÀAÅ∞ Jq. „ÃÑ¶OKü „Ñ¨[Å∞ u~°∞QÆ∞ÉÏ@∞ KÕã≤ Jqhu=∞Ü«∞"≥∞ÿ#,

Jã̈=∞~°÷"≥∞ÿ# „ÃÑ¶OKü „Ñ̈Éèí∞`åfixfl QÆ̂ ≥Ì kOáê~°∞. P qÑ̈¡"åÅ „Ñ̈ÉèÏ=O

âß¢ã‘ÎÜ«∞ ~°OQÍÅ g∞ Œ̂ ‰õÄ_® „Ñ̈ã̈iOzOk. H˘ «̀Î H˘ «̀Î Ñ̈i}Ï=∂Å∞,

„Ñ̈=∂}ÏÅ∞, HÍÅ=∂<åÅ∞ ~°∂Ñ̈Ùk Œ̂∞Ì‰õΩO@∞#fl ã̈Okè HÍÅO Jk.

L<å‡ Œ̂∞Å zH̃`åû Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Ö’¡ ‰õÄ_® H˘ «̀Î ̂ èÀ~°}∞Å∞ "≥Ú Œ̂ÅÜ«∂º~Ú.

Ç≤ÏáÈÊ„Hõ\ã̃π, ™⁄~å#ãπÅ ™êO„Ñ̈^•Ü«∂xfl J#∞ã̈iã̈∂Î =∂#ã≤Hõ ~°∞QÆ‡ «̀Åx

J^è ŒºÜ«∞#O KÕã≤, L<å‡^Œ∞ÅH˜ =∞iO`« ã¨∞xfl`«"≥∞ ÿ# zH˜`«ûÅ∞

~°∂á⁄OkOKåÅx #"Õ∞‡ XHõ „ÃÑ¶OKü "≥·̂ Œ∞º_»∞ L<åfl_»∞. J «̀_ç ¿Ñ~°∞ Ñ¶≤eÑπ

Ñ‘<≥Öò (1745–1826).

1793Ö’ Ñ‘<≥Öòx

XH õ ÃÑ^ Œ Ì  L<å‡^ Œ

â◊~°}ÏÅÜ«∂xH̃ JkèHÍiQÍ

xÜ«∞q∞OKå~°∞. JO^Œ∞Ö’

Uà◊§ «̀~°|_ç Q˘Å∞ã̈∞Å`À

Hõ>ËìÜ«∞|_»¤ ~ÀQÆ∞Å∞ ZO Œ̂~À

KåÖÏ n<å=ã̈÷Ö’ L<åfl~°∞.

Ñ‘<≥Öò "åi Q˘Å∞ã¨∞Å∞

qÑ≤ÊOKÕâß_»∞. XH˘¯Hȭ  ~Ày

g∞ Œ̂ „Ñ̈ Õ̀ºHõ „â◊̂ Œú K«∂aã̈∂Î

"åi ÉÏQÀQÆ∞Å∞ HõxÃÑ@∞ì

‰ õ ΩO@∂ LO_Õ"å_ » ∞ .

WÖÏO\ ˜ ã ¨ ∞xfl` «" ≥ ∞ ÿ#

Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å =Å¡ ~ÀQÆ∞Å∞ ÉÏQÍ HÀÅ∞‰õΩ<åfl~°∞.

L<å‡ Œ̂∞Å zH̃ «̀ûÖ’ P q è̂ŒOQÍ Ñ‘<≥Öò XHõ qÑ̈¡"åxfl ã̈$+≤ìOKå_»∞.

Ñ¶≤eÑπ Ñ‘<≥Öò
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L<å‡ Œ̂∞Å`À ã̈∞xfl «̀OQÍ, ™ê Œ̂~°OQÍ =º=Ç̈ÏiOKÕ Ñ̈ Œ̂úu "≥∞Å¡QÍ ̂ Õâ◊̂ ÕâßÅH̃

áêH̃Ok. WOQÆ¡O_£, [~°‡h, J"≥∞iHÍ ã̈OÜ«ÚHõÎ ~å¢ëêìÅ∞ =O\ ̃Z<Àfl

Õ̂âßÅ∞ P Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Åx ã‘fiHõiOKå~Ú. 1800 z=iHõÖÏ¡ áê «̀ H̃~å «̀Hõ

Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Åhfl <åQÆiHõ „Ñ̈Ñ̈OK«O #∞O_ç =∂Ü«∞"≥∞ÿáÈÜ«∂~Ú.

JO`å ÉÏQÍ<Õ LOk HÍx Jã̈Å∞ =∂#ã≤Hõ ~°∞QÆ‡ «̀Åx #Ü«∞O

KÕ¿ã^≥ÖÏ? "≥∞^Œ_»∞ ã¨„Hõ=∞OQÍ Ñ¨xKÕÜ«∞x Ñ¨iã≤÷uÖ’ ^•xfl ã¨iQÍæ

Ñ¨xKÕ~ÚOK«_»"≥∞ÖÏ?

"≥∞ Œ̂_»∞ g∞ Œ̂ ã̈¢ «̀ÊÉèÏ"åxfl K«∂aOK«QÆêQ JOâßÅ∞ Z<Àfl L<åfl~Ú.

=∞# K«∞@∂ì K«∂¿ã „Ñ̈Ñ̈OK«O #∞O_ç <å<å~°HÍÅ ̂ Œ$âßºÅ∞, â◊ÉÏÌÅ∞,

"åã̈#Å∞, ~°∞K«∞Å∞, ã̈Ê~°≈Å∞, =∂„ «̀"Õ∞ HÍHõ ~°Hõ~°HÍÅ PÖ’K«#Å∞ ‰õÄ_®

"≥∞ Œ̂_»∞x KÕ~°̀ å~Ú. g\Ö̃’ "≥∞ Œ̂_»∞H̃ HÍã̈Î âßOu xzÛ, LÑ̈â◊=∞<åxfl

HõÅQÆKÕ¿ãq Z<Àfl LO\Ï~Ú. ^Õx=Å¡#~Ú<å HÍã¨ÎO`« ™êfiO`«#

^˘~°∞‰õΩ «̀∞O Œ̂x Z=Ô~·<å „Ñ̈QÍ_è»OQÍ #q∞‡ Õ̀ ^•x =Å¡ "åà◊§H̃ x[OQÍ<Õ

"Õ∞Å∞ HõÅQÆ=K«∞Û.

"≥∞ Œ̂_»∞`À ã̈O|O è̂ŒO ÖËx J=Ü«∞=OÖ’ U ≥̂·<å ̂ ≥|ƒ u<åfl "≥∞ Œ̂_»∞

„Ñ̈ÉèÏ=O P J=Ü«∞=O g∞ Œ̂ HõxÑ≤OK«=K«∞Û. P „Ñ̈ÉèÏ=O =Å¡ ~ÀQÆO

LÑ̈â◊q∞OK«=K«∞Û ÖË̂ • „Ñ̈HÀÑ≤OK«=K«∞Û ‰õÄ_®.

L^•Ç̈Ï~°}H̃ XHõ =∞x+≤H̃ U^À ã̈=∞ã̈º LO Œ̂x J#∞‰õΩO^•O.

JÑ̈C_® q∞„ «̀∞_»∞ ~Ày K≥qÖ’ U"À qz„ «̀"≥∞ÿ# â◊ÉÏÌÅ∞ T Œ̂_»O, KÕ̀ «∞Å`À

U"À KÕ+̈ìÅ∞ K≥Ü«∞º_»O, ~°Hõ~°HÍÅ∞QÍ ã̈Ê $lOK«_»O =O\ ̃Ñ̈#∞ÖË"À KÕâß_»x

J#∞‰õΩO^•O. ~ÀyH̃ D „Ñ̈„H̃Ü«∞Å g∞ Œ̂, "å\x̃ „Ñ̈Ü≥∂yã̈∞Î#fl =ºH̃Î

g∞ Œ̂ #=∞‡HõO LO>Ë J «̀_ç Ñ̈iã≤÷uÖ’ ZO`À H˘O «̀ =∂~°∞Ê HõxÑ≤ã̈∞ÎOk.

HÍÅ„Hõ"Õ∞}Ï =∞#∞+̈µÅH̃ â◊s~°O QÆ∞iOz, â◊s~° è̂Œ~å‡Å QÆ∞iOz

Z<Àfl ≥̀e™⁄KåÛ~Ú. Ĥ=ÅO #=∞‡HõO g∞ Œ̂ Ñ̈x KÕ¿ã zH̃ «̀ûÅ HõO>Ë

=∞iO «̀ "≥·*Ï̋xHõ"≥∞ÿ# zH̃ «̀ûÅ HÀã̈O J<Õfi+̈} "≥Ú Œ̂Å∞ÃÑ\Ïì~°∞.
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1700Ö’ âß¢ã̈Î"Õ̀ «ÎÅ∞ JÜ«∞™ê¯O`åÅ QÆ∞iOz, q Œ̂∞º «̀∞Î „Ñ̈=Ç≤ÏOKÕ

f~°∞ QÆ∞iOz Z<Àfl J è̂ŒºÜ«∞<åÅ∞ KÕâß~°∞. JÜ«∞™ê¯O`åÖË HÍHõ q Œ̂∞ºnHõ$ «̀

=ã̈∞Î=ÙÅ∞ ‰õÄ_® W «̀~° =ã̈∞Î=ÙÅx PHõi¬™êÎÜ«∞x x~°∂Ñ≤̀ «=∞~ÚºOk. D

™ê^èŒ<åÅx LÑ¨Ü≥∂yOz ^ÕÇ¨ÏOÖ’x ~ÀQÍÅx PHõi¬Oz |Ü«∞@H˜

áê~°̂ ÀÅ=K«Ûx H˘O Œ̂~°∞ Jaè„áêÜ«∞Ñ̈_®¤~°∞.

1774Ö’ P¢ã≤ìÜ«∂Ö’x qÜ«∞<åflÖ’ Ñ̈x KÕ¿ã [~°‡<£ "≥·̂ Œ∞º_»∞ „á¶ê<£̊

PO\Ï<£ "≥∞ã̈‡~ü (1734–1815) ã̈iQÍæ J Õ̂ „Ñ̈Ü«∞uflOz K«∂âß_»∞. ̀ «#

~ÀQÆ∞Å â◊s~åÅ g∞ Œ̂QÍ JÜ«∞™ê¯O`åÅx áÈxã̈∂Î Ö’Ñ̈Å L#fl ~ÀQÍÅx

PHõi¬OK«_®xH̃ „Ñ̈Ü«∞uflOKå_»∞. D „Ñ̈Ü«∞`åflÅ∞ H˘xfl™ê~°∞¡ ã̈ «̀Êùe`åÅ∞

WzÛ#@∞ì JxÑ≤OzOk. "≥∞ã̈‡iã̈"£∞ J#fl ¿Ñ~°∞ QÆÅ D „Ñ̈„H̃Ü«∞H̃ P

~ÀAÖ’¡ KåÖÏ Ñ̈Å∞‰õΩ|_ç =zÛOk. J~Ú Õ̀ JÜ«∞ ™ê¯O`åxH̃ ~ÀQÆO

g∞ Œ̂ ÃÑ Œ̂ÌQÍ „Ñ̈ÉèÏ=O

LO_»̂ Œ∞. HÍ|\ì̃ Wk

‰õÄ_® #=∞‡HõO g∞^Œ

P è̂•~°Ñ̈_Õ XHõ q è̂Œ"≥∞ÿ#

zH̃ Õ̀û J#∞HÀ"åe.

JÜ«∞™ê¯O`åÅx

Ñ̈Hȭ #É̌\ì̃ ~Ày â◊s~°O

g∞^Œ =\ ˜ì KÕ`«∞Åx

áÈxzÛ<å H˘xfl™ê~°∞¡

Ñ¶¨e`«O HõxÑ≤OKÕ^Œx

"≥∞ã̈‡~ü QÆ=∞xOKå_»∞.

J~Ú`Õ D Ñ¨^ŒúuÖ’

KåÖÏ =∞Ok

q+̈Ü«∞OÖ’ U =∂~°∂Ê „á¶ê<£̊ PO\Ï<£ "≥∞ã̈‡~ü
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HõÅQÆ ÖË̂ Œ∞. =\ì̃=∂@Å∞ K≥Ñ≤Ê „Ñ̈[Åx "≥∂ã̈O KÕã̈∞Î<åfl~°x KåÖÏ =∞Ok

"≥∞ã̈‡~ü QÆ∞iOz áÈbã̈∞ÅH̃ Ñ¶≤~åº Œ̂∞ KÕâß~°∞. P HÍ~°}O =Å¡ 1778Ö’

"≥∞ã̈‡~ü qÜ«∞<åfl =ke "≥o§áÈ=Åã≤ =zÛOk.

áêiãπÖ’ H˘O «̀HÍÅO "≥∞ã̈‡~ü =º=Ç̈~°O ÉÏQÍ<Õ #_çzOk. HÍx

H˘O «̀HÍÅO «̀~°∞"å «̀ =ÚO Œ̂∞ [iy#>Ëì [iyOk. 1785Ö’ "≥∞ã̈‡~ü

áêiãπ #QÆ~åxfl ‰õÄ_® =ke "≥o§áÈ=Åã≤ =zÛOk.

J~Ú Õ̀ "≥∞ã̈‡~ü ÉÁuÎQÍ "≥∂ã̈QÍ_»∞ HÍ_»∞. q∞ug∞i# L`åûÇ̈ÏO`À

«̀# Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å`À ZÖÏO\ ̃~ÀQÍ#fl~Ú<å #Ü«∞O K≥Ü«∞ºQÆÅ#x J#∞HÀ=_»"Õ∞

J «̀_»∞ KÕã≤# á⁄~°ÉÏ@∞. "≥∞ã̈‡~ü «̀~°∞"å «̀ P "≥∞ã̈‡i™êxfl JÉèíºã≤Oz#

"åà◊¥§ ÖËHõáÈÖË̂ Œ∞.

1841Ö’ *Ë"£∞û „É̌~Ú_£ J<Õ ™ê¯\+̃π "≥·̂ Œ∞º_»∞ (1785–1860)

"≥∞ã̈‡iã̈"£∞ g∞ Œ̂ XHõ „Ñ̈ Œ̂~°≈# ‰õÄ_® WKåÛ_»∞. JO Œ̂∞Ö’ U^À „Ñ̈ÉèÏ=O

LO_ç LO_˘K«Ûx J «̀_ç #=∞‡HõO. P Ñ̈ Œ̂úu=Å¡ ~ÀQÍÅ∞ #Ü«∞O J=Ù «̀∞#fl

ã̈O Œ̂~åƒùÅÖ’ P Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å∞ "≥∞ Œ̂_»∞ g∞ Œ̂ „Ñ̈ÉèÏ=O K«∂aã̈∞Î<åflÜÕ∞"≥∂#x

J «̀_ç PÖ’K«#.

=∞#ã̈∞ XHõ „Ñ̈ Õ̀ºHõ ÅHõ∆}Ïxfl „É̌~Ú_£ Hõ#∞‰õΩ¯<åfl_»∞. Jqâı+̈OQÍ,

J^ÕÑ¨xQÍ HõeˆQ XHõ J#∞Éèí∂u g∞^Œ ~Àyx `«# =∞#ã¨∞ ÅQÆflO

K≥Ü«∞º=∞#flÑ̈C_»∞ HÍ¿ãÑ̈Ü«∂ºHõ ~Ày =∞#ã̈∞ JÅã̈@ K≥O Œ̂∞ «̀∞Ok. P

JOâ◊O g∞ Œ̂ è̂•ºã̈ ã̈#flyÅ∞¡̀ «∞Ok. K«∞@∂ì L#fl JOâßÅ g∞ Œ̂ è̂•ºã̈

ã̈#flye¡, ~Ày XHõ q è̂Œ"≥∞ÿ# x„^•=ã̈÷Ö’H̃ *Ï~°∞‰õΩO\Ï_»∞. D Ñ̈ Œ̂úuH̃

„É̌~Ú_£ Ç≤Ïáêfl\[̃"£∞ Jx ¿Ñ~°∞ ÃÑ\Ïì_»∞. Wk „w‰õΩ ÉèÏ+̈Ö’ x„ Œ̂ J#fl

J~°÷O QÆÅ Ñ̈ Œ̂O #∞O_ç =zÛOk.

J~Ú Õ̀ Ç≤Ïáêfl\[̃"£∞ =Å¡ HõêQk x["≥∞ÿ# x„ Œ̂ HÍ Œ̂∞. ZO Œ̂∞HõO>Ë

Ç≤Ïáêfl\[̃"£∞Ö’ L#fl =ºH̃ÎH̃ J= «̀e "å~°∞ JO@∞#fl =∂@Å∞ qxÑ≤™êÎ~Ú.

ã̈KÕ̀ «#"≥∞ÿ# =∞#ã̈∞ûx x„ Œ̂Ñ̈ÙzÛ#Ñ̈C_»∞, J_»∞QÆ∞# L#fl JKÕ̀ «#"≥∞ÿ#
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=∞#ã̈∞û |Ü«∞\ ̃#∞O_ç =KÕÛ ã̈∂K«#Åx „â◊̂ ŒúQÍ PÅH̃ã̈∞ÎOk. ã̈KÕ̀ «#"≥∞ÿ#

=∞#ã̈∞û Hõ<åfl JKÕ̀ «#"≥∞ÿ# =∞#ã̈∞û P ã̈∂K«#Åx =∞iO «̀ QÍ_è»OQÍ

#=Ú‡ «̀∞Ok.

HÍ|\ ˜ì "≥∞^Œ_»∞ g∞^Œ „Ñ¨ÉèÏ=O K«∂aOz ~ÀQÍxfl #Ü«∞O

KÕÜ«∞QÆey#Ñ̈C_»∞, Ç≤Ïáêfl\[̃"£∞H̃ Ö’#~Ú# =∞x+≤H̃ WKÕÛ ã̈∂K«#ÅH̃

=ºH̃Î g∞ Œ̂ =∞iO «̀ QÍ_è»"≥∞ÿ# „Ñ̈ÉèÏ=O LO@∞Ok. =∂#ã≤Hõ ~ÀQÍÅx

#Ü«∞O K≥Ü«∞º_®xH̃ "≥·̂ Œ∞ºÅ∞ Ç≤Ïáêfl\[̃"£∞x XHõ ™ê è̂Œ#OQÍ "å_»™êQÍ~°∞.

JÖÏO\˜ "åiÖ’ P¢ã≤ìÜ«∂H˜ K≥Ok# *’ÃãÑ¶π „ÉÏÜ«∞~ü (1842

–1925) ‰õÄ_® L<åfl_»∞. 1880Ö’ J «̀_»∞ XHõ qz„ «̀"≥∞ÿ# q+̈Ü«∞O

QÆ∞iÎOKå_»∞. Ç≤Ïáêfl\[̃"£∞H̃ Ö’#~Ú# =ºH̃ÎH̃ =∂=¸Å∞ ã≤÷uÖ’ *Ï̋Ñ̈HõO

~åx Z<Àfl q+̈Ü«∂Å∞ *Ï̋Ñ̈HõO ~å=_»O J «̀_»∞ QÆ∞iÎOKå_»∞. P *Ï̋Ñ̈HÍÅ∞

=∞#ã̈∞Ö’ JKÕ̀ «#"≥∞ÿ# á⁄~°ÅÖ’ =∞~°∞QÆ∞Ñ̈_ç L<åfl~Ú. ~Àyx W|ƒOk

ÃÑ>Ëì, ÉÏ è̂ŒÃÑ>Ëì *Ï̋Ñ̈HÍÅ∞ HÍ|\˜ì Jq =∂=¸Å∞ ã≤÷uÖ’ |Ü«∞\H̃̃ ~å=_»O

ÖË̂ Œx J «̀_»∞ „QÆÇ≤ÏOKå_»∞.

D JKÕ`«#"≥∞ÿ# *Ï˝Ñ¨HÍÅ∞, PÖ’K«#Å∞ ~Ày g∞^Œ J#∞HÀx

„Ñ̈ÉèÏ"åxfl K«∂aOz, qz„ «̀"≥∞ÿ# s «̀∞Ö’¡ J «̀_ç „Ñ̈=~°Î#x =∂~°∞ã̈∞Î<åfl~Ú.

~Ày Ç≤Ïáêfl\H̃± ã≤÷uÖ’ L#flÑ̈C_»∞ P PÖ’K«#Åx, *Ï̋Ñ̈HÍÅx J «̀_ç KÕ̀ «

=ºHõÎO KÕ~Ú¿ãÎ, uiy =∂=¸Å∞ ã≤÷uH̃ =KåÛHõ ‰õÄ_® P ÉèÏ"åÅx,

PÖ’K«#Åx QÆ∞~°∞Î ÃÑ@∞ìHÀ=∞x K≥a Õ̀, ~ÀyH̃ «̀# qz„ «̀"≥∞ÿ# „Ñ̈=~°Î#H̃

HÍ~°}O J~°÷"≥∞ÿ «̀# Ñ̈ Œ̂úux =∂#∞‰õΩO\Ï_»x „ÉÏÜ«∞~ü Jaè„áêÜ«∞O.

„ÉÏÜ«∞~ü D ã̈OQÆ̀ «∞Å∞ Jhfl ã≤QÆ‡O_£ „á¶ê~Ú_£ (1856–1939)

J<Õ =∞~À P¢ã≤ìÜ«∞<£ "≥·̂ Œ∞º_ç̀ À K«iÛOKå_»∞. 1887Ö’ „á¶ê~Ú_£ D

Ç≤Ïáêfl\[̃"£∞ Ñ̈ Œ̂úux ̀ «# ~ÀQÆ∞Å g∞ Œ̂ „Ñ̈Ü«∞uflOz Jk ÉÏQÍ Ñ̈xKÕ™ÈÎO Œ̂x

QÆ∞iÎOKå_»∞. J~Ú Õ̀ ̀ «~°"å «̀ 1890ÅÖ’ Ç≤Ïáêfl\[̃"£∞ „Ñ̈"Õ∞Ü«∞O ÖË‰õΩO_®

‰õÄ_® =∞Oz Ñ¶̈e`åÅ∞ ™êkèOK«=K«Ûx Hõ#∞‰õΩ¯<åfl_»∞ „á¶ê~Ú_£. ~Àyx
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TîH «̀#H̃ #zÛ# q+̈Ü«∂Å QÆ∞iOz ¿ãfiK«ÛùQÍ =∂\Ï¡_»xKÕÛ"å_»∞. D

Ñ¨̂ ŒúuÖ’ XHõ *Ï˝Ñ¨HõO =∞~À *Ï˝Ñ¨HÍxfl QÆ∞~°∞Î KÕã≤ „Hõ=∞OQÍ =∞#ã¨∞

á⁄~°ÅÖ’ ^•y L#fl *Ï˝Ñ¨HÍÅ∞ XHȭ \ÁHȭ \˜QÍ |Ü«∞@Ñ¨_»̀ å~Ú. D

Ñ̈ Œ̂úuH̃ free association (¿ãfiKåÛùÜ«Ú «̀ J#∞ã̈O è̂•#O) Jx ¿Ñ~°∞.

QÆ∞Ñ̈Î *Ï̋Ñ̈HÍÅ∞ HõÅÅÖ’, ã̈KÕ̀ «#"≥∞ÿ# =∞#ã̈∞ «̀# áêÅ# #∞O_ç

«̀Ñ̈C‰õΩ#fl ã̈=∞Ü«∞OÖ’ ‰õÄ_® "≥eH̃ ~å=K«Ûx „á¶ê~Ú_£ PÖ’zOKå_»∞.

JO Œ̂∞̂H HõÅÅx QÆ∞~°∞ÎOK«∞HÀ=_»O =ÚYº=∞x HõÅÅx qâı¡+≤¿ãÎ =ºH̃Î QÆ∞iOz

Z<Àfl J=¸Åº" ≥ ∞ ÿ# q+¨Ü«∂Å∞ ` ≥Å∞ã ¨ ∞HÀ=K«Ûx „á ¶ ê~Ú_ £

Jaè„áêÜ«∞Ñ̈_®¤_»∞. „á¶ê~Ú_£ ~°∂á⁄OkOz# Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞ÅH̃ psychoanaly-

sis (=∞<Àqâı¡+¨}) Jx ¿Ñ~°∞. =∞<À"åº è̂Œ∞Å zH˜`«ûÖ’ W`«_ç Hõ$+≤H˜

Q˘Ñ̈Ê „Ñ̈ÉèÏ=O LO_Õk. J «̀x «̀~°∞"å «̀ ZO`À =∞Ok =∞<Àqâı¡+̈}Ï

xÑ̈Ù}∞Å∞ Ñ̈Å∞ ~°HÍÅ =∞<Àqâı¡+̈}Ï Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Åx ~°∂á⁄OkOKå~°∞.

ZO «̀ ã¨∞xfl «̀OQÍ zH˜̀ «û KÕã≤<å =∞<À"åº è̂Œ∞Å∞ L#fl =º‰õΩÎÅ∞

H˘xfl™ê~°∞¡ qÑ̈s «̀OQÍ, „Ñ̈=∂ Œ̂Hõ~°OQÍ ã̈ÊOkOK«_»O HõxÑ≤ã̈∞ÎO@∞Ok.

JÖÏO\ ̃~ÀQÆ∞Åx TîH Hõ\˜ì Ñ̈_ÕÜ«∞_»O, ÖË‰õΩO>Ë x„ Œ̂Ñ̈ÙKÕÛ â◊H̃Î=O «̀"≥∞ÿ#

=∞O Œ̂∞Å∞ W=fi_»O =O\q̃ KÕã̈∞ÎO\Ï~°∞.

1952Ö’ „\ÏOH˜fiÖˇ·[~üû J<Õ XHõ H˘`«Î ~°Hõ"≥∞ÿ# =∞O^Œ∞Åx

Hõ#∞‰õΩ¯<åfl~°∞. D =∞O Œ̂∞Å∞ =∞x+≤x âßOuOÑ̈KÕã≤ x„ Œ̂Ñ̈ÙK«∞Û`å~Ú.

JÖÏO\˜ =∞O^Œ∞Å =Å¡ ^Œ∞_»∞‰õΩQÍ, P"Õâ◊OQÍ „Ñ¨=iÎOKÕ ~ÀQÆ∞Å`À

=º=Ç̈ÏiOK«_»O =∞iO «̀ Õ̀eHõ J~ÚºOk.
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3. "≥∞ Œ̂_»∞ Hõ}ÏÅ∞

1700 <å\H̃̃ "≥∞ Œ̂_»∞ ã̈∂÷Å x~å‡}O QÆ∞iOz KåÖÏ q+̈Ü«∂Å∞

≥̀eâß~Ú. HÍx HõO\H̃̃ HõxÑ≤OK«x ã̈∂Hõ∆ ‡ q=~åÅ =∂>Ëq∞\?̃ g\˜

J è̂ŒºÜ«∞#O HÀã̈O ã̈∂Hõ∆ ‡ Œ̂i≈xx qxÜ≥∂yOKåeû LO@∞Ok.

1665Ö’ ~å|~üì Ç̈˙H± (1635–1703) J<Õ WOw¡+̈µ âß¢ã̈Î"Õ̀ «Î

XHõ ã̈#flx a~°_® á⁄~°x ̀ «# ã̈∂Hõ∆ ‡ Œ̂i≈xÖ’ ÃÑ\ì̃ Ñ̈ijeOKå_»∞. a~°_®

K≥@∞ì É̌~°_»∞ #∞O_ç Wk =ã̈∞ÎOk. JO>Ë JO Œ̂∞Ö’ LO_Õk =∞$ «̀Ñ̈^•~°÷O.

K«∂_»_®xH̃ a~°_® Ñ¶̈∞#Ñ̈^•~°÷OÖÏQÍ HõxÑ≤ã̈∞ÎOk HÍx ã̈∂Hõ∆ ‡ Œ̂i≈xÖ’

K«∂¿ãÎ JO Œ̂∞Ö’ z#fl z#fl K«̀ «∞~°„™êHÍ~°Ñ̈Ù ~°O„ è̂•Å∞ HõxÑ≤OKå~Ú. D

~°O„ è̂•Åx Ç̈˙H± Hõ}ÏÅ∞ (cells) J<åfl_»∞. z#fl z#fl QÆ̂ Œ∞Åx =∞#O

cells JO\ÏO.

r=Ñ̈~°̂ •~å÷xfl ã̈∂Hõ∆ ‡ Œ̂i≈xÖ’ K«∂ã≤ Ñ̈ijeOz# W «̀~° âß¢ã̈Î"Õ̀ «ÎÅ∞

‰õÄ_® L<åfl~°∞. "≥ÚHȭ Å ̂ è• «̀∞=Ùx Ñ̈sH̃∆Oz# [~°‡<£ r=âß¢ã̈Î"Õ̀ «Î =∞ ä̂ŒÜ«∂ãπ

*ÏH˘Éò Ã+Â¡_≥<£ (1804–1881) "≥ÚHȭ Å è̂• «̀∞=Ù ã̈#flx Ñ̈iKÕÛù̂ •ÅÖ’

ã̈∂Hõ∆ ‡"≥∞ÿ# qÉèÏQÍÅ∞ L#fl@∞¡ QÆ∞iÎOKå_»∞. Wq ‰õÄ_® Ç̈˙H± K«∂ã≤#

Hõ}ÏÅÖÏQÍ<Õ L<åfl~Ú. J~Ú Õ̀ g\Ö̃’ U^À zHȭ x „ Œ̂=O xO_ç LOk.

HõzÛ «̀OQÍ K≥áêÊÅO>Ë cells J#fl Ñ̈ Œ̂O MÏm =ã̈∞Î=ÙÅ̂H =iÎOKåe. HÍx

Ã+Â¡_≥<£ "≥ÚHȭ ÅÖ’ HõxÑ≤Oz# D x~å‡}ÏÅx ‰õÄ_® cells J<Õ Ñ≤eKå_»∞.

r= è̂• «̀∞Å∞ K«zÛáÈ~Ú É̌~°_»∞QÍ =∂i#Ñ̈C_»∞ U~°Ê_»¤ MÏm ~°O„ è̂•Å<Õ

Ç̈˙H± K«∂™ê_»∞.

"≥ÚHȭ ÅÖ’x r=Ñ¨̂ •~°÷O JO`å z#fl z#fl Hõ}ÏÅ`À xi‡ «̀O

JÜ«ÚºO@∞O Œ̂x, "å\x̃ ã̈∂Hõ∆ ‡ Œ̂i≈xÖ’ =∂„ «̀"Õ∞ K«∂_»QÆÅO Jx 1838

HõÖÏ¡ Ã+Â¡_≥<£ XHõ x~°‚Ü«∂xH̃ =KåÛ_»∞.

käÜ≥Ú_À~ü ëêfi<£ (1810–1882) J<Õ =∞~À [~°‡<£ r=âß¢ã̈Î"Õ̀ «Î
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[O «̀∞ è̂• «̀∞=Ù Ñ̈iKÕÛù̂ •Åx Ñ̈sH̃∆OKå_»∞. D è̂• «̀∞=ÙÖ’ ‰õÄ_® z#fl

z#fl ã¨∂Hõ∆ ‡ qÉèÏQÍÅ∞ L<åflÜ«∞x QÆ∞iÎOKå_»∞. 1839Ö’ J`«_»∞

[O «̀∞=ÙÅÖ’ ‰õÄ_® HõO\H̃̃ HõxÑ≤OK«#O «̀ ã̈∂Hõ∆ ‡"≥∞ÿ# Hõ}ÏÅ∞ L<åflÜ«∞#fl

x~°‚Ü«∂xH̃ =KåÛ_»∞.

Ã+Â¡_≥<£, ëêfi<£Å Hõ$+≤ Ñ¶¨e`«OQÍ Hõ} ã≤^•úO`åxH˜ Ñ¨Ù<å^Œ∞Å∞

U~°Ê_®¤~Ú. r=Ñ̈^•~°÷O JO`å Hõ}ÏÅ`À xi‡ «̀O JÜ«ÚºO@∞O Œ̂x P

ã≤̂ •úO «̀O K≥Ñ̈Ù «̀∞Ok. H˘xfl Ju ã̈∂Hõ∆ ‡"≥∞ÿ# "≥ÚHȭ Å∞, [O «̀∞=ÙÅ∞ x*ÏxH̃

UHõHõ} r"åÅ∞. HÍx =∞x+≤Ö’ =∂„ «̀O HÀ@¡¡ H˘nÌ Hõ}ÏÅ∞ LO\Ï~Ú.

Hõ} ã≤̂ •úO «̀"Õ∞ x*O J~Ú Õ̀ =∞i "≥∞ Œ̂_»∞Ö’ ‰õÄ_® Hõ}ÏÅ∞

LO_®e.

Hõ} ã≤̂ •úO`åxH̃ Ñ̈Ù<å Œ̂∞Å∞ Ñ̈_»∞ «̀∞#fl Œ̂â◊Ö’ 1938Ö’ ~å|~üì

~̂=∂H± (1815–1865) J<Õ áÈe+π "≥·̂ Œ∞º_»∞ ã̈∂Hõ∆ ‡ Œ̂i≈xÖ’ <å_»∞Åx

Ñ̈sH̃∆ã̈∂Î H˘xfl =ÚYº"≥∞ÿ# Ñ̈iâ’ è̂Œ#Å∞ KÕâß_»∞. <å_»∞Å∞ _˘Å¡QÍ ÖË=x

"≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@ x~°∂Ñ≤Oz#"å_»∞ W «̀_Õ. „áêp# „w‰õΩÅ∞ <å_»∞Å∞ _˘Å¡QÍ

LO\ÏÜ«∞x #"Õ∞‡"å~°∞.

ã¨∂Hõ∆ ‡ Œ̂i≈xÖ’ ‰õÄ_® K«∂_»ÖË#O «̀ ã¨#flQÍ LO_Õ H˘xfl <å_ô

fQÆÅ K«∞@∂ì XHõ q^èŒ"≥∞ÿ# H˘=ÙfiÑ¨^•~°÷O HõÑ≤Ê LO@∞O^Œx J`«_»∞

QÆ∞iÎOKå_»∞. P H˘=Ùfi Ñ̈^•~å÷x̂H =∞Ü≥∞e<£ `˘_»∞QÆ∞ Jx ¿Ñ~°∞.

=∞Ü≥∞e<£ `˘_»∞QÆ∞ L#fl <å_»∞Å∞ K«∂_»_®xH˜ H˘kÌQÍ `≥Å¡QÍ

LO\Ï~Ú. P `˘_»∞QÆ∞ ÖËx <å_»∞Å∞ HÍã̈Î zHȭ x ~°OQÆ∞Ö’ LO\Ï~Ú.

HÍ|\ì̃ "≥∞ Œ̂_»∞Ö’ ≥̀Å¡x <å_»∞Å∞#fl Ñ̈^•~å÷xfl "≥··\ò =∂@~ü Jx, zHȭ x

~°OQÆ∞#fl <å_»∞Å∞#fl Ñ¨^•~å÷xfl „ˆQ =∂@~ü Jx JO\Ï~°∞. "≥∞^Œ_»∞

LÑ̈i «̀ÅO g∞ Œ̂ LO_Õk „̂Q =∂@~ü, JO «̀~°OQÆOÖ’ LO_Õk "≥·\ò =∂@~ü.

JO Œ̂∞‰õΩ q~°∞ Œ̂úOQÍ "≥#∞fláê=ÚÖ’ "≥·\ò =∂@~ü |Ü«∞@, „̂Q =∂@~ü

Ö’Ñ̈Å LO\Ï~Ú.
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J Õ̂ HÍÅOÖ’ K≥H± ̂ Õâ◊Ñ̈Ù r=âß¢ã̈Î"Õ̀ «Î *Ï<£ Z"åO*̌e™êì Ñ̈Ói¯<Õº

(1787–1869) ‰õÄ_® H˘xfl =ÚYº"≥∞ÿ# Pq+¨¯~°}Å∞ KÕã¨∞Î<åfl_»∞.

1837Ö’ J «̀_»∞ „Ñ̈ Õ̀ºHõ <å_ô Hõ}ÏÅ ~°∂Ñ̈Ù̂~YÅx =i‚OKå_»∞. Hõ}ÏÅ

Ö’Ñ̈Å LO_Õ Ñ̈^•~å÷xfl L Õ̂Ìtã̈∂Î „áÈ\’áê¡["£∞ J#fl Ñ̈^•xfl "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@

"å_çOk J «̀_Õ.

ÉÏQÍ (KåÖÏ) ÃÑ Œ̂Ì Ñ̈i=∂}OÖ’ LO_Õ <å_ô Hõ}ÏÅx HõeÑ≤ LOKÕ

Ñ̈^•~°÷O XHõ@∞Ok. ^•x ¿Ñ̂~ #∂º~ÀQÆ¡Ü«∂ („w‰õΩ ÉèÏ+̈Ö’ nx J~°÷O

<å_ô Hõ}ÏÅx HõeÑ≤ LOKÕ lQÆ∞~°∞ Jx). 1854Ö’ ~°_»ÖòÊù HÍ~ü¡ q~üKÒ

(1821–1902) J<Õ [~°‡<£ "≥·̂ Œ∞º_»∞ #∂º~ÀQÆ¡Ü«∂ Ñ̈^•~°÷OÖ’ <å_ô fQÆÅ

„̂Q =∂@~ü

"≥·\ò
=∂@~ü

Hõ}
â◊s~°O

PHÍû<£

_≥O¢_≥·\òû

"≥∞ Œ̂_»∞ J_»∞¤HÀ «̀ <å_ô Hõ}O
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Hõ<åfl z#fl"≥·# QÆ¡Ü«∞Öò Hõ}ÏÅ∞ LO\ÏÜ«∞x x~°∂Ñ≤OKå_»∞. =∞x+≤ "≥∞ Œ̂_»∞Ö’

#∂~°∞ HÀ@¡ <å_ô Hõ}ÏÅ∞, JO Œ̂∞‰õΩ Ñ̈k #∞O_ç Ü«∂Éè̌· Ô~@¡H̃ ÃÑ·QÍ QÆ¡Ü«∂

Hõ}ÏÅ∞ LO\ÏÜ«∞x JOK«<å.

<å_ô Hõ}ÏÅH˜ HõzÛ`«"≥∞ÿ# PHõ$u Ug∞ LO_»^Œx Ñ¨Ói¯<Õº

x~°∂Ñ≤OKå_»∞. JO^Œ∞Ö’#∞Oz á⁄_»∞K«∞H˘KÕÛ fQÆÅ∞ K≥@∞ì H˘=∞‡ÖÏ¡

âßM’Ñ̈âßYÅ∞QÍ qã̈ÎiOK«_»O HõxÑ≤ã̈∞ÎOk. D âßYÅ̂H _≥O„_≥Â≥Â\òû (JO>Ë

„w‰õΩ ÉèÏ+̈Ö’ K≥@∞ì Jx J~°÷O) Jx ¿Ñ~°∞.

Wq HÍ‰õΩO_® ã̈#flx á⁄_»"≥·# fQÆÅ∞ ‰õÄ_® LO\Ï~Ú. g\H̃̃

PHÍû<£ Jx ¿Ñ~°∞. D PHÍû#¡ K«∞@∞ì =∞Ü≥∞e<£ `˘_»∞QÆ∞ LO@∞Ok.

JO>Ë „̂Q =∂@~üÖ’ Z‰õΩ¯=QÍ <å_ô Hõ}ÏÅ∞, QÆ¡Ü«∞Öò Hõ}ÏÅ∞ =∂„ «̀"Õ∞

LO\Ï~Ú. "≥·\ò =∂@~üÖ’ Z‰õΩ¯=QÍ PHÍû#∞¡ =∂„ «̀"Õ∞ LO\Ï~Ú.

1849Ö’ ~°_˘ÖòÊù PÅƒ~üì á¶ê<£ HÀ~ÚeHõ~ü (1817–1905) J<Õ

ã≤fiãπ r=âß¢ã̈Î"Õ̀ «Î H˘xfl PHÍû#∞¡ <å_ô Hõ}ÏÅ`À J#∞ã̈O è̂•#"≥∞ÿ L<åflÜ«∞x

x~°∂Ñ≤OKå_»∞.

JÖÏˆQ 1891Ö’ ÃÇÏ„xH± qÖòÃÇÏÖò‡ á¶ê<£ "åÖË¤Ü«∞~ü–Ç¨~ü˚

(1836–1921) J<Õ [~°‡<£ r=âß¢ã̈Î"Õ̀ «Î PHÍû#∞¡ Jhfl <å_ô Hõ}ÏÅ`À

HõÅÑ¨|_ç L<åflÜ«∞x x~°∂Ñ≤OKå_»∞. _≥O„_»~Ú@∞¡, PHÍû#∞¡ «̀yeOz

L#fl <å_ô Hõ}ÏÅH̃ #∂º~å#∞¡ Jx ¿Ñ~°∞ ÃÑ\Ïì_»∞.

XHõ #∂º~å<£ á⁄_»" ≥ ·# PHÍû<£`À#∂ W`«~ ° #∂º~å#¡

_≥O„_»~Ú@¡̀ À#∂ ã̈OkèOK«|_ç LO@∞O Œ̂x, HÍ|\˜ì <å_ô =∞O_»ÅO JO`å

HÀ\Ï#∞HÀ@¡ #∂º~å#¡ |$Ç̈Ï «̀Î~° *ÏÅO Jx J «̀_»∞ ÉèÏqOKå_»∞. D

ÉèÏ=#<Õ #∂º~å<£ ã≤̂ •úO «̀O JO\Ï~°∞.

1873Ö’ W\ÏeÜ«∞<£ r=âß¢ã̈Î"Õ̀ «Î HÍq∞Ö’¡ QÍb̊ (1843–1926)

H˘xfl „Ñ̈ Õ̀ºHõ ~°™êÜ«∞<åÅx LÑ̈Ü≥∂yOz Hõ}ÏÅH̃ ~°OQÆ∞ Ñ̈\˜ìOKÕ (staining)

Ñ̈ Œ̂úux HõxÃÑ\Ïì_»∞. D Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å`À Hõ}ÏÅÖ’ H˘xfl „Ñ̈ Õ̀ºHõ Hõ}ÏOQÍÅÖ’H̃
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=∂„ «̀"Õ∞ ~°OQÆ∞ ẐH¯@∞ì K≥Ü≥ÚºK«∞Û. D Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å ã̈Ç̈Ü«∞O`À W «̀~°

âß¢ã̈Î"Õ̀ «ÎÅ∞ QÆ∞iÎOK«ÖËHõáÈ~Ú# Hõ}ÏÅÖ’ Z<Àfl =ÚYº"≥∞ÿ# JOâßÅx

K«∂_»QÆeQÍ_»∞ QÍb̊. WÖÏO\ ̃xt «̀"≥∞ÿ# Ñ̈ijÅ#Å ã̈Ç̈Ü«∞O`À XHõ

#∂º~å<£ PHÍû#¡Ö’ =∞~À #∂º~å<£ _≥O„_»~Ú@∞¡ LO_»=x W`«_»∞

x~°∂Ñ≤OKå_»∞. _≥O„_»~Ú@¡H̃, PHÍû#¡H̃ =∞ è̂Œº ã̈#flx Z_»O LOk. P

Z_®<Õfl ã̈Ü«∂flÑπû (D „w‰õΩ Ñ̈^•xH̃ J~°÷O ã̈OÜ≥∂QÆO) JO\Ï~°∞.

«̀~°∞"å «̀ ™êÊx+π r=âß¢ã̈Î"Õ̀ «Î ™êO\Ü̃«∂QÀ ~̂=∂<£ D HÍÇ̈Öò

(1852–1964) QÍb̊ Ããì~ÚxOQ∑ Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞ÅH̃ "≥∞~°∞QÆ∞Å∞ k^•Ì_»∞. =∞iO «̀

L «̀Î=∞"≥∞ÿ# Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å`À "åÖË¤Ü«∞~ü–Ç̈~ü¤ „Ñ̈uáêkOz# #∂º~å<£ ã≤̂ •úO «̀O

ã̈Ô~·# Õ̂#x x~°∂Ñ≤OKå_»∞.

ã¨Ü«∂flÑπû

_≥O¢_≥·\òû

ã¨Ü«∂flÑπû
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4. <å_ô ã̈ÔH «̀O

1826Ö’ [~°‡<£ r=âß¢ã¨ Î"Õ`« Î Ü≥∂Ç¨<≥ãπ Ñ‘@~ü =ÚÅ¡~ü

(1801–1858) „Ñ̈ Õ̀ºHõ <å_»∞Å∞ „Ñ̈ Õ̀ºHõ „H̃Ü«∞Åx =∂„ «̀"Õ∞ KÕ™êÎÜ«∞x

x~°∂Ñ≤OKå_»∞. L^•Ç¨Ï~°}H˜ HõO\˜x "≥∞ Œ̂_»∞`À ã¨OkèOKÕ <å_ç Kè«‰õ∆Ω

<å_ç. XHõ HÍOu Ñ¨ÙO[O HõO\’¡H˜ „Ñ¨"ÕtOz#Ñ¨C_»∞, HõO\˜ #∞O_ç

|Ü«∞Å∞^Õˆ~ ã¨OˆH`åÅ∞ "≥∞^Œ_»∞x KÕi JHõ¯_» U^À HÍOux K«∂ã≤#

J#∞Éèí∂ux Hõey™êÎ~Ú.

J~Ú Õ̀ XHȭ  HÍOu =∂„ «̀"Õ∞ HÍ Œ̂∞. Kè«‰õ∆Ω <å_çx =∞̂~ W «̀~° â◊H̃Î

L`ÕÎlOÑ¨KÕã≤<å "≥∞^Œ_»∞H˜ HÍOux K«∂ã≤# J#∞Éèí∂u HõÅ∞QÆ∞`«∞Ok.

JO^Œ∞ˆH HõO\˜ g∞^Œ ^≥|ƒ `«ye#Ñ¨C_»∞ `å`å¯eHõOQÍ '#Hõ∆„`åÅ∞—

HõxÑ≤™êÎ~Ú!

HÍx JÖÏO\ ̃L Õ̀Î*ÏÅ∞ <å_ç ^•fi~å ZÖÏ „Ñ̈™ê~°O J=Ù`å~Ú?

1800Å HõÖÏ¡ Ö’Ç̈ÏÑ̈Ù fQÆÖ’¡ q Œ̂∞º «̀∞Î „Ñ̈™ê~°=∞ÜÕ∞º f~°∞ QÆ∞iOz

ÉÏQÍ ≥̀eã≤áÈ~ÚOk. <å_ô fQÆÅ ^•fi~å „Ñ̈™ê~°O JÜÕ∞ºk ‰õÄ_® XHõ

q è̂Œ"≥∞ÿ# q Œ̂∞º Õ̀Î<Õ"≥∂!

fQÆÖ’¡ q Œ̂∞º «̀∞Î „Ñ̈™ê~°O J=Ù «̀∞#flÑ̈C_»∞ P fQÆÅ K«∞@∂ì q Œ̂∞º «̀∞ÎH̃

„Ñ̈"Õâßxfl=fix ã≤Å∞¯, ~°|ƒ~°∞ =O\ ̃Ñ̈^•~å÷Å`À KÕã≤# ̀ ˘_»∞QÆ∞x WOlh~°∞¡

`˘_»∞QÆ∞`å~°∞. JÖÏO\ ̃fQÆH̃ q Œ̂∞ºxfl~À è̂ŒHõ̀ « U~°Ê_»∞ «̀∞Ok. JÖÏO\˜

q Œ̂∞ºxfl~À è̂ŒHõ̀ « =Å¡ fQÆÖ’x HõÔ~O@∞ JÑ̈ã̈=ºOQÍ Ñ̈iHõ~°OÖ’ =∞~À

ÉèÏQÆOÖ’H̃ „Ñ̈=Ç≤ÏOz ëê~üì ã̈~°∞¯ º\ò HÍ‰õΩO_® x"åiã̈∞ÎOk. PHÍû#∞¡

‰õÄ_® HõÔ~O@∞ fQÆÖÏ¡O\"̃Õ. "å\ ̃g∞ Œ̂ LO_Õ =∞Ü≥∞e<£ `˘_»∞QÆ∞ XHõ

q^èŒ"≥∞ÿ# q^Œ∞ºxfl~À^èŒHõ Ñ¨^•~°÷"Õ∞. nO`À <å_ô ã¨OˆH`åÅ∞ q^Œ∞º`«∞Î

ã̈ÔH`åÅ∞ J#fl ÉèÏ=# |ÅÑ̈_çOk.
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<å_ô fQÆÅÖ’ HõÔ~O@∞ *Ï_» HõxÃÑ@ìÖËHõáÈÜ«∂_»∞ =ÚÅ¡~ü. HÍx

<å_»∞ÅÖ’ q Œ̂∞º «̀∞ÎH̃ ã̈O|OkèOz#k U^À LO Œ̂x J «̀_ç „Ñ̈QÍ_è» #=∞‡HõO.

XHõ H˘ã̈Ö’ Hõey# L Õ̀Î*Ïxfl J= «̀e H˘ã̈H̃ "≥∂ã̈∞‰õΩáÈÜÕ∞ <å_ô ã̈ÔH «̀O

U^À LOk. P <å_ô ã̈ÔH «̀O "ÕQÍxfl x~åú~°} K≥Ü«∂ºÅx Z<Àfl „Ñ̈Ü«∞`åflÅ∞

KÕâß_»∞. HÍx Ug Ñ¨xK≥Ü«∞ºHõ z=iH˜ qã¨∞QÆ∞Ñ¨Ù\ ˜ì 1830ÅÖ’ P

„Ñ¨Ü«∞`åflxfl q~°q∞OK«∞‰õΩ<åfl_»∞. P <å_ô ã¨OˆH`«O ZO`« "ÕQÆOQÍ

Hõ̂ Œ∞Å∞`ÀO Œ̂O>Ë, JO «̀ ̀ «‰õΩ¯= ̂ Œ∂~åÖ’¡ P "ÕQÍxfl H˘Å=_»O WOK«∞q∞OK«∞

Jã̈OÉèí=O Jx J «̀_»∞ xâ◊Û~ÚOK«∞‰õΩ<åfl_»∞.

HÍx JHȭ _Õ á⁄~°|_®¤_»∞. 1852Ö’ =ÚÅ¡~ü WOHÍ rqOz LO_»QÍ<Õ

J «̀_ç t+̈µº_»∞, [~°‡<£ r=âß¢ã̈Î"Õ̀ «Î Ç̈Ï~°‡<£ Å∞_çfiQ∑ á¶ê<£ ÃÇÏÖò‡ Ç̈ÏŸÖò̊

(1821–1894) P "ÕQÍxfl H˘eKå_»∞.

ÃÇÏÖò‡ Ç¨ÏŸÖò˚ XHõ HõÑ¨Ê HõO_»~åxH˜ `«yeOz L#fl <å_çx

L Õ̀ÎlOÑ̈KÕâß_»∞. <å_çx L Õ̀ÎlOÑ̈KÕã≤#Ñ̈C_»∞ HõO_»~°O K«eOzOk. D™êi

HõO_»~åxH̃ Œ̂QÆæ~°QÍ <å_ç g∞ Œ̂ XHõ ™ê÷<åxfl L Õ̀ÎlOÑ̈KÕâß_»∞ ÃÇÏÖò‡

Ç̈Ï~°‡<£ Å∞_çfiQ∑ á¶ê<£ ÃÇÏÖò‡ Ç̈ÏŸÖò̊
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Ç¨ÏŸÖò˚. D™êi L`ÕÎlOÑ¨KÕã≤# "≥O@<Õ HõO_»~°O HõkeOk. JÑ¨C_»∞

HõO_»~åxH̃ Œ̂∂~°OQÍ L#fl ™ê÷#O #∞O_ç L Õ̀Î*Ïxfl WKåÛ_»∞. D™êi

=∂„ «̀O H˘O «̀ =º=kè «̀~°"å «̀ HõO_»~°O ã̈ÊOkOzOk.

ÃÇÏÖò‡ Ç̈ÏŸÖò̊ P =º=kèx H˘ez <å_ô ã̈ÔH «̀ "ÕQÍxfl H˘eKå_»∞.

HõÑ̈Ê <å_çÖ’ <å_ô ã̈ÔH «̀ "ÕQÆO ÃãHõ#∞H̃ ã̈∞=∂~°∞ 66 J_»∞QÆ∞Å∞ –

JO>Ë WOK«∞q∞OK«∞ QÆO@H̃ 45 "≥∞ÿà◊√§ – Jx JOK«<å "Õâß_»∞. =∞x+≤Ö’

<å_ô ã̈ÔH «̀O =∞i HÍã̈Î "ÕQÆOQÍ (QÆO@H̃ 70 "≥∞ÿà◊√§) „Ñ̈Ü«∂}̃ã̈∞ÎOk.

WO «̀Ö’ Zq∞Öò Œ̂∞ÉÏfi ̂~=∂<£ (1818–1896) J<Õ =∞~À [~°‡<£

r=âß¢ã̈Î"Õ̀ «Î Ju ã̈∂Hõ∆ ‡"≥∞ÿ# q Œ̂∞º «̀∞Î „Ñ̈"åÇ̈Åx QÆ∞iÎOK«QÆÅ Ñ̈iHõ~åxfl

~°∂á⁄OkOKå_»∞. 1845Ö’ J`«QÍ_»∞ <å_»∞ÅÖ’ x[OQÍ<Õ q^Œ∞º`«∞Î

P"ÕâßÅ∞ L<åflÜ«∞x x~°∂Ñ≤OKå_»∞.

q^Œ∞º`«∞Î fQÆÅÖ’ „Ñ¨=Ç≤ÏOKÕ q^Œ∞º`«∞Î, <å_»∞ÅÖ’ „Ñ¨=Ç≤ÏOKÕ

q Œ̂∞º «̀∞Î XHȭ ÖÏ „Ñ̈=iÎOK«=Ù. q Œ̂∞º «̀∞Î fQÆÅÖ’ „Ñ̈=Ç≤ÏOKÕ q Œ̂∞º «̀∞Î,

<å_»∞ÅÖ’ „Ñ¨=Ç≤ÏOKÕ q^Œ∞º`«∞Î Hõ<åfl 2500 Ô~@∞¡ JkèHõ "ÕQÆO`À

„Ñ̈=Ç≤Ïã̈∞ÎOk. q Œ̂∞º «̀∞Î fQÆÖ’¡ „Ñ̈=Ç≤ÏOKÕ q Œ̂∞º «̀∞ÎH̃ =¸ÅO XHõ ÉÏº@s

QÍx, [#̂~@~ü QÍx J=Ù «̀∞Ok. HÍx <å_»∞Å q+̈Ü«∞OÖ’ „Ñ̈ Õ̀ºHõ"≥∞ÿ#

ÉÏº@sÅ∞ LO_»=Ù. "å\ ˜Hõ"Õ ÉÏº@sÅ∞. <å_çÖ’ XHõ ÉèÏQÆOÖ’

q Œ̂∞º^•"Õâ◊O áÈQÆ=Ù «̀∞Ok. P ̀ «~°"å «̀ ̂ •xH̃ Ñ̈Hȭ  ÉèÏQÆOÖ’ áÈQÆ=Ù «̀∞Ok.

WÖÏ JOK≥ÅOK≥Å∞QÍ áÈQÆ=Ù «̀∂ q Œ̂∞º^•"Õâ◊O <å_çH̃ XHõ H˘ã̈ #∞O_ç

=∞~À H˘ã̈H̃ KÕ~°∞ «̀∞Ok. J~Ú Õ̀ JÖÏ q Œ̂∞º^•"Õâ◊O áÈQÆÜÕ∞º =º=Ç̈~°O

<≥=∞‡kQÍ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. HÍ|\ì̃ q Œ̂∞º «̀∞Î fQÆÅ Hõ<åfl <å_ô fQÆÅÖ’

q Œ̂∞º «̀∞Î WOHÍ <≥=∞‡kQÍ „Ñ̈=Ç≤Ïã̈∞ÎOk.

1902Ö’ WOw¡+̈µ r=âß¢ã̈Î"Õ̀ «Î „á¶êxûãπ QÍKü (1835–1902)

<å_ô ã¨OˆH`åÅ QÆ∞iOz =∞~À =ÚYº"≥∞ÿ# q+¨Ü«∞O Hõ#∞‰õΩ¯<åfl_»∞.

L Õ̀Îl «̀"≥∞ÿ# <å_ç ^•fi~å XHõ™êi <å_ô ã̈ÔH «̀O „Ñ̈™ê~°O JÜ«∂ºHõ,

=∞m§ HÍ¿ãÑ¨\˜=~°‰õΩ P <å_çx L`ÕÎl`«O K≥Ü«∞º_®xH˜ gÅ∞Ñ¨_»^Œ∞.
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q Œ̂∞º^•"Õâßxfl áÈQÆ∞K≥Ü«∞º_»O JO «̀ Õ̀eÔH·# Ñ̈x HÍ Œ̂∞ =∞i!

1909Ö’ WOw¡+̈µ r=âß¢ã̈Î"Õ̀ «Î ÔH~Ú ǜ Å∂HÍãπ (1879–1910)

<å_ô ã̈ÊO Œ̂# QÆ∞iOz =∞~À =ÚYº"≥∞ÿ# q+̈Ü«∂xfl Hõ#∞‰õΩ¯<åfl_»∞. XHõ

<å_çx H˘OK≥O ã̈∞xfl «̀OQÍ L Õ̀Î[Ñ̈i¿ãÎ ^•xH̃ «̀yeOz L#fl HõO_»~°Ñ̈Ù

fQÆÖ’ U ã̈ÊO Œ̂<å LO_»HõáÈ=K«∞Û. HÍx L Õ̀Î[O ™ê÷~Úx „Hõ=∞OQÍ

ÃÑOK«∞ «̀∂ áÈ Õ̀ XHõ „Ñ̈ Õ̀ºHõ ™ê÷~Ú= Œ̂Ì L#fl@∞¡O_ç HõO_»~°Ñ̈Ù fQÆ Ñ̈ÓiÎ

|ÅO`À H˘@∞ì‰õΩO@∞Ok. JO>Ë ã̈ÊO Œ̂#Ö’ Ô~O_Õ ~°HÍÅ∞ L<åflÜ«∞#fl=∂@.

LO>Ë #∂\H̃̃ #∂~°∞ âß «̀O ã̈ÊO Œ̂# LO@∞Ok, ÖË‰õΩO>Ë ã̈ÊO Œ̂<Õ LO_»̂ Œ∞.

nx<Õ 'LO>Ë Jhfl – ÖË‰õΩO>Ë ã̈∞<åfl— ã̈ÊO Œ̂# JO\Ï~°∞.

J~Ú Õ̀ =∂=¸Å∞QÍ =∞#O =∞# KÕu HõO_»~åxfl ã̈∞xfl «̀OQÍ

QÍx, |ÅOQÍ QÍx =∞#H̃ HÍ=Åã≤# ™ê÷~ÚÖ’ aQÆ∞ã̈∞‰õΩ<Õ@∞¡ K≥Ü≥ÚºK«∞Û.

^•xH̃ HÍ~°}O HõO_»~°OÖ’ HÀ\Ï#∞HÀ@¡ HõO_»~°Ñ̈Ù fQÆÅ∞ LO\Ï~Ú.

„Ñ̈ Õ̀ºHõ HõO_»~°Ñ̈Ù fQÆ ã̈ÊO Œ̂# 'LO>Ë Jhfl – ÖË‰õΩO>Ë ã̈∞<åfl— f~°∞Ö’<Õ

LO@∞Ok. HÍx H˘kÌáê\ ̃fQÆÅ∞ =∂„ «̀"Õ∞ ã̈ÊOk¿ãÎ HõO_»~°O ã̈∞xfl «̀OQÍ

ã¨OHÀzã¨∞ÎOk. KåÖÏ fQÆÅ∞ ã¨ÊOk¿ãÎ HõO_»~°O "≥Ú`«ÎO |ÅOQÍ

H˘@∞ì‰õΩO@∞Ok.

<å_ô ã̈ÔH`åÅx =∞iO «̀ ã̈∞xfl «̀OQÍ H˘eKÕ Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å#∞ âß¢ã̈Î"Õ̀ «ÎÅ∞

~°∂á⁄OkOKå~°∞. D „Ñ̈Ü«∞ «̀flOÖ’ Q˘Ñ̈Ê q[Ü«∂xfl ™êkèOz# W Œ̂Ì~°∞

WOw¡+̈µ r=âß¢ã̈Î"Õ̀ «ÎÅ∞ L<åfl~°∞; "åà◊√§ – JÖÏ<£ ÖÏ~Ú_£ Ç̈_ç̊H̃<£

(1914–1998), PO„_»∂ Ñ¶‘e¤OQ∑ Ç̈Ï̂Hû¡ (1917–). go§ Œ̂Ì~°∂ ÖÏ=Ùáê\˜

PHÍû#∞¡ L#fl ã≤̄ fi_£ J<Õ ã̈=Ú„ Œ̂ rq g∞ Œ̂ Ñ̈iâ’ è̂Œ#Å∞ K≥Ü«∞º™êQÍ~°∞.

ã¨#flx ZÅ„HÀì_»∞¡ PHÍû<£Ö’H˜ áÈxzÛ JO^Œ∞Ö’ „Ñ¨™ê~°=∞ÜÕ∞º <å_ô

ã̈ÔH`åxfl H˘eKå~°∞. q Œ̂∞º^•"Õâ◊O QÆÅ Ñ̈~°=∂}∞=ÙÅ∞ (JÜ«∂#∞¡) PHÍû<£

Ö’Ñ̈eH̃, |Ü«∞\H̃̃ Hõ̂ Œ∞Å∞ «̀∂ q Œ̂∞º «̀∞Î ã̈ÔH`åxfl ZÖÏ HõÅ∞QÆKÕ™êÎÜ≥∂

JO`å qÑ̈ÙÅOQÍ 1952Ö’ go§ Œ̂Ì~°∂ =i‚OKå~°∞.
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1924Ö’ Ç¨Ï<£û Éˇ~°æ~ü (1873–1941) J<Õ [~°‡<£ "≥·^Œ∞º_»∞

"≥∞ Œ̂_»∞Ö’ q Œ̂∞º «̀∞Î K«Å<åÅx H˘eKÕ XHõ K«Hȭ x Ñ̈iHõ~åxfl «̀Ü«∂~°∞

KÕâß_»∞. D Ñ̈ Œ̂úuÖ’ «̀Å g∞ Œ̂ q Œ̂∞º «̀∞Î fQÆÅ∞ JO\™̃êÎ~°∞. "≥∞ Œ̂_»∞Ö’

q Œ̂∞º «̀∞Î «̀~°OQÍÅ∞ J@∞ W@∞ „Ñ̈™ê~°O J=Ù «̀∞O>Ë "å\ ̃P#"åà◊√§QÍ

|Ü«∞@ «̀ÅH̃ JO\Õz# fQÆÖ’¡ q Œ̂∞º «̀∞Î „Ñ̈=Ç≤Ïã̈∞ÎOk. P K«Å<åÅhfl

HÍy «̀O g∞ Œ̂ =Ú„k «̀=∞=Ù`å~Ú.

JÖÏ HÍy «̀O g∞ Œ̂ =Ú„k «̀"≥∞ÿ# ̂~YÅ ~°∂Ñ̈Ù̂~YÅ∞ =ºH̃Î =∞<Àã≤÷u

|\ì̃ =∂~°̀ å~Ú. Hõà◊√§ ≥̀~°∞K«∞‰õΩx LO>Ë XHõÖÏ, =¸ã̈∞‰õΩO>Ë XHõÖÏ,

"≥∞Å‰õΩ=Ö’ XHõÖÏ, x„ Œ̂Ö’ =∞~ÀÖÏ – WÖÏ =∂~°∞ «̀∂ LO\Ï~Ú. P

~̂YÅÖ’ HõxÑ≤OKÕ „Ñ̈u z#fl Ñ̈i}Ï=∂xH̃ J~°÷O "≥̀ «Hõ_»O Hõ+̈ìO HÍ=K«∞Û.

L Õ̂fiQÆ ã≤÷uÖ’

=∂=¸Å∞ ã≤÷uÖ’

x„ Œ̂ =ã̈∞Î#flÑ̈C_»∞

x„^ŒÖ’

QÍ_è» x„ Œ̂Ö’

HÀ=∂Ö’

ZÅ¢HÀì Z<≥ûÑ¶̈Ö’„QÆÑ¶‘
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HÍx "≥∞ Œ̂_»∞Ö’ U ≥̂·<å ÃÑ Œ̂Ì ^À+̈O L#flÑ̈C_»∞ (L^•Ç̈Ï~°}H̃ XHõ „=}O

L#flÑ̈C_»∞, ÖË̂ • Ñ¶≤\òû =zÛ#Ñ̈C_»∞) P ~̂YÅÖ’ „Ñ̈ã̈∞Êù@"≥∞ÿ# Õ̀_®Å∞

HõxÑ≤™êÎ~Ú.

JÖÏ "≥∞^Œ_»∞Ö’ q^Œ∞º`«∞Î `«~°OQÍÅx H˘eKÕ Ñ¨^Œúu<Õ ZÅ„HÀì

Z<≥ûÑ¶̈Ö’„QÆÑ¶‘ (D.D.r.) JO\Ï~°∞ (P „w‰õΩ =∂@H̃ "≥∞ Œ̂_»∞Ö’ q Œ̂∞º «̀∞Î

K«Å<åÅ ~°K«# Jx J~°÷O).

q^Œ∞º`«∞Î ã¨OˆH`«O #∂º~å<À¡ XHõ H˘ã¨ #∞O_ç =∞~À H˘ã¨H˜

„Ñ̈ã̈iOK«=K«∞Û. JO>Ë XHõ H˘ã̈Ö’ L#fl _≥O„_»~Ú\òÖ’ |Ü«∞Å∞ Õ̂i <å_ô

Hõ} Õ̂Ç̈ÏO ̂ •fi~å =ÚO Œ̂∞H̃ ™êy, PHÍû<£ ̂ •fi~å „Ñ̈™ê~°"≥∞ÿ PHÍû<£ H˘ã̈H̃

KÕ~°∞HÀ=K«∞Û. PHÍû<£ H˘ã̈Ö’ ã̈ÔH «̀O Ãã·<åÑπûx KÕ~°∞ «̀∞Ok. XHõ #∂º~å<£

PHÍû<£ H˘ã̈H̃, J= «̀e #∂º~å<£ _≥O„_»~Ú\ò H˘ã̈H̃ =∞ è̂Œº z#fl Z_»O

LO@∞Ok. =∞i q Œ̂∞º «̀∞Î ã̈ÔH «̀O P Z_®xfl ZÖÏ ^•@∞ «̀∞Ok?

<å_ô ã̈ÔH «̀O Ñ¶̈e «̀OQÍ PHÍû<£ H˘ã̈ = Œ̂Ì #∞O_ç U^À ~°™êÜ«∞#O

q_»∞ Œ̂Å J=Ù «̀∞O Œ̂x ZO`À =∞Ok r=âß¢ã̈Î"Õ̀ «ÎÅ∞ #"Õ∞‡"å~°∞. JÖÏ

q_»∞ Œ̂Ö̌·# ~°™êÜ«∞#O Ãã·<åÑπûx ̂ •@∞‰õΩx J= «̀e Ñ̈Hȭ  L#fl _≥O„_»~Ú\òÖ’

q Œ̂∞º «̀∞Î ã̈ÔH`åxfl HõÅQÆKÕã̈∞ÎO Œ̂x J#∞‰õΩ<åfl~°∞. HÍx D q+̈Ü«∂xfl

x~°∂Ñ≤OK«_»O ZÖÏ?

1921Ö’ XHõ ~ÀA P\’ Å∂~¸ (1873–1961) J<Õ

[~°‡<£–J"≥∞iHõ<£ r=âß¢ã̈Î"Õ̀ «Î D ã̈=∞ã̈º g∞ Õ̂ Ñ̈xKÕã̈∞Î<åfl_»∞. P ~ÀA

J~°÷~å„u =~°‰õΩ Ñ̈x KÕã≤ JÅã̈@`À x„ Œ̂Ö’H̃ *Ï~°∞‰õΩ<åfl_»∞. ≥̀Å¡"åi

=¸_»∞ QÆO@ÅH̃ ZO Œ̂∞HÀ Ç̈Ï~îå «̀∞ÎQÍ ̀ ≥e"˘zÛOk. U^À H˘ «̀Î „Ñ̈Ü≥∂QÆO

K≥Ü«∞º_®xH̃ Ñ̈ ä̂ŒHõO JO`å bÅQÍ =∞#ã̈∞Ö’ "≥∞ Œ̂∞Å∞`ÀOk. PÅã̈ºO

KÕ¿ãÎ HõÅ K≥kiáÈ «̀∞O Õ̂"≥∂#x ÉèíÜ«∞Ñ̈_ç "≥O@<Õ Œ̂QÆæ~À¡<Õ L#fl X̂H

HÍy «̀O fã̈∞‰õΩx „Ñ̈Ü≥∂QÆO Ñ̈ ä̂ŒHõO JO`å q=~°OQÍ ~åã̈∞‰õΩx uiy

x„^ŒÖ’H˜ *Ï~°∞‰õΩ<åfl_»∞. =∞~åfl_»∞ L^ŒÜ«∞O ÖËKåHõ J~°÷~å„u `«#∞
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TÇ≤ÏOz# „Ñ̈Ü≥∂QÆO QÆ∞iOz ã̈¿ãq∞~å QÆ∞~°∞ÎH̃ ~åÖË̂ Œ∞. HÍy «̀O g∞ Œ̂

ÔHeH̃# ~å «̀ÖËg É’ è̂ŒÑ̈_»ÖË̂ Œ∞.

=∞~åfl_»∞ ‰õÄ_® JÖÏ̂Q ≥̀ÖÏ¡i =¸_»∞ QÆO@ÅH̃ ≥̀e"˘zÛOk.

D™êi „Ñ̈Ü≥∂QÆO ã̈Ê+̈ìOQÍ *Ï̋Ñ̈HõO =zÛOk. D™êi x~°¡Hõ∆ ºO KÕ¿ãÎ

=∞~°záÈ`å<Õ"≥∂#x "≥O@<Õ „Ñ̈Ü≥∂QÆâßÅH̃ "≥o§ Ñ̈xH̃ LÑ̈„Hõq∞OKå_»∞.

XHõ HõÑ̈Ê QÆ∞O_≥x |Ü«∞@H̃ fã≤, Jk H˘@∞ì‰õΩO@∂ LO_ÕÖÏ KÕ¿ã

XHõ ~°™êÜ«∞# q∞„â◊=∞OÖ’ LOKå_»∞. D QÆ∞O_≥H̃ XHõ <å_ç ã̈OkèOz

LOk. <å_çx L Õ̀Î[Ñ̈i¿ãÎ QÆ∞O_≥ H˘@∞ì‰õΩ<Õ "ÕQÆO «̀yæáÈ «̀∞Ok. JÖÏ̂Q

<å_çx L Õ̀Î[Ñ̈i¿ãÎ QÆ∞O_≥ <≥=∞‡kOzOk.

WÑ̈C_»∞ P QÆ∞O_≥ K«∞@∂ì L#fl ~°™êÜ«∞# q∞„â◊=∂xfl fã≤ =∞~À

HõÑ¨Ê QÆ∞O_≥ L#fl =∞~À `˘>ˇìÖ’ áÈâß_»∞. WÑ¨C_ô Ô~O_»= QÆ∞O_≥

<≥=∞‡kOzOk. Ô~O_»= QÆ∞O_≥ <å_çx L`ÕÎ[Ñ¨~°K«HõáÈ~Ú<å Jk

<≥=∞‡kOzOk. JO>Ë "≥Ú Œ̂\ ̃QÆ∞O_≥ <å_çx L Õ̀Î[Ñ̈iz#Ñ̈C_»∞ P <å_ç

#∞O_ç q_»∞ Œ̂Ö̌·# U^À ~°™êÜ«∞#O P QÆ∞O_≥ K«∞@∂ì L#fl ~°™êÜ«∞#

q∞„â◊=∞OÖ’ Hõeã≤ LO@∞Ok. "≥Ú Œ̂\ ̃`˘>̌ìÖ’ L#fl q∞„â◊=∂xfl Ô~O_»=

`˘>ˇìH˜ =∂iÛ#Ñ¨C_»∞ P ~°™êÜ«∞#O Ô~O_»= QÆ∞O_≥ g∞^Œ „Ñ¨ÉèÏ=O

K«∂aOzOk. JO>Ë <å_ç #∞O_ç QÆ∞O_≥H̃ L Õ̀Î*Ïxfl "≥∂ã̈∞‰õΩáÈÜÕ∞k XHõ

~°™êÜ«∞#O Jx Õ̀eáÈ~ÚOk. ≥̀Å¡"åi S Œ̂∞ ‰õÄ_® HÍHõ=ÚO Õ̂ D

=º=Ç̈~°O JO`å K«Hȭ QÍ Õ̀@ ≥̀Å¡O J~ÚáÈ~ÚOk.

ÃÇÏ„h Ç̈Ö̌\ò _ÕÖò (1875–1968) J<Õ WOw¡+̈µ r=âß„ã̈Î"Õ̀ «Î

Z~åæ\ò J<Õ XHõ ~°Hõ"≥∞ÿ# tbO„ è̂•Å (fungi) #∞O_ç XHõ ~°™êÜ«∞<åxfl

"≥eH˜ fâß_»∞. <å_ô HõO_»~°O HõO_»~åxfl ã¨OHÀzOÑ¨KÕã≤#@∞¡ D

~°™êÜ«∞<åxH̃ ‰õÄ_® HõO_»~°O g∞ Œ̂ JÖÏO\ ̃„Ñ̈ÉèÏ="Õ∞ LOk. 1914

HõÖÏ¡ P ~°™êÜ«∞#Ñ̈Ù P#"åà◊√§ ̀ ≥eã≤áÈÜ«∂~Ú. Jk Jã≤\Ö̃ò H˘b<£ J<Õ

~°™êÜ«∞#O Jx âß¢ã̈Î"Õ̀ «ÎÅ∞ è̂Œ$gHõiOKå~°∞. Å∂~¸ „Ñ̈Ü≥∂QÆO QÆ∞iOz
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q#fl _ÕÖò, Ãã·<åÑπû = Œ̂Ì q_»∞ Œ̂Å JÜÕ∞º ~°™êÜ«∞#O Jã≤\Ö̃ò H˘b<£

U"≥∂#x ã̈O Õ̂Ç≤ÏOKå_»∞. 1929Ö’ P ã̈O Õ̂Ç̈ÏO x[=∞x x~°∂Ñ≤OKå_»∞

_ÕÖò.

J~Ú Õ̀ Jxfl Ãã·<åÑπûÅ = Œ̂Ì X̂H ~°™êÜ«∞#O q_»∞ Œ̂Å HÍ Œ̂x,

Ãã·<åÑπûÅ = Œ̂Ì q_»∞ Œ̂Å JÜÕ∞º =∞Ô~<Àfl ~°™êÜ«∞<åÅ∞ L<åflÜ«∞x „Hõ=∞OQÍ

≥̀eã≤Ok.

"≥∞ Œ̂_»∞Ö’ „Ñ̈ Õ̀ºHõ ÉèÏQÍÅ∞ H˘xfl „Ñ̈ Õ̀ºHõ „H̃Ü«∞ÅÖ’ áêÖÁæO\ÏÜ«∂?

"≥∞ Œ̂_»∞Ö’ JÖÏO\ ̃„Ñ̈ Õ̀ºH©Hõ~°} ã̈~°fi™ê=∂#ºOQÍ HõxÑ≤ã̈∞ÎO Œ̂x =∞#∞+̈µÅ∞

ZO`À HÍÅOQÍ #=Ú‡ «̀∂ =KåÛ~°∞. [~°‡<£ "≥·̂ Œ∞º_»∞ „á¶ê<£û *’ÃãÑ¶π QÍÖò

(1758–1828) ‰õÄ_® J#∞‰õΩ<åfl_»∞. L^•Ç̈Ï~°}H̃ "≥∞ Œ̂_»∞Ö’ XHõ „Ñ̈ Õ̀ºHõ

ÉèÏQÆO =∞#Ö’ Ç¨ã¨º „Ñ¨=$uÎx áêe¿ãÎ, =∞~À ÉèÏQÆO Œ̂∞+ì̈ „Ñ¨=$uÎx

áêeã¨∞ÎOk. =ºH˜ÎÖ’ U^≥·<å ÅHõ∆}O „Ñ¨^è•#OQÍ L#flÑ¨C_»∞ ^•xH˜

ã̈O|OkèOz# "≥∞ Œ̂_»∞ „áêO «̀O ‰õÄ_® ÉÏQÍ q™êÎ~°OQÍ LO@∞O Œ̂x

ÉèÏqOKå_»∞. "≥∞ Œ̂_»∞ qã̈Î~°}Ö’ LO_Õ J=Hõ̀ «=HõÅ∞ HõáêÅÑ̈Ù LÑ̈i «̀ÅO

g∞k q∞@ìÑ¨ÖÏ¡Åx HõÅQÆKÕ™êÎÜ«∞x ‰õÄ_® J#∞‰õΩ<åfl_»∞. HÍ|\ì̃ <≥uÎ

g∞ Œ̂ ÉÁ_çÃÑÅx qâı¡+≤Oz =∞x+≤ „Ñ̈=$uÎx QÆ∞iOz, <≥·*Ïxfl QÆ∞iOz

JOK«<å "ÕÜ≥ÚK«Ûx QÍÖò x~°‚~ÚOKå_»∞.

P q è̂ŒOQÍ =∞x+≤ ÅHõ∆}ÏÅ QÆ∞iOz ̀ ≥e¿Ñ D (‰õΩÇ̈Ï<å) âß¢™êÎx̂H

„Ñ¶‘<åÅr (JO>Ë „w‰õΩÖ’ =∞#ã̈∞ âß¢ã̈ÎO Jx J~°÷O) Jx ¿Ñ~°∞. D

„Ñ¶‘<åÅr KåÖÏ HÍÅO K«ÖÏ=∞}̃ J~ÚºOk. HÍx x[OQÍ J^À Ñ̈xH̃=∂e#

âß¢ã¨ÎO.

QÍÖò ÉèÏ"åÅ∞ ̀ «Ñ̈C_»∞ ÉèÏ"åÖË J~Ú<å P kâ◊Ö’ Hõ$+≤ K≥Ü«∞º_®xH̃

W «̀~° âß¢ã̈Î"Õ̀ «ÎÅH̃ Jq ã̈∂ÊùiÎxKåÛ~Ú. "≥∞ Œ̂_»∞Ö’ „Ñ̈ Õ̀ºHõ ÉèÏQÍÅ∞ „Ñ̈ Õ̀ºHõ

„H˜Ü«∞Åx âßã≤™êÎÜ≥∂ ÖË^À `≥Å∞ã¨∞HÀ_®xH˜ [O`«∞=ÙÅ g∞^Œ Z<Àfl

„Ñ¨Ü≥∂QÍÅ∞ KÕâß~°∞. [O «̀∞ "≥∞ Œ̂à◊§Ö’ „Ñ῭ ÕºHõ ÉèÏQÍÅ∞ f¿ãã≤ "å\˜

„Ñ¨=~°Î#Ö’ U^≥·<å =∂~°∞ÊÅ∞ =™êÎÜÕ∞"≥∂ QÆ=∞xOKÕ"å~°∞. 1870Ö’
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EeÜ«∞ãπ Z_»fi~ü¤ Ç≤Ï\˜̊Q∑ (1838–1907), QÆã̈ì"£ „Ñ¶≤\ò̊ (1838–1927)

J<Õ W Œ̂Ì~°∞ [~°‡<£ "≥·̂ Œ∞ºÅ∞ ‰õΩHȭ Å`À „Ñ̈Ü≥∂QÍÅ∞ KÕâß~°∞. "≥∞ Œ̂_»∞Ö’

H˘xfl „Ñ̈ Õ̀ºHõ ÉèÏQÍÅx L Õ̀Î[Ñ̈iz U HõO_»~åÅ∞ |ÅOQÍ ã̈ÊOkã̈∞Î<åflÜ≥∂,

Uq |ÅÇ‘Ï#OQÍ ã̈ÊOkã̈∞Î<åflÜ≥∂ QÆ=∞xOKÕ"å~°∞.

D Hõ$+≤x ™ê¯\˜+π "≥·^Œ∞º_»∞ _Õq_£ ÃÑ¶iÜ«∞~ü (1843–1928)

H˘#™êyOKå_»∞. 1876 „áêO`åÖ’¡ W «̀QÍ_»∞ "≥∞ Œ̂_»∞ g∞ Œ̂ â◊s~° Ñ̈@O

ÖÏO\k̃ wã≤ "≥∞ Œ̂_»∞Ö’ U ÉèÏQÆO â◊s~°OÖ’ U ÉèÏQÍxfl âßã≤ã̈∞ÎO^À

K«∂Ñ≤OKå_»∞. "≥∞ Œ̂_»∞H̃ =∞ è̂Œº ÉèÏQÆOÖ’ XHõKÀ@ HõO_»~åÅx JkeOKÕ

"≥∞ Œ̂_»∞ „Ñ¶‘<åÅr
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„áêO «̀O XHõ@∞Ok. "≥∞ Œ̂_»∞H̃ "≥#Hõ ÉèÏQÆOÖ’ Hõà◊§ #∞O_ç =KÕÛ Œ̂$â◊º

ã̈=∂Kå~åxfl ã‘fiHõiOKÕ „áêO «̀O XHõ@∞Ok. J Õ̂ q è̂ŒOQÍ W «̀~° ÉèÏQÍÅ∞

W «̀~° ~°HÍÅ ã̈=∂Kå~åxfl „QÆÇ≤Ï™êÎ~Ú.

D Ñ̈\ÏÅx WOHÍ HõzÛ «̀OQÍ wã≤# WOw¡+̈µ "≥·̂ Œ∞º_»∞ KåÔ~¡ãπ

Ã+iOQ∑@<£ (1857–1952).

"≥∞ Œ̂_»∞ LÑ̈i «̀ÅO g∞ Œ̂ KåÖÏ z#fl ÉèÏQÆO =∂„ «̀"Õ∞ HõO_»~åÅ

Hõ̂ ŒeHõÅÖ’#∞, WO„kÜ«∂Å „H̃Ü«∞ÅÖ’#∞ áêÖÁæO@∞<åfl~Ú. Wk K«∂ã≤

H˘O «̀ =∞Ok "≥∞ Œ̂_»∞Ö’ KåÖÏ ÉèÏQÆO "å_»|_»_»O ÖË̂ Œx JáÈÇ̈ÏÑ̈_®¤~°∞.

Jk «̀Ñ̈C. "≥∞ Œ̂_»∞ "≥Ú «̀ÎO "å_»|_»∞ «̀∞Ok. WO„kÜ«∂Å „H̃Ü«∞ÅÖ’#∞,

HõO_»~åÅ ã¨OHÀK«OÖ’#∞ áêÖÁæ#x "≥∞^Œ_»∞ ÉèÏQÍÅ∞ *Ï˝Ñ¨HÍÅx

^•K«∞HÀ=_»OÖ’, x~°‚Ü«∂Å∞ fã̈∞HÀ=_»OÖ’, PÖ’K«#Åx âßã≤OK«_»OÖ’

áêÖÁæO@∂ LO_˘K«∞Û.

"≥∞ Œ̂_»∞Ö’ =ÚYº"≥∞ÿ# ÉèÏQÆO Ããi„|"£∞. J~Ú Õ̀ â◊s~°OÖ’ Jxfl

=$ «̀∞ÎÅx D ÉèÏQÆO âßã≤OK«̂ Œ∞. Z<Àfl J=HÍâßÅ∞ L#flÑ̈C_»∞ Õ̂xfl

ZOK«∞HÀ"åÖ’ x~°‚~ÚOK«∞HÀ_®xH̃ Ããi„|"£∞ HÍ"åe. HÍx H˘xfl™ê~°∞¡

x~°‚Ü«∞O fã̈∞HÀ=_®xH̃ Z‰õΩ¯= =º=kè LO_»̂ Œ∞. L^•Ç̈Ï~°}H̃ U ≥̂·<å

"Õ_ç =ã¨∞Î=Ùx J#∞HÀ‰õΩO_® `åH˜#Ñ¨C_»∞ `«$\ ˜Ö’ KÕux "≥#‰õΩ¯

fã¨∞HÀ"åe. "≥#H˜¯ fã¨∞HÀ"åÖÏ =^•Ì Jx PÖ’zã¨∂Î áÈ`Õ "ÕÅ∞

HÍeáÈ «̀∞Ok! =∞#H̃ UO [~°∞QÆ∞`ÀO^À ̀ ≥e¿ãÖ’¿Ñ J„Ñ̈Ü«∞ «̀flOQÍ KÕux

"≥#H̃¯ f¿ãã̈∞‰õΩO\ÏO.

WÖÏO\ ̃„Ñ̈uK«~°ºÅx "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@ J è̂ŒºÜ«∞#O KÕã≤#"å_»∞ WOw¡+̈µ

"≥·̂ Œ∞º_»∞ =∂~°¬Öò Ç̈Öò (1790–1857). 1832Ö’ Ju"ÕQÆOQÍ [îQ D

„Ñ̈uK«~°ºÅx Ñ̈iâ’kèOK«™êQÍ_»∞. "å\H̃̃ Jã̈OHõeÊ «̀ „Ñ̈uã̈ÊO Œ̂# K«~°ºÅ∞

(Reflex Actions) Jx ¿Ñ~°∞ ÃÑ\Ïì_»∞. <å_ç ^•fi~å WO„kÜ«∞ ã̈O"Õ̂ Œ#

„Ñ̈ã̈iOz ĤO„kÜ«∞ <å_ô =∞O_»ÖÏxfl KÕ~åHõ, ^•x „Ñ̈uK«~°ºQÍ uiy
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"≥O@<Õ =∞~À ã̈ÔH «̀O =∞~À <å_ç ̂ •fi~å |Ü«∞\H̃̃ „Ñ̈ã̈iOz HõO_»~åÅx
L Õ̀Îl «̀O KÕã̈∞ÎOk. "≥#∞fláê=Úx KÕ̂~ <å_»∞ÅÖ’ D =º=Ç̈~°O JO`å
"ÕQÆOQÍ #_çzáÈ «̀∞O Œ̂x ã̈∂zOKå_»∞ Ç̈Öò.

W «̀~° ~°HÍÅ „Ñ̈uK«~°ºÅx ‰õÄ_® Ã+iOQ∑@<£ J è̂ŒºÜ«∞#O KÕâß_»∞.
"≥∞^Œ_»∞ #∞O_ç HõO_»~åÅx KÕˆ~ <å_»∞Å ^•fi~å "≥∞^Œ_»∞ HõO_»~åÅx
âßã≤Oz#>Ëì, HõO_»~åÅ #∞O_ç "≥∞ Œ̂_»∞x KÕ̂~ <å_»∞Å ^•fi~å HõO_»~åÅ
ã≤÷uQÆ̀ «∞Å QÆ∞iOz "≥∞ Œ̂_»∞ ≥̀Å∞ã̈∞‰õΩO@∞O Œ̂x J «̀_»∞ x~°∂Ñ≤OKå_»∞.

JO Œ̂∞=Å¡ g∞~°∞ xOK«∞x L#flÑ̈C_»∞ á⁄~°áê@∞# Ñ̈Hȭ H̃ X~°QÆ_»O
"≥Ú Œ̂Å∞ ÃÑ@ìQÍ<Õ HõO_»~åÅ ã≤÷uÖ’ =KÕÛ =∂~°∞Ê "≥∞ Œ̂_»∞H̃ ̀ ≥eã≤áÈ «̀∞Ok.
"≥O@<Õ "≥∞^Œ_»∞ HõO_»~åÅH˜ ã¨∂K«#ezÛ â◊s~°O Ñ¨Hõ¯H˜ X~°QÆ‰õΩO_®
xÅ∞Ñ̈Ù «̀∞Ok. HÍ|\ì̃ =∞#O xOK«∞x L#flÑ̈C_»∞ =∞#H̃ ≥̀eÜ«∞‰õΩO_®<Õ
WÖÏ =∞# ã̈=∞ «̀∂xHõx ã̈ik Œ̂∞Ì‰õΩO@∂ LO\ÏO. JO Œ̂∞̂H Z‰õΩ¯=¿ãÑ̈Ù

xOK«∞x L#flÑ̈C_»∞ TîH Ug∞ KÕÜ«∞#@∞ì HõxÑ≤Oz<å ≥̀eÜ«∞‰õΩO_®<Õ

JÅã̈@QÍ JxÑ≤ã̈∞ÎOk.

JÖÏ̂Q =∞# âßfiã̈x âßã≤OKÕ „Ñ̈uã̈ÊO Œ̂# K«~°ºÅ∞ ‰õÄ_® L<åfl~Ú.

HõO_»~°O

"≥#∞fláê=ÚH˜ "≥#∞fláê=Ú

"≥#∞fláê=Ú #∞Oz Jã̈OHõeÊ «̀ „Ñ̈u ã̈ÊO Œ̂# K«~°º
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JÖÏ̂Q U ≥̂·<å =ã̈∞Î=Ùx =∞#O JO Œ̂∞HÀÉ’ «̀∞#flÑ̈C_»∞ =∞# KÕ~Ú P

=ã̈∞Î=Ùx ^•\ ̃áÈ‰õΩO_®, =∞s Ñ̈Hȭ H̃ áÈ‰õΩO_® ÃãiÉ̌Å¡"£∞ âßã≤ã̈∞ÎOk.

=∞#Ö’ Jã̈OHõeÊ «̀OQÍ [îQ „Ñ̈uK«~°ºÅxfl\H̃© âßã≤OKÕ qÉèÏQÆO

ã¨fiÜ«∞O KÀ^ŒHõ <å_ô =∞O_»ÅO (autonomous nervous system),

autonomous JO>Ë ã̈fi «̀O„ «̀O Jx J~°÷O. D <å_ô=∞O_»Å qÉèÏQÆO

Ããi„|"£∞ „Ñ̈ÉèÏ=O ÃÑ Œ̂ÌQÍ ÖË‰õΩO_® Ñ̈xKÕã̈∞ÎOk HÍ|\ì̃ nxH̃ P ¿Ñ~°∞

=zÛOk. 1889Ö’ *Ï<£ #∂ºáÈ~üì ÖÏOw¡ (1852–1925) J<Õ WOw¡+̈µ

"≥·̂ Œ∞º_»∞ "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂\™̃êiQÍ nxH̃ P ¿Ñ~°∞ ÃÑ\Ïì_»∞.

ã̈fiÜ«∞OKÀ Œ̂Hõ <å_ô =∞O_»ÅO

Hõ#∞Ô~Ñ¨ÊÅ∞ `≥~°=_»O

ÖÏÖÏ[ÖÏxfl
„¿Ñˆ~Ñ≤ã¨∞ÎOk

ÖÏÖÏ[ÖÏxfl
PÑ≤"Õã¨∞ÎOk

QÆ∞O_≥#∞
"ÕQÆÑ¨~°∞ã¨∞ÎOk

QÆ∞O_≥#∞
x^•#Ñ¨~°∞ã¨∞ÎOk

Hõ#∞Ô~Ñ¨ÊÅ∞ =¸Ü«∞_»O

á⁄@ì#∞
„H˜Ü«∂jÅHõO

KÕã¨∞ÎOk

TÑ≤iu`«∞ÎÅ#∞
=∂=¸Å∞QÍ

KÕã¨∞ÎOk

á⁄@ì#∞ x^•#
Ñ¨~°∞ã¨∞ÎOk

TÑ≤iu`«∞ÎÅ∞
=∞_»∞K«∞‰õΩ<ÕÖÏ

KÕã¨∞ÎOk

J_≥·#eH±#∞ „H̃Ü«∂

jÅHõO KÕã̈∞ÎOk

J_≥·#eH±#∞
P¿Ñã¨∞ÎOk

¿ÑQÆ∞Å#∞ „H˜Ü«∂jÅHõO
KÕã¨∞ÎOk

¿ÑQÆ∞Å#∞ x^•#
Ñ¨~°∞ã¨∞ÎOk

=¸„`«ã¨Oz =Ú_»∞K«∞‰õΩ<ÕÖÏ
KÕã¨∞ÎOk [#<ÕO„kÜ«∂Å#∞

„H˜Ü«∂jÅHõO KÕã¨∞ÎOk

=¸„`«ã¨Ozx
=∂=¸Å∞QÍKÕã¨∞ÎOk

[#<ÕO„kÜ«∂Å#∞ x^•#
Ñ¨~°∞ã¨∞ÎOk
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ã̈#flx ã̈∂ Œ̂∞Å`À [O «̀∞ "≥∞ Œ̂à◊§x qq è̂Œ ™ê÷<åÅ = Œ̂Ì ã≤fiãπ "≥·̂ Œ∞º_»∞

"åÅì~ü ~°_»ÖòÊù ÃÇÏãπ (1881–1973) L`ÕÎl`«O KÕã≤ ã¨fiÜ«∞OKÀ^ŒHõ

<å_ô=∞O_»ÅO qq è̂Œ ĤO„^•Å∞ ZHȭ _≥Hȭ _» L<åflÜ≥∂ ≥̀Å∞ã̈∞‰õΩ<åfl_»∞.

=Ú#∞Ñ¨ÙÖËx Jã¨OHõeÊ`« „Ñ¨fHÍ~° K«~°ºÅx JÅ=~°K«∞HÀ=K«∞Û

‰õÄ_®. D q+¨Ü«∂xfl x~°∂Ñ≤Oz#"å_»∞ ~°+¨º<£ r=âß¢ãÎ̈"Õ̀ «Î W"å<£

ÃÑ„\’qKü áê"£Ö’"£ (1849–1936). 1920ÅÖ’ W «̀_»∞ ‰õΩHȭ Å g∞ Œ̂

J è̂ŒºÜ«∞<åÅ∞ KÕâß_»∞. PHõeQÍ L#fl ‰õΩHȭ  =ÚO Œ̂∞ PÇ̈~°O L#fl Ñ̈àÏ§xfl

LOz Õ̀ ã̈Ç̈Ï[OQÍ <À~°∂i K˘OQÆ HÍ~°∞ã̈∞ÎOk. J^À Jã̈OHõeÊ «̀ „Ñ̈fHÍ~°

K«~°º. áê"£Ö’"£ H˘O «̀ HÍÅOáê@∞ Ñ̈àÏ§xfl WzÛ# „Ñ̈u™ês XHõ QÆO@

"≥∂yã̈∂Î =KåÛ_»∞. JÖÏ H˘O «̀HÍÅO [iQÍHõ ‰õΩHȭ  "≥∞ Œ̂_»∞Ö’ QÆO@

"≥∂QÆ_®xH˜, PÇ¨~°O á⁄O^Œ_®xH˜ =∞^èŒº J#∞ã¨O^è•#O U~°Ê_çOk.

JÑ̈Ê\#̃∞Oz WHõ QÆO@ "≥∂ «̀ q#QÍ<Õ PÇ̈~°O ‰õÄ_® =ã̈∞ÎO Œ̂#fl Pâ◊̀ À

‰õΩHȭ H̃ <À~°∞ T~°_»O "≥Ú Œ̂Å∞ÃÑ\ì̃Ok. JO>Ë P ‰õΩHȭ  XHõ ã̈„Ñ̈"Õ∞Ü«∞

„Ñ̈uK«~°ºx (conditioned reflex) JÅ=~°K«∞‰õΩOk J#fl=∂@.
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5. áê~å≈fiÅ∞ – x„̂ Œ

=∂#= â◊s~°O kfiáê~°≈fiHõ"≥∞ÿ# ™œ+̈ª"åxfl Hõey LO@∞Ok. JO>Ë

‰õΩ_ç Z_»=∞ ÉèÏQÍÅ∞ XHõ̂ •xH˘Hõ\ ̃J Œ̂ÌOÖ’ K«∂¿ã „Ñ̈uaOÉÏÖÏ¡ LO\Ï~Ú.

XHõ Ñ̈Hȭ  LO_Õ̂ Õ Ô~O_»= Ñ̈Hȭ  ‰õÄ_® LO@∞Ok. =∞#H̃ Ô~O_»∞ K≥=ÙÅ∞,

Ô~O_»∞ Hõà◊√§, Ô~O_»∞ =Ú‰õΩ¯Ñ̈Ù\ÏÅ∞, Ô~O_»∞ KÕ̀ «∞Å∞, Ô~O_»∞ HÍà◊√§ LO\Ï~Ú.

â◊s~°O Ö’Ñ̈Å ‰õÄ_® Ô~O_»∞ TÑ≤iu «̀∞ÎÅ∞, Ô~O_»∞ =¸„ «̀Ñ≤O_®Å∞, WÖÏ

LO\Ï~Ú.

™ê è̂•~°}OQÍ U ≥̂·<å XHõ J=Ü«∞=O Ô~O_»∞H̃ | Œ̂∞Å∞QÍ XHȭ >Ë

LO>Ë Jk â◊s~° =∞ è̂Œº ~̂YH̃ Œ̂QÆæ~°QÍ LO@∞Ok. L^•Ç̈Ï~°}H̃ =∞#H̃

X̂H =Ú‰õΩ¯, X̂H <À~°∞, X̂H QÆ_»¤O, X̂H "≥#∞flÑ̈Óã̈ "≥Ú Œ̂Ö̌·#q L<åfl~Ú.

=∞i "≥∞ Œ̂_»∞ ã̈OQÆ̀ ÕO\?̃ =∞#H̃ X̂H "≥∞ Œ̂_»∞ LO Œ̂x, ^•x H̃O Œ̂

X̂H "≥#∞fláê=Ú LO Œ̂x, P "≥#∞fláê=Ú â◊s~°=∞ è̂Œº̂~Y "≥O@ "≥#∞flÑ̈Óã̈Ö’

LO@∞O Œ̂x JxÑ≤™ÈÎOk.

HÍx "≥∞ Œ̂_»∞x *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ QÆ=∞x¿ãÎ JO Œ̂∞Ö’ Ô~O_»∞ qÉèÏQÍÅ∞

L<åfl~Ú. ‰õΩ_ç, Z_»=∞QÍ L#fl P qÉèÏQÍÅx HõÅ∞Ñ̈Ù «̀∂ HÍ~°Êãπ HõÖ’¡ã̈O

Jx XHõ ̂ Œ@ì"≥∞ÿ# <å_ôfQÆÅ Hõ@ì LO@∞Ok. | Œ̂ÌÅ∞H˘@ìx "åÅfl\ò Ñ̈Ñ̈Cx

K«∂¿ãÎ ^•^•Ñ̈Ù WÖÏ̂Q LO@∞Ok.

XHõ q è̂ŒOQÍ K«∂¿ãÎ Ããi„|"£∞Ö’x Ô~O_»∞ ÉèÏQÍÅ∞ Ô~O_»∞ "Õ~°∞ "Õ~°∞

"≥∞ Œ̂à◊√§ Jx J#∞HÀ"åe. Ô~O_»∞ qÉèÏQÍÅx "Õ~°∞ KÕã̈∂Î HÍ~°Êãπ HõÖ’¡ã̈Ox

≥̀QÆHÀ¿ãÎ XHõ qÉèÏQÆO KÕã̈∞Î#flk Ô~O_»= qÉèÏQÍxH̃ ≥̀eÜ«∞ Œ̂xÑ≤ã̈∞ÎOk.

=∞~°~Ú Õ̀ D Ô~O_»∞ "≥∞ Œ̂_»∞ ÉèÏQÍÅ∞ ã̈iã̈=∂#OQÍ LO\ÏÜ«∂?

ÖËHõ XHõ qÉèÏQÆO KÕÜ«∞ÖËx Ñ̈xx Ô~O_»= qÉèÏQÆO KÕÜ«∞QÆÅ∞QÆ∞ «̀∞O^•?

"≥∞ Œ̂_»∞Ö’ Ô~O_»∞ J~°÷ ÉèÏQÍÅ∞ X̂H q è̂ŒOQÍ ÖË=#fl "å Œ̂# P è̂•~åÅ∞
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1861Ö’ |Ü«∞@Ñ¨_®¤~Ú. „ÃÑ¶OKü "≥·^Œ∞º_»∞ Ñ≤Ü«∞~ü áêÖò „É’HÍ

(1824–1880) =^ŒÌH˜ =zÛ# XHõ ~Ày =∂\Ï¡_»ÖËHõáÈÜÕ∞"å_»∞.

J= «̀e"å~°∞ J<Õ =∂@Å∞ J «̀xH̃ J~°÷O J=Ù «̀∞<åfl P =∂@Åx J «̀_»∞

uiy J#ÖËHõáÈÜÕ∞"å_»∞. =ÚY Hõ=oHõÅ`À, KÕu"Õà◊§ Hõ̂ ŒeHõÅ`À K«Hȭ QÍ

J~°÷=O «̀"≥∞ÿ# ã̈=∂ è̂•<åÅ∞ WKÕÛ"å_»∞. HÍx =∂\Ï¡_»ÖËHõáÈÜÕ∞"å_»∞.

WÖÏO\ ̃~°∞QÆ‡ «̀x J¿Ñ¶ã≤Ü«∂ JO\Ï~°∞.

«̀~°∞"å «̀ P ~Ày =∞~°}̃OKåHõ J «̀_ç â◊s~åxfl áÈãπì=∂~°ì"£∞ KÕã≤

J «̀_ç "≥∞ Œ̂_»∞x Ñ̈sH̃∆OKå_»∞ „É’HÍ. "≥∞ Œ̂_»∞ Z_»=∞ ÉèÏQÆOÖ’ XHõ =Ú_»̀ «

= Œ̂Ì "≥∞ Œ̂_»∞ ≥̂|ƒu#fl@∞ì P Ñ̈sHõ∆Ö’ Õ̀eOk. P „áêO`å<Õfl <Õ_»∞ =∞#O

„É’HÍ „áêO «̀O JO\ÏO.

"≥∞^Œ_»∞Ö’ D „áêO`«"Õ∞ =∞# =∂@Åx âßã≤ã¨∞ÎOk. =∞#O

=∂\Ï¡_»∞ «̀∞#flÑ̈C_»∞ =∞# ÃÑ^•ÅÖ’, <åÅ∞HõÖ’, Q˘O «̀∞Ö’, |∞QÆæÖ’¡, ̂ Œ=_»Ö’¡,

HÍ~°Êãπ HõÖ’¡ã̈O

#~åÅ
^•~åÅ∞ HÍ~ÀÊãπ

HõÖ’¡ã¨O
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âßfiã̈Ö’ "ÕQÆOQÍ, ™ê=∞~°ã̈ºOQÍ =KÕÛ =∂~°∞ÊÅx D "≥∞ Œ̂_»∞ „áêO «̀"Õ∞

âßã≤ã̈∞ÎOk. =∞~À =ÚYº"≥∞ÿ# q+̈Ü«∞O Uq∞@O>Ë P ÉèÏQÆO "≥∞ Œ̂_»∞Ö’

Z_»=∞ Ñ̈Hȭ  =∂„ «̀"Õ∞ LOk. ̂ •xH̃ ã̈iã̈=∂#"≥∞ÿ# ÉèÏQÆO ‰õΩ_ç "≥∞ Œ̂_»∞Ö’

‰õÄ_® L#fl@¡~Ú Õ̀ Z_»=∞ "≥∞ Œ̂_»∞Ö’ P „áêO «̀O áê_»~ÚáÈ~Ú#Ñ̈C_»∞

^•xH̃ ã̈=∂#"≥∞ÿ# ‰õΩ_ç ÉèÏQÆO P „H̃Ü«∞x âßã≤OK«QÆey LO_Õk.

J~Ú`Õ XHõ `Õ_® ‰õÄ_® LOk. Z_»=∞ "≥∞^Œ_»∞ ÉèÏ+¨}x

(=∂\Ï¡_»_®xfl) âßã≤ã̈∞ÎOk. HÍx ‰õΩ_ç "≥∞ Œ̂_»∞H̃ P â◊H̃Î ÖË̂ Œ∞. nx QÆ∞iOz

"å^ÀÑ̈"å^•Å∞ [iQÍ~Ú. HÍx z=iH̃ „É’HÍ K≥Ñ≤ÊO Õ̂ x[=∞x ̀ ÕeOk.

(zOáêOrÅH̃, Q˘iÖÏ¡ÅH̃ =∞# "≥∞ Œ̂_»∞x áÈe# "≥∞ Œ̂à◊√§ LO\Ï~Ú.

J~Ú Õ̀ =∞# "≥∞ Œ̂à◊§ Hõ<åfl Jq HÍã̈Î z#flq. HÍx "å\Ö̃’ ã̈Ô~·# „É’HÍ

„áêO «̀O LO_»̂ Œ∞ HÍ|\ì̃ P [O «̀∞=ÙÅ∞ =∂\Ï¡_»_»O <Õ~°∞ÛHÀÖË=Ù. HÍx

KÕ+̈ìÅ`À ÉèÏ+̈x =ºHõÎO KÕ¿ã Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Åx "å\H̃̃ <ÕiÊOK« =K«∞Û.)

*Ï„QÆ̀ «ÎQÍ Ñ̈sH̃∆¿ãÎ ‰õΩ_ç, Z_»=∞ ÉèÏQÍÅ =∞ è̂Œº =∞ixfl Õ̀_®Å∞

|Ü«∞@Ñ̈_®¤~Ú. "≥∞ Œ̂_»∞Ö’ Z_»=∞ ÉèÏQÆO â◊s~°OÖ’ ‰õΩ_ç ÉèÏQÆOÖ’ LO_Õ

„É’HÍ ĤO„̂ ŒO
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HõO_»~åÅx, "≥∞ Œ̂_»∞Ö’ ‰õΩ_ç ÉèÏQÆO â◊s~°OÖ’ Z_»=∞ "≥·Ñ̈Ù LO_Õ HõO_»~åÅx

âßã≤™êÎ~Ú. =∞#∞+̈µÅÖ’ ̀ ˘OÉè̌· âß «̀O =∞Ok ‰õΩ_çKÕu "å@O =∞#∞+̈µÖË

JÜ«ÚºO\Ï~°∞. JO>Ë JÖÏO\ ̃"å~°∞ ™ê=∂#ºOQÍ KÕã̈∞‰õΩ<Õ ~ÀA"ås

Ñ̈#∞ÅÖ’ Z_»=∞ KÕ~Ú Hõ<åfl ‰õΩ_ç KÕu<Õ "å_»_®xH̃ W+̈ìÑ̈_»̀ å~°x J~°÷O.

"≥∞^Œ_»∞Ö’ Z_»=∞ ÉèÏQÆO q"ÕK«#Ö’, ÉèÏ+¨Ö’, ~åÜ«∞_»OÖ’,

K«̂ Œ=_»OÖ’, q*Ï̋# âß¢ã̈ÎOÖ’, QÆ}̃ «̀OÖ’ =ÚYºáê„ «̀ =Ç≤Ïã̈∞ÎO Œ̂x W\©=Å

HÍÅOÖ’ =∞#H̃ ̀ ≥Å∞™ÈÎOk. ‰õΩ_ç "≥∞ Œ̂_»∞ ã̈Ow «̀O, Hõà◊, TÇ̈â◊H̃Î "≥Ú Œ̂Ö̌·#

~°OQÍÖ’¡ =ÚYºáê„ «̀ è̂Œiã̈∞ÎOk.

1950ÅÖ’ âß¢ã̈Î"Õ̀ «ÎÅ∞ x„ Œ̂ g∞ Œ̂ ‰õÄ_® Z<Àfl „Ñ̈Ü≥∂QÍÅ∞ KÕâß~°∞.

x„ Œ̂Ö’ H˘xfl H˘xfl ã≤÷̀ «∞ÅÖ’ Hõà◊√§ <≥=∞‡kQÍ Hõ̂ ŒÅ_»O QÆ=∞x™êÎO (Hõ#∞Ô~Ñ̈Ê

=∂@∞# LO_Õ Hõ#∞áêÑ̈ J@∞ W@∞ Hõ̂ Œ∞Å∞ «̀∞#flÑ̈C_»∞ Ô~Ñ̈Ê g∞ Œ̂ LÉ̌ƒ «̀∞ÎQÍ

LO_Õ KÀ@∞ ‰õÄ_® J@∞ J@∞ Hõ̂ ŒÅ_»O K«∂™êÎO). =∞i H˘xfl™ê~°∞¡ D

HõO\ ̃ Hõ̂ ŒeHõÅ∞ =∞iO «̀ "ÕQÆOQÍ [~°∞QÆ∞`å~Ú. Hõà◊√§ "ÕQÆOQÍ HõkÖË

x„^•=ã̈÷x "ÕQÆ=O «̀"≥∞ÿ# HõO\ ̃K«Å<åÅ x„ Œ̂ (rapid eye movement

(REM) sleep) Jx JO\Ï~°∞.D REM x„ Œ̂Ö’<Õ HõÅÅ∞ =™êÎÜ«∞x

P è̂•~åÅ∞ L<åfl~Ú. REM x„ Œ̂Ö’ L#fl =∞x+≤x Ç̈Ï~îå «̀∞ÎQÍ ̀ «\ì̃ ÖËÑ≤̀ Õ

P ã̈=∞Ü«∞OÖ’ UO HõÅ =™ÈÎO^À *Ï̋Ñ̈HõO ≥̀K«∞Û‰õΩ<Õ gÅ∞O@∞Ok.

Jã̈Å∞ x„ Œ̂ „Ñ̈Ü≥∂[#O Uq∞\ ̃J#fl q+̈Ü«∞O g∞ Œ̂ KåÖÏ HÍÅOQÍ

q"å Œ̂O K≥Å̂~QÆ∞`ÀOk. x„ Œ̂ „Ñ̈Ü≥∂[#O Ĥ=ÅO q~å=∞O =∂„ «̀"Õ∞

HÍ^Œ∞. Hõà◊√§ `≥~°∞K«∞‰õΩx TiˆH #_»∞O "åeÛ<å q~å=∞O, q„âßOu

HõÅ∞QÆ∞`å~Ú. Jã̈Å∞ "åã̈Î"åxH̃ H˘xfl™ê~°∞¡ "≥∞Å‰õΩ=Ö’ Hõ<åfl x„ Œ̂Ö’

"≥∞ Œ̂_»∞ =∞iO «̀ K«∞~°∞QÍæ Ñ̈xKÕÜ≥ÚK«∞Û. JO Õ̀HÍHõ x„ Œ̂Ö’ J@∞ W@∞

XuÎyÅ∞¡̀ åO. x„ Œ̂Ö’ HÍà◊√§, KÕ̀ «∞Å∞ |ÅOQÍ `å\ÕKÕ "åà◊√§ ‰õÄ_®

L<åfl~°∞!
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HÍx "≥∞Å‰õΩ=Ö’ fã̈∞‰õΩ<Õ q„âßOu x„ Œ̂H̃ „Ñ̈`åº=∂flÜ«∞O HÍÖË̂ Œ∞.

q„âßOuQÍ "Õ∞Å∞‰õΩx L<åfl H˘O «̀¿ãÑ̈Ü«∂ºHõ x„ Œ̂ =ã̈∞ÎOk. |ÅOQÍ

x„^Œ PÑ¨Ù‰õΩx "Õ∞Å∞‰õΩx LO_Õ „Ñ¨Ü«∞`åflÅ∞ KÕ¿ãÎ „ÉèÏOuH˜ Ö’#ÜÕ∞º

„Ñ̈=∂ Œ̂O LOk. h~°∞ ÖË‰õΩO_® Z<Àfl ~ÀAÅ∞ | «̀HõQÆÅO HÍx, x„ Œ̂

ÖË‰õΩO_® Jxfl ~ÀAÅ∞ | «̀HõÖËO.

ÃÑ·QÍ „Ñ̈ Õ̀ºH̃Oz x„ Œ̂Ö’ D REM x„ Œ̂ KåÖÏ =ÚYº"≥∞ÿ# JOâ◊OÖÏ

HõxÑ≤™ÈÎOk. REM x„ Œ̂Ö’ L#fl =∞x+≤x J Õ̂ Ñ̈xQÍ x„ Œ̂ ÖËÑ≤ REM

x„ Œ̂x ÉèíOQÆÑ̈i¿ãÎ, =∞~åfl_»∞ x„ Œ̂Ö’ REM ÉèÏQÆO H̃O Œ̂\ ̃~å„u Hõ<åfl

Z‰õΩ¯=QÍ LO@∞Ok. JO>Ë =ÚO Œ̂∞ ~å„u REM x„ Œ̂Ö’ =zÛ# "≥eux

ÉèísÎ K≥Ü«∞º_®xH˜ "≥∞^Œ_»∞ D ~å„u =∞iO`« Z‰õΩ¯= REM x„^Œx

HõÅQÆKÕ™ÈÎO Œ̂#fl=∂@.

nxfl |\˜ì x„ Œ̂ Hõ<åfl HõÅÅ∞ Hõ<Õ ã≤÷u KåÖÏ =ÚYº=∞x JxÑ≤™ÈÎOk.

nxH̃ HÍ~°}O Uq∞\?̃

HÍ~°}O HõzÛ «̀OQÍ Z=iH© ̀ ≥eÜ«∞ Œ̂∞. "≥∞Å‰õΩ= ã≤÷uÖ’ áÈQÆ~Ú#

<å<å ~°HÍÅ ã̈=∂Kå~°OÖ’ Uk Ñ̈xH˘KÕÛ^À, Uk Ñ̈xH̃=∂e#^À ̀ ÕÅ∞Û‰õΩx

J=ã̈~°"≥∞ÿ# ã̈=∂Kå~åxfl Éèí„ Œ̂Ñ̈~°K«∞HÀ_®xH̃ "≥∞ Œ̂_»∞H̃ H˘O «̀ q~å=∞O

HÍ"åÅx <å L Õ̂Ìâ◊O. JÖÏ Ñ̈xH̃=∂e# q+̈Ü«∂Åx Ui "Õ¿ã HÍ~°º„Hõ=∞O

ã¨fiáêfl=ã÷̈Ö’ [~°∞QÆ∞ «̀∂ LO_˘K«∞Û. JÖÏ Ñ¨xH˜=∂e# ã¨=∂Kå~åxfl

Ui"Õã≤# "≥∞ Œ̂_»∞ =∞~åfl_»∞ HõÅ∞QÆÉ’ÜÕ∞ H˘ «̀Î J#∞Éèí"åÅx á⁄O Œ̂_®xH̃

ã≤̂ ŒúOQÍ LO@∞Ok.

HÍx D q+̈Ü«∞O QÆ∞iOz Z=iH© HõzÛ «̀OQÍ ≥̀eÜ«∞ Œ̂∞ Jx

=∞~À™êi K≥áêÊeû LO@∞Ok.

x*ÏxH̃ Wxfl â◊̀ åÉÏÌÅ∞QÍ "≥∞ Œ̂_»∞x â’kèã̈∞Î<åfl ^•x QÆ∞iOz

=∞#H̃ ≥̀eã≤Ok KåÖÏ «̀‰õΩ¯=. â◊s~°OÖ’ Jk Jxfl\H̃õ<åfl ã̈OH̃¡+̈ì"≥∞ÿ#
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J=Ü«∞=O HÍ|\ì̃ ^•x QÆ∞iOz WOHÍ Õ̀Åx „Ñ̈â◊flÅ∞ WOHÍ Z<Àfl

L<åflÜ«∞O>Ë Pâ◊Û~°ºO ÖË̂ Œ∞. =∞#H˜ ≥̀eã≤# „Ñ¨Hõ$uÖ’ Jxfl\˜ Hõ<åfl

ã̈OH̃¡+̈ì"≥∞ÿ# =ã̈∞Î=Ù J Õ̂#O>Ë

Pâ◊Û~°ºO ÖË̂ Œ∞.

" ≥ ∞^ Œ_ » ∞ JO` «

JÑ̈Ù~°∂Ñ̈"≥∞ÿ# =ã̈∞Î=Ù HÍ|>Ëì

^•xfl LÑ¨Ü≥∂yOz =∞x+≤

Ü≥∂z™êÎ_»∞, TÇ≤Ï™êÎ_»∞,

„¿Ñq∞™êÎ_»∞, L^Œºq∞™êÎ_»∞.

=∂#"åox W|ƒOk ÃÑ>Ëì

Z<Àfl „Ñ ¨=∂^•Å

Ñ̈iëê¯~åÅx «̀ÅÃÑ_»̀ å_»∞.

HÍx J^Õ " ≥ ∞^ Œ_ » ∞

J «̀ºO «̀ „Ñ¨=∂ Œ̂Hõ~°"≥∞ÿ# Œ̂x

‰õÄ_® K≥Ñ̈CHÀ"åeû =ã̈∞ÎOk.

" ≥ ∞^ Œ_ » ∞ =Å ¡< Õ =∞#O

<å<å~°HÍÅ =¸_è» #=∞‡HÍÅx

#=Ú‡ «̀∂ =∞# rq`åÅx ̂ Œ∞~°ƒù~°O KÕã̈∞‰õΩO@∞<åflO. ÖËxáÈx ÉèíÜ«∂Å`À,

HõHõ∆Å`À =∞#∞+̈µÅ∞ XHõiH˘Hõ~°∞ Z#ÖËx Ç̈x ̀ «ÅÃÑ@∞ì‰õΩO@∂ LO\Ï~°∞.

"≥∞ Œ̂_»∞ QÆ∞iOz =∞# *Ï̋#O, J=QÍÇ̈Ï# ̀ «y#O «̀QÍ ÃÑiy#@¡~Ú Õ̀

"≥∞^Œ_»∞ x~å‡}Ï`«‡Hõ ÅHõ∆}ÏÅx ÃÑOz, Ç¨xHõ~°"≥∞ÿ# ÅHõ∆}ÏÅx

«̀∞_çzÃÑ@ì=K«∞Û. J Õ̂ [iy Õ̀ =∞#O rqOKÕ „Ñ̈Ñ̈OK«O =∞iO «̀ <åQÆiHõ"≥∞ÿ,

ã̈∞~°H̃∆̀ «"≥∞ÿ =iúÅ∞¡̀ «∞Ok.

Ããi„|Öò HÍÔ~ìH±ûÖ’ #~åÅ ã̈OH̃¡+̈ì̀ «
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S*ÏH± Jã≤"≥∂"£
(1920 – 1992)

S*ÏH± Jã≤"≥∂<£ „Ñ̈MÏº «̀ âß„ã̈Î"Õ̀ «Î, q*Ï̋#âß„ã̈ÎOÃÑ· Ñ̈ÙOMÏ#∞
Ñ̈ÙOMÏÅ∞QÍ ~åã≤ „Ñ̈MÏºu QÍOKå_»∞. W «̀#∞ ÃÑ Œ̂ÌÅ HÀã̈O, Ñ≤Å¡Å
HÀã¨O, qiqQÍ ~åâß_»∞. ~°ëêºÖ’ Ñ¨Ù\ì̃# Jã≤"≥∂<£ =¸_Õà◊§
=Ü«∞ã̈ûÑ̈C_»∞ ̀ «e¡̂ ŒO„_»∞Å`À áê@∞ J"≥∞iHÍ‰õΩ =zÛ „|∂H̃¡<£Ö’
ÃÑiQÍ_»∞. J «̀_»∞ 200‰õΩ ÃÑ·QÍ Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ∞ ~åâß_»∞. ≥̀eÜ«∞x
^•x QÆ∞iOz â’kèOKÕ QÆ∞}O, =∂#= <≥·[O QÆ∞iOz Ö’ ≥̀·#
J=QÍÇ̈Ï# HÍ~°}OQÍ J «̀x ~°K«#Å∞ ÅHõΔÖÏk ÃÑ Œ̂ÌÅ#∞, Ñ≤#flÅ#∞
JÅiã¨∞Î<åfl~Ú.

1. Éèí∂q∞ QÆ∞O„_»OQÍ LOk.

2. ~À Œ̂ã≤

3. ã¨=Ú„ Œ̂Ñ¨Ù Ö’ «̀∞Ö’¡ ã¨r= „Ñ¨Ñ¨OK«O

4. ã¨∂HõΔ ‡„H˜=ÚÅ∞

5. JO\Ïi¯\˜HÍ

6. K«=Ú~°∞

7. Éèí∂HõOáêÅ∞

8. q^Œ∞º`«∞Î

9. ™œ~°â◊HÎ̃

10. H˜~°}[#º ã¨OÜ≥∂QÆ „H˜Ü«∞
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