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�జ���

�రత���� ��ం�, �రత�శం మ�� తన ��న ఔన����� �ం�ల�

ఆ�ం�న ��� �ఖ�� ��� ���నంద. ‘�రత�శం� ����� ఎంత� �మ!

అం�� �ట ఒక� �గ�� �� ఉం�?’ అ� ������ ��� అఖం�నంద.

���త� ��ల� హంస��� త���� �తం త��ం�, క�క �ల�ద ప���

‘అ��! � �శ�జ� ఆక� �ధ� �ధప��న���� ఈ ��ల�� ��ం��?’

అ� �ల�ం�న�� క� ఆయన.

అం�వల�� ���� �శభ��� ��� అఖం�నంద ఇ� ������. ‘����

�రత�శం పట� కనబర�న ������ ��న��న� ��. అ� �శభ�� ��.

అ� ��త��ధం. ��న� వ���ల� ఉం�� ��త��ధం. అం� శ�ర� ���

��ంచడం. మ� ����� ఉం�న� ��త��ధం. అం� ���� ��� ��ంచడం.

�శ �జల �ఖ �ః��, �� వర��న, �త, భ�ష��  ��ల ��ం� ఆయన

ఆ��ం��. ���� ఒక �తన �రత�శం �క� దృ���� �ద��ం�న ���

�ఖ��� ��ం�� ��� ���నంద. స�తం�ం�, �త���హం�, �త�

���ల�, స�తన ఔన����� మ�� ��ంప��న �రత�శం �క� దృ���� ఇ�

�వ������. ‘ఇంతవర� క��� ఎ�గ� ���కత గల �రత�శం

������ం�న�ద� �షయం� ఎ�ం� సం�హం ��..... అం�! �వం�!

���నం�! అమర�, మ�న�త ��నం� �తన �వ �యం� ఇంతవర� ��

మ����తం� ఆ� ������ండడం �డం�...?’



ఇ�ం� ఒక అ��త దృశ�ం� ���� �లబ����? ఆ దృ���� య�ర�ం

�య��� ఏ� ���, ��� ��ం� మన� �చ��ం� మ� ����యన. ���

��ం�న �షయ� ఈ ‘� �రతం – అమర �రతం.’ వంగ �ష� 1986�

���ంపబ� ప���� �న���ంపబ�న ‘ఆ��  �ర�  – అమ�  �ర� ’ అ� �ంథం

�క� ��� అ��ద� ఈ �ంథం. వంగ �ష�� ఈ �ం��� సంకలనం

��న�� మన మఠ స����ల� ఒక�న � ��శ��నంద ���.

ఈ �ం��� ����� అ�వ�ంచడ��క, �స�క ��రణ� �ంత ఆ��క

స���� �� ��న � ����� �వ�� (���) ��� � ధన����.

�రత���� ��ం�న ��� ���నం�ల ఈ అ��త�న సంకలన �ంథం

చ�వ�ల� �రత�శం ��ం�న ఒక �త� దృక���� �ద����ంద� �షయం�

ఎ�ం� సం�హం ��.

– ��శ��





��� ���నం�� సం�శం

��� ���నంద� వ���� ఒక ���త� అ��� ఇ� అ���: “����

వయ��� �న���� �� ��క దృ�� �ర���న� ����� �ం�.” ఈ ��పణ�

మనం అ�శ���� �క య�తధం� ఆ���� ���నం�� తత��దృ�� ���త

���� ఎంత ఆవశ�క� ����ంపబ��ం�. �� క�సం 40 సంవత��� ��

��ంచ��. 20 వ శ���రం��� �����ల���. ఆ త��త మన� �ం�

�పంచ���� సంభ�ం��. ���ం��క ������ మనం ఎం� ��గ�ం�ం.

తత��తం� �పంచం �త�ం� ఊ�ంచ� ���� ��������. �����

�న�� దృక�థం� ��త ��నం� �� ప���� సంభ�ం��. �స��  ���త

�ట�� ���నం��� �రత�శం అ� ��త�, �జ�య�న మ���. అ�ం�

�శం ���తం స�తం� �శ�ం�. (ఈ ప����� ���� అ��� ����,

మన�శం 50 సంవత��ల��� అ�హ��న ప������ ��తం����

స����ం��ం�ంద� ���రణ ���.) ఐ� �గ� �పంచ ��ల వ��

�రత�శం �� ���తం �� �లం� ���గ� సమస�ల వలయం� ����ం�.

ఇప�� ప������ �� ���నం�� స�రణ, ఆయన ���� అ�సర�య�?

�����ం.

�న�ద�ర� �� ఉద�మం

మనం ఎ���ం�న� సమస�ల స����� బ���క, ��� ప�ష��ం�� ���



మనం అవలం�ం���న �వృ��� ప�గణన�� ���న���� మన� ���నం��

ఆవశ�కత �చ���ం�. ఆయన దృ�� �న�� �ద ��� �ం�క�ంపబ�ం�.

స��న �న�� �షయం� ఏ రక�న సమస��డ భ������ సృ��ంచ�.

అప�ష�ృతం� �గల�. �న�ద�ర� – అం� �న�� ����ద�ట� � ఆశయం

అ� ���� అ���. ఒక �శం �క� భ�ష��� ఆ �శ �జల �గ�త, ����శలత,

శ�� �మర���ల �ద ఆ�రప� ఉం�ం�. ఏ �శ�� ఒక�ద�� మ����ల�

జన��వ�గల�. అంత��న ఆ �శం �ప���ంద� ��� �ప��ం. �� శ���

�లయం� ఆ �శం ���ం��ం�ం�. ఒక �శం �క� సగ� �, ���ల ���

ఉచ� ���� ���� తప� అ� �ప� �శం� గణన� ��. ఒక ����, ఒక ��� ఏ

�శం �క� ఘనత�, అదృ���� �ర��ంచ�ద� ���� ���ం���. ఏ �శం

�క� భ�త������ ��������ం� ��న� �న�� ���. ఆయన

అ��యం� �శం �క� శ�� �మ���� ��న� ���కం ����� ఉం��.

��న� �జల� �ర���ం �యటం, ఆ �శం �క� �త�ం ��� సంబం�ం�న �ప

�ర�ం� ���� అ�వ��ం��. �శం� సంభ�ం� �� ��ల� ఇ� �రణమ�

�డ ఆయన అ���. ��న� ������ ఆయన ఒక సర�శ��మంత�న ��

�పం� ��� �� అప��త�న సర�శ���� క���న�ప��� �� �క�

సమస��� ప�ష��ం� �ర����� ����ధ�న అవ�శం ల�ంచటం �ద�

�ం�ం��.

�శ భ�త���� ���మం� ���ల����� ��� �ర����ండ�,

��న� �జ� ��ం �స����న �గ ����� ��������. �వలం

�శ����ల�� ఇ�� ��ల� క���ండటం వల� ��� ఆ ���� అ�����

���ంచ��� అ�������. ��� ��న� ���కం సమస�ల పట� ఏ �ం�ం

అవ�హన �� ఉండ�. ����� �శ ప��ల��పత�ం� �� �క�



�గ������ ��ం� ��� ఆ�����. అ���� ���ం� సందర�ం� ��

�గ�త� ��న �గ��మ�ం ��� ల�ంచ�ద� �� అ��న���� ��ం ��

అసంతృ��� �������. అం��� ��న� ���కం �క� కడగం�� అం�

�ర��స�త, అ�యకత�ం, �ద�కం, అ�వ��ల ��� �� అ�భ���న� ��దరణ

ఇ� ఏ� �� దృ��� ��. అ�� �� �త�ం �శ�జలందర� �� ���ధ�ం

వ�����ం అం��. � దృ��� �� ������, �శ �జల� �� ������

��� ���. ���� ��, �జల� �� �ంచప����� ఎ���� �హసం

���ండ�. ����� ��పట� గర��య�న �వం ఏర�� ��� మ����

అ�వ��ం��. ���� దృ��� �� అ�త��న �వచ��� ���. ఐ� �� ��

�ర��భ��� ����� మస�� ������ ���తం ������.



��న� జ�ద�రణ

ఇప��� మన� ��తం��ం వ�� 5 ద�����, ప����� ��న�? ఈ

����� పట�ణ���న మధ�తరగ� �� ఇం� ఆ�పత�ం వ������. �శం�

జ�� వ�వ���� ��న� �జ� ఏ� ��యం ��. �� సంబంధ�న ���ణ

�ర����� ����ల �గ��మ�ం �క� ఆవశ�కత� అంద� ���ం��, ఆ

���� రచన���, �� అమ���� ��� ఎ�� ���ధ�ం ఈయబడటం ��.

�శం �క� అ��న�� �ల మంద��� �ందం� ఆశ�ర�పడనవసరం ��. ���

���నంద ఆ��ం�న �తన �రత �శం� ��� (��క వ���� ��

ప��ష� ���) అ��న�త ����� ఆ��ం��. ఆయన �� సమ���న�

����ం� ఆ �దం �పర�తం �ద� �డ అం�క�ం��. ఐ� ���� ఆక��

�ల�ల�డటం క�� సగం ఆక� �ర�గల ���� (���ం���) ఆ���� ��గ�

�� అ��యం. చ��పట� ���న� అవ�హన ��రం �పంచం�

���లం���, ��నం� �� �ప�వం సంభ�ంచటం తధ�మ� ఆయన �శ��ం��.

�థమం� ర��, ��� �ప�వం వ��ంద� �� ��ం��. 19 వ శ�బ�ం ఆఖ�

దశకం� �� �కటన ���. �� ఈ ప����� ఎ� ఊ�ం�� అం�పట��.

� �ం� ����� త��త సంభ�ం�న �ప�వ �ర�ల�, ��ల� �� ఆ��ం�

�ం��� �� �డ మన� �హ�ం ��.

�రత���� సంబం�ం�నంతవర� �� �ప���� �ం�ంచ��. �ం��త

ప����� ��న�త ����. ఒక �శం �ప���� ���న��� ���రక� ఎంత

����� ���ంచవల� �ం�ం� �� అంచ��� ఉం��? �రత �శం� ��

అ�ల�ం�ం� త��వ ��� ��� ఉన�త ���� ��� ���క� ���. �� వలన

�� �ప��త�క ప���ల�� ��� �ప�ద� స�ష���ం�. అం� �శం��



��� వర� �జల ���� ���� ఎ��ట� త�న అవ��� ల�ంప�యబ�ల�

�� ��క. అం��� ���ల� ��నం క��ంచటం �సం ���� �గ��ల�

�� �� అ�మతం.



�ద� ��� వ���త� �ధన

�మ ��� ఇప��వర� �ర����� �����. �ద� �� అం����

��ం���ం�. �రంభదశ� �� ఎ���� ��క��త��� అ�గ �ం�లం�

��పట� �శం ���క �ద� ���. అం� �� �ద�� ����ం� ��ం� ���

�� వద�� �����బ�� అ� �� ���దన. �� �ర� �వలం ఉ�త ���

�కర�ం సమ���� స��ద� �� స��న ���రణ ���. ఉ�త �ద����

మ���� ఉ��ద�� ��� సమ����. అన� �ద� ���ల ఇండ� వద� లభ�ప��.

��� వ���� �ం�న �ల���� ఒ��క��� ఒక ఉ����� అవసర��, ��క

వ���� �ం�న �ల���� ఒ��క��� 5 �� ఉ����ల వం�న ఏ��� �బ��.

��� �� తన �జ�ం� ఉ�త �ద�� ���ంచ తల���న��� ���� ఈ �

ఏ���� ��� ��ం ��. ���� �ద�� ��ష�న ��న�త ����.

�రత�శం �గ�తల��ం�� �ద� సర��గ���� �గలద� ��ం��.

�� ఏ�ధ�న �ద�� ���� ����ం��? �స�క పఠనం, ప���� ఉ��ర�త,

��� స������ సం��ం� ��� �ద� ��ం ��. �� దృ��� �ద� �వలం ���న

స��ర�న వర� ప��తం ��డ�. అంతకం� అర�వంత �ం�� ఉం��. అ�

వ���� వ������� ���ం��, �వ���� క��ం��, స��ణ సంప���� అత��

�������. ఆ �త�ం ��య ������ ���ం� ��� ���. ఇంక� అ� ఉత���

�ధన� ఉపక�ం� ������ �� �ం��. ���త�న� ��� ��నం మ���

స�యం �షక���� సమ�ర�� స�క� ఆత��ర���, ఆత� ������ �డ

��ంచటం� �ఫల�ంద�, ఇ� �ల దయ�య�న ప����య� ����

�ం�ం��. ���త� ���న ప�పక�త� �రత�శ ఆద��ల� �ళ�ంప ��న

�తన ��� ��నం మనం �ల���ల� ఆయన �ం�ం��. �రత�శం �ల



ఉత�ృష��న ���� సృ��ం�ం�. �� �� �ం� ���ం��� అమ� �యటం�

కృతకృత�త ��ంచ��. మన �ం�కపర�న అ���ల���� ఈ �ఫల�� �రణం. ఈ

సందర�ం� ���� ���కం� మన �లవ�వస�� ఉ�హరణ� ������. వృ��

�భజన �క �మ �భజన ఆ�రం� ఏర��న �ల వ�వస� �జం� ఆదర��య�ం�. వ���

తన ��� �ట�ల� ఉన�త ���� ��ంచ��� ఈ వ�వస� ఉ���ంపబ�ం�. ��

�ప�, �న�, ధ�క, �ద – ఇ�ం� అంత��ల �రతమ�ం��, వంశ�రంపర�త అ�

ప��మం��, అస� వ�వస� �ష�త �ం� ��ప�గ ���� �గ��ం�. ����ల

��ట ���తం న���న� స�జ వ���క చర�ల� అంద�కం� ఎ��వ� ����

�ర�ం��. ఈ ప����� �డ స��ద�గల �ధనం �ద� ���. ��కబ�న ���

��� వం��గ �యగ��� �� తమ �జ���� �ందగ����.



ఆ����క శ�� ��� జ�ద�రణ

��కబ�న �� ��గ�� స�జం ���� �� చర�� � తరగ��� తప�క

��గ���ర� ���� తలం��. అం��క �� ��కబడ��� అ��న��� ���క�

ర�ం� ఆ �ర����� మ�ంత ��రపరచ��� అవసర�న ���� ���ర�

ఆ�ం��. అ�ం�� జ��� �రత�� ఆదర�����న ��గ�లత, ��తత�రతల�

ఆ �ర��మం ���ం�ంప ���ం�. �� అం�� �న�ం� �� �వ���� అ� ���

�క �త�ం ���� �ష���మం అ��ం�. ఈ �చ��క ��ం �ల ఆవశ�కమ�

చ�� మన� ����ం�. స�జ వ�వస�� తల���న ���� ��ర�ప�� �ంద�

���ంచ��� అలజ�, �ంస �జ������. �రత ���� సంబం�ం�నంతవర�

ఇప��� ఆలస��న ఈ ��� �ల ��ంతం��, ఘర�� ర�తం�� జర�ల�

���� అ�ల�ం��. �రత�శ ��ర� చ��� ఇ�ం� �ర���ల� అంతర�త

శ��ల వలన, �హ�శ��ల వలన �డ అంత��� క���� ����. ఐ�,

�రత�శం తన�న ��� ప�� ���ల �ర�� ��ష� ప����లన���� అ�గ���

వ��ం�. ��క�న ఆ����క �లత� భంగం�� �ధం� మన �శం ����

ఆ��ం�ం�. ఈ �ధం� శ���� గడ�� అ� తన స�స����� ����ం�

�ం�. �త� ��ల� ���ం��వటం��, �త� ఒ���ల� అ��ణం�

నడ��నటం��, �త� ప����లన�స�ం� మస�ట�� �శం �ద��ం�న

�మర��ం అ�ఘమ�టవల�� ��� �శ��� ��ఘ�ంచగ��ం�. �� ��ష�ప�����

ఎ���� ��త� ��శం� తన సహజ���� ����ం� ��రప�ం�. ���� �మ

��ల �గ�� ఊ�ంచ గ���. ఐ� ����� స�జం�� సంస�ృ�పర�న

���� �గ�ర వచ�� �� ఆయన భయప���. త��త ల�ం�న �����ల�

బ�� ఏ ���� �గ� �ర� �ప��� సంభ�ం�� అక�డ ���� భయపడ���



జ��ం�. అ� �ధం� �రత�శం� జ�గ�డద� ���� ��� �త�ల�

��ం��. �మ ���� ��గ��� �తన�వం��� �� ఉద�మం� �� ���

మన సం��య ��వల� ��ం�, ����క �వన ��నం ��ం� �ధన� జర�ల�

���� �త���� ��ంశం. ‘తత���ధ�ం�ల� ���� �ం�త�ం�’ అ�

���� ���� స�������. తత���ధ అం� �� మన�� �న� అ�����

������. సత�సంధత, ��యబద�త, �మ, �ం� ��కత, ��హ�లత �ం�

��� �ర�య సంస�ృ�� ���తం ���. ��� �న�ద��ంప��ల�

���� ఆశ. ఈ ఆశ�� �రత�శ �జల మన��ల� �ం������ వ���కం�

న���. ���� �� ఊ�ం�న ���క �గ� �ర�య సంస�ృ��,

�ం���ల� �� క��ంచ�ం� ��� మ�ంత ప�ష�ం ��ల� అ�ల�ం��.

ఈ సం���� సంర�ంపబ� త� ���� �న��న�� �డట� �� �థమ

కర�వ�ం� ��ం��. �రత�శం �క� ప�ష�త ���� ఇ�� �ం�. ఆ సం�

��ల� క��బ� ఉన�ంత�లం �రత�శం �ర�తం. �రత�శం తన �ర� �క

�త�ం �పంచ��ల��� �ర� �డ ఆ సం���ల� ప�ర�ం����. ఆ

సం���ల� క���ం� ��� ప���ం� అ�భ�ం�న ��� ఒక�

�రత���� ��� �ం�. �పంచం� మ� ఏ ఇతర ���� ��.



�� �ం��క ����ల ��� �గ�

�రత�శ �జల �ద�కం ���నం�� మన��� కల���ం�. �మ

�ం��� పర���� ఆయన �జల �న����� క��ర ���. అ�� ప������ �డ

�జ� �ద��ం�న ఔ�ర�ం ఆయ�� ����� ��ం�. �రత�శ సంపద� �త�ం ఒక

పథకం ��రం �����న ������ ����� ��ష�వం క��ం�. అ�� ��

�న�ల ప���� గమ�ంచ�ండ �ర��� �ఖ��, ��ర� పరత�ం� సంప���న ఉన�త

తరగ� �రమ� ������� పట� �డ ఆయన అం� ����� �క�ం��. ఆయన

�� ��త�లం� �ధ�ప�నంత వర� సంప��ల సహచ���� ��క�ం��.

�� �శం �క� �ద�క సమస� ఎ� ���ంపబ��ం�? �� �ం��క

����ల వల� �ద�క ���లన జర�ల���. �రత�శం ���త� �� ������,

�ం��క ������ ���రం� ����ం��� ����క �ప���� ��ం��.

���త���� ���ం��క ����ల ��� �ద�క సమస�� ఎ� అ�గ�ం��

ఆయన స�యం� ��ం��. మన దగ�ర �శ�న జ��  �డ అ� �ర�ం� నడ�

������ సంత�ం��ం�. క�క �ద���� ����ం� �షయం� మనం ఆ ����

అ�క�ం��; ఇతర �ష��� ��ం ��� �రం� �ం��.



�రత �జల �వన ��నం

వ�� (��క) సంపద �షయం� ���త� ��� ��ం�న �గ�� ����

���ం��. �� ఆ సంపద �� ��క దృక���� ఎంత �ర�పర�ం� �డ

ప��ం��. �రత�శం తన ��క ��వ�� ప�ర�ం��ం� ��క సంపద�

���త� ��ల� స���ల� ���� ఆ�ం�ం��. �����ల� �గ�లస

యం� ఆస�� �ం�. ��� ���� గ��ం��. ��క సంపద, ���త�న ��క

�ర��తల� కల���న� స�జ ���� ఆయన అ�ల�ం��. మన �శ చ���

ఆ���ం ���� ఈ ��త ��న� �రత �జలం� క����ం�.

���నం�� �ధన�� వర����� �ంద����. ఆయన అ��తన ����

�జల� అం�ం��. �� �రదృ��� �వలం త�ణ భ�ష��� �ఖ�ం ��; �ల

�ం� త�ల ��� దృ�� ��ం� అప�� ఘటనల� �డ ��న�ం ఇ���. ఒక

మత� ��, �����నం, కళ, �రస�తం, చ��, �జ��� ఒక��� �న�న�

సంబం�ం�న అ�� అం���� ఆయన ఆస�� ��ం��. ఈ అం�ల� �� �వన�

సమ��న�. ఉ�హరణ� �రత�శం� వర�ర�త�న, �లర�త�న స�జం

వ����ల� అ�ల�ం��. �రత�శం ఇ��ం మత శ����, ��ంతతత�� ���త

�ధ��ల� క���ం�ల� ఆయన తలం��. వర� �వ��, �ల �భజన�

�త��ంచనం�న ఆ �ర� ఇ��ం� ఆయన �����. �� ����

అ��యం� ఆదర� స�జం �లవర� ర�త�న��క, ��ంత ����త

పర�����, ఆ����క త����� �ం�ం�ంచగల� �ం��. అం�� ఆయన ఇ���� 

�ల సంపద� ఆ�����న�� �ర� కృ� �� స�జం వ�వ��క�ంప బడవ�న�

��ం��.



�ద�కం, �ర��స�త, �లతత�ం, అసంఘ�త ��ప�� �ద�న� ���తం

�రత�శం ఎ���ం�న� సమస��. �� ఇ� �తనం� ఆ�ర��ం�న సమస��

��. ���� �లం� �డ ఇ� ����. ��� ��ం� ఆయన ��ం� ఆ��ం�

��� ప���ర ���� �క�ం��. ఆ ���� ఇప�� ప������ �డ అమ�

�యదగ��. ����క� ప����ల� ఆయన వ����. �శ చ���, ప����ల�

దృ��� �ం��� ����ంపబ�న ప����ల �� ఆయన ��� ���. ఈ

�షయం� ఇతర ���� అ�క�ంచ��� �డ ఆయన అం�క�ంచ��. �� �శం

తమ�న ఆ�చ� సర� న�స�ం� తమ సమస�ల� ప����� ��ం��వల�ం�.

�జల నడత, �త����, స��న �యత�ం ��� ���� ��న�త ఇ���.

���త�న� సమస�� ��� �ంపబడవ��. �� �త� సమస�� �ంట�

త����ం��. సమస�� �� ����� ఊ�ంచ��. ��, �న ��ం�న

���ల� ఏ సమస��� అప�ష�ృతం� �గల�.



��� ���నం�� �రదృ��

���� భ�ష���� జ�గ�న� �� సంఘటనల� �ం�� �క�ం��.

అం�� �ం� �� ���న�� జ���. ��� �ద��, ��ఖ�న� �రత�శ

��తం��ం. 19 వ శ�బ�� ఆఖ� ద�బ�ం�� అప�� �ం� 50 సంవత������

అ�హ��న ప������ �రత�శం స�తం� �శం అ��ంద� ఆయన �క�ం��.

ఆయన ఆ �షయం ���న��� ��� ���మం� ��� ����. �న��� �డ

��� ఎ��వ ��ఖ�ం ఈయ��. అ� జరగ��� అవ�శ�ంద� ఎవ�

ఊ�ంచ��. జన��ళ�ం ఎ��వ� ��� ���త ప���ంపబడట� �ఖమ�

��ం��. ��� �జ�మం� చట�బద�త, ��యబద�త, సమత� దృ�� – ఈ ��ం��

ప�ర�ం� ప��లన� జ�� ��ం��. �జ�� �జ�యపర�న ఆ�చన

�న�మ� ����. �జ�య ��తం��ం అ� �వన ��� ����. ��� వర�ం �డ

���� ��� ����� ���� ��. �ల� మం� ��ం ��� మం� ఉ����

ల��� �ల�, అవ�శ �ం� �శ ప��ల� యం�ంగం� ���య ��

�గ��మ�ం సమ��� �ల� తలం��. స�తం� �రత�శమ� తలం� ��

మ������ ఎన�� �� �����. �ంతమంద�� ��� ప��లన ���క

వరమ� �డ తలంచక���. �శం� �ం�, అ�వృ�� ప�ఢ���లం� ��� �జ�ం

�ండవల�ం�న� ప��� ��ం��. ఈ �పథ�ం� ���� �క� భ�ష���

�రత ���� 50 సంవత���� ��తం��ం ల�ంచగలద� �క�ం�ం�.

���� �క� అ� �ఖ��న �ండవ �కటన� గమ���ం. ��థమం�

����క �ప�వం ర�� �శం� సంభ���ంద���. ఇ� జ���ంద� ఏ ����

�� ��ంచ��. ��క �ప�వ �ర��న ���� ఈ �ప��� ���క సం��

ప�ష�ం� �న� ���� ��� �ధ���� అ� ����. ఆ ���ంతం �ద



ఆ�రప� ఆయన �ద� �ప�వం జర��� వ��ంద� �క�ం��. �� ఆయన

అంచ�ల� ��ద�ం� �ద� ��క �ప�వం ���క వర�ం వ�వ��క�ంపబడ�,

��నం� వ�వ�య రం��� ప��త�న ర���శం� సంభ�ం�ం�. ఇ� ఎ�

జ��ం�? ��� ���� అంత ��తం� ఎ� అంచ� �యగ��ర�� �ప�టం కష��.

���� చ�� �ణ�ం� అధ�యనం ��న వ���. అం�� ���క శ���, ���క

ప����� ��ం�న ఆయన అవ�హన, ప���న� �� ��న�, ��త�ం�.

���నం�� మ��క సంఘటన� �డ ఊహ ���. అ� �డ

సంభ���ం�, �� �� ���. �రత�శం �ర�ం ��ం�న ��కం� ���ట�న

������, అ����� �ందగ���ంద� �� అంచ�. �� ���త ప������

గమ��� అ�ం� �చన �� క��ంచ�. ��� బ��� �శం సమస�ల వలయం�

����� పతన �శ� పయ���ంద� ప��� �������. ఈ సమస�� �ల

��తన�న�, �త�ం ���� ����న��. �ద�కం, �ర��స�త, �లతత�ం, ఇ�

మన�� ��తం���� �ర�ం �ం� �డ ������ ����. అ� ఇ���

బ�యం��, ��దకరం�� ప�ణ�ం��. �� �రత �శం ఈ సమస�ల�

సహ�వనం �యటం ����ం�. క�క ��� ��� అంత ఆం�ళన పడనవసరం ��.

���తం మ���� �త� సమస��� �శం ఎ���ం�ం�. �� �����, మత

�ంద�� ���� �జ�����, ���� ���� �� ������. ఇ� �ల

��ద కర�న ప����. ఇప��� మత ����ల �రణం� ��న�న �శ�భజన

జ��ం�. ఇం� �త� �భజన� జ��� �శం ����న�� ���త�న� ���� �డ

����ం�.



��ం�, ఇత�� ��ంచ��� సహక�ం�

�రత�శం �జ�య �ష��� ���త� ���� ���� అ�స��� �శం

�క� ఐక�త� భంగం ��ల�గలద� ����� ఆ�� ��ం�. ���త� ����

అ�క�ంచవద�� �� ఆ�� �చ��ం���. ������ తమ��� �����. క�క

��� అసహన� �ం�. �రత�శం అ� ��. ఎప��క��� �త� ��ల ���,

�����, �� ఆ�చనల�, �� ��త ���ల� ��గ�ం� ��� తన�

క���� స������ ప�గ�ం� సం��రం కల�. మన ���� ఏ�� వలస

వ��న ���, ���య��, మం���, ��� ఈ ��న ��� కనబడ�.

�రంద� �ర��ల� ఏక����. ఈ �� �రత�శం బ�ళ��, బ�ళ

సంస�ృ� �ం���ల స��ళనం� ఏర��న అంద�న రం�ల ��ం� ����ం�.

�శం�� బ�ళ ���, బ�ళ మ�ల �� అ��న� ��వ�హనల� �ల�

��వర��� �త��ంచట� �ర�యత.

తమకం� ��కబడ� �� మధ� ��ం� అ�వృ�� ��ం�న �� �డ మన�

తటస� పడ��. ఐ� తరతమ �����ం� అ��న� �����ల� �� సహ�వనం

���. �� సత�ంబం�ల� �� �� ఏ �ధ�న ఘర�ణ� �� మధ� తల���� ��.

��� �లమం� ఆ స�జం� ఇ������. అ� ఇమడ ���� ��ం ���

�ం��తం� ��ంచ��� ఎ������. �� ���� ఇత�ల �వ��� �హదం

��ల��వట� �ర��ల ఆదర� ��ం. �న�త�ం� ఏక���� ��ంచటమన�

���ం��� �ర��� �శ���� వ�����. ‘భగ�� �క�� క�క మ��లంద�

ఒక�’. ఏ వర� �జల �క� ��తం���� భంగపర� �యత�ం మన �శం �య��.

అం� వల�� ఒ� మ��� సంబం�ం�న స�జం� �డ ��ధ �ఖ� వ�����ండటం

మనం ���ం. బ�ళ �ఖ� ఉండ��� ���� �డ �త��ం��. ఎక���



��తం��ం �స����ం� అక�� అ�వృ��� అవ�శం ల���ం�. అ�వృ�� ��టంకం�

��న �ట �న�త�ం వ�����ం�. �న�త�ం సహజ�న�� ఏకత�ం కృ�మమ��ం�.

�� వ��� తన�ష��న ��� �గ�� ��ం��. అ� �� �� అత� అ�వృ���

అస� ��ంచ��. �రత�శం ఈ ���ం��� �శ��ం� మ�గడ ��ం�ం�. ఐ�

�జల మధ� ఐకమత�ం ఉం�� క�, అ� ఎక�డ? ఒక��క� పరస�రం

�ర�ం��టం��, అంద� స�న ఆద��� ��ం చడం�� ఏకత�ం క����ం�.

���� అ��యం� �షయ ��గ�, �వ ఈ �ం� �రత �� ఆదర���. అం�

�� �ట� మ�క వర�� �ర� తమ�న ��� ��గం �� త��� �శ �వ�

�డ���ం�. ఈ �ధం� �న�త�ం �రత �జల స�క�త� ప�ష�ం �య���

�హదం ��ం�. ఏ బ�ళ �� స�జం��� ఐక�త� ��ంచ���� �ర�ం.

���త� ��ల �జ����వ� అ��ర ������ ��ండ, �రత�శ �జ�

తమ �� ఆద��ల� య�తథం� ����ర� ఆ���ం. �రత�శ ���

అ��రతత��� ��ం�, ���ర�� తమ ఆదర�ం� ఎం����.



��క వర�ం ���ల� స���ట

�రత �శం� అ��రం ���ల (�హ���) ����క ���ల

(���) అ�నం� �ం� ���� �తన �రత�శం ఆ�ర��ం� �� ఎం�

�రం� �ద� ����� �ం��� ���. ఇ� ఎంత ��రం� జ��� ���కంత

మం��. ��� వర�ం ఈ ప��మం �శం �ర��క తమ �ర� �డ అ� ��ం�

��గ���ర� ఆయన ఆ�ం��. ఇతర ���� ఈ ��� �ంస ��� ��ంచబ�ం�.

�రత�శం �షయం� ���� �� ఆద��ల� ���� నడ��ం� �ంస�

��ండ�. త��ల ప����ల క��ణం� �వ��ం� �ల�వ� �ద��ం�ట� �రత

స�జం ఎన�� ���డ ��.

ఈ �షయం� ���� �క���, �ంతవర�� ���� �క� అంచ�

�జ�ం�. ఈ �� ��క �జ� ��క� కం� ఎ��వ శ��వం����. �� ���

�ల ���పడట��క ���ల� స�య� ���� �������. ఈ ���క

��� �ర��మం� �� �క� ��భ��, ��క��� �� �గ�ర�డద� ����

అ�ల�ం��. ఆ �రణం�� ��క �జల �ల�ల� ���ల �ల�ల కం� అ�క�న

����ధ�వ��� కల���ల� ఆయన �ం�ం��. అం��క �రత�శం

సంస�ృ�పరం�, ��కపరం� ప�ష�త� సమ�����ల� ఆయన ���. ���

���ద� ��, త��దల ల��ం ��డ�. అం� త��వ ��� ���కం ఉన�త

���� ���. �� ఉన�త ��� �� �గ�ర�డ�. స�తం� �రత�శం� ఆ

�ధం�� జ���న��. ఇ� ��వహం.



ఇ����  శ�రం, ��ంతతత�� ���స గల �ధ��

��క జ�� అ��రపద�ల� �ర���� తమ �ంస�ృ�క, ��క ���ల�

�ం�ం�ం��న� ���� �రత�శం వర�ర�త, �లర�త స�జం� వ����ల�

���� ఊ�ం��. ��� �� ‘ఇ��ం మతం శ�రం��, ��ంత తత����నం

�ధ����’ ఏర��న స�జం అ� వ��ం��. ఉన�త ��� ��క ప��ర�త �ర�

అహ��శ� కృ� ��� ఆదర� స�జ��ం�. ���� �శం �ం�ం�న ఆ

�ర��మం� �ద�క ���లన� �థమ ��నం �ం�ల���. �రత ����

అ��వశ�క�న అంశం ����క �ప�వమ� �డ ��� ���. అం���త�ం

����నం, �ం��క ���ల అధ�య��� �శం న��లల �స��ంప���.

ఒక��� ����నం��, �ం��క ��నం�� �రత�శం �పంచ �����

అ���� �ం��. �� ��� ద����� ��గ� ��ం� ఇతర ��ల కం� అ��

అం�ల�� ��క బ��ం�. �ద�కం ���� ��కపరం��, ����కపరం��

సర���ల �ంగ��ం�. అ���� �ం� �జల� జడత�ం ఆవ�ం�ం�. పర�వ�నం�

తమ� ���ం�న ప����� అ��ర�మ� ��� స��నప� ��ంచటం జ��ం�. ఈ

అంశం ����� అ�తం� కలవరపర�ం�. ఈ ప����� ����� తమ�

అ��లం� మల��� �శ �జల� ����ణ�ం� తమ ��జ�ల� ��� ���

����ం�����. ఆ సమయం� ����, జ� ��� �� ఒ� ఓడ�

��������. ���� అ����, �� జ��� ������. ఒక ఉత�మ��

ప��ధ� సంస�� �రత�శం� ���ంచమ� ��� ���� ఆ��ం��. ��

జ��  �శం �ం� ప��మల� సంబం�ం�న ఉత���ల� ��మ� ����

�యత�ం� ����. ���� ఆ �య���� హ��ంచ��. �రత���� ����క

�శం� ��ం�ంచ టం� �� �ర�దర��� ��ల� �డ ���� �ం�ం��.



అం��క �శం� ����క �స�రణ �గం� జరగ��� అవసర�న ��������,

������ ��టంకం� అం�ం�ట� ఒక ప��ధ� �ం��� ���ంచమ� �డ

���� ��� సల� ఇ���. ���� ఆ��ల� �� అ�స�ం��. �ంట� ఒక

�� ప��ధ� �ం��� ఆయన �ల����. అ� �పంచ ��ప�ం� �ప� ���

���ం�ం�. ����� ఆ �ం�ం� ఒక సం�ల��� (��క�� ) �ండమ� ��

అభ���ం��. ��� ���� ఎ� స�ం�ం�� ���.



���న ����� మ��� గల సంబంధం

ఒక �� �క� ����, ��ష�� �� �క� ప����� బ���� ���న�

సంపద� బ���� �క �� �క� ���� బ�� �ర��ం�ల� ���నంద ��ం��.

�� ���నం �న�� ��క అవస�ల� ����ం�. మతం �న�� �క� ��క,

�����వస�ల �షయం� ��త�ప��ం�. అ� �����నం, ఇ� మతం, ఈ �ం�

�క� సమన���� ��ంచటం� �రత�శం �ర�దర�కం ��ల� ����

అ�ల�ం��. ఒక ధ��� అవశ�ం ��మం�� �గలడ� �యమం ��. �న��

����ద�ట� � ఉద�మ ల��ం అ� ���� అ���. ఏ స�జ�� తన �నవత�,

మం��, ���� సమ�����న ��, తన మ�గడ ��ంచ�ద� ���� ��ం��.

�����ల �క� �ర��ర�హ� ప�ణ��, వ�వ��కరణ� �మ�����, �� �ం��క

రం�ల� �జయ�ధన� ���� ���ం��. ���న� �గ �లస����, ��క

�వనం పట� �ర��� ���� �డ �� గమ�ం��.

��క సంపద�, ��క ��గ�� మధ� అ�లష�య�న సమ�ల�ం �స��

తప� వ���� �ం�, స���� అ��దయం సమ�రద� �డ ���� �శ��ం��.

�లగమనం� �రత�శం ��నం� �� �ద���� ����ంచటం� జయం

����ం�. ఆ�ర రంగం� �రత�శం ��ం�న ఫ��� అ�ఘం. ����

స�తం�ం వ��న �ంట� ��వ���� స�పడ ఆ���� సమ�ర�గల����

��మ�ల�ద ఎ��వ� ఆ�రపడవల� వ��ం�. ఈ ��న ఆ�ర �షయం�

స�యం సమృ��� ��ం� �ర�ం� �శం పయ���ం�. �రత�శం వ�వ�య

�ప���� �డ ��ం�ం�. �శం� వరద�, అ�వృ�� �ం� తర�� సంభ

���ంట�. ఐనప��� �జలంద�� స�పడ ఆ�ర ప����� బయ� స�యం ��ం�



సమ�ర�గ���ం�. ���ం��క రం��� �పంచం� �ం��క పరం� �ం�న�

��ల ��� �రత�శం గణ�య�న ����� ��ం�. ఇంజ��ం�  రంగం� స�యం

సమృ��� ��ంచట��క ఇతర అ�వృ�� �ం� �న� �� ��ల� ఆ రంగం�

స�యమం���ం�.

��, �రదృష��మం� �శం� ఇం� �ద�కం� �ధప� �ం� ����.

అం���, �ం�కపర�న అ���� ���� ����ంపబడ��. �ర��స�త �డ

ఇం� సమస��� ���ం�. ఈ సమస�� అప�ష�ృతం� �న����� �రత����

��ం� ���� ��ం�న ఊహ� �జ�న�� �� గ�! ఆయన ఈ �షయం� �ల

అసహనప��. �రత���� ఆత����సం, �హసం అ��వశ�క�ల� ����

ఎ���. ఈ సమస�� �రత���� సంబం�ం�న� గ�క �� ప���ర ����

�డ ఈ �శ� స�యంశ��� ��ం��. �రత�శం ఇతర ���� అ�క�ంచ�.

ఇత�ల �ద ఆ�రపడ�. తన� �� స�యంశ��� ���త�న� సమస�ల��క

భ�ష���� ఉద��ం� ��� �డ �వృ�� �����.



� �రత�శం – �త����� ����
�రత�శం

�రత�శం �క� చ��, సంస�ృ�, ఆద���

ఈ ��ళం �ద ‘ప�� �ణ���’ అ� �శం�ంపబ� ��శం ఏ��

�ందం� ఆ అర�త క��న� �రత�శం ���. �ణ��� ల��� ఇ�. ఏ ���

(�ంతం�) ���ర�ం, ఉ�రత, ప��త, అ��న�త ���� ����, ఏ

�ంతం� ఆత���ర�, ����క �వృ�� అ�క �ళ�� �వ���� �� అ�

�ణ���.

�జ�య ఆ�క�త� ��, ��కశ�� �మ�������, మన �� గమ�ం�

ఎం����. �ర�ం ఇ� జరగ��; ఇక �ం� జరగ��.

మన �� సంపద� ��న�త ఈయ��. �రత�� ఇతర ��ల��ంటకం�

����న సంపద� �క�ం��, అ� ��నమ� ��ంచ��. మన�� శ�����

శ��వంత�న ��. ఐ� అ����� ��న�ం ఈయ��. తన�శం �ం� బయట�

��� ఇతర ���ల� ���� జ�ం� �య��� �య��. మ�క�� ��

జరప�ం� తన స�హ���� ��ం� సంతృ�� �ం�ం�. ��జ�ం �ర� �రత��

ఎన�� �ంప��డ��. క�క సంపద, అ��రం ఈ ��� ఎన�� ఆద��� ���.

ఉప�ష��ల �లం (�ద�లం) ��� �రత�� తన గమ�ం ఏ�� �పంచ



�జల �ం� �ం�ం�.

‘అ��రం వల� ��, సంపదవల� అంతకం� ��; �వలం �పం�క �ష�ల�

త��ం�టవల�� అమృత���� (�వ����) ���గలం’ అ� ఈ స��� మనం

�పం��� ఇ��ం. �� త��త �� – �పంచ ��ల�� ��క�� �యం�ం�

రం��� సంబం�ం�న ఈ ��� సమస�� ��క�ం� ప�ష��ంచ��� �� శ��

�మ���ల�� ����ం� �య��ం��. �� �త�రంద� �� �య����

�ఫలమ���. అ��ర ���హం, ధ��� ������ �ష�త�ం, �న�ం �� �రం

�ంద �� �మ��� ��ం� ���. �త��� �డ అ� పథం� న���

పత��� ��వ� ����. �ంస, అ�ంస� �క �ద�ం, �ం�ల మధ� �� జ���

ఏ� జ���ం� అ�� ఇంతవర� �ల��. అ�� సహన�, అసహన�, స���వర��,

�క �ష�త��, ��రక బల� �క �న�క శ��, �వ�� ��వ��క శ�� �క

ఆ����క (����క) శ�� – ఈ ద�ం���� ఏ� ఆ�క�త� ��ంచగల� ఇప��� �ల�

�శ�. �� మనం ��ం మన సమస�� ప�ష��ం����ం; మన గ����

����ం����ం. అదృష�, �రదృ��ల మధ� �డ ��� క��బ� ���ం; �వ� వర�

��� న���� న���ం. �పం�క �ష�లపట� ��సక�త, ��గ�ం – ఇ� మనం

ఎ���న� ప�����.

ఇ� �రత�శ ��త చర�, ��త పర�ర�ం, ఇ� మనం �త�ం ఆ��ం� ��య

��ల అంత�ర�ం; �శ మ�గడ� ����క ఇ�; �శం ఉ��� �డ ఇ� ���; �శ

అ������ స��కత� ���ం�� ఇ�; – ��� మనం ‘�నవ��� �������,

ఆ����క ����� ��ం�ం� �ర� �మం� ��ం�ం. ఈ ��త ��నం �ం�

�� తన దృ��� మరల���; ప��ల�� ���� ��, ట����, �గ����,

ఇం������ – ఎవ� �లన �ంద��� మనం మన ����� �డ�డ��.



��� ���� �వ�ం� �ల� ���త� ���ల� ప���ం� మం� ���

�ర��ంచటం ఉ�తం ��. ప��మ ���� � అం� �ర� ���. �� ��� ����

� �తృ���, �ం��� త��� ఆ�ధ� �వత� �����. స���� �డ తమ

�తృ���ల ఎ�ట �ల�న��� తమ �ల��ల� ��� స�ృ�ం��.

���త�ం అ� ��త�ం�� ప�గ�ంపబ��ం�.

�రత�శం� �తృ��� ��ం��� �ం� �ం��; మన� అ��న�త

ఆదర�వ���, ����� �త భగవం�� క�క మన� త�� భగవం�� ���� తప� ��

��. భగవం��క�� అ� �థమం� ���ం�ం� ఒక తప���. ఆ ���ం���

���� వ�� �ద� మం��గ ఆ� ���ం�ం�. �ర�న ��� జన����న వ���

ఆర���� �ం�న ����. �వలం �, ���ల ���క ఫ�తం� ���న��

అ����� ప�గ�ంపబడ��.

�రత�శం� ఈ �యమం �ల �ఢ�న ���సం� ���ంపబ�ం�.

ఉ�హరణ� ��హబంధం భగవ��ధన ��� ��� �యబ�� తప�, ���గ

జ�� ���క ����� వ���ర �షం ఆ��ంచబ��ం�. అ� మన ��

������ ��� ��వ, ��త రహస�ం. సంస�ృత �ంఙ�యం� �ం� ��న�న

ఇ�������. అ� �ల ��తన�న�. ��� ��న �ర��ల �క�

�గ�కత, �ం�క ప�����, ఆ�రవ�వ���, �వన�� �శ�క�ంపబ���. ఈ

ఇ����� అ���తన�ం� ��యణం. �రత ��� ఆదర� దంప�� ���,

�త; �� ��త కథన� ��యణ �వ�ం. �ల�లంద�, �ఖ�ం� �ల� �త�

�వత� �����. �� � �� �తవ� ��ం�ల� అ�� ఆ���ం�. �త అం� ప��

��, అ��లవ�, క��లన�భ�ం�న సహన��.

మ��రతం అం� �ప� �రత�శమ� �క భర�� �క� �ప� �ర�ల



(అ���ల) �క� చ�� అ� అర�ం. �రత�శం� ఈ ఇ��సం �ల ��దరణ

�ం�ం�. �మ� �క� పద�రచన� ��ల� ఎంత �ఖ�� �ర��ల� �రతం

అంత ఆవశ�క �ంథం. భగవం�� న��న��, బల�� �న వృద��� ధృత����

మన��� ధర�ర�ణ�, ���త����� మధ� �ల��న అంతర�త ఘర�ణ, ��మ��న

���� �క� �ల�, ధర��� అత� న��� స�ద�ల �క� ఉ�త� స��ణ సంప��,

�� �క� �ర� �హ��, ����� �� �వభ��, �నయ�లత, అస�న ���

������ల� ���న �కృ��� �� – ఇ� ��నం� �రత కథ� రం�ంప��

అం��. ఇ��క ���� ��న � ��� �డ కల�. అం� ��ఖ�న�

�జసం���ప� �� �ం��, �మ� �దజ��న �తృ��� �ం�, అం�త �వం�

పడ�� క��� అ�భ�ం�న �ండవ పట�మ�� �ప� – ఇం� బ�ళ�న ఇతర

��ల� �ల�న �రతం, అం� ��ప��గల మ�క ఇ��సం ��యణం – ఈ

�ం� �త�ం �ందవ �పం��� సం��ం� గడ�న ��� �ల సంవత���� ��

ఆనం����� �న� అ�ల� �రసత� ���. � �ం� ఇ������ ��ల

�క� నడత� �� �ం��ల �క� ��ల�, ��క, ���క �వ�ల�

�ర�దర�����. య�ర�ం� ��న ఆ��ల �క� ��త ����� �� ��కత�

సమ�ం� ���ం�ంప�� ���న సర���� ఈ ��యణ మ��రత �ం��. ఈ

�ం� ఇ���� �నవ�కం అ�ల�ం� ఆదర� �గ�కత� ఉ���ం�న ఉత�ృష�

�ం��.

ఈ ఐ���క ���� ప��ం�న�� �రత�శ ���ద��� �����ల

ఆద��ల� ఎంత �న�ం� �ం�� ����గలం. ‘�� �లత� � శ���

���ం��’ అ� ��దం �����ల�. ‘� �మ ���, ���లత ��� – � శ���

�ద��ం�’ అం�� �ర���. వ��� ఎంత సంపద సం��ంచ గల� అన� సమస��

������ ప�ష��ంచ�, వ��� ఎంత త��వ సంపద� మ�గడ ��ంచవ���



�శ�క�ం�ం� �ర�య �గ�కత.



�పం��� �రత�శం ఇ��న ��క

�పంచం �రత���� అ�తం� ఋణప��ం�. చ��� ఒక�� పర�����

�నవ ����� ఈ �శం ��నంత కృ� �పంచం� మ�క �శం �య�ద�

�శద��ం�. క�క �� � ���న��� �ల�డ�. ‘�� ఇంతవర�

�నవ���� �� ���. ఇం� ఎ��వ� �య��� �య��ం చం�’ అ�

������.

�ం�మతం అ�� మ�ల కం� ��న�నద� అంద��ం�న�.

���న ���ల �షయం� �డ ఇ� వ����ం�. �రత�శం �����న ���ల�

తన ���ల �ర� ���ం�ం�. స�  �ల�యం హంట� ���క ��రం ��ధ��న

ర�యన ప���� క���ట ����, �కృత �పం� �న� ��ల�, ����

స�స���ల� ��� �ష�ల� ��ం�ట ����, �రత �శం �ద� �����

�ల ��జ��� సమ���ం�. అంతకం� అ�కం� గ�త��ం� �జగ�తం, ��

గ��ల� ఏర�ర�ం�. ఖ�ళ �� ����� �డ ఇ� గణ�య�న ������

సమ���ం�. అం��క అ��తన �� ���న �జ��� అ��ల�న సంకలన

గ���� �థమం� క��ం� ఈ �శ�. ���త �గ�కత� �ల�న ప� అం�ల�

�రత�శం క����ం�.

��ంత ప���నం� ఇతర �పంచ ���� ���� గణ�య�న ప�ణత�

��ం�ం� మన �శ�. ఈ స���� ���� �ం�న ��ంతతత���త�, జర�� �శ���న

����  �న� అం�క�ం��. సం�త ����� వ�� ��� �రత�శం ��

��ఖ�ం�. �లస�ర ����� ����ం� ��� ���� బ�� సప�స��ల పథ���

ఆ�హణ, అవ�హణ �మం� ర�ం� �పం��� అం�ం�ం�. �� ��ం� మన



సంస�ృత �ష �త�ం ఐ�� �ష ల��ం�� �ల�ం�� సర�� ఆ��ంపబ�ం�.

ఇక �రస�త ����� ������ మన ఇ����, పద�����, �ట�� మ�

ఏ ఇతర �షల ��� ����, ఉన�త ��� �ం��� ప�గ�ంప బడ��. ఒక

�ప� జర�� క� మన ��ంతల �ట��� వ���� స�ర�మర����ల అ�సం�న� ఆ

�వ�మ���. ఏస�  కథ� �రత�శ సృ��. ��� ఏస�  సంస�ృత �ంథం �ం� ��

���టం జ��ం�. అ�� అ��య�  ��� ఈ ����; �ండ��� కథ, �� ���� కథ

ఈ �శం� �దట ర�ంపబడ��. వ�� ఉత��� రం��� ప�����ం. ��� ఉత����,

����� ��రం� అద���� �దట ��ం�ం� మన �శ�. నగల త���

గణ�య�న ��ణ�త ��ం�న ఘనత మన �శం�. పంచ�ర� �థమం�

త����న ��� మన�. చదరంగం ఆట�, �క, ��కల ఆటల� �డ �రత�శం

��శ ���ం�. ఇ� అ�� రం���� �రత�శం ��ం�న ఉన�� �� ఐ����

ఆక���� ���ల� ���� �శ స�హ���� ���. ఈ ఘట� �� అ����

��ం� క���ట� ����ం�.

చ�� �ట� �ర�యం�. �రత�శం� �పం��� ఉ��త ��ం�న

ఆ����క ��న ���ల� ఏ �లం�� �రత ��. ఈ స���� ఎవ� �దన��.

ఈ �శం �క� కృ� ఆ����కత� సంబం�ం�ం�. ��� ���ల ��, ��క

��ల�� ��ంచ��. ఈ �శ సంస�ృ� ��వం ఇతర �పంచ ��ల� �శ�బ�త�

ప� �మంవ� �చ�న�ం� పడ��. అ�పడ� మం� �ం��� �గంధప�మ�ల�

�దజ�� అ�� ర�ల అంద�న ���� �క�ం�ట� �హదం ��న�� �ర�య

సంస�ృ��డ �పంచ��ల �జల� ���తం ��� వ��ం�.



�రత�శ �వన ��నం� మతం �క� ��

ఈ �ణ���� మత� ���, మత� ����క, మత� �వ��, సర�స�ం

మత�. ఇత�� �జ���� ��ం�, ���ర ����ల ��� అ�తం� ��

��న సంపదల వల� వ�� ���� ��ం�, అ��ర�, ���ర �స�రణ� ��ం�, ��క

వ�వ���� �వ���� ���� ���వల� ��ం� చ��ం��ం���క. �� �ం�

�జల� ఈ �ష�� అర�ం ��; అర�ం ������ �యత�ం �డ �య�. ��

ఆ����క �ష����, మతపర�న అం�� ��, భగ��� ��ం���,

ఆత�సంబం�త స��ర� ��, చర�� వ��న��� �ర���న ��వ���

కృ�వ�� �డ ఇతర ����� ��ం�లనబ� వ���ల కం� � అం�ల����న

ఎ��వ ������ �ద��ంచ గల�. �� మన �ం� ఇతర �పంచ �శ���

అధ�యనం �యవల�న �ష�� �ల ����. ఈ కర����� �ర���ంచ���

�రత�శం, వందల సంవత���� పర���ల ప��లన� అణ�మణ� �ం� ప�

ఇక�ట�� ��న�, ఇం� తన అ������ ����ం�ం�. ఈ �� భగవం���, సర�

సంపన��న మ���, ఆ����కత� �డ�డనంతవర�, తన మ�గడ� అ����

క��ం��� ����ం�.

�� �పంచం�� ��  ప��మ ���� పర��ం� ఆ���ల� �ల�� ��

పర���ం��. ఒ��క� �� ఒ��క� ఆద���� ఆ�ర�తం� ��� �న���

గమ�ం��. ��� ��ల� �జ���, మ������ ���క సంస�ృ�, ఇం�

మ������ ����క సంస�ృ� ఆద���� �������. �� మన �తృ���

��ం మతం ఒక�� ����క��, ����� ఏర�� �ం�. �� �వనమ� ఈ

మ��ధం మతమ� ����న ���త� �ల����ం�.



��  ���� ఒక�� ప���ంచం�. ఆ �శం �క� ల��ం ��జ� �స�రణ

���. ఆ ల��ం ��ంచబడ�� ��  ��ల� �మ��� ��ం� అంత�ం�ం�.

అ�� �� ��జ�ం ���న స��ర�న� ఉద�మం� ��� �ం�. అ� �ర�ర��

�� అస��ం�ం�. ���� , ఇతర �గ�క ��� �డ తమ� ఒక గ���� ఏ���

������. ఆ గ���� �� కల�నంతవర� ఇతర క��ల� ఓ�� అ� �����. ��

ఆ �శం �క� ల��ం న�ంపబడ�� ఆ �� �ర����ం�.

�� �రత�శం తన ల��ం �క� �ష���� ����ం�ం�. ఎ�� �ందస

��� ������� అస� ల���� �డ�డ�ం� ఇం� తన ����

����ం�ం�. �కృత�న ����� త�������. ��� ���

�ష��ల� ������ �డ �క���. అ�� పర���. �� తన ల����

�డ�డ�. తన� ��రపర��న� ��యత భ�ం� �లబ� �ం�ం�.

భగ���, భగ��� ��� అ� ������ �� క��బ� �ం�. క�క�

ఇం� ఆశ� అవ�శం �ం�.

�ం��న �� ఒక�� మ���ల� బ�� ����, �����, ��హం

���ం��. ఏ���� మ��� అ�స����. క�క �� �క� �ష�వం, ��

�క� ల��ం అ�� మత�న� అర�ం. ఆ ల���� ఎవ� �కనంతవర�,

��ంచనంతవర� �� �వ��� భంగం��.

��తం� �� ఇతర సమస�� మన ��న ఆశయ�న మ��� ��న�త ���

ప�ష��ం����. సం�తం�� శృ� స��ళ��� �డ ఇ� ధర�ం వ����ం�.

�జ�య�న ఆ�పత�ం ల��ం� గల �� �ండవ��. మతం, త�తర �ష�� ఆ

ల���� �బ� �ం��. అం�� �న�ం� మన�� ఆ����కత�, ������ ��త



��నం� ఎ���ం�. �పంచమం� ఆడంబరమయ�, �య, ���ళ��చ�ట

అ� �చ��క� ����న� ��మన�.



�త��న �రత�శం

�రత���� వద��క�ం� ఆ ���� ��ం��. ఇప��� �రత�శం

�క� ��� ���, అక�డ �� ��� ప�� �వం� ఆ�����. ఆ �శ�క ప��

��; �ర���ల క��న �� అ�.

�రత�శం �క� పత��� ��ం� �ల �ం�ం�ం. ఒ��క��� �� �డ

ఆ అప��� �శ��ం��. �� ఈ �� �� గ�ం�న అ�భ�ల ఆ�రం�

అ���త �ర��ల �ం� ����డ�న �పథ�ం� ఇతర ��ల� �� �జ ����

�� ��న అంచ�ల ఆ�రం� �డ �� �గడ ���న� �ర�యం తప��

స�నయం� �క������. ఆ��� �వ�ం�న �ణ� ��� ��; � ��� ఎన��

�గ�ర�. అ��ర �ంఛ��న క�� అ��రం��� �క����. అవతల

�ర�యబ���. అ��రమ� బం� ��� �ర��� గమ���ం. ��

�రత�శం�� ��న� �జ� ఎ��వ మం� తమ� ���ల�ం� సం��ం�న

స��ం���ల�, ల��ల� ����� �ర�� సంచ���� తప� �� దృ��

���, �� అ���ల �� మరల��. �� �వన �వం�� ఆ���� �వ���.

�� ల������ ఆటం�� త�లవ��. ఐ� �న�� �ర����� ���� ���

�వ���� ���ం� ��� �న����ంప �� ఉద���� � �తృ�శం �జస�న

��� సఫ�కృతం ���ం�ం�. ఆ ల���ధన� ���� ఏ �ధ�న శ���

అడ��ంచ��. �ర����! ఈ ��య �క �ట�మం� �న�ల� ��తమ� అ�ధ

జల��� ����న��. �� � �క� త��దం ��� �క� ���బడటం వల� అ�

�ప��ష�మ�ం�. ఆ �రణం� �క� �ం�ం�ట సమంజస�? �పంచం� ఏ

�ధనం ఈయ�� ఫ��� �� ���ం�న ఈ �వ� ఈ సందర�ం� �ప���ల�

�ల�డటం ఉ�త�? ఈ �వ� ���� సంభ��� ����లందరం కల� ���



���� �యత�ం ���ం. �ద�ంకం�. మన రక�ం �ర�� అ�� ఆ ప� మనం

�ర���ం��. �య�క�� ��� అ��ంచ ���� ���య�డ�. మన �ద�ల�

�త�� త���� �వ �ర� ఉప����ం. అం��� �వ� �రస��ంచవ��.

ఈ స���� ��ం� ఒక ప�ష�క�ం �డ అనవ��. �� �క� �ర��

�ప�త��� దృ��� �ం��� ��� �����. �రంద� భగ��� సం�నం

గ�క, �� �����ష�� �ం�న � ����ల �డ�� క�క �మ�ల�ంద�� ��

�������. �మ��� ఎన�� శ�ంచ�. � �����ల� �� ఎల����

అంద���ం��. �� � మన����న� ���కల� �� �శ�క�ంచ���

వ���. �� � �డ���ం���. �� ��� ఆ���� మనమందరం స���� కృ�

���ం. అ��క న�� ఈ ����ం� �� బ�ష��ంపద���, �� మ�� ��� వ����

మనం �������ం అ� �చ�����. �� �� కల� ప��య��� వ���.

���� అందరం కల� ����ం. అం��� త���న�వ��. ��ల�

ఉచ��ంచవ��.



�రత�శ�! (� ఔన�����) మ�వవ��

�రత�శ�! ఆదర� � ���� భరత ��� వ�����న �త, ���,

దమయం� ���మ�ల� మ��న పడ�యవ��. సర�సంగప�����న మహ��ల�

మహ���న శంక��, ఉ�ధ�� మ�వ వ��. � ���క ��తం, సంపద, � ��తం

�వలం ఇం�య �ఖ�ల �ర�, వ���గత �ఖ�ం �ర� ��� �ద� మర���.

�� జ��ం�న� �తృ�వత �ంకర��న� ���గప� ఒక బ�ప��� ��ట�న�

�డ మ�వ��. � ���క �వృ�� �య�� అనంత �శ�జ�న �తృత�

��స�ందన�� ��ం�ల� �డ జ���యం�ం��. �తృ��� జ��ం�న

�న�� – �ం� తరగ� �జ�, అ�య��, �ద��, �ర�����, ����

�����, ఊ���� – అంద� � రక� �ం�ల� జ��ం�న � స�ద��య�

��ం�. �ర� �హ�� � జన�హక�� ��ం�. �ర��లంద� � స�ద�� :

అ� సగర�ం� �క�ం�. �ర���వ�� స� ��, మత �రతమ�ం ��ం� –

�� ���ద��, ��� �����, �హ����, హ�జ���, అంద� �

స�ద��న� ఎ���� ��. అం� ��, ‘�ర��� ��� �వత�, ���� ��

�వ�. �ర�య స�జ� � �ల� ��క � �వన ఉ��నవనం. ఆ స�జ�

�� స�ర��ల��, �ర�క�ం� �ప����న �ర��� స�న�’ అ� �క�ం�.

“భరత �� ఉన��న�త�న స�ర�ం� స�నం. �రత���కంత� ఏ� �త�

��� అ� �తం” అ� �డ �క�ం�. ‘��వల���! ఓ జగ���! ��

��ష���� ���ంచం�. � బల�నత� � �ం� �ల�ంచం�. ������ �

�ం� �రం �యం�. న��క �జ�న �న��� �యం�’ అ� �డ ప�ప� ఆ

���� ���ం�.





మన పత��� �ర��

ఈ ����న మ��పం – �మన� �జల� �ర���ం
���

��న� ���కం �క� ��క��త��� ప��ం���ం� �� అ��న���

��ం� �య��ంచ�ం� �� పట� ఉ��నత� ��� మన �� ��న మ� �ర�.

అ� �� పత��� ��న �రణం.

స�జం �క� �ర����� ���న �ం� తరగ� �ర��� – �ఖ�ం�

���, ��త ప���, త�త�� పర�జ� ప��లన� తమ ��చ�� ����,

తన�� �త� ��ద�ంపబ�, అ�� �ం� �మ���, �మ� తగ� �వనభృ�

�ంద�క మ�గడ ���� వ�����.

మన�శం� �దల�, అట��� వ��ల ���, ��ల� ఆ���ం��

�����ండ�. �� ఎంత క��ం�� �� ��� �ం� �� ���. �� ���

గడ�న ��� ఇం� త��వ ���� �గ������. స�జం �ర�య� ���

���బ�� ���� �ం�. ఆ �బ�� ఏ సమయం� ఎ� వ�� ���� �డ ఆ

�స��య �జల� ���.

���ద �జల �స��య ��� �రత �శం� అన��ల� �ల�రణం. పం�త

వర�ం �క� అ��రం, ����� పర�శ ప��లన శ����� ��� ����



అణ�����. పర�వ�నం� �శం�� �ద� �� �న�ల మ� మర����.



�జ� �స�ంపబ��� – ��� ���క
���������.

��న �రత �శం� �హ���, ���� �� �� ఆ�ప���� స�జం�

��ంచ��� ������. ఆ ����ట� �� ర�ం�న పథ�ల �ర�ం� ఇ�

వ��ల మధ� సంభ�ం�న ఘర�ణ శ����� ���� రణ రంగం� ���ం�. ��న�

�జల� ��� ���ం� ధర�ర�త�న కౄర ప��లన, ఆ మధ��

��������న� �హ�ణత�ం ఒక �క�, �హ��� తమ ప��� ����, ���

�ర���� �� ��� �జల� బం�ం� తమ ఆ�ప���� ����ణ�ం� ��ం�ల�

ఉద�మం, ��� ఎ��� ��ల �క� శ��వంత�న ��టం మ�క �క�

�ల���.

ఈ �ం� శ��ల మధ� ��టం మన �� చ��� �రంభ దశ యం�

సంభ�ం�ం�. శృ�ల� �� �వ�� ఆరంభం �ం� �వర వర� మన� ల����.

�� �కృ��� ��య వ���� ఆ�పత�ం వ�ం� తన శ����, ��న సంపద��

�ం� వ��ల మధ� ����క�న సఖ�త ��ం��. �� ఫ�తం� ��ంత ����,

మత ధ��ల� �లయ�న �� ��ధం జ��ం�. �� అ�యక �ద���కం �ద

�త�నం వ�ం�ల� ��క ఇ� వ��ల ��� ఉత�న���� �ం�. అ� మ�� �జ����

���న ఘర�ణల� �� ��ం�. �� �� �వ�� అప�� చ��� స�ష�ం� మన�

ల�ంచ�. ఆ ఘర�ణల అం�మ ���� ��� ���ల� ద��ం�. �ం� �హ�ణత�ం

స���� ����ం�న ����, ������ సంఘ మ��దల�ం� ����

�ం��. అం��క ఈ �జయం �������, ��చ���� ప�గ�ంప బ�ం�. ఈ

ప����� �ద�మతం ��ం�న �ప� ���� ���ం��. మతపరం� ��� ఇ�

స���� మ����, ���ల జం����ం� ���� ��ం�ం�. �జ�య



రంగం దృ��� ఇ� �హ�ణత�ం �ద ���� ��ం�న ఘన �జయ��ం�.

ఈ ప����� �ర��న మహ��� �కృ���, ���� ఇ���

���� �వటం గమ�ర�ం. అం��క ఈ ��ంశసం���ద�� ������ �ల,

మత, �ంగ �వ�త ��ం� సర�జ�ల� అం�ం��.

�ద�మతం గణ�య�న ��క ��మత� సమ����న�ప���, �జల

����ల� వ���కం� ����ధన� �ర�ంచటం� �జల ��దరణ� ���ం�.

�వర� ఏ ��� ఉద��ం�ం� అక�� న�ం�ం�. ఆ మతం ��� ఏ�న

అవ��� ������యం� అ� �ందస ఆ���, ���� ���.

ఆ �ధం� �న�వ�రం� �ల�న �ద� భగ��� ���ం�న �వన

�వం� �డ ఒక �ష��త జ�శయం� ప�ణ�ం�ం�. ఆ ����ం� �న�ద�

�ంపబడ��� ��� శ���ల త��త శంక�����, త��త వ�స�

�����, మ������ అవత�ం� వర� ���ం��� వ��ం�.

ఈ మ����ల ఆగమనం ���� సత����� ���ం�ం�. ��� �శం�

�న�ద��ంపబ���. ��ంత ��రం ఇ�వర�న�� �నంత�న��ల�

�స��ం�ం�. �� గృహ�� ఆరణ��ల� ప�ంచటం ఆరం�ం��.

�ద�మత ��ర ఉద�మం� ���� �య����. �� �ం� ��న�

�జ� �ద� మ�వలంబ��� ���. �తన����, మతం����� ��ం�

ఉద�మ ����� ఆ��ం��� ����ళ�ం ��ం��షల� ���

అభ��ంచటం జ��ం�. పర�వ�నం� సంస�ృత �షపట��ర���ం �వ����ం�.

తద��ణం� ���� ��క�రస����, సంస�ృ������ �����. ద�ణ

�శ�ం�ల �ం� వ��న ఈ �తన ��నం�వలం �హ��ల�, �హ�ణ����



అ���ం�ం�. �శం�� ల��� ఇతరజ�వ�� ఇ�వర� ఎన�� ఎ�గ� ����

సం�ళ�� సృ��ం�ం�.

���� ఎల���� �ర��ల� ����కవ� ����. ����������,

��చ�� ఆలంబన� �ం� �శం�� �ందస �వర�నల�వ���కం� �క�కంఠం�

��ధన� ���. �రత�శ చ�� అం� ప������హ�ణత� ���ల ����ణ�

ఆ�ప���� ���ద��న అ��కట�� �����ల�న�� అవగత��ం�.

�మం� ��� బ� సం���� అ���� ��, ���న ��మధ� ఆ��

�ం� వ��న అ���ల� ��� క�� �హ�ణత�ం �క� ఆ�ప���� �హదం

���. ఆ �ధం� ��� �రత�శం అధఃపత�����ం�. ��� ���� తమ

పత�వస� �ం� ���� సమర�త� �క�ం����గ� �జల శృంఖ�ల� ��ం�

వర� ఇ� ��� �న���ం�.

�� పత�వస�� �ం�. ల�ల సంఖ��� �జల ���

మన���ంగ������. ఏ �జల�� మనం అ������ ��ం��, ఏ

�జల������� ��ం� ���ం��, ఏ �జల �ం� �వసృ���

అంద��న�� స��� య� ���ం�� ��ం వ��ం� ఆచరణ�

���ంచ�క���, అసం����న�� �పవచ�ల ఫ�తం� �డ మన��

���ర� �ం�.



మతం ��� ��న� �జల� అణగ���ట

�పంచం� ఏ మతం �డ �ం�మతం వ� �న�ల �రవ ��ప��� ఉన�త

���� క��ంచ��. �� �పంచం� ఏ ఇతర మతం� �డ �ం� మతం� వ�

�ద�జ�, అట��� �జ� అణ��యబడ��.

�రత�శం� �జల ���ద���� ��ం� ����న ��రం �ం�. ��

�నజ�ద�రణ� ��ప��న� ���క సంస�� ఎ�� ����? �శం�� �ద �జల

ఆ���, క���� ����� �� �� �ర� �ల�ం� ��ంద ����? మనం

�జం� �న�ల��? ఐ� ��� ఉద��ంచ���, ��� �వ��� క��ంచ���

మనం ఏం �����ం? ��� అస�ృ���� ప�గ���ం; �� సహచ���� ��క���ం.

�ల� మం� �హ������. �� ఈ �స���ల �కృష� �����

���పరచ��� ఏ �ధ�న ��త������? ‘న�� స�ృ�ంచ�’ అ� ��దం

��� �� �ట ఎ��� ��వ��ం�. �త��న మన �ం�మతం అ�వం�

�� ��� ప� ఎంత �న����� �గ��ం� ఊ�ంచ��. ���తం మన మతం

అస�ృస�� ��దం� తప� ఎక�డ ����ం�?

����ర పరత�ం �రత���� ఆవ�ం�న �ప� అవ�ధం. ఒక వ��� ��

సహచ�� ���� �గ��� తన ���� ����నగల�? �శ�మం� ఒక�� అన�

అ� �ఖ��న స���� మన ����� క�����. వ��� త����

���ం���ం� ఇత�ల� ���ంచగల�? �హ�ణ ���� �� స�జం�

����ణ� �ఖ�� �ర�న ఆ�ప���� ఫ���� ���ం� ��ణం� అ�భ������.

�ల సంవత��ల �స� �వనం, �న���� �� ��న �ష�ర�ల� ఫ���� అ��ర��

కర����ంతం ��రం �� ��న�.



మ�క �రణం – �ద�� ����పత�ం

���శయం� అ����� హస�గతం ���న� ఒక వర� �జ� ��� ����

��వర� ప��తం ����� �రత �శ పత��� ��న �రణం.

�����ల� మన� గల వ������ గమ���ం. ������ ఒక ���

��ం��. �� మనం అ� ���. ���త� ���� �గ�కత, �ద� �డ

సర���న�ం. అ� ��న� �జ��� �రబ� ��� �గ�����, ���

వం���� ��ం����. �రత�శం��, అ����� ఉన�త వర� �జల మధ�

అంతరం ఉండ�. �� �ం� తరగ�ల �జల �షయం ప����� ఆ �శం ���, మన

�శం ��� ఊహకంద� వ���సం �ం�ం�. ��� �� మన ���� అంత

���� ఎ� జ�ంచగ���? �� ఒక �� గ�క, మనం �� క�క. మన

�య��వ�� మర���, మ�క �య�� ఉద��ంచ ��� ��� శ����

ప��ం�. �� ��� ఒక �త మర�ంచ�� మ�క� �ద�ం� �����.

మన�శం� సమ���న �ప��� �రత �న��. ���త� ���� ���వం���

సమ����� ఏ���� �ష�లం. మనక�� అవ��� �ల �తం� �ం��. 300

��యన� జ��గల �శం� �య��� స�యత�ం �� ఏ���� బ��ల�. అ�

30, 40 ��యన� జ�� గల ���త����� అ� ���ర సంఖ�� ����. ���

��న �రణం ఆ ���� ���వం��న � ���� అ�కం� �ం��. అ� మన

�శం� అల� సం����న చ���న��� ల����. ఇ� మన ��� ����న� �ప�

�పం. ��� త��తగ�� సవ�ం��.



�� అ��త�ం �ద� ��ంచటం జ��ం�

శ����� �జల� తమ పత��� �� ��న ప����ల� ��ం�

�శ�క�ంచటం జ��ం�. ��� అ��త�ం �ద� స���క�ంచటం �డ సంభ�ం �ం�.

�పంచ����� ��న� �జల� �� �నవధ��� ��ం��య�

��య�యటం జ��ం�. ఇ� శ����� �జ� భయ�ట�బ� జం� సదృ����.

��� ఆత���నం �ం� అవ�శ� �న��ం�.



�మ�తనం – అల�త�ం

��� మనం ఏ��� ��ంచం. ఇత�� ఎవ�� కృ� �� ����మ�

�య���� ��� �ర����. �జల�� ఈ �ర� మన �� అ�గ�� �రణం.

�జల� అ��న�త, శ�� ������ క��న �రణం� �� �న����� �గ ��ం�.

క�క మనం ఆ ���� �ం� బయటప��. ఏ వ���ల� ఏ రక�న ��భ �ం�

భగవం�న� ఎ�క. క�క మనం సర�జ�ల� స�న అవ��� ఇ�� ���.

ఫ��� భగ���� వద����ం. �� �జలనంద�� సమ దృ��� �డటం �ర�భ�.

�� అ� �డగల�నంత వర� ��� ��ం ��.



మ�క �రణం – ఇత�ల� క�యక�వటం

�రత�శ పత��� మ�క �బల �రణం �డ �ం�. తమ�న� అ�ల�

సంపద�, ������ ఆర���� �ంద� ఇతర �పంచ ��ల�, ��ల� ఈయ�ండ

తమ వద�� �ం��� ఇతర ��ల� అ�బం�� �����ం�, తమ� ��

సం��త �ర�ం� ఊ�ప�వ� ఏ�����. మనం బయట� �� ఇతర ��ల

అ��న��� ప���ంచటం �� మన �కడల� �� ��� ల� స����వడం ��

సంభ�ంచ��. ఇ� �డ మన ����� �రణ�.

ఏ వ��� ��, ���� ప�ల� ���ం� మన�ల�. �ర��� ‘��చ�’

శ���� సృ��ం� కల��ల� పరస�ర అవ�హన� ��ం� ����� స��� ���న ��

�రత�శం �క� భ�ష���� �తప�ం�.

వ��� ఇత�ల� ���ం� తన� �� ��క పత��� ఆ������. ఇ�

�రత�శం ��న �ప� త��దం. ��� ఏ �ధ�న ���ల��� మ��పర� ల�

య��ం��, అ��ర��న ��క ధ��� �� ఫ���� అ� ఇయ�క�న�. ��న

���� ఒక��� �థమ ����న� �రత�� ఈ�� �పంచ��ల మధ� తన

�నత�, ����� �ద����న��.



వ�వ��కరణ ��

వ�వ��కరణ �మర��ం మన �శం� ���� �న�మ� ����. ఈ ఒక� �పం

�శం� అ�� ����ల� ����ం�. మనం ఏ సమస�� ఇత�ల ��యం�

ప�ష��ం��వ��� ఇష�పడ�. వ�వ��కరణ� ��నం� �వల �ం� ��యత.

ఉప�ష��ల �ప�త��� మనం అం�క�ం��, మన ����� మహ��

���ర� ఒ�����, ఈ ��న మన�� ఇతర ���� ���� బల�న�ం��,

���ర��న�� ప�ణ�ం�ంద� ����. ��నం� మనం �న�క, ��రక

బల�నతల� �ం�����ం. ఆ బల�నత� మన క��ల� �డవవం�న�

�రణం. మన �మ�తనం వల� మనం కష�పడ��� ఇష�పడం. ��ర�పరత�ం� మన�

�న�. ఇత�ల� మన �మ పంచ��. క�క ఇత�ల� సహక�ంచ ��. మన�

���� వ���� �డ ఒక� �క� ���ంచ�ం�, ఒక�� మ��క� అ�య�

�క�ంచ�ం� కల� �ండ��. �లక ప��� ఎ���� ప���ం. �� అ�

�ర��పం �ల��. ఏ� �ల����� ��� ఆచరణ� �ట�క�వటం మన�

అల��ం�. ��కంత� �రణం మన �న�క, ��రక బల�నత�. �ఖ�ం� మన

�న�క శ��� ప�ష� పర�����న ఆవశ�కత ఎం�� �ం�.



మనం ���న� మ�క �ప� �పం – � ��పట� �ర��� �ఖ�

�రత �శం� �ం� �ప� �ష�ర�� ������. ఒక� � �� అణ��త,

�ండవ� �ద�జల పట� �ల�వ�ల� ����ణ��ఖ�.

ఎవ�� భగవం�� ఈ �శ�ం� సర���ప��� ����� �తృ��� �న

�� శ�� ��పకత� ద��ంచగల� �� శ��� ఆ��ం� �జ�న �న��. ఏ

��ంబం� �� �ర�ంపబ� �ఖ�ం�ల� వ������ ఆ ��ం��� భగవం��

ఆ�ర����డ� మ�� ఉ���ం��. ���త� ����� ���� �ల� ఉ�త ���

�ర����. అం�వల�� �� సంపన� �����, ���న వం��, ����,

������� వ��������. అ�� మనం �స��వం�, ���వ�న �ఃఖమయ

����� ఎం�� గ������ స��ల� �ట�ల��.

మన �శం �పంచ ��ల����� బల�న�ం�� ��కబ�ం�� �ండ���

�రణం మనం శ��� ��ద�ం� అ�రవపరచట�.



�న�ద�రణ� �ర�� న�ంప�య�

‘��� న�ంప �యవ��’ అ� ���� ��ంచమ� ��థమం� �� �న���

������. ����ధన� �ర�ం��� �పం��� ఏ �ధ�న �� �య��.

��� ధ�ంస� �యవ��; �ల�యవ��; ���ం�. �త�� ఇత�ల� ��త���,

��� ��� క���� �గ�� ప���ం�. ఇత�ల� స�య� అం�ంచక���

ఇబ�ం� ��. ఎవ�� ��ంచ�. వ��� �క� ���� ����� ఆ ��� �ం� అత��

ఉన�త ���� �������. య�ర�ం� ����� ��, �� ఏ� ��ంచగలం? �న�

�డ�� ��ంచగల శ�� �డ �� ��. �డ� �డ తన� �� ����గల�.

��న� �జ� – శ��� న���ల �స��ంప �యగల
�ధన��

స�జం� ఆ�ప���� హస�గతం ���న��� ���నవం����, సంపద,

��క బలం కల����, ��� అవసర�న శ�� ��న� �జల �ం� �వల�న�.

అ��రం �ర��ంచవల�న �� ఆ శ��� ఎంత �ర�� �� అంత�ర�

బల��ల�ట సత��. ఆత� ������ ఆత��మ ��� ��ంచవల��న��. వ���

తన ��ర� ��జ��� �����ట� �త�ం స�జం �క� �య�� �ర�

�����. �� �క� �య���� వ��� �య�� ఇ�� �ం�. �� �ఖ�ం�ల�

వ�����ం� వ��� �డ �ఖం� �ం��. బ� �జల సహ�రం �ప��న���

ఎ��వ వం� ప�� ఫలర�త���. ఆత� ర�ణ �డ అ�ధ���ం�.



వ��� ��తం స�జ ��తం� ��ప� �ం�. �త�ం �న�� ��దం�

�ం� వ��� �డ ఆనందం� �ం��. స�జం �ం� ����న వ��� �క� ఉ���

మనం ఊ�ంచ��. ఇ� ఒక �త� సత�ం. ఈ సత�ం ఆ�రం�� �శ����ణం

జ��ం�. ఈ అనంత �శ��న�� �� ������, ��త���వం�, �����,

�� ��� తన �ఖం�, �� క���, తన క���� ��ం� ��ం�� వ��� �క�

కర�వ�ం.



�రత�శం�� �మ ����!

�రత�శ �మ����! � ��డంబర ����మ కృ� ఫ�తం� ���� ,

ప���, అ���ం��, ��, �� , ��� , ���, ���� , సమ� ఖం� , ���� ,

���గ� , ��� , ����� , ��ం� , ఇంగ�ం�  ��� స���ప����, ఉన��� వ�స�

��ం��. అ�� � �వ�� ���ం� �మ��� ��ం� తల����� ��.

���నవం��న � ����� ��� ��ంత �ం�ల� ర�ం��. ���ల� ర�ం�

��వ�ం��. �� ��ల�ల� ���ంప ���. అంత��న �� కృ��

������ ���� �ధం� �జ� జయజయ ���� ������. �� �పంచ

�జల అ��న��� రక�ం �ర�� ��ం�న ��� ��ం� ���ంచ��� ఎవ� �ద�

వ������? ��ంత ��ర��, సమర ���, �ంథ రచ�త� �� ��

�మ���ల� �పంచ �జల హృద��� జ�ం� �న�� ఆద���� �ందగ���.

�� �జల ��దరణ� సహనం� భ���, ఎవ� ������ ���క, �ర�ర

ప������ ���� �డ ప��తం�� ఓ��� �ద����, అం��� �మ�

�దజ���, �హ��త�న �స��కత� �న���ద��� అహ��శ�

��ం��న� ���ల� ���ం� ల�ంచ�? �� �మ� �ర��హ�� ��?

�లమం� ఏ�న ఒక ఘన�ర�ం �ర���ంచవల�న��� ���� �రత�ం

�క�త��ం�. ���హళ�ం �క� ���హం, ���� ల�ం�న సందర�ం�

����� �డ �ర��ధన� తన అ���� అ��ంచ��� ���డ�. అ�త

��ర�ప���తం ���ర�ం� వ�వహ����. �� ���ం��� సంద����, �న�ప�ల�

�డ ఫలవంతం �� �షయం� ���ర�త�, �ధ�తపట� అం�త���� �ద��ంచగల

�� ధ���. ఆ �వృ�� గల�� �స�ం�హం� ����న ��. ఐ� ��

అణ��త� ����� ����. అ�� � �ం� తల వం���.



��న� �జల అ��న��

‘��న� �జల మత ����ల� �� కల��ం� �� అ��న��� ��ం��’

అ� ���� ��ంచం�.

�� ��� ��� �� ����� ���ధ�ం వ���ర� మరవకం�. ��

భ�ష��� ��న� జ�ల ప����ల� ఆ�రప� �ం�ం�. ��� ఉన�త ����

క��ంచగల�? �� �����న� వ������� �� అంతర�త �త� �వృ��� భంగం

కల��ం�, ��� �� �ం�న�� �యగల�?

��న� �జల� �ర���ం �యట� మన �� ��న �ప� త��దం. అ� మన

పత��� ఒక �రణ�ం�. �రత�శం�� ��న� ���కం మరల ���వం��,

ఆ�ర �రత� �� ��ం� ఆద�ంపబడనంతవర� మనం ఎ�� �జ�య ���ం���

ఆ��ం�� ఫలం దక��. �� మన ��� వ�వస�� ��� సమ�����. మన

��ల�ల� ������. ��� ��ఫలం� �� స�జం �క� �రస�ృ��,

అవ���� ��క������. �� సర�� మన� ��స�. మనం �రత����

�న����ంప��లం� �� �ర� కృ� ���. మన ఉద�మం ��నం�

�స���ల�, ���దల�, చ���� �ద��ల�, ���ల� ఉద��ం�ట�

���. ఇం� �ంత సమయం ���� ��� �గ�క జ�ల� ����ంచవ��. �ద

��ల �క�, ���ల �క� అ����� �మ� �ందవ��. ‘స�యంకృ��

ఆ��ద�రణ �ధ�మ��’. ఈ సత�ం అ�� రం�ల� వ����ం�. ఈ స����

��ం�న�� అంద� తమ ప����� �����, స�యం మ�� అ�వృ��ల

ఆవశ�కత� ���ంచగ����. �� �� కృ� ఫ���� ����ంద�, అ� స��న

పద��� �న���ంద� �డ ����ం��. �ద ���, ��� �న ఊ���



������� గ�క ధ���న�� ��� ఆ��� ��� ���� సమ�ర�వల�న

ఆవశ�కత ఎం�� �ం�. అ� జ��న త��త �� సమస�ల� �� ఎ����

ప�ష��ం���న�� �యవ���.



త��దం మతం� ��

�రత �శం� �ద జ�ల �క�, అట��� వర� �జల �క� �న ����

తలం��� � హృదయం ఎంత తల����ం� �వ�ంచ��. �� ఉచ����� ��ట�

అవ�శ� ��, ఊ�య� ��. మన �శం� �దల�, �ం� తరగ� ���,

త����న ��� ��త ల�ంచ�. �����ండ�. ���� �� �ం��

�గ���� �ం��. గడ�న��� సంవత��ల� �ంద� ఆ�చ�ప�� ఈ

����� గమ�ం��. �� �రదృష��మం� ఆ ����� �రణం �ం� మతమ�

�� ���రణ �యట�; క�క �ం� మ��� అణగ ���� ప����� ���

�గలవ�, అ�క�� �ర�మ� �� తలం��. �� భగవత�ృప వల� �� అస�

రహ���� క��ట�గ���. మన ����� మ��� త��పట��ం. వ��� �క� �����

స�జం�� ఇతర వ���లంద� అ� మన మతం ����ం�. ఆ స���� ���ం���

అమ� �� ����, సహ��, సహృదయం మన� అవసరం. ఈ ప���� �ం�

బయటప�లం� మ��� ధ�ంసం �యటం ఉ�యం ��. అం�� �న�ం� �ం�

మత ����� ��న ���� ���� సహన�లం� �ద�మత ధ���� �ం�

మతం� అ�సం�ం� అ�స�ం��.

వ��� ��చ���ం� అ��ద��� �ర�కత��. మన���� ఆత��

అ��ర�ల ��చ�� ���ం��. అం�వల� మతం సర���వృ�� �ం�ం�. �� ��

శ���� �స�శృంఖ�ల� బం�ం��. క�క స�జం అ�వృ�� ��ంచ��.

���త� ���� ఈ ప���� �పర�ం� �న���ం�. అక�డ స���� అ��

��చ�� �ం��. మ��� ఏ �����ండ�. ఇ���� ప���������ం�.

��� ���� ��క ��తం��ం, ���త����� మతపర�న ��చ� �బ�����.

ఆ����కత�� �� �న� అం��� ���క ���వృ�� ��� ��ం�ల� ���త�



��� �ం������. అ�� ��� ��� ఆ����క �ర�ం� ���క

���రత� సమ��� ��యత�ం� ����. ఆ �ధం� ఆ��క సంఘసంస�ర��

�� సంస�రణ� �� �ర�ం�క �రత�శ మ��� అణ��యదల��. �� ��

�య��ల�� �ఫలమ���. ఎం�వలన? ��� �ల మం�� �� మ��� ��ం�

�డ స��న అవ�హన ��. ��� ఏ ఒక�� సర�మ�ల� �ల�న

�ం�మ��� అర�ం ������ అవసర�న ��ణ� �ంద��. �ం� స����

ఉద��ంచ��� మ��� ����ంచనవసరం ��. స�జ ����� మతం ఏ �ధం��

�రణం��; మత ధ���� స���� అమ� �యవల�న ��� అమ�

�యక��ట �త� ���త ��� సంభ�ం�ం�. ఈ �ష��� మన మత �ం�ల ���

�ర��ందం� ఋ�� పరచగల�. ఈ అం��� �� అంద�� �����. ��� ��ం�

మనమందరం ���ంతం ప�ష��న కృ� ���.



� గ��� �� ����

గతం �ం� భ�ష��� ������ం�ం�. క�క � గతం�� ����� ఎంత

�రం ���గల� అంతవర� ���. గత ���� సంబం�ం�న �త��భవ

�వం�� ��� ����న �దప �రత�శ భ�త���� ఎన�� �నంత�

�సంపన�ం�, స��న�త ���� �������. మన ���� అ���. �� �ప�త���

�ం� స�ృ�పథం� �ం��, మన� ���ర�న ����� ��ం�, మన

రక����� �వ�ం� ర���� ��ం� సమ�ం� ����� �రత���� �ం�న��

�� ఔన�త� ���� ���ట� కృ� ���.

మన గత చ��� �త�ం మననం �� ��� ఇప���లం �రంద� ఆ�����.

మన�శం �క� ��వస�� గ��� ��� అ�� స��ం��వట� �రణమ�

�లమం� �వన. �� ��� �పర��న ఆ�చన స��నద� � ���సం. గ���

మర� సంచ�ం�ట �త� మన �రత�� ���వ���� �గ��ం�. గత చ��� ��ం�

వ�వహ�ంచటం ఆరం�ం�న త��త� సర���ఖ�న �తన�ం, స�వ��� �నవ��ం�.

గత �భవ��� �ం� భ�ష���� మల����. అ��� గత� భ�తవ�ం�

దర�న���ం�.

�ం��� తమ గత చ��� ఎంత ఎ��వ� ����ం� �� భ�ష��� అంత

ఎ���న ఉజ��ల ���� �ం��ం�. అం�వలన ఎవ�� గత చ��� �శం��

��వ��� �క� అం����� ���� ఆ వ��� ��� మ�ప�రం ��న���

ప�గ�ంపబడ��. మన ���ల �క� ఆ�రవ�వ���, చ��� �ప��ష�ం�

�ండటమ�� �రత�శ పత��� �రణం ��. ��� ��య�న ��ం� దశవర�

�న��ంచ�యనం�వల�� ఆ ప��మం సంభ�ం�ం�.



మన ఉప�ష��ల��, ప�� �ం����, ������ ���కృత� �న�

అ��త స���� మతసంస�ల �ం�, త�వ�ల �ం� ఇతర ���క సంస�ల �ం�

�క�ం� �శమం� �స��ంప��, ��రం ����న ��న కర�వ�ం మన� �ం�.

అ�ం� కృ� ��� మన�న� అ�ల� ధర� ��� ���� అ� ఉత��న

��ల�ల �ం� ద��న �� �మ��  వర�, ���న �హ��� �ం� ప���న

�ం�  వర� �స��ం�న సమస� �ం���� �స �ం��.



�శం�� మ�మ��� �ర�ం��

మహ��ల� ఆ��ం� సంస�ృ�� మనం ��శ����. �త�స���� ��ం�న

మ���ల� ఆదర�����గ మన �జల�ం� ప�చయం ���. �రత����

సంబం�ం�నంత వర� ��మచం��, �కృ���, మ����, ��మకృష�

పరమహంస మహ��ల� �ంద�. �� ����� �జ� ఆదర�ం� ��ం��.

��మచం��, మ���� ఆ�ధన �ర����� మన �శం� �త��ంచగల�?

అ�� భగవ��త� ఎ���� �ంహగర�న ��న �కృ��� స�రణ� న��శల

�స��ంప�యగల�? ���త �లం� మన� ఆ�దమస�కం ర�త���� ���ం��న�

ఉ��రక�ంగల ఆదర���� అ��వశ�కం. ఆ ��� �ష�ృ� ����� కవచం

��, ����� ఆ�ధం �� ఉప��ం� స����షణ� �హసం� అ����

అ��ంచ��� �డ ���య��.



మ��� �� తల�ట��డ�

‘��న� �జల అ��న���, �� మ��� �� కల��ండ ��ం��.’ ఈ

ఆద���� ఔదల�ల�ం�. సర�స�నత� �వన�, ��చ��, కృ��, శ��

�ద��ం�ట� �� ������� ������� �రగల�? అ�సమయం�

మతపర�న ఆచరణల��, ������త�ల�� ప���న �ం����

�వ��ంచగల�? ��� ��ం� ���. తప�క ����ం.

�ం� స��ద�రణ� మ��� ����ం���న ఆవశ�కత �ద�

�న���������. ���తం స�జం �క� ����� మతం �రణం ����.

మ��� ఉ�త ���� అవలం�ంచక ��� ఆ పర�వ���� �ల �రణం.

�రత�శం తన ప�ష�త� మతం ���� ����ం�. �రత�� తన ���ల

�క� స��త�ృష��న �రస���� మ�వనంతవర�, �పంచం� ఏ శ�� ��� ఏ

రకం�� నష�పరచ��.

�హం� �వ�ం� రక�ం �ష�వం ��, స�చ�ం �� ఉన�ంతవర� ఏ రక�న

�గ �� ఆ శ�రం� మన��. మన రక�ం ఆ����కత� �ం��ం�. అ�

కల�ష��త�ం అ��, అ� ప�ష�ం��, స�చ�ం��, శ��వంతం�� �వ��� అం�

�యస�రం�� జ���ం�. �జ�య, �ం�క, ��కపర�న అ�� ���, �వర�

�శం�� �ద�కం �� ����ంపబడ��.

అం�� �న�ం� �� � మత ������ త��ం� �జ����, ఇతర �����

ఆ��ం� ��� �ం�క�ం�, �� �వ��� �డ ఆ పం�� ప�ష�ం �� అం��

�జయం ����, పర�వ�నం� �� అంత�ంచటం �యం. ఆ ఫ����



���ం�లం� �జలంద�� మ��� శ��మంతం �య టం� ��యం క��ం��.

మతశ�� ���� స���� �� ����. �� వ��� తన ����� త� ఎం����.

అ�� �� �� ��. మనం ��న �లం�� మన ����� ఎ�����ం. ���

బ��ల��ం��. మన ఎ��క ఏ�ధం�� �డ����. �షయ ��రం వద�

ఆత���రం �పట�డం త�� �� క�. అ�� �న�� ��ం� �క ���� ��ం�

ఆ��ంచటం� �షం ��. ��క దృ��� ���న వ���కత, పర�ర� దృ��� ఆసక�త,

�షయ �ంఛల� ��గ�ం, �వశ��� అచంచల ���సం, �త��న ఆత� ప�ర� మం�

��� నమ�కం – ఈ అం�ల�� �� �ర���� ���ం�����. �� �వ��

�డ�డ��; ఇ� � దృఢ ���సం. �� మత ���� తత�ంబం�త ���ల� వ�డ�

����కం� ���ంచవ��. �� � అస� �పం �� ���. ��క��� �

�జం త�� � స����� జ���� ��� �� మరల దృఢ�న ఆ���డ� అ���. � సహజ

�వృ��� అంత �లభం� �� ������.

�రత�శం� ఏ రంగం� అ�వృ�� ��ం�ల�� మతపర�న �ప�వ చర�

అవసరం. ���క పర�న �జ�య పర�న ��ల� ��రం �� �ం� �శం

����� ఆ����క ���ల� �ం�త�ం�.

�ం�వన��� మ��� �డ�డ�డ�. మ��� త�న ప����� ఉం�

అ�వృ�� �ధన� అవసర�న ��చ�� స���� అ�మ�ం��.

మత �ందస�ద ���ల వలన స���� సంభ�ం�న ���, పత���

మత� �రణమ� �ం�న సంఘసంస�ర�� �శర�త�న మత ������ �ల��

�య��� ���. �� �� ��ం�ం��ం�, ప�జయం తప�? ���� �

ఆరం�ం� �మ�హన��  వర� అంద� సంస�ర�� ���� మత వ�వస�� ��ం�,

�ల వ�వస�� �ం� �� మ��� స�లం� ధ�ంసం �య��� ఉ�������.



�� �� ఏ� ��ంచ��.

మం� ��, �� �� మ�దర�ం �ల సంవత��ల �ం� �రత�శ �గ�కత�

���తం ��� వ����ం�. అ�� �శ ��వరణం �త�ం ఈ మ�ద��ల మధ�

��� ���ం�. మత ��� రక�ం� ��త� �జల శ�ర ���ణం� ���

����� స�వత� సమ����. అ�వం� మ��� �డ�డటం �ధ��? అ�

�డ��� పర�వ�నం�, ��ఘటన �ల �� �పం� �ం�ం�. �ల సంవత��ల

�ం� ��టంకం� ఒక �ర�ం� �వ�ం�న ఈ మతమ� మ�న� �� �����

మ�క� ఆ��ంచ�ం� అ� అంత�ం� �శ� ��. ఒక పధం� �వ���న�

గం�న�� ��� �� ���క ����� పం� మ�క �ర�ం� �వ�ంప�యగల�?

అ�� �ధ��� �వ�� �� �� �జల ��త ����� ఒక స�ష��న �శ�

����ం�న ఈ మత ����� వద� �� �జ������, మ�క ����� �� �పట�

��. �జ� ఏ ��నం� ��ఘటన ���� స�ల�ం� �ం�ం� ���

��క�ంచగ����. �స�ం�హం� ఈ మత ��త ��నం పట� ��ఘటన అత�ల�మ�

అం�క�ం��. మత �ర�� �రత�శ �జల� ��త ��నం, ���దల� �ర�ం,

స�జ �య��� శరణ�ం.

అ�గ� ���� �జ�య�న, �ం�క�న అ�వృ�� ���� అనవసర

మ���. � అ����� �ద�� గమ�ంచం�. అ� మతం త��త�. మ��� ��న

��నం, ��� త��� ��నం ���. �ర��� మన�� �ం� మతం �ద�,

�గ� �ష�ల�� త��త�.

�రత�శం� �ం�క సంస�రణ� ����� ��రం �యద���, అ�

ఆ����కత� ఇం� అ�శ�ంప �యగల�, �� అ� �మ��ం��. అ�� �త�

�జ�య ����� �జల� ��ంచద��� ఆ ��నం వల� స�జం�� ఆ����క



���ల �క� ఔన����� ��ంచగల� �� య� �� ఎ�� ���ం�.



మతం ఒక�� ఫ����వ���

�ం� క���ం� �ం�, త��త� మతం.

�� �ం� స�జం ఆ����క ���ల� అ��లం� ���

వ�వ��క�ంపబ�ం�; �గ� ��వ��� ���హం ��. ఎం�వలన? �జల అల�జ�త�

����ం��� స�ల���క ������ �ందదల�న�� ��ంచగ����

�ండ�. మన మతం అ�� వ��ల ��� ��క�ం�న�� మన స�జం �డ అ��

���ల ��� అవ�శం ఈ��. ��� ��ం�లం� మతధ��ల సమ� అవ�హన,

��� స���� అ�వ��ంప�� ��ణ�ం అవసరం. ఈ �ర��మం ��నం���

�శ�యం� అమ� జర��.

ఐ� ��ంత ప���నం అంత� ���� �షయం� స��వస�ల�

అ��ణం� మల�న ��క�దం �భ�యకం �వ��. �� ��ఢ�న ఆ����క

ధర� ���� అవ�హన ���� �గ�త�� ��� ��� ���ంచటమ� �ద�

త����� ఇతర ��ల��� �రత�శం �డ �యటం �ల ��రకరం. ��, � ఈ

���� �� సమ��ం���న అవసరం ��.

�దల� ఉ�� క��ం�లం� ��క�ద ���త�న �గ�కత, అం���

�ంత �వ�సమృ�� �డ అవసర�. �� ఈ �కం� స�పడ �ం�� ���ంచ�క

స�ర�ం� ���నం��� సమ��� భగవం��� �� ���స�ంచ��. �రత����

ఉన�త ���� ���� ����. �దజ��� ఆ�ర ����, ������� స�మం�

జర��, �హ�ణత� ���ల� స�������. �ం�క �రం�శ ఆ�పత�ం

�ండ�డ�. సర�జ�ల� అ���రం, �స�ృత�న �వ��� అవ���

క��ంపబ��.



సంఘ�యస�ర�న ఈ ���� ��నం���, మతం ���, స�జ ��చ�

��� ��ంపబ��. మన �త మత ���ల �ం� �హ�ణ���� ����ంచం�.

మన మతం �పంచమ���� స��త�ృష��ం�� ప�ణ���ం�. �ం�మతం ���

���త� స�జ ���ణం ��ంపగల�? తప�క ��ంచ గలమ� � ���సం.

���త ప����� �మ��దం �క ����మ� ప��లన� అ��లం�

న���ండటం గమ���ం. �జల� ఎ��� తమ ���వస�� ���; త��వ �మ,

అణ��త� ����ండటం, అ�క ఆ�రం, ���� �� ��� సమ���. ఏ

�గ�క�� మతం �ద ఆ�రపడనంతవర�, �న�� స���వర��� �నంత వర�

��రపడగలద� �� ఈయ��.



� జ�ద�రణ

�రత���� ఏ�� మం� జర�లం� � జ�ద�రణ, జన�తన�ం ��నం�

సంభ�ం��. �ల� ఉ�త�న �రవ ��ప�����ట వల�� �పంచ ��� ఔన�����

��ం��. ఏ �శ�� �ల� �ర�ంచ� ఆ �శం ఉచ����� �ంద��.



�ద� – మన �థ�క అవసరం

�ద�, �ద�, �ద� ��� – అ� ��దం ���ల�� �����.

ఐ���శం� �� పట���� ��ణం �� అచ�� �ద �జ� �డ అ�భ ���న�

�ఖమయ �����, �� ��� ������ ప�����న���� మన�శం �� �ద �జల

���� స�రణ� �� � మన�� �ఃఖమయ�ం�. �� ���� మన ���� గల ఈ

వ������ �రణం ఏ��? �� ���వం�� �వటం, మనం �క�వట�. �ద�

ఆత������� ఇ��ం�. ఆత����సం ��� ఆ �శ �జల �� ఆత�తత��ం (�హ�

ప�ర�ం) �గృత��ం�. �� మన�� ఆత�తత��ం �మం� ��ణ��ం�.

��న� �జల� ���వం��� �� ��� �� �����న� వ�������

సమ�ర�ట� ��� మనం �యవల�న �ప��వ. ��� మనం ����� ���.

����� �న� �పంచం� ఏం జ���ం� �� క�� �ర� �డగ���. ��

ప������ అవగతం ���� �� ����� �� ��ం��� కృ� ����. ��

����, �� �, �� �� తన ����� �� ��ప��. ��� �వ�త����

��ం ఈయం�. అ� � �ం� �� అ�ల�ం��. ఫ��� �మం� సహజ���

సమ����. ర�య�ల� ��ంచటం వర� మన వం�. సహజ ప��మం�

�� ���� అ� ����ం ��. �జల మ������� ఆ�చన�� ���ంచటం వర�

మన యత�ం; పర�వ ��� ��� �����. ఇ� �రత�శం� జర���న �ర��మం.

సమస��� ప�ష��ం��గల���� అవసర�న ఆ�గ�కర�న, ప�ష��న,

������� త�� �య��� �ర��లం ప��ం�. అంతవర� మనం

���ం��. సంఘసంస�రణ ��ం�లం� ��� సమస��� అ�గ�ం��. �ంతమం�

�త�ద��� శం�ం�, ��� ఊ�ం� అవ��� క�����. క�క ���



���వం��� ���. ��� �ంత సమయం అవసరం. ఏ �ధం� ��� సంఘ

సంస�రణ� ��ంచ��� �డ �ద� ��నం� ఆవశ�కమ� ����ం�.

�ద�, ����� ��న��జ�� ఎంత ఎ��వ� �స���� �� అంత అ��న��

��ం�న�� ఋ���ం�. �ద�, ������ �త�ం ఒక వ���� అ��ర

అహం��ల� �ంతం ���వటం �రత���� అ�త �� కల����

�ఖ��రణం. మనం ఆ �����ం� బయటప�లం� ��న� �జ�� ���వం���

���.



��వలంబన� �ద� ఆవశ�కత

మన ����� �జ� తమ� �� ఉద��ం��� �మర��ం �� ��న�

�త�ం �పంచం�� సంపదనం� ����ం�� ఒక �మం�� �జ� �డ

ఉద��ంపబడ�. క�క �జల మధ� ��క పర�న, ����క పర�న �ద��

�స��ంప�యట� మన కర�వ�ం� �ప���.

ఇ�� ����� ���ంతం �యస�రం. �రత�శం ��� �ర��భ���

సంత�ం���లం� తన సంస�ృ� సంపదల� �పంచ��ల�ం� ���టం�

�క�ం����, మన సంస�ృ�� ��� ������. అ�� ఇతర ����� ���

��క�ం�ట� మనం సం�ద�త� ���. �స�రణ దృ�� స�వత� �హ��. సం��త

దృ�� మరణ సదృశం. ��ంచట� ��తం; ���ంచట� మరణం. మనం ఇతర

��ల� ���ంచటం ఆరం�ం�న ��� మన �� మర��� ఆ���ం�ం. మ��

మనం మన�ఖ�� �స��ం��గ���� తప� �� ��శ��� ���ంప��.

క�క మనం �పంచ��ల����� కల� �ల� ��ంచటం అలవర� ���.

�ందస ��ల� ��ర�ప��న వందల మం� �జల కం� ఇతర ��ల�

పర��ంచ��� ��� ���క� �ర��� తన ���� ఎ��వ ��� కల�����.

�రత�శం ��చ� శ���� సృ�ం� ఇతర ��ల� వ�వహ�ంచటం ��న��

తన భ�ష���� భరత�క�ం ప��ం�.

ఆ���, అ���� అ� ����� సృ��ం� మన �శం ఇతర �పంచ����

అ����� ప�గ�ం� ��� మన ��త ధ����, సంస�ృ� సంపద�� అం� ���

�ంచ�ం� �ద� త��దం ��ం�. ఆ త��ద� మన �శ �న� ����, పత��� ��న



�రణ�ం�. మన�శం �త���ప� ����గ తన ��� �� �����

ఏ�ంత�సం �� �ర����� అవలం�ం� ���గ� ���� �గ��ం�. �పంచ����

సంబంధ �ంధ��� ఏర�ర���, ఇ������� సంస�ృ�� అలవర����.

��������, �ం��క ������, ఇం� ఇతర �ష��� మనం ���త���ల

�ం� ��ం��. మనం ��� మన మత ధ����, ఆ����క ������ ��ం��.

ప��ర� �గ�కత �సం �పంచ ��ల�� ప�త������. �రత����ం� మన

ఆ����క ��నం �ర�, ఇతర సంస�ృ� ��వల �ర� ఆ ��� ఎ�� ������.

ద����� మన �శం �న�����, పత�వస�� చ����న�ప��� మన ���ల �ం�

మన� వరం� సం��ం�న అ��త�న ఆత���న సంపద� ��ం వదల�ండ

ర�ం��ం�. ఈ అ�ల��న సంపద� మన �శం �ం� ��ం�ట �ర� �పంచ

��ల�� ����న ఉ��కత �������. క�క మన�శ �జ� ఇతర ��ల�

����. �� �ం� మన� అవసర�న, �� వద� ల�ం� ��క సంపద� ��క�ం�

��� బ��� ��� మన ఆ����క ��న సంపద� ��నం ���. ఆ �ధం�

��క ������ ��ం� ����� సందర�ం� మనం �����ల�

�����ల�నప��� ఆ����క ��వ� ��� ��ం� ప����� మనం ���

�ధ�ల���. సఖ�త ఇ��� స�న ��గల �� మధ�� �వ�����.

ఆం�������, అ��� �శ������ స�న ���� మనం వ�వహ�ం�లం�

�� వద� లభ�మ�� ������ ����ం� ��� మన ఆర� సంపద�న ఆ����క

������ ��ం��. మన వద� �ం� �� �������న ఆ����క ధ��� ఇం�

��� శ���లవర� స��� ప��ణం� ����.

���త� �����నం� �� మన ��క సంస�ృ�� జతపర�న �వన ��నం

మన� అవసరం. ����� �హ�చర�ం ��ంచటం, �ద�, ఆత���� �� �డ

ఆవశ�కం. అం��క ����ల ��యం ��ం� మన ������ సంబం�ం�న ��ధ



�ఖల అధ�యనం, ఆంగ��ష, ���త� ���న� – �� అధ�యనం �డ మన�

అవసరం. ఆ ���నం� �జ� స�యం� ఉ�� క��ం��� యత�ం� ప��మ��

ఏర�ర��నవ��. ఉ���ల� ఎగబ� అవసరం క��ం���డ�.

సమత� �వం� ��చ���, కృ���, శ�� ���ల�� �������

�����డ���, మత ధ��ల అ�సరణ� ��� ����� �ం����

�వ��ంచగల�?

వ�వ��కరణ��, �గ�కత�� ���త� ��� మన �శం� ����

����� వ��న���, మన ��ంత ధ���, ఆ����క ����� ���త� ����

�ం�������. ఈ ప����� ఎవ� ���ంచ��. మనం �డ �����ల

��� తర�ల ��క ���ం��� ��క�ంచ�ం� �ండ��. �ంత ���� ��

��క�దం మన� �యస�ర�న��, మన ఆ����క ���నం �డ �ంత ప����

�����ల� �� కల����ం�. ఆ �ధం� ��  ప��మ �ం�ల మధ� సమ�ల�ం

ఏర���ం�. ఆ �ధం� మనం �����ల ���ల��ం�� ��ంచనవసరం ��.

అ�� ������ �డ మన ���క ���న ���� అ���� ��క�ంప ప���.

ఒక �ద�� ��తం ఆ����క, ��క ధర� ��ల� బం�ంపబ�ం�. ఆ

ధర���ల� అత�� ఏ �ధ�న ��జనం ��. అ� ��ం� అత� ��తం

��������� ����ం�ం�; �ఖమయ��ం�. ఒక �మ �ర�ం� అత�

ఉన��� �����. ������. ఈ �వన సర�� మనం �����ల �ం�

�������న� ��� ����. �� ��� అలవర��� �షయం� మనం

�గ�కత వ�ం��. ఇ� ������� అ�క�ం�న ��� �ంత మం��

ఉ�హరణ� ప����� ��� అంద� ��తం� ప��� �న��న� గమ���ం.

అ�� మన ��గ�� �ం� అవ��� అ�త ��ద ���� �ంగ������.



అ� ఒక� �త �ందస�దం, �ండవ� ఆ��క ���త� �గ�కత. ఈ �ం�� ��

�త �ందస���� ఎ���ం��. ���త� �గ�కత� ��.

�ర��లం ��� ���� �మప� సంర�ం��న� అ�ల� ��వల�

ఈ ���త� �వృ�� అ� �భంజనం �త�ం ����యగల ��దం �క���.

�జం�� ఈ ���త� �గ�కత ఒక ���ండం�ం��. ��� ����� మన

�రత�శం ��క ��ల వలయం �ం� బయటపడ�క తన �జసంస�ృ�� �డ��

అవ�శం �డ �ం�. మన� అ�ధ��న ���య ��త ���ల� అ�క�ం�

యత�ం� మన ��న సత�ం���ల�, ఆద��ల� ������, మన� అత�ంత

��కర�న �ష�ల� �తం ��గం ����న ��దం �డ �ం��ం�.

ఈ �ప��ల �ం� మన�� మనం ర�ం���లం� మన ��వ��, మన

సం��య సంపద�� మనం అంచ� ����, ��న� �జల� స�

�ర��లమందరం �గ�కత� �ల��. ఒక �క�న మన ��న సంపద�

సంర�ం��ం�, ���య�న, �ం� పర�న ���న ��కల� ఆ���ంచ

వల��ం�ం�. �పంచం న��లల �ం� �స�ం� �ం� �ర��� మన శ��

���ల� ��గ�ం��. �� �ం� �ర�ర�న�, �ష��త�న� �టంతట�

న����. ప�ష��న�, ��జనకర�న�, �త��న� ��ం స�వం�, �శ�తం�

�����.

�పంచ����ం� మనం �������న� ఇం� ��� ����. ��క

�షయప����ం��, వ�వ��కరణ� ��ం�, అ��ర ���గ �మ���ల �ష��,

ల�ప�క�ల �ం� స���ల� ఉన�త ఫ��ల� ��ం� సందర�ం�� మనం

ఇతర ��ల �ం� ��� ������. ఈ �ష��� మన� ���త����

స�యపడ��. �� ఎవ�� మన� ఆ�రవ�వ���, మ�రంజక �ర�క���



– ఈ �ష��� �� ��ంచ���, ��క సంపద� ���� ��� ��� స�న�త

����� సమ���ట� �య���� అ����� మన స�జం� ��నం క��ంచం; అత�

ఉప��� ఆల�ంచం.

��ఢ�న మన ��ంత రహ���� ప��మ ��ల� ���� బ�ష��న ఆ ��ల

�క� �����, ఆద������ మనం �ందవ��; ఆ����క �ష��� ��

�ధ��� కల�లం �రవ ����� ఆ��ంచవ��. ఆ ��ల�� మన� ��క

�షయ ప���నం �షయం� �ధ��� ఎ�� �న����. అ��క మన

���� ఆ����క �ష�ల� �� హస�గతం ��, మనం �� ��ల వద� ����

మత �ష�ల� ������� వ��న�� మన �� పతనం �ందటం, మన ��యత

�శ�తం� ���న�ం �వటం తథ�ం. క�క ��ల మధ� ఇ������� �ర�క���

�న��� ఇ�ప�ల �� �రవమ��దల� �� �ండ�. ఆ ప������ ప��మ

��� మన�య వల�న �� �షయం� మనం ��� ��యపడనవసరం ��.

�రంతట �� అ�� సమ�����. మన ��ంత �షయ ప������, మత ధ����

���త� ���� ���రం� ��రం �యటం ��� మన �శం, ఆ ��� �డ

అ�కం� �����. � దృ��� �జ�య ��సంగం �క� ��న�త మత �����

�బ� �ం�ం�. ఈ ������ వ���య�ం� ఫల�కృతం �య��� ��

అ���� అ��ంచ��� �డ �న�డ�. ��� �న��న �ర��మం అమ� ��

�రత�శం �క� �య��� ��ంచగ��� �� ��� అ�స�ంచవ��.

�హ� �కృ�� �బర��� అంశం� �రత�శం ఐ����ల న�స �ం��.

ఆంతరం�క �కృ�� �జయం ��ం�లం� ఐ�� �� �ర�� ల�

అ�గ�ం��. ఆ ���� �ం��ల�, ���యన�� ���� ���ం డ�. �హ�

�కృ��, ఆంతరం�క �కృ�� జ�ం�న ఆదర�వంత�న �నవ �� ఒక��



ప�ఢ�ల�గల�. �నవత�� ఒక ������ మనం వృ�� ���, �ండవ ������ ��

�ం�ం�ం��. ఈ �ం� ����ల కల�� మనం అ�ల�ంచవల�న గమ�ం.



�ర�య �ం���ల� �తన �రత�శం

�� సంఘ సంస�ర�లంద�కం� �న��న సంస�ర�� ��య� ఘం� పధం�

�� �ం� �క����. �� సంస�రణ �ల త��వ ప��ణం� �ం�ల�

�ం����. సంస�రణ ఆ���ం� �ం�ల� �� ప�త����. ఐ� సంస�రణ�

��ం� పద��� � మధ� �ల �� �ం�. ��� ���లనం పద�� ����,

����త�క �ర�ం ��. అస� సంస�రణ� �� ఇష�పడ�; అ�వృ��� �ం����.

�� భగవం�� ��నం��ం� �జల� ‘�� ఈ �ర�ం� నడవం�, ఆ �ర�ం వ��’

అ� ��ంచ��. �� �� ��యణం� ఉ�త�గ ఉడ� భ��� � వం� �మ�

���వృ��� �నం ����. అ��త�న మన �� యం�ంగం �గ����

ప���� వ��ం�. మహత�ర�న మన ��య �వన �వం� మన కళ��ం� �వ���

వ��ంద �� నడక మం�� �ద� ��, అ�స��న �ర�ం� �వటం �ద� ��

�ప���� �హ�ంచ��. �� �వ��� ఆవశ�క�న ���� సమ�ర�టం వర�

మనవం�; �� �గ�� �� ��ం��ం�ం�. �� అ�వృ�� ����� ఎవ�

��ంచ��. మన స�జం� ���� బ�ళం�� ����. అ�� ఇతర

స����� ��� �ం��. అం�వలన ��� �ర�ంచ��. ��ల� ����

���� ��ంచగల�. �� �� �వృ�� ����� ����ం�న �� �నవ స����

�జ�న �����.

�� మన �శ చ��� చ���? �రత�శం� సంస�ర�ల� ���ద�

గమ�ం��? �����, శంక�����, ���న� , �తన� మ���, క��,

�� – �రంద� ఎవ�? �రంద� మ�మ��న ��ధ��. ఒక� �ంట ఒక�

�రత �ఙ�ండ�� ��మయం� ���ం�న ధృవ�ర�. �రంద� స�జ

����� ��ప�న��. �� కృ� ఫ��� ఇప��� �నవ�����. ఐ� ���తం



సంస�ర�ల �షయం� �న��� ��� ������� �న�ం. ఇప�� ��వ� ��

ఎన�� స���� ��ంచ��. �రసనల� బ�� �� ఆ���ల� స�జం�

వ��ం��. �జ� ����వర��ల� �� ఎంచ��. �� మం�త��� ���ం��.

ఇంతకం� మం�త��� అలవ��� వచ�� ����ం��. మన సహజ����

����ం� అ�వృ��� ��ం��. పర���� మన� ���న ���ల�

అ�స�ం�ట వృ���స. మనం మన ���ల� �స��ం� ఇతర ��ల పం��

�లగటం, సంచ�ంచటం జరగ� ప�. ��� భగవత�ృప� �రణం. �� ఇతర��

వ�వస�ల� �ర�ంచ�. అ� �� ప����ల�బ�� ��క��ల�; �� మన� ��.

��� మం� �ష��ర�న�, మన� �షం �వ��. ఇ� మనం �������న �థమ

�ఠం. �� ఇతర�న ����, ఇతర వ�వస��, �ం���ల �పథ�ం� �� ���త

��నం ��ం�ంచబ�ం�. మనం మన �ం����, �ల సంవత��ల కర�ఫ��,

ప�గణన��� ����, మన �వృ��� �డ�డ�ం� మన వ�వస�� మనం

���ం����.



ఉ��జ����న �శభ��� మన� అవసరం

ఆట�మ�ల� ఆ��యం� ���� అ� స�వత� సంత�ం��గలవ� జ�� 

�శం�� ఆడ�ల�ల దృఢ���సం. ఆ �శం�� అ��� తన ఆట�మ�� ఎ���

ప�ల�ట��. �రత�శం� �డ �జల� హృదయ�ర�కం� ���� �శం �గృ��

�ం��ం�. ���త�న� ���ం�, �రదృష� ప���� �ం�, �చ�� ��త��

�ం�, క���టక�ల �ం� అ��భ�త�న ��� �ం� ���� అవ�శం

జ���ం�. ఉ�రహృద��న � ���� �గ�ల సత� �డ�� ��గ�లత�

�����న, అ���ంధ�రం� ��� ���� �న� ���� �నజ�ల �����,

���గ� ���� చక����ట� తమవం� కృ� ��న�� �రత�శం �గృ��

��ం��ం�ం�.

�శభ��� కం�. గడ�న �లం� �శ అ��న���, ������ �రణ�త

�న మన ��� ��ంచం�; ఉద��ంచం�.

�శభ����! సంస�ర���! �శం �క� య�ర� ���� గమ�ంచం�.

మ�����, మహ��ల� �ర��న �శ�జ� ఇ��� ���ల� సహ �వనం

������. �శం� �ద�కం ���� జ��� ����ం�. అ��నం ����ల ఆకృ��

ఆవ�ం��ం�. �� ప������ గమ�ం� కలవరప��; హృదయ స�ందన�, �దన�

ఆ��ం��. అ��� �జ�న �శభ�����. అ� స�ం�ం�, �ష���ల�

�ల�పన �యక, �రసన వచ�ల� ��� ��ంచక, ఓ����టల� ���

ఆద�ం�, �వన�ర�వస�� �న� ��� ఉద��ంచ��� కృ� �యం�. అంత��న

స���. � ఉద�మం� �� �� ఊ�ంచ� గ�ష� ప��ణం� అంత���

�వ��. �వ���పంచం �� ఎ��� �లవవ��; � ��ంబ స��� �మ���



వ����ంచవ��. � �� ��ష���, � �త�ం సంపద� �� ���వ��; ఇ��

వ���కతల� అ�గ�ం� �� �శ��ం�న గ���� �ర��� �ద�ప� ����? ఎ��

ప������� ప���డ� ప��దల �� �ం�? ఈ శ���� �� �డగ���ం� ��

�� ఒక�� అ����� �����.



�����ణ�న� ���� ��� � సం�శం

ఉ�����న �వ�ల� స�క�ంచం�. ��� ������ ��శ �ట�ం�.

�మపద��� ఆ వ�వస�� �స����, �� ప���� �డ �ద�� �యం�.

ఇప�� �వ�ల �ద �� ఆ��కత �న �� ప��ర� ���సం �ం�. ��

�ం� �కవసర�న �ర�కర�� ల����. �� సమస��� �ంహబ�� ఎ���ం��.

�హ���న �వ���! �� �వల�న� �� �ష�� : అ� �మ,

����, సహనం. ��తమం� అ��న�� �క �స�రణ �క �మ. �మమయ� ��తం.

ఇ� ��త పర�ర�ం. ��ర�పరత�� మరణం. ఇ� ఇప��� �� ఎప���� సత��.

మన� ���ద����, ఇత�ల� మం� �యట� ��తం, �� సల�టం మరణం.

�� క��ం� ప��వృ��గల �న��� ��� �ంబ� మం� మృ��. ��ంచ��

�న�� �వన�ృ�� �ంద ప�గ�ంపబ���. ���దల �ర�, అ�యక �జల

�ర�, అణగ�క�బ�న ���ర� �దన �ందం�; ప�త�ంచం�; భగవం�� �ద

స���� � అంతర�త వ�ధ� �ల��ంచం�. తత��తం� �� అ�య�న శ��

�మ����, సహ�రం సమ����. గత ప� సంవత���� ‘��ంచం�,

ప���ంచం�’ అ� ����� ఇ���. ఇప��� అ� ����� ఇ�����. ���త���

�డ�డం�. ��� ��� �ద ప��ంద� భయపడవ��. �ర�ం� ఎ���ం� అ����

వశం ���వ��. సంపదవల� ��జనం ��. ��, ���� మన� ప���. చ��ల

వల� ��ం��� ��. �� �మ అ�ల��ం�. ��నం� నడత� న���ం�. అ�

���ద��న క��ల� �ట �డల� �డ ��ం� ��శ�� ��ంచగ���ం�.

ధ���న ��� ���స�ంచవ��. �� మృత సదృ����, స��� ��.

భగవం��� ���స�ం� ఆత� ������ �డక ��ం� �నయ���న �ం� తరగ�



�జ� ఏ�� ��ంచగల�. �� ��హరచన� ప���. �న జ�ల� దృ��

��ంచం�. స�యం �ర� �� �ండం�. అ� తప�క ల���ం�. �� ప��ం�

సంవత��� ఈ �ర����� ���న ���� పర��ం��. సంప���, �ప��ర���

�� �� ఇం�� ����. ��ళం� సగం ���� పర��ం�, హృదయ �దన� ఈ

���క ����� ���. భగవం�� క��మ��. ఆయన �� ��త ���డ�

���. �� ఈ �ల�� చ���, ఆక��� ఎక�� ���వ��. �� � సం����

�� అమ� �యం�. �దల� క�ణ �పం�. అ�య�ల�ర�, �నజ�ల �ర�

��ంచం�; ��� ఉద��ంచం�. �ర��ర� ��ల� ��ం� �ళ�ం�. �దల� ���,

�ం� ���� �ం�న ���ర �ద�ం�, �న����న ��� �గ�ం���,

���వ�రం�, ధ��ల ఆ����� �రస��ం�, ఒక ప�త �క� ఆ����� ��క�ం�

ఆ�� ఉద��ం�న �ర��ర�� ���ంగప� �నజ�ద�రణ� ఉద��ంచం�. �ర��ర�

��ల� అవత�ం� ��� ���ట యం� ఆస�� కల��. సంప���,

�ప��ర����� మన���. హృదయం �� ����న ప�� రచ�త�� ��

�క�ం� ప�� ����� �క��యకం�. ���సం, ���� ������

సంత�ం���, �వన�ర�ల� ��, ఆక� చ� �ధల� �� ల���ట�క భగవం���

�రం��, ఆయన �యకత�ం� ల���ధన� ఉద��ంచం�. �� ����ండ�.

ఉద�మం� ఒక� ���య వ��; మ�క� �హ�ం� ��గ����.



��గ�ం, ��తత�రత – �ల�ం��

మన ����� �లభం� �వ�ంచవ��. మన ��య ��త ��య� ���

ప���క�ం��వడ� అం��� ���ంశం. ���� ������ ��ం��.

�రత�శం ��� ఆల�ం�ం�. �� ఆ�శ���ల�లం� ����� ���న�త

����� ��ం�. ��� అస� రహస�ం ఏమం� �రత�శం �షయ �ం� ప������

����� ��దృ��� ��య ఆద���� ఎం��ట�. మనం ఇ���

����ంద�� ఆ ����� ���� మ�ంత �ష�వపరచ ట�.



��వలంబ�, ఆత��రవం

భగవం��� ���సం కం� �ం� మనం ఆత� ������ సమ��� �వటం

ఉత�మం. �� మనం ����� ఆత������� ������ం. ఈ �షయం� ��

సంస�ర�ల� ������.

మనం �ఖ�ం� �ద�� సమ������. �రదృష��మం� �రత�శం �ం�

అ� ఇం��ం� �����ం�ం�. ఆ �రణం�� మన� ����� ���ం. �ద�

ఉండటం, �క�వటమ�� వ����, వ���� మధ� �న� వ������ ����ం�. ఒక

మ��� �ప���� �య���, మ�క�� �ర����, త��వ��� ����

�య��� ��� �రణం. ఎవ�� �� �ర��ణ�� ����� �� బల�����

త���డ� � ���� �����. అ� య�ర�ం. ఆ అ�ం�త �ద� �

అంద��� ���ం��. ���త� ��� ��క సంపద� ��షం�

సమ������రం� ��� �� ��� ��న ���. �� �� �హబలం �ద

���సం ����� వ�వహ����. �� �డ � ఆత�బ��� న���ం� �� కం�

అ�క ఫ��� ��ంచవ��.



ఇ�మ�ం�న కృ�తత�రత

శ��, స�తం� ��స, ��వలంబ�, అచంచల�న మన���ర�ం, �� ��ణ�ం,

ఐక�ల��ం, అ��న��� ��తృష� – ఇవ��� మన� అ��వశ� క��. గతం��

�డ ����, �స��ం�న దృక�థం� �ం�� ���. ఇ�మ�ం�న ఉ��జం�,

అ�శ�ం�న ��తత�రత� �ర���� సన���� ���.

ఏ �న�����, ఏ ���� ఉన�త ���� �ర���� �ఖ�ం� ఈ �ం� ��

�ష�� అత�వసరం:

1. మం�� గల శ�� � సం�ర� ���సం,

2. అ�����ల� �స��ంచటం

3. మం� ���, మం� �య��� య��ం� ��� ��త�య�టం.

స��వ �ద�ం� మన� వ�వ��కరణ �షయం� �మర��ం ���� �ద� ����.

ఆ �మ����� కల����. అ��ర�త�న �వర�న �ల అవసరం. �� సహచ�ల

అ���ల� ��వ ��� �మరస� �ర�� నడ���ట �యస�రం.

ఆం���ల �ం� మనం ��� మం� �ష�� ����వటం అ��వశ�కం.

�య�ల� అవశ�ం అ�స�ం�ట��, అ�య� �డ��ట యం�,

�ర��ధన� సడల� ప��దల �ద��ం�ట యం�, ఆత����సం�� మనం

ఆం����� ఆదర�ం� �����. ఒక ప�� ఆం���� తన �య�� ఎ���న�

�ణం �ం� కష����� అత�� �డ�డ�ం� అత�� అ�స����. మన �శం�

��� �న�ం� ��వ��� �� �య�� ��� ఉండ��� అ�ల����.

అ�స�ం� ��� ఎవ� ల�ంచ�. �� ���� ��� ఆజ�� ఇ���ం�, ఇత�ల



ఆజ�ల� ��ంచటం ������. అ�య� త��ం�, �య�� అ�స�ంచటం

��యనంతవర�, మన� వ�వ��క�ం��� �మర��ం ల�ంచ�. ఆ ప������ మనం

అస�వ�స��న జనస�హం� �ం� �����జ��� మనవల�న�. అ� ���

���తం �న���ం�.

ఇక��న� ��వ��� ఆత����సం�, �రదృ���, ప��దల� �డక,

�ర��ధన� �����. ఇతర ��ల వ�� �ం� పధం� �ం�� ��, మన

సం���ల� �డ�డ�ం� దృఢ�త�ం� మనం ��ం ��.



�మ ��� ఉన�� �����

�నవ స�జం �హ�ణ, ��య, �శ�, ��ల� ���వ��ల ��

అధ�ర�ం� న���ం�. ���� హ�ం�� �� �ప�తనం��� ��� �డ

����. �హ��ల హ�ం� �రసత�� �దనల ఆ�రం� ఏర��న స���య

సం��తతత�ం �బ��ం�. �హ���, �� �ర�� ఒక ర�ణ వల���

���ం���, ���, ����� �� �ంత ���� ��ం�, ఆ ������ అభ��ం�

�గ�త ఇతర వ��ల ��� �ద� తమ�ట ��ం� �ం��. ఐ� �� ఆ�పత�ం

�బ�న �లం� ���న ���ల� ��� �య బ��ం�. �హ��� మ������

కృ���, �� బలం�� ప��లన �����.

���ల (��క) ప��లన� ప�����, అ� �రం�శ�ం�, క�న�ం� అ�

�ప�క తప��. ఆ �లం� కళ�, ���క సంస�ృ� ��వంతం� ������య�

�ప�వ��.

��జ�పర�న (���ల) ప��లన ��ం� �����ం. ఆ��టర�తం�

స���� ������ �� ��� భ�వహం� ఈ ప��లన ప�ణ���ం�. ఐ� ��

���� తన �ర� అ�� ����� పర����� గ�క అత� ��� అంత��ం�

��న �ం� వ�వస���� ప���� �స�ృతం� ��రం జ��ట� మం�

అవ�శ�ర���ం�. ����� ���ల కం��డ ఎ��వ క��� �ద�����.

�� �� హ�ం� సంస�ృ� �మం� ����ం�.

�వ�� ��ల (�మ��ల) అధ�ర�ం వ��ం�. ��క ��� అందర�

అం���� ల�ంచటం ఇ� సమ��� అత��క ��జనం. �� �లం� సంస�ృ�

ఇం� �గ�ర��� గమ���ం. ఇ� ఈ హ�ం� ���� ��న నష�ం. ��న��న



చ��� ఎ��వ మం�� లభ����. అ��రణ ��భగల �� సంఖ� త���ం�.

ఇం�� �ద� ���� ఆ�ప��� �����. ఇ��� �ల�వ వర�ం��

సమయం ఆసన��ం�. �� అవ���� �ం����. ఎవ� ��� ���ంచ��.

���న� ��కతత�ం� ��� �� వ�� సమయం దగ�ర�� �ం�. ఐ�

���తం �� ���లవ�, వ��లవ� �వ��ం� �ద�������. అ��క ��

తమ సహజ��� ������ న���ం� ���శం�� తమ ఆ�పత�ం

�ర���. ���త� ���� ఈ �తన శ�� �క� ��దయ ���� ఇప���

�డ����. అక�� ���� ఈ �తన ప����� ��ం� ���� అవ�హన

�� ���� కలవరప�����. �మ��దం, అ�చకత�ం, ���దం, ఇం� ఇ�ం�

ఇతర ��� ��న� �ం�క �ప���� �ం� ���వన�� �ం��

�������.

�పంచం� ��న� సంఘటనల �యల� �� �డగ������. ��

కనబ�ట��? భగవం�� కృపవలన, ��� సంవత���� �� ���న� ప��లన

వలన � దృ��� ��� ఘటనల�� �చ������. పర�టన, ప��లన �� �ధన

��� ఖ�ళ ���త�� �రద��� స�యం� �రల చల��� ద��ం�న��, ��

�పంచం� జ�� కద�కల� ��ంచగ������. ���కవర�ం (���) �క�

అ��న�� �ం�� ర�� �శం��, త��త ���� ఉత�న���ం�. త��త

�రత�శం� ఇ� సంభ�ం� �� �పంచ �జ�య రం��� ���తం ���ం�.

�హ��ల �లం�� ���నం, ��క (���ల) �లన�� సంస�ృ�,

సంపద� �జల� అంద�� ���ల �వృ��, ��ల (���ల) �మ��ద అ�సరణ

– ఈ అం�� ���కల� �ర�� అమ� జ��� అ� ఆదర��న ఆ�పత�ం�



ప�ఢ����ం�. �� అ� �ధ��?

ఇతర ���ల�� అమ� జ�పబ���; �� ��ల� చ����.

మన���� �తన ����� ���ం��ం�ం. �� �క� �తనత�� ��

��న ఆకర�ణ. ఒ� వర� �జ� �ఖ�ః��� అ�భ�ంచటం కం�, ��� �జలంద�

�గ��మ�ం� అ�భ�ంచటం �క�ం గ�. �పంచం� ఉం� మం���ల �����

అంచ� ��� అ� ఎ��� ఒక��� �ం�ం�. �� �త� ���� ���

వ��ండటం వల� �� �రం వ�ంచవల�న �ధ�త ��� ���ం�ం�.



�త� �రత�శం

�తన �రత�శం ఉద��ం��. హ��� �త ధ�ం�న కర��� ��సం �ం�,

�స��� ����� �ం�, ���� ����� వృ�� �ం�, ���ద��ం ���� �మ

�ం� �తన �ం�ల� �రత�శం ������. ప�� ��ల�, బ��� ���

���ం� ఆ�రప���ల ��ల సంద��, �రత �శం ఆ�ర��ం��. ఇం�,

క�����, బ���, �ట�, అర���, �ండ�, �ట�� – ఈ స��యం� �డ

�త� �రత�శం కళకళ���. �శం�� ��న� �జలంద� �లసంవత����

అణ��త� �����. ఏ �ధ�న అసంతృ��� �క�ంచ�ం�, ��� ��

అ�భ�ం��. తత��తం� ��� అచంచల�న సహన�లత అలవ�ం�. ��

�ర�లం �న� ���� అ�భ�ం�న �రణం� �� ప�ష�త ఇ�మ�ం�ం�. స�ల�

ఆ�రం� ���� �డ �� �త�ం �పం��� ����యగల�. ��� ���� సగం

ఇ��� ��, �� శ��� ���ంచటం �పంచం వల� ��. రక��జ రక�� �క� శ���

సమమ� �ష���� �� క�� �ం��. ప���న ��క, ���క �వన ��నం ���

�� �ం�న అత���త బలప���� �పంచం� మ�క �ట మన� క��ంచ�.

ఆ ��ంతత, ఆ సంతృ��, ఆ �మ, ఆ ��డంబర ����మ కృ�, ���

చరణపట� �� �ద��ం� బ��క�త మనం మ�క �ట �డ�. గతం� ��

శ��వ����. ఐ� �� �రత �ర��� ����� ��గ�వం��.



ఈ �� అంద� దృ�� �రత�శం ��

�ర�యత న�ంచవల�ం��? అ� జ��� �పంచం �ం� ����క �వృ��

�����ం�న��; ���క దృ�� �లబ�న��; మతం పట� ���న �సన�త ����న��;

ఆదర� �వ��� ఇక ��ండ�. �ట��� ��నం�� �షయ ���హం, �గ�లస �

��ష �వతలవ� �ండ����. ధనం ���త�ం �ర��ం�, �సం, �ర�న�ం,

��తత�ం ����� ������ం��; �జల ఆత�� �వతల క��ంపబ�

వ���ల���. �� ఆ ప���� ఎన��� సంభ�ంచ�. ��గం �క� శ�� ��శ��

కం� ��� �ల ��� అ�కం. అ�� �మ �క� శ�� �ష��ల ఎ�ట ��ష����

�న� శ�� �మ ���.

���� ఆవ�ం�, �ర��లం ��ం�న ���క�� �ల���న���. ���గ�

ప���� అంత��న���. చ��� �డ అంద� �ఃఖ�జన�న గతం, జన �తన�ం�,

���న ��సం� �తన ���� సంత�ం��ం�ం�. �� ల�ల �ం� ��

�ల������� ఈ �తన ���� �ష���� ���వ��న �జల ��ల�

జవస��ల�, ���� ఇ��ం�. �జ� ����య���� �డ�� ����. �శ �గృ��

ప��ంచ�� �� ������ ��� �క ����� ���. మన �తృ�శం తన

�ర��� �ం� ���ం�. �గ�పథం� అ�� ���ం�. �� ��గ�� ఏ శ��

���ంచ��.

��న �లం� మనం గ��ంచదగ� మం� �ష�� ��ల��. ఐ� ��

�ష�� �డ �క���. ఆ మం� �ష�ల���� మనం భ�పర� ���. ��

�రతం ��న �రతం కం� అ�క�న ��గ� సంపన�తల�, సత�ం���ల�

సంత�ం����.



మన గతం �ల �సంపన��ం�, అ��నం ��. �� ���రత �శం ఇం�

అ�క�న ఔన����� �ం��.

మనం �గ�� �ఖ��� �ర�ం; కండబలం���, ����క ��న ��మత�;

�ం�త�క చర�ల� �క, �ం�పథం�, �మ�ర�ం�; సంపదల ���ం���,

స��స �షం� ��టన �� �క� శ��� ���. మన �తృ����న �శ�త

తన �ర� �భ��� సంత�ం��� �తన�వ��, ఉజ�ల �పం� రత�ఖ�త

�ం�స��� అ���ం� ���ం��న� దృశ�ం � కళ�� క��న�� �నవ��ం�. ఆ��

��ం� �పంచం �ం� �ం�మయ ఆ���ల� �క���ం.

�పంచం� ��త�న ��� ������. మన� ఘన�న ��తల�. ఐ�

మన �ర����న అ�క చ�వ�� �వ�ం�న�� మన �జయ చ�� మ���

సంబం�ం�ం�, ఆ����కత� సంబం�ం�ం�. �రత�శం �పంచం �ద మ��

�జయం ��ం��. మనమందరం ఆ ల���ధన� న�ం క���. మన సర�స�ం ఒ���.

మన ఆ����క బల� మనం �పంచం� ఆ� పత�ం ��ంచ��� �ధనం ���. ఈ

�ల�ద� ��థమం� �క�ం�న�� �మ ����� జ�ం� �రవల�ం�; �� ��షం

త���� ���ం����. ��క�దం, అ� సృ��ం� �� �ధ� ��క�దం ���

���� �ంద��. ��క బలం మ�క �న�ం �ద �జయం ��ం� �యత�ం� �న�

స��ల సంఖ�� ����కృతం ��, �న��� ప����� ����ం�. �������

మనం వశం ����లం� అ� మన ఆ����కత ���� �ధ�ం. ������ ��

���� ��రపడ��� ����క �వన ��న� శరణ�మ� ��� �ం����. ఆ

�శ� �� ఆస��� ఎ�� ������. �� మన ��ంత ధ���� �పంచం

న��లల పర��ం� ��ధం �� ���? మన ఋ�� అం�ం�న ����కధర�

���� ��రం �య��� �హ���, ��గ����, ��తత��� ���.



�పంచం మన ����క ������ �ం���ం�. అ� �క ��, �� న�ం� తథ�ం.

���తం �పంచం ఒక అ���ళం �ద �లబ��ం�. ఆ అ���ళం ఏ ��షం���

�ద�� �వ��. ������ �ం� ���ల �ర� �పంచం అ�� �లల ����.

�� అ� ఎచ�ట� ల�ంచ��. �� �పం�క ���� ��� ���. ��

అవ��� వ�ర��న ఆడంబ�� య� ��ం��. క�క �రత�శం తన ����క

���� �����ల హృద��� ���ం�లం� ఇ� మం� అ��న సమయం. మనం

�పంచ ���� పర��ం ��; మన ��ం���, ����క ������ ��� ��ం� ���

మన సంస�ృ��� మర���. ఈ �ర��మం మనం ��� �ప�����; ���

�����యం మ�క� ��.

�� ��తన�లం� �రత�శ తత����నం �� శ��ల� ప�చయం

�యబడ��. �� ఫ�తం� �ర���, �మ�� అ� �ప� ��� ఆ�ర��ం ��.

అ���ండ� దండ��ల తదనంతరం, ఈ �ం� ��� జల��ల వ�

ఘర�ణ�ర�ం� �జృం�ం� ��� సగం ����� �స�వ మతం�ం� ����క

���ం�ల� �ం����. ఇ� ��� మ��క �ళ�ం� ��� అ��� �క�

అ��న��, ��గ�ం ఫ�ం��. త��� ఆ��క ఐ�� �గ�కత� ���

ఏర��ం�. ఈ ఘటనల�� ప�����ం� ఈ �ం� అ� �ప��న శ��� స��ళనం �ం�

�క�ం� సమయం మన తరం�� సంభవ మ����ం�. ఈ ప��యం ఈ సంచలన

సంఘటన� �రత�శం �ం�ం అ��ం�.



�ద� – సర�సమ�� ప�����

���నం – వ���� �కృ� �ద�ం

మనం �న�న�� ��� అ� ���న�� �న�క ��ప��ష� ��

�వరణ ఇ� �ం�ం�. ఆ వ��� తన ప��ధన ��� �క అంతవర� �చ�న�ం� �న�

��� బ�ర�తం �యటం ��� ఆ �షయ ప������ �ం��. మన ఆత� అం���

��న సంపద� తన� ఇ����న� ఒక గ�. ఆత�� ఆవ�ం�న క��� �ల�ం�ట

��� ప��ధ��ర�కం� ఒక �ష��� ��� ����వట� ����వటం

అ��ం�.

��ట�  మ�శ�� ���కర�ణ శ��� క����డం�ం. అం� ఆ ఆకర�ణశ��

��ట�  �సం ఎ����� గ�� ఒక �ల ���� �ం�? ��. అ� అత�

మన���� �ం�. �� సమయం వ��ం�; ఆ ఎ�క� ఆయన ఆ�ష��ం��.

�పంచం� �స��ం� ఉన� ������ మన�� �లయం. �శ� సంబంధ�న అం���

�ం�లయం మన మన��� ఇ�� �ం�. �హ� �పంచం సమ��� �చన,

అవ��� � మన��� �� అధ�యనం �� ���� �రణ క�����. �� ��

అధ�యనం �� వ��� � మన�� ���. ��� �ం� ప�న ఆ��  ఫలం ��ట� �

�రణ ఇ��ం�. ��� అత� తన మన��� అధ�యనం ���. ఆయన� అంత�

�ర��న� మన�� �� �వపరంపర� �తన సర�� సంక�త ప���. త���

ఆయన� �త� అ�సం�నం ల�ం�ం�. ��� మనం ���కర�ణశ�� అం���ం.



అ� ఆ ఫలం���, �� �క� �ం�ం��� �న� �షయం ��.

క�క ���నమ��, ��క�ం���, ����క�ం���, �న�� మ��ష�ం��

�ం�. �� �ష��� అ� క��నబడటం ��; అ� ఒక���త ఆవ�ంపబ�

�ం�ం�. ఆ ఆవరణ� ��నం� �ల�ం��. అ� �ల�ం� ��య� మనం

అధ�యనం అం�ం. ఆ �త� �ం�� �ల�ంచటం ��� ���నం మన�

లభ���ం�. ఏ వ��� �ం� అ��నమ� ��� �ల�ంపబ��ం� అత� ఇత�ల

కం� ఎ��వ ��నం కల��� ప�గ�ంప బడ��. ఎవ� �క� ��� మందం�

�ం� ఆవ�ంపబ��ం�ం� అత� అ���. ఎవ� �షయం� ��� ప��ర�ం�

�ల�ంపబ� �ం�ం� ఆయ� మ����, సర�ం ఎ��న��. అ� సర����న

మ�మ�� మన����; ఇప��� �ం��; �ం� జన�� �డ బ�ళ సంఖ��

�� వ������.



�ద� �క� ��ంశం

�న��� సహజ�ద�ం� ��� ప�పక�త� �ం��. ��� �దర��

�గ�త ���ట� �ద�. ఐ� ఆ �ర�ం�� అవ���� �ల�ం�ట ���

ఉ����� ఏ�క కర�వ�ం.

�జ�న �ద�� మన�ంతవర� ��ం� ��ం�ంచ��. �� ���

�ర��ంచ�. ఐ� � అ��యం� �ద� అం� ఒక �మ����� అ�వృ�� �య ట�.

అం��� �టల� ఏ���ర�టం ��. వ���ల� స��న �మం�, ఫల�ద�న

����� ����ట� ఇ�� ��ణ అంతకం� ��.

�ం�కం� న�� �ద� �వ��, �� ఇంజ��� ��శ�� ��ం��

క����, మ��� �����, �గం� ప������. ఒక �న� �టకం �డ ��

దగ�ర సంచ���, �� �ంద పడ�ం� �రం� కద� ���� ర�ం��ం�ం�.

��� ఆ�చ�శ�� �ం�? యం�ం� మన�� �ద��ంప బడ�. యం�ం ఎన��

చ���� అ���ం�ల� సంక��ంచ�. �� �టకం చ���� వ����ం�ల�

అ�ల���ం�; ఆ �యత�ం� అ� జయం ��ంచవ��, ��ంచ�క�వ��. �బ��

�ట��� సంక��ం� మన�� �ంద� వ�క��. అ�� సంక���� జయ�దం

���గ��న ��� ఉన�త ���, ఇ�మ�ం�న �ఖ�� ������. ��� �క�

సంకల�� ప��ర�ం� ఫల�ద��ం�. క�క ఆయన స��న���.

�����సం అం� ఏ��? �వలం �స�క పఠన�? ��. ఐ� ��ధ��న ���న

�కరణ�? అ���. సంకల�ం �క� �షణ�, వరవ�� �మబద�ం�� ఫల�కరణ

�న��ట� ఇ�� ��ణ� �ద� యనవ���. ఐ� అ���ల� అణగ���, ����

���� అ�మ�ంచ�ం� �త అ�����, �త� ��� స����, వ����



యం�ం� త���� ��ణ �ద� అ��ం�? ఆ��ం చం�. � అ��యం� వ���

��చ�� ఆ��ం� �ర��� ��� ����, �ం�క ��నం� మం� ���

�యస�రం ��.

మన��� అసం��క�న ����క �ష�ల� �ంపటం �ద���. మన��

�క� సమ��న ఉ��ర�త� ��ం� ��� ���రత�, �యం�ణ�సమ����

�ద� �క� ఆదర�� �ం��. �త�� �క� ఏ��త� ��ంప��� �ద� �క�

��ంశమ� �� �����. అం��� �వలం �షయ�హణం ��� �ద���. ��

మ�� �ద�� అధ�యనం ���� వ��, ���షయం� సం�ర� ��చ� �ం�, ��

�ష�ల �����. �ం�� �� �త�ం� ఏ��త� ��ం� శ���, �షయ

ప���గశ��� �ం�ం�ం��ం��. అ��� ప�ణ� �ం�న మన���

�షయ�హ��� ���ం��. �ద���� ������� ఏ��త� అలవర�

�ం�ం�ం��.

వ��� తన ��త�లం� ���ం���� ప��ణం� �షయ�కరణ���ద��

క��లపరచటం �ద���ర�. మనం ��ం�టకవసర�న వ�������సమ���

�వర�న� ������ ��ల� ���ం����.

�����, �వర�న� అక�ర� వ�� క�సం ఐ� ఆ�చనల�

మన���ప��ం��ం� ��. �� ��వ వ��� �ం�లయం��

�ం�లన��ం��కంఠస�� �� ��ం�న ��కం� అత��కం. స��ర �కరణం �క

�షయ�హణం ��� �ద� అ��, మన �ం�ల�� �ప����;

���నసర���� మహ���� �జ�����. �� మన� అవసర�ం� అ�ం� �ద�

��. �ద�వల� స���వర�న అలవ��; మ��ర��త �ం�ం��; ��కం�స��ం��;

�వ�� మన �ళ� �ద మనం �లబడగ���.



��న� �జల� �వ���� అవసర�న వ�� సంపద� సమ�ర����ద�,

వ��� �వర�న� ��మత�య�� �ద�, �తృత� ����, �ర� �హ���సృ��ంచ�� �ద�

– �ద�� ప�గ�ంపబడ�. వ���� ��వలంబ��స�� �జ�న �ద�.

మ�క �ఖ� �షయం. ��ద�, ������ �ర�వచ�� యత�ం� ఒకవ���

��ద� ����ణ�ం� దం����. అ� వృ� �యత�మ� అత�� ���. అ�� �ల�ల�

క�నం� దం�ం� �ద�� ��ం� �యత�ం �డ ఫ����య�.ఎవ� ఎవ��

��ంచగ��� ��. �ధ�� ��� ������న��వడం ��దకరం. మన

��ంతం ��రం �� వ����� ���నం �త�ం �ం�. ఇ��ల��ం�� �డ

వ����ం�. ఐ� ��� �గృతం ���. ఆ కర����� ఉ��� �� �ర���ం��.

�ల�� �� హ����, �ళ��, �వ�ం����, చ����తమ� ఉపక�ం� ��నం�

ఉప��ం�ట� ఆవశ�క�న ����� సం��ం��. ��� �హదం ఇ�� �ధన�

��ం మనం సమ������. త��త �� ఏ� ��ం�ల�� ���� �����.

ఆ �ధం� ����� �గమం �యట� మన వం�; అం� సవ�ం��

���ం�.

ఎవ��క� ������ సడల�యవ��. �� �త�� అంతకం� మం� �ష���

సమ���. వ��� �క� ����� ప�లప��� అత� అంతకం� ఉన�త����

�ర��� � �త�నంతవర� ��త���. అం��� అత� ��రపర��న� �����

�� క��ంచ�. అత�ంత స�ల�వ�వ�� ఏ ఉ����� �ల��ల వ���ల ��ల�

�రగల� అత� �జ�న ఉ�����. ఎవ�� ����� ���� �� తన ఆత��

����� ఆత�� శృ� ��, అత� దృ��� తన దృ���, అత� ����� తన �����,

అత� మన��� తన మన��� ���ంచ గల� అత� �జ�న అ��ప��. అత�

��� ఉప�క��న �ధన� ఈయగల�. అం��� ��గమన���,



అవ�ధకతత�ం గల�� ఐన ఉ����� ఏ �ధ�న �య��� అంద�య��.



ఉ������ ������ మధ� స���త ఆ��యత �ల����

ఉ������ ���ల�స పద��� వ���పర�న ����త�ం ���న�

ఏర���. ��� �క� వ���గత ����� �డ ���� అధ�యనం �యగ���. అ���

అ� �జ�న �����సం అ��ం�. ఈ ��న �శ����ల�ల �షయం

గమ�ంచం�. అ� ఈ �బ� సంవత��ల �లం� ��ం�ం� �న��? ��య

��ప�� గల ఒక ����త�� �డ ��ం�ంచ��. అ� �వలం ప��� �ర��ం�

సంస���� �������. అం��� ��సం�మం �ర� ��గం అవసరమ� �వన

మన ��� ఇంతవర� ఉత�న�మవ��.

వ��� తన �ల�ం �ం� స���వర���న, ఉన�త ��� ��� �ధన� ��క�

�ల�న ��� �క� ����త�ం� ��ం��. అ� �పమ�, ఇ� �ణ�మ� �ం���

చ��నంత ��న ��జనం ���ంచ�. �� ��� సం�ర� �హ�చ����

అవలం�ం�ట� ��ణ �����. అప����� అత�� మం� �షయ�లం� �ద�

జ�ంచ�. �ద� ���� అస���� పలక��� ���య�. మన �శం� ��� �ధన

���� �క ���ల ���� జ��� వ��ం�.



�ద� – మతం

మతం �ద� �క� అంతర�త �ల�ంశం� �� ప�గ����. �ద�� �లం

మతం. మతం �జనం� ��న వ���న అన�ం అ��, �గ�వ�� �ర� ���.

�ర�� ��� ���� అ��� సంభ���ం�. అ�� అన�ం ��� �ం� �డ అ�

ఫ�తం.

�ం� ����క ���న �ధన, �� త��త ��క�� �ధన��, ఇతర �షయ

ప���న అధ�యనం �� జర��. అం�� �న�ం� ����క ���న �ధన వద� �వలం

��క �షయ ��న �ధన� దృ�� ���� �జల ఆ�దం ల�ంచ�.



మత ��ప�క � �ద� అ� అంశం� ���� ���క

�ం��ల� మతం �ఖ�ం క�క ����ధన� ��ల�� �యస�రం. ��

అచ�ట �న� �ఖల �� మధ� ���� ఉత�న�ం �వ��. �� ఆ ప�� స���� �ఖల

క�తం� సమత� దృ��� �ం�ం�ం� ��వరణం� ���తం ���. ‘ఓ� ’ శబ�ం

�ం� మతధ��ల ��రం అంద� ఆ��ం� �హ�ం. ��� అ�� �ఖల ��

అవలం�ంచవ��. ��ల��� అ�� �ఖల�� స� �శం �వ��. �� ��

�ధనల� �� �� పద���� ��ంచవ��. �� ఆ ����� ��ద �ం���

�ర��డ�. అంద� స���� అ�� �ఖల� ఆ�ద�గ��న అం�ల�

��ంపవ���. అం��� ఒక �ఖ �� మ��క �ఖ� అసహనం

�ద��ంచ�డ�.

ఈ ��ల��� అ��ప�ల� ��ణ��� వ�వస��డ �ల�ల�బ��. ఆ

అ��ప�� �శం� పర��ం� మత �షయక�న, ఇతర ��వ��క సంబంధ�న

������ �జల� ��ం�ట� ఉ����� ���. ఆ �ధ�న అ��ప��, ��ర��

తమ �ర����� �మం� �స��ం� �శం న��లల అ�ం� ��ల�ల�

�����న స���గ ఏర�ర��వ���. ఇ� � ���క.



�ద� ఉ����� �ం�� – ������� ��

మనం �జల� ��జనకర�న ���దన� ఇ�� ఉ��హపర��.

����హపర� ఆ�చన� వ����� బల�నప����. �లమం� త��దం�� తమ

�ల�� ���వం�� ��ల� �ప�యం� ��� క�న ��ణ��� ‘�� చ����,

�� ��పడ�’ అ� ��� ��మం ��ం� ���� �ంచప��� �ం��. �ల��

�డ �ద� యం� ��సక�త �ం��� �� త��దం�లన��� త�ర���. అ��క

�ద�� �ల�ల పట� క�ణ ���� ��� అ�న�ం� త�న ���హ��� �ద��

ఉ�������. �మకృష�పరమహంస తన ఆ�యం ��వ��న ఎంత ప����న

���� �మ��త��ం� ��� స��ర�ం� �����. ఆయన తన అ���ల�

��ం� పద�� �ల �ల�ణ�ం�.

�� ������ ఐ��  వలస���� గమ�ం����. �� �����,

�స����, �న��� �ం�, క������ బట� ��ం�, ��� ��వస��, ��

��ల� నగరం� ���ంచటం ���. �� ఆ� �లల త��త ��� ఊ�ంచ�

అ��త�న ���� గమ�ం��. ����� క���ం��ం� �ం����; మం�

����� ధ������. ���� �న�ం న�ం�, �ర�ం, ఉ��హం �బలం�

�చ������. త��త �రణం �������. �� స��శ�న ఐర�ం�� ���

�నం� ����. ‘�� ��స� జ��ం��.��స�� ��ం��. �� �� �ర�ం

��’ అ� �త�ం �కృ� అం� ఏకకంఠం� �చ����న��� అత�� ధ��ం��.

����స�ృహల� తన ������� ��ప� ఆత�� ���� ��ం���. ��

అ���� �� ���న మ��ణం �ం� అత� దశ��ం�. అచ�� �జ� అత�

���ద��, అత����న�� ���� ‘�� ��ంచ��� ఏ� �’ ద� నచ���� అత��

��వలంబన�శ� �������� ���. ‘�� �ం� ���, ��గ�ం�’ అ�



ఉప�ష����� �జ���.

���తం మన �ల�ల కంద���న� �ద� �ష����� ��� ఇ��ం�.�ఠ�ల

����� ���తం ������� కనబడ�. ��న సంస�ృ�� �����వడం ��ం

జ���ం�. ��పట� ���సం సడలట� ��� �ల�రణం.మన �����, మన

��ంత ���ం���� ���సం న���ం�. ���సబలం��న���� య���

���� �లబ� ���ంచగ���. ���సం ఆ�రం���పంచం �మపద���

న���ం�. ఈ ప������ మనం ����� ��వ����మ����ం�. ఈ ����

�ం� ���� ���లం� స��న ����������శ����; �స��ంప���.

ఆత���న ��ధం జర��. అం� �జ�జడ���, దండకమండ�ల� �ండ

�హ��� ���ల� �� � ఉ��శ�ం.����� ��, అ����� ��, ��� ��,

�ష��� ��, ���� �� – అంద��� ఆత� ఒక��. �� అం� �హ�

�దర�నల��. మ�న���న భగ��� �ద� �న�న పచ�గ�� వర� అ�����

ఆ ఆత� శ��� �ం� న����ం�. క�క �న�లంద� స���. ఈ �వన�,

ఆత�శ��� ��ం� మనం ఇం�ంట ��రం ���.

�ండవ �షయ�మం� � ��రం��� �ద�� �డ న��లల��ం��.

���ల�స పద��, ����� అ�ం� ఇతర �త పద��ల ��� ��ం�

��� ����� �నఃవ�వ��క�ం��. ���త� ���నం, �������ంత ���నం

మన� అ��వశ�కం. ����� �హ�చర�ం ��� ��ంపబ��. ఆత� ���సం

సడల�డ�.

����ల ��యం ��ం� �ర�య సంస�ృ�� సంబం�ం�న ��ధ�ఖల

���నం ��ంపబ��. �ం��� ఆంగ��ష, ���త� ���నం, �ం��క �ద�,



ప��మ� ���ం�ట కవసరమ� ఇతర �ష�ల ప���నం, ఇవ�� మన� అవసరం.

ప��మ� న�� �మ����� �క�ం��ం�, �వ�� ఉ���ల �ంటబడ�ం�

స�యం ఉ��� ఏర�ర��గ����.



బల�నత� ఉ����ం� �ద� మన���

బల�నత� ���� ��� ����� �� �ర����. ������, ���,

�డ��� �� ��రక, �న�క, ����క �ష�ల� ����� ��ణ����న���

�� త�న ���� క������ ��య� �మ��ం����.వ���� ���� సమ����

సత�సంధత ���. సత�� ����� ���రం.సత�ం అలవర����� దృఢత�ం

���. క�క మన��� బల�నపర� ఏ��నం �డ వ���� �ద�����,

�������, వ�ర� ఆ�చనల� �ల���� త������. అ�ం� సంస��

ఎ�ం� మం� ఫ���� సమ�ర�క��, వ���� �న�క �ర�����, �స�బ�త�

�ం� స����షణ� అన���� ����.



��వలంబ� మన గమ�ం

�జ� తమ� �� ��ం��� శ��మం��� త�� �����పంచ

సంపదనంత� ���ం�నప��� మన �శం� ఒక �న� ప���� �జ��డ

ర�ంపబడ�. క�క మనం �జల� ��కపర�న, ���నపర�న �ద�����

అంద���. �జ� స�యం�షక����, ఆ��క ������ సం��ం���

క���ట�ల ��న పడ�ండ ర�ం��ం� ��ంచగల�ర�ట� �వల�న

������ మనం ��� ల�ంప���.



���త �����నం�� ���

���త �శ����ల�� �ప��ష��న ����� అ�స������. ఈ

��నం ����ల� త���� చక�� యం�ం� ��� ����ం�. అంత�

ప��త�� �� �� సం��ం����. వ����� మన ��న ��వల పట�

���సర����� ����ం�. �� భగవ��త� మన ����� త��త ���న

�గం� �ర�����. ��� ���� ���ల� �ర����. ���య�న ��ల�,

�� �ష�ల� ��వ��� ��� ఆ���ం� అధ�యనం �య���

ఇష�పడ��. �� �� �ంత �ల���ల �వ�� అ��� క�సం ఏ� త�ల

వర�� �� సంత� �� �ర�� �డ �ప���; 14 త�ల �ట వ��యం�. తన

�ంత చ��� �స��ం�న ��� �పంచం� ఉ����. ‘��క ఉన�త వం���

�ం�న�డ�’ అ� ��� ���సం�, సగర�ం� ��ం� వ��� ����వర��� ���.

అత� ఆత����సం అత�� �� �ర�ం� నడవ �య�; అత� మర�ంచ����

�ద���� �� ��� ��ంచ��� ఇచ��ంచ�. క�క ఒక �� చ�� ఆ ��

పతనం �ంద�ం� స��న హ���� ఉం��ం�. �జ���� (Viceroy)

�శ����లయ �������� సంస��ం� ���దన ��నం�� కృతజ�త ����. ఒక

దృక�థం ��రం ఆయన సంస�రణ� మనం ������. �� ��రం ఉన�త �ద��

ఆచరణ� అవ�శ�ండ�. �శ�జల�� ఊ������� అవ�శం ఇ��ం�. ���

�ంద��� �ప�త�న హం���, అలజ�� ���వల� వ��ం�. ఐ� ��ం���

మన� �యస�రం ��. మన�న� మతం, ఆ��� మం�� �వ�,

�����ల�న�వ�� మం�వ� ��� అక�డ ����గ����. అంత చ���

����ం �ం� బయటపడ� ప���� ������ం�. అ�ం� ఉన�త�ద� ��� ఒక�,

న�ం�� ఒక�. �జల� �వల�ం� �ం��క �ద�� ��ణ. ��వలన �� ఉ���ల



�ర� ��� అవసరం ��ం� స�యం� �వ��� క��ం��� ��ంచగ����.

���త� �����నం� ��� మం� అం�� �క���. �� అ� కల���

న��� �ల ���నవ�ట �త మం� �క� �� అదృశ���ం�. ��నం� ఈ

�ద� వ���త� ����� ఉపక�ంచ�. అ� ���� వ���� ��గమన �ర�ం� ���

నడపగల�. అం�వలన మరణం కం� �న�ం�. �డ� �ఠ�ల� �ద� అంశం�

తన తం� ��� ��డ�, �ండవ� తన �త మ����డ�, �డవ�

ఉ����లంద� వంచ�ల�, �ల�వ� మన ప�� �ం�ల�� అస��ల�

����ం��. �ల���� 16 సంవత��ల వయ�� వ�� స�� ������,

���త���, ���పంద� ��ం���. ఫ�తం�, ఈ �బ� సంవత��ల ���

��నం� �త�ం �శం� సృజ�త���న ఒక వ��� �డ త�� ��క���.

�����త���� గల �� వ��� ఇతర ���� ���వం��న�� తప� మన �శం�

��. అ� �క��, �� �శం�� �త �శ����ల�ల� ��� �� �ందస

��ల� ��ళనం �� �� �ం��.



�ద� ��న� జ�ల �ద���� ����ంచగల�

�ద�, �ద� �క�� మన� అత�వసరం. ఐ��� �ల పట���� పయ���,

అచ�� �ద�జ� �డ ���వం�� �ఖ�ద�న �వ��� గడపటం గమ�ం��. ఆ

సమయం� మన �శం�� �ద�� ���గ�ల� స��ం� �ః��ం�ణ����డ�. ఆ

ప����ల వ������ �రణం �ద� ���. �ద� ��� ఆత����సం ల���ం�.

ఆత����సం వ����� �తన� స����� ������ం�. �� మన �శం� �ద�

�రవ�ట �త మన�� �తన� శ�� �మం� ��ణ ���� ���ం�ం�.

�ద� �స��ంచ�ం�, ���నం �క�ంచ�ం� �శం� �గ� ఎ� �ధ�ం

�గల�? �ఖ�ం� �జ�ల మధ�, ��న� ���కం మధ� �ద� �స��ంచ� ��

�శం �క� ���గ�ల� ఏ �ధం�� ��� పరచ��. ఇ� �శ�యం. వ���

సర�����వృ�� ��ం�లం�, ఆ��క ���నం ��� ��� చ��, ����,

గృహ�జ�న�ం, కళ� �దల� ��� ��ం��. అం��క ������ల� ��క,

����క �వన ����� ��ణ ����. ���వం��న �ణ�వ��న త��ల గృ����

మ���� జ�����.



��న� జ�ల� �ద�

��న� �జల� ���వం�� �యం�. అ��� �� స�వం� �� ��ం�.

����� ��ం� �జ�న �� తమ ��ష ధ����, వ������� �స� �ం��.

�ం��ల, మహమ���ల, �స��ల పదఘ��ల �ంద అణ��న �ద���కం

ధ���న ���� �త అణగ�క�బడ��� �� జ��ం�మ� �వన�

స��నప���. క�క �� �����న� వ������� ��� ���ంప ���. అ�

��ం�లం� ��� ���వం�� ���. ర�యన ప���ల� సం��ంచటం

వర� మన కర�వ�ం. త�న ���� ���ంచటం �కృ� ధ���� బ�� జ���ం�.

�ద�జల మ������ స�న ఆ�చన�� ����� �గ� �ష�� �� ���ం��.

�� ��� �ద�� సమ���లం� అ�ంత�� ����. ��� �� ��త�ం

ఏ�ధం�� ఆ ఉద���� �హదం �య ��.

మనం �� �మం�� ఉ�త ��� �కర�ం� �ఠ�ల� ���ం��

�ద�ల�� ఉ���సం ���� ప��� డ�� సం��ంచ��� ఇష�పడ�� ��

�ఠ�లల� వ�� చ����. ����� �ఠ�ల� వ�� �ద� నభ��ం� లం�

�ద��ర ఉ���ర� ధనం మనం ఇయ�గ���. �� ఆ శ�� మన� ��. �� � వద�

��క ఉ�యం �ం�. �హమ��  వద�� పర�తం �� గ�క �హమ�� పర�తం

వద�� ����. �ద�ల�� చ���ర� �ఠ�లల� �� గ�క �ద�� �� వద��

���� ����. ఆ �ల�� ���� ప���� ��ల వద��, క������ ప����

క������� �క మ�క�ట� �ధ�� ��� ��� �ద� ��ం��. మన �శం�

���ర�ప��న, ��తత�రత క��న ���వం��� బ� సంఖ�� సమ�ర�గల�. ��

�� ప��� ��� ఇం�ం�� ��� మతం��ట �ద�� �డ �ద��� ��ం��. అ��

�ల� ���ట� �తం��ల� వ�వ��క�ం� �ల ��నం �డ � దగ�ర �ం�.



ప����� �జం� ప��� ��క సమయం� �మం�� ����ంద��

మ�క �ట�� ���� �ల�పం �� సమ��� ���వం��న ఇద�� స�����

ఆ ���ల� ��� ��� దృశ� �దర�నల ����, ఇతర పద����� �ష�ల����

��ంచవ��. అ� జ��� �మ��� �షయ ప���నం�, ��క ���నం� ���న

��� వ�వహ����. అంత�� మన కృ� ����ం�. త�ప� �ర��మం ��

�ర��ం��ం��.

మన �శం� త�క దృ��� ���ర�త� ప��ప��� ��� మ��� ����న�

���వం��న స����� �ల��� ����. �� �ం� �ంత మం�� ��క

�ష�� ��ం� ఉ������ స�క��� �� �� ���� ��� ఇ���� ���

�ద �జల� మత ��రం��� ����ధన �డ ����. ఈ స������ ఇద��

�యం�� �ళ�� ప��ల� ��� �� స��శ స���� ����, ����, �శ

పట��, ఇతర దృశ� ప�క�ల స�యం� ��� ఖ�ళ�� �ష��, ��ళ ��

�ష�� ��ంచవ��. అ�� కథల �పం� ��ధ ��ల చ��� ���ట ���,

�స��ల ��� చ��న�� కం� ������ �లభం�, ఎ��వ �ష��� ���

��ంచవ��.

�కృ� సృ��ం�న అస�నతల� స����లం� ��మత ఉన���కం� ��మత��

��� అవ��� అ�కం� సమ����. �వరం� ���లం�, �హణశ�� అ�కం�

�న� �హ��నకం�, ఆశ�� త���న� �ం� �� ఛం�� న� ����ధ�వ���

�ం�� అమ���. �హ�ణ ��న� ఒక ఉ����� అవసర�� చం�ల

��న� ప�మం� �ధ�� అవసరం. జన�తః �కృ� ��� ���త� ���ంచ�

��� మనం అ�క ��ణం� స��వ��� క��ంచవల� �ం�ం�.



� �ద�

మతం, కళ�, �� ���నం, గృహ�జ�న�ం, వంట���, ���ప��,

ప���త – ఈ �ష�ల� సంబం�ం�న అ��వశ�క�న �ధ�క ���� �ల�

��� ��ం��. �� నవ� ��త�ం, కల�� రచనలపట� ఆస�� �ం���ం�

���. ��� �� ���� ��ం ��ం� ��జనం ��. ��� మనం

సమ��� �ద� ��కవసర�న అ�� �ష�ల� అవ�హన� కల����. ఆడ�ల�ల�

ఆదర�వంత�న ��ఖ �ల ��ల� ��ం�న �వరణల� ��య���. �� వలన

��� ���ర�త, ఉన�త ��లపట� ఆస�� �ం�ం�ంపబ��. �త, ���, దమయం�,

��వ�, ��, �� �ం� ఉత�మ �ల ����� ఉ�హరణ� ���� ఆ�చనల�

�ల�ల మన���� ���ం��. �� �డ తమ ����� ఆ ���మ�ల వ�

మల����� �������.

�� య�ర�ం� ���తం �ల ���న� �ద� మత ��ప�క �ద ��ం�

న���ం�. ఆ �రణం� ఈ �����నం�, సంస�ృ�� ఏ� ఒక �పం ��

���ం�ం�. క�క ��ద� మత �ష�క ��న�త� �స��ంపబ��. �గ�

�ష��� ��ణ� ���య ��నం ��� ఈ��. మతపర�న ��ణ, వ���త�

�పకల�న, ���త� ధర�ప��లన – ఈ �ష�ల� ��న�త ���. ఇప��

వర� అమ�� �న� � �ద�యం� మతం ��న ����� ఆ��ంచ��.



��వ��క �ష ��� �ద�

మన �శం� ��న�లం �ం� �����సం సంస�ృత �ష� జ��నం� వలన

���వం��న �� �ష� ��క �ష� �ప�త�న అంతరం ఏర��ం�. �� ����

�ద� �తన�, �మకృ��ల వర� �పం��� ఉద��ంచ��� వ��న

మ�మ�లంద� �� �� �ధనల� ��క �ష�� ���. �ం�త�ం ఎ��

ఉత�ృష��న�. �� �ం�త� �కర� ��ష��న, స��ల� అర�ం ��, కృతక�న �ం�క

�ష�� �ధ��? ��వ��క �ష� క�త� కత� ��నం ��? సహజ�న

వ�వ��క �ష ��నం� అసహజ�న �ష� సృ��ం� ��ంచగల

��జన��ం�? ��� సంబంధ�న ప��ధనల� ఇం�� ������ ��క

�ష� �ర��ంచ��? అ�ంట��� �య��� ����న��� అ����క�న,

�ర�భ�న �ష� ఎ������న ఆవశ�కత ఏ�ం�? �� తత�������, ���న

����� మన��� ఒక �ష� ఆ� ������; అ� �ష� ఇత�ల� చ����క��

చ�������, �������. ��, తత�������, ���న ����� �త�పం�

ఇ���ట��� ఆ �ష ప�� �వటం��. � మన��� ఆ��ం�ట���, ఇత�ల�

�ష��� ����ం�ట���, �న��న �ష� వ�వహ��� ఆ ఆ�చన�, సమర�న� ఎ�

�ధ����? మన ���� సహజం� వ���క�ం�ల��, మన �ప����,

�����, ఆ��యత�� ఇత�ల� అంద��ల�� ��క �ష ఉప�క��న��

మ�క� ��. మనం ఆ �ష�, ఆ పద���� ���డ��� అం�తం ���. ��క

�ష� �న� �లభ�త, సం�ప�త, వ���కరణ, �ం� ఏ ఇతర కృ�మ �షల� ��.

�ష ఒక క�� �� ఉ��� ��ం��. ఆ ఉ��� ఎ�వం��, ���� �� స��పం

�ర�. అ� ఒక� �బ��, �న��ం� ��� �ం� �క�� ���ం�. మన �ష

సంస�ృత �ష� అ�క�ం�ట� కృ�మం� త�ర��ం�. �ష �� �క�



�గ�� �వ�ం� �ఖ��న �ధనం, ��క అ� మ�వ��. ���� �క�ంచ���

�ష �ధనం. జన �వనం� ఆ�చనల� ��న ��. �� త��త� �ష. �ష��,

కళ��, సం�తం�� �వర�త�� �వం �ండ�; �����జన��ం�. ��

�వనం ప��ష�త� సంత�ం��ం�, �ష, కళ, సం�తం �డ అ�యత�ం��

�వపరం��, �తనత�ం�� మ�ంత �ష���� సమ����ం��. మనం �త�ం

�� ��క �ష�� �ం� మం� �ట� ��వ�ం� అ���� �ం� �ల వర�నల

��� �డ �క�ంచ��.

ఒక ఉ����� �ప�తనం ఆయన �� ���లభ�ం �ద ఆ�రప�

�ం�ం�.

�� � ���� ఉప��ం� అర�స�త�న ��క �ష� ఆదర� �ష�

ప�గ����.



�ల సమస��

�రత�శ �ల� ఆదర�ం �త, ���, దమయం�. ఈ �ష��� మనం

మ�వ�డ�.

�రత�శం� �త�ం అం� �తృత��. ���ర�త, ��గ�లత, సహన� – ఈ

�ణ���ల� �ల��� � ���� �తృ���.

��  �శ ��మ�ల� ���త� ���ల �పథ�ం� �మర� �యటం

��యం ��. ���త� ���� � �ర� ���. ��  ��ల� � �తృ ���.

�రత�శం� �� �త�� �వం. ఆ� తన ��త సర����� �తృత� �వన�

అం�తం ���ం�. ఆదర����� ���త�� �లధనం.

మన �� అంత ���వం�� ��. �� ప��త� ��� �� ��.

మన ����ల� తమ భర�� తప� �గ� ��షలంద� తమ సం� నం�

స�నం. ���లంద� తమ �ర�ల� తప� �గ� �ల� త���� ��ం��. �

����న� ప�స��� ప���ం� � �ల���� గమ�ం�న��� � హృదయం�

��ప� �ల���ం�. � ��ష ���� �స��ం�, అంద� �న�� స���య�

�వన మన� �నంతవర�, �జ�ద�రణ� అవ�శం �ండ�. అంతవర� ��

ఆటవ������ ప�గ�ంపబడ��. ఈ ప����� ���ల సంస�ృ�� �ట ����.

అవస���బ��, అవ���� �రస��ం� �� ���� �ల �ంద����



ఉ������ం��. మ��ణం� ��� �ల ����. ఇ� స��న సంస�ృ� ��.

అ� ఉత�మ ఆద��ల� �హదం �య�.

�న��� ���� ��, �� �� అ� �వన� అస�నతల�

�ం���ంచ��. �త�ం �నవ �� ఒక��. అంద� సర�స�న� ����

�త���� ఒక� సహచ���� మ�క� అ�ల��� పరస�ర సహ�రం� సంచ���

��తం ఆనందమయ��ం�.

�రత�శ పత��� �� �ర���ం �యబడట� �రణం

�రత�శం� �ం� �ష� సంస�ృ�� �బ��. ఒక� � ���

అణ��యటం, �ం� �లం��� �ద��� ��ంచటం.

అ���� �� ఉ�త ���� �ర�ంపబడ��. అం�వలన ఆ ����

���నవం�� ��� ��చ�� అ�భ���, ప���� ��గ�వం�� ����. ��

మన �శం� ��� ��ద�ం� �జ� �స�ం� �వచ���� మ������. ���

�రణం మనం ����నక�ర��.

శ�� ��ం� �పంచం� �న���వనం �గద�� నగ� సత�ం. మన �శం

�పంచ ��ల����� అ�త బల�న�ం��, ���� ��కబ�ం�� �ండ���

�రణం �డ ఇక�డ శ��� �జ� అ�రవపరచటం వల��.



� ���ల మధ� �వ��వం అ�మం

అ�� ����� ��� అంత�త� ఒక�� అ� మన ��ంతం ������ మన

�శం� ��ం �ంగ �వ�త� ��ంచటం ���స�దం. ����, � పట�

అ��త�న ����నం ���ం��. �� � జ�ద�రణ� అత� �� ప�ం� �శ��

��. ఆత� ప�ర�ం� �ంగ �దం �ం�? క�క � ���ల మధ� వ������

క��ంచటం �క�ం ��. ఆత� ఒ� ఒక �జ��� సర�� ���ం��ం�.



�� �ర�ంపబ��

�ల ప����� ��� పరచగ��� �� ���యక�న ��తం ల�ంచ���

అవ�శం �ం�ం�. అ� �న��� � ��క��తనం ��� అం������ �ం�ం�.

� �క� �వత�ం ����దర�. ��� వం�ంచటం ఎవ�� �ధ�ం ��. ��

సందర�ం�� అ� �� ఉ��� ధృ�క�ం��ం�ం�. ����, కపట���� అ�

�శ�యం� క��ట�గ���ం�. సత�ం ఎక���� అ� స�ం���ం�. అ�� ఆ����క

తత�ం �క� �జ���. �ర�లత�ం �క� ప��త� అ� �����ం�.

ఆత������ �ందవ�నం� ఆ ప��త �క� అవసరం ఎం�� �ం�.

�పంచం �క� �య��� సంర�ం���లం� � �క� ప���� ���

పర����. ప� ఎన�� ఒక �క� స�యం� ఎ�ర��.

అం��త� �మకృష� పరమహంస, మన�ం� అవత�ం�న మ� ����,

�� ���� ��క�ం��. ఆ �రణం�� ఆయన � �షం� ����� అభ�������.

�తృ����న మన ��మ�లంద� జగ��త �క� అంశ కల�ర� �� �ధన�

�క����.

క�క� �� �ల �ర�క మ��� � �థమ యత�ం� ���ం�ల�

�ర��ం��. ఈ మఠం ��� ���ల� �క అంతకం� ఉత���న �ల� �డ

��వరం �వ�న� � ఆ�ం�.

��మకృ��� � ఏ ���� �ం�న��, ఎంత సంపద క��న��, ఆ�

జగ��త స��ప� అ� �వన ���. అం�వలన �రంద� ��మ కృ��ల



�వన� ఆద�ం� �� ప���� ��కల �ఠ�లల� ���ం� � జ�ద�రణ�

��ప�ల� � ��క. �� ఉన�త ���� ���� �� సంత� �� �ప� ప�ల

��� ���� �రవ ��ష�� ����. ఆ �ధం� �శం� సంస�ృ�, ���నం,

�మర��ం, �వభ�� �గృతం �ం���.

�� ���న స��ర�న �షయం ��, భ�� �దర�న �� �మర��ం �ప�ర�

ఏ ���� �ర��ంచ��. �శం పత�వస�� �న� �లం� �హ���, ఇతర వ��ల

��� ��ధ�య��� అన���� ���. అ� సమయం� �ల�న� హ��లన����

��� ��ం� ���. మనం �ద�లం �క ఉప�ష��గం �� జన �వ��� ప�����

���, ��� �ద�న ����త���న �� ఋ�ల ��� ��క�ం� ���న�

��ర�ం� �హ� ప����� ��ం�న చర��� �����ర� �శద��ం�. ���

��మం� �ద�రంగ��న �హ��� ���న� సభ� �హ�ప�ర� ���స

వ��న��� ��� �జ�వ��� ఎ���� స�� ��ం�. అ�ం� ఆదర� � ����

ఆ����క ������ అ���న��� �� �� అ� హ���� ఎం�� క���ండ

�డ�? ఒక �లం� �వ����న ధ��� ��� సంభ�ంచవ��. చ�� ఎ���

�న�వృత ��ం�. అ�� ��� �ల� త�న �రవం ఇ��ట� �ప� ఉన���

��ం��. ఏ �శం��, ఏ ���� �� స�న�త ����� ఈయ��, అ� ఉన�త

���� �ంద��. భ�ష����� �ంద�. శ��� స�వ స����న �ల�

స�రవం� �డ� �రణం�� �రత�� �న ���� �గ��ం�. ఎక��� �� �కం

�ర�ంపబ��ం� అచ�� �వత� హర�ం� �జల� �����. ��చ�ట

�ర�ంపబడ�� అచ�ట అ�� �ష����, �ల ��వ� ఉ�త పద��� అంచ�

�య�ం� ��� �న� ���� ఉం�న ��ం�� ��, ��� �� ఔన�����

��ంచ��. క�క �ం�� అ�ం� ��ం���, ���� మనం ���పర��.



�ల సమస��� �ద� ప�ష��ంచగల�

�� �రత�శ ���కం �ల ���న సమస��� ఎ���ం�ం�. �� ఎంత

జ�ల సమస�ల�� ����ంచగ��ం� �ద� ���.

�ల� ��� �క���� క��ంచం�. �గ� �ష�� ��� వదలం�.

����ధ�న సంస�రణల ఆవశ�కత �ం� �� �ర��ం� �క����.

స��న ��ణ� ���వం��న �� �� సమస��� �� ప�ష��ం�

�ం��. ఇంతవర� �స��యత యం�, ప�ల �ద �స� �వృ��� ఆ�రప�ట

యం� �� త��� �ం�����. క�క ఏ�న �న� సమస�� ��, ����� ��

�� ఎ���వల� వ��న�� �ఃఖం� ఏడ�డం తప� మ�� �య�� ���� ����.

క�క �� ఇతర �ష�ల��� �ర��హ���, ��ట ప�మ� ���

సంత�ం����. ���త ప������ �� ఆత� ర�ణ ����� �� అలవర��టం

అ��వశ�కం. ����� ఈ �షయం� ఎంత మ�న�త ����� �ం�ం� ��

���.

�ఖ�ం� �� � అవసర ప������ తన �వ��� �� సమ����గల

�మ����� సం��ం����.

�ల� ��� ���క� ���త� ధ��ల� �రం�ం��. �రత �ల�

���త�ం ఆ�వం�కం� సం��ం�న అంశమ�ట� ��� �� �లభం�

అవ�హన ���గల�. ���త�ం� �ల� ��త�న అధ�యనం సమ���� ��

నడత దృఢప��ం�. ఆ శ��� �� ��తం� అ�� దశల�� ఎ�� ప����ల��

�ర�యం� ఎ���నగల�. అ�� �� తమ �ణ ������ �ద�పడ�� �� ��



������� ��, �� ఎ���న� ధ���� �� �డ�డ�.

��త ధ��ల� �� �ల� ��������, ���, స���� �డ

ఉప�క�మ� ఇతర అం�ల� ��ం��.

�రత �ల� �����ల ��క సంపద లభ�ం ��ల� �� అ�ల����. ��

ఆ ��క స��ర�న� �� తమ ప��త� ����డ�.



�రత ����� ఆదర���� – �త

ఆదర� �ర�వ�� ������ �త ఒక ��క� ����ం�. �త అ� � అస�

��ం�ం� �� అ���, అ� ఒక క��క� �క ����క సత��య� �� మనం

�మ��ంచ ప���. �� ఆ� ఆదర�ం �ర��ల మన���� ��రప�ం�. �త

�ల���న ఈ ఆదర�ం జన ��తం� �������, �� హృద��� �రగ�

����, ���� రక����� ���ం��� �ండటం అ�రసత�ం. మ�� ఇతర

��ణ�ధ ��� ఇంత� ���తం �యటం �నం. �రత�శం� మం�త���,

స�చ�త�, ప��త� ���� �త. �ద� ��వ�� ఒక ��, ఒక �డ�� ��

ఆ�ర��ం� సమయం� ‘�� �తవ� ��ం�’ అ� అం��. సహన��, �స�హ�న

క��ల� ఓ��న వ���, ప� ������ �ర�న� పరమ��� �తవ� ��ం�ల� �రత

�� ���న కృ� ����. �త ���భ�ం�న �రత ��రత�ం. ���రదృ��� ఆ�

ఎ��� �రం� �ం��.

�రత�శ� �� �త�ం �పంచ ��త�ం అం� �ద�� �త� ��న ���

మన� క��ంచ�. ఆ� ఒక ��ష��న �. ��� �ం� వ����� మ��ంద�� మనం

�డవ��. �� �త�ం� మ�క � మన� తట��ంచ�. �రత�� �క� ప��

ఆద��ల���� ప��ర�ం� ��� ����న� � రత�ం� ��� �ల సంవత����

ఆ��వర�ం�� న��లల �జల� ఆ��ంప బ��న� ���మ� �త. స�చ�త� వ��

���న ��, సహన���, కష���� ��గ�వ��న �త �జల హృద��� �రంతరం

�వ���ం�. అసంతృ��� ����ం� అష�క���� అ�భ�ం�న, ప��త�న �త

మన��� ఆ�ధ� �వత� కల�లం ������. మన ��ణ �ఙ�యం

అదృశ�మ��క, మన ��� �����ం��క, మన సంస�ృత �రస�తం న�ం��క,

క�సం ఐ��� �ర���న��ట �త �క� కథ స�వం� ����ం�. �త ��



హృద��� ��రం� ����ంపబడ��. ఆ� �� �ర��� రక�����

�గ���ం�. �రత�వ�� �త �క� ఆద��ల� �రం� ���� ��� ఆ��

అ��తన �� �ర�దల� య��ల�� �ఫలం�క తప��. ఇ� �త�ం మనం ����

���ం. �రత �, �త అ���డల� నడ� అ�వృ�� �ర�ం� పయ�ం�� తప� ��

�ర�ం ��.

�త�ం� ���� జన����న �� � �� పట�, ��క �ట క��ంచ�

అ��జ�న �జ����� �ద����ంద� �� ���.



ఆ��క �� ఆదర���� �ర���

మన �తృ��� �ర��� ఆ����క శ��� �లయం. ఐ�, ఆ� �హ� �కృ�

��న స��ంవ� ��ంతత� �ద����ం�. �ర�య �వన �వం�� ఆ� ��శం

�శ చ��� �తన అ����� సం�తం� ����ం�. ఆ� తన ��తం�

�ద��ం�న, ��ం�న ఆదర� ధ��� �రత�శం�� �ల ��చ�ద��ల�

�ర���కత� ������. అం���, �పంచ ����� �వ�ల మన����

���ం� ��� అ�తం� ���తం ����. �ఖ�ం� మన �రత�శం� �����

ప��ష� �తృత��. ఇ� �� ��� �కృ� �ద�ం� ఏర��న స��వ�ణ�. ��

���� మనం �న� �ల��� �డ �డవ���.

ఈ ప�� �తృ���� ���� �ం�ం� ���� గం�న� ��� ఒ��న ఒక

మ��� ���ంచవల��ం�. ఇక��న� మఠం� �హ����, ����

������న��� ఆ మఠం� �హ�����, ����� ���� ���.

ఇక�డ �న� ��వ�� �త �క� ��ష��న ��త పర����� అవ�హన

�����ండ�. �మం� �� అర���ం�. శ�� ��ం� ఈ �పంచం� �న�త���

సంభ�ంచ�. మన �శం అ�� ����� ���� బల�న�ం���, ��కబ�ం���

�ం�, ఎం�వలన? శ�� స����� మన �శం �రవ�నం� �డట� ��� �రణం.

�రత�శం� శ��� �న����ంప �య��� �త జ��ం�ం�. ఆ�� ఆదర�ం�

���� ����, ���� ��� జ��ం��. క�క ఆ� మ��� �� �ం��

��ల� ������. శ�� క�ణ ��ం� మనం ఏ� ��ంచ��. అ���,

ఐ���ం� ���� �� ��ం��� ���? �� శ��� ఆ�����. �� �మ

�హం� ���. ఆ �ధం� �� �� అ����� �ద�����. అ� ��ం� అ�



శ��� ప�� �వం�, ���క�వం� �తృ���� ఎం� ���� ��� ల�ం�

సత���� అ�తం� �ం��. �త� ���న �ష�� ఏ����� ఎ��వ

స�ష�త� �చ������. � అవ�కనం మ�ంత ఎ��వ� �క���ం�. క�క ఆ�

మ��� ��న�త ��� ��ం� ��� ���ం��. �త�, ఆ� ����ల�

�థమ��నం, �తృ���� ఆయన ���ల� త��� ��నం ఈ��. ��� �రణం

�ం�. �� �తృ��� �క� అ��హం �తృ��� క�ణ కం� ��� వందల

�ల��� ఎ��వ ���ం�. �తృ�వత �క� దయ, ఆ� ������ ��

స��త�ృష��న�. �త అం� ����మ �ద����న�ం�� న�� మ��ం��. �� ఆ�

ఆజ��� ��ం� ఆ� క�సన�ల� ��� శ��� ఏ�� ��ం� �ట�గల�. ��

అ�������� సన����� అ���ం� �త� ఆ� �����లనం�ంచమ�

��� ఉత�రం ���. ఆ� ఆ���� ల�ం�న త�ణ� �� ఏక���న స��ం

�� అ��� ���. ఇక�డ భయంకర�న చ�� అమ� మఠ������ ధనం

�క�ం� యత�ం� అ�� ���� పర���� ఉప���� ఇ�����.

����  త�� వ��రం �రణం� �చ�� ����� �����ం�ం�.

అం�వల�� ఆ� స�వ�న �తృ���� �ద� మృణ�య ��హం��న� ������

ఆ��ంచ�న��. ���సం సమ����వటం ఎంత కష��నప� �క��త�.

స�వం� �న� �ర�� ఆ��ంచటం ఎ�� �����.అ� ��ం� � ��

�ల����ం��. �� ఒక స���� �క�ం� అక�డస�వం� �న� �ర� అ�

�తృ���� ������ �� సంతృ�� క���ం�.అంతవర� �� � �తృ����

���. �� పం�ం� డ��� �� �����ప���� �����, � మన��� �ం�

ల���ం�. � �తృ��� ����� ఉత�వం జయ�దం� ��ట� త�న స����

���ర� ఆ����. ��� �� �త� అ��త ��� ఆ�������. అత� అత�

అ���� �డధ���. �త � మన���� వ��న��� �త �ం� ���



�ప�తనం ఎంత అ� అ����ం�. ��� �రణం �� ఆ�� �న� ��భ��

�వ��.�మకృ��� ఒక అవ�ర����� అంద� ��ంచవ��. �� �తపట� భ��

�వం �ద��ంచ� �� �ర���� ��.



�ల �ర� మఠం ఏ��� �షయం� ���� �వన�

�ల� ��ం�న స��న అవ�హన�� ప����, �ల �న� �వనం ఏ

��ంబం�, ఏ �శం� �వ������ ఆ ��ంబం, ఆ �శం అ�వృ��� ����.

అం�వలన అ�ం� � జ�ద�రణ �ం�� జర��. �� �ర�క మఠం

���ంపబ��.

�వ�త �����న � ���� ఆ��ం�ట� ����� వ����� ��.

�ల �హ��పం మగ��� ఆక���ల� �� ������ ����ం�. ��

��క�, భ��, �చ�ణ��నం, సమత��వం ఇ� �ల� ఆంతరం�క �రణ��. ��

��వం� ���� సర���� ఫల �ధ�� �హ����� త����. �

సం�����న��� �సన�త� �ద��ం� ���� ���� ��� ���ం�. భ���

అ��వ� �తృ���� �స����� ����ం� �హ� ����� �� ఆ�

బంధం �ం� �����. ��చ�� �ంద��. ఈ ��ంబ �వతల ఆ�ధన �ర�,

���� �హ����� �ద��ంప��ట� �� �ల మ��� వ�వ������.

�మకృ��ల ���� �ల� ఇప��� ����. �� ���ం�ల� �న� మ���

�� సహ�రం� �రం����. ప�� �తృ��� ��� ఆ�ధ��వం. ��మకృ��ల

భ��ల ధర�ప���, ����� మఠ���� �గల�. �� అ�ం� మఠం �క�

��జ��� �లభం� అవ�హన ���గల�. �� �రణ� ఇతర గృహ��� �డ

ఈ ఉత�మ�న ఉద���� ��త����.

�పంచం� ఏ �ప� ప��� ��ం�లం� �ంద� ��గం అవసరం. మ����

�క� �న� �లక� �� అ� �లగమనం� అ��ద��న వటవృ�ం� ���ంద�



ఊ�ంచగల�? అ�� �� ��� ప��ణం� ఈ మ��� ������. ఒక� �ం�

త�ల �లం� �జ� ఈ మఠం �క� ��వ� ������. � ����ం� మఠం

అ�వృ�� �ర� తమ ���� అ�����. �� �డ � ���త���, భ��� వద�

స��త�ృష��న ఈ ఉద���� ��త�యం�. �� ఉన��ద���� �జల�ం�

��పం�. అన��లం� �� ��శం �శం న��ల� �జ�����ం�.

గంగ� అవత� ఒ��న �ద� స�లం �క�ంపబ� అచ�ట అ���త మ�ళ�,

�హ�����న �ధవ �� ��ం�ట� శర�లయం ఏ��� �యబ��ం�. భ���న

���త �� �డ అ��డ��� వ�� అక�డ �ండ��� అవ�శ�యబ��ం�.

���ల��� సందర�ం�� ఆ మఠం� సంబంధం �ండ�. వ�వృ���న ����

ఈ మ��� ��న �ం� �ర�����. ఈ �ల మ��� అ�బంధం� ఒక ��కల

�ఠ�ల �ం�ం�. ఆ �ఠ�ల� మత �ం��, �రస�త�, సంస�ృత�,

��కరణం, ��� �� �ంత ఆంగ�ం �డ ��ంపబ��. ���ప��, వంట

����, గృహ సంబం�త ప�ల �షయం� ��ంచవల�న �యమ �బంధ�వ�,

�ల�ల �ంపకం �ద�న ఇతర �ష�� �డ ��ంపబడ��. జపత���, ��

����, ��న� �ద�న� ��� ��ంపబ��. గృ���, ��ంబ బం��� వద�,

�శ�తం� మఠం� �వ�ం� ��� మఠం అన� వ���ల� సమ����ం�. అ�

�య���� మఠ �ఠ�ల� ��� పగ� ����� ��� �ద� నభ��ంచవ��.

��� సమ��� మ��ప� అ�మ�� పగ� ������� �� మఠం� �ండవ��.

అ��న���� మఠ� �� ఆల� �ల� ���ం�. �ద���న �హ�����,

అ�����న �ల�ల ��� �ర����� �ర�����. ఐ�, ఆ� సంవత��ల

���నంతరం ఆ �ల�ల సంర��� �� ���ల� �ర���ంపవ��. అ��క, ��

�������, మత ��ర ����� అ��ల� ��ంపబ�� �� సంర��ల

అం��రం� ��� మఠం� �వ�ంచ��� అ�మ�ంచవ��. ఐ� ��



�హ������ ��తం గ��ట� ��జ� �����. ఈ �హ�����న

స����� �ల �మం� మఠం� ��ర����, �ధ���� ప�ణ����. ��

ప�� �ం��� �ం��� �ర� � �������� ��పడ��. ఆ �ధం� �శం�

అం�త �వం� ప��� ��ర�ల కృ�� �జ�న � ��� �స�రణ �ధ� మ��ం�.

������� మఠం� అ�బం��� క���న�ంత వర� �హ� ������ �ం��.

ఇ� మఠం �క� �థ�క �యమం. �ర���క �ంతన, ��గ�ర�, ఆత�

సంయమనం ఈ �� మఠం�� �ష�గణం �క� ���శ�� ���. ��

ధర�� �� ��త ��ణం ఐ���. అ�ం� ఉత�ృష��న ఆద��ల� ఎన��న�

మఠ���� �ర�ంప� ��వ�ం��? ��� �శ��ంచ� �� �ండ�. ఈ

�శం�� �ల ���� � �ధం� మలచబ�� �త, ���, ����ం� ఆదర� ���మ

త��� ��� మన� దర�న����. �ం�య ���ర �షవలయం� ����� మన

�శ వ�త� ఎంత ����� �������, తత��తం� �� �తన�ర��� ఎంత

�నత� చ������� �����లం� �� ���త� ���� ద��ం��. �� �న�

���� �రణం మన�. క�క ��� ఉద��ం�, ఉన�త ���� ���� �ళ�వల�న �ధ�త

మన� క�క కృ� ఆరం�ంచం�.

�ల� ���వం�� �� త��� �ర����� ��� వ��యం�. ����

ఉ�తమ� ��� ఆ ����� ఎం��ం��. ���నంతరం ��తం� ���ం�న

త��త �� �� �� భర��� ఉన��ద��ల �� ������ ����. �ర�వం��న

�డ�ల� జన�����. �ల మఠం�� ������ల� ప��� సంవత��� �ండ�ం�

��హ�యత�ం �య�డద� స�శ��� �� సంర��� తప�క ��ం��.

���వం��న, సమ� �షయ ప���నం గ��న ఇచ�� �వ�ల� ��త �గ����

ల�ంచటం అంత �ర�భం ��. ���త స�జం �ల� ���ల� �త��ం�

��ల� ���గ��. భ�ష���� �డ అ� సంభవం ��.



�����! � �క�ం వ��

�ల� ���వం��� �యం� �� ��� అవసర�న సంస�రణల� ��

��ం�ం��ం��.

�ల� ���వ���� క��ంచటం వర� మన ��� ప��తం ���. ��

�� సమస��� ��� న��న ��� ప�ష��ం����� త�న ప���� �ల�ల�బ��.

ఆ కృ� అం� ��� �� �ర��ం��. మన �రత�శ �� ఈ �ర�����

�ర���ంచటం� ఇతర �పంచ ��ల ��� ��న �మ����� �ద��ంచగల�.



అ�వృ�� �ధన� ��తం��ం ��న ఆవశ�కత.

‘ఒక � �క� �� ఒక �డ� �క� �� ��చనం �ర� �� కృ� ����’

అ� �� ఎవ��� �ప���� �హ��� అంతకం� �ప� త��ద� మ�క� �ండ�.

�తం� సమస�� ��ం�, � సమస�� ��ం� � అ��య��ట� న�� ప�ప�

అ���ం��. �� �తం��� ��, �� ��. న��ం�� ప���� ఈ

�శ�����? మనం ఎవ� �ల సమస��� ప�ష��ంచ���? �ల సమస���

���ంచ���, ��� ఆ�పత�ం వ�ంచ ��� ���� భగవత�����?

�����! �ల సమస��� �� ఎ���� ప�ష��ం��ం��. � �క�ం వ��.



�రత�శ �ల� � ��ధ�

ఈ �శం�� �ల� �డ �� ���ల���న సం���� ఇ���. �రత�శం

�ద, మన �శ ����ల�న ��� నమ�కం �ంచం�. ప���� కం�. ఆ����

�ర���నం�� గర�ప�� �తకం�. �ం��� �� ఇతర ��ల �ం�

��ం�న �� కం� ��� ��� అ�కం� ���యగల �మర��ం క���ం�ర�

మ�వకం�.

�� �త ఇ��� ఎచ�ట �ం�? ఇత�ల� ���తం �యగల ఉన�త �వృ��

గల అ�ం� �త� బ� సంఖ�� మన� �వల�����.

మన� ���ల కం� ఆడ �ం�ల� ��న వ�త� అవసరం. �� �ఖ�ం�

�రత �ల అ�వృ�� �ర� ��ప��.

అస� ఆత�త���� �ంగ �దం ��. �పంచ��ప�ం� స���� అ��న��

�ర�ం� నడప��� కృ� �యగల ����, �� �ల సంఖ�� ���.

��ల�ల �ం� �� �మ��  వర�, ఉత�ర ధృవం �ం� ద�ణ ధృవం వర� అ��

�ం�ల� పర��ంచగల �ర���ల ఆవశ�కత ఎం�� �ం�. �మ�త��� వద�

కృ� �యగల స��ల� ఒక సంస� వ�వ��క�ంపబ��.

�పం��� ���� ���ం��. ఆ ప� ఎవ� ����? గతం� ��గ�

��న ధర�ం� న��ం�. ఇంక�ం� ��� ��ల వర� అ� �న���ం�.

�పంచం�� అ� �హ���, అ��న���న �� �లమం� �జల �య�� �ర�,

�పంచ �జల మం� �ర� ���ల� ���� �ం�ం�. �శ�త�న �మ�,

క�ణ� పం���� ���� ��� వందల సంఖ�� మన� అవసరం.



�పంచం� �� మ�� ����� అప�స�ం �ల�����. �పం� ��

�వ��ం� �న�� నడత. �మ� జ���� ��ర�ర�త�న �వృ�� గల �����

ఆ��ం� �న�� �పంచం� వ�����. ���శయం� ఇ��న సం�శం ��వ�

��క�ంపబ��ం�.

�హ��త�న వచ��, అంతకం� ���ట�న �హసకృ��� మన�

అవసరం. �పంచం �న����� �ం�. క�క మనం �ం�� �����. �గృ��

కం�. �తన�వం�� కృ� �యం�. 500 మం� ���ల� �రత �శం �జయం

��ంచ��� �బ� సంవత��� ప�� అం�మం� �ల� అ� ��� ��ల��

�ధ���ం�.



�జ�న మతం

మతం �క� �ర�చనం – �� �జ స��పం

���� �న�� ��, �న�� �వం �� �ర�గల �ధ��� మతం

అం��. మన అంద� మన����� మనల� ������ల� �� �రణ శ�� ఒక�

�ం�. �� ��క మ�క శ�� �� ప��యవ�� అ� ���� �ం�ం�. మన

మన����� ��� �వపరంపర� ���ం��ల ��� బ�ర�తం �వ��� ఉద����

�ం��. అ�� �� ��క ��������న మ�క శ��� �య���� ���ం�

యత�ం� �ం�ం�. ఈ � �ం� ధ���� సంస�ృతం� అ� �ందర�న ‘�వృ��’,

‘�వృ��’ అ� �ట�� వ����ం. �హ� �ష�ల �రణ� ‘�వృ��’ య�, అంత��ఖ �తన�

�రణ� ‘�వృ��’ య� అం�ం. �వృ�� ��య� మతం, ఆ����క �ంతన

ఆరంభ���. �వృ�� పథం ��ం�న �ట మతం ఉత�న�ం ��.

�� ���� ఆత� ��ష�వ�న �వత��. మన ఆంతరం�క �హ� �వృ��ల

సంయమనం ��� ఆ �వ���� �పల ����ంచట� మనం ��ంచ వల�న అం�మ

ల��ం. కర� �ష�� ��, భ�� �గం ��� ��, మన��� �యం�ం���, ��ంత

ప���నం ��� �� – ��� ఏ ఒక� �� ��� ��, �క అ��� ��� �� – �

గ���� ��ం� ���డ��. ఇ� మత ��ంశ�. ���ం�� ��, �బంధన�

��, ���� ��, �ం�� ��, ��ల�� �� – ఇవ�� అ��ఖ��న

�ధ�� ���.



వ���� సహజ�ద�ం� �న� �వత�ం �క� ఆ�ష�ర� మతం.

మతం అ�� �ం����, �బంధన���, ���ం����, ఉప������,

���దం �� దర�న�య�. మతం అం� ��ంచటం, మతం అం� ��ంచటం.

����! �� ���� ఋ����� �ం�, ఆత������ సంబం�ం�న స��ల�

ఎ���ం� తప� �� మతపర�న ��తం� ���ం� న�� ��. � అంత�త� �

�ర� పల��ం� �క��� తప�, మ��� �టల� స�����వల�ం�. గ���� �����

ఎం��� ���� �న���. � ��పన� �డ ఇత�ల ��ల� �ల�� ��న�

��� అ���.

అ���కం� ��ష�న �షయం మనం ���ం�����ం� మ�క� �ం�. మతం

అం� ��� �� ����వట�. ‘ఒక ���ం��� న���� వ�వహ�ం�, �� ర�ణ

�ం�ం�’, అ� ఎవ� మన� ��ంచ�డ�. అ ���ంతం� మన� ���సం

ఉండ�. �� � కృ�� ఏ ���� �రగల� ఆ ��� ��. భగవత�ృప వల��, � �మ

వల�� �ందగల ��� ��. ��� ���ం����, �బంధన��� ���స�ంచటం వలన

��� ��ంచ��. పర�ర�తత�ం మన�ం� ‘అ���’ అ� శ���� �ం�ం�.

మన �ం�� ��� భగవం �� ద��ం���� అ� ప�ప� �క������. ఈ

వచ�� �ల �హ��త �న�. �� అ� క�ర స���. మతం అం� అ��� ��

�వలం ������. మతం అం� ఒక ���ం��� అభ��ంచటం �� ��, ����

ఆ��ం�� అంతకం� ��. అ� మన� ���ం����� అ�భ�క�ం ���.

అ�� భగవం����డ� స���� ఋ�� మన �����క�త�ం�. మన ���

��, ఆ��త�� �ంద� భగవ�������� �ం�ర� �షయ� భగ���

ఉ��� �జ�న ���ణ�.

� ప��త� ర�ం��, ��ర�ర��డ�� – అ� మన మత ��ంశ�.



మతం ���ం��� ��, అ��సం�, అ�భవం� ��� �చ���ం�. మం�

నడత� అలవర��వటం, ఇత�ల� మం� �యటం – ���� �త�ం మతం

ఇ���ం�.

���ర�� �వత��. వ��� �ం�స��� అ���ంచవ��, బం�� భవనం�

�వ�ంచవ��. ఐ� అత� ��ర�ర���� అత�� భగవం��న���. మ�క� ��

���� �ం� �ర�వ��� ధ�ం� ���ద �వ��. ఐ� అత� ��ర�ప��� అత�

�పం�క �ష��� ��� ��న����. అత� �వ���� ���.

��ర� ��జ�ల� ��న��వ�టం �రం; ��ర�పరత�� �ప� �పం. ��

�ం� �����, �� అంద�కం� ఎ��వ ధనవం��� ���, అంద�కం� �ం�

�� స�ర���� క���; ఇత�ల కం� �ం� �� ��� ల�ం��– ఇ�

ఆ��ం��� ��ర�ప����. అ��క ‘స����� ��� �ళ�� �� ఆఖ�����

�ం��. �� నర��� �వటంవల� �� � �� సహచ�ల� ��జనం ����� ��

నరక ���� �డ ఆ������.’ అ� ఎవ� ����� అత� ���ర�ప��.

���ర�పరత�� �జ�న మ�వలంబ��� �� ��. ఎవ� ఇత�లకం� అ�క

���� ���ర�త� �ద�����, అత� ఎ��వ �ర���క �ంతన కల��, అత�

ఈశ���� �����.

మన అ�వృ��� �హదం ��� ధర�ం. మన పత��� �� ��� అధర�ం.

�న�� ������. ఆ �ణ�� : కౄరత��, �నవత��, �వత��. ���

�వ���� �ం�ం�ం�� ���క �ణం. ��� ����� ఇ�మ�ంప ��� అధర�

వర�న�. � �ష� స����� న�ంప��, �మ, దయ, ����ల �ల�ల�న

�నవ���� సమ������. త��త �మం� ఆ ���� �డ అ�గ�ం�

స�చ��న ���నంద ����, స���నంద పద�� ���. అ� మంట�� �జ�లన�,



అ� అ��జ�న �మ. ఆ ���� �మ� �నవ �మ�న� బల�నత� ఉండ�.

�న��న� ��ండ�.

�న�� ఎక�డ���, ఏ ���� ��� మతం అత� ఉద�రణ� ఉపక�ంచ

న��� అ� ��ప�గ�. అ� ��� మం�� ��ం ���ంత పరం� ���

����ం�ం�. �న�� �� వృ��� ���, స�తం��� ���, పత� వస��

������� �క ప��� ఉన�త ���� ����� – అ�� ప������� సమ�న

��త ��� ఉద��ంచగ��� మతం.

ఆత���నం �షయం��, �న�క ��సం పట�, ��క �ష�ల��

�ర����� ������ ���� స� �స��ం�, �ర�ం�. �న���� సహజ �ర��త�

����క�ంప��� �జ�న మతం. మన �న� �హం� అనంత�న శ�� ���ం� 

�పం� అమ��ం�. అ� �స����ం�. ఆ �స�రణ అ�శ��� �ం� ఈ శ���

భ�ంచ�� ��� ఏర���ం�. ఆ ���� శ�� ఆ ���� త��ం� ��కం� �ష��న

��� ఆ����ం�. ఇ� �న�� �క�, మతం �క�, �గ�కత� ��ం�న �గ�

�క� య�ర� చ��.



భగవం�� �� �ర���

�న�ల� ��� వ���� �భ�ంపవ�� : ��కవం��, ���శ ప��,

మ������, �మ���. ��వర�ం ��� �� �� ఆ�ధ� ���� ���

అ��ల�న పద��� ఏ��� అ��ం��. ��కవం�� ��బద��న ��క

���ల� అ�స�ం� �����ల పట� ఆస�� ����. �మ ��� ��క ���

పర���� �ర����. �� �న�ల�ప క�ం� �మ�న �ర����� �పట����

ఇష�పడ��. ఆ �ర��మ� ��� ఆ�ధన �ర���ం�. అ�� ���ల�,

���ల� �� ���� తగ� ఆ�ధ� ���� ������. ఈ అ�� వ��ల ���

మతం� �� �� ����� ������.

�న��� అం�మ ల��ం, అ�� మ�ల� గమ�ం, ��జనం – అ�� ఒక��.

అ� భగవం��� ఐక��. ��� �వత�ం� �నస��గమం అ� �డ �ప�వ��. ఈ

�వత�� �న��� �కృ� �ద�ం� ఇ���న� �జ�ణం. అంద� ల��ం ఒక� ఐ�

��� ��ం� ���� �ధ�ల త��ల� బ�� ����� �ం��.

భగవ�������� �ర��� మనం ఎం��� గమ�ం, ���� �ం�� క��

�గ అం�ం. ఈ �గ అ� పదం ఆంగ�ం �ం� ‘���� ‘అం� క��ట అ� అర�ం

క��న �ట వ�� సంస�ృతం �ం� ఉద��ం�ం�. ఈ క��ట అ�� భగవం���

ఐక�మ�ట అ� ����, ���ంప ���ం�. ఈ ���� ప� ������. అం��

��ఖ�న� : కర��గ�, భ�� �గ�, �జ�గ�, ��న�గ�.

�� వ��� తన �వృ��� బ�� తన అ�వృ��� �����. �� ���న����� ��

���� �� �న��� �� మ��� �� పద��� �� �ర���ం��. మతం ��

�క� అం�మ ల���� ��ం� ����� �గమం�ం. మనం ��ం� �గ



����� ఆ� వ���ల స��వ �వృ��ల క��లం� అ�స�ంప ���. ఆ �గ

����� ఈ �ంద ��ం�న�� ��� వ���� �భ ����.

1. కర� �గ� : వ��� కర��, �ధ�త� �ర���ంచటం ��� �వ���� �ం�

��న�.

2. భ�� �గ� : వ��� తన ఇష� �వం పట� �� భ�� �మల ��� �వ���� ��ం�

పద��.

3. �జ �గ� : �న�క సంయమనం ��� �వత�ం ��ం�ట.

4. ��న �గ� : ��నం ��� �వత����� �ం� �ర��.

ఈ ���ల���� భగవం�� �రటమ� గమ�ం ఒక��.

��న, భ��, �జ, కర� ��� �� �ధన� ��� ����. వ��� ఈ ���

����� తన క��ల�న ����� అ�స�ం��. �� ���త �లం� కర��గం

అ�క ������ సంత�ం��ం�.



��న�గం – ��న �ర�ం

అ�� �ష���� ���� ఏకత�� ��ంతం �క� ��న ధర�ం. ఏ

�షయం�� ద�ంద� ��� ��. ���� �ం� ��. �ం� ��ల� �ం� ర��న

��తం ��. ఒ� �పంచం, ఒ� ��తం, ఒ� అ��త�ం మన����. సృ��� ��� ఆ

ఒక �త�వ����� అంశ�. ��� �ద� తప� ��క�న ��� ఏ���. ����

����న ���, �� ఏ� వ���సం ��, ��� �దం తప�. అ��న�త ����� ��

�క� దృక�ధం� ఈ వ����ల�� మ� �య���.

ఈ �షయం� ప��ర����� ��ంచటం అం� ఏ� �ండ�. వ��� ఇప���

స�తం��, ప�����. మతం, భగవం��, స����షణల� ��ం� త�����.

ఎం�వలన? �న�� భగవం��� దృ��� ఎం�� �����? �న�� వ�����,

స�జం��, ���� �డ �సంపన��న ఆద��� �వ����ల� అ�ల����.

ఎం�వలన? ��� �రణం �వ����. వ���� అంతర�తం� ఈ �ష�ల����

మధనం జ��� �ం�ం�. వ���� �న� భగవ�ంశ ఈశ�రత���� అ���ం�

����మ�� అ��ణం ���ం� �������� ���ం�. ఆ �ర�ం� పయ�ం� వ���

సతమత���. ��ల��, �ర�� మం��ల�, �ణ���ల� ద�����. �వర�

తన�� ఆత�� �వమ� ����ం��. అ� వ��� �క� సహజస��పం. వ��� తన

సహజ ���� ప���, ప�����. �� అ��నం అ� ��� మన�� ఆవ�ం� అత�

�జ���� �� ఎ�గ�ండ ���ం�. �� వ��� �� ఆచ�ం� స�����ండ ����,

స��వనల ��వం �త� తన� ఆవ�ం�న అ��న ����� తన� ఉద�ం�న ��న

�స��� స�యం� �దర��� ఆత����� �����.

వ��� అస�తం�� ��. అత� ఎ��� స�తం��. ఈ ����� మన�



���ం�� ��ంతం. వ��� �� అస�తం�డన� ��ంచటం �ల ��దకరం. అ�

�ప� త��ద� ��, ఆత�వంచన �డ ఔ�ం�. ‘�� అస�తం�డ�, ��

బల��డ�, �� �స���డ�’ అ� ��ం� వ���� �� మనం ��ప���ం�. ఆ

�ధం� ఆ మ�� తన� �� అదనం� ఒక శృంఖ��� ����ం��. క�క వ��� ఆ

�వన� దగ�ర� ��య�డ�. ఆ తలం�� �ల�� �య� �డ�.

�న�� బల�న� �పంచం�� అ�� అ���ల� �ల�రణం. ఇ� ��ంత

���. మన బల�న� మనం అసత�ం �ప����, �ంగతనం �య���, హంత���

�ర���, ఇం� ఇతర ��� �య��� �రణ��ం�. బల��లం �వటం�త

�ధ� అ�భ���ం, మర���ం. మన�� బల�నపర� అవ��� �నంతవర� మన�

�ధ�ండ�, మరణ�ండ�. మన�� �య ఆవ�ం��న�ంతవర� మన� క���

తప��. అ���� అంత�ం�లం� �య� �����డ�.

స��త�ృష��న ����క ప���నం� �ష��న ��క ఆద����, �����

��ర�ర���� సహ�వనం ��ంచవ��. �� �� ధ��ల� స��న ����

��ం�లం� మన� ��ంతపర�న, ���నపర�న ఆ�చనల ఆవశ�కత �ం�ం�.

�న�� �క�ం� ���నం అత� �ఖ����ల� ఏ �ధం�� భంగపరచ�. అస�

���న� �న�� ��తం� అ�� అం�ల�� అండ� �ం� ����ం�. ���న�

ఆ�ధన; ���నం ఎంత ఎ��వ సం���� �� వలన అంత ఎ��వ ��

సమ���ం�. ప��తం �య�డ� అం��� ప��తం �యటం వల�� మన�

అన��� సంభ�����య� ��ం�� �వ����. �మ ఆరంభదశ� ���

��ణం� �ం� అ� �మం���� అం�మ ���� భగవత���పం�

��త����ం�. �పంచం� మన� క��ం� �� అం� మనవల�� సంభ���ంద�

��ంతం ����ం�. ��� �స��యత�, ������ �ద��ంచ�డ�. మ�క�వ��



మన� ��త����క మనం ఈ ���� �ం� బయల�డ�మ� ��ంచ��. మన

��ంతం ��రం మన� స�యం బయట �ం� ��. ఆ ����� అ�గ�ం� శ��

మన�పల �ం� మన� ల���ం�. �శ�ం� �న� �వతలంద�� ���ం� ఆ���

�ల�ంచం�. �� సంవత��ల పర�ంతం అ� �ల�ం��. �వర� �� స�యం

లభ��ం�. �� ఆ �యం �� ��పల �ం� ల�ం�ం�. �� ఈ ���� �రక

�ం� �� ఎ�� �ర��� ���. ఎ�� ఆశ�ల� � ����� ఆరం�ం��.

��� స��ర�ం� నడ�న�, వ��ర�ం� పయ�ం�న� ����. �� ఏ� వృ�

���. మం�, �� �ం� ర�ల ఆశ�� �� ��గ�� ��ం���� న�� ���త

���� ����. �� ��తం� ఎ�� త���� ���. ఆ త���� ��పక�ం�

న������ ����. అ� ��నం�� �� �ల సంతృ�� ప�����. ఇ� ���న�

న�� అ�ర�ం ���� ��ల� త��� �యవ��. �ర��న ��� ����హపడవ��.

�వర� అ�� సవ�ంపబ���. వ��తః మన �కృ� �షర�త�ం�, ప���ం�. ఆ

�కృ�� ఏ శ�� �శనం �య��. మన�� మన ��న �వృ�� ఎల���� ఒ��

�ం�ం�.

���� ��ం� ఆ����ం. ‘�పంచం� �� వ��� ��’ అ� �దం ఒక�

�ం�. ��ంతం� �ర��ం�న ��రం ��వ��� �కృ� �ద�ం� ప���. ఒక �దన

�న���� బలసంపద� ����, మ�క �దన అత� బల�నత ల� �క���ం�.

మన�� బల�నతల� ప��ం���ం� అ�వృ�� ��ంచ ��� యత�ం ��ల�

��ంతం �����ం�. వ��� జ��ంచ�� ����డ అత���� ������.

అ�� �న�� తన�న� ���� ��ం� ప�ప� ఆ��ం�, కృం���ం�,

మం�� �� ���� ���ం��� యత�ం ���. బల�నతల�

���ం���లం�, తర� ��� ��� ఆ���� ��జనం �ండ�. ���

���ంచగల �ష���� సమ����� ఆ�చన� ���. �న��� అంతర�తం�



�న� స��వ� ��ం� ��� �శ�క�ం��. ��ంతం �న�� ��ల�

�క�ంచ�. అం�� �న�ం� �న�ల�� ప��త�, ప��ర����� �� దృ���

���ం�. ��ంత ప���నం ��రం �పం �న��� సంబం�ం�ం� ��. వ��� తన

���� �గ����� �ద ��ం�ట� �పమం�ం. క�క వ��� తన ఆత����� ఉన�త

���� �ద��ం��� �యత�ం ���. అ� అ�ధ�ం అ� ��ంచ��. వ���

��ంచ��� ఏ� ��. �లం, �రం �డ వ��� �క� �జశ��� ���. వ���

సర�శ��మం��. అత� దృఢ సంకల�ం� ఉద���� ఏ�� ��ంచగల�.

�� �� �షయం�� �ం� శ��� స�ంతరగ�� ప����ం��. అం��

ఒక� ‘��’ అ� �క���ం�. మ�క� ‘��’ �దం�ం�. ఈ తం� �న���� ��,

జం��లం��, �ట���� �డ �న���ం�. ఆడ�� �న�� తన ��

పం�� ��� చం�� �� ���� �గ��� �జృం���ం�. అ� �� తన�డ��

సంర�ం���న సందర�ం� తన ���� స�తం ��గం ���ం�. అ� కౄ����న

�� �� �న�ల ���� హ�ంచ��� ���య�. అ� వ��� ఆక��

ప���ం�న� ����ల��� ������� తన��� ��గం ������

�ద����. సృ��� �� ���� ఈ �ం� ���న �వృ��� ఒక�� �క� మ�క�

ప����� �ం��. ఆ �ం�ం�� ఒక� ��ర�పరత�ం, �ండవ� ���ర�త. ఒక�

ఆర�న �క �కరణ ఐ�, �ండవ� ��గం ఔ�ం�. ఒక� ����ం�. �ండవ� ఇ��ం�.

�న� ����� �ం� �ద� �� వర� �త�ం �శ�మం� ఈ �ం� శ��� ��ం�

ఆటస�ల�. ��� ���క�న ఋ��� అక����. ఇ� అందర� �ట �ల��.

�� �ంద� �శ�ం �క� ���ండ, ప��మ�మం � �ం� శ���� ఒక�న

��, ��సల� ఆ�రప� న���య� �����. అ� ఎంతవర� ‘సబ�?’ అస�

����� న��ం� ��న శ�� ���ర�త �క ��గ� అ� అంద� అం�క�ంచక తప��.



�� �ండవ శ�� �మ� ��ంతర�. ఆ �మ ��ర�త� �� క��త��ం�. �మ

�క� శ�� �� ���� సృ���ం�. ��ర�త �ం� �� ఉత�న���ం�. వ��� మ�క

వ���� చం�డం� ��� �రణం తన �ర��ల��� ర�ం��� ��ర�పరత��. ఆ �మ

తన ����ల�ల� ప��త��ం�; ప��తం��, అప��తం�� అ� �డ ��.

�త�ం ����� న��ం� �రకశ�� ���ర�పరత�ం �క ��గ�. అ� ఏ

�పం��� కనబడవ��. ఆ ఒక శ��� ��ం� ��ం�� ����క����.

అ���త ���ంతం ��� ��క ����� ��ం� �శ�క���ం�. ఇత� ల�

మం��యట� అ�� �� ���ల ��ంశమ� మ�ల�� ����� ���.

���ర�ప�� �వ��ంచట� ఆదర���తం. �� �� �లమం� �న�� అం��

�న�ం� న���ం����. ఎవ�� ��, ��ర�పరత�ం� మన మత �ం����

�చన� ��, మ���ల �వచ���� ల���ట�క �� �వ� �� ��క ధ����

���� సంచ������. వ��� ��కపథం� ఎం�� ఎ� పయ�ం�� ఆ స��ల�

�� �వ�ం మన� �శ�క���ం�. “��వ��� తన� ఇత�లనంద��, ఇత�ల� తన�

�డగ��న��� అత� ఇత�ల� �� తల�ట��. అంద�� �న� భగవత���పం

ఒక�� యన� ��నం వ���� మహ��� ����ం�.” ఇ� �� సం�శం. �� ఇత�ల�

�ం���, ��� �� �ం�ం� �న��� – ఈ స���� అ���త ���ంతం మన�

����ం�. �� �జభవనం� ����, ���� �చ������ �చ�����, ��

సర����రంగ�డ��, చ���� ���డ��, బ���డ��, బల��డ��,

అంద��� �తన� ప�ర�ం ఒక�� యన� ��నం� �వ��ం�. ఆ �వ� �శ�సృ�� పట�

క�ణ� �ద��ంప���ం�. అంద� వ����� తన� ���� సం�����

అలవర���న �� అత� ఏరక�న ����� ����. ఈ రక�న ��క �����

అ���తం ��� �వ���ం�. ఇతర ���ం�� ��� ����� �� �� ��బద�త�



���క�ంచ�.

మనం వ���గత ���లం. మన �ర�� వ����, వ���� మధ� ����

సృ��ం��� అస� స���� మ��న ప���ం. ఐ� అ���తం �న��� �న� ����

ప�గ�ంచవద�� అన�. ఆ ��ల �జస����� ����మ� ఉ�����ం�.

�న�లంద� య�ర�ం� ఆ అనంత �తన� శ��� �న�ం ��. అం��� అంశ�

మనమందరం. ఈ �న� �న� అంశల �క� స��ర� ఆ అనంత �తన� స��పం.

ఆత�ప�ర�ం �క� అనంత�న శ�� ప��మ �మం� అసం��క��న ���ల�

��ం��ం�.

��తం �ష��ష�ం. �పంచం �� �ష�ల� �ం� �ం�ం�. ���

అ�భవ��� �దన��.

ఐ� మన మ�� ఈ ��� �ం� బయటపడ��� ��ం�న ��ర�

�య���? �పంచం �థ�య�, ��� అ�తం��న� �షయ� �త��ం�,

సత��ం�య� మ�ల�� ���������. ఇక�� వ��ం� ���. �త��ం�

కనబ��న� �ష�ల�� �థ� అ� ����ంచటం సమర��య�? �� మన ��ంతం

మ�ల ���దన� సమ����ం�. ����న� య�ర� త���� మనం సవ��న ���

అర�ం ����లం�ం�.

య�ర��ం� ��ంతం �పంచం �క� అ������ �దన�. మన ��ంత

�ధన�� ప���గ�లత అ��న�త ���� సమ����ం�ం�. ఐనప��� అ�

ఆత�హ�� సదృశ�న ���దన� ����ంచ�. �పంచం మనం ఉ���ం�న, మన�

���న, మన� క��ం� �����క, అ� �త�ం భగవత���పమ� స���� మనం

��ం�ల� ��ంతం ఆ����ం�. మన ��న ఉప�ష��ల�� ఒక ఉప�ష��



ఆరంభం� ఈ �పంచం�� ��� భగవత���పమ� �ప� బ�ం�. ఈ స���� ����

నమ�టం ��. మనం �శ�ం�� �� అ��నం� భగవం�� �డగ���. అ�

�పంచం �థ� అ� ���రణ� ���. �పంచం �థ� ఐన��� ఇక ���� భగ���

క�. అం� అం� భగవన�య� అ� �వన ����ం�. వ���� �ర��ం�ం�.

�పంచం �థ� అన��� �ర� �డ �థ� అ� ��. �ర� �డ భగవత���పమ�

��ం��. అ�� తన�ల��� వ�����. అం� �ళ�� ఇం� �ం� �ళ��ట�మ� ��.

��� �డ �వ���� �డమ� �వం. అ� తన��� �ళ��ట�టం మతం

అ��ం���; అ� ���కం అ��ం�. ఆ �ధం� �� వ�����, ��

�షయం�� ���� ద��ంచగ���. ��తం��, మరణం��, �ఖం��,

�ఃఖం�� భగ��� ఒ� ���� �ం��. �త�ం �శ�మం� ఆయన ���ం�

�ం��. మన ��న ���� �ర� ఆయ�� ద��ంచగ��� ��. మన దృ��� �య

ఆవ�ం� �న�ంతవర� మన� ����పంచమం� సత�మ� ���ం�. ���దయం

��� �య అ� అంధ�రం ప�పంచ� �త�సత�స����న స��శ���క��

�శ�������న��� �చ���ం�. �ల�����, �ర���, భర���, మం� ��,

����, �పం��, �పం ������, ��తం��, మరణం�� –

అ���యం� ఆ భగవత�త�� ఇ�� �ంద� ��తకమ��ం�.



�జ�గం – �న�క �యం�� �ర�ం

�కృ� మన�� ��ం� వశం ���� ��� �ం� మన�� ������ �యట�

సర�మ�ల ల��ం. �� మన��� �యం�ంచటం ��� ఈ ల���� �����.

�కృ� �ం� మనం ��చ�� �ం�వర� మనం ��సల�. ఆ ���� మనం �కృ�

ఆ�ం�నట��� ఆడవల�ం�. మన��� వశం ���న� వ��� బయ� �ష�ల�

��ంచగలడ� �� �������. ఆంతరం�క �కృ� �హ� �కృ� కం� అ�క ���

ఉన�త�న�; ��� వ�వహ�ంచటం �డ కష�తర�న ప�; ��� వశం ���వడం

�ర�భం. క�క ఎవ�� ఆంతరం�క �కృ�� �యం����, అత� �త�ం �����

��ంచగల�. �శ�ం అత� ����త��� వ��ం�. ��� ఎ� ��ం�ల�� మన�

�జ�గం ������ం�.

మన అంతర�త ప����ల� ప���ం� అవ�హన ���� �ధనల�

�ట��దట �జ�గ��ం ������ం�. ��� �ధనం మన��. ప���ంపబ�

వ��� �డ మన�పల �ం� మన��. అం� మన��� మన��� ��� ప��లన

జర��. మన��� ఆ�చ� శ�� �ంద� మన� ���. వ��� ఆ����� అ�

సమయం� ప�����. అ��� మన���� ఒక �గం వ��� �� ఆ�చన��

పర�����ం�. �క� ఆవ�ం��న� ������ రహ��� ���� ��� �ర�ల

��� బ�ర�తం ఐన��, �న�కశ��ల �ం�కరణ� మన��� �ప���న�

ఆ�చన� �ల�� ���. ఈ ����� �జ�గం ��ంచ��� ఉప����ం�.

మన��� �శ�ల ���� �ట�టం, మన మన��ల �� అంత�ంత�ల�

ప���ంచటం, ��� ��ప��న �ష��� �మపర� ���ం� మన �ర��ల�

����ంచటం – ఇ� �ధనల� ల���.



వ��� �� అప��డన� ���� అత��� ఆత� స��పత�ం న���ం�. అత�

�న�క �ష�వం, ��క ప�ష�త�డ సన������. అం�వల�� ఆ����క ��నం�

మ����న ��� మన కం�ం�న �పంచం�� మత వ�వస�ల�� వ���ల ప��త

�క� ఆవశ�కత� ����ం��. పర�వ�నం� �హ�చర� �� వ�ం�న స����

�స�����. అ���� మ����య కర��� ప��ర��న ప��త� ��ం��ం��.

అ� ��ం�న ప�ం� �జ�గ అ��సం ����� �� ���ం�. �న�క �కల�ం

�డ సంభ�ంచవ��. ఒక�క� �జ���� ఆచ���, మ�క వంక క��త �వనం

����, అ���� �� ల�� ఆ��రం �ండ�.



భ���గం (భ�� �ర�ం)

భగవం��� ��, మ���లపట���, వ��� ఎక��� భ��� �ద�����

�ం��. భ�� �పం� ఉ�సన సర�� అ��న�త�ం�� �ం�. అం���, ��నం

కం� భ��� సమ����టం �లభతరం. ��న ��� క��లం� ��� అ��ల ప�����

�క త�క �ష�� �� అ��సం �డ అవసరం. ����సం ఉ�త ���

�న��లం� శ���గ�ం ��ం��, �పం�క �సనల� �రం� �ం��. ��

వ��� ఏ ప����� ��� భ��� �లభం� అభ��ంచవ��.

�� �మ�భ�� భ�� ��. వ��� ���� అ��ం�, సంపద� అ�ల�ం�,

స�ర���� �ర�, నరక�తనల �ం� ర�ం���ట� భగవం�� భ��� ఆ����

అ� భ��� ప�గ�ంపబడ�. భయం��, అ��శ�� ���ంపబ� అలవ�����

�డ భ�� అ��ం���. “�� ��నం అవసరం��; ���� �డ ఆ�ంచ�.

అంద�న �ర�� �ం� అస� ��. ���, మర��� అ�క జన�� ఎ����. ��

�� అ�� జన���� � �� ����� ���ం�” అ� ఎవ� ����� అత� �జ�న

�గవ�త���. �రత�శం� �జ� అవలం�ం� భ�� ���త����� అ�స�ం�

భ��� �ల �న�ం� �ం�ం�. మన భ��� భ��� ��న�ండ�. భ�� అం�

భగవం�� ��ం��. భ��� ��ం� అ���న�న ఉప�ష��ల� �డ

�శ�క�ంపబ�ం�. ఆ ఉప�ష��� �స��ల ���  కం� �ల ��తన�న�. మన

���� �గ�న సం�త�� �డ భ�� �క� అం��ల� ��ం�న �స�� �ం�.

అస� ���త� సంస�ృ�� భ�� అ� �ట క��ంచ�. �ద� అ� �ట ��� అ�

��ంపబ��ం�.

�� క�స���� �మ� �ంతం� అర�ం ���ం��. ఒక వ��� ఉజ��ల�న



�మ��క, ��రణ ��� �మ� భగవం�� ఆ����, ఆ �మ� �ంతం అం�ం.

�పంచం� �ంతమం� ��నం� సంచ����. మ��ంద� �చండ�గం�

����� గమనం �����. �ంత స����న భ��� �����, �శ�లత�,

�మ�త� �ద�����.

��� � ��� భ��� �స� భ�� అం�ం. భ��� భగవం�� తన యజ ���

��ం� ��క ���� �����. అత� అవలం�ం� భ��� �స� భ�� అం�ం. ఒక

���స���న �వ�� తన యజ�� �డల ��ం� అ�బంధ� �స�భ����

ఆదర�ం.

� ��కం� ఉన�త ��� �మ సఖ�� �వం. ‘�� �� అ� స����డ �న

స�డ�’ అ� భ��� భగవం�� సం�����. ఒక వ��� తన ������ తన మన��

��� తన కష���ల�� ����ం��. ఆ ����� ����� �� తన�

సహక����. ������ మధ� స�న �మ, ��హం �ద��ంప బడ��. ఆ �ధం�

భగవం�� భ���� ఆత� స����. భ��� కష���� ఆల����. ��� సఖ� భ���

����.

త��త �త�ల�భ��� ��� ����ం�ం. భగవం�� తం���క �డ��

��ంచట� �త�ల� భ�� స��వం. భగవం�డ� �వన�ం� అ��రం �క�

ఆ�చన� �ల�ం�� �త�ల�త �క� ��న ల�ణం. అ��రమ� �వన� భ���

భయం �� ���ం�ం�. �� �మ� భ��� ��ండ�డ�. �త�ల� �మ�

భగవం�� సర�శ��మం���, గం����, మ������� ఎం� భయప�

మనస����� �డ�డటం �ర� ఆయన� �డ�� ��ం� ఆ�����. త����,

తం��� �డ� �షయం� భయం� సంచ�ంచటం �ండ�. �డ�పట� �రవ�వం

�క�ంచటం �డ సంభ�ంచ�. �డ�� �� అ�� ��క� ఏ� �ండ�. �డ�



ఎ��� త��దం�ల �ం� సర�� �ం� ����� �ం�ం�. త��దం�� �డ��ర�

తమ సర�����, �వర� ��ల� �డ అ��ంచ��� ���య�. ఈ �ధం�

�త�ల�భ�� ��� భగవం�� �డ�� ��ంపబడ��.

�న�ల� సంబం�ం�నంతవర� మ�క భ�� ��న�ం�. ��� మ�రభ��

అం�ం. �పంచం� �మ �దర�న� ఇంతకం� �న��న ��నం ��. మన�

���నంతవర� ఇంతకం� �ఢతర�న �మ మ�క ��నం� క��ంచ�. వ��� �క�

అ�వ��న �మ ���ం� �మపరవ శత�ం� అత� ����� తన సహజ �కృ��

మర� భగవం�� తన భర�� ��ం� వ�వహ����. ఆ మ������

తన�����. �పంచం� ����ండ�. అంద� ��. భగ���క�� ����.

���గ ���� ��, � ���న� ఇ�� �మనంత� ఇచ�ట భగవం�న�

భ��� సమ�� ���.

�జ�న ��నదృ�� గల ���� అంత�� సంతృ�� �ంద�. ��� భర�ల మధ�

��� �మ ��� అత�� �ల�. అ�మ సంబంధం ��� � ���ల మధ� న��

�మ అ��ఢ��ం�ం� గ�క భ��� అ�� సంబం��� ఆ�����. ����

అపసవ�త� ప�గ�ంచ�. ఆ �మ ఫ�ంచ��� అంత��� అ�కం ఏర�డ��.

అంత��� ఎ���న��� �మ� ��ం�ల� ��క �క� ��త �డ

ఇ�మ���ం�. ��� ���భర�ల మధ� �మ ఎ�� అభ�ంత�ల� ���� క�క

సరళం� ���ం�. �� ఒక అ��� �����న� ����� �మ

���ం�ల��ం�ం�. �� త��దం�� ఆటంకప����. ఆటం�� దృఢతర�న

��� ఆ� �మ అ�శ��� �ం�ం�. ��న భ��� అ�ం� అ��� ���

��క�ం� భగవం�డ� ���� �మ� �ద�����. బృం�వనం� �హ�ం�

��క� అక�� �న� కృ���� �� �ఢ �మ� వ��ంచ��� మన �ష� ప��



ల�ంచ�. కృ��� ���దం �న�� ��క� తమ వృ��ల� వద�, �పం�క

�ష�ల���� మర� తమ సర����� త��ం� ఆ ����� ప�ష�ంగం� �మర�

త�����. �� �న�ల�న మనం భగవం�� ��ం�ల� �క���ం. ��

�పం�క �ష�ల� ఆస��� �డ�డ��. ��క� చం����. మన� �త����

�ం� అ� ���ం����. �వ�న��ట ��కల� ��నం �ండ�. ��క�ం�

��� ��. అ� �ం� పరస�ర �����, ����, �క�వ�.

వ��� తన ����పట� �� �ఢ�మ� మనం భగవం��� �ద��ంచవల�న

�మ� ������ం�. కృ��� భగవం��; �ధ ఆయ�� ����ం�. �� ఎంత మం�

ఈ �ష��� అవ�హన ���ం��? ���ర� �వృ�� గల��, �� వర�నమం�

ఏ�� ఎ�గ� �� �� కృ��ల మధ� �న� �మ �జ���� ��ంప��. �పం�క

�షయ�సన�� తమ మన��ల �ం� �ర�� �ర�ల�న మన��� ఆ����క

��వరణం� ����న� �� ���, �� ���వం�� �క���, ��ఢమ�

ఆ �మ త���� అవ�హన ���గల�. �� అ�� �� �ల ��� మం� ���

�ం��.

�� వ����� భ�� అంతర�తం� �ం�ం�. ��� �హం – సంపద అ�

��� ఆవ���ం�. ఆ ���� �ల�ం�న మ��ణం భ�� బ�ర�తం అ��ం�.

�మ �ల ఉన�త�న�, �వ��న�. �� వ��� �క� �ందస ��ల వల� అ�

���� న�ంచవ��.

�� �ధన� భ�� అ� �లభ�ర�ం. �� త��వ ���� అ� భ�� �కృత�న

మత�ఢ�ం� తర�� పతనం �ం��ం�. అ� భ�� వలన వ�� �ష���మం.

�తన� ��� �ప� ���. � సంపర�ం ����; �షయ �ంఛల� అ���.



�� త��� �లం� ఆయన �ష�గణం �ల� �డ �� ఆ�మం� ��శం క��ం�

��� �చ��ర�తం� కల� �ల�, సంచ�ం� �త�ం ఆ�మ ����� క��తం

���. �తన� ��� తన ��తం ��� �ద��ం�న అ��జ�న ఆదర� �మ ���ర��

�క ���హ ర�త�ం�. �ం�క �సన�� �మ ����లకం���� �ండ�

ఆ��. �� త��త వ��న �ష�వ ���� �� ఆ���� �� ��తం� ��ఖం�

�ద��ం�న ��గ�త���� ��న�త ఈయ�ం� ����ల హృద���

�మత���� ��శ��� �యత�ం� ఉ��హం ��ం��. పర�వ�నం� �����

�వ��న �మ �క� ఆదర� ���� అవ�హన ���� ���ం���క �న�న

���ష ���హ ���� పతనం �ం��.

హృద��� ���హం ఆవ�ం��న�ంత వర� ఆ����న ప���మ�

అవ�శం �ండ�. ��గ�ం� ప��ష�� ��న��� ��� �క �న���

అ��న�త ���� ��న��� ��� �వ��న భ�� �మ� అలవర� ��లం�.

అ��క ఆ మ�న�త �మ ���� ��న� �జ��� �����, అ� ప��ం� �నవ

సహజ�న � ��ష �మ� ప�ణ�ం� ఆ�ం�న ల���� �స����ం�. పర�వ�నం

అనర��యక��� ��జనకరం ��.

మ�ర భ�� �ర�ం��క భగవం�� ఆ��ం�ం�� ఇతర ������?

���న ��� ���ల��� మనం �య��ంచవ��క�? హృదయ �ర�కం�

భగవ����� జ�ంచటం ���యకం. హృద��� ప��ర�ం� ఆ�ష����, �గ�

�ష�ల�� �టంతట� స�ం�ం� ��గ����. �� ఒక ���ం ���

మ�వ�డ�. హృదయం ���శ��న�ంత వర� �మ� ��న �ండ�. క�క

వ��� �షయ �ంఛల �ం� ��������.

�ర�న అం� నృత��నం ��� ��. వ��� తన� అ��ల�న �పం�



భగ��� �వ��మ సం�ర�నం ఏ��త� �యటం �ఖ�ం. �ష��� �ద��ం�

నృత����, ���న ����� మం��; ����� ఆకర��యం�� �ం��.

�� �� అ��సం వల� క�� ఉప�వం �డ �ం�. �� �ం� వ��� తన�

ర�ం��వ��� �య��ం��. ఒక �క� �వ �కంపన� ������ ��

��ల�ం� అ��ం��� �వ����; మ�� ప�ర� �వన� వ� వ��� �వ��

�వ��ంచటం జ���ం�. మ�క �క�, సం�ర�న ��య�� ఆ �వస��యం

వ���� ఎంత �గం� ఉ��జప��ం� అంతకం� ఎ��వ �గం� కృంగ���ం�.

స��ం� అల ఎంత ఎ��వ ఎ��� ���, అ� �గం� అంత త��వ ���

���ం�. ఆ ���� వ��� ఆ ��స�ందన �క� ���� త���టం ���ధ�ం. వ���

�చ������� తప�, ���హం �క� �చ �వృ��� ����టం సంభ���ం�.

��న దృ��� ���త�న భ��తత�ం� ఈశ���� ఆ��ం��. భ�����

�చ�� దృ��� ��ం� �ం��. ఇ��క �తన� ��� �ం� ఆయన �క�

సహృదయ����, ఆయన క��మయ దృ���, ఆయన� భగవం�� � గల ��

భ������� మనం సమ������. అం��� ఆ ��� �ద��ం�న ��గ�

�వృ��� �� మనం ఆదర�ం� ఎం����.



కర��గం – కర��ర�ం

మనం �� కర�ల� మనం బ��లం ��ం�, కర�ృత� ���� భగవం���

��, ���� ��లవ� కర���ల� �ర���ంచటం అలవర����. మన కర���ల��

భగవం���. ఫ��� ఇ�� ఏ ప���, �య��, ఆ�చన�� కర��

ప�గ�ంపబ��ం�. వ��� �గర��� కర�� �ర���ం�ట స��న పద��. కర�

�ర�హణ� తన ��యం �న��� ��ం� �� ���తం� �ల� కర���ల�

��� ���. � ����� �� ఈ �ధం� �����. “� �డ�ల� ఒక ��వ�

ఆద�ం�. �� �య�ం�న �� � �ల�ల� �డ తన �ంత �డ�లవ� �లన�

���ం�. �� ఆ� ��మ��� ర�� ��� �� ఆ�� �చన ఈయ�� �ల���

వద� �ట���� ���ంత� �����ం�. � ��మకం� �న�ంత వర� � �ల�ల�

మమ�రం ���ం�. � వద� ఉ��గం �ర�ం�న మ��ణం �ం� � �ల��� ��ం�

ఆ��ంచ�. ఆ� � �ల�ల� �ం��న� అ�బం��� ���� మర���ం�. ఆ

�ధం�� �� �డ �� అ��� �� వ���� �� �షయం� మమ����, అ�

బం��� �డ���. �� �� ఒక ఆ��. భగవం��� �� ���స�ం� �� ��

య� అ��న� సర�స�ం భగ���� �ం�న�”.

మనం ఎల��� మం�� ���. ఎం�కం� మం� ��� మన�

మం�క���ం�. స�ర���� �ర� సత�ర�� ��నప��� ఆ వ��� కర�ఫలం�

బం����డ� కర��� అం��. ��ర���జన దృ��� మనం �� ��కర�

మన�� ���� ���� �యక��, మ�క శృంఖ��� మన ��ల� త����ం�.

మనం �� కర�ఫ��� మన�� బం�ంచ�ం� �ం�లం� మనం కర���

���మం� ���. ఫ���� ఆ�ంచ�ం� �� �� కర� మన� �త� బం���



త��ంచ�ం� �న� బం��� ఒక��� �����ం�. అ�� మనం ఫ�తం పట�

����� �పం��� అం�ం� �� స��వన మన� మం�� సమ��� మన బం���

ఒక బం��� �ల���ం�. అ��� �� స���య మన ప��త� �ం�� మన��

�నవ�కం� అ�కతమ ప����� ���ం�.

ఏ కర� అ�� మన�� ఆ����కత� �ం�ం���ం� ఆ కర� ��� �జ�న

కర�� ����ం�. ��కత���� �ం�ం�ం� కర� �జ�న కర� ����.

�నవ ��తం� ���త�ం ఏ�ఒక కర� �య�ం� వ��� �ండ��. వ���

తప��స�� కర�� ఆచ�ంచవల� �న���� అత� ఆ కర� ��� ఆత������ �ం�

�������ల� కర��గం �����ం�.

కర� ��� �� ���� ��ంచద��� వ��� ఫ���ర�తం� కర��

ఆచ�ంచ��� ఉద��ం��. ఆ �ధ�న ���మ కర� ��� వ��� ��� �గల�. ��నం

���ధన� �ర�ం �గల�. ��న ��� క�గ�ం� కర���గం ��న� వ���

�న��� ఎ���నవల�వ��ం�. ఆత� ��స�న� ��న కర� బం��� సృ��ంచ�.

వ��� ���� అ��ం� కర� �య�డ�. ��� కర�� ఆచ�ంచటం �న�డ�.

��గ�లత���, భగవ���ంకర� �వన��� కర�� ఆచ�ం��. ��� �రద� �ం�

��, కమలం తన స�చ�త� ���� �ధం�, వ��� �పంచం� ���� �పం���

సంబం�ంచ���� �ల��. �� �న�� తనపట� ఎ� �వ��ం��, వ��� ��

పట� �మ ���� ��� �ద��ం��.

వ��� ఫ��� ర�తం��, ��ర���జ�ల� అ�తం�� సత�ర�ల�చ���,

ఆ కర�� అత�� బంధ������ ��ంచ��� సహక����. అం��� అ� ఆచ�ం�న

సత�ర�� బం�ల� సృ����యనటం అ��కం. ��ర�పరత�ం� �� కర�� కల���



బం�ల� �ల�ం���లం� ���మ క�� శరణ�ం; ఇతర ���� �����జనం.

�కృ��� ఆయన �జ�పం� �త� అ�వ��ంపబ�న�� ��క�ం����.

ఆయన �ర�����ం� ��హృదయం సం�శ �పం� �జ�������వ��.

ప��ష� కర� ���గం� శ�రం, ���శ సదృశ�న ��ంతత�, �సన�త�

�క���న� వదనం వ��� క���ం�ల� �� సం�శ�����శం. అ�� ప�������

�ర�ల����, ద��లత� �ద��ం�తత�ం� పర�����దప��ల� ఆ��ం�

ప��ద� �త�ం� వ��� �ం�ల� �త ఆ����ం�.

ఏ వ��� కర� ���గ���� �ం� �� �న�క ��ంతత� ���

క�ం��గల�, ఏ వ��� �హ�కర�ల� �డ�� �� పర�హ��ంత� �����తన�

��య� �ర��ంచగల� అత� ����� �����, అత� �జ�న��, అత�

�ష�ళంక కర���.

ఫ��� ర�తం� �త�ం కర�ల� ఆచ�ం� �వృ���, అచంచల

మన���భగ��� �దప��ల� ��ం� అ����� ��వ��� అలవర����.

�ం�క ��నం� జ�� ఆ�ధన ��ద భ�త�ం�. తం�మయ�న

����� అ�త�న ����� అ�స�ం��. ��ధ�యనం ���. ��� ర�ల

��లమధ� సమన�యం ����, ప��త� ప��ర������ల������.

స��సత��ల �వ�త, సమత����, ఆ�ధ��వం, కర��ష�, �త� ఏ��త�ర�

అ��స� – ��� ��ం��. ����� �� �రవం� �� మనః�వృ���

�ం����.

వ�త� �తృ�వత �క� �����. �తృ�వత� ఆ��ం�ట



�రం�ం�న�� �శ ��గ�ం వ��ల�టం �ద��ం�. �తృ�వ� బ��ఠం�

��గం �య��� ��వ��� సన������.



మ�ల మధ� �మరస�త

�పంచం� �జలంద� ఒ� మ��� ����ం��� ��� అవలం���, ఒ�

ఆ�ధ� ����� అ�స���, ఒ� �స� ��న ��క ����� ఆ��ం�

సంచ�ం�ట కం� �రదృష�కర�న ప��మ�ండ�. అ� సంభ�ం�న ��

మతపర�న, ఆ����కపర�న �గ� న���ం�. ���� ఈ �ష������ అ�క���.

మన మతస��� ఉత�ృష��నవ� ��� �పంచ �జలంద� అ�స�ం�ల� ��ర

ఉద���� మనం �ర�ం��. అ�� ఒ� �పంచ మ��� వ�వ��క�ం� �� ధ����,

����� అ�స�ం�ల� ���సం �ం� �జల� ����� ���.

�పంచ ��ప�ం� సర�మత సహనం� మన� ���స�ం��. అం� ��,

�పంచం�� మ�ల�� �జ�న�, అ�సర�య�న�. �పంచం� ఇతర

��ల���, ఇతరమ�ల ��� బ�ష��ంపబ� ��ంపబ�న ���� ల� మన�శం

ఆ�య��� ఆద�ంచటం ��వహం. అ�� ���� �� ఒక ���� అ�నం��

గ�������.

మనం ఇతర మత��లపట� సహనం �ద��ంచట� �� ��� అ���ం�

అ��న ������. ఆ �వ�, ఆ సత�� సర�మ�ల� �ణ����పన మం�ం

���.

ఎవ�� �ర�ంచవ��. ����� ��త�యగ��� మం��. ��� ���

��ం� �� �య��� ఆ�ం��� �� �వ� ��� ���. అం��� �����

అ�శం��� �� �య��ల� ఆటం��క��ం� ��� �ం�� �గ�నటం ఉ�తం

��. అ� మం� కర� అ��ం���. ఆ �ధం� ఎవ� ఏ� ��ం����.

ఇత�ల� �ర�ం�ట�, అ�శం�ం�ట� మన శ��� వృ��య�డ�.



�న�లంద� ��ం� వ���క��; అంద� గమ�ం ఒ� ఒక సత�ం. మధ�� మనం

క��ం��న� ���� ఊ����.

�� ఆ���� ��న��న మత����ల వలన �జల� �� క���ం�. ఏ

���స��, వ���� మతపర�న ��త ��నం� ఇ��� మం�� కల����ం� �� ��

కల��య�. అం��� మత ���� ఎ�� ఎ���ం� స���� అంత ఎ��వ

��జనం క���ం�. �� వలన వ����� �వ �వృ��� ���ం� ���ల�

అవ��� ��ళ�ం� ల����.

� ��వ��� మతం ఒక�� అ� �� ��ం��. అస� ఏ మత���� అ�

�����. అంద� మత �వక�� మత���� ఒక �పం� మన

�ం�ంచగ����. �� �వక� ��� �ర��న� ���� �తన���� క��ం�

మన� అం����.

అ�� మ���� అ�త శ�� స����� ��ం�న అవ�హన ఒ�రకం�

�ం�ం�. �ం���, �స���, మహమ����, ����, ఏ మ��� అవలం�ంచ�

�� – �రంద�� �హ�ం�� అ�గ�ం�న ���� �� అ�భ�� ఒ����

�ం��.

�స��� �ం���నక�ర��. �ద�మత����� �రప���. అ��

�ం����, ������ �స���� �రవల�న అవసరం ��. ఏ మత����

పరమతం �క� ���ం��� ���ం���, తన ���క ����ల� సంర�ం���,

తన ���వృ�� ����� �� తన �ర�ం� అ�స��� తన ఆత������

��ం����.

ప��త, �ర�లత�ం, �తృత�ం, ఇ� �పంచం� �స�వ �ర�� మం��ల�



��� ప��తం��. �� మతం�� స��త�ృ���న � ���� ఉద��ం��. ఈ

�పధ�ం� ఎవ�� తన మతం ��� �ప�ద�, అ� ��� స�వం� వ�����ంద�,

�గ� మ�ల�� న���య� కల� కం�, అత� �ర����� మనం ��ప��.

అ�ం��� క�����ర� �� మత�తనం �న ‘సహక�ం� – ���ంచ�’,

‘��కరణ ��� – ��శం��’, ‘�మరస�ం, �ం� ���, వ���కత ��’ అ�

����� ���టం� ��ంచవల� �ం�ం�.

ఎప���న ����కంత� ఒ� మతం అం� �ండటం తట���� అ� స����,

�ల���� అ�త�ం��, భగవం��వ� అనంత�ం�� �ం�ం�. అ�ం� మతం

దృ��� కృ��� అ���ల� ��� ��� ���ల� �ద�ండ�. ��ల�, �ణ�ం

���న���� మధ� అంతరం ప�గ�ంపబడ�. అ� �హ�ణ���� ��,

�ద�మ��� ��, �స�వ మ��� ��, మహమ��య మ��� �� సంబం�ం�ం�

��. అ� � మ�ల��� �క� స��రం. ఐన� అ�వృ�� �ర� ఇం� అనంత�న

అవ���� ఏర�ర��� �ం�ం�. �� సర�సమత� ���స ప��� సర��నవ ���

ఆ�యం ల���ం�. పరమ���� �ద� అత�ంత ��సంప��� �న��త

��ల�త� �ద��ం� మహ��లవర� అంద�� ��నం �ం�ం�. ఆ మతం �క�

�ల�వ�వస�� అసహ���, పరమత �డ��� ��నం �ండ�. �� � యం�, ��

���� యం� �వ���� ఆ మతం �����ం�. ఇం� ఆ మతం �న�లంద� తమ

�జ����, ���� �వ� �వృ��� ����� �ర�ం� ��� న� ���ం�.

అ�ం� మ��� మనం �పంచ �జల �ం�ంచగ��� అ�� ��ల��

��నవలం����. మన�� అ�స����.



��� �క� వ���త� ల���

వ��� �ర���క �ంతన� ���ం�డన��� �థమ �దర�నం అత� �క�ం�

ఉ��స�. వ��� ����హం� క���� ��� �రణం మతం ��ర�. ��� ��క�న

అ��గ�� ��� అ��ం�. ఒక� �క� �న���� అత� ��న ��లవల��

సంభ���ం�. వ��� ����హభ��� �ం� బయట� ���. ఒక గ�� ఏ�ంతం�

గడ��. అం��� తన ����� ఇత�ల� ���ంప�� హ�� అత��ండ�.

�జ�న �వ�ంతన కల�� ��ల హృద�� �ం��. అత��� �మ

�వృ�� అత� సర�� అ�� �లగ��� �రణ���ం�. మ��� ���ర పరం�

����ం����� ��త����, ��ద�కడల�, ��ర�పర���� ���

���ం� సం����, ���చ�ప�� ఔ��.

ఇత�ల� ��� ఎం�� ���ం? �పం��� మన దృ��� ���ం గ�క.

ఒక గ�� ఒక �న� �డ�, ��� ఎ��� �న� బల��ద బం�రం� �న� సం�

�ంద��ం�. ఒక �ంగవ�� ఆ సం�� అపహ���డ��ం�ం. ఆ �న� �డ�� అ�

�ంగతనమ� �వనకల��. మన అంతరంగం� ఏ �వన�ం� అ� బ�ర�త��ం�.

ఆ �న��డ�� అంతర�తం� �ంగ అ� �వన��. క�క �హ�ం� �డ ఆ �డ� దృ���

�ంగ��. ఇ� �దర�నం �గ� �ష�ల���� వ����ం�. క�క వ��� �పంచం��

������� ��ం���, ఇతర �ప����� ��ం��� �సం�ంచ��. �������,

���� �డవల� వ��నం�� ��ం��. �పంచ �జ�� ఉద��ంచద���, ���

�ర�ంచ�డ�. ��� మ�ంత బల�నపరచ��. �పంచం� జ�� �� అంత��

�రణం �జ��� బల�న�. మనం ఆ అన���� ఎ�� ��� ���� �రం��� ఆ

బల�నత� ఇం� ఎ�����. �న�ల� �� �ల�ం �ం� ����



బల�నతల� ��ం�, �ప�వృ��� ��ం� �ధన� జ���� �ం��. �� అ�

��� ���యకం ��. క�క ���� అ�బల��ల ��� �ం� �డ ��

�����న ����త�క సంత�� �ం�న �ర� ��ం��. �ల�ం �ం� �డ

ఆ�జనక�న ఆ�చనల�, ���హభ�త�న ����� �� ��ం��. బల�నపర�

�వనల�, ���ర�ం �� ఆ�చనల� �� దగ�ర� ��య�డ�. ‘�� భగవం���’

అ� �� వ��� తన మన��� అహ��శ� ���ం��. �వర� మరణ సమయం��

అ� మన మన���� �న�ం��. � ఆత�స��ప� ఈశ���. ఇ� పరమసత�ం. ��

యం� సం�ర� ���సం �ల����న� వ��� అనంత శ��మం����. ఆ

స����షణ� వ��� అచంచల �న �ర�ం�, ప��దల� �ం�� ���. గమ�ం

�ర��, �గృ�� ల��ం ���ం�వర� ప��దల �డక �య��ం��. �పంచ చ��

ప����� �వక�ల �క� శ�� ఎక�డ ��ప�� �ం� ����ం�. �� �శ�� ���

��� వం��� ��ం�. ��� ఒక�� �డ ��ంతం� ఒక �ం��� ర�ంచ��.

���క�� సంబంధ�న ధర� ��ల� �డ �� �ం�� �య��. �� �త

���. �� �డ �� ���న� ��ం�. �� ���� ��త�� �వం వ��ం�. అ��

�� ����� అ� ��ం� ��ం�. �� ���డ���. వ��� �క� �వ� అత��

����, బ���, శ��� కల����ం�. అ� ��ం� ����శలత�ంత ����ం��

భగవ�������� �ర��.

వ���� �హసమ�� �ం� ���� త���� �ద��ం��ం�ం�. ఒక�

���� ఎ���� �హసం, �ండవ� ఆత� ���సం ��� �క�తమ�� �హసం.

�రత�శం� ����న ఒక చ�వ�� తన ��ప���� అ�స�ం� �శం��

మహ��ల� ��ల� బయ����. బ��ం��� అ���ం� �వర� ఒక�ట ఒక

��� ���న� ఒక వృద���శ���� ���. చ�వ�� ఆయన� ��ప�ం� సం��ం�



ఆయన ����� ������. ��శ���� తన ���� రమ�� ��యప���.

��శ��డం�� అం�క�ంచ��. ‘�� ఈ వన� సం�ర��న సంతృ�����ం�.

��క��� కదల�’ అ� జ�����. ‘�� �వల�నంత ధ��� ����. పద��

సమ�����. �� �పం��� చ�వ���’ అ� చ�వ�� ��� ��భ�ట����

�య��ం��. ఐ� మహ�� చ�వ�� ��క� ��క�ం��. చ�వ�� ఆ�����

��శ����, ‘�� � �ంట �క�� ��� చం���’ అ���. ఆ వృద���

చ�వ�� అ����� న���� అత�� ‘చ�వ��, �� న�� చంప��. అంతకం�

అ��క�న ఆ�చన మ�క� �ండ�. న�� ���� �డ���. అ�� ద�ంచ��.

ఆ�ధం చంప���. � ఆత�� ���క��. ����. అ� �త���. సర�శ��మంత

�న�. సర�� ���ం� �ం��’ ��� చ�వ�� ��త�����.

ఇ� ఆత����ర��. �ండవ� �ంహం��, �ద����� �ద��ం� �హసం. 1857

��� �ట��� ఒక మ�తప���న ��� ����. ఆయన� ఒక మహమ��య

�������� ��ం� �యప���. �ం� ����� ��� ఆ

మహమ���� బం�ం� ��� సమ��� ��� అత�� చం�� మ���. ���

��� ��ం� ‘అత�� �డ భగ�����’ డ� ప��� అ��� ����. ఇ�

మ�క �దర�నం.



స�వ స����న ఈశ��� ఆ��ం�ట

మతం �క� అస� రహస�ం ఆచరణ �పం� ���త��ం� ��

���ం��� ��. మం�� నడ��వటం, మం�� ఆచ�ంచటం – అ� మత

��ంశం. భగవ����� �గ�ర� అరవటం మతం ��. భగ��� �ర��ల�

అమ� ��� �జ�న మతం.

��క పథం� వ��� సంచ�ం��. ���తం� నడ����. హృదయ

�ర�కం� కర����� �ర��ం��. సడల� ��క పథం�, భయ��గ� �హసం�

వ��� ��ం��. మత ���ం�ల� వ��� మన��� ����డ�. ���� ���

�ప�చ����. ���న�� మ����య కర��� �పం వంక ��.

వ��� ప������ అత� అప��త� ద��ంచ��. ��� �రణం అత�

అంతరంగ �వృ�� �హ�ం� ���ం�ంచటం వల��. మన�పల మ�నం �ం� తప�

�హ��పంచం� మ���� �డ��. ��ంతం� ఆచరణ �క��న ���ం���

ఇ� �క�. ఈ ����ం��� ���క�� తమ తమ ����� అ�స�ంచటం

�యస�రం.

ప�ప�రం పర�త�ృష� ధర�ం. అ�� పర�డనం పరమ�కృష��ప�ర�ం.

దృఢత��, �ర�ం స���ష ల���. బల�నత, ��త�ం ��ల ల���. స�తం�

�వనం ��ణ ల�ణ��, ప��నత ���షల�ణం. ప�ల� ��ం �ట ఉత�మ

ల�ణం ��, ఇత�ల� ���ం�ట �న��. �వశ�� యం� ���సం, ఆత� ���సం

స��ణ����. సంశ�ం� �వృ�� �పం� ప�గ�ంపబ��ం�. స�క��వం

��ఘ�యం. �ద�వం �వ���ం�.



సర�జన సం�మం, ��కపథ గమనం ��ం�లం� ��ర������� �ఖ�ం�

అవలం�ం��. ‘� �ర� ��, � �ర� ��’ అ� ���� �� వ���

అలవర����. స�ర�ం, నరకం – ఇ� �న��, �� ఎవ�� పట�నవసరం ��.

ఆత�ప�ర�మ�� �ం�, �� ఆ��ం���న ప���. ���, స�� అం� ���

��ం� �త��ం�����న అవసరం ��. మన ఎ��� క��ం� �పం��� ��ం�

��� మనం ���ం��. ఈ �పంచం అం� �ఃఖ ��ష�ం� �ం�. ������

మనం �డ �పంచం� సంచ�ం� �జల క���� ���ప��� �యశ��� కృ�

���. ఆ ఉద�మం� మనం ఆ����� �డ �ద�మ���. వ��� �����, ఆ����,

��క��, ��ం�, �స���, మహమ���� అ� ���ంచప���. త�� ��

మర���లన� అం��� �థమం� మననం �����. ‘��’ అ� అహం����

�డ���. �త��న ఆత�ప����� ప���ం��.

క�ర �యమ�ష�� అ�స�ం�న త��త భగవం�� �� �వం��

అంత��తం� ���డ� �� భగవం��వ� �ర� స���� క�����. క�క

క��ం� �వ��ల� �వ��� భగవం��� �జం� �వ��న��.

మన� క��ం� �వ��ల�� భగ��� �����. ఎ�ట�న� ��� వ��

పర���� ���� ఎక�డ� ����? ఏ వ��� �� ��� �ద�వం ��ం�

స�దరణ� ����� అత� భగవం�� అత��క భ��� ఆ��ం� ����.

‘�తృ��భవ, �తృ��భవ’ అ� మనం ప��ట� ప�ం��ం�ం. క�క మనం

మన త��దం�ల� �వస����� ��ం� �ర�ం��. ఈ సందర�ం �� ��

మ�క �ఖ��న ���� ����. ‘ద����భవ, �ర���భవ’. ద��ల�,

�ర����ల�, అ�య�ల�, �����ల� భగవత������ ఎం�

ఆద�ంచం�. ��� �� �వ స��త�ృష��న�.



స�తన��న ���� భగవం�� మనం ఆ��ం�ల� �ం���ం. ��, ��

�డ ఈ సృ��� �� ���� భగవం�� ���� ���ం. భగ��� ���ట

�ం� ‘ఇక�డ ఉన�� ��’ అ� �క���� �ం��. అ� మనం ����� మన��,

అ�� �వ����� ఉన� ఆ �తన� ���� ద��ంచ�ం� ఆయ�� ���� వ�ధ�

���వటం అ��కం.

నరక�య�న ఈ �పంచం� ఒక వ��� హృద��� క�సం ఒక ���

�ం��, సం���� సమ�ర�గ��� అ� �జ�న �వ అ��ం�. � ��త మం�

�మప� �� ����న� పరమసత�ం ఇ�. �గ� మన ��సల�� ఉత�చం��ం�

�����ం��.

మనం �ర���ం� ప�ల వల� మం� జర�ల� మన� �ం� మనం ఆ�� టం�

ఆచ�ం� ఆ�ర కర��ండ� త��ం��. ��� బ��� భగవత���� �న ����

మన �ం� సంచ�ం� �న�ల� ఆ��ం��. భగవం�� �� �����క,

�శ������ ����. భగవం�� �శ���ప� ��ప��� ���ం� ����� ఆ��ంచటం,

మనం ఈ ����� �� �జ�న �వ ఔ�ం�. అం��� ఆ��ల ��ట మనం ��

కర��ండ� �జ�న �వ� ��. �ర�����, బృం�వనం��� ��ల���

������ ఆయన� �� బ��ధ�వల �ష� �జం� జ�� ఆ���ల�,

��క��ల� మనం ల�ల�ల� �������ం. బయట �న�� �పం� �న�

భగవం�� ��� ����� ధనం �క, �ం��న��� ఆ�రం �క మర����� మనం

ప��ం� ��. �ం��� ���� �ంద� న��ల �ర� ఆ�ప�� �����న���

�ం���ం. �న�� �ం��క మర����� ��� ��� �య�. ఇంతస�ల�

�ష��� మన �జ� అవ�హన ����వటం �రదృష�కరం. ఇ�ం� �జల మ�ల

��త��సం అన���� మన �శం �ం� �న�క��త� �ద��ల� �బ�����.



మనం �� ����, �� ఇతర�న �����, భగవం��� ప�గ�ం ��.

మనం ఎవ�� స�యం �య��; �� ��� �వలనం�ంచగలం. భగ���

సం���� �వ��� అ� భగవం��� ��న��. పర���� �డ�ల� ఎవ��� మన

�వల� అం�ం� �గ�ం మన� ఆ క��మ�� ����� మనం ధ��ల��ం.

మనం మనల� ��ం� �ప�� తలంచ�డ�. ఇత�ల� �వ�� మహ��గ�ం మన�

ల���, మనం గర�ప�, ఆ �వ� ఆ�ధ� �వం� �ర���ం��. ���ద�� మనం

భగవం�� ద��ం��. �� ���� �కరం ����లం� ఆ �ద ������ మనం

ఆ��ం��. పర�త�� ���దల �పం�, ���, మ���న��,

�క�ం��, ��ల �పం� �ం�, ��� �వ�� అవ���� మన� క�������.

�నవ�� �ధవ�వ అ� స���� మనం �జం ���.

మన ��� �న� ��ల� ఆ�ధ� �వం� �డట� మనం ��

�జల���� ఉత�మ�న�జ. ఆ �జ� ��ట�����ధన ఔ�ం�. సంస�ృతం�

ఆ�ధన అ� శ���� స��న ఆంగ�పదం 'worship' ���. మన�� ప����ం��న�

�నవ��, జం��లం, ఇ� అ�� మన� �వస�� ��. మనం ఆ��ంచవల�న

�థమ �వత� మన �శ�జ�. �జ�� ఒక�� �� మ�క� అ�యప��,

ఒక�� మ�క� ����� ��ంచ��� బ��� ఒక�� మ�క� ఆ�ధ�

���� �ద���� ��ంచటం �� �యకం.

మనం మన ప��త� ����ం�, ఇత�ల� �� �యట� మన

ఆ�ధన��� ��ంశం. �����, బల�����, �దజనం�� ���

�డగ��న�� ఈశ����న �జం� ��న ����. ��ల��� ��� ����

��� ద��ంచగల వ��� �క� ���ధన �ల �థ�క దశ� �న���

ప�గ�ంపబ��ం�. అ��క ఒక �నజ��� స��ం� అత� ఏ ���, ఏ మ���, ఏ



���� �ం�న��య� �వ�త ��ం� అత�� ��� ద��ం� అత�� �వలం�ం�,

అత� ����� ����ం� �యత�ం �� వ���� ��� ఎ��వ� �����, ఆద����.

ఒక ధ��న� ఒక �ట �ం�. �� �లన �ర� అత� వద� ఇద��

�ట������. అం�� ఒక �ట�� �ద� �మ�, �స����డ ప� �య�.

�� యజ�� �ట� ద��ంచ��� వ��న�� అత�� స��ం� అ� �నయం

�ద���� ‘�� ఇం���, చం���’ అ� ������ అ�గ��� వ����

�వ�����. �ండవ �ట�� అవసర�నంతవర� �����, అ�తం� ����

�ట� సమస��� వృ��� �ద�� �ం� ���� �ట� ఫ�ం�న �య�ర��,

ఫ��� �రం� �వ���న� యజ�� ఇం�� �����. ఈ ఇ��� �ట����

యజ��� ���వ��? �ట యజ�� ���. �ట�త�ం �పంచం. �ట� �న�

�న�త��� గల ఇ��� �ట���. అం�� ఒక� ప��య� �మ�. ��

ఆచ�ంచ�ం� �ష� ��ం��� వ��ం� వ�ర����. �ండవ �ట�� �పంచమ�

�ట�� ����య� సమస� వృ����� – అం� �ద�ద��, బల����,

జం����� – �త�ం భగవత�ృ��� సంర�ం� �ధ�త వ����. ������ ���

ఆదరణ� అ���వ�� �� �ప�నవసరం��. �తృ��నం� �న�వ���� ��ం�లం�

ఆయన సం���� �ం� �వ���. అ�� ���� ఉప��లం�ం�లం� ఆయన

సృ���న �నవ���, జం����� మన �వలం�ం��. మనం �ఖ�ం�

మ�వ�� �షయం మ�క� �ం�. భగవ���ప�య�ల� ఎవ� ����� ��

భగవం��� అ������న �వ���ర� ���� ఉ��������. �� వ��� ప��

హృదయం� ఆ��� తన వద�� వ��న ��� శ��వంచన��ం� స�యప��. కర���

ఇ� ఉత�మ కర� అ��ం�. �� ��వం వల� �త���� జ���ం�. �త���� ���

�వ����రం ల���ం�. అం�� �న�ం� ��ర�పరత�ం� ఎ�� �ణ����, ఎ��

��ల�� ద��ం��, ఎ�� �జ� �ర���ం�� ��న� స����� ���.



�న�� భగవ��య�న అ��న�త �����లయం. �� ��లయం ��

���ల కం�, ���  కం� �డ ఎ��వ ఆ�ధ� ���� �న��పట� �����.

�� �ంతమం� �ంద�� ఈ అ����� ఆ��ంచ�. �� మన� �త��ం�

క��ం� �న���� �వ���� ����� ఆ��ంచటం కం� ఆచరణ�గ��న

��నం మ�క� �ండ�. �న���� భగవం�� మనం �డగలం,

అ�భ�ంచగలం, ����గలం. �నవ �హం��న� ఆత� శ�� ��� మనం

ఆ��ంచవల�న �వం. అ�� సమస� జం��లం �డ ఆ�ధ��గ��న

��ల��. �� �నవ శ�రమ� ��లయం� అ�వ���న� ���� ���ం� ఆ

�న�� ఎ�ట �జ��వం� �లబ�న �ణం �ం� �� బంధ������ అ���.

�� అప�� వర� �న� బం�ల�� �ల� �� ������ అ���.

� �ధం� వ���� ���దయం అ�న త��త అ�� సత���� ������. �త�ం

�పం��� మం� జ���ం�. అప�� వర� వ��� �� �ం��న�

���బం�ల�� ఒక��� అదృశ����. ఈ జన���, మ�జన��� �డ వ���

తన� అ��� వ����� �ండ�. అంతవర� �వ�ం�న �మ ���ల��

సం���� ఇం�, వ��� బంధ��చ����. �త�ం ��ర�పరత�ం న���ం�.

�ర�ర���న �� �పం��� ���� �వలం�ంచగ����. వ��� �� ��ం�

వ��� అల��ం� �ద�, స��త�ృష��న, ��మయ�న ఈశ�రతత��న� �����

సమస� �వ�� పట� �స�ృత�న �మ� �ద�����. �ర� ����� ���� ���ం�

గ�క అత�� అ�శ�ం�న �మ� ఆద ���ం�. అ�� భర� తన �ర�� భగవం��

�� ఆ�� ఎ��వ� �����. ఆ �ధం�� త�� తన సం����, సం�నం త���

�����ల� పరస�రం ���ం��. అ� �� వ��� ఇతర వ���ల�, ��

మం����స�, �ష� వర���� స�, ���ంచ�ం�, అ��గ �వం� ����. ఏ

వ��� తన వ������� చం��� ఆ ��నం� భగ��� �ల����� సంచ���� అత�



�పంచం ����� �తన�వంతం ����. అత� �షయం� �త�ం �పంచం �త�

���� సంత�ం��� దర�న���ం�. వ��భ�త�న, �న� ��త�న ��� క��ంచ�.

కలతల�� అదృశ����. వ���� �గ���ల�, పరస�ర కల�ల�, �వనభృ��

��ప�� �పం��� బం���� ����ం�, ఈ ����� ఒక ��స�లం�

����గ����. �శ�మం� ఒక �ందర దృశ�� ������ం�. సమస�

�వ���� పర�త�� ద��ం� �గ�తగల �న�న� �శ�మం�

�ందర�మయం� ����ం�. అ�� �� �న�� ఆ �గ�త� సమ����గ���

�పంచం�� ���గ�ల�� ����. కలత�, �ర���� �బ�న �� �ం� ��పన

జ���ం�. ఇత�లకం� అ�� �ష���� �ం�ం�ల� ��తత�ం� �ల��

కౄర�న �ందర��తనం న���ం�. �ం� ఘర�ణ� ����ం� ��ం�. ��షం

అస����ం�; అ�య ���� �వృ�� అ��ం�; �� అ�� మ���� క��ంచ�.

�న�లం� �వత���. ��కం స�ర��మం� ���ం�. ��లంద� �వ

స����న��� �పంచం� ��� ��నం �ండ�. ������ �న�� ����

సంద ��ం�న��� �న ���న మహత�ర ప���ల�� మన� �ధ����.

స�జం� �నవ �యస�ర�న ���� ఊ�ంచ� ��� సమ����.

�న�� �ష�శ��� ��ం� అవ�శ�ండ�. త�� ��న వ���� ఆ�హం �క�ం�

స���శ�ండ�. అ�����లక�తం� �న�� �వ�����. ��ం� తలం�

�న�ల� జ�ంచ�. ఆదర��ద�న �మ సర�� శ��మంతం� �వ�����ం�.

సర�శ��మంత�న ఆ �� �త�ం �న��� �దకశ��� �ం� ��� స��ర�ం�

న����ం�.

�పంచం�� � ����� బ����మం�� ��ంతం� ���� ���

���ల�� సమస� �వ������ం� ‘�రంద� పర�త� స����,

��లంద��� �న� భగ���క��’ అ� �క�ంచగ��� �త�ం �పంచం�



అ�హ��న ��� ల���ం�. ఈ ���న� అరగంట �లం కం� ఎ��వ పట��.

అంతవర� �జ�� �బ��న� స�ర�, అ�య ���� మ��య� మనంద���

�న� భగవత���పం ఒక�� యన� �వం ఉత�న���ం�. �త�ం �పంచమం�

మం�� �ం��న��� �చ���ం�. ��ం� ��� ��వర�న �ం� తప� అత�

ఇత�ల� ��� �డ��. వ��� తన హృద�ంత ��ల� �ంగ�

భ�పర��ం�� అత� �హ� �పంచం� �ంగ� �����. అ�� హంత��� �డ.

వ��� స��వన� ���క�ం��గ��� అత�� �పంచం� �� ఎ�రవ��. ఆ �ధం�

�శ�మం� ప�వర�న �ం��ం�. స����� అ�ల��న ��జనకర ప��మం.

ఈ ���నమయ �ం� �ం��� సర��న��� �స�ంప���. ��

�న�� �వ������� ��వర� ఈ ఉద�మం ఆగ�డ�. ఈ ���న �����

�దలకం� ఎ��వ ���� ధనవం�ల�, �ర����లకం� అ�క ����

���వం�ల� �స�ంప��ల� మ�వ�డ�. �జల� ���నవం��� �యటం

వర� మన �ధ�త. � �ష�� భగ��� ���ం��. ‘కర�వ�ం �ర��ంచటం

వర� �న�� హ��. ఫ���� ఆ��ం� హ�� అత�� ��’ అ� భగ��� ����.

�న�� కర����� �ర������ �ం��. అ�� ఫ��� ఆ��ంచ �డ�.



ఆత����సం

���సం – మన� మన� ���సం, భగవం�� యం� ���సం �ం� ��,

ఉన�త ���� ��ం�మన���. మన�శం��న� �న��, అదనం� ఇతర ��ల

�ం� వ��న జ�� – �రంద�� ఉన� ��ళ� యం� మన� ���స��� మన

యం� మన� ���సం �క�� మన� ����� కల��.

ఆత����స�న� ���మం� ��త �ధల సం��కరణ� వ����� �వ����

������ం�. ఆ ���� వ��� ��ంచ��� ఏ� �ండ�. �వ���� ��నంత ����

�ద��ంచన��� వ��� �ఫ����. వ�����, ���� ������ ����న

మ��ణం ��� ���ష�త ఆవ���ం�.

తన� తన� ���సం ���� �����. భగవం�� ఉ��� శం�ం� ��

����ల� ��తన మ�� ����ం��. �� ఆ��క మతం ��రం తనయం�

తన� ���సం �� వ��� �������.

వ��� ��ంచ��� ఒక�ం�ంద� మనం ఎన�� తలంచ�డ�. అంతకం�

త��దం ��క� �ండ�. వ��� తన�, ఇతర జ��� అశ���� ఎం��టం కం�

అ�శ�ం�న �పం మ�క� �ండ�.

వ��� త�� �� ఎ� ����� అ� ఔ��. �� బల��ణ�� ఎం� �ం�

బల�����. ��, బలవం��� అ� ���� బలవం����.



�ర��ధ� యత�ం� సంభ�ం� ఆటం�ల�, �ర�ట�� ల���ట� �డ�.

ఓట�ల� �క��య�డ�. ��గమ�ల� �డ స�ం��. ల�� �ధన�సం ��

�య��� �యవల� వ��� ���డ�డ�. అప��� ల���ధన ఫ�ంచక��

మ�క �యత�ం �యవల�ం�.

బల�నత� ����ం���లం� ��� ��ం� �ం��� ���టం స���.

బ��� సమ����� యత�ం ���.

�వ��� ! శ�ర �ష���� సమ����ం�. ఇ� �� ���� ��ధం.

�� ��పఠనం ���కం� �� ��  ఆట ��� స����� ఎ��వ స�పం�

�ం��. ఇ� �హసవచ��. ఐ� �� � యం�న� �మ �రణం� ఈ �షయం

�ప�క త��ట��. �� సం��ం�న ��� అ�భవం ��� �� �లక �షయం

అర��ం�. � శ�ర �ర��త ���న ���� �� భగవ��త� ఎ��వ ����

అవ�హన ���గల�.

వ���� బల� �వనం; బల�నత మరణ సదృశం. బలం �భ�యకం. బలం

����� �త�������ం�. �ర�లత�� �త���స�, ����� క�గ���ం�. ఇ�

�ల ���న స���.

ఏప��� ��ం�లం� అ�ం�త ��, ప��దల� �� దృఢ సంకల�ం �డ

అ��వశ�కం. ‘�� స���� ఆ�శనప�����. �� �ండ�� �ం� �ం� ����’

అం��, ప��దల గల వ���. అ�ం� శ���, దృఢసంక���� సమ����� గ��

కృ���� వ��� ల���� ��ంచగ����.

‘��శ� ��వ��. �ర�ం �గమం ��; అ����త చర�� స�నం. ఐ�

����� ���వ��. �� ������డ��; �గ��డ� ల���� ��ం�; గ����



��’ ఇ� � ��ధం.

�జ� ఏం ����� �డ��� ���. � ����ల� సడల�య�. �త�ం

�పంచం అం� � ���ంత��ం�. ఇ� న��. ���ంత� మస��. ‘ఆ వ���

యం� ���స�ం�, ఈ వ���� న���’ అ� �� సల� ��� ��ం��. ��

�� ���� ఒక��. ‘�యం� �� ��� ���స�ం��. అ�� శ��� ���

����. అ� ����� ��� ����ం�.’

ఉ��హ���డ��ం�. భగ��� మన�� �ప����� ��ంచ���

���ం�డ� ���సం� కృ� ��. మన �య��� తప�క సఫ�కృత ���.

ఇ��� మనం �ందవల�ం� ఇంతవర� మన� ���, మన ����ల� �డ

���, �� యవ�లవద� �న��. అ� ఐ���ల �వ��. �న� �ం� �����

��హం �పంచం న��లల �స�ం� �జల� �తన�వం��� �� ఆ శ�� మన�

���. మనం �డ ��వ� శ��మం�లం ���. స�తం� ��స మన� �జ�����.

��వ�� మనం ��వలంబ� �����, చ�ంచ� మనః���ర���, ప�యం� ��ణ�

ప�మ�, ల���ధన� ఐక�త�, అ�వృ���� దృ��� సమ������. మన �త

చ��� స��ం��� య���� త��ం�, ���వృ��� �ం�ం� �స�ృత

ఊ�సంకల�ం� ప��ర��న �తన� ����� సంత�ం����. ఇం� మనం ��క

ప��� �డ�డ�ం� అత�ంత ������, �హ��� స�క�ం����. మనః�����

���చరణ� �����. �ందస మత ���ం�ల� ��ంచనవసరం ��.

����� ��� �పం ����. ��� మన��� �డ ���� తల�ట��,

�పం�����.

మనం �జల �ం�� ��� ��� ఈ �ధం� ���ం��. “�� �ం�



���నం�, �గ���కం�. � క���� ����, � అవస��� �ర�గల శ��

�మ���� ��� ��వ����� ����. ఆ ���సం� �వ���� ఆ శ�� ��

�త��� ఉపక���ం�.”

ఆత� �క� స��త�ృష�త� �జల �ం�� ��� ��ళ� మనం �క�ం ��.

�జ�� �ర�య���� ���ం��. ‘�గ��� కం�, �తన�వం�� కం�, గ����

��వర� ���ంచవ��’ అ� మరల మరల ���ం��.

�� మన�న� ���� మన స�యంకృ�ప�ధ ప��మ�. ��� మన�

స�యంకృ�� �వృ�� �����. మనం సృ��ం��న� ��� మన� ధ�ంసం

���గలం. క�క �ర�ం� �లబ� ప�ష�త� సమ�����, సం�ర� �ధ�త� మన

�జస�ం�ల� ���� మన భ�త���� మన� సృ��ం��ం�మ� ఎ�క�

నడ����. ఈ సందర�ం� మనకవసర�న ప�మ, �ద�లం మన�� మన�

ల����.

మన� మన� ���స�ండటం అ��వశ�కం. అ� మన�� అ�� ���

ర���ం�. �జలంద� �స�ృతం� ఆత������� ��ం��ం� �ం�, మనం ���తం

అ�భ���న� క��� �� వర� అంత�ం��ం��. �నవ చ�� �ట�� �ర���

�����న � ���ల ����� గ�ష� ��� ప�మ� న��ం� �� ఆత����సం తప�

మ�క��ద� స�ష���ం�.

���సం, ��ణ��వం, ��� ������ సంత�ం��గ��� �వనం ఒక

సమస���. మర��� ల���ట�నక�ర��. ఆక� ద��ల� భయపడప���. భగ���

����� ఆయన �యకత�ం� ��క �� ��ం� ��గ�ంచవ��. అ� �ం��

పయ���ం� మధ�� ఒక� �����ంచవ��. �� �� ��నం మ�క� ��క����.



అ�కరణ :– ������ ���ప�న అ�కరణ వలన మనం అ��న���

��ంచ��. య�ర�ం� అ�కరణ వ��� �క� ��పత��� �దర�నం. వ���

త���� ���ం��� ���� �గ��� అత�� ఎవ� ఉద��ంచ��. క�క మనం

ఆత������� �ం��� మన ����ల� ��ం� ���పడ�ండ, గ���� ��ం��.

అ�కరణ ��� ��డ�. ఇత�ల� �ం�� మనం మన స�తం� ��ప���

�����. �ర���క �ష����� ప�ల ఆ���� అ�స��� మనం మన

ఆ�చ� శ����� అ�� శ��ల� �మం� �����.మన స�యంకృ� ���

మన� �న� ��భల� ��� ���� ���. అం��� ఇత�ల� అ�క�ంచ�డ�.

���� మం�� ��క�ం��. మనం ఇత�ల �ం� ����వల�న మం� �ష��

ఎ�� �ం��. ఇత�ల �ం� మం����క�ంచ ��క�ం� వ��� మృత����.

మనం గ��� ��ం��. �శ�లత�ం� పర����� ���సం� కృ�

��ం��. �� మత ������ �ంచపరచ�ం� �నజ�ద�రణ ���శయం� మనం

ఉద��ం��.

మన ప���� ������� �వ�ం� జ�� మన ��� �జ�న ����� అ�

మ�వ�డ�. �� ��ర�మం� �� �య�� �ర� ��ప�న��వ� ��.

�� �ర���క �వృ��� ��కల��ం� �� �����న� వ������� ��� ���

ఈయగల�? మన �ం� ధ����, �ం� సహజ�కృ�� �డ��ం�, స�న�

�వం��, �����వనం��, ��ం�సందర�ం�� మనం �������

�����లం �గల�? అ�మనం ��ం��.��ం� ���ం. మనం ���

��ంచ��� జ��ం�ం. ఆత��������డ�డ�డ�. �ప� �����

ఘన���ల� �తృక���.

మన� ఏ ���మం�� సం�ర��త�����, ప��త�, అత��క ��క�����,



�జయల��ం� కృ� �యగ��� �త�ం �పంచం� �ప����సృ��ంచవ��.

ఆత����స� �ధన� అ��వశ�కం. ఆత����స� ఆ�రం�

ప�ష�త�సమ����� �లబడ�ం. అంతకం� �ం� మన�� అవసరం ��.

ఒక వ��� త���� �ంచపర���, ��ంబవ�� �� ఒక ���ణ��,

అసమ��ణ�� �ం��� ���ం� అత�� ���; ఏ� ��ంచ��. మనం అందరం

��� �డ�లం. ఆ అనంత�న �వ��ల�� క�లం. మనం అ�మ�లం ఎ��

అ��ం? మనం సం�ర� ���లం. మనం ��ంచ��� ఏ���.�న�� సర�ం

��ం��.

�పం�క సంపద �షయం� ��క �ప� ��� �ద��� �������ం�న��

�శ��ం�. మన� ఒక� ఒక �� �డగ �యం� �ండవ��; మ�క�

ఉ��ంగతరంగం� ��ంచవ��. �� ����ర� అనంత�న�గర� ఆ�రమ�

��ం��. అం���, శ�� �����ల� �లయ�న�హ�ప�ర�ం �ం� �����

�����న� ప���� శ��� �ందవచ�� ������. క�క ఆత����సం�

మనం ��ం��.



��య స�క�త

స�క�త ఎం��?

సంకల�� శ��. మన� ���న �ష��� ���ం�ం. ����ట� �����

�ప�� �ట� �ర���� ప���ంచగ������. ��� �న�కపర�న�వరణ

ఏ��ం�ం�? ����ట� ��� �జ� �� సంకల� శ��ల� స�క�పర�ట� అ�

అనంతశ��� ప�ణ���ం�. �� �ప���ట� �ర��� ఎవ� సంకల�ం ����

న���ం���� గ�క �� సంకల�శ�� బల�న�ం�. క�క �ర��లంద�

సంఘ�త� తమ సంక���� సమన�య పర��� సం��ం��� శ���

�డగ�����.

ఈ సందర�ం� �� అధర�ణ�దసం�త�� ��కం �����ం�. �� అర�ం: ‘�

మన��ల�� ఐక�ం ���. � ఆ�చనల�� ఒక� ���. ��ణ�లం� �వతలంద�

�న�క స�క�త �ద��ం�� గ�క తర��ల� అ�����.’ �న�� �వతల�

��ంచగ�����రం� ��� �రణం �వత� ఏకమన��� �వట�. స�జం

సంఘ�తం �వ��� �న�క స�క�����. అ��క మన� మనం ఆర�, ��డ

�భజనల��, �హ�ణ, అ�హ�ణ�ల త��ల��, �న� �ష�ల� ����

�ం��ం� ��ట ������ల�� శ��� �డ గ�����. �� ��వం �రత�శ

భ�ష���� ప��ం�.�జల సంకల� శ��ల� ��క�ం� ఒ� దృక���� ���

సమన�యపర�నడపగ��� �శ భ�తవ�ం ఉజ��ల��ం�. ���� ఎవ�� ���



సంక�����. అ� జ�� �� అంద� ఏకమన��� వ�వహ����. ఫ�తం

మన����. �పంచ చ�� అం� ఈ �వృ��ల� ఆ�రప� న���ం�. క�క

�న�ల�� ఈ ��ద�ఖ�� న�ం��.



పం��� �ం���, ���ల� ����

�రత�శం� జ��న��ల�, దండ��� ��ధమం� చ���, ఫ����

అ�భ�ం�న ��గం పం��. �ర� ��ల�� బయట �ం� ఆ��వర�నం��

���ం� సందర�ం� �� ��ల� �ం�� ఎ���� �ర��హ�� �ద��ం�న

�ర� సంపన��న �� ఇ�. అ�క కష�న��� ఓ�� ఈ �ంతం ఇం� తన �ర�

������, ప�మ� ���� �����. ఇచ�� త����లం� అ� ����న

�న�  మ�శ�� �పంచం� తన�న� అ��జ �మ� �జల� ��ం��. ఇచ�ట�

�న�  తన ��ల హృదయం� �పంచ �జలంద��, �ం�����క మహమ���ల�

�డ ��� �� ఆ�ంగనం ������. ఈ ���� మన ��� �ం�న ఉజ��ల

�ర��� యనదగ� ����ంద �ం�  మతం �ర� తన�క�, తన స����ల �క�

ర���� �ర���. ఐ�, ఆయన ఎవ� �ర� రక�ం �ర��� �రంద� ఆయ��

�రస��ం� �డ���� ఆయన తన �ం��� ��� ద�ణ�ం��� ��� �యప�న

�ంహంవ� హృదయ��రక�న ప������ అ��� ����. చ��� సమయం�

�శ�� �వ�� త��పట���.

ఈ ��తన ప�� ��శం�, పంచన�� �వ�ం� ఈ �ంత �జల �ం�

�లబ�����. ��క ��ధ��� ��ం� �లబడ��; �� �ధన� ఆ���న

�డ� ��. ప��మ �ంతం� �వ���న� �మ��� ఒక ��� �ంత���

ప�క�ం� పరస�ర అవ�హన ���� యత�ం� � �ం� �ల��. మన మధ��న�

���ల� చ��ంచటం � ల��ం ��. ఇ� �ం�ల �� మధ� అం��ర�గ��న

�ష�ల� ������� � �ం����. మన మందరం �ద�లవ� ��ంచ���

�హదం �� అం�ల� అవ�హన ���టం �డ � కర�వ�ం. �� � �ర�

����త�క �ర����� ��� �����. ఒక��క� �ం�ం��� �లం



గడ���ం�. ���తం �వలం ��జ�త�క�న �ర��మం �� మన దృ���

�ం�క�ం��.

ఆ����! �� ఈ సంకల�ం�� � వద�� వ���. �� ఏ ���� ��, ఏ

�గ��� సంబం�ం�న�డ� �ద� �ం�� �� ��య���ం� ���. ఆ

������, �గ� �� � దృ��� �ప��; ����త�క�న�. ��� �� �����.

���� మం��, సత�దృ��� క��నవ�న� � ��తమం� �య����� ����.

భగవత�ృపవలన ���� �న�త� �ర�ల� సమన�య పర� ��క ల��� ���

�ప�� అమ� �� �ర����� ఆరం���ం.

మన �శం� అ�క �గ����. భ�ష���� �డ �ం��. �గ�

�ండవల�ం�. �� �న� ���� అ�లష�యం ��. �న� ����సరణ �పం���

మం��య�. ఐ� �న�మ�� (�గ�) ��ం� �పంచం నడవ��. ఒ� ఒక

వ���� అ�� ప�� ��ంచ��. �పంచం�� అనంత �న శ����

�యం�ం�లం� ���మం� �జల� �ధ�ం ��. క�క �మ� పం�����న

అవసరం ఏర��ం�. ���ద ఆ�రప� వ��� ఏర����. ఆ �ధం�� ఆ����క

శ���� ����ం����� మతవ��� �ండవ��. �� ఈ వ���� అంతర�త

కల�� �ండనక�ర��. ఈ వ��ల మధ� ���� �� క��ంచటం వర�న� మన

��న �ం�� �������. వ��ల� అ�సం �నం�� సమన�యపర�

స��వ�తత�ం ��� అంతర�తం� �ం�ంద� �డ ��న ����

ఉ��������.

మత వ���� ���� సృ��ం� వ��� �ర���న��� మనం ఆయన� ‘��

భగవం�� ���? �� ఆత�� ఎ����? �న��� �� మత �ష��� ��ం�

����ం� హ�� ఎక���?’ అ� ���ం��. ఆ����క �ంతన కల�� ఎవ�



మ���రం �� స����షణ� �మ��� మన మహ��� ఋ�� పర�న �ధం�

ఆత������ �ం���. ఆ ���� స��ల �డ �మ �వ���ం� తప� ��ష����

��నం �ండ�. ఆత����� భగవ�  స�ర� ల���ం�. భగవం�� �మ స���� గ�క

ఆత���� �మమ� ���. ఆ �ధం� వర����� సమ����.



�ం� మహమ��య సంబం��

మన ��ంత ����త మత�మరస� �ర�� మహమ��య మ���

���� ������. �రత�శం� మహమ��య మతం ఇతర ����వ� �క

�న��న �పం� ��రం �ం�ం�. ఇతర ��ల �ం� మన �శం వ��న

మహమ���� ఇచ�ట �వ���న� �� స�మత��ల� కల� �� పరమత��ల�

�లగవల�న ���ల� ��ం�న��� మన �శం� మత కల�� ఏర������.

మనం మ��� ��ంతమ�� మ�కట��, అస� అ���త ���ంత� మ� ల�

అం�మ గమ�ం. ఆ ���� ��న��� మనం ఇతర మ�ల�, �గల� �మ�

ఆద�ంచగ���ం. ఆ అ���త� భ�ష���� ���నవం��న �న��� మతం ఔ�ం�.

�ం��� ఈ అ������ �గ� ��ల�� కం� �ం�� అవలం�ం�

అవ������. ఎం�కం�, �ం���, ���, ఆర��ల కం� ��న

�������� క�క. ఐనప��� ఆచరణపర�న అ���త ���ంతం ��ం�న��

�ం��� ఇతర మత��ల� సమరస �వం� తమ అంత�త�ల ������

��ం� �డటం ��.

అస� ఆ ���� స�పం� ఎ��వ ప���� �దర�త త���� �ద��ం�న

మతం ఇ��ం ఒక��న� � అ�భవం� �ధప�ం�.

�������� ��ంత ���ం�� అ� ఎంత ���త�న�నప���

ఆచరణ�త�న ఇ��ం మతం� �ళ�ం� ��ం� – ��ప�గం� ప�ణ

����. క�క �న��� �����, ��� ��, ��� �� అ�స�ంచ� ����

���� ���ల� మనం ఆ�ం�ం��. ఐ�, ఈ �� మతత���� సమన�య పర�

స��న ��వర��� �జల� క��ం��. అంద� ఒక��, అ�� మ�ల ల��ం



ఒక��య� ��ం�� ఏ�క మతం. �గ� మ�ల�� ఆ ఏ�కమతం �క� �వరణ�

���.

మన �తృ�� �ర� ��ంతం, ఇ��ం – ఈ �ం� ���ల కల�క –

అం� ��ంత� �ధ����, ఇ��ం శ�రం�� ��ంపబ�న� శరణ�మ� ���ం�.

�రత�శం ���త�న� ��ష� క��ల ప����ల �ం� ��ంత� మ��ష�ం��,

ఇ��ం�హం�� ���� �జయవంత�న, ����త�క�న సం�ర��శం�

భ�ష���� ��వడగలద� �� స�ష�ం� �చ���ం�.



�న� �న� ��ల స�ఖ� – �న�త�ం� ఏకత�ం

మన ���� య�ర��న �� సంబం�త �దర�న�ల� ��ంచ వ��.

�మ�� ����లం �ంద క��ట�బ�న సగం �� �పం� �న� అ��పంజ��� �డ

ఇక�డ ��ం� ��� �యవ��. ��పలకల� ���న బల��, �� ప��ట�� �డ

��� �యవ��. త�క �ర��� – �� న��ర��� ఒ��క �లం� ఎ��వ�

�ం���. �హ�� �ం���, ఆ��� ధ�ం��� ఇప��� ����. అడ���

�వ���న� ఆ�మ�� �ట �ం�� మన�శం� �ల�ట� మన� క�����. ఇం�

చ�����న ��� ���య� , ��డ, ఆర���� �డ �శం� ����. ��� ��

మన� ���న, ��య� ��ల�� అ�క మం� ����. ��� మం����

�గల��, మం���, �����, ���త��న ఆ��� ����. ఇం� ప��య��,

���, ���, ���, ����, అర���, మం��� ఇం� అ�క

��ల��� సంపర��న� �శం ఇ�. సం�ప�ం� �రత�శం �� ��ల చ�� ఇ�.

��, మతం, �ష, ��త�� – ఇవ�� క�� ఒక��� ������.

�పంచం�� ఇతర���� ప����� ���� �లక�� బ���� ���. ��

మన�శం� అ� �ం�� �ం��. ఇచ�ట ఆ���, ����, �����, ట����,

�గ��, ఐ���� – ఇ� �పంచం�� అ�� ��ల�� రక�ం మన ���

�వ�ం�ం�. ఇక �షల �ష�� ���, ఇచ�ట �న� ����న �� ��మం

మ�క �శం� �డం. ఆ�రవ�వ��ల� ��� �����, �శం�� ఏ �ం� ��ల

�� ఆ�ర వ�వ��� ప��ం�� ��� �� వ����� �చ����. �జం�

��  ప��మ ��ల ��ల మధ� �డ అంత ��ధ�ం �ండ�.

మనం అందరం అ�స�ం� ప�� �ం��య�త�న మతం ఒక�� జ���



స���తం ���ం�. ఆ ��ప�క �ద� మనం ఐక�త� ��ం��. ఐ�� �శం�

�జ�య �వనల ఆ�రం� �� స�క�త ఏర���ం�. �రత ���� మం�

భ�ష��� �ం�లం� మతస�క�త అ��వశ�కం.

ఆ���, �ఖ�ం� �రత�శం� �గల పర�న, ��పర�న, ���క

సంబంధ�న, ��పర�న ఇబ�ం�ల�� ఒ� మతం ��� ల�ం� స�క� శ�� వలన

����ంపబడ��. �ర��� దృ��� మ�ద��ల కం� �ం�న ఉత�ృష� ధ���

ఏ� �ండ�. �ర��� ����� అ� అ� �లక �షయం. ఘర�ణ అ�త��వ ప���

�న� ����� ఎం��� మనం నడ��. �ర��� ��తం�� ఈ స����

��ం��. ఈ �శం� ఏ �ర����� తల���� అ� �జ� �ర�ం� మ�ద��ల�

ఆ��ం� �ం��. అ� �ం�� అ� జయ�ద��ం�. క�క ��� ప�ష�ం ��,

�ర��మం ���� తప� కృ� సఫ�కృతం ��. �గ���� �����న�

������ �ల�ం� �రత�శం �క� భ�ష���� ������లం� �జ���

మత�ర�ల� ఏ�కరణ �న�ం��. ఇ� మనం ��థమం� �యవల�న యత�ం.

మన ��య �య�� �ర� మనం మన ��� సంబం�ం�న మత ��ధ

శ��లన���� �డ���. మన ����� ఇ� �ట� పయ�ం��. మనం

�ం��డ ఈ ����� అ�స�ం��. �శమం� �స��ం��న� మతశ���� ఒక

�ట క�� స�క�త ��ంచటం�� �� స�క�త ఇ�� �ం�. మత ధ��ల� ఒ�

��� స�ం�ం� �జల �ట� �రత��� ��ం��.

�స��� �ం�����, ����� �� �రవల�న ప���. అ��

�ం����, ������ �స��డ�� అవసరం ��. �� �� మత��� ఇత�ల

మత���� ���ం���, తన వ������� ����ం�, తన ����ల� అ�స���

�గ�� ��ం��వ��.



�గ����� ఉండవ��. ఉం�� ��. �� �న�త� �వం �బల�డ�.



ఏ�కరణ� �ల��ం

మన మతం� అ�� వ��ల ��� అ�వ��ంప��ట� ��న ���

సం������య� మన� ���. ఆ సం���ల ప��� మన మతం

అత���త�న ���ల� ఇ����గల�. అప��త�న ��తం��ం� మన

ఆ�చన��, మన ����� మనం న���� అవ���� మన మతం మన� కల����ం�.

క�క మన మతం�� ��న� ధ���� మన�� ���� అవ �హన ���� ���

మన ����� అమ�పర� కృ� ���. ��� �థమ చర�� ��క�ం��, అమ�

���.

అందర� అం��ర�న ధ���� మనం ��ం�, ��రం ���. ���ం���

��� వద�� �టంతట� స���� అ���. ఒక గ�� ���� ఆవ�ం��న�

�క�� �� భయప� ‘అ�� �క�, �క�’ అ� ఆ�ం�ం�నంత ��న �క�

�ల���. గ��� త�నంత �ం�� �స�ంప ��� �క� ���� అదృశ���ం�.

ఈ �ష��� �� �ర��ల� ప� ��� �������.



�ర�దర���

సత�ం �క� �ం� ఆద���: ��, స�ృ�

మన మత�ం��� �ం� ఆద������. �ద�� �త�సత� ���కం;

�ండవ� అంత ���క�న� ��; �� ��� సంద��ల� ��� సమ�ల�,

��� �ం�ల� ��� అ�సర�య�న�. ఆత�, పర�త�ల� ��ం�న

తత����న�, ఆ �ం� శ��ల మధ� �న� ����బంధ� – ఈ �ష�ల�� ���

�క ���� �ం�ప�పబ� �ం��. �గ� స��ల�� స�ృ��� ల����. ఈ

స�ృ�� మ��, �జ�వ����, ఇతర రచ�తల �ట�� �ం��. అం��క

����, తం�� �డ స�ృ���� ప�గ�ంపబడ��. ఈ �ండవ తరగ�

��ణ �ం�� �ద� తరగ� ��ల� �బ� �ం��. అం� ఒక �ష���

��ం� స�ృ�� ��ల� ���న ��� �న�ం� ���ం�క���, ఆ సందర�ం�

��ల� ���కం� ��క�ం��. అ� �సనం. �న�� ల����, గ����

����ం� ���క, �వరణ� ��� �క ��� �������. �� ��� �వల�న

�ధన సంప��, అ�స�ంచ వల�న ���� – ఈ ���ల� స�ృ��, ����

సమ�����. ఆత������, ���ధన� అవసర�న �ర���క తత�������

మనం ��ల�� �ందవ��. ఐ� ��� ��ం� �వరణ� �ట�ల�ం� మన�

స�ృ�� ����ణ�ం� అం����.

��ల� ��ం� మ�క ��షం �డ �ం�. ��ల �క� ���క



స��ల� మ�ఋ�� – ��� ఎ��వ మం� ����, త��వ మం� ���

�� – ��క�ం� ఇత�ల� అంద���. �� ��� ��ం���, �� జ��ం�న

��ల� ��ం� ��, ఇతర �వ�ల� ��ం� �� ����� ఆ���� ��. ��

�� అ�ల��న అ����, ఉత�ృష��న ప��ధన� �ర�తం� మన ప��

�రస�త�న ���� �ప�పరచబ���. స�ృ���, అ��క వ���ల� ��ం�న

���� అ�షం� �నవ���. అత���త�న, �చ�ట��� వ���� అ�త

��ణం� మన� దర�న����. �� �ధనల కం� వ���� అ����

���ర����ం�. ఏ� ఏ�� మన మతం �క� ���క��నం మన ��� �క

��ల�� �ం�. ఈ ��� అ�����; ఏ వ���� సంబం�ం�న� ��.

భగవం�� �ప� అవ��� ��, ఇతర మహ��� ��, మత ��ధ�� ��

�రంద� స�ృ���� మన� �ర�����.



ఋ�లన� ఎవ�?

��ంతం అ� వ�వహ�ంపబ� ���న స��యం ఋ�లనబ� మహ��ల�

క��నబ�ం�. ఋ�� మం��ష� అ� �ర�చనం వ����ం�. మం��ష� అం� ఆ�చన�

ద��ం���. ఐ� ఆ�చన ఆయన సృ����. �దం�� ఒక మం��గం ఒక ఋ�

�ం� ��వ�ంద� ఎవ��, ఎ���� అం� అ� ఆ ఋ� �క� స�యంకృ� అ���,

అత� ��డ� �� ��ంచ��. అ�వర� �న� ���� క����డ� ���

������. ��� ఈ అనంత �శ�ం� �త�ం �ం�� �ం��. ఋ��

ఆ����క��న ప��ధ�� ���.

ఉప�ష��� ��ం�న�� ఋ� మం��ష�. అత� ��న� �న�� ��.

మత ����� ద��ంచగల�� ఋ�. అత� దృ��� మతం అం� �వలం �ంథపఠనం

��, �ద����ల ��య �డ ��. ��ంచటం అస���. ���� అ�త�న

�త�స���� అ���ం� ల���� ��ంచట� మతం. అ� ఋ�త�ం.

మన�� ఇం�య �రణల� ప��త� వ����ం�. �ర���క రంగం� �త�

స���� ��లం� ఇం�య �రణల� అ�తం� వ�వహ�ం��. ఈ �లం� �డ

అ� వ�వహ�ం� స����షణ� �జ��� ��ం�న మ���� ����. ���

మనం ఋ�లం���ం. మన ఇం�య ��నం� ��క �పం��� �త��ం�

�����ం. ఇం���త�న �ర���క ���� �ం�న అంత�త�� ఆ����క

స���� ద��ంచగ�����ం. ఋ�త�ం ������, ����� �� ప��తం ��.

అ�� ��� � ��ష �వ���, �� �వ��� ��. ����య�� �హ��తం�

����ం�న�� ఋ�త�ం మహ��ల �క�, ఆ��ల �క�, అ���ల �క�, �ట��వర�

����ల �క� �డ సంత� �� ���� ప�ణ�ంచవ��.



��ల� సంబం�ం�నంత వర� ఋ�త�ం ఒక ప�� సంస�. �రత�శం �క�

మ��� సంబం�ం�న ఈ ��ష� ఆద���� మనం మన��� �ం� ���. ఇతర

��ల �� �� ఈ ఆద���� ఆద��� ��� తగ��ట�, ����

సన������. మతం �ం����, ���ం����, �ఢనమ� ����, ���క

�సం���� ఇ�� �ండ�. ��ంచటం ��, నడత �� ���ం�ం�� మతం.

����! �� �� ఒక�� ఋ�� �� �ర���క స��ల� ఎ���� వర�

�� ఆ����క ��తం అం��ం�న����.

గతం� మన స��ల� �యకత�ం వ�ం� న��న �రంద� ఋ�� ��,

�����, ���య���� ��. ఋ�త�ం ఒక ���� ��, ఒక �ం���

��, ఒక ���� ��, ఒక �గ� �� �బద��న� ��. స���� వశం

����లం� మన� ఆత����సం �ం��. �� బలం� మన� ఎవ��� ���

��ంచవ��. మన� ���� ఋ�� ����న అవసరం ఏర���ం�.

ఆత����సం� �త�ం �పంచం� సంచలనం సృ��ంచ వ��. ఆ����క స��ల�

మనం ఎ���� అ�భవం�� ������. ��� ��ం�న మన సంశ��� �వృ��

�����. పర�వ�నం� ఋ����� �ం� మనమందరం ��మయ స���ల�

���ం���. ఆ ���� మన �ట �ం� ��వ� �� ��� అ�త�న సంర��

ప�మ� ����ం�.



���

మన మతం ఒక�� తప� �పంచం� అ�� మ�� ఎవ� ఒక వ�వ��ప��

�క� ��, వ�వ��ప�ల �క� �� ��తం� �క ���ల� ��ప� ����.

�స�వ మతం �స�  ��� ��తం �ద, ఇ��ంమతం మహమ��  ��తం�న, అ�� �ద�

�నమ�� ����, ��ల ���ల�న ����ంపబ���. క�క సహజం� ఈ

మ�ల����� తత�ంబం�త వ�వ��ప�ల �షయం� ����క �దర��ల�

��ం�న ���� తప�క తల����ం��. ఈ మహ��ల అ������ ��ం�న

����క ���� ఏ �లం��� బల�నప�� అ�ం� మత��� ��

��ల���. �� మన మ��� అ�ం� ��దం ��. ఎం�కం� మన మతం

వ���ల �ద�క ధ��ల �ద ఆ�రప� �ం� గ�క. ఎవ� ఒక �ప� ఋ� �క�

��, �వర� కృష�పర�త� �క��� ఆ�పత�ం ��� మన మతం ఉద��ం�ంద�

మనం ఆ మతధ���� అ�స�ంచటం ��. కృ��� ��ల� ��ణం��. ���

కృ���� ����. ���� ��ధం �యటం� అ��త���� కృ���

������ం��. అ� �ధం� ఆయన �గ� అవ��� ��, మహ��� �� మన

మన�నల నం��ం��.

వ��� ప��������, బంధ��చ����� ఆవశ�క�న ���కధ����

మన ��� మన� సమ�����. ��� మనం ఒక �థ�క ��ం� ��ం��.

���� మన� ల�ంచ� �త� �ష�� ఎక�� �ండ�. ��నం �క� అం�మ ల��ం

ఆత� పర�త�ల �క� ఐక��. ��� అ�గ�ం� ��ం��� �ండ�. ‘తత��మ�’ అ�

���� ��ంచటం� ఆ����క ��నం ప��ర��న��. �� ��పణ మన ���� �ం�.

ఐ�, అ�� �����, అ�� �ం����, ప����ల�, ప�స�ల� అ��ణం�

�జల� స��న �ర�ం�న��ంచటం ఒక�� మన� అవసరం. ఆ కర�����



సఫ�కృతం �య����వక��, మహ��� ఉద��ం��. ఈ స���� కృష� పర�త�

�త� ‘ప���య���ం...’ అ� ��కం� ‘సజ���� ర�ంచటం�ర�, �ష� ��ణ

�ర�, ధ���� �న�ద��ంచటం �ర� �� �గం�� జ�����’ అన�

ప�������న ���న �ష��� �����. ఈ సత�� మన �ర��ల�

���ర��.

మన� భగవం�� వ����, అవ���� ��. అ�� మన మతం �డ

���క ధ��ల �ద ఆ�రప� �ం�ం� క�క అవ�క���ం�. అ� సమయం�

వ���ల ��� �డ అనంత�న అవ���� కల����ం�. క�క మనమతం వ���

��న�త కల��ం�. ఎ�గం� భగవదవ��ల�, �వక�ల�, మహ��ల�

అనంత�న అవ��� మన మతం కల����ం�. �గవతం��ప�బ�న�� మనం ఎ��

���ం� అ�� అసం��క�న అవ��� మన����ంచబడ��.

మన ���కం� ఎ��వ మం� భగవం�� వ���� తమ �ం� �చ�ం�ల�

అ�ల���ర� �డ మన మహ��� ఎ��� ఊ�ం��. ఏ� �పం� భగవం��

వ���� దర�న����. భగవత���పం �దన� ����మర�ం� �బ� సంవత���

�ండక�ం� ఆయన ���� ఆయన ��������� మల� ����. ఆ �ధం�

�ల మం�� భ�� �ద�లం� భగవం�� స��పం అవసరం. మన మతం�

ఊ�జ�త�న ���� బ�� అ��డ��� భగ��� మన� ఒక� మన�ం�

సంచ�ంచటం �ప�ప�ం�. మనం ఊ�ం��న� ఒక ���� ��ంచటం కం�

�జ���� మన�ం� మన�సంచ���న� భగ��� ��ంచటం స��త�ృష�ం క�. ఆ

�ధం� కృ���, ���� మన� జ��ం� మన� �ల� మన� ��� ���

మహదవ���� క��ం��.

ఈ స���� ��ం�న మహ��� మన ఇష�ం వ��న మ�����, అవ����



��ం����� మన� ��� ��తం���� ఇ���. ‘�పంచం� ఎక��� స�

అ��రణ ���� ఆ����క శ�� ఒక �న��� �ద��ంపబ� న��� అ� � �ం�

వ��న శ��య�, ��� � అంశ� ��ం� ��ంపవ��’ అ� భగ��� ����.

�� న�స�ం� �ం��న�� భగవం�� అవ��� �పంచం� ఏ �శం�

�ల�� ��� ��ంచవ��. ఆ �ధం� �ం�� ఏ ���� సంబం�ం�న

మహ����, ���� ��ం�ట� ��చ� క���ం��.

వ��� తన ఇచ�వ��న మత���� ��, ��ధ�� �� తన� �ర� దర����

ఎ���వ��. ఆయన� �జ��వం� �డవ��. వ��� తన మత ���� మత

����� అత����� ��ంపవ��. ఆయ�� అవ���� అ���� ఎం�

��ంపవ��. వ��� �త� సత�ధ���� ��ం�నడ��న�ంత వర� ఎవ�� ఏ �పం�

���� ��దం ��. ఏ అవ���� �ద �వ�త ధర���ల� �దర����

�న�ంత వర� �� శ�� మన� అ��� �ం�ం�. ఇ� మన�క ఆశ�ర�కర�న

సత��.



మన మతం�� మ�న�త వ����

�� �� �క� ఆ����క �వనం� ఒ����� సంభ����. �� పతన

సమయం� �� అంశం ���వస�� ��న�� క����ం�. ��� ప�ష�త� �ం���

ఉచ����� �ం��ం�. ఉ��ంగతరంగంవ� – ��� సమ��� ఉ��న �రటం వ�

ఉన�� �నవ��ం�. అ�ం� �రటం �క� అ��న�త ��నం� ఉజ��ల �జ��� ���

మహ��� ల����. సృ��కర� �క� అంశ� జ��ం� �నవ �వన సర��

ఉ��జపర� ��� ఉన�త ���� �����. స�జం �ద అత� ��వం అ�తం�

�ం�ం�. ఆ స�జ� ఆ వ��� ఔన����� �హదం ���ం�. అ�ం� ��

�పంచం�� ����; �� �పంచ మత �వక��; �� ����� న�� �వ�త�.

��� మనం భగవదవ���� ��క���ం.



���, �త

�ర� సంత�� �ం�న ��ణ�లం� �వం� ఆ��ంపబడ� �� ���. సత�,

ధ��ల� అత� �లయ�న��. అం���, ఆదర� ప���, ఆదర� �����,

ఆదర� �తృ�����, అ���� �ం� ఆదర� ప��ల���� ���� మహ�� ���

మన�ం� �ద�����. ఇక �త� ��� వ��ం�లం� అ� ��ణ

�ంఙ������, ఇ� �పంచం�� �ంఙ��ల���� �� అ�ం� �త మన�

�న��. ఆ� ఒక అ�ర� వ���. అంత� వ���త��గల �� ఒ� ప��యం

సృ��ంపబడ��. చ��� ��� వం� �� మన� ల�ంచవ��; �� �తవం� ��

మ�క� ��. ఆదర� �రత��� ఆ� �జ�న ��క. ఒక సం�ర� ప�� �రత ��

�ండవల�న ఆద��ల�� �త �క� ��తం �ం� ఉద��ం�న�. ��� వృద���న

దశర�� �క� అంత�త�. ఐ� అత� ��. ఆ�న�ట తప����.

����త�� �త. తన ���� ��� స�ర�తప�, పర���� స�ృ�ం�

��గ��.

‘ప��త� ������� ��క� �త’ అ� ���� �శం�ంచబ�ం�.

��� తన శ�ర�� త��ం�న త��త పర�కం� �త� క���.

�రత�శం� మం��, స�చ�త�, ప��త� ���� �త. ��� �����

���పం ఆ�. సహన����, క��లమయ�న ����� అ�భ �ం�న వ����,

�శ�స�య�న ప�� ధర�ప��� �ల���న పరమ���� �త. �ర�ర క��ల�

అ�భ��� �డ భర�� ��ం� ఒక� ప�ష����� �డ ఉచ��ంచ� ఉత�మ ఇ���

ఆ�. తన� �ధ� క��ం�న ��� ���ర చర�� తల�ట�� సహన�� ఆ�. �రత



�లంద� �త� ��ల� � ఆ�ం�.



�కృ���

�కృ��� ఒక అ��త�న స���, అంతకం� �ం�న గృహ�� – �ం� అవస���

ఇ����న� మహ���. ఆయన� ర��ణం, అ��రం అ�క ��ణం�

దర�న����. అ� సమయం� ఆయన మహ���న స���ల మధ� ��ంచటం

�డ ����. భగవ��త� అధ�యనం �� మననం ���ం� తప� మన� ఆ

పర�త� �జస��పం అర�ం ��. ఎం�కం� ఆయన �ధనల స��ప� ఆయన

గ�క. పర�త� �క� �� అవ�రం ��� ��ంపబ�న ధ��ల� స�వ

ఉ�హరణ� ����ం�. భగవ��త� ��ం�న కృ��� ఆ అమర���� �త�ం

����� ��క� �����. బం�ల� అ�తం� నడ�న ����� ఆయ� �దర�నం.

�జ���� త��ం� బయట� వ���. ��� ��ం� మరల ఆ�ంచ��. �రత����

�య�డత�. ��లంద� ఆయన క�సన�ల� �ల���. ఆయన ���� ��,

�� తమ �జ� ���� త��ం� వ����. ఐ� కృ��� �����రం �ర�

�ంప��డ��. ఆయన �వ� వర� �పకన�ల� �హ�ం�న ��న� కృ�����

మన� �చ����. మన� ఆ����క ప�పక�త, స�చ�త సం�ర����� ��� తప�

మన� ఆయన ��త గమ��� అవ�హన ���� అర�త ఏర�డ�. బృం�వనం�

�స�� ��సం� ��కల పట� కృ���, ఆయన పట� ��క� �ల�ం�న �ష�ల�ష

�మత���� �జ���� అర�ం ����లం� �మ������ ��� ఉ��� ����న

��� తప� ఇత�ల� �ధ�పడ�. ఇక మ�రభ�� ����న ��కల �మ వర���తం;

��న� �న�లక� అర�ం ��. ��� స�ర�ం� ప���. �� దృ��� �పంచమం�

�న�ం. కృ���� బం�ం� �� �� ��� సర�స�ం. కృ��� ఒక సృ��కర�� ��,

పర�త�� ��, సర�శ��మం��� �� ��క� ����దల����. ఆయన ఆ

�ధం� వ��ంపబడ��� �డ స�ంచ�క����. ఆయ�� �వలం ఒక అనంత



�మ���� ��� �� �������. ��క� కృ��� బృం�వన �����

���ం��. ����� ���, �����న కృ��� ��కల దృ��� ���

���� ���. ‘�� సంపదల� ప���. �ద� యం� ఆస����. స�ర�����

�డ �ర�. �� మ�� మ�� జ���� ��� ���� ��ం��. �మ �ర�

��ంచటమ� ఆద���� ��ం��’ అ� ఒక ��క కృ��� ���ం�. మన

మతం�� �ర���క ధర�ం ఈ సందర�ం� �క�త��ం�. �మ �ర� �మ, కృ�

�ర� కృ�, �� �ర�హణ �ర� �� అ� ఆదర� ధ��� కృ��� అవ�రం ��� �రత

��� �నవ చ��� ��థమం� ������ సంత�ం� ����. మతపర�న

భయ����� �శ�తం� అంత�ం��. నరక�� ��, స�ర�ంపట� ఆకర����.

‘�మ �ర� �మ, ప��ర� ప�, �ధ�త �ర� �ధ�త’ అ� ఉత�ృష��న ఆదర�ం

ఆచర�య�ం�.

ఫ���ర�త�న ఆ ప�� �� �జ�న �మ. ��కల �మత����

అవ�హన ���వటం ఎంత కష�� ����� �� �������. సంపద �ద, ���

��ష�ల�న, ఇతర �పం�క �ష�ల �ద ���హం వద����. అ��� ���

మనం ��కల �మ�� �జత���� ����గలం. అం��� �� �మ�� ప��త�,

���ర�పర���� ��ం�లం� మన అంత�త�� స�చ�త� �క�ం����; మనం

సర�సంగప����లం ���. అం���, �����, ధ���వదల���,

����ం�� ��కల �మ� �మ��ంచ �నటం �హస��ం�.

కృ��వ�రం �క� ��ంశమం� ��కల �మ వృ��ంతం� ఇ�� �ం�.

�త� ���ంపబ�న ��ంతం �డ ��� వృ��ం��� �న�ం� �ం�ం�.

భగవ��త� ���న� తత����న�ధ �మ పద��� న���ం�. �� ఇచ�ట ��కల

�షయం� ప��ష�� ��న �మతత��ం తప� మ�క ��� ��న�ండ�. ��వ�



��, ���ల� ��, �ం�� ��, పఠనం �� ఏ� �ండ�. �వర� భగవం��,

స�ర��, భయ�, భ�� అ� ��� – �� స�ృహ �ండ�. సర�ం �మమయ�.

��ం� వ��� దృ��� కృ��� తప� �గ� జగ�� అం� �న�ం. ఆ ��త�� �వం�

తన�� సర�స�ం కృ���. ��� కృష� మ�మ అం��.

కృ��� ��త కథనం� ����క �����, కల�న� �� ����

�ండవ��. అ� �డ య���� ఐ� �వ��. �� కృ��వ�రం� భ�� త�����

వ��న అత���త ���న� ఆ�రం �ం�� క�. మనం ఏ ఇతర మహ�� �క���,

మత�వక� �క��� ����� ������ ఆయన ���� �గడ అమ�� �ం�

���తం �శం� న��లల ��రం� �న��� ��ంచవ��. �� ప� �ర�

ప�య�, �మ�ర� �మయ�, కర�వ� �ర�హణ �ర� కర�వ�మ� ధ��� అప�� వర�

��రం� ��, అమ���� ��. కృ��� జ��ం� సమ��� ఈ ధ��ల ఆ�� ఏ

�ధం�� ల�ంచ�. క�క ఈ ధ��ల ��ధం, ��రం కృ��� ���� జ��ందనటం

���� �ంశం. ��థమం� కృ��� ��� ���� త��త ఆయన ����న ����

��� �న�ల� అం�ం��.

అ� �మ త���� ��ం� ��రం �� ఉన�త ���� �ం�న కృ���

భగవ��త �వక�� �� ��వ ���� ఆ��ం��. ��ల�, ��ంత ధ��ల�

భగవ��త� �ం�న ����న �ంథం ��. ���, ఉప�ష��ల ���� అవ�హన

���వటం కష��ధ��నప�. ��� ������, �వరణ� ప��� ���వం��,

ఎవ� దృక�థం� �� ర�ంచటం బ�� ���� �ష�� ఎంత జ�ల�న� మనం

ఊ�ంచవ��. ఈ �పథ�ం� ఈ సమ��ప������ అన��� కృ��� ��ల�,

ఉప�ష��ల� ����న �ంథం� భగవ��త� ఆ�ష��ంచటం హర��యం. భగవ��త�

ఆయన ఇ��న ����నం ���కం, సర�జన ఆ�ద�గ�ం. ఒక అ���త ���ం� ఒక



ఉప�ష��� ���� ����నం ���, ఆ ఉప�ష��� తటస�ప� ���త అం��� తన

�దన� అ��లం� మల�, �� అస� స����� హ�ంప�� తన ���ం���

అం�� �ల�డ ��. అ� ఒక ���త�� ఆ ఉప�ష��� ��ఖ� �యవల� వ��

���� అ���త ���ం�ల� తన ���ంత ���ల� అ��ణం� ���

అ����ం��� ధ�ంసం ����. �� భగవ��త� అ� అ����ం�ల� ��, ఇ� ���త

��ల� �� ఏ�ధ�న �� సంభ�ంచ�ం� ����నం ���ం�.

భగవ��త� కృ��� �లక��. �రత�శం� భగవం�� అవ��ల��ంటకం�

కృ���� ��దరణ అ�తం� �ండ��� గమ���ం. ఆయన అ�చ� లంద� ఆయన

అవ���� ప��ర��ం��, �ష��ం�� ప�గ����. ��� �రణం �క���.

���� వం� ఇతర అవ���� ప�����ం. �� �వలం స����� ���. ���

గృహ��ల పట� క�ణ�వం ��. ��� �ం� అవ�శం ��, �� గృహ��� ��

క�క. �� కృ����� దృ��� మర���ం. ���� �ప�త��� ��ం��. ఒక

���, తం�� ఆయన ��తమం� ఆయన ���ం�న ధ���� �.చ. తప��ం�

��ం��. అ�త�న కర�వ� �ర�హణల న�మ �� ��ంతత� సమ�����

���, అ�� ��ం� ��వరణం� ���ల���� �ద��ం� ��ణ�ం ఆయన�

��� �ధ�ం. బం�ల� అ�తం� వ�వహ�ంచటం ��� అ� �ధ��న� కృ���

������. � కర���ల���� �ర��ం�, �� ఏ ఒక����� సంబంధ�

����వ��. � అంత�త�� ��. ప��డ�, ������� �డ. �� అ���� ��

�వలం ����డ� ���. మనం �ర���ం� ప�� మన ����� �రణం��.

�� మనం ��పట� ఏర�ర��న� మమ�రం వల�� మన� �ఃఖం సంభ���ం�.

ఉ�హరణ� �వ�ం �షయం ���ం�. ధనం సం��ంచటం �ప� �షయం,

అ�లష�య�న�. క��ం� ధ��� సం��ంచవల�ం�న� కృష� భగ��� ఆ�����.

�� ��� అ�బంధం �ం���డ�. అ� �ం� ���గ�డ�; ��



�ధపడ�డ�. అ�� �����, బం���, ��� ��ష��. ��� మనం

�దనవల�న ప���. మనం ����ం��వల�న అ�బంధం ఒక��� ���. ఆ

ఒక�� పర�త�. �పం�క �ష�ల �ర�, �జల �ర� ��ం���ం�. అ�క

���న ���ల� సం���లం �వల�ం�. �� ���డల మమ�రం అ���ం

�డ �ండ�డ�. కృ��� ��తం ఈ ���� త���� ���టం� �శ�క���ం�.



�తమ ����

�రత�శం� ��రకర�న చ�� ఇ��� �రంభ��ం�. భగవ��త� వ��ల

మధ� జ�� సంఘర�ణ� ��ం� ధ��� �ల� �నవ���. ��� ���ం� వ����

సమన�య �ర�� �ల�ల���� పర���� �� వ�ంచ ��� �డ మనం

�ం�ం. �కృష�పర���� వ��ల మధ� సత�ంబం�ల ��ం� �ధ ��ట�,

��రం ��ట� అ�గ���. ‘ఈ వ��ల�� ఒ� ���� �ర�బ�న

���ల�ం��. ఇ� ��� ఇ�� ����.’ అ� ఆయన అ���. ��� ���న�

���� ����ం� ధ�������. ఒక��� �రంద� సమరస �వం�

�ల��ండవ��. �� ���తం �ం� శ��వంత�న వ��ల మధ� మత ��ప�క �ద�

��ం� �లత��ల �రణం� �డ �బ��న� ఘర�ణ� �నవ�����. ఈ బల�న

వ��� ����, �హ���. అ��న�త ��� �ం� తన �ధనల� ���� ���

�� సంవత��ల �లం �ం���న ఒక మ����� ఈ సందర�ం� మన�

దర�న����. ఆ మ����� �తమ �క���. ఆయన �ధన�, ����

మనమందరం ఎ��న�. ఆయ�� భగవదవ�రం� ఆ����ం. �పంచం� ��క

����� ���ం�న అ��త�మ �హస ��ర��� ఈయన ���� �ం��.

అం��� అ��త�మ కర���� �డ వ���క�ం�����. కృ��� తన� ��

���� తన ���ం��� ��తం� అమ� �� ��ం�ం�� ����� అవత�ం�న��

�డ ��ంపబ��ం�.

���� జ��ం� సమ��� �రత�శం� ఒక మత �వక� �పం� ఆ����క

��న ��ధ�� ఆవశ�కత ఏర���ం�. అప��� స�జం� మ����ల ��వం

�బలం� �స��ం��ం�. భగవం����డ� ���సం �� �ం��. అం� ��,

పర���� ��ం�న ����� �ం�ల��, ఆయ�� ��ల�� �� ���� �ధ�మ�



�జల� �� న��ం��. ఆ �ధం� ఆ���� స�జం� ఆ�పత�ం ����ండ�,

స����� �లవబ� మత ��రక వర�ం �డ ��� �� వ����� వ��ం�. ఈ

వర�ం �� ఆ���ల �����, �� ���ం��� ఖం���, �ర���క స���� �జల�

���ం���. అ�, మ����ల ఆ�ప���� భంగపరచ��� �� కృ� ���.

�ంతవర� �జ��� ��ం��. �� ఆ ప���� ఎ��వ �లం �గ��. �ం�

సంత�ల �లం� �� ���� ఆ���� ��రం ��న �ందస ����, �����

��క�ం� �� �డ మ������� �����. � ���� స����

����వటం �ధ�ం అ� �� ��ం��. స���� ఒక �పం ��రప�ం�. ���

��ంచ��� మ�� మత ��ర�� ఉధ��ం��. ఈ �ం� �న� వ��ల మధ� ఘర�ణ

���� �ం�. అ� స�జం� �న��, మత�వక� అ� ఇద�� �ండవల�ం�.

��� �నవత వ��ల��. స����షణ �షయం� మత �వక�ల �� అ��ర�ం. �జ�

స���� ������ క�క స���� సంబం�ం �న �ధన�� �లభతరం ���.

ఉ�హరణ� ��� �క� ‘�ర��  ఆ�  � �ం�’ ��, పర�త� ��న �� �����

�� ప����� �� కం� �లభతర �న �వచ�� మన� క��ంచ�. ��న�

ప���న�న� వ��� �డ ��� అవ�హన ���గల�. అ� �ల ఉత�ృష� �న

�ం��. ��� సత���పణ అ� �లభం�, ��� �యబడ��. �� స���ష�రణ

�లభ �ధ�మ� �వన� ఆ���� ఆ��ంచ�. �� దృ��� �ం� �ల స����,

మ� �ం� �ల నర�� ����. �జ� ��� అ�స�ం� �� �ర�ం� పయ���

స�ర���� క���ం�. అ�స�ంచ� ప�ం� నరక� �� గమ���ం�. అ� ��

���దన.

�� �జ� స���� క��� ���. �జల� సత�ం ���� ���� ��� ��

క���ంద� �ంద� ���సం. ��� స���� నగ� �పం� �జల �య�డద� ��

అ��యం. �� సత�ం �షయం� స��నప� �న� ���� అ�స�ంచటం



�పం��� �యస�రం ��. ���త�న� ���� కం� �ం�న ���� ఎ��

సంభ�ంచ�. క�క �జల �ం� స���� ఆ�ష����ం. అ� �జ�న సత���

�జల� �� సమ���ం�. ��� �డ �జ� ��క�ంచ�ం�, �� �����

������, ఆ ��� �� �హ� ���� ఆ����న���.

���� �లం� ఇ�ం� ���� �స�ృతం� ��రం� ����.

��� ���కం ��నస��ర�న� అన���� బ�ష��ంపబ���. ఒక వ��� ఒక

�న� �దమం��� �వణం ��� ��, అత� ���న ��� �����. మన

��న �ంద�� ��ం� ����న� ఆ����క ధర� ��� ఏ ���� ��ప��

�న�� అ�� ��� అధ�యనం �� అర�త� ఆ�ర� పం��� తమ� ప��తం

������.

�వర� ఒక మ���� ��ం ఈ ప����� స�ంచ�క���. ఈ

�షవల��� ��ం� �జ�, �ర��హ��, సంకల�ం ఆయన����. ఆయన

హృదయం ఆ�శమంత ��ల�ం�. పం�త వర�ం �మ�ల� ���� �� ���

ఎ� ఆ�పత�ం వ���న��, �� ఆ�ప���� ���� పం���� �����న��

ఆయన గమ�ం� తపన �ం��. ��� ప���ర ����� ��ం� ��ం��. వ���ల

మధ� �ల���న� �న�క, ఆ����క శృంఖ ��� ��ంచ��� ఉటం�ం��.

స�జం� �ల మం�� అ�ం� తలం� కల�వ��. �� ��� �ర��పం�

���ం�� అవసర�న ���, ఆ�చన, సమర�త ��� �����. �� ఈ మ�

���న� �� �న�ల �న�క బం��� ��ం� ��� ������ �� ���చరణ

పథ��� ర�ం� ����ట�����. �జ� క��ల� ఎం�� �������

�������.��� �ల�ం� ����� �డ క�����. అత� �ర� �ధ��.

ఫ������ం� �ర����� సమ�������. �జలంద��, ��� త��ల



�చ�ణ��ం�, తన �ధనల� �వ�ం��. ��న స��ర�న ���

�ం����ం�ల� �� ���ం�ట�� ���. ఆ మ�మ�� ����.

���� �న� ��ంత ���� �ప� ���, �న� ��� �డ ఆయన��ం��.

తన �ధన�� �త�ం �పం��� �స��ంప���. సర��నవస�నత�ం ఆయన

సం���� అ� ��ఖ��న�. ఆయన ���ంతం�స�జం� ఎవ�� ���క�న

����� �ండ�డ�. � ���ల హ����వ���స�ండ�డ�. ఆ����క ��న

స��ర�న �షయం� �డ ����ల� స�న అవ���ం�ల� ����

���ం��. �హ��ల� ఇతర ��ల� మధ� �న� వ����ల� �����.

ఉన�త గ���� ��ంచ��� స�జం�� అ� �ం� ����� �డ అ���య�

ఆయన����ం��. ఆ �ధం� ఆయన �� ��ర ����� స��ల�

�గమం���.

���� ���ంతం ఇ��ం�. �జల ����� �రణం �న���� ��ర�పరత��.

��� ����ం�లం� మన� అంత�త� అ�� �ద� ��ంచట�.అంత�త��

అ��త�ం �ద� ���� �దన. మన� �పంచం� ��లం�క��ం�� �న���

��ం��. జనన మర�ల� చ� �మణ� �రణ �తమ���ంపబ��న� ఆత��

ఉ����. అ� ఒక �మ ���. ఆ�చ� పరంపర� ఒక �� �ంట మ��క�

జ���, న��� ఒక �మం� ప����� �ం��.��� కర� ఎవ� �ండ�. ఆత�

అ�� ��. శ�రం� ఎ��� ���� సంభ���� �ం��. అ�� మన��,

����డ. అం�వలన ఆత� అ��మన �� క��త�. ఆత� �� క�క ���

ఆ��ం��� ��ర� పర���� ��నం �ండ�. ఆత� �ద� స���� మనం ��ం�న

�� మన �����ఖమయ���. ����� ఇత�ల� �డ �ఖం

క���ం�.



ఇ� ���� �ధన��� ��ంశం. ఆయన �వలం ��ంచట� ��, త�

న��న ���ం�ల� �పంచం �ర� తన ���� అ��ంచ��� �డ �ద����.

జం��ల �ణ ర�ణ� తన ���� అ��ంచ��� ఎల���� సం�����న�

వ��� ఆయన ఒక��. ఒక ప��యం ఆయన ఒక ��� ఉ���ం� ఇ� అ���. “ఓ ��,

జం�బ� వల� �� స�ర���� క���, నరబ� వల� అంతకం��న��న ఫ�తం ��

�����ం�. క�క జం��� బ�� న�� బ��సమ��ం�”. ఆ �టల� ��

ఆశ�ర�చ��డ���.

ఆయన ఇం� ఇ� అ���: “జం�బ� మన స�జం� �న� మ�క

���రం. భగవం��, అంత�త� అ�� మన�� �ప�

�ఢ�����.భగవం�డ� �ందస ���� మ����� సృ��ం��. ��

��ం�న��భగవం�� �ం�, �న��� �పంచం� ఈ �న���� ఎం��

సంభ�ం��?ఆయన �వ�� �ర��రణ ���ం��� �బ�న�� �ం��. ఆ

���ం��� బ��� �� ��� సృ��� ఎం�� �����? అ�ం� భగవం��

ఎవ�� సంతృ��పరచ��. ����� ప���ం� �ల�� స�ర�ం� ���� తన

ఇ����రం ప�����ం� ��కం� �జ� �న�ం� మర���ం��. ఐ� ఈ

�షయం ఆయన� పట��. �నవ ��తమం� కష� పరంపరలమయం.��కం�

అ�భ�ం� ఈ �� స��దన���, మర�ం�న త��త �డ�త� ����

అ�భ�ంచ��� ఇతర ��ల� ����. ఐ�, ఇ�ం� సృ��కర��సంతృ��పరచ���

మనం �త�ం అ�క ర�ల �������, ����� ఆచ���ం��.

ఈ ���ల�� అర�ర�తమ� ���� �దన. ‘�మ�� ������

సత��న���� �����.’ ఇ� �పంచ �జలంద� ��ంచవల�న ఒ� ఒక�

ఆదర�ం. �మల �పం�� ��� �ల��� �స�వ �పమ�



������వంతం� ������. త��త ఆత�� న�ంప���. �� �ర� మనం

ప��ర�ం� ��ర�ర��లం ���. �వర� ఒక �మ �ర� �డ మన అ����

అ��ంచ��� �ద�ప��. �ఢ ����ల� కృ� �య�డ�. ఏ ���� సంతృ��

పరచటం �స�, ఏ ��క� ���ంచటం �స� ��పడ�డ�. ఆత�� న�ంప��

మనల� మనం ���� ������ మనం�రంతరం ��ం��. అం��� �ర�న�,

�జ�, ఇవ�� �రర�కం. మనం భగవం��� కృతజ�త� ������� అల��ప��ం.

�� ఆయన ����, ��, �ం� ఎక�డ ���� ఎవ��� ��య�. �� భగవం���

��ం� మనం అ�� ఆ�ంచటం �����జనకరం.

�� �ం��� ���� వ���గల� �� భగవం�� ��ం వదల��.

భగవం�� �డ��దన� ఆ��ంచటం �వభ��� ఆ�రం ���� న���న� �జల

�ళ� �ంద మ��� �ల�ం� �� పత��� �ద�లం �యట� ఔ�ం�. �ం���

భగవం���, భగవద���� అ�సం�ంపబ� �����.

ఐ� �ద�మతం అ� �గం� న��ల� �స��ం�ం�. ఒక ��ల హృదయం

�ం� ���వ� �వ�ం�న �మ� ��� ��న �రణం. �నవ చ���

అ�వర�న�� క��న� ��� �నవ �వ��క, �త�ం ���� �వ� అం�త�న

��స�ద హృదయం �త�ం జ��� ఆక��ం�ం�. �త�ం �వ�లం �క� �ధల�

�వృ�� �యటమ� ఏ�క ల��ం తప� ఆ �మ మ� �ష��� ప��ం����.

అప�� వర� �న�� భగవం�� ��ం�, �� �న��� �ర���ం ���.

అత� భగవం�� ��� తన ����� అర�ణ �య��� సం��ంచ ��. అ�

భగవం�� �ర� �� �న��� చంప��� �డ ���య��. అ� �పంచం�

అప�� ప����. భగవ���సం �ర� �న�� తమ సంత�� బ� ఇవ����

సం��ంచ��. ���� �ల��ట���� ���య��. �ల� �� �����



చంప��� సం��ంచ��. ��� రక��తం �య��� �డ ���డ��. ����

మత ��రం� ��థమం� అస� ���న �న��� దృ�� మర���. ��

�న��� ��ం�ల� స�ృహ స�జం� ���ం�. ఇ� �న�ల�� ఎగ�న

�ట��ద� �ఢతర �మ తరంగం. ఇ� కల�షర�త�న ���న తరంగం �డ. ఈ

తరం�� �రత�శం� ఆ�ర� �ం� �శ��ల� ��� �ం� ప�����, ఉత�రం

�ం� ద���� న��శల ���ం��.

� ��తమం� �� ���� యం� ���హం ���టం� �ం��. ఇతర

వ���లకం� �న�� �� ����� �జ��వం �ం��. ఆ �ర�ం, ఆ ���కత, ఆ క�ణ

అనన��న�. �నవ �య��� జ��ం�న అవ�ర��� ఆయన. ఇత��

భగవద��షణ��, స����షణ�� తమ� �� కృ� �యవ��. �� ���� తన

�ర� �డ స���� ����వ��� ఇష�పడ��. �జల �న ���� ���ంచ���

��� ఆయన స����షణ� ������. ��� ��త �వ�ట� ఆయన ��న

కర�వ�ం� ��క�ం��. ���ంతం ఆయన ��� ��ం� ఆయన ఆ��ంచ��.

ఆయన ��ంచటం�� �క ���ణం� �డ �ప�ద��� �ద��ం��. అ��క� 

ఇం�య��� సమ�న ��� �ం�న వ��� ఇ��న ఆ���� ��క�ం��. ఆ ����

�చ�� ర�తం� ఏ ఆ�రం ప�� ఆ ఆ���� �ం�� గ�క �ం��� ���

అస�ృ���� �����. ఆ ఆ���� �నవద�� తన ����� ��ం��. �� ఆయన

��� ��క�ంచ ���ద� ��ం��. ఆ ఆ�రం �నటం వల� తన� ఈ �ంచ ��క

శ�రం �ం� ���� క���ంద�, ఆ ����� ���ం�న ఆ వ���� తన కృతజ�త�

��పవల�ంద� తన ���ల� ���� ఆ��ం��. ���� అం�మ దశ� ఒక

వృ��� ఆయన దర���� �ళ� తరబ� �రం నడ� వ�� ఆయన �క�న ఆ�����.

���� తన ధ��ల� ఆయన� ��ం��. ���� ���ణ సమయం� తన

����క� ���� �ండ��� గమ�ం� మంద����. అత�� ఇం� ఇ�� �����.



“� �ధనల ఫ�త���? ఈ కృ�మ బం�ల �ం� బయటప�. � �ద

ఆ�రపడవ��. ఈ అ�శ�త�న � వ������� ���ంచవ��. ���డం� వ��� ��.

����ష�ర ణ� అత�క ��క. � ��� �ర� �� ఉద��ం�”.

తన ���ణ దశ� �డ ���� తన �క ���కత� �ం�ంచ��. అం��

�� ఆయనం� �జ��వం.



శంక��ర�

�ద�మత ��రం� ఒక ���ంశం �ం�. ఆ మత� ఒక సంస�ర �ద�మం.

�జ�� అత���త�న ఆ����క ప�వర�న� ���ట� ���� వ���క పద����

మత�ధనల� �యవల� వ��ం�. �� ఏ�� మతం వ���క �ర��ం� ఎ��వ �ద�

��� అ� అం�మం� న�ం� ����� ��� �ం�. ఏ సంస�ర�త�క

మత�� �వలం సంస�రణల� ��� ప��త�� అ� ఎ��వ �లం మన�ల�.

��� సంబం�ం�న �థ�క ధ��� ��ం స�వం� �ం��. ఒక సంస�రణ�

అమ��� ��� త��త ���న� అ��ల �ర��ం �� దృ�� ��ం� �ద� ���.

ఒక ���ణం ��� అ�న త��త ��� సహక�ం�న �ధ��� �ల�ం��.

���� త��త ఆయన అ���లంద� ఆయన �ధనల �క� ���ల

������ అ�తం� �ద� �� ��రం ���. తత��తం� మతం �మం� ���న�ం

���ం�. �ద� మతం �క� �డ� ఉద��ం�న ����కర ప������ ��

�వ�ం�ల� ��హలం��, �వ�ం� సమయం�� �� ��. ����చ�న

����, �నవ �ధ�� ఎన�� క��ంచ� అ� �న�న ��ల� ���ం�ం�

�ం��, అ� కౄర�న �కృత �పరచన� పత�వస�� �న� �ద�మత సృ���

ఆ�ర��ం��.

ఎ�� సంభ�ం�� �రత�శం తన ���� తగ���� ��ం�� గ�.అం��ర�

పర���� ���పం మరల మన ��� అవత�ం�ం�. ధ���� ��� క��న��డ��

�� వ��న� భగ��� �క�ం�న ��రం ఆయన ��� ఉద��ం��. ఈ ప��యం

�రత�శం� ద�ణ �ంతం� అవత�ం��.�హ�ణ వంశం� జ��ం�న ఆ ���

�ల�ం �ండక �ం� సకల �ద���� ఉ��ర�త� ��ం� పద�� సంవత��ల



వయ��� ర�ంచ తల���న �ం�ల న��ం�� ��� ���. ఆ అత���త ���

శంక�����. పద��వత��ల ���� ��న ఆయన రచన� ఈ అ��తన

�పంచం� అ��తసృ��యనదగ��. ఆ ��� ��భ �డ అ���. అత� �రత�శం

�క�ప��త�, �ర� �భ��� �న�ద��ంచ తల����. �� ఆయన

�ం�న�మహత�ర ����� ��ం� ఆ���� అ� ఎంత భయంకర�న� మన�

����ం�.�����, ���య��, ఇం� అ�క �న �� �జ� �రత����

వ���ద� మ�వలంబ�� �ర��ల� కల����. అం��� ఆ�

��ల�����ల� ����� ����. తత��తం� మన �� ��తమం� ��

ఆ��ల� ���త� �ష� ప����ల� �లయ�ం�. శంక����� అవత�ం�

సమ��� మన �శం� �ల���న� ప����� ��లం� ఇ�. ఆ �లం �ం�

ఇప�� వర� �రత�శం� జ��న ఉద��ల�� అప�� �ద�మతం ��� మన�

సం��ం�న పతన దశ �ం� ��ంత ���నం ������� �న�ద��ం�����

అం�త���. ఆ �ర��మం ఇప��� �న�����ం�. �ప� ��ం� �న

శంక����� వ�� �ద�మత ����, ��ం��� మధ� అంత అంతరం �ద�

�జల� ���ం��. అ�� �������� తమ ��� �క� మత �వచ���

సవ�ం� అవ�హన ����ం� పతనం �ం�ర� �డ ఋ�� ���. ఆ ����

�� భగవం�� �క�, ఆత��క� ఆ������ అం�క�ంచక �������. ఈ

�ష�ల� శంక��������ం�న �దట ���లంద� వ�స� ఆ మ��� వద�

�ం� మతం����ంచటం ఆరం�ం��.

శంక����� �����త���ల� అస���. �� ఆయన హృదయం ఆయన

��భ� ��న� ��. శంక����ల ���ల� ప��త దృ��క��ంచటం

సబ���. ఆయన రచన�� ఏ ఒక���� ప��త ���� ఆ��ంచ��. ����

���ం�ల� ��� శంక����� �ధ� �డ అ� తరగ���ం�నవ� ��ంచటం



�ర��. అ� శంక����� �ధనల వల� జ��న త����, ఆయన �ష�వర�ం �క�

అసమర�త వల� సంభం�ం�న అప��.



�����

ఆ త��త ���వం��న ����� జ��ం��. ఆయన ��లహృద��.

��త ���కం �ర� ప�త�ం��. ��� క����� హృదయం� క�క�ం��.

ఆయన స�జం� అమ�� �న� ���ల�, �ల �మం���� జత ప��న�

అదన� ఆ���� ప���ం� ��� ప��ద�పర��.అం��క మ���� �����,

�� ����� ఎవ�� అత�వసర� ���ర� ఏ��� ���. అ� ����� అత��క

ఆ����క �� ���క��హ��ల దగ�ర �ం� అస�ృ��లనబ��� వర� –

అందర� అవ�శంక��ం��. ఇ� ����ల ���క కృ�.

����ల �లం �ం� ఒక ��ష��న అంశం మన� �చ���ం�.అ�

ఆ����క ������ �ం�ట� �లమత �చ�ణ ��ం� అంద� అ��ల� ప��మం.



� �తన� ���

ఉత�ర �రత�శం� జ��ం� ��కల వ�� �� �మత���� అవలం�ం�న

తప��� �తన� మ�����. ఆయన ఒక �� బద� �వ��� అల�� ప�న

�గ�క �హ�ణ ��ంబం� ��� తర� ������య వృ����ప���. అం� �క

�ల�ం �ం� �ద ���ద �ద�� ఆ��రట� ��తల��మ� ��ం��. ఐనప���

ఒక తప�� �క� క�ణ వలన ఆయన ��తం� అ�హ��న ప�వర�న సంభ�ం�ం�.

�ద �వృ��� �����, తర� ���ధ� వృ��� త��ం� భ�� త���� ��ంచటం�

క��� ఎ�గ� ��� అ�గ��డ���. ఆయన భ�� �త�ం �ం�� �శం అం�

���ం� ��ఒక� ���� �ఖ�ం��� ���ం�ం�. ఆయన �మ� అవ����.

ఆయన తన �మ� పం� �షయం� ఋ� �ంగ�న�, ��� ��

�ప��.ప���, అప���, �ం���, మహమ����, వ������,

అ������, అంద� ఆయన దృ��� స���. అంద� ఆయన �మ�, దయ�

చ���న ��. ఈ ��న� �డ ఆయన అ���� �ద జ���, ��త

������, బల�న వ��ల ���, స�జం� ���యబ�న ��� –ర����

�������. ఐ� అ�� �ష��� వ�� �� వర�న�� �ంతపత��� ����ం.

� �తన� ��గ� �వం� ప��ష� ���� �ం��. �� � ��కత�ం పట�,

�ం�క �ంఛల �డ ప�����. �� �� త��త �� ���� �ల� �� �ఠం�

��శం క��ంచట��క, ��� ��చ�� �హ�ం� సంస�� అ��ష������.

�తన� ��� �ద��ం�న ప�� �మ ��ర�ర�త�ం�, ���త�ం�. �ం�క

�ం�ర�త�ం�. అ� ��న� �జల ��� �వటం �ర�భం. �� త��� �ష�వ

���� �తన� ��� అవలం�ం�న ��గ� �వృ�� �ద దృ��� ��ంచ�ండ �మ

త���� ��ం ��న� �జల� ��ంచటం� అత�ంత ���స���� ���.



పర�వ�నం� �తన� ��� అవలం�ం�న �ష�ల�ష �మ తత�ం�� �వ�����

అవ�హన ����, ఆ ���� ఎదగ�క ��� క�స���� �గ��� � ���ల మధ�

�మ� మల� �జ� ������. �హ ��త�న �మ స�చ��న �మ ��ర�.

అ�ం� �మ�� ఒక అ���డ హృదయజ�త�ం� ��. �వ�త��న �మ�

�ద��ంచ��� సర�సంగప�����, ఉత�ృష��న�� తప� ఇత�� అ��� ��.

అంత� స��త�ృష��న ఆదర� �మ� ��న� �జల �ం� ఉం�� అ� �కృత�పం

��� ��కపర�న � ���ల మధ� �వ���� �ణయం� ప�ణ���ం�. �వ�

�ందర����న భగ��� తన �య��� ��ం� ఆ��ంచవల� వ��న�� తన

�ర� ��� తన మన��� �ల�ట వల� వ��� ఆ �యత�ం� �ఫ����.



��మకృష�

శంక����� ��భ అనన��ం�. అ�� �తన� ��� �క�, �����

�క� హృదయం అ���ల�ం�. ��భ� శంక�����, హృదయ ��ల�ం�

�త���� �ల�గల వ��� ఆ�ర��ం� సమయం ఆసన� �ం�. ఆ మ�వ��� ��

మత����� ఒ� ఆత�శ��, ఒ� �వశ�� అత�� న����న��� �డగ���. అ��

��ల�� �న� �వం ఒక�య� గమ�ం��. �ద��పట�, బల��ల పట�, ��త

���కం �ర� �� ఏ �శం���, ఏ మత���� – ఆ వ��� �క� హృదయం

స�ం�ం��. ఆయన తన ��� ���ల ప�మ� సర��నవ ��తృ����, సర�మత

�మర���� ��ం� ���క� సమ����. �పంచం�� �జలంద��

ఆ�ద�గ��న �శ� మ��� ��ం�ంచగ���. ఈ �గ�తల�� క���న�

మ�మ�� ఉద�ం ��. ��� సంవత��ల�� ఆయన �ద�వ ����

మ���గ�ం �� ల�ం�ం�. �రత�శం�� నగ�ల��ం�కం� అ�కం� ���త�

�గ�కత� ఇ�����, ���త� ��ల ప��� ���� ప�����న� ఒక

మ�నగర స�పం� ఈ మ���� తన �ర�క��ల� �స��ంచటం ఆశ�ర�కరం.

�స�క పఠనం ఏ��ం�� ఈ మ�వ��� అ�హ��న ��సంప�� గల��. ��

��� �డ �� ����రం� ఆశ�ర�పడనవసరం ��. (త��త జ��న ప��ధనల

ఫ�తం� ��మకృ��� ���త� ���ల ��రం �ర���� ��, �ం���ష

చ�వగల�, �యగలర� ఋ��ం�). కలక�� �శ���� లయం�� ���వం��న

పట�భ�లంద� ఈ మ�వ����� అత��క �� సంప��� ���ం��. ఆయన మన

ఊహకంద� మ�మ��. ఆ మ�మ�� ��మకృష� పరమహంస.

ఆయన కలక�� నగర స�పం� తన ����� ఏర�ర�����. �రత ����

అ��� కలక��� �ఖ� పట�ణం. �శం�� అ� ��ఖ�న �శ� ���లయ నగరం�



కలక�� ��ఖ�ం వ�ం�ం�. ఈ �శ� ���లయం �ం� �� సంవత�రం బ�ళ

సంఖ�� ��క���, ����� ��వ���. ఐనప��� ��� �ల మం�

�మకృ��� �ధనల� ఆస��� ��ట� వ����. �� ��� ��ష�ల� �� �� �డ

�� �వచ��� �ం��� ����. ఆయన �ల ��డంబరం� �� క��ం��.

ఆయన� ఏ �ధ�న �హ�ప��ప� �� క��ంచ��. �� �ధన�� �� �ల

��న��న �ష� ఉప��ం ��. ఈయన �ప� �ధ�� �గల�య� సం�హం

�� క��ం�. ఆయన� �ల స�పం� జ�� ���, �గడ � ��తం� �ల మం��

���ం�న �ధం�� ఇ� ���ం��. “���, భగవం����డ� ��

�శ�������?” ఆయన అ�న���. ‘�� ఋ�� �యగల�?’ అ���.

‘�యగల�’. ‘ఎ�’ అ� �న���. “��� ఇక�డ ఏ �ధం� ������, భగవం��

�� అంతకం� స�ష�ం� �డగ������.” ఆ జ��� �� �ంట�

����డన���. �ట��ద���� భగవం��� �� ���, మతమ�� ఇతర

�పం�క �ష�లవ�� అ� స�ష��న ఉ��గ�� మనం ��ం�, అ�భ�ం�

య�ర��న �షయమ� �ర�యం� �క�ంచగ��న వ���� క��నగ���. ��

���� ఆయన వద�� �ళ�టం ఆరం�ం��. మతత���� ఒక� �ం� మ�క�

�ంద వచ�� ��ం��. ఒక స�ర� ���, ఒక దృ�� ��� ఒక మ�� ���

��తం� ప�వర�నం ��ంచవ��. �� మహ��� స�యం� ద��ం�న మ��ణం

�ం� ��� సంశయ� �డల�� ప�పంచల���.

� ���ల సమ�ం� ఈ ���� ధ�ం� �డ �న�� ఉ��ర�త�

��ంచవచ�� �������. ఆయన ఎవ�� ��ం� ఎ�గ�, ఎవ�� �మ��ం�

ఎ�గ�. ఆయన దృ��� �� అ�� ��. ఆయన మన�� ��� ��ం� ఆ��ం�

శ��� ����ం�. ఆయన మం�� తప� ఇత��� �డగ�� �� ��. ఆయన��

అత���త�న ప��త, అనన��న ��గ��వం ఆయన ఆత����� ��ంచ���



�హదం ���.

వ��� ��� ��ం� ఆత���� ���. �ర���క �ంతన� ��గ� �వృ��

�లస�ంభం. ��గ� �వృ�� సన����న ��� �ం��వృ�� �బల� ఆ����క �ంతన�

��బంధక��ం�. ఆ �ర� ఆత���నం �� ����ం�.

������ ���ప� ఆయన. మన �శం� స����మం ��క�ంచ దల�న

వ��� సర�సంగప���� అ� ���. � ��వ��� అ��ల ఆ ���� అమ�

���. ఆయన బ���� ��క��� �� �ల� �� ధనం ఇ�� ఆయన ఆ����

�ంద��� అ��� సం�ద�త� ����. �� ఆయన అ�ం� ��� �రం�

�ం���. �పం�క ����ల�, ధన �ం�� అ��� ��� ఆ�ప����

��ం�న స�వ ��� ఆయన ��ం��. �� �వన� �డ �షయ �ంఛల�

����. ఈ �గం� అ�ం� మహ��ల ఆవశ�కత ఎం���ం�.

���త� ���� � ఆ��ంపబ��న��� �ం�ం. �� ఆ ఆ�ధన ���గ

ఆ� �వ���, �ంద���� ��� ప��త ��ం�. �� ఈ మహ��� ��

�తృస����� ఎం� ఆ��ం���. సంఘ బ�ష�ృ� �న �ల �ం� �ల�

���ం�� అ�తర�ణం� ��� ఇ� ���డటం �� స�యం� ���. “ఓ

�తృ���, ఒక �పం� �� బ��� దర�న ����. మ�క �పం� ��

�శ��త� అ���. ఎప��� �� �తృ����. �� శ��క వందన��.”

�హక��త�న �వనల� ఆయన మన��� �� ��. �� � �ఖం��, �క

ర��య� జగజ�న�� ద��ం� ��ం� ఆ��ంచగల ఆ మ�మ�� జన� చ��ర��.

వ��� ఆత���� ��లం� ఆయన� అ�ం� ప��ర� స�చ�త ���ం��.

ఇత�ల �డ �త����� �ద��ంచటం �� ��తం� మ�క ఆదర�ం. �



���ల ��తం�� �థ���యం �� �వ���� ��ంద���

����ంపబ��, ���న ��త�లం ఆ ����� �న��� అంద�య���

ఉప�గపడ��. �జ� తం�పతం��� ఆయన �ధన�� �న��� వ�� ఆయన

�నం�� 24 గంట�� ��� 20 గంట� ��� ��ంచటం� గ����. అ�

�లల పర�ంతం ��మం ��ం� �జల� ��ం�ట� గడ�ట� ఆ ఒ����

త����క శ���గ�ం ��ల�ం�. �న�లపట� ఆయన�న� �మ అ�రం. ఎంత

త��వ��� �� వ�� ఆయన స���� అ��ం�� �దన�ం�, తన

శ��వంచన��ం� ఆయన ఆద�ం���. �వర� ఆయన �ం�� �� అపసవ�

ప���� ఏర��ం�. ఐనప��� ఆయన తన �ధ� �ర����� ఆప��. వలద� ��ం�

�య��ల�� �ఫలమ���. ఎవ�� తన దర���� అ���� వ��, ��� తన ఎ�ట�

ర��ం� �� సం��ల� ��� వర� ���ం� ����. �� ఆ����� ��ం�

��� తన అం���� �చ���� ��� �క����� ��. “న�� ��ం� ��

��త� పడ�. ఒక వ���� స�యం ��ట� ఇ�ం� శ��� �� అ��

అ�����. ఒక వ���� స�యప�ట� �న� ఔ�త�ం గణ�య�ం�” అ� ��.

ఈ �� �� �� ఏ�� ఒక ధ���� ����ం� అ� � ��వ��ల

క���. �� అస���, అ����, ��ప�గ�న� ����ం� అ� �

�ట�. ��� �ధ�త ��.

�� అ��న�� ��ం�లం� �� �ం� ఉన��శయం �ం��. ����ర

�హ�తత�� మన���� ఆదర�ం. �� �� ���ర ఉ�సన ��� స�ందన�

�ంద�� గ�క ��ర ఆ�ధ�దర�ం �� ���. అ� �� ��మకృ��డ� వ����

ల���ం�. ఇతర ���� మన� ఆదర�ం ���. ఎం�కం� �� చ��

అంత�ం�ం�. ���తం ��ంత ధ��� ���� ఆచరణ� ��లం� ఇప�� �నవ



సంత�� స�ద�ం� ��ం� వ��� �ం��. అ�ం� ���� మన�

��మకృ���� లభ����. క�క మనం ఆయన� �జలంద� �ం��ం��;

ఆయ�� ������, అవ�ర �������, �జ� ఎ� ఆ��ం�� ఫర���.

భగవం�� సర���ప��� ఆయ�� మనం �����లం� ఒక �నవ

�పం��, �నవ �పం ��� ��� �ధ�మ��ం�. �న� ల�

�మకృ���వ� ప��ర� ఆదర���� మన� మ�క� క��ంచ�. క�క మన మందరం

��� �ం�ం� ��� ��� స����లం ���. ���� �� �� సం����� బ��

�� ఇచ�వ��న ��� ఆయ�� భగవం����, ర�����, �����,

�ధ���� ��ం� �ర�ం��. సం��త�న స�జం� ఆ����కత బ�యం�

�ం�ం�. త��వ �డ��� �వ�ం� ����� �గం ���వ. ఒక సం�ర�

స�జం� ��ల దృక�థం �చ���ం�. �� �వనల� ��, �ర��త అం��ర�

�����. �� �మకృ��� ��తం ����క స���� తల�ం�� ���ం�.

�మకృ���� స��ం కం� ��న, ఆ�శం కం� ��ల�న �వస��ం �ల��

����. ఇ��క అ��ప సృ��.

��మకృ��� అ�భ��� ఆ�రం� ���� మనం ���� �����ం�

���. ��న�లం� ��ంత ధ����� పరస�ర ������ �కృష�పర���� �త

��� �ంత వర� �వృ�� ���. ��� ���� ����ంచ��� ఈ �గం�

��మకృ��� �పం� భగ��� అవత�ం�డ� ��ంచవ��. క�క ����,

��ం��� సవ�ం� అవ�హన ����లం� ��మకృ��� �వచ�ల� దృ���

����� ��� అధ�యనం ���. ��మకృ��� తన ��తం� ఆ ధ����

అ�భ�ం� ��ం��. “పరస�ర ����లనబ�� మన ధర������

�ంఛన�యం� ��న చ��న ��� �చ����. ������� �న� �న� ���ల



��� అ��ణం� �� ధ���� ప��మ �మం� ఏ��� ���”. అ� �మకృష�

తమ �ధన�� వ���క�ం��.

��మకృ��� � ���హం, ధ��ం�ల� ప�త��ం�ల� ���ం� ��.

అ� �ధం� భగవం�� సర���పక���� ప��తం �� త���� ప���� ఆయ��

���ం���ల� �డ �� అం� �ద�� ��ం���.

���ం� �ల�ణ�న వ���, కర�, భ�� ��న, ����ల� ���న మ�మ��

మన� �న��� ఇంతవర� తటస�పడ��. ఒ� వ���� అ� ��లదృక�థం,

అనంత�న �మరస��వం, అ�త�న �ద� – ఈ ��ల�� ఇ�� �ండవచ�� మన�

��మకృ��� ��తం ఋ�� ���ం�. వ���ల �ట� స�జం క�క అ�ం�

స���� ���ం��వచ�� �డ ఆయన ��తం ����క���ం�.

ఏ వ��� �క� నడత ప��ర� స�చ�త� సమ�����, బ��ఖం�

�క���ం� అత� ��మకృ��� �జ�న ����, అ����. అ�ం� స�చ��న

నడత� అలవర���� ఈ ���� అత�ం�వశ�క�న ఆదర�ం.

క�క ��మకృ���� స��న మ�క వ��� �డ� ఇంతవర� మనం ��న చర�ల

��ంశమ� ����త�ం�. �పంచం� మ�క�� �డ ఆయన�� సం�ర�త�ం,

ద����త, ఆర�జన�త�ల�ం మన� క��ంచ�.

�����, ��ం����, భగవ��త��, ఇతర ���� �� – �� �క�

మ��ల� అవ�హన ����లం� �ం� మనం �మకృష� పరమహంస�, ఆయన

�ధనల� అధ�యనం ���. ఆయన ��త� ఒక అనంతశ��గల �ం��పం. ��

ఉజ��ల ���ర�� �ర�య ఆ����క ���న �వస��యం� �స����

�ం��. �ద������, ల���� ఆయన ��త� ఒక స�వ ��ఖ�. ఒ� ఒక ��తం�



�రత�శం�� ��య ఆ����క �వన పరంపర� �త�ం ఆయన ���ం�ంప

���.

�మకృష� పరమహంస �మ�, ��న����ల�, �మరస�త�, �నవ �వ�

�లయ�, ప�����న వ���� ��ం�న ��� ఆఖ���. క�క ఆయన�

�ల�ద�న�� మన� �న��. ఆయ�� అర�ం ����� వ��� �వనం వ�ర�ం. �

జన�పరంపర� ��యన� �వ��� ��ంచట� � మహ��గ�మ� �����. �ద,

��ం���� ���లకం� �� ఆయన �� �ం� ��వ� ��� ఎ��వ

బ�య�ం�. �� ఆయన ��ల�క� ��ల� �వ���. �� సం��త మత�ఢ�ం

ఆయన ���ం��� వ������ం�. అ� �� �ల ��కర�న అంశం. అంతకం�

ఆయన �� ��ళం�� �ం�� ఫర���. �� �ధన� ��ం ఫలవంత��

��. ఆయన ��� ��ష�ల �ర� ఎన�� తలవంచ��, ఉబ�టపడ��.

ఆ��క �రత�శం �క� �గ�, �� స�ర��గం ��మకృ��� జన���

ఆరంభమ���.

�మకృ��� అవ�ర �లం� అం��� ���న సంపద, ����న �మ,

అవ���� �ర���, ��లపట� అ�ర�న ��ణ��వం స�జం� ప�ఢ����.

ఆయన ప�మ� సం�ర�ం� అర�ం ���న��� త���. �త�ం �రత�� ���

��ల �లం� �చన��న �ష�ల� ఆయన తన ఒక� జన�� ఆచ�ం�

��ం��. అ�� ��ల మత���క �ం�ల� ఆయన ��త� ఒక స�వ �మర�.

�రత�శం, ����� �త����క�న మతం �ర��లం పత���

చ���ం�. �� భగ��� ద�మ��. ఆయన తన సంత�� ర�ంచ ���

������. �రత�� పతన��� �ం� తన� �న�ద��ం����� అవ�శం



ల�ం�ం�. భరత�� �న���నం ��ం�లం� ��మకృ��� �దప����

ఆ��ం��. ఆయన ��త �����, ����� సర�� �స��ంప ���. ���

స�జం �క� అ�వ���� ���ంప���. ��� ఎవ� �����?

�మకృ��� సం�శమ� ప���� �పంచం న��లల ఎ�ర�� �పంచ �జల

����� ఎవ� �హదం ����? ఎవ� తమ ధన�న ��ల� ��గం �� ఈ పతన

���వ� అ�క�� ���� �న�ద� ����? ఈ బృహ������ పర���� ఎవ��

������� ఆ వ���� మన ����.

�మకృష� పరమహంస �పంచ �య��� ఉద��ం�న �రణజ���. ఆయ��

మన� అనం�, భగవం�డనం� �� అవ�ర���డనం�. � దృ��� ఆయ�� ��

�� �వృ��లన�స�ం� ఆయ�� ��క�ంచం�. ఎవ� ఆయన �ం� �క���

ఆయన ఆ���ల� �ం��� ���ణం �ం� ప����� ���. �వ���,

�� సం���� ���� గడప గడప� ��� ��రం �యం�. �� ర���న� అ�ం�

అలజ�� �య���.

స����, �� �త�ం �పం��� �తన�వంతం ���. వ�ర���ప న���,

ఫలర�త ������ �����జనం. ఒక ���ండ�న ఆ����క ���వ

�వ�ంచ�న��. ఎవ� త��వ ���� �ం�� �� ఉన�����. ఎవ�

అ����� �ం�� �� �����ల �క� �ధ����. ఇ� అం� పర�త�

క�ణవల� �ధ���ం�. క�క ఉ���� కం�, �గ��� కం�. గ���� ��వర�

���ంచకం�. ఎ��� �స��ం�� ��తం. �ం�ం ���వట� మరణం. ఎల����

తన �గ��� ��� ప�ర�ం��ం�, �మ�� ��తం గ�� ��ర�ప���

నరకం� �డ ��నం ల�ంచ�. ఎవ�� సర���ల �డ ������ �ద��ం� ��

ర�ణ� అహ��శ� త�� �� ��గం ���� ����� �� ��మకృ���



�జ�న �డ��. త�త�� అ�గ���. ఈ ఆ����క �న���న త�ణం� ఎవ�

దృఢ సంకల�ం� �లబ� పరమహంస �క� సం���� �డ�డ�, ప��ప���

�స����� �� ఆయన� �ర��, �� �ద��� ��ంపబడ��. ఇ� ఒక ప��.

�మకృ��� �ర�� తన స����� అ��ంచ�. తన �ణ����� �డ �క� �ట�క

ప�ల �గ��ల� ��ప�ట� �����.

�� ఈ �� ఇ� ���, �పంచమం� ఒక �� ఉచ����� ��� ���

�రణం � ��వ���న ��మకృ���.



�వ� ����

�హస వచ��, అంత��ం�న �హసకృ��� మన� అ��వశ���.

�పంచం �న���� �����ం�. అంద� �వం�, ���నం�. ��� ఇ� సమయం

��. ����న� �వతల� ���ల��. మన ����� �� ���. మన�� �వం

���వస��� ���. మన ���ల� ఇంతకం� �ర�కత ఏ�ం�ం�? ఇంతకం�

మనం �ర���ంచవల�న కర�వ���ం�ం�?

�����, బల��� ��� ��� ����, అస��� వ�����.

��ల���ళ� ��� �����. క�క ��క ధ���� �డ�డవ��. ����

�ండ��� �య��ంచం�. ������ �ద��ంచం�.

బయట� రం�. �నవ���� ����ం�. � గృహ ����ం� బయట ప�

�హ� �పం��� ప���ంచం�. ��ల�� అ��న�� పథం� ఎ� పయ ������

�డం�. �న���, ���� ��ం� �� మం��ర� ఉన�� �ర� స����

��ం��. ��క ��వ��. � ఆ���� � �ర� ������ �క� �యవ��.

��గమన� మన ల��ం.

�రత�శం క�సం ఒక ���మం� �వ�ల ����� ���ం�. ఆ

�వ�� �డ మన�న��� ���, అ���� ��.

� కర����� �� ఆ��ట ర�తం�, ��ంతం� �లకడ� �ర���ం��.



����ష�ల� ��, ప�కల ��� ����� �� �ం�ంచ�డ�.

సమత� దృ����, ���� �వృ����, �ర��ర�హణ��, శ�� �దర�న ��

������� �����డ���, మతసం����, �వృ��ల �షయం� అస��స�న

�ంద���� నడ��గ���. ఇ� �� తప�క �����. �� �� ఆత����సం

�ం��. మన ����� మన ఘన���ల� జన���� �తృ���. �దల�, ��త

���కం� క�ణ� �స�ంప��� ల���ధన� మనం ��గ���ం.

ఏ ����, ఏ �న����� ఉన�త ���� ���లం� �� ధర���ల�

��ం��. అ� :

1. మం�త���న� శ���� ���సం

2. అ�య��, అ��నం�� ��ం� �ండటం

3. స����ల�, మన� మం� �� ��� ��త �వ�టం.

���ర�, ఎవ��ర� ���ండ�డ�. మన�న� శ��� �����

�ర���ం��. ఇత�ల� ఆశ� �ం���డ�.

�ప� ఫ��� ��ం�లం� ���� ఘనం� �ం��. ��ర�పర����, ��

��ష�ల �ర� ���� �చన� ��ండ�డ�. �హసం�, ��� ప��

�రంద� అం�తం ���. ���సం, ��రం �సం �ప�యప� ఆగవ��.

������ త��ం� ��ంచం�.

����, ‘గమ�ం ��వర� ఆగవ��. �గృ�� కం�’ అ� ���������.

�ర� అంత��ం�. పగ� స����ం�. �తన��టల ���ం�.ఉ����న ఉ��ం� ఉ��న

��త� ఎవ� ���ంచ��. ఆ�శ���� కం�; �మత���� �డవ��;



������, నమ���� సడల�యకం�. భయం �డ�డం�.భయ� �ద� �పం.

ఆరంభం అ� స�ల�ం� �ంద� ��శపడవ��. ఘన�న ఫ���

�మం�సమ����. �హ��� �ద��ంచం�. � సహచ�ల� �యకత�ం

వ�ం�తలం�వ��. ��� � �వల� అం�ంచం�. �జల� ఆ�పత�ం

�ర�ల�వ�సనం ��� �వ��. ఆ వ�సనం వల� స�జమ� �క� ��తమ�

�ర�������న �దర��� ఎ�� ����. క�క ఈ �షయం� �ద�

�పం�.మర�ం�వర� ���ర�పరత�ం� కృ� �యం�.

గ�� కృ� ��� ప��ం�, �ష�ల�షం� నడ��ం� ఆ�శ��ల

�������ం�.

����, �� ఉత�ృష�ఫ���� ��ంచ��� జ��ం�ర� �శ��ంచం�.

�న� �న� అ��ల� ���ందవ��. అం��� �ద� �ద� ఉ��ల� �డ

�క�����. ��రం�, �ర�ం� �లబ� కృ� ��ంచం�.

�జ� �మ��� ��ం� ఏ� ����� స� ����హపడవ��. �

����ల� �� బ���కం�. �పంచమం� �� ���ంతమ��ం�.��

���ంత� �ండవ��. ‘��� న���, ��� న���’ అ� �� సల���ల మం�

ఈయవ��. �� �� �� ���� ఒక��. �� �� ���స �ండట� �ఖ�ం. ఆ

���సం�� �ం�� నడవం�.

‘�� అ���� ��ంచగల�’ అ� �� �ద��ం�. �షసర�ం �క� �షం �డ

���� �య��, ఆ �షం న��� �య�ద� �� �ర�ం� �క�ంచగ���,

భయర�తం� �శ�� �మ���ల� ����ం� ���� �� ����ండ�. ���

ఆపగల శ�� ఎవ�� �ండ�. భ��� �ర��.



������, �� ఆవశ�కత� ��ం� �రంద� �జల� ��ం��. �

�ధన�� ��� ఎ��వ ��ఖ�త ఇ���. �పం�క �ష�లపట� వ��� �ర���� తప�

అత� ఆ����క �వృ�� బలపడ�.

�హసం� అ�� �మ�మం� సమ����. �రంద� � �య���, �

ఆ�క�త� �ం�ం�ం��� యత�ం ���. అ�� ��త����, అ�� �����

�స��ం��. ���� �ల�గల సహ��� �� అలవర����. �టన���� ��

��ంచగ��� �పం��� జ�ం�న��.

�మ��� ��ం� ఇత�� ఏ �ధం� ����� అ� �ష��� ��

ప��ం��వ��. ��మ���� � ప��త �క�, ��క �వృ�� �క�, ఈశ�ర భ��

�క� ����� �గ����వ��. భగవం�� ��ం� ఆ��ం�న ��వ�� ఏ

������ వ����. ప��త ఈ �కం�� �క, స�ర� �కం� �డ

అ��న�త�న, �వ�తమ�న శ��� ����ం�.

ఒక �ధవ�� ����� �వృ�� �య��, ఒక అ�ధ �క� ఆక�� �ర���

మతవ�వస��న, భగవం���న �� ���స�ండ�. ఒక మతం �క� ���ం��

ఎంత ప��ం� ���, �� ����కత ఎంత ప�ష�ం� ���ంపబ�� అ� �వలం

�ం�ల�, ����ల� ప��త��ం� �� ��� మతం� అం�క�ంచ�.

దృ����� క�� మన �ల�గం� �ం�ం� ��, ���ద �ండ�. క�క ��

�ం�� �గం�. ఇ� ��య� సగర�ం� �క�ం��� మ��� ���

అ�స�ం� ������� కం�. భగవం�� ఆ���� �� ఎ��� �ం��.

ఏ వ���, ఏ �� ఇత�ల� ���ం� మన�ల�. మన ���� ��చ� శ����

సృ��ం� ఇత�ల� కల��ల� ��ంచటం ఏ ��న ���� ఆ ��� �రత�శం



�క� పతనం �ర�య�ం�. క�క ఆ ��� �ం� మనం ��త� ప��. ��ం���

��ం� ���డటం ����� �� క�స ధ���� �డ ఆచరణ� �ట�టం �ర�భం.

తన సహచ�ల� మం�� �� �చన�� స��� ఒక ������,

స������ర�.

���వం�� ���ల, �ద�జల �మ ఫ�తం� ���� అ�భ��� ఆ ��త

������ ��� ఆ��ంచ� వ���� �� �శ��� ప�గ����. ధ���,

జ�ం���, మ�����, ��� తమ సంపద, అ��రం �ద�జల �యకష�ం

వల�� సమ��య� ���ం� ఆ �జల �గ���� ��ం� ఆ��ం�న�� చ��� ఏ

�లం��� �� గమ�ం��?

ఈ ల��� �నజ�ద�రణ� ��ప�ల� తలం� ఎవ��� క���ం�? ��

అం� ����ల మం� పట�భ��, బ���� మం� ధ��ల స�చ�యం ��. మన

�శం� �న� స���� త���న� �� అం�క����. ఐ� మనం �య����

�ప���ట��న �న� �జల� ఆ����, బట�� సమ��� �� �ఖ�వ���

�డ�డటం �ర�భం��.

అ� ��ం�లం� �జల� �త�����, ����� �ం����. �మ కం�

�ం�న భగవ��ధన ��.

ఒక వ��� ��, ���� ఇత�ల� సంబంధ�ంధ��� �����ం�, ��

�ప��, తమ మతం తమ ఆ�రవ�వ��� �ష�మ� ��ం� ఏ�� �����

ఏర�ర��ం�, అ� ఆ వ����, ��� పతన�రణ��ం�.

ఇ������� ధ���� అవలం�ం��. �రత�శం ��� ఔన�త����



��ం�లం� తన�న� సంపద� �పంచం�� ఇతర ��ల� అం����

�ం��. ఆ���ల సంపద� మన� అవసర�నంత వర� ��క�ంచ��� �ద�ం�

�ం��. �స�ర� ��తం; సం��త తత�� మరణం. అ�� �మతత�� �వ �హ�ం,

��ష�వం మరణ సదృశం.

ఇత�ల� ��చ�� ఈయక�� �� ��� అ�భ�ంచ��� అన�� ���.

మనం వృ�వ�ధల� ��సల� �� మన శ��� వ�ర�ం ��ంచ�ం� మన ���

��ంతం� ����త�క�న �ర��మం ���� ����ం. వ���� తన అర�త� బ��

ఫ��� అ�భ�ం� హ���ం�. ఆ హ��� �పంచం� ఏ శ�� ���ంచ�ద� ��

�శ�����. మన గతం �ల �గ��న�. �� మన భ�ష��� �డ అంత��ం�

�గ��యకం� ప�ణ���ంద� � న��క.

ప�ప�ర� ��తం. ఇత�ల� మం� �య� �� మృ��� స�నం.

��� �ంబ�మం� �ర��న�� మృ��. ఎవ� �� �న�ల� ����� ��

�తన�వం��న ���. ���న �� ���త��న మృ�ల� స�న�. మనం

అందరం �దల �ర�, అ�య�ల �ర�, ��త �జల �ర� హృదయం ��ం�వర�

ఆ�దన �ందవల�న�.

�నవ ��తం� ��ఖ�� వ�ం�� ధనం ��, �� ��ష�� అంతకం�

��; ���నం �డ ��. ��తం� ��ం�� �మ, ��������ద��న క��ల

కట��ల� ��ం� �ం���� నడత.

ఈ �కం� న�� �ం�� ���, స�ర��కం� �� సర����� �శ�తం�

సమ��� భగవం��� ���స �ంచ��.

�రత�శం�� �ద �జల కందర� ��నంత ఆ���� సమ����.�శం�



������� �స�ృతం� జర��. మత ��ర�ల ����� �ల�ం��.��� ��ం�ట

��� �శ అ��న��� ఆ��ం��. �ం�క �ర�����, మత ��ర�ల �తం���

��న�ండ�డ�. ఆ�రం సమృ��� �ం��. �జలంద� ��ంచ��� అవ���

�ం�� �ం��.

మన�� �తన� ��� �జ�����. ఆ �ం� న��ల� ���ం� మనల�

������ల� ��ం��. �జల� �యకత�ం వ�ం�ట������ �వ�లవ�

మనం నడ����. ������ �డ�� కృ� ���. ���� �టల� ��

�గ��డ�. �ట������ అప��త�న సహ��� అలవర��ం� �జయం మన

���ంత��ం�.

��లవ� �ం�� ���. ధనం �క� �శ���. �జల సహ�రం�సం

�డ�డ�. హృద��� �మ� �ంపం�. భగవం��� ���స�ంచం�. �గ�

�ర�ం� నడవం�. �మ��� ఏ శ�� ���ంచ��.

ప� ��ం�ట��� �ందర��తనం ప����. ప��త, సహనం, ప��దల,

అ���� �ం� �మ�వం, ఇ� ��నం� �ం� మనం ��ంచ��� ఏ� �ండ�.

మన� సమయం సమృ��� �ం�. ��ర��� ఆవశ�కత ����.మనం

�ష�ల�షం��, సత�ంకల�ం�� నడ��ం� అ�� సవ�ం� ������. ఈ �ధం�

స���� ���తం ��� �జ�� �తన �త����, ����సమ��� ��� బ�ళ

సంఖ�� మన� ���.

మనం ��� ప�కల ������ల�, �మర�ల� ���గ��డ�.�త�����

కర�వ� �ర�హణ ��� అ�� సవ�ం� సమ����. స���� ఎ��� అం�మ

�జయం.



మన సర����� – అం� మన���, శ����, �షణ� – �పంచ�య���

అ��ం��. మన మందరం �ం��� చ���ం�ం ‘�తృ��భవ, �తృ��భవ’ అ�.

�� �నం�� ‘�ద�, �ర�����, అ�య��, ������, ��� మనం

భగవం��� ���’ అ�. ���� భగవం��� అ�త �య�నద� మనం ��ం��.

మనం ప��ల��� �ం�ల� ఆ�ంచ�డ�. ���వ� అత�ంత��� ��

�� �జ�న ప��ల��. ఆమర�ంతం స���� మనం ��ం��.మన� ధ�శ��,

�� ��ష�ల అవసరం అస� ��. మన� �వల�ం��రంతరకృ� ���.

�రంద� � సం�న� అ�� �� ��� ��ం� భయ�ండ�.�మ���

ఏ� ఆటంకపరచ��. �� ప��మం� �ం�లవం� ��, �� �రత�శం �క�,

�త�ం �పంచం �క� ఔన����� ��ం��.���త��� ��నం �ండ�డ�. ��

���న��న���� ��క�ం��. చ���వర� ����� �తకం�. � �జ�ల�

ఆ�ర�ం� � ��భ��.���యం� ������ �� వర� ����ం�.

�� ఏవ�� ప��లన �పట�వల� వ�� ఆ వ��� �జల� �వ���వ��ంచటం

అవసరం.

ఆత�� �ంగ�ధం �ద� ���ం��ం�. మన �ర����� �ల���

����, �� �డ ���. �� మన �శ�జ��, �పంచం�� �జ�� అ�

��ల�ల �ం� ��  �మ��  వర�, ఇ� ఉత�ర ధృవం �ం� ద�ణధృవం వర�

అంద��� ఆ����� ���ంచగ���. ఇచ�ట ఆ���� వ�వహ�ంచ���

అవ�శం ��. అ�ం� �వృ�� గల �� ఉద�మం �ం� �ల����. �� ��

�ః��� ���వల� వ��ం�.

�ద����, మత�ంద�ల ������, �ర����� ఎర�న �రత�శ��త



���కం �య���ర� మనం అహ��శ� భగవం�� �����ం. �� � మత

����� ధనవం�ల�, ఉన�త ���� �న� ��� �క, �ద�జల��య��� �ద�

వ����. �� ����డ� ��, ��ం�� ��, ఋ��ంగ����� ��. ��క

��న� �న���. �ద ��� అ������.

మన �శం� ల��� �జ� అన�వ��� ��ం�

అ�య�������న�ంతవర�, �� ���� ����న ����� �శ��� ��

ప�గ����.�ద �జల �యకష�ం ��� �రంద� ���వం�� �డ ����

ప��ం���. �ద�� �మ�� ధ���న �రంద� ���ల� �����,

ఆక�� నకనక��� అ�గ���� ����న� ఇ�వ��ట� �ద ������

ఏ�ధం�� స�యపడ� �� �శ��� �క మ����.

���� ��తం�� ఒక ��న�న ��హ�ం�ం�. �రత�శం� అ�

మత �పం��ం�. క�క మనం ��� ప�ష�ం ���. ��హం �క� �ం� ��ల

�� ��� �� �వ�ం��.

���� త�� �� ర�ం���ల� ���ం��ం�. అ�� వ��� �డ

ఇత�ల� ఆ�రపడ�ండ త���� సంర�ం����.

��� ���� �� �����. ప��ర��న �త����� �రంద� �ల��.

��త రణరంగం� �రంద� �రమర��� ఆ���ం��. ఈ ప��మం �ర� ��

(���నంద) అనవరతం �ర�న ����.

�జలంద�� సంతృ��పర� �ర�ం ��ంతవర� ల�ంచ��. ��, ���

��� �ండగల�. �వనం, �ందర�ం న����; ��తం, సంపద�డ

�ర�����, �� ��ష�� ��������. పర��� �డ �ం�� ����



క����. ప�చ��, �మ� �డ అస�����. ఒక సత�ం ��� కల�లం

వ�����ం�.

�ద� ���క� ర�ం� భంగపడవ��. �న� తర�� ఆరం�ంచం�. ���తప�న

త��త �మపద��� � ���ల� ��ంచం�.

వ��� తన అంత�త� ���ం�న �ధం� కృ� ���. ఆ �ర�ం సవ� �ం��

ప�ణ��� స�జం ��� అ�స���ం�. ఆయన �� �ర���� �� ��ం�. మనం

మన శ����, మన���, హృద��� ��ం�� మనం �� ప� యం� లగ�ం

���. ఒక ����� ఫల�దం ��లం� మనం అ�� ���ల� �ద�ప��.

సంప���న��న��� ఒక ఘన����� ��ం�న�� చ�� మన� ���ం�?

�ర�ం ��ం�లం� మం� మన��, మం� హృదయం అవసరం. అం���

సంపద��.

మనం ఒక ప�� �ర���ం�ట��� బల�నత� �ద���� అ� మన��, మన

ల���� �డ ��� �����ం�. క�క అచంచల�న ఆత����సం, అప��త�న

�ర��త �ర��ధన� అ��వ����.

అ�ం�త��, ప��హృదయం, అత��క ��క సంపద, దృఢ �శ�యం – ఈ

��� క��న ఏ ���మం� కృ� ��� �త�ం �పంచం� ప�వర�న ��ంచవ��.

‘సత��వ జయ�’. అసత�ం ఎన�� జ�ంచ�. సత�ం ��� ���

�వ�పధం� మనం గమ�ంచగలం. అస���� సత�� ���� ��� సత�ం� ��రం

�యదల�న�� తమ ఆ�చన �ర�ట� ��ం��. ఎం�కం� ఒక ప�ర�ం

����� ఒ� ఒక� �ష�ం�� �ష��తం ���ం�. అ��క ప�� హృదయం�



�హసం� మనం ఏ ప��� ��ంచగలం.

�రత�శం �క� ��� అ� అవలం�ం� మతం� �ం�. �రత�� తన

����ల� సం��ం�న అ�ల� ఆ����క సంపద� ��ం� మరవనంత వర�

�పంచం� ఏ శ�� �డ ఆ ��� �� క��ంచ��.

మనం మన ����ల� వ����ం� న������ అలవర����.

మనకం� ����న �� పట� మనం న�త� �ద���� తప� �ం�కరణ �ధ�ం ��.

వ���శ��ల� స���క��� తప� �ప������ ��ంచ��.

అ�య, అహం���� మనం త��ం��. ఇత�ల� కల� ఇత�ల �ర� కృ�

�యటం ������. మన �శం� ఇ� అత�ంత ఆవశ�కం.

ఒక మం� ఉద�మం ఫల�దం ��లం� అ�త�న ఓ��, అత�ంత ప��త,

అ�ం�త �� మన� �ం����.

‘వంట ��� ఎ���� ప�ర�ం �డ��ం�’ అ� ��త�ం�. �రత �శం�

కల� ప��� �గ�త, వ�వ��కరణశ�� ��నం� �����. ఈ �ం� �ం�లం�

న�త�ం��.

�ర�ం� �ం�� ���. �జయం ఒక ����, ఒక సంవత�రం��

వ��ంద� ఆ�ంచ�డ�. ఉన�త ���ల� ఏదశ� వదల�డ�. ��ర����

సమ������. ������, అ�య� �ర�య�డ�. న�త� సత�ం�ర�,

�శం�ర�, �నవత�ర� కృ� ��� �పంచం� సంచలనం సృ��ంపవ��.

మన ��� �న� �డ� దట��న���, మనం ఆ�ం�న ఫ��� ఆసన�

���. ��తం అం� ఒక �మ �క స�ప�ం అ� య�ర���� మన� �చర ��ం�.



అం���, ఈ స���� ఎవ� ��ంచ�ద� మన� అవ�హన అ��ం�. ���

�రణం �� అర�ర�త�న ���ం� అ���� ��ం�ల� య��ంచట�.

‘యద�ృశ�ంతన�శ�ం’ అన��� మన� క��ం�� అం� అదృశ� మ���, అ�� ప�వర�న

�ం��. ఇ� ��ం� ����న మహ��� �ఖ �ః�ల� అ���, ఈ �పం�క

దృ���� ���తం� ప����� �షయ �ంఛల� బ��� ��ం� �����.

సం��బలం, అ��రబలం, ధనబలం, ���నబలం, �క��మ – ఇ�� మన�

అక�ర���. ప��త, ����భవం �క అ���, �����న� – ఇ� మన�

అ�ల��న �ధ��. �స�శృంఖ�� �ం���, ఆత�����, సంపదల�,

అ�����, ��� ��ష��� �క��యక ��పథం� న�� ��ష �ం�� ��

�శం�� ��� మం�� ��, �త�ం �పంచం� సంచల��� సృ�����.

����ం�, అ��ర�ం�ల� త��ం� కృ� ���ం. �హం, ఫ���, ఆ�హం –

ఈ ��ం�� �స��ం� ���� సత�ం మన� సహ�వనం ���ం�.

�ప� ����� ���� ��ంచ�ం. సమయం, సహనం, అ�ం�త�ర��� ల�

��� ��ంచగలం. � హృద�� ఉ��ంగ��� �� �ల �ష�� �ప�గల�.

�� �ప��. �� అచంచల�న దృఢసంకల�ం, దృఢ�త�ం కల�� ���. ���త���

�� �ర����. �ర���ల��, అర�ర�త�న �జ��ల�� �� ప���.

�జ��లం� �� ���సం ��. పర�త�, సత�ం ఈ �ం� �పం��� అవసర�న

�జ���. ���నవ�� వ����.

�� �వల�న� �� ��. అ� : ప��త, ప��దల, ప�ష�త. ప��త,

సహనం, �ర��� �ం� ��, ఇ� అ�� ఆటం��� అ�గ����. �ప� ���ల��

��నం�� ఫ����. ‘�ర��హ�ల�, ఓ���, ��ర�త�ం� కృ�����. అ� ఒక�



�ర�ం.

ఇత�� ���న��� ఆచ�ం� �గ�త �న��� ఇత�ల� ఆ�ప����

�రపగ��న ���ం��. �దట ఇత�ల� అ�స�ంచటం ������. మన�

మన� ���లం అ��ం� మనం ��ం�� ఏ� �ండ�. అత��క�న �రవ,

అప��త�న �హసం, ఎ��వ శ��, అ���కం� �ం� న�త – ఈ ల��� వ���

�క�, �� �క� అ��ద��� �హదం ����.

��న� �జల� ����ధన సమ�ర�గ��� �� వలన �ంత ��జనం

�ం�ం�. ������ �ం�న బలవత�ర�ం� మ�క� ��. ఏ �శం�� ధనవం��

స�జం� ఎవ�� స�య మం�ం�న�� �డ�. అ�� ����� మధ�తరగ� ��

స�జ�వ� ఘనం� ��పడటం గమ ���ం.

ఇత�� �న��ం� ఉద��ల� �రసపరచ�డ�. �మర� �ంఛ�యం ��.

సవ��న �ర�ం� కృ� �� ��� ��త����. కృ�� �ర �ట��

గమ�ం�న���, ఆ �ర�ట�� ���తం� �� దృ��� ���. ఒక��క�

�మ��ం��వటం వల� �ల సంస�� న��ల� ��� �తప� ����.

�సం� మనం ��ంచగ��ం�� �ండ�. �మవలన, సత�దృ�� వలన, శ��

���గం వల� ఉద��� ఫలవంత�����. క�క అంద� �న వ����

�ద��ం� కృ� �యం�. మనం ఏ� ��ంచ��. ఇత�� ఏ�� ���ం� ���

�ర���ం. ఈ �ర� ఒక ��� మన పత��� �రణ�త�ం�. ����

�క�వటం, శ�� న�ంచటం – ఈ �ం� �ర�ల వల� �� ����� అ�భ���ం�. ఈ

�ం� ��ల� మనం సవ�ం����.

మన� �ం��� తప� ��క�� ప����. మన� శ��, ఉ��హం, �ర�ం,



సహనం అ�క�న ��ణం� ���. అ��� మనం �ప� ����� ��ంచగలం.

���వ� ఎవ� ప��ర�త ����� అత� �జల� �య����. �ద�,

�న� అ� �రతమ�ం ఎవ�� తన ఆచరణ� �ద����� అత� ���య �� ���.

ఎవ� �ద�, �న� �రతమ�ం ��ం� అనంత�న �మ� �జల� ������ అత��

�పంచం ఆ����ం�.

�పంచం�� మ�ల�� మృత�య�న �హస��� ప�ణ�ం��.

�పం��� ����ం� సద�ర�న. ��ర�ర�తం, �మ ఎవ�� �జ������ అ�ం�

వ���� �పం��� అవసరం. �మ� ఉచ��ం� ��పదం ����

హృద�ంత����� �����ం�.

మనం �ర�లత�ం�, �త����� �ల�� �వం �ద ������ ఒక �ణం ఐ�

సడల�య�ం� �ం�� మన ���� �ం�వంత���. ఏ� సత�� అ�

�ర���� �ం�ం�. సత�ం �� ��� ఎవ� ఎంత �య��ం�� ��ంప�య��.

కండ���గ��, శ�ర�ష�వం� �త����ర��న� వ���� ���. ‘���ర�

�హ��జ’ – అం� �రత�ం� ����� �జ��� �హ���� �ం���

అవసరం.

మన ఆద���� మనం �డ�డ�డ�. ఇత�ల� ఆ�పత�ం వ�ం�ల�

�య��ంచటం �ష�ం. ��� బ��� ప�ల� �వ�� ����� అ�స �ంచటం

�గ�ం.

ఇత�ల� ��ం� ప��ం� ��� ���డటం �ప��పం. ��� ����

�ర�ం��. ప�ల ��ల� ��ం� మన మన���� �� �దలవ��. ���



బ�ర�తం ��� �రంత� �ండంత�� ధ�����. క�క ��� మ�����.

�క�� ��ం��.

ప�ప�ర దృ��� �� �వ ��� �జ�న మతం. �గ�వ��

�ంఛన�య�న ����. తన ���ధన� ప���� �డ అర�ర���. ఎవ��

తమ సర����� ప�ల �ర� ��గం �� ల��ం� ��� కృ� ���� �� �ర�

��ం ���ం�ం�. అ��క అహ��శ� ��ర�ం� ‘�� ��ం ���’ అ�

జ��� అత� భ�ష�ద��ర��న �య��� భంగపర��� సంచ�ం� ��� ��ం

���ంచ�.

ఇత�ల� ‘మం� �యటం �ణ�ం; ���యటం �పం; �ర�త, ��షత�ం

�ణ�ం; �ర�లత, ��త�ం, �పం. ప�ల� ��ంచటం �ణ�ం; ���ంచటం �పం.

��చ� �ణ�ం; ప��నత �పం. భగవం�� యం�, తనయం� ��� ���సం

క���ండటం �ణ�ం; ���స��త�ం �పం. �న�లంద� ఒక�య� �వన

�ణ�ం; �న��� �రత���� ఎంచటం �పం.

మన కృ� ఇ��� �రంభ�ం�. ఏ ప������� �స�ృహ �ంద�ం� �మ

���� �ం��.

� త��త �వ�లం� �కం� �� ��� అ��� ��ల� ఆ�ం ����.

�� మ�� ఒక మ�న�త వ��� ���. అణ�వ, సం�ద�త, తల���న �ర�ం�

మమ�రం �ం� మన �గ�� ఎవ�� అ�����.

ధనం ��, ఇతర �ధ�� �� �టంతట� సమ�ర��. కృ� �� వ����

���, �� ధనం��. వ��� ���� �����. ధనం ఏ� �య��.



వ���� �పంచం�� �త�ం ధనసంపద కం� ���న��. �మ� అపజయం

��. అ��, ఎప���� సత�� జ���ం�. మనం మన�� �న ��� ��ం��.

భగవం��� ����ం� �నక�ర��. మన ��� �న� �ద �జ�, బల���,

��� �� భగవత�����. ��� �ం� ఆ��ం��. గం��రం�� ��

���ల� తలం� అ�వశ�కం. �మ సర�శ��మంత�నద� ��ం��. ����సం

�ం�ంచ�డ�. ���ప�క��� ��రణల� ��న�� �డ�. ఇత�ల� ��ం�

స��ణం క���ం� మనం సర�శ��మం�ల��ం. అ�� ���ర�త� అలవర��ం�

మన� ఎ��ండ�. మనం ఎక�డ� ���� మన �వర�న మన� ��వ���

ఉపక���ం�. స�� గర�ం� �న� తన సంత�� �� కడ��� �ధ�త భగవం���.

మన �శం� ��ల ఆవశ�కత ఎం�� �ం�. క�క అంద� ���� త��

���.

మనం ఆమర�ంతం కృ� ���� �ం��. �� �డ �� �ం��. ��

మర�ం�న త��త � ఆత� �� �ం�ం�.



��� ���నంద ��తం�� మర���
సంఘటన�

న�ం���� త�� �వ�శ�� �� ఉన�త ��� గల వ���. తన ��సంప���

తన �తృ���� �రణమ� ��� ���నంద ప� ��� �����. ఈ �ం�

ఘటన అ� �ష��� ���టం� �శ�క� ��ం�.

ఒక ప��యం న�ం�� తన �ఠ�ల� �� �య� ���� ��ంప

బడ��. ఆ �� ��ళ��ం ��ం� ఉ����� న�ం��� ఒక �శ�

అ����. ఆ �శ�� స��న స����� న�ం�� ఇ���. �� ఉ�����

అ� తప�� ��ం� అత�� �����. న�ం�� �ల�ం� �డ �ర�యం�

�వ��ం���. అత� ఉ������, “�� �ర� �న �శ�� స�న స�����

ఇ��� గ�. � వల� త���ట” � �� ���. ��� ఉ����� �����

న�ం��� ����ణ�ం� �త�ం� �డ��.

న�ం�� ���� అ�నయ��� ఇం�� �� త��� జ��ందం� ����.

�వ�శ�� ���� అ�న�ం�, ‘న�ం�, �� త�� �యన��� ఎం��

�ధపడ��? అనవరతం స���� అ�స�ం�. ఏ� ఏ�� �క��య�’, అ� ���ం�.

తన ���న ��మకృ���, త�� తన� ��ం� అలవర�న ధ���� ��క�

న�ం���� హృదయం� �����. ��మకృ���, స���� అ�� ���



అలవర���ల� ఉ���ం���. ‘క��గం� స���� �డ�ం� �ం� ఆ వ���

భగవం�� �రగ����’ అ� �డ ��ం���. �� ��ం�న �ష���

��మకృ��� �.చ. తప��ండ ��ం���.

�ల�ం� తన త�� త��త తన ��వ��� సత�ంపట� �క�ం�న అచంచల

������ గమ�ం�న ���నం�� ��చర��� ఆ ధర�ం ���టం� �నవ���.

క�క ఆయన �పంచ �జల� తన సహజ�న ���, ‘సత�ం �ర� అ���� ��గం

���, �� ���ర� స���� ��గం �య�డ�’ అ� ���ం��.

ఆయన త�� ఆయన�క �� ఈ �త�ధ ���. “ప��ం� �ం�;

స�చ��న ����� ��ం�. ఆత��ర��� సంర�ం��. ఇత�ల� �రవం� ��.

సరళస���డ� ��డంబరం� ���. �� అవసర�న�ట దృఢ����

�ద��ంచ��� ���డ�”.

�తృ��� �క� ఈ ��ఢ �� వచ�� న�ం�� �వర�న� ��వం ��

ఆయ�� స��ర�ం� న��ం��. �ల�ం �ం� ఆయన తన ఆత��ర���

సమ��ం�����. ఇత�ల� �ర�ంచ��� ఆయన సం��ం��� ��. ఐ�

ఇత�� �రణం ��ం� త�� అవ�నపరచద��� స�ం��� ��. ఒక ��న

తన తం� �క� �����క� తన� అ��కం� �ంచపరచటం గమ�ం�

సం���� �న���. అ�ం� ��దరణ అత� ఎన�� అ�భ �ంచ��. అత�

త��దం�� �డ అత� �న���� ఆదరణ� ����. ‘� తం� �డ న�� �న�

�� �డ�. తం� �����క� న�� ��ద �ంచటం స�ంచ��’ అ� తలం�

ఆయన ఎ�ట �క���న ��వ� �లబ�, ‘వయ��� �� ��కం ����ంద�



�వ� ��ం��� �లమం� �ం��. �� అ� స���’ అ� దృఢం� ����.

��� ఆ �ద�మ�� తన త��� ��ం� న�ం�� ��రం వ�క�ం ���.

క�ప�ష��� న���� వృ��ంతం చ��� ఆయన �క� �రత�ం, ఆత����ర�ం

మన� �శద���. ‘�� అంద� కం� ఉత���� �వ��, �క �వ��; క�సం

�లమం� కం� ఎ��వ ఉత���� ఐ� అ���. �� అంద� కం� అధ��� ��ం

��’ అ� న���� �క�ం�����. ��� ���నంద న����� �శం�ం���.

ఆయ�� ఆదర�ం� ������.

న�ం�� తం� �శ��థద�� �తృత�ం� ��� �ం��. ఆయన ���య

���� మ�ం�ద�� తం�� ��ం� ‘�ద�జల� స�యం ��ల� సహజ

�కృ� ఆయన �షయం� ఒక వ�సనం� ప�ణ�ం�ం�’ అ� ���. ఆయన

ప�స��� ���ం��రంద� ఆయ�� ‘ధర��త �శ��� ’ అ� �������.

ఆయన ఆపద� �న� ��� ��న�� ��ం�క� �న� �ం� �� ��. ��

�ర� బం��ల �ల�ల �����సం �ర� �డ �స�ం�చం� ధన స�యం

����. అం���, ఇ������� �ద�కం� �ధప��ం� ��� ఎం��

స�యం ����. ఇం� ��ష �మం� �తృత�ం� ఆయన �చ�ణ ����

��. �వర� మ��మం� ��ం� ��� �డ ధనస�యం ����. న�ం���

ప��ం�, ఆ �ధం� ధనం �ర��యం అవటం మం���ద� తం�� ��ం��.

��� తం� ‘��తం �దన భ�త�ం�. �ద��డ�న త��త �� స�యం�

����ం��. ��తం� �ర�ర�న వ�ధల� ���న �జ� ఆ �ధల�

మ���వ��� వ�స�ల� ��స���. ఆ మ��� ����క� ఉపశమ���



�ం���’ అ� న�ం�న� నచ�����.

తన తం� ����ం�న ఈ ��ణ� �వ� ��మకృ��� �ధన��,

��తం�� వ���క�ంపబడ��� న�ం�� క�����.

��మకృ��� తన సహజ�న ��ణ����� అంద�పట�, అ�� వ���ల పట�

�మ�, ఆదరణ� మల� �ద��ం��. �వలం దయ�పటం�� స��ద�

�మకృ��� న�ం��� ��ం��. “�న�డం� ఒక స�వ �వం. మనం �వం

�షయం� క�ణ ��ల� ఆ�����? ��. ఆయన� సకల ఉప ��� ��

ఆ��ం� సంతృ�� పడ�ం. క�క ���� �డ ���� వ�� అ�� ���న �వ�

���. �న��� ��� ������ ��ం� ��ం��. ఎవ� యం� ��ష�వం

�క�ంచ�డ�. ���డ �వ స����. ��య�� �ంగ�పం��,

అ�య�� ఆకృ���, అ�� సజ��� ఆ�రం��, �గ����� దర�న����”

అ� �� ��ం��.

ప���� స� ��వ���� �దరం� ��ల� ��మకృ��ల �ం� ���

���నంద �������. ‘������న భగ���, ���న ���’ అ�

���నం�� తర� అ���. ‘ఈ నరక�య�న �పంచం� ఏ ఒక� వ���

హృద���న క�సం ఒక ��� ��ంతత� సమ�ర�గ��న�� ధ���. అత��

�జ�న �వ. ఈ స���� �� � ��తమం� �మప�న త��త �������’ అ�

ఆయన అ���.

న�ం�� కథ� �ప�టం� �ట�. ఆయన ��� ఆయన �పంవ�� �ల



ఆకర��యం. ఆయన సం����ం� ���� ��, ��ప�ల� మర� త�క���

ఆయన �ట�� ����. ఒక��న �ఠ�ల� ��మసమయం� తరగ� గ���

�� �����ల� న�ం�� ఆ�శ��తం� ఒక కథ ������. ఇంత�

ఉ����� వ�� తన ���� ��ంచటం ఆరం�ం��. �� �����లంద�

న�ం�� ��� కథ� �మ��� ఉ����� ��� ���� �నటం ����.

ఉ����� �ష��� అవ�హన ���� �ప�ం��. �����లంద�� వ�స�

�� ��ం� �షయం� ���ం��. ఏ ����� స��నం �ప��క���. ��

అత�ంత ����న న�ం�� సవ��న, సం�ర��న స����� �ప�గ���.

ఆయన మన�� �ం� ���� ప��యగ��ం�. ఒక �� �� ���న� కథ��,

మ�క �� ఉ����� ��ం� �షయం�� మన��� లగ�ం �� న�ం��

ఉ����� �శ�� సమ�ం� స��న�యగ���. అ��� ఉ����� ‘ఇప��

వర� �����న� ����� ఎవర’ � ��� ���ం��. అంద� న�ం�� ���.

�� ఉ����� ��� �శ��ంచక న�ం�� తప� �గ� ��� �ం� ఎక�మ�

ఆ��ం��. అ��� న�ం�� ��, ‘ఇప�� వర� ఇక�డ ����ం� ��న�

అం�క�ం� ���డ ��� అ�భ���’ న� �ం�� �లబ���.

న�ం�� ���� చ���న���� �.ఎ. ప�� ��� కట�వల�న గ��

�� స��ం�ం�. న�ం��, అత� సహ�����లంద� ఆ ���� స�లం�

���ం��. హ��స చ����య అ� �ద ����� ��ం ���ంచ��. అత� �డ

ప�� ���న� స�పడ ���� కష�ప� సమ�������. �� ��� �తం ��

�న�ం�న, ఆ �త�ం �డ క�� తప� ప�� ��� ��క�ంచమ� ���

�జ�న�ం ����ం�ం�. ఆ �ధం� హ���  ప��� ���� అవ���



�ల���.

ఆ �షయం న�ం���  దృ��� వ��ం�. అత� �ల �ధప� ఉ�యం

�దక�రం�ం��. ��� ���క�న సంద��ల� ��� �తం బ���

���ంచ�ం�� ప�� ��� ��క�ం�ట� అవ�శ�న�ద� ఆయన �������.

ఐ� ఈ �షయం� �జ���  �� అ� వ�వృ���న ��� ���� తల��ం�

హ���� గ����ంచగలడ� న�ం�� ��ం��. ఆ ఆశ�� అత� హ���న�

�ర�ం క��ం� తన �య��� ఆరం�ం��. ఒక �� న�ం�� �జ��� ��

వద�� ��� హ���  త��న ఆయన� నచ��ప���� �య��ం��. హ��� �ల

�� చ�� �����య�, ప��� పం�� �థమ ��� ఉ������డ� ����. ��

�జ��� �� ఆ�� ��� హ���న� స�యం �య��� ��క�ం��.

న�ం�� ���� ఎ��చ� ���� ఆ�చన� �మ�����. అ��డత��క

ఉ�యం ��ం�.

�జ��� ��� నల�మం� అల���న�ద� న�ం�న� ���. ����

�యం�ం ఆ మం� ������ రహస�ం� ఒక ���ల ����� ���డ�

�డ �������. ��� �ం అ�న త��త న�ం�� ఆ �� �జ��� ��

నల�మం� ��ం� ����� ��� �క� ప�వర� అక�� ఒక రహస� ��శం� �ం�

అక��� వ���� ��� గమ�ంచటం ఆరం�ం��. అ� �ంత సమయం గ��న

త��త నల�మం� �ట��� రహ స�ం� న���న� �జ���  �� న�ం��

కంటబ���. అ� స��న సమయమ� ఎం�న న�ం�� �జ��� ��న�

అక����� ఎ��బ���. �జ���  �� ��వ� చ��డ���. న�ం��

హ���  �షయం �����, ఆయన� తప�క స�యం ��ల� ���. స����

��క��� �జ��� �� వ�స��� ��ం� ��రం ���న���.



�జ��� �� తనపట� �ం��న� ����� ప�గ��, న�ం��� ఆదరణ�

���� హ���న� తప�క స�యం ���న� ���నం ���. తన ఉద�మం

జయ�దం� ���నం�� ఆనందభ��� న�ం�� ఇ�����.

మ��� ఉదయం అత� హ��� ఇం�� ��� ఆ �ంద� �యం�ం

జ��ందం� �వరం� ��� అత�� ఉ��హప���. హ��� ��� బ�� �తం

���ంచ�ం� ప�� ��� ���ం� ప��ల� �జ��గ���.

ఈ �ం� స���శం ���� ��టనం �� ���� సంభ�ం�ం�. ����

అ��� �ర��� ఉం����. ఒక�� ఆయన �ర� ��� ��� ��� వ��ండ�

��ల �ం� ఆయ�� �ం��ం�. �� �� �ం� త��ం����� ����

ప��త�టం ఆరం�ం��. �� ��� �ం�న �గం� ప���� ఆయన�ద

�����. ఆ సమయం� ఒక వృద� స��� ఆ ��న ��� అం� ప��ం�

����� తన వద�� ��� “ప��త�వ��. జం���� �ర�ం� ఎ��ం�” అ� సల�

ఇ���. ���� ఆ సల�� ��ం� ���� ఎ��ం� �లబ���. అ��� ���

ఆయ�� ����ట� �ం� �����ం��.

ఈ �న� సంఘటన �ం� ���� ���న స���� ��ం��. ‘ఏ��

సమస���, ��దం�� మన� ఎ��న��� ��� మనం �ర�ం� ఎ��� ��;

���తనం �ద��ం� ����డ�’. ఈ ��� ���� అలవర�����. ���� ఇ�

�ష���, ���లం త��త ������ ఉపన����, అచ�� �జల దృ���

����. అ� ��తం� ఎల���� ఉపక�ం� సత�ం. ఎంత భయంకర స��������స�

�హసం� ఎ�����. ���తనం� ����ం� �ర�ం� ఎ���ం� ��తం�



తట��ం� క��ల�� ����� �ం����. మనం ��తం���� సం��ం�లం�

�కృ�� జ�ం��. ��� పంద� ఎన�� �జ��� ��ంచ��. మనం భయం

�ం�, ��ష� ప����ల �ం�, అ��నం �ం� ���� �ం�లం� ��� �హసం�

ఎ�����.

సన���ం�న �� తన �శం� ఎ�ం� బంధం�ం���డద� ఒక� ఒక

సందర�ం� ����� అ���. అం��క, అ�� ��� తన�న� ���� �డ

అలవర���ల� ఆయన ��ం��. ���� ��� వ����ం� ఆయన� ఇ�

స��న ����. “తన త��� ��ం� ��ంచ�� వ��� ఇత�ల త��ల�

��ంచ��. స����� �డ తమ �తృ���� ��ం��. తన ���� ��ంచ��

వ��� �పం��� �మ� �డటం �ర�భం. �శభ�� �ం�, త��� �పంచ దృ��.”

���� ��ల��� ఒక�� పర����ండ� �� అల� �ల�

�స��యం� �� ఎక��� ���� �లబ��న� ఒక వృ���� ���. ��శ

�స�ృహ� �ండ���ండ� ఆ ��స� �����, “అ�� ఇంతవర� �ండ

ఎ���గ���. ఇక అ�� �ం�� �య��. �ం� ఆ���న���న��” అ���.

���� ఓ��� ఆయన �ట�� �� ఇ� �ర�ం ����. “�� నడ� వ��న

���� ఒక �� ప��ం�. �ం�న� �ర�ం �డ అ�ం��. ఇంతవర�

నడ�న���� �ం�� ���.” ఆ �ట� �� ఆ ��స� �ర�ం ����� తన



����� �న��ం��.

అ� 1888 సంవత�రం ఆగ�� �ల. ���� ఆ� �ం� బృం�వనం ���

�ర�ం� ����. ఆ పట�ణ స�పం�� వ��ండ� ��� �క�న ���� ఉ��సం�

��� ����న� ఒక వ���� ���� ���. ���� అప��� �ల�రం

నడ��ండటం �త �� డ������. �గ�� �ంత�� �� �ం�ల� �రణ

ఆయన� క��ం�. ఆ ��� �క�న �న� వ��� వద�� ��� � ���� ��������య�

అ���. ��� అత� “అ�� �� స�����, �� భం� �ల����. � వృ��

�చ�ం�. క�క �� ఉప��ం�న ���� � ���� �డ���

అం�క�ంచ��. ��ంచం�” అ� ����� ��ంచ ��� �య��ం��.

���� బ�� �ప��ం� �ం�ం�రం �ం�� �����.

అ���యన� హ���� ఒక ఆ�చన త��ం�. “�� సర�సంగ ప�����న స�����

క�. �� �లం ప��ం�� �ండ�డ�. ��ంబ �రవం ��, ��� ��� ��

అస� �ండ�డ�. అత� భం� అ�నంత ��న అత� ���న ���� ��

వద���టం �����” అ� ��ం� భం� దగ�ర� ��� ��� ����ం� ����

ఆనందం� ����.

1890, ఏ��  13 వ ��న ���� �ర��� �ండ� తన �� ��� �న

బల�ం �� మర�ం�న�� �ర� వ��ం�. ఆ �ర� ఆయ�� ������� ��ం�. �ః���



ఆ���క���. అక�� �న� ��ం�న ��ఖ ��త��త� �న �మద��  ��

���� �ః�ంచ��� గమ�ం� “���� �� స����� గ�. ఈ �ధం� క����

����టం ఉ�తం ��” అ� �����ం ��.

���� ఆ �మర�� ��ం� స�ం�ం��. “�మద��, �� స����� నంత

��న �� హృదయ�ండ�? �జ�న స���� హృదయం ��� �న�ల

హృదయం కం� అ� ���తం� �ం�ం�. మనమందరం �న�లం. �� ����

బల�ం�� �� �ల�న �దర ����. ఆ��� స�ం�ంచ�, క�ణ�� వ�����

త�� �� స������ �� ఇష�పడ�” అ� మంద�ం��.

ప�ల �య��� ��పడ��� స������ ప�గ�ంపబడ�డద� ����

తన ���ల� తర�� ��ం���. స���� ఎల���� ప�ల �ర� ��ం�ల�,

ఆపద� �న� ��� �ఖ�ం��� ఈ�ల�, �డ�� ����న త����,

��ర�స��న �తం����, తటస�ప�న��� ��� అ�న�ం�ల� ప� ప�

ఆ��ం���. ఇం�, ‘స���� అ� �� �న�ల �క� �పం�క క��ల�

�����, �� �క� �ర���క �ంతన� ఉ��జపర��’ అ� �డ ��ం���.

����� ��హ��� అం� అ�త �రవం. వ���గతం� ఆ �� ఈయన�

�� ప�చయం. ���� ���� � �ండ� ���� పర��ల� ఒక �ంగ

���ం� ���న� ��� వ����� �ం��ంచ��� �య��ం�డ� ����. �ంగ

వ����� ప���� బయట� �� �యత�ం� �ండ� �� �� �ం� ���. అ�

�� �ంగ భయప� వ����� అక�� వద� ప��త�టం ఆరం�ం��. �� ఆ

వ����� �ంట� ���� �ంగ� అ�స �ం��. అ� �గం� ప���� �ంగ�



ప���� ఆ వ����� ���మ� ��యప���. ఆ �ంగ� ‘��యణ’ య�

సం��ం� ‘ఈ వ���ల�� ��, ��క�ం�’ అ� �� �ంగ� ���. ��� �ంగ

����ం����.

��� సంవత��ల త��త ���� ��ల�ల� ����ండ� ఒక ��న

ఆయన� �వ��జ��� �����న� ఒక ��� క��ం��. ���� ఆయ��

స��ం� సం��ం� ఆయన మ�మగల ఉత�మ ��వ� �����. త��త ���వన

వశం� ఆ ��� మహ�� �� పర��ల �ం� వ����� �ం��ంచ �య��ం�ం�

��న� ����. ఆ �ట� �� ���� ఆశ�ర� చ�����. ఆ ��� తన కథ�

ఇం� �����, “��హ� �� తన వ����� అ���� ఆనందం� �� ఇ��, న��

‘��య�’ అ� సం� �ం��. ��� �� �� ప�వర�న సంభ�ం� � �ర

�వృ��� �డ��, ��క సంపదల� �ంఛ� త��ం� ఆ����క ��వ�� ప�����

�������” అ� ��� ���. ఆ కథ �న� ���� హృదయం అ�తం�

స�ం�ం�ం�. ‘��� ప����న ��ల���’ అ� తర� ఆయన ���

�ం���.

��� ���నంద ప��జ��� �వనం గ���న���� ఒక ఆస��కర�న

స���శం సంభ�ం�ం�. అ� ��శః 1890 సంవత�రం, నవంబ� �ండవ �రం

�వ��. ���� �ర�  నగ��� ����. అచ�ట ఆయనవ�� �ర���� ���న�

�� స����� క���. ���లం త��త అ� స� �శం అ�నం��

�రంద� �� ఆనందప���. అంద� ఒ��ట ��సం �ర�ర��� ఆ స����

మ�క ��నగ� మఠం� ����.



����� �ంథ పఠనం అం� అ�త ఆస��య� అందర� ���. �ర� �

ఎ��వ సమయం ఆయన �స�క పఠనం� గ���. ���� ఆ��� �రం ���

అఖం�నంద ���క �ం�ల��� ��� స� �� ��బ�  ర�ం�న �ంథ సం��ల

�ం� ఒ��క� సం���� ���� ��� ����� ఇ����. ఆ సం���� ����

ఒక ���� ����� మ��� ��� �ం�ల��� పం� మ�క సం����

���ం�����.

ఈ �షయం �ం�ల���� మన��� �ద� సం���� క��ం�ం�. ����

ఇత�ల� తన� మం� అ��యం కల���� �ం�ల���ం� �స���

���ం��ం���� ��, అస� ఆయన �ం�ల� చదవట��ద� తలం��. ఒక

��న తన సం���� ��� అఖం�నంద� బ�ర�తం ���. అఖం�నంద ఈ

�ష��� ����� ����. త��త ఒక ��న ���� �� స�యం�

�ం�ల����� క��, ‘అ�� �� �ం�ల���� �ద�� ప�ం��. �� ఇం�

సం�హ�ం� ఆ �స���� �ష�ల� ��ం� � ఇష�ం వ��న �శ�ల� న��

అడగవ���’ అ� న�త� ����. �ం�ల�� �� ����� �ల �శ��

���. �ట���� ���� సవ��న స���� ఇ���. �ం�ల���� ఆ

స���� �� ఆశ�ర����. అంత� �ం� ఎ��� �����ం�

������ ఆయన �డ��.

���� అ�స�ం� �ంథ పఠనం ��� గమ�ం�న ���� �డ

ఆశ�ర�చ��డ���. ���� ఒక �స�కం ���� �� �టల�� ఒక�� �గం�

����. అం� �త�ం �ంథం�� �షయమం� ఆయన �ద�� ���ం�న��. ��

అ� ఎ� �ధ�మ��ంద� ����� ���ం��. ���� ఒక �ల��� అ����సం

�ం� �ద���� ఒక ����� �డ�� చదవగ��న ���� ఎదగ��� �వ�ం��.



అ�� ఒక వ��� తన �ం�కరణశ��� �మం� అ�శ�ంప���ం� �� అత� ఒక

�ట� క���� �ర��పల చదవ గల ���� వ���. అ� ����� ��

అభ��ం�న�, అస� ఈ �మ����� ��ంచ��� �ఖ�ం� �� �ష��

అ��వశ��� అ� ����. ఆ �� �ష�� : �ర�ప�మ, అ��సం మ��

ఏ��త. ఈ �� �ష��� ��ణ�త గ��� ఈ �మ����� అంద� �ందవచ��

�డ ��� వ���ం��.

ఒక�� ���� ���ం ���� ఆ�స�న హ��ద�� �ం� ���� �క�

‘��  ��  �ప��’ �ం� �� ���� అనర�ళం� వ��ం��. ���� ��పకశ���

గమ�ం�న హ��ద�� �క� సం��శ���ల� అం���. ఆ �స���� �వలం

�ం� ప���� చ��న� ���� ���న��� హ� �ద�� మ�ంత

ఆశ�ర�ప���. ఏ��త, �రణ – ఈ �ం� శ��� కల� �ధ��� ���తం

���య� �డ ���� ��� �శ�క�ం��.

���� ��� మఠం� �ండ� ఒక�� అస������. ఒక�� ఆయన

���� శర� చం� చ�వ�� ఆయ�� �డ��� గ�� ���ం��. ఆ గ�� ‘ఎ� 

������ ఆ�  ����’ సం��ల�� �త�� ఆయన� క��ం��. ‘ఆ

సం��ల���� ��� ��లం� ఒక వ��� ��త�లం స���’ అ� ����� శర� 

చం� అ���. �� ���� ఆయన� ఏ�భ�ంచ��. ‘ఆ ప� సం��� ��

చ����. ���� � ఇష�ం వ��న �ట �ం� � ఇష�ం వ��న �శ�� అ��’ అ�

���� అ���.

���� �� సం���� ���� అ�క �శ�� ����� అ���. ����

అ�� �శ�ల� స��నం ఇ�� ఆ ప��� ����. అం���ం�, ���� ఆ

�ం���� �� �ష��� య�తధం� ��� అత�� ఆశ�ర�పర ��. �వ��



����� ఆత� ���సం కల��యటం �ర� ����, “�� �య�, ��

మ������ �మం� ��ంచగ��� �� ���న� ��� ���� �����. ��

��ం�న���� ��పకశ��� �డ ���� సం�����” అ� �త� ����.

జర�� ��ం��న ��  ����  ���� �క� అ��రణ �ర�శ���

�శం�ం�న�� �డ ఆయన� ���� ఇ� �ష��� �ల��ం��.

1891 � ���� �ం� ఆ�� ఒక మహమ��య ��య��� అ���

ఉ���. ఒక ��న �� మ��� ఆంతరం�క �ర�ద�� ��య�� భవ��� వ��

అక�డ �ం� స�����న ����� �� ���ర���. ఆయన తన ఆశ�����

క�������క �����, “���� �� �ం� స����� క�. మహమ����

అ��� ఎ� �ం����?” అ� అ���.

ఎవ�� �ల���� ��ం� చ��ం��, మత �వ�� �����,

�ం�య���� �ల��ం�� ���� స�ం� �� ��. అం��త ఆ సమస��

�వ��న �ర�ద��� �ల �ష�ర��, “�డం�, ��క స�����. �� ��ం�

�ం�క మ��దల� అ����. �� అంట�� ��� కల� �����. అం�� ��

భగవం��� �డ �క��య�. ఎం�కం� ఆయన �� ����� హ�����గ�క.

అ�� ధర����ల� ��ం� �డ భయపడ�. ఎం�కం� అ� � �ర�����

సమ����� గ�క. �� �� � �����, � స���� �� భయపడ��. ��

భగ��� ��ం� ��, ధర����ల� ��ం� �� ఏ� ��య�. �� పర�త��

అ�� �ట� ద�����. ఆఖ�� �న�న ���ట��� �డ ఆయన ఇ�� �ం��. �

దృ��� ఉన�� ��, �ం� ��� ��. అ�� స�న�. అం� �వమయ�” అ�



జ��న� �టలవర�ం ���ం��. ���� �ర�ద�� మ�న���న ����

�ం� అ�క�� �లబ���.

ఒక�� �యం�ం ���� తన ఆ��నం�� �ట�క�� �క� ���� �న

��హల ప���. ఆ ���� ��ల� అ�క ఆ�రం� �ం��. ఆ సమయం�

���� అ��  �ం� � అ��� �� భవనం�� �ం����. ���� �ట�క��

���� �న��� ����� �డ ఆ���ం��. �� స����� అ�ం�

�ర���ల� �� �జ� ��డద� ��య��� ఆయన ఆ����� ����

��క�ం��.

ఈ �ర� �� �య��� �ల �����ం�. �� ���� �ర����

స��నం� అన��� ఆ� �ష�వ ���న �ర�� �క� భ������ �నం

�యటం ఆరం�ం�ం�. ఆ చల�� �యం�� �ర�ల ��వరణం� ఆ� మ�ర�న

భ���నం ���� ��ల�ం���ం�. ఆ �ట�� సం��త�క �షయం ఇ� �ం�.

“ఓ ��! � �� ��ల� ప�గ�ంచవ��. � �వ��మం సమదృ��� �స���ం�. ఒక

ఇ�ప�క� ��లయం�� ��హ �పం� �ం�ం�. మ�క ఇ�ప�క� �ంస

��త ��� క��� �ం�ం�. �� ఆ �ం� �క�� ప�స�� (స�ర� ��)�

స�ృ�ంచ�� �ం� స�నం� బం�రం� ����. క�క ఓ పర���! ���

����ల� ప��ంచ వ��.”

భగవం�� ������, ��వ����� వ���డ� స���� �క�ం�న ఆ

నర�� ��న �తం ���� హృద��� కద�ం�ం�. ఆయన త�� ��

��ం�����. ‘�� ��, ఆ � �� అ� �వన� వదల�� �� �డ ఒక



స������?’ అ� తన అంత�త� ఆయ�� మంద�ం�న�� తలం��. ఆ �తం

ఆయన� ఒక �ప� �� ���� ���ం�. అంద��� ఉన� అంత�త� ఒక� గ�క

ఎవ�� �స��ంచ�డద� �ర���� ���� వ���. అ���యన �య� ��

స���� �గం� ��� ���� �ద�� ����. త��త ���� ఆ �య�� ‘��’ అ�

సం��ం�, తన అమ��దకర �వర�న� ఆ�� ��పణ� ����.

స��� అ� ప��� స��న �ర�చనం ������. ఒక న��� అత� ఎ���

ఉన��ట �ండ�ం� క���� �ం��. ��� సమ��� ���� స��ల మధ�

గ����. మ���� ���� �జ భవ��� �����. ��� సమ��� ��� ��షన��

��ం� ���ం��. అత� ఎక�డ ఎ� గ��� �ఖం� �ం��. మన ����

అ�ం� స��� ����� గ��� ���తం �జ��� �� ఒక �����ష�� మ�ం

�������. ఐ� �జ� �జం� ఆయ�� ద��ంచ��� వ��� ����. ��

తమ�న� మతసంబంధ�న, ఇతర��న సమస�ల� ����� �న��ం��ం�,

���� ��� అ�నయ �ర�� స���������. ఆ �ధం� �� పగ��,

�� ��� గ���. ఆ����క �షయ �సం�ల� ���� ���� �మ���

తన ఆ�రం �షయం �డ ప��ం����. ఆయన ��� ��న �జ� �డ ఆయన

ఆ���� ��ం� ���ంచ��.

�డవ�� �� సందర��లంద� �����ం�న త��త ఒక �ద��

����� స��ం�, ఆ��యం� “����, �� �� ���� ���, ��మం

��ం� �సం���� ����. ���� మం���� �డ �� �����. ��నం�

�� గమ���� ����. � �షయం తల��ం� �� �ధ��ం�” అ���.



భగవం�� ఈ �ద�� �పం� తన �ం� �త��మ��డ� ����

��ం��. ఆయన �ద�� వంక �� “�� ��ం�� ఏ�� ఈయ గల�?” అ�

���ం��. ఆ �ద�� వృ��పరం� ���� �����. అం� వలన సం����

“����, �� ఈ ���� ఈయవ�న� � హృదయం �ందర���ం�. �� ���

�� స�ృ�ం�� గ�. ���� ఈయ�? �� అ�మ��� � �ర� �ంత �ం��,

ప��� ��� ఇ���. �� ��� � ఇష� ��రం త�� ���వ��” అ� అ�

�మ� ����.

‘అ� �� �య�, �� ���న ���� ఇ��. అ� �న��� ��

ఇష�పడ��’ అ� ���� అ���. �� ఆ �ద�� �దట �ల భయప���. ఒక

స��� �ర� త��వ�� �ల��� ఆ���� త�� �� ఇ��డ� ��� ����

�� �జదండ��� �� అ����న� భయ�ం�డ���. �� ఆక�� �న�

ఒక స���� తన �వల నం�ంచగ�����న� ఉ��హం తన భ��� అణ���ం�.

ఇంక ఆలస�ం �య�ం� ఇం�� ��� ��� ���న ���� ���� వద�� ���

వ���. ఆ �ద�� �క� ��ణ��వం, ���ర� ��ప�యణత ����

హృద��� కద�ం��. ఆయన కళ��ంట అ��ర� ���. మన �శం�

������� �వ�ం� ��� ఇ�ం� క��మ�� ఎంతమం� �జల

���ం���ం� ���� అ� ఆ�చన ����� ఉద��ం�ం�. �� సంపదపరం�

�ద��. అంద� ��ం�న�� త��వ �లం� జ��ం�న��. ఐ� �� హృద��

��ల�న�, ఉన�త �న�.

ఇ� ఇ� �ండ� ���� ఒక ���� ��� �న�� �న�� సమ��ం�న

ఆ���� ��ంచ��� �ంతమం� �ద� మ��� గమ�ం� వ�ధ� �����.

�� ���� వద�� వ�� �న�� వ��� �ం� ఆ���� ��క�ంచటం ఉ�తం �ద�



�ల��ం��. ���� �� �టల� ఓ��� �� ���, “�రంద� ��

���� �� ��ం� �య�ం� � �త సం��ంప���. �� ఒక�� �డ �

ఆ���� ��ం���, � ��ం�� ��ం��� �ద� �����. �రంద� �ద�

మ����� అ����� �ం�న ��� ��������. ఇంతకం� �����న

�షయం మ�క� �ండ�. �� ఇత� �న�� ���� �ం�న �డ� �ర������.

అత��� �నవ����, క����� హృద��� ���ంచ�ం� అత�� ���ంచ���

�� ���పడడం ��?” అ� ఆ�శం� మంద�ం�� �����.

ఆ����క �ంతన� � ���� ��న మ����� అ��డ��� ��

అసంతృ��� �����. ���� �డ ��� ఒక�. ఆయన ప��టక స����

��తం ����న��� ఒక ప��యం తన ల���� ��ంచ�క��న� మ�

వ�ధ�����. భగవ�����రం �ర��� �� సర�సంగప����� త�ం�

�న��. ఆ ల���� ��ంచ�న�� ఈ ��త� వృ�య� తలం�న� ఆయన

వ���. ఆ�ర����� త��ం� భగవ���నం� �మగ��� శ�రం ���ం�

ఎం��� �� ఎ��� ����ం� గ� అ� �ర���� వ���.

ఆ తలం�� ���� �వ����� ఒక అడ�� ���ం� �జం� ఆ�రం

��ం� ��నడక� పర��ం��. ���స�మయ సమ��� �� అల���,

�ం�� �గ�క ఒక ��� �ంద శయ�ం��. �ంత సమయం గ��న త��త �ంగ

��� తన�� వ��న� ఒక �ద���� ఆయన ���. ఒక ఆక��న� �ద����

ఆ�రం� ఉప�గప�ం�� తన� మం� అవ�శం వ��ంద� �ం� ����

�శ�లం� ప�ం����. ‘ఇ�ం� సదవ�శం మ�� �� వ��ంద� నమ�కం ��’



అ� �డ ఆయన తలం��. �ద��� తన�ద� �� త�� హత����ంద� న��

��ంతత� ఆయన �� ����. �ద��� ����� అ� దగ�ర� వ�� ఊ�ంచ�

��� ����� �క�� క��ంచ�ం� అడ�� అదృశ��ం�. ���� తన కళ��

�� నమ��క���. �ద��� ��� తన వద�� �వచ�� తల��ం� ఆ ��ం� ఆ

వృ�ం �ం� గ���. �� �ద��� ������.

��� మ��� �మ��ం� వడ�� , ఇతర సం����శ��ల వ��,

���� �క� �వ���మయ����, ఆయన అస�న ��� �ట�ల�

ఆక���డ���. ఆ సమయం� ���� ఒక ప��టక స���� ��తం గ���

��� ���. అన� �లం�� ����� మధ� ��� �త�ం �ం�ం�ం�. ఒక

��న మ��� తన ఆ��న ఉ���ల� ��ం� ���� అ����� అ���. ఆ

�శ� అ��న��� ఆ��న ఉ���లంద� అక�� ����. ���� �ల ���హ��.

అం��త ‘ఆ��న ఉ���� ఎక� �న ఆ��న ఉ����’ అ� సంశ�ంచ�ం�

జ�����.

���� �ట��� అంత�ర�ం మ��� ��ం��. ���� ���ం�

య�ర��న� మ��� తన ��క దృ��� �������. ఐ� ���� అ� �యం�

�� ���� ఏ�భ�ంచట��ద� న�ం�యత�ం� తన ఆ��న ఉ�� �ల �ర���

సమ����న��� క��ం�ల� మ��� ఇ� ����� : “����, �� ���ందం�

�జం ��. �గ� � ప��రం సంగ� ఏ��, � ���  ��ం అ�వం� ��

��. ఆయన ���, �శ�స���” ��� ����, “మ���, ���  అం�

మ��� �ం� ���� సం��ం� ���  ��త� �జ�య �����



సమ��ం���” అ� స��న����.

���� �ష��� �ల �రం �గ�����డ� ��ం� మ��� చర��

మ� �శ� మ��ం��. త��త �ంత �ప�� ����� తన�ప� గ���� ����

���, “����, ఉన��న��� ���� � �ర� అ�� �ళల ��� కల��య�. �

ఆ��న ఉ���ల �ం� ఇ��� ����న �ర��� సం�షణ �న����, ���

ఎవ�� �� అ�యం తల�ట�వ��” అ� మ��� సల��ర�కం� ����.

��� ���� ��ం� ��స�ం�ం�, “మ���, ఒక ����ప��న స���

స���� �క�ంచ��� �రవ�. ఆ �యత�ం� తన ���� స�తం ��గం

�య��� �ద�పడ��. � ���� వ�� ‘� తం�� ��ం� � అ��య���,

����’ య� న�� �����, �� �� ���ల� �� ఆ��ం�, అసత� �కటనల�

ఆత��హం ���గల�? అ� అసంభవం.”

���� ఉన��న��� సం��ం� �ర�నప���, ఏ వ���� ��ం� ఆయన

ప��ం� �మ��ంచ�. ఒక వ��� త�� ��డ� �� ��ం�న���, అత� ఎ��

���� తన �మర�� �ల�����. అత� ప��ం� అత� �ణ ���ల� ������

తప�, అత� ��ల� ఏ �ధం�� ����ంచ�.

��� ���నంద (హ� మ��� ) మన�క ఆస��కర�న సంఘటన ��ం�

����. ���� ����  ��ష� � �ండ� �� ��� ���నం ద� కల�

����� క���. ����, ���నంద�, “హ��� ! ��ంత ఆ��ం�� ��

మతం అ� ����� ��� ��ం� ��� అవ�హన �వటం ��” అ� ఆరం�ం�

�షయం ��� �యక�ం� �ః���� �ట� ఉచ��ంచ�క���. త��త



��నం� ��ం�� “�� �న�ల ఆ��� ప��ం�న��� � హృదయం

తల������ం�”, అ� ��భ�త హృదయం� �ల��ం��.

అ� సం����� ���� మరల �ః��ం�� క��� �ర�టం

ఆరం�ం��. ఆ దృశ�ం ��న ���నంద �����డ���. “�ద� భగ���

�డ �నజ�ల� ��� ప�త�ం� ���� ప��న ప��ల� �ల��ం��” అ� జ����

�������. ���� హృదయం� ల�ల�ల� �ః��ల �న�ం �ద� అ�త�న

అలజ�� సృ��ం�న ���� ���నంద క��నగ���. సర��న�ల �క�

�ధలన��ం�� ���ం� ���ష��� ఉత��� �� ప�� ��నం� ���� హృదయం

�ల���ం�.

���� ఆత��ర��� �ల ��త�� �������. అం���,

�ర��లంద� అ� ����� అ�స�ం�ల� ఆ�ం�ం��. �� ���త�

��ల� �ళ�క �ం� సంభ�ం�న ఈ �ం� సంఘటన ���� ఆత��ర��� ఎంత

��న�త ఇ���� �శ�క���ం�.

����� ��ష�� �ం�� �ళ���న� ఒక �� ���� జగ�హ� �� 

� కల� ���� ��������. ���� అ����న ఒక �ం�� ���

�గనంప��� వ�� ఆ ����� �� �క�న ����. ఇంత� ఒక ఆం��య �����

క�క�� ఆ ���� ���ం� ఆ �ం�� �ద� మ��� ���� ���� ��� �ం�

���మ�� ఆ��పన ��� ����. ఆ �ద�మ�� �డ ��� ఉ���. ���

చట���ద�ం� నడ���ద� ���� క�క��� నచ����ల� �య��ం��. ��

���� క�క�� ఆయన �ట�� �న�ం� ���న ����దం�� లం�ం��.



అ��� ���� �క�ం ���� ���� క�క��� స��నపరచ��� �య��ం��.

�� ���� క�క�� ����� ఒక ��రణ స���� ��ం�, ��, �వ� సం����

� �క�ం అనవసరమ� �����.

అ� స�����న ��� ��, తనకం� త��వ ��� ��� �� సం�

�ం�న��� ‘��’ శ���� ఉప�����. తన� స�న ���� �న� ��� ��,

తన కం� అ���న ����� సం��ంచవల� వ��న�� ‘��’ అ� శ���� �డటం

మ��ద. ఇచ�ట ���� క�క�� ����� ‘��’ అ� అ�రవం� సం��ంచటం�

���� ఆ����ల���. “�ద� తరగ�, �ండవ తరగ� ����ల�

వ�వహ������. ��� �రవం� నడ��వటం ����. స�జం� ఎవ�� ఎ�

����� �డ �� ��యద����ం�. ‘��’ అ� �రవ���న ������

సం��ంచనవసరం ��?” అ� ���� ఆ ���� క�క��� మంద�ం��. అ���

���� క�క�� తన త����� ��రం వ�క�ం ��, తన ����నం �డ

�పమయ�ంద� అం�క����, �� �ం�� �ద�మ��� ��� ఉ���ం�న�

త���న���. అత� అమ��దకర �వర�న� ��ం� అత�� అ���ల దృ���

���న� ���� ���� క�క��� �చ��ం��. అ��� ఆం��య ���� క�క��

భ��ం�� ఆ ��� �ం� �� ������.

అత� ������ ���� జగ�హ� ��  �� ���, “మనం �ఖ�ం�

�ల���� వ�వహ�ం�ట��� మన ఆత��ర��� ������. ఇత�� �� ����

��ం� ఎంత ��త�� ఆ�����, మనం �డ మన�� �ష యం� అంత �ద�

���. �� మనం ఈ �షయం� అ�ద� ���ం. అం�వలన ఇత�� మన��

��దరణ� ����� ���డ�. అ�� ��� మనం మన��వ�� ����క��,

మన�� ఇత�� �లకన �వం� �� అవ��ంచటం �యం. స�జం�



�స����న� అ����, మన� ఎ�ర��న� ��ల� �డ ���తన� �ల�రణం అ�

������. �ం��� �గ�కత �షయం� �పంచం� ఎవ�� ����. అ��

�� ��� ��ం� �ల త��వ అంచ� ���ం��. ఆ �రణం�� ��

అ�మ�� మన�� �ంచపరచ ��� �హ����. మనం ఆ అవ���� �శ�బ�ం�

స����.”

ఆ �ధం� ���� �ర��ల�, తమ ���� ఎ� ��ం��, ఏ �ధం�

�ర�ం�� ����. �పం��� ���త� ��క ���నం కం� �ర�య ఆ����క

సంపద ఎ��వ� అవసరమ� ���� ���సం. ఆ ���సం వల�� ఆయన ���త�

�గ�కత �క� ���ల� చ��� ���. స�క� �����ల�ం� ��

త��వ� ���� �డ ద��ర�య��. ఆ అచంచల ���సప�మ�� ఆయన

�రత�శ సంస�ృ� �గ�కతల ఘనత� �పం��� ���టం� �క�ం��. ఆయన

�రత�ం, ప�ష��న ���సం �ట��ల� ప��మ�శ��ల దృ��� �రత�శం��

మర��, �� �రత����, �శ�గ� క� సంపదల� ��ం�ట��, �ర�ం�ట��

���. ‘�ర��ం� ఆ�  ���య��’ సభ�� ���న� �పంచ��� వర�ం ����

ఉప���� �� ఆయ�� ��ం� ఎ� ��ం�� �����లం� ఆ సందర�ం�

�క�ం�న అ���ం�  అ����� ప��ం��.

� ॥ ��ం� ఈ �ధం� ��� : “��� నగరం� �ల�న� ��ఢ

��వరణం� ��య వ��� ధ�ం�, అ�శ�ం�న ���, ���

�న దృ���, �� �జ ��స��� �జ�����న� ఒక మ�వ���� ���

���నంద �పంచ సర�మత మ�సభ� వ��న ����ల �ర� ఏ��� ��న

గ�ల�� ఒక ��� �� దర�న����. అక�� �రంద� ఆయ�� స����

ప�గ�ం� సం��ం��. ఆయన �జం� స����. ఇం� �ప�వల� వ�� ��ట



ప�మగల స���. అ� ��తన�న �ం�మ��� �����, ���ర���,

�శగ���� ���ం�ంప�� ద���� అ�వ��� �ద����న� వ��� ఆయన. �రత�శ

�త� ����న ఆయన� ప���ం�న ��వ�� అ�శయం� �����న�

���త���ల �ం� �రత�శ ఔన����� త��వ� అంచ� �య��. ����

�శం ��� �శం �క� సం�శ ���� �పంచ �జల�ం�ం��. ����

���ధ�ం వ�ం�న �రత�శం �క� �జ���, ద���� అచ���� కల�లం

స�ృ�పథం� ఉం��� ��� ఆయన ఉపన��ం ��. �న��� ��ష�ంగ���,

ఒక ల��ం�, ����ట�ల�, �జల� తన�� ����� �మర��ం గల వ����

���నంద ��ం��.”

�ర��ం�  ఆ�  ���య�� మ�సభ�� ���� �ద� �సంగం అత���తం�

��ం�. ��� నగరం�� ���� ప��� ఆయ�� తమ గృ�ల�

ఆ���ం��. �� వ��� ఆయన� ఆ�ధ�ం ఈ�ల� ��హల ప���.

�ర��ం� �ద� �� సభ� ���న త��త ����� ఒక ��శ���

�జ����� ���� ����. అచ�ట ఆయన� �జ�ంఛ�ల� ��న ��గతం

ల�ం�ం�. ఆ గృహయజ�� ����� సకల స���� �భ� �తం�

సమ����. �� ����� ��� ��ష�ల� ��, ��రక ���ల యం� �� ఆస��

��. అం��త ఇ�� �భ����, సహజ ��� �����న అ��క�  �జల

హర����� �� ����� సంతృ��పరచ��. ఆ సమయం� �డ తన �శ �జల

����� జ���� ����� ������. �రత�శం �ర� ఆయన హృదయం ప�త����

�ం�. హంస��� తల�ం�ం� శయ�� పవ�ం�� ఆయన� ��పట���. ఆ ��



అం� ఆయన �ల�ద� ప�ం� �డ�వ� ��ం��. �త����ం� ఇ� �ర�న

���. “ఓ ��! � �శ �జ� �ద�కం� మ����ం� �� ఈ ��� ��,

���� �� ల���ట���. � �శం� ఇ�పగ��ల త�� �క�ట��సం� �లయ�ండవం

���ం�. ���� �జ� �ం��క మర������. ఇక�డ �జ� తమ ��ల�ర�,

��ల �ర� ధనం �చ�ల��� ��������. �ర���� �� �న����ం�

ఉద��ం� ��వ�? ��� క���ం� �ం� ఏ �ధం� ల���ం�? �� � �జల�

ఎ� �యపడగల�?”. �రత�శంపట� ����� �న� �మ ఆ�ధం� జ��ం ��.

ఇ�ం� స���శ� ఒక� ���� ప��మ�శ ���ం� ��� వ��న త��త

��� మఠం� సంభ�ం�ం�. ���� సహచ�� ��� ����నంద ���

మఠం� ���� బస�� గ�� �క�గ�� �ం����. ���� ఆయ��

��ం���. మఠ ��త ������ �ర�ం ఆయన �మ�యం హ��సన�. ����

ఆయన� ఆ��యం� ���  అ� �����. ఒక �� ����నంద� ��భంగం

జ��ం�. �క�గ� �ం� �దన ధ�� ��వ��ం�. �ంట� ���� గ�� ���ం�

ఆ �దన �����న� �������. ఇంత జ��� ���� తన గ���� తన

సహచ�� వ��న�� గమ�ంచ��.

“����, � ఆ�గ�ం ����?” అ� ����నంద ���ం��. ����

���ర���. “��� , �� ������వ� తల��. � ఆ�గ�ం ��� �ం�. �

�శ �జ� �ధల� ��� �న�ంత�లం �� ��పట��. మన� మం� ���

��ల�, �ంట� అ� వ��ట�� �యమ� ��వ��� ��మకృ��ల�

���ం����.”

�రత�శమ��, �శ�జల�� ����� అ��జ�న �మ. అం��� ఆయన

ప�చ�� ���న ������ ఆ ���� ���ం���. ఈ సందర�ం� �స�� 



����� ఇ� ���. “��థమం� ���� ‘ఇం��’ అ� �ట ఆ�శం�

ఉచ��ం�న��� �� �రత�శం అం� ������ ఉద�ం��. ‘ఇం��’

అ� �న� �ట� అంత� �వ�కంప�� ���ంచ ��� �� �శ��ంచ�క ��ం.

ఆ �న� �ట� �మ, గర�ం, ఆ�ం�, �జ��వం, �ఃఖం, �ర�ం ���� �జ����

మమ��� ���ల� ���. �ద��ద� �ం�� �డ ఇత�ల� అంత� �����

సృ��ంచ��. ���� �ట ఆ �ట�న� ���� ఉ����� �రత�శం �క� ��

అ�����ంచ �రం�ం��. �రత���� సంబం�ం�న ��� – అం�

�రత�జ�, �� చ��, �ల�కళ, �శ ఆ�రవ�వ���, �� న��, పర���,

సంస�ృ�, ఆ����క ����, మత �ం�� – అ�� ��� అ����,

�జ���”.

లండ�  మ�నగరం� జ��న ���� ఉప���� బ�ళ ������

ఆక��ం��. ఒక �యం�ం ఆయన ‘�జ�గం’ � �సం�ం��. �త� అ�త

�ద�� ఆల�ం��. �� మం� �ష��� అంద� అంత �లభం���క�ంచ��.

ఆం��–ఇం�య�  ఒక� ���� �సం�ల� అర�ర�త�న��ఖ�� �యటం

ఆరం�ం��. �� ���� �రంభం�� ఆ వ����ల���ట��ం� తన �సం���

���శం� �న��ం��. �గ� �తలంద� ఆ ���ఖ�� ���న� వ��� పట�

�రసన� �ద��ం��. �� ���� ఆ �ష��� ప��ం���ం� �ండ���

గమ�ం� �� �డ �శ�బ�త���ం��. �ం� ఆ ఆం�� ఇం�య�  గ��� �ం�

�మ�� ������డ అ�గ�ం� వ�వహ�ంచటం �రం�ం��. ���� �����

����న��� అత� ����� �ర�ం��. అ�� ���� స���ల� �గడ��,

స���లంద� �ంగల�, ���ష��ల� ��ం��. అం�మం�



�����ం��య� �����, �ం�� �జల� �డ���� వ��ం�

���������ంచటం ఆరం�ం��.

ఆ �ధం� ప���� ఆ ఆం��–ఇం�య�  తన ఉప����� అ��పడ���

స�ంచ�క ���� ఆయన����ం� ����� �ర �వృ��� ఋ��పర�

ఉ�హరణల� ���క ఆ��ల� వ���క�ం��. అ� ఒక �ర���న స���

�ర�యం� �ట�  గడ��ద ��� �జల �ర�ృ��� ��ం� �క�ంచ��� ఆ ఆం��–

ఇం�య�  త����క ������. ����, తన ఔ����� �ద����, అచ�ట ఏ�

జరగన��� ��ం� తన ��� �ర�� �సం��� �ంత�� �న��ం�

��ం��.

ఒక�� ���� అ���� ప���న�న� ఒక పట�ణం� తన �వచ���

ఇ��, “�త� స���� ఎ�ం�న మహ��� ఏ ప�������� ఒ� �వృ���

�ద�����; �హ� సంఘటన�� ఆయ�� ���తం �య��, ఆయన ��ంతత�

భంగం క��ంచ��” అ� ����ం��. ఆ స��శం� �న� �ంద� ప����

ప��ప�� ఆ ఉప����� �� ����� ప��ం�ల� �ర��ం�����. త��త

���� �� �మం� ఉపన��ంచ��� ���న��, �� ����� �రగ��న ����

�లబ� �సం�ంచమ� ���.

���� అ�� �లబ� తన ఉప��సం� ���� �మ��� సం���� ���.

అ��� ప�ల �ప�� దగ�ర� �లబ� �ండ�� �ల�టం �ద�����. అ� �ద�

ధ��� ���� ��ల� ���� �����. ఐ� ���� తన ��ంతత� �డక

తన �వచ��� �న��ం��. ఉప��సం ������ ప�ల �ప�� �����



������ కర�లనం �� ఆయనపట� తమ �జ� ���� ������. “����,

�� �జ�న మహ���. �� ఏ� ����� ��� ఆచరణ� �ట�గల

���ంగ��” అ� �రంద� ����� �గ��.

���� అ��� �జల� �ల స�������. ఒక ప��యం ���� ఒక

�� బం� �గ�� ఆ ��ష�� �జ� ఆయన� ఘన ��గత����. అచ�� �న� ఒక

�� �� ����� స��ం� కర�లనం �� “�� � అ�నందన�. � ���

�ం�న ఒక వ��� ఇంత ���� సం��ంచటం అ���� �న� � �� ���

గర��రణం” అ� �శం�ం��. ���� అత�� అ� దగ�ర� ��� కర�లనం ��

‘�ద��, �� � కృతజ�త�’ అ� ����. అం��� �� ��� �� అ�

�ప���� ఇష�పడ��.

���� �� అ� ��ం� అ����� ద�ణ�ంతం�� �జ� ఆయ��

అవ��ం��, �న� �����, �వర� �ట��� ��శం �డ ��క�ం��.

�� ఆయన ఏ సందర�ం�� ఎవ�� త��పట���; �� �ర���� అ�

�క�ం��� �యత�ం �య��. ������న ����క� “అంత ��ష�సంద��ల�

ఎ���ం� �డ �� �ర���� అ� ఎం�� �క�ం���?” అ� ���ం��.

��� స��నం� ����, “�� ఇత�ల� అణ� ఉచ����� ��ల� ����.

�� ఆ ఆశయం� జ��ంచ��. � స�యంశ�� న�� ఉద����ం�” అ� ఉ���ం��.



�డ�  ఎ����� ��� �శం� �ల ���� �ం�న రంగస�ల �య� మ�.

ఆ��, అ���� �డ ఘన�న ��దరణ �ం�. ఆ� వృ��పరం� �జ���

��ం��, వ���గత ��తం� ����� చ���ం�. ఆ� �క� �ం�ప��దల, ��క

���శం ఆ�� ఇబ�ం�� క�గ���. అం��క ఆ� ������� ������

�ం��. తత��తం� ఆ�� మన��ం� �ం����. ఇ� �ండ� 1894 ���

�సం� ఆ� ���� ���� ఒక ��దం� మర�ం�ం�. ఈ �ర�టన త��త

ఆ� �న�క సమ����� �����ం�. అ�ం� ప����� ఆ� ���క� ఆ��

���� దగ�ర� ���� ��� �యత�ం ���. �� �డ�  ��� అం��

అం�క�ంచ��. ఆ� తన �న�క ���� ఆత�హత� �క�� �శ�త ప���రమన���

��ం�ం�. అ� ఆ��ం� ��� ప���� ఆత�హ�� �య��� ��

�ఫల�ం�. �ట��ద� ���� దర�న� శరణ�మ� �ర���� వ��ం�. ���� తన

����ల� �ంద�� �� �� క��ల �ం� గ����ం�న�� �డ ఆ� ��� �న��.

���� వ���న� ����� ఆ� ���ం�. ఆయన స��ఖం��� ఆ�� ��శం

క��ంపబ�ం�. గం��న�� స�� �ష�� ఆ����న� ����� ఆ� �థమం�

ద��ం�ం�. ఆయన ధ�ం�న ��య వ��� �ల�ద ప� �ండ�, తల�� ధ�ం�న

ఆయన �ర�� �ం�� వం�, దృ��� �ల� ��ంపబ�����.

���� �� �డ�ం�� ఆ�� �త�ల�ం� మృ���, “అ���, ��

�� ��ష�ప������ ����� ����. �� ��ంతం� �ండటం అత�వ సరం”

అ���. తన ������త��� ��, క�సం తన�� �డ ఎ�గ� ����, తన

రహస� సమస���, ఆ�ద�� ��ం� ��లం� ���డగల�టం �� �డ�  ���

ఆశ�ర�చ����ం�. తన స���త ����ల� �డ ��య� �ష�ల� ��ం�

�డ ఆయన ����ం��. �వర� ఆ� ���� దగ�ర �ల� ���� ��� సమయం�



ఆయన ఆ�� ఆ�ర��ం�, “�� ఇక �ం� �ఖ�ం�ల� �లం గ��. ఆ�����

���పర��. � �ధ�� ��ం� తలం��� �� �� ����వ��” అ�

ఉప��ం��. ఆ త��త ����ప�� �డ�  ��� తన �ధల�� �వృ�� అ�న��, తన

ఆ�దనల�� అస��ం�న�� ��ం�ం�. ఆ� �ట��� ���లం�, “���� �

మన��� ఆ��ం��న� �డ� ప����� �ల�ం� �� ��నం� �� స�చ��న

ప�� ��ల� ��శ����”.

�డ�  ��� తన ������న �డ�  ��  ���య� � ����� అ��క� 

��శ���న ��  �. �� �ల��  కల�న��� జ��న సంఘటన� ��ం� ఈ �ం�

�ధం� ���ం�.

ఆ వృ��ం��� �డ�  ���య�  �తల �ం� ��ంచట�ం�. ��  �ల�� 

���� �క� ఘనత� ��� తన ����ల ��� ����. �రంద� అ��రణ

��భగల ����� క�యమ� ఆయన� ప�ప� ����. �� �� �ల��  ఆయ��

కలవ��� �ష�పడ��. ఆయన �ల ధృడ���� అవటం�త ఆయన �ర����

�ర�టం �ర�భం. �� ఒక ��న ���� ���� �వ���న� తన ����� ఇం��

���ల� �రణ �� �ల�� � క�� అక��� ����. అచ�ట తన� త�� �ర�న

బం��� �డ �క�� ��� �ం�స��� ఎక�డ ��ంచమ� ఆ��ం��.

బం�� ఆయ�� ��� ��శ����. ���� ఆ �క�గ��� బల��ం�

���� ����. �� �ల��  తన �క� �����ం�� ���� గ�� ���ం��.

���� తన దృ��� వ��న వ���� మర�ంచ�ం� �ండ ��� గమ�ం� ��  �ల�� 

ఆశ�ర�ప���. అ� �ంత సమయం గడ�న త��త ���� ���� ���న �ధం��,



�� �ల��  �క� ������త���, ��ఢ రహ���� య�తథం� �ల��ం��.

అత� అప��వర� ఆ��ం� �డ���న �వ�ం ఆయన� �ందద�, ఆ ధ��� ఆయన

ఒక ��ర �ం�ం ���న�, �పంచం �య���ర� ��పడడం ఆయన

కర�వ�మ�, భగవం�� ఆ ధ��� ��ప�గం �ర� ����ంచ��� ఆయన�

���ం�డ� �� ����. తన� ��ం� ఆ �ధం� ���డ��� �� �ల�� 

స�ంచ�క���. ఆయన అహం�బ��న�ట�� ����� ���� �ప��ం�� ఆ

గ��ం� ఆ���శం� �����ం��. �� ఒక �రం గ��న త��త, �� �ల�� 

మరల ���� గ�� �ర�� పద���� ���ం� ���� �ం�న� బల�� ఒక

����� �ం��. ఆ ��తం� ఒక ��సంస� ���గం �ర� ఆయన ����

�నం �యతల���న ���క� ��ం� �వరణ�న��.

ఆ ప��� అక�డ �ం��, ����� ఉ���ం�, “ఇప���� ��

సంతృ��ప��ం��; �� కృతజ�త� ����వ��” అ� �� �ల��  గర�ం�

ప���లబ���. ���� తన తల� ఎత��న� ��. ఆ ప��� చ��, “��

��కృతజ�త� ����” అ� �� �ల�� � దృఢం� ����.

���య�� �ర� �� �ల��  ��థమం� ఇ��న �� ��ళం అ�.త��త

ఆయన �శ��త� జగ���������.

ఈ ప��యం �డ ���� �బ�� ఇంగ� �� � క���ం� �����.

ఇంగ� ��  ���� �ం�న వక�, అ��య��. ����� ఒక� ఉత�ర ధృవ��, �ండవ

�� ద�ణ ధృవం. ���� ఆ����క త���� ���పం.�త�సత�ం� అచంచల

���సం గల��. ఐ� మత���ల�, అసత� ����� �ర�ం���. అం��



�న�ం� ఇంగ� ��  మత����ల� వ����ం� ��. �త��న �వ�శ�� ఆ��కత�

శం�ం�న��. ఐనప��� ����� �ల��� క���. క��న��� ��ంత

�ష�ల�, మత �ష�ల� చర�� �న��ం��.

ఒక ప��యం ఇంగ� ��  �����, “ఈ క��ం� ��క �పంచం���

సత��న�. �� �ం� ఎంత ఎ��వ �ం�ట� అవ�శ �ం� అం� �ం�ట

యం� �� ��� ���స�ం�” అ� అ���.

��� స��నం� ���� ఇ� అ��� : “ఈ �పంచం �ం� ���ం�

�� కం� ఎ��వ ��ణం� ల��� �ం�ట� � వద� �������.�� మృ���

�ద� ���ం���. అం��త �� �ందరపడ�ం� ఈ ��క శ��ల� అ�తం�

తర� ఎ��వ ల��� �బట�గల�. �� �ధ�త���. ����డ�ల జం�ట� ��.

ఆ�����ల �డద అస� ��. క�క�� �శ�ం�� అ�� ��ల� �����. ��

���� భగవం�� �డటం�� ఆనం��� అంచ��య��. ��న �� �డ �

దృ��� ఇ��� మర�� ఈ ��క �పంచమ� ��ంజపం�� ��వర� �ం� ర���

�వ� �క�వర� ��ం�”.

���� లండ�  నగరం వద� �ళ�క �ం� ఆం��య ���క� ఆయ�� కల�

“���, �భ��త�న, ����ష�� గల ప�ష��న ���త���ల పర�టన� ��

�ం�న అ�భ�ల �పథ�ం� � �తృ���� �� ఎ� అంచ� ����?” అ�

���ం��. ��� ����, “�రత�శం �ం� వ�� �ం� � ���� ��ం��;

ఇ��� � �శం �క� ���, ��, �� సర�స�ం �� ప���న�� �����.

�త�ం �రత���� ఒక ��త�న ��స�లం�, �వ���ం� �����,” అ�



అ���.

ఒక ��న కలక��� ���� తన ����న ����  ����, వ��� తన

మ��� ��ం�న��� అత� ��ర����� �హ���� పరగ�ంపబడ� డ�,

మతం పట� అ�� దృఢ�న �మ ���� �ర��ల� ��ం�న స�క�త

�ం�ందగలద� ఉ���ం��.

ఈ సందర�ం� �� �రత�శం ���వ��ట��� ఓడ� జ��న ఒక

స������ �వ�ం��.

ఆ ��ణం� ఇ��� �స�వ మత ��ర�� ఆయన వద�� వ�� �ం�

�స�వ మ�ల� సంబం�ం�న మం� ��ల� చ��ం�ల� ప��బ���. ఆ చర��

తమ �దన� ���� �దనల �ం� �లవం� ప�ణ�ంచ��� గమ�ం�న ఆ

�స��� ���ద��� �ద����, �ం��ల�, �ం�మ��� ��ంచటం

�రం�ం��. ���� �ల�� సహనం వ�ం��. �వర� ఆయన ����ర�

స��ం�, ఒక� ���� ప���� “�� మ�క�� � మ��� ���� ��� ఓడ

�ం� ���� �����” అ� �ల దృఢ�త�ం� �చ��ం��. ఆ �స�వ ��ర��

భయకం��� అ�ం� త����� మరల ఎన�� �యన� ���� �న�����. ఆ

త��త �� ����� కల�న�� డ�� ��పట� అ�త �ర��� �ద��ం��.

తన ���న� ఈ సంఘటన� ���, “� �తృ���� ఎవ�� ప�భ��� ���

����?” అ� ���ం��. ��� స��నం� ���� , “ఆ వ��� �డబ�� �హ���

�� �������” అ���. ���� స��నం� తృ���ం�న ����, “���, అ�ం�



�రవ ���� �� � మతం పట� �ద����, �� ��� �ం� �ద�� �స�వ

మ��� ��క�ంచ��� స�ంచ�. మన మతం మన త�� వం��. ���త�ం �ం���

�స�� మ�వలంబ��� �ర��� గమ��� �డ �ం��� స�ం�ంచటం ��.

�� �����, �� �శభ�� ఏ�న��? �స�వ మత ��ర�� �ం�మ��� అ��

�ళ� ����� �ం����. ఆ �షణ� తమ ఎ�ట �����, �ల మం�

�ం�మ��� సమ���� �� �దనల� ఖం�ం� �యత�ం �యటం ��”.

�గడ ����న� ���� �క� స�� ��ణ సమయం� ఆయన�

ఆయన ఆం��య ���� �లమం� ����. �� ఓడ ఏ��  ��� ఆ��న� ���

���� ఓడ �� అచ��� ���ళ� �రం� �న� ��� ���ల�� ���ల�

�ల�ంచ��� ����. �� ���� ��� అ�స�ం� ����.

�రంద� అచ�ట సంచ���ండ� ���� అక�డ తమల ��� �� ���న�

ఒక �ర���� ���. ���� తన సహచ��� వద� �రం� �����న� ఆ

�ర��� అ��గం� స��ం��. ���లం త��త ఒక �ర���� కల�

అత�� సం��ంచటం� అ�త ఆనం��� �ం��.

అ� అ��ండ� ���� ���� ఆయన �ర� అ���ంచటం ఆరం�ం ��.

���� ఎ� ���ం� �� గమ�ంచ��. త��త �ంత సమ��� తమల���

అ���� �క�న ఉ��సం� �����న� ����� �� ���. అ� �క

అత���త దృశ�ం� ��� �చ�ం�ం�. ���� తమల ��� ���ం� ��

���� అ�� ���� �ల�టం ఆరం�ం��. అ� ��� ��� ����

�ం��న� సంతృ��� �ం�న ఆయన ����, ����  ��య�  �డ ఆయన



��డంబర����, �ర���న ఒక ����� పట� ఆయన�న� అ�����

అ�తం� ���ం��.

���త� �శ పర�టన ��ం� �రత�శం ��� వ��న త��త ����

ఆ�గ�ం సంతృ��కరం� ��. �� ��� ఆయన ఆ�గ� ప���� ��ంచ���

గమ�ం�న ఆయన �� స����, ��� ఆయ�� ��ం� �ర� ����ం�  �ళ�మ�

సల� ����. ���� �� �చన� ��ం� ����ం�  ���.

ఒక�� ఉదయం ���� బయట న���ండ� ఒక ����� � �య��

బ��� �ం� న���న� దృశ�ం ఆయన కంటబ�ం�. ఆ � �క� �దన� �ం�న

���� హృదయం ఆ� �ర� తల��ల���� ఆయన� �న��� గమ�ం��.

హ���� ఆ � ����� ���� బ��� స� �ంద పడ��. ��� ఆ� �క�

ఎ�క� ����ల� �����. అ� సమయం� ���� తన �క� ఎ�క��

భ�ంచ�� �ధ� అ�భ�ం��. ఆయన �ం�� నడవ�క �ధ� అక��

�లబ����. “�� �ధ ఎక�డ, ����” అ� ఆయన సహచ�� ���ం��.

‘ఇచ��’ అ� ���� తన �క� ఎ�క�� ���. “�� � �క� ����, �దన�

ప���ంచ��?” అ� ఆయన తన సహచ�ల� ���ం��.

�� �న�ల� ����� �ద����, �� �ధల� స�ం�ం� మహ ��ల

�షయం� ఇ�ం� అ�భ�� అ����� సంభ���� �ం��. ��మకృ��ల

��తం� �డ ఇ�ం� సంఘటన� �ం��. ఒక �� ��మ కృ��� ఒక పడవ

సరం� మ�క పడవ సరం�� ��ం� �ట���� �� �ధ� �ల�ం��.



���� �ప��� �ల� �ల ���ల�, భ��ల� ��ంపబ� ���� �డ తన

����ల పట� �ర�� న�� �� వ�వహ�ం���.

ఆయన ���� �ండ� ఆయన �ల����న ���� ���

అ���ం� క�యటం జ��ం�. ��  ఇం�య�  సర�� � అ�ప��న ����  తమ

�దర�న �ర�హణ సందర�ం� అచ�ట ����. �� సంవత��ల త��త తన �ల�

���� క���న� ఆనందం� ���� అత�� �ల�� సం��ం��. మ�న�త

���� �న� ���� �క�న �లబ� ���డ��� ����  �ల ఇబ�ం�� ���,

“�ద�, ��� ‘న�� ’ అ� �ల�� �క ‘����’ య� సం��ం��” అ� అ���.

ఆ �శ� �ం�� ���� న��, “�� ���న ���ప��ం�? ��� �ర��.

�� �� �ల���డ�న ‘��’ �, �� �� ‘న�� ’ �.” ���� �� �ం�

��వ��న� ఆ ప����� ఆ��యత, ఆ���త, �ర�వం ���� � ����� ���.

���� పట� అత�కప��వర� �న� భయం ప�పంచ�ం�.

���� అ��� �ం� ��గవ��న త��త తన� స�����న ���� ల�,

���ల� క������ అ���  పట�ణం ����. అక�డ హృదయం స�ం�ం� స���శం

ఒక� సంభ�ం�ం�. ఆ���  ��� ��ష�  వద� ���� �క� అ����, �����,

��గల వ���� �లమం� ఆయన� ��గ�ంచ��� �����. అచ�ట� ��న

���� దృ�� ఈ �ం�న� ఎడం� �లబ��న� ఒక అ������� ప�ం�. అత�

వ��రణ �డ సవ�ం� ��. ఐ� అత� ���లం త��త ����� ద��ంచటం



�త అ�త�న ఆనం��� �ం��. అత� �డ ����� స��ం� �లబ�ల�

ఆ�ం�ం��. �� అచ�ట స��శ�న స���� ��ం� �ం��

�����వ��� అత�� �ర�ం �ల��. ఇదం� ప��ం�న ���� అత� ��

�� ‘�మ���’ అ� �గ�ర� ����. అ��� జనస�హం ఆ ��డం బ��

����� ��ట� �వ� క��ం��. అ��డత� ఆనందం� ����� స��ం�

అ�నందన� ����. ���� అ� �త�ల�ం� అత�� దగ�ర� ���� సం��ం��.

ఆ��� � �న� ��� ���� ����� ఆయన భ���న ధ��� �ం��

ఆ���ం��. �� ���� ఒక వృ���� ఆ����� మ��ం� ఆ� ఆ�ధ�ం

��క�ం��. ఆ వృ���� �ల �ద�కం అ�భ����� ���� ప��ట���

�జ��� ఇబ�ం� ప��న� ���� ఆ� ఆయ�� ఆద�ం� ఆ�ధ����ం�. ఆ

�షయం ���� మ�వ��. ఆయన ఆ���  �ర�� తన� గతం� ఆ� త�� ��

���న చ��ల� ��ల� �ం���న��� ఆ�� క�� పం��.

ఆ �ర��న� వృ���� ఆనం��� అవ����. ���� ఇచ���రం ఆ�

చ��ల� �ద�� త�� �� ఆయన �ర�, ఆయన ���ల �ర� ఆస��� ��

�ం�, �� ��� అ� �మ� ��� అ���న��న ఆ ప���ల� సమ��ం�ం�.

���� ఆ� �క� ఆ��యత�, ఆదరణ� ���� ఆ�పట� తన�న� �ర��� తన

���ల� �క�ం��. ఆయన ఆ ఊ� వ�� ��� �ం� ఆ ఇం� యజ��� వంద

��య� ఇ�� ఆ ���� ఆ వృ����� అంద�యమ� ఆ��ం��.



1890 సంవత�రం� ���� ��� అఖం�నంద� �� ��ల���

సంచ�ం��. ఆ ��� ఆ���� �ం� �ళ� �రం� �ండ� ఒక ��న

���� ఆక�� �ర�ం� న�� ఒ�క�క ప��� ప����� వ���. ఆ స�పం��

�వ���న� ఒక మహమ��య ఫ�� ఆయ�� ���. ���� ఆయన� ప����

��. ఐ� ఆయన ప����� గమ�ం� ఆ ఫ�� ఒక�సపం�� �ంట� ��� �����

ఇ���. �� ���� ఆ ఫ��� ఎ�� ఆర�ం� ���� ��. అ��� ఫ�� తన ��ల�

ఆ పం�� ���� �త���ం��. అ� ఆర�ం�న త��త ����� �ంత స�స�త

సమ��ం�.

ఏ� సంవత��ల త��త ���� మరల ఆ��� �ళ�టం సంభ�ం�ం�.ఆ

ఊ��� ఆయన అ���� ఆయన �ర�ర�ం ఒక స����� ఏ��� ���. ఆ

�ర��మం న���ండ� ���� దృ�� జనస�హం� �న� ఒకవ���� ప�ం�. ఆ వ���

ఎవ� ��. ఏ� సంవత��ల� �ర�ం �����క� అ���� ���న ఆ

మహమ��య ఫ��. ���� ఆయ�� ���ం�స���క�� ���� వ�� ఆ ఫ��

తన� ఒ��క సమయం� ఏ �ధం� ���ం� స��ల �ం� �క�ం��.

తనవద� �న� �ంత ���� �డ ఆ ఫ��న� సమ��ం��. �� ఫ�� ��ం

����� ���ంచ��.

ఒక ���లం� ���� తన సహచ�� ��� �రంజ�నంద� కల��వఘ� 

����. ����  �ఖ�� అ� �� ��� ఆ�ధ�ం ఇ���. ఒక�� తన

సహచ����� బయట �హ���ండ� �ధ� �ల�ల��� ����క�న

�స��యం� ప��న� వ���� ���� దృ�� ప�ం�. ���� అత��స��ం� అత�



అ��ర ���� �ధప��న��� గమ�ం��. �ద�స�యం అత�� అవశ�ం

సమ����. �� ఆ �����ం� ఒక మం� స���� అత�� �ంట� తర���.

ఎక�డ� ���� �ళ�టం అ� మధనప� �వర� తన� ఆ�ధ�ం ఇ��న� ���� 

ఇం�� ���� ����. అచ�ట అత�� �క� ఏ����� �� సకల ఉప���

�ర���ం� ఆ ���� ���� �వృ�� �యగ���. ���� �క� �నవ��

తత�రత�, ఆయన ��ణ� ���� స�యం���ం�న ����  �ఖ�� �����

��ళ� ���ం��. అం��� ఒక అప��త �������� తన ఇం�� ���నం��

���� పట� �����ద��ంచ��.

�సంర�ణ సంఘ ��ర��క� ఒక ప��యం ����� కల� ఆ��క

స���� అ��ం��. ఆ సంఘం త�� ఆ��� క�� �� �ం� ర�ంచ��� �శం�

ప��ం��� �సంర�ణ �ల�� ���ం�ంద� ఆయన ����. ఆయన �ట��

���� �వ�నం� �� ఆయ�� ఒక �శ����. “మధ� �రత�శం� �బల�న

క���ట�ల �రణం� ��� ���� ల�ల మం� �జ� మర�ం�న��� �రత

��త�ం �క�ం�ం�. అచ�� ���కం స��ర�ం � సంఘం ఏ�� ��ం�?”

��� స��నం� ఆ ��ర��, “� సంఘం �వలం ��ల� సంర�ం�ట�

ఏర��ం�. క�క క��� �ధప� �న�ల� �� ఏ� �యనవసరం ��.

అం���, అచ�� �జ� �� ���న� కర�ఫ���� �� అ�భ������” అ�

����.

ద�ర�త�న ఆయన �వరణ ����� ఆ�హం కల���ం�. ఐ� ����

తన ఆ���� అణ��� ఆయన� దృఢ�న స�రం� “�� �న�� �షయం�



స�ం�ంచ�, ఆక�� అలమ��� అ���� �����ం�న� �జల� ర�ం�ట�

ఉద��ంచ� సం�లపట� �� రవంత�న ఆదరణ �వం జ�ంచ�. �నవ

సంర�ణ� �ర���ం ��, జం��ల�, ప�ల� ద�����ల��� ఆ����

సమృ��� సమ��� సం�� స���� �రర���. �� ���న కర� ���ం���

��ల� �డ అ�వ��ంప���, అ� క�� �� �త చంప బడటం అ� ���న�

క���భవం� స��నప�� క�” అ� ��ంతం�� �ల����.

ఆ ��ర�న� అ���� ����� ���ంచ��. ఐ� తన �దన�

బలపర��� �యత�ం�, “���� �� �క�ం�న ���ంతం సత��న�. ఐ� మన

���� ��� �త� అ�వ��ం��� గ�” అ� స��న ����. ���

���� వ�ంగ� �ర��, “అ��, �� ���ం� య�ర��. సర����న సంత��

���ంచటం ��ల� తప� మ�వ�వల� �ధ���ం�?” అ� చమత��ం��.

���� �ట��� అంత�ర�ం ఆ ��ర�� ��ంచ�క తమ � సంర�ణ

సం��� ధన స�యం �యమ� మరల అ��ం��. ����, “��క స����,

��� �� ఫ���. �� �� ఆ��క స�యం �యటం అ�ధ�ం. ఐ� భ�ష���� �

��� ధనం ల�ం�న��� �న�ల �ర� �ం� ������. �నవ సంర�ణ

��ఖ�ం�. �న�న� ఆ�రం, �ద�, ఆ����క �ంతన అవశ�ం� సమ����.

�న�� అవస�ల� �ర�� ���న ధనం � సంఘం ���గం �ర�

ఈయగల�” అ� బ�����.

‘�త��’ ప�క �క� ���� �ం�న సం�ద�� పం��  శఖర�  గ�� 

��స�� , ఆయన ���ద�� కల� ����� ద��ంచ��� వ���.ఆ ఇ���



����ల� ఒక� పం��య� ����న� ���� పం����బ��న� ��

ఆ�ర�రత� ��ం� ఆ��� �ర�ం� �సం�ం��. ఆసమయం� �రత�శం�

�స��ం��న� క���ట�ల ప���� ����మన��� ���� ఆక���ం�.

అం��త ఆయన వ��న ��� ఆ����క �ష�ల� ��ం� చ��ంచ��. ����

వద� ���� ���� సమయం�పం�� �ల అసంతృ��� ����� ఇ� అ���.

“����, మతపర�న�ష�ల� � ���న �షణ ��ల� �ల ఆస��� ఈ ��

ఎ�� ��ం.�� �రదృష�వ��� మన �సంగం �పం�క �ష�ల� మర�ం�.

మన సమయం అం� వృ� అ�ంద� �����.”

ఆ �ట� �న�� ���� ఆ�శ���� ఆ పం���, “అ��, ��శం�

��� �� �నకం �ం��క నకనక�����, � మన�� చ���ం�.ఆ �క��

ఆ���� సమ��� �� ర�ణ� �డట� అప��� � మతం అ��ం�. �గ�

��సంగం అం� మత��త�� అ��ం�” అ����శం� ఉ���ం��. వ��న ఆ

���ర� ���� ప��� ఒక సం�శ��లవ� ��ం��. ���� పరమప�ం�న

��� సంవత��ల త��త పం�� ��స��  ఆ సంఘటన� �చ����, ���� ఆ

సందర�ం� ప��న వచ��తన మన��� �ఢం� ���� �శభ�� అం�

య�ర��న �ర�చ��� ��థమం� �శ�క�ం�య� ���ం��.

ఉత�ర �ర���, ��ంతం� �����న పం���క� ����

వద������. ��ంత �ష�ల� ����� చ��ం� �ం�త�ం� ఆయనకం���

�న�య� ���ం���ల� ఆ పం��� ఆ�ం�. �� �����న�కం� ��ంత

�ష�� చ��ంచ��� అ��� �ద�ం� ��. �శ ��ప�ం� �స��ం��న�



��క���ట�ల ఒ���� ������న� �జల���� ���� మన���

కల����న��. ఆ ���� ఆయన ఆ పం����, “పం�� �, �ం�� �� మన �శ

�జల ఆ�ర ప����� చక����, �����ధ� ���ంచ��� కృ� �యం�. త��త

మనం ��ంత చర�ల� ఉప��ంచవ��. �మ ��త �జల� ఆక� ��ల�ం�

ర�ం�ట� ఉద��ం�తన సర����� ��గం �యటం కం� �న��న మతధర�ం

మ�క� �ండ�. ఇ� మన ��ంతం�� మత ��ంశం” అ� ధృవప���.

���� ���� � ��� ��  ��  అ� ఆయన �ట�� ఇం�� బస

������. ఒక ��న ఆయన వద��క �వ�� వ��, “����, ��తపర�����

�����ల� �యత�ం� �� ద��ంచ� ��శం ��. మత�ద�� �లమం� �క�

ప�చయ �గ�ం �డ �� క��ం�. �� అస� స���� �����క���. ��

�త�� ఏ�ంత ��శం� ��న ��య� �మ��డ���. ఐ� �� మన��ం�

ల�ంచటం��. ఇ� ఎం�వలన జ�� �ం� �ల�యం�” అ� ��యప���.

అత� ���ందం� ఓ��� �� ���� “వ��, �� �న�క ��ంతత

���లం� ఇప�� వర� �� ఆచ���న� �ర����� వ���కం� నడ� ���.

�� ఏ�ంత���� ప�త��ం�, � ప�స��� �న� స����, �� �����

��ం��. స�జం� ఎంత మం� ��త ���కం � ��త�ర� అ�� ��

�������� గమ�ం��. ��� అవసర�న �వ�� � �య శ��� అం�ం��. ��

�న�ల �ధల� ���ం�ట� �� కృ��� ఆనందం ఇ�� �ం�ం�. ��

అ���ం� ��ంతత ���� లభ���ం�.”

�వఘ�  �ం� ��� వ��న మ��� ���� తన �� స����� ఉ���ం�



�రంద� మన ����� సం���� �పంచం న��లల ��రం �య ���

సం����� �ం�ల� ఆ��ం��. మన ��రం ���� ���� �ద�మ���

�స��ంప��న ��� ��ల� �డ ��ం��. ఈ ఉద�మం �ర� ��థమం�

��� �ర�నంద�, ��� ���నంద� ఎ���� ��� ��� �ం��  (���త�

బం���� )� �ళ�మ� ����ం��.

��� ��� �ర�నంద తన� �షయప���న�� �ద�, ఆ ���� ��రం

�యటం అ�ధ�మ� ����� �న��ం�����. ���� “�� సంగ�� అచ��

�జల� నచ����. అ� ఒక ���న సం�శం ఔ�ం�” అ� స��న ����.

�� �ర�నంద ���� �క� స��నం� సంతృ�� పడ��. �� ఆత���న

ప��ధన� ఇం� కృతకృ��� ��ద�, ఆ �ధన� ఇం� కృ� ��ట�

అవ�శ�యమ� ����� ������. ఆ �వ���� �ర�� ����

�ర�ం��. అత��, “�� � ఆత�������� ��� �య���� స����� బ��

నర��� �ర��. క�క �ం�� ఆ ���� �ర�ం��. అ� �ల క�న�న చర�.

�� �జం� �� ����� అ���ం� తలం� �ం� �� �న�� ��ం

��ం�ం�� గ��� సహక�ం�” అ� ���ం��.

త��త ���� అ�నయ�ర�� మృ�స�రం� “వత���! ఫ���ర�

తం� ���య�� �ర� హృదయ�ర�కం� కృ� �యం�. ప�ల� �� జ��

సందర�ం� �� నర��� ���� ఇబ�ం� ��. �� � �ర� ��� స�ర�����

�ం�ంచటం కం� ఈ �ర�� ఉత�మం” అ� ఉప��ం��.



���� బల��  బ� ఇం�� బస�� �ండ� ఒక ��న తన ����న శర� 

చం� చ�వ�� ఎ�ట ��ంత �ష��� ��ం� అ�త ఉ��హం��సం������. ఆ

సమయం� అచ�ట �మకృష� పరమహంస �వ�ం�న గృహయజ��, ఆయన ����

ఐన ���  చం���  �డ ����. హృద ��� ఆక���� ���� �వచ���,

�షయ�వరణ� ����� అత�ంత�ద�� ఆల������. ఆ �సంగం అ� �ంత��

��న త��త ���  ఆయన� “న�� , ���క �శ� అ����. �� ���, ��ంత

ధ��� ���తం� అధ�యనం ���. �శం� �జ� ����ం� �ధప�����,

క���ం� ఆ�రం �క కృ������, ఇం� ఇతర ఈ��ధల� కృం������.

�జల� ఈ �ధల�ం� ���� �� ���ల� మన ధర����� �����?

����క�సం �బ� మం�� ఆ�రం వం� సమ��� ఒక గృ�� ��

����ప���ం�ం�. మ�క గృ��� ��� �ం�ం� చం����.

మ�క�స�����న ఒక �తం�� �క� సంపదనంత� ఆ�

బం����ర�న�ం� ��ం� అ�భ������. � ��� ఈ ���లంద��

��యం�యగల�? � ధర����� �� �ధల� �వృ�� �యగల�? స�జం�

అ�ం� ��గ��, �నప����� �న�వృతం �వ� � ప�� �ం����

ఈయగల�?” అ� అ���.

అ� ���  స�జం� �వ�����న� ����� ఏక�� ����.

������త��� ���� ������. �కత��� క��� ���� ఆ ����� వద�

�గం� బయట� ����. అ��� శర�  చం�� ���  ఇ� అ���. “� �����

హృదయం ఎంత ఉ�త��ం� గమ�ం��? �ద��ంగ �రంగ�డ� � ����

��ంచ�. ���న�ల పట� ఆయన �ద��ం� క��మయదృ��, �� �ధల�

స�ం�ం� ఉ�ర �న�క �వృ�� � ��� ��� �ం�� ���� గ�క ��

ఆయ�� ఎ��వ� �ర����. ��ంశ �మం� �����, ��ంత ధ�����



���నం��� ��ంచ��. �న�ల పట� �మ, ��ణ� �వం – ఇ� ��� ఆయన

����� కర��క�.”

���త���ల �ం� ��� వ��న త��త ���� �క� ఆ�గ�ం అ��గం�

��ం�ం�. ఆయన� ��� ��ం� అ��వశ�కం అ� ఆయన ���� సల� ఇ���.

ఆ సల�� ��ం� ఆయన ����ం�  ����. �� ��� ��� గ��న త��త

కలక��� ��� ��� ������ �బ�ం�. ఆ �ర� ����� �డ ��ం�. ���

ఆయన ���లత �ం� 1898 ఏ��  29 వ ��న ����  ����  అ� ఆ�� ఒక

ఉత�రం ���. ఆ �ఖ�� �ష�� చ��� తన �జల� సంభ�ం� �ధల�

���� ఎంత ��ం� స�ం���� మన� ����ం�. �� ��� ���న కలక�� నగర

��� ������� ��ంపబ��ండ� �� ��ం�� �లం గడప�న�, �ంట�

అక�డ� ��� ���ల �వ� తన �ణం� స� సర�ం సమ��ం��ం�న�, అ�

స�ర����� తన� ఉ�త�న �ర�మ� ఆ �ఖ� ���. తద��ణం� �ంట�

���� కలక�� �� అచ�� �జల ప����� అవ�హన ������. ���కం� �డ

��� ��ం�న భయం అచ�� �జల మన���� క��లప���ం�. �జ� ��వ��

తమ ����� వద� ������. ప����� �ణ�ం� అర�ం ���న� ���� �జల

భ��� ����ం� �యత�ం� ��� –కరప�ం అ� ��� ఒక �కటన� ��ం�

�జలందర� అంద���. �మకృష� �ష�  ��� ���ల� అ�� ర�ల �వల�

���� అంద ���ంద� ఆ కరప�ం� �క�ం ��. నగరం� ప��ట� ��

�ం��� �ల���ల� �డ ���� �శ��ం ��. ఈ �త�ం �ర�����

అవసర�న ధనం ఎ� వ��ంద� సం�చం ఆయన అ���ల� క��ం�. అంత

ప���� ఏర��� మనం �వ���న� మ��� ���ం� ఆ ధ��� ��� ���ల �ర�



������ం. మనం స���లం క�క �ట� �డ� �వ�ం� ��టనం� ��క వచ��

�డ ���� అ���.

�� అ�� ప���� ��ం�� ��� ��నంత ధనం వ���ల �తృత�ం

����, ఇతర ������ ల�ం�ం�. ఈ సందర�ం� మనం గమ�ంచవల�ం�

���� �� �న�ల పట� ���ం�న అ�ర కృ�రసం, అ��జ�మ. ��

అహ��శ� ��ం� సమ�����, తన ���శయం� �ల���న మ��� స�తం

�� �య���ర�, ���ల ర�ణ �ర�, ���ంచ��� ���� ఈష���ం

సం��ంచ��. �నవ �� �ధవ�వయ� �శ��ం�న మ��� �యన.

����� �జలం� వల� ��న �మ, ఆయన ఏ�ంతం� �న���డ�� �జల

�న�ధ�� తల��� �ల�ం���. ఆయన �ద��� అ��� ��� ��� వ��న

త��త జ��న ఒక సంఘటన� ��ం� ����ం�ం. ���� బల�ం బ�

��సం� బస ���న��� ఒక ��న ��� ���నంద ఆయ�� ద��ంచ���

����. ఆ సమయం� ���� ఒంట�� ఇం� వరం�� ఏ� ఆ�చన� �మ���

న������. పర��నం� �న� ఆయన అచ�ట ���న� తన �� స���� �డ

�డ��. అ� ��� ��� గ��న త��త ���� ���� �ట� త��వ

స�రం� �నం ��� తన�యత�ం �ం�����. ఆయన� ��య�ం�� ���ళ��

అ��ర� �వ������. అ���యన తన �ం� ��ల�� ���� మ��

పర��� �డ� అమ���న� �వ�ల� ఆ��� �ట� �న��ం��. �ట ��

�ం� తన� త� ఇ� అ�����. “� మ�వ�ధ� ��� ఎవ� ��� ��.

�జల ����� �� స�ం�ంచ� ��� ఇత�ల �ధ� అర�ం ��.” ఈ స������



��� ���� అప�� ���� �ట తన హృద��� కల� �� క����

��ంప��ంద� ��� ���నంద �ధప���. ���� �క� మ�వ�ధ� �రణం

���నంద� �దట అర�ం ���. �శ��న�� �� ����, ��త ���కం

�క� ఇక�ట�� తలం��� ���� క����� హృదయం కలత �ం�ంద�

���నంద త��త ��ం��.

���� �ండవ �� అ��� ���న��� ఒక ఆస��కర�న స���శం

సంభ�ం�ం�. ఒక ��న ���� ఒక న� �రం �ంబ� న���ండ� �ంద�

�వ�� న��� �� �ద �గం� క���న� �ప�ల వ�స� ���ల���

�� ���న� దృశ�ం ఆయన� క��ం�ం�. �వ�లంద� వ�స ���

�య�������. �� ఒక�� ల���� �ట���. ���� ఇదం�గమ��� తన���

న���ం����. ఆ �వ��� ఒక� ���� �క� ప����� గమ�ం�

��షం� ����� ఉ���ం� “�� ఆ ల���� ���� �ట�ం�, ���ం. అ� ��

అ��న�ంత �లభ�న ప���” అ���.

���� �� ��డక ఆ �వ�� ���� ���� ����

వ�స�ప��ం� �ప�ల� ����. ఆ �వ�� ఆశ�ర�చ��� ఆయన

���������ం��. ఆ �వ�ల మన��� ��ం�న ����

���వర�న������ �క�ద�, తన ������త �మర��� తన �జ��� �ల

�రణమ� ��� �శ�క�ం��.



ఒక ప��యం ���� ���ల �ం� �రత���� ���వ�� ��నగరం�

ఆ��. ఆయన� �� ఆయన ���త� ����, ఇతర ������డ ప���

����. ఒక ��న �రంద� కల� నగరం� �� నడక� �హ��� �వ త��

వ���ర గృ�� �ం� �ంతం� ���ం��. �� �� �� ��డ�

�పపం�ల�న ����� ��మ� ��ం� ����� అచ�� �ం� ���� ���ల�

�య��ం��. �� ���� ��� సహక�ంచ�ం� అచ�ట ��� �క�న ఒక బల��

అర� నగ�ం� �����న� �వ�లవద�� ����. �� �� ద���� హృదయం�

దృ��� ��ం� ���� �నస�రం�, “ఈ అ�య��, �స����న ��� తమ

�ంద���� అ���� అప�������” అ� అం� �ల�ంచటం ఆరం�ం��.

అంతవర����� పట� అసభ�� �ష�� �ద���� �న� వ�త� ���� తమ

���స���న� క��దృ��� చ�ం� ���� తల� వం�����. ������వ����

ఇ����న� ఒక మహ���� ��ం� ����ం��. ఒక �వ����� �క�

ఉత��య�టం�� ������ ‘���� �� భగవత�����’ అ� ����ం�.

మ�క �వ� ప����పం� తన ���� క���ం�.

���� ఒక�� ��� �����ండ�, ��ం�న ప��� అ���� ఒక

�ద మహమ���� ఆ ����� ఎ���. ����� �� ఒక �హ����డ

పయ������. ���� అత�� ప��� ఆ�రం� �ం� బలం ����ంద�

�����, ప��� అ������ �� ���� �హ���� ‘ఈప��� �ం��?’

అ� ���ం��. ���� ప��� అ���� ఆ �ద���స�యం ��ల�

సంకల�ం� ���ర� ��ం�న �హ��� �� వద� �� ఖ�� �� ప��� ��

అత�� ��� అ�� ఇ���.



అం� గమ���న� ���� ఎంత డ�� ఇ��వ� ఆ �హ���� అ���. ���

అ����న� �హ��� బ�� ఇ���. అం�� ���� �త�ల� దృ��� �హ���

�� �� “���, ����ం� �ల స�ల�ం. అత�� ఇం� వద� ��� �డ�����. ఒక

��� ఇ��” అ���. ���� ఆ����రం �హ��� అత�� ఒక ���

ఇ���. ఈ వ�వ�రమం� �ర��ం�న ���� ��ం �� ఆ ప��ల� �న���.

���� �క� �న��త ��రణశ��� ���ం� ఒక సంఘటన� ���

����నంద ������. ��� మఠం� ���� �వ�ం� గ� �క� గ�� ���

����నంద �ం���. ఒక �� �� �ం� గంటల� ���� నంద ����

బయట� ��� తన గ� �ం� ���� అ�, ఇ� సంచ���న� ���� కంట

బ���. ఆయన ����� స��ం� “����, �� ���వటం ��? ఇంతవర�

శయ�ంచ���?” అ� ���ం��.

“�� �ఢం� �������. �� హ���� ఒక �ధ�న ‘�� ’ న�� త��

��ం�. �పంచం� ఎక�� ఒక ��దం తప��ండ సంభ�ం��ం�ం�. �లమం�

�జ� ��� ���� �ం��” అ� ���� అ���.

��� ����నంద ఆయన �ట�� అంత ల���ట���. శయ�ం�

��ం��న� ����� ఎక�� ��న జ�� సంఘటన� ��ం� ��యటం

అ�ధ�మ� ఆయన� ��ం�. �� మ��� ఉదయం ��� ప�క� ��నగరం వద�

అ�� పర�తం �ద��ంద�, �లమం� �జ� ��� �����ర� �క�ంపబ�ం�.

ఆ అ�� పర�తం �ద�లవటం, ���� ‘��’ అ�భ�ంచటం ఒ� ��ర�ం�

జరగటం ఆశ�ర�కరం. ఈ �ర� చ���� ��� ����నంద ���� �క� అ�ర�



�వ� ��రణ శ��� ���ల��ం��.

���� తన ���ల� తర�� �రత �శ ���న�����, �భ��� ��ం�

��య��� �ం���. �రత�శ భ�ష��� గతంకం� ఇ�మ�ం�న ��గ�

సంపదల� �ల���ంద� �డ ఆ సందర�ం�� �����. ఒక��న ���

మఠం� ఆయన ���, “��న� ����� శ���ల� �రత�శం� జ�గ�న�

సంఘటనల దృశ�ం �� �శదం� క��ం�ం�. ��� �� �శ��ం��” అ���.

మ�క సందర�ం� ఆయన �పంచ ��ల భ�త���� ��ం� సంచల

�త�క�న �కటన� ���. “�రత�శం �బ� సంవత��ల� ��తం����

అ��రణ �ర�ం� స����ం��ం�ం�. వ�� ఇ�వ� సంవత��ల� ఒక �ప�

�పంచ �ద�ం సంభ���ం�. ���త���� తమ ��క���� �డ�డక��

మ�క �పంచ �ద�ం అ��ర���ం�” అ� ���� �చన� ���.

“�రత�శం స�తం�� �శం అ�న త��త �����ల ��క���� ఆ����ం�.

��క సంపద� తన గత చ��� అ�గ�ం� ���� ���ం�. అ����ం�

��� ఆ����కత�� పయ����. ��� �రణం �క���. ��క సంపద

స��ర�న �షయం� ఆ ��� అ��న�త ���� �ం��. ఐ� ��� �శ�ల�న

�ం� ల�ంచటం ��” అ� �డ ���� �క�ం��.

����� �రత���� �డ� ����, ఆ సమయం� �� �� మన ����

జ�ం� ��ద�న�ద� ���� మ�క సందర�ం� అ���.



�స��  ����  ����� అ�తం� �శం�ం��. ఆయ�� తన ��� ���

��ం��. “����, �� �� ఏ �ధం� ఎ��వ ���� �యపడ గల�?” అ�

ఆ� ఆయ�� ���ం��. ��� స��నం� ���� “�రత ���� ��ం�”

అ���.

�రత�శం �క� సం�ప��ప� �న� ఒక�� ���� తన� అ�

వ��ం�����. య�ర��ం� �రత�శంపట� ���� �క� �మ అ�రం. �వర�

�రత�శ� �న� ��త���వం అ�వ��� ఆయ�� ఆ��ం�ం�. ���నంద�

�రత�శం; �రత�శ� ���నంద. �స��  ���త ఈ స���� తన �ట�� ఈ

�ధం� ��ధ��ంప��ం�: “�రత�శ� ���� �క� ఆత�స�ందన. ఆయన �ం�

చ���� �రత���� ధ�����. ఆయన ��� �రత�శం సవ����ం�. ఆయన కన�

కలల�� �రత�శం ��ం�. అం��� �� �రత�శం ఐ��. �వర� �త�ం

�రత���� తన శ�రం� ధ�ం�న మ�����యన. ఇం� �ప�వల�వ��

�రత�త ఆ����కత, ఆ� �ర�లత�ం, ఆ� ��నసంపద, ఆ� శ��, ఆ� దృక�థం,

ఆ� ల��ం – �ట�������� ��క� ��ం��.”

���� ����� మనం అధ�యనం ��� ఆయన అ�� �ష���� ఒక �ల�ణ

వ���� మన� ��త�����.

���� ��ంచటం �షయం���, ���� ��ం� గర�ప� �షయం���,

�శ�య�� �ర� కృ� �� అంశం��� ఆయన� ఆయ���.�ర��ల ���ర�త,

��త�ం, అసమర�త – ��� ��ం� క�నం�, ��పద�లం� �ర�ం�ం� �డ



�����. �ర��ల� ��ం� అ�స���తం� ఆయన� ���న�� మ�క��

��య�. ఆ �రణం�త� ఆయన�ర��ల మం��, ��� �డ గ�ష�����

అ�వ��ం��. ఒక త�� తన�డ� మ����� ఎంత ���తం� ప��ంచగల�, అంత

���తం� �����ర��ల �న�క ���� ద��ంచగ���. �త, వర��న,

భ�ష��  ������రత�శ ప��ర� ఆకృ�� ���� �వ �కటనల న�స�ం�

మనం ద��ంచవ��. అం�వల�� ర�ం���  ���, ���  ��ం� అ� ఆయన�

“�రత���� ��ం� �����ల� ఆ�ం��� ���నం�� ���ం���

అధ�యనం �యం�” అ� అ���.

�షయ�కరణ ��న �ం��

�ం��: ‘�గ�య�  ���నంద’ – ��� గం��నంద, I, II, III

సం�ట�� – �డవ ���;

‘�శ���� ’ – అ��  ���  బం����య, శంక� ���  ��, మ��

శంక�  – �ండవ ���.

“�త�� ద���  స�ృ�ప�, ��� ����నంద” ���ర�� ��� మ�� ��ష

చం� �� �ద� ���; ‘���� స�ృ�సంచయ� ’ ��� ����నంద, �ద�

���; ‘��నంద స�ృ� – సం�హ’ – �ద� సం�ట�, �ండవ ���; ‘ఉ��ధ� ’

– 62 వ సం�టం – �ం. 10.

ఆంగ�ం: ‘� ��  ఆ�  ��� ���నంద’ – ఈస��  అం�  �స�ర�  ����� –



సం�ట�� I & II - 5 వ ���; ‘�������  ఆ�  ��� ���నంద’ – ఈస�� 

అం�  �ష�ర�  అ���ర�� – �ద� ���; ‘��� ���నంద ఇ�  అ��� :

���స�వ�� ’ – ���� బ�� , �ద� సం�టం – �డవ ���.



����� ��ం� ���ల ���వన

���� ��� 

మధ��గం �� �ర�య ����క�త�ల� శంక����� ��ం�, స���త

�లం� �మకృష� పరమహంస, ఆయన ���� ��� ���నందల ��ం� �� 

��� ���తం� అధ�యనం ��న�� అ���ండ�  �� మ�  ���.

�� ���  తన �వ� దశ� �మకృ��� రచన�� ��ం� ఎ��వ�

ల���ట���. �� అంత� �ర�ం స�క�ం�న ��తన ధ��ల సం��� ��ం

�మకృ��� రచనల �ం� �క�ం�న ��� ��ల� ���ం��. ఆ సమయం�

ఆయన ���నం�� �ధనల ప�� ఎ��వ ఆస�� �ద��ం��.

���నంద ����క ప���నం� 1896 సంవత�రం ���ంబ� �ం� �� ����

ప�చయం �ం�. �ర�య సంస�ృ��న ఒక అంద�న రచన ఆయన� ఆ సమయం�

పంపబ�న�� ��� ఆయన ప�ం�న�� �� ��� తన ��� ������. ��న

�ర�య తత����నం� ���నంద 1895 –96 ���లం� ����� నగరం�

ఇ��న �వచ�ల పరంపర� ఈ �ంథం� �ం�ప���. ఈ �ం��� �� ����

పం�న ����త� ఎ.�.దత� ఈ �ం� �ధం� ���.

“అ� ��న �లం�� �ర�య ����క ధర� ��ల� � ���ం��

ప��ర� ����త�ం క������” (ఈ ఉత�రం ���ంపబడ��. �� �� ���



�క� ప�ల� �� భ�పరచబ�ం�.) ఆ రచన �క� �ంథ�మం “� ��స� ఆ� 

�గ (�జ�గ)” – ర�ం�న �� ��� ���నంద (����� 1896). 1911

సంవత�రం� ఆ �ంథం రష��  �ష��� అ�వ �ంపబ�ం�.

ఆ ��� స��నం� �� ��� ఒక ఉత�రం ���. ��� ఆ �ంథం

తన� �� న��ంద�, అం��� ‘ఆత���న’ �షయక�న ���క చర� తన�

ఆ�ద�గ�ం� �ంద� ఉటం�ం��. (కం���  క���  ఆ�  వ��� ఆ�  �� ���

���ం 69 �� 146).

సమ��న ���బ� �� ��న సంస�ృ�� ���నంద �క�ం�న �రసన�,

��క సంపద� ఆ����క శ�� �న� ఆ�క�త� ����� ఆయన ��న �వరణ�

��న �ర��ల �ధనల�, �ద ���ల� అ�స���� ������ �� 

��� �వ�సర�� అ��లం� ����.

���నంద ఆంగ�ం� ర�ం�న 'Speeches and Articles' �క� సం��

�� ��� చ��న �ండవ �ంథ�. ఈ �ం��� ���నంద సహచ�� ఐ.ఎ� .

న���  1907 వ సంవత�రం� �� ���� పం��. ఈ �ం��� పం��ం�

న���  �� ���� ��� పంపమం�� య� ���ం��. ��� �� ���, “ఆయన

ర�ం�న �స���� తప�క పంపం�. అ�ం� �ం�ల పఠనం సంతృ�����

ఆత������ �డ �����ం�” అ� 7 –7–1907 ��న స��న����.

(కం���  క���  ఆ�  వ��� ఆ�  �� ���–���ం 77 �� 151).

1908 సం ॥ � ఇ.ఎ� . న���  'Voice of the peoples' అ� ��� ���

���ల సం��� ���ం��. ��� ���నంద ��త�న 'The Hymn of the

peoples', 'God and Man' అ� ���� �డ �ర�బ��న��. ��� �ండవ



��సం 'God and Man' �� ���� ఎ��వ� న��ం�. ��� చ��న త��త ఆయన

న��� � �ఖ ���, “ఇ� �ల అ��రణ�ం�” అ� �శం�ం��. (కం��� 

క���  ఆ�  వ��� ఆ�  �� ��� ���ం 78 �� 84).

భగవం�� ��ం� ����  �వ�  అ� ��ం�� ���నంద ��న �ద�

�శలత� ఒక�� �� ��� ���ం��. ���నం�� ఆంగ� రచ� �ర����

��� ���, “���నం�� ఆంగ�ం అత���తం. ఆయన ఆ �ష �క�

�����ల� �ణ�ం� అధ�యనం ���” అ� ��ం��. (�.�.మ��� ��,

యస�య ���న ��� ఎం� ఆ�  3 –7–1908).

��� 1909 �� ��� �జ� అ���ం� �ం�ల ��� త�� ���

�మకృష�, ���నం�ల �క� మహత�ర సం���� �డ ��రణ పథకం� ����.

(వ��� ఆ�  �� ��� – ���ం 57, 40 వ ��). 1909 ఏ��  �సం� ఎ� 

.�.ఇ� ���  అ� ��  �శ���� “�� అ�తం� అ���ం� ���నం��

అ�ల� ���� సంకలనం �� ���ంచ ����” అ� �� ��� ����. (వ��� 

ఆ�  �� ��� – ���ం 79, 142 వ ��) �� �రదృష�వ��� ఈ ��రణ

�ర����� �ల���.



ర�ం���  ��� 

�రత���� ��ం� �����లం� ���నం��� అధ�యనం �యం�.

ఆయన� అం� ����త�� ��తక��ం�. ��గమ��� ������,

‘��ండ�’.

“�� వ����� పర�హ� శ�� �జ�����ం�ం�. �ద ������ �వ

�యటం ��� �జ� తన� �ంక���� అంద��ల� పర�త� ఆ�ం ����” ఈ

��� ఎవ����, ���నం���. ఇ� � అంచ� ��రం �వ����. ఈ ప��

స���� ��ం� వ��� తన ��ర� పరత�� సం��త దృ�� �ం� ప��ర� �����

��ంచగ����. ఇ� ఒక ��క���� సంబం �ం�న ధర� ��ధం �� ��.

వ��� �క� �హ� �వన ����� ��ం� సం��త ���శం అంతకం� ��.

అస�ృశ�త� వ����ం� ధర���ం ��� ఇ���ం�. �� వలన �జ�య

��తం��ం ��ం� తలం���. �� �� ��� వ���� త��వ �� ��ద�ం�

త���� ���� మహత�ర సం�శం �ం�. మ�� మ�క మ��� త��వ���

��� ��ం� ��ద�ంచటం ఆ స���� �����.

���నం�� సం�శం �త�ం �నవ��� �గృతం ��ం�. ఆ �����

�వతరం తమ కృ�, ���ల ��� స�జం�� అస�నతల� ����ంచ ���

��ధ�న ఉద��ల� �ప��ం�.

స���త�లం� �రత�శం� కర�వ�ం, అకర�వ�ం అ� �బంధనల�

బం�ంపబడ� సం���� స���� ���నంద ��� ���ం��. ��� ��

ఒక��� సం���� ����, “�� ������ పర���� శ��

ఆ�ర��ం��ం�. �ద జనం�� పర�త�� �రంద� �వలం�ం�ల� పర�త�



ఆశయం” అ� అ���. ఈ సం�శం �త�ం �వతరం హృద��� �స�ృతం�

ఉ��జపర�ం�. అం�వల�� ఈ సం�శం ఫలవంత� ��� అ�క �����, అ�క

���ల �పం� ��జనం ���ంప��ం�. అ� సమ యం� ఈ సం�శం వ��� �క�

�ర���, ����, ����� శ�� �మ����� �ం�ం�ం�ం�. అ� �ం�ం�న

శ�� �మ���� ఒక అం��� ��� ప��తం ���. అత� ����� ��ధ

రం��� �జ��ల� �య��� ఆవశ�క�న అత���త �త���� సమ�����. ��

�ం�� �వజ�ల �హసచర�ల� ���నం�� సం�శం ఉ���రక�ం�. ఆయన

సం�శం వ��� �క� ��క శ��ల� ర�ంచ�. అ� అత� ఆత�� ఉ��జప���ం�.



� అర�ం��

�రత�శం �క� ఆత� మతం ���� �గృత�ం�. మన చ��� ఎ��

సం���, భ�ష����క� కన����, ����త��న �ం�� �వ�ర� ఒక ���త�

�గ�కత���, ���నం��� సంపర�ం �� స�యం��శ��, �హత�ర శ���

గల ఒక ���ంగ�� �ం� �క��� �ర�ం�న �� మన� �జయం

���ం�ంద� ����. �త�ం �పం��� తన ��ల ��� న��, సత�����

��ంచగల �మర��ం ���నం��� ఆయన ��వ��� గమ�ం��. �రత�శం

�తన�వంత�, �� ����, �జయపరంపర� �� �గలద� �పం��� �థమ

సం�తం ఆ�� ఈయబ�ం�. మతపరం� ఆత������ సంత�ం��న� ��� ����క

��సం���, ����క �ర����� �� �వనం� మల��వటం, �� �ద ప��

��ంచటం �ర�భం ��. �ంత సమయం, ��� అవ��� ల��� ��.

���నం�� �ర��హ�� అస�నం; ఆయన ��ష �ంహం� ��

�ం��. ఆయన వద����న �ర��మం ఆయన సృజ�త�కశ��, ప�మల� ����

అత�ల�ం. ఆ మహ��� �వ�శ�� �క� ��వం ఇప��� అ��న�త ���� మన�

�స���� �ం�. అ� ఎక�డ ఏ�పం� �ం� మనం ఊ�ంచ��. �� అ� �ల

ప�ష��ం��, ఉత�ృష��ం�� �ర�వ� �క� ఆత�� �గం� ����ం�. ఆ

�ధం� ���నంద తన �తృ�� �క�, ఆ� సంత� �క� హృద���

�వ���� ����.

ఒక వంద లండ�  �ం��� ��ంచ�� ఫ���� ��� ���నం��

అ��� సందర�నం, త��త �� అ���� �ర��ం�న ���� �రత����

సమ����. �రత�� గ��ంచద�న ��న సం����� ��ం�, ఆ సంస�ృ��,



�గ�తల� ఇప�� �జ� �డ సంర�ం��ం�న� �నం ���నం�� ���,

ఆయన అ���ల ��� �పంచ��ల �ం� �వ�ంపబడటం ��వహం.

�రత�� ఇతర �పంచ��ల� ఈయద�న సంస�ృ� క���న�ద�, స�తం��శం�

��ం� �గ�తల� �ం��న�ద� ���నంద ���ం��; ��తం�� స��ర�న

అభ�ర�నల ��� �క �ర�ం�, ��ష�రం� �ర��� �యగలర� ఋ��

���.



�హ��ంధవ ఉ���య

�� ��� ��� �� �� � గడప��� ����. � ��� ��ణం�

�� ��ష� � ���. అచ�ట ఎవ� ��� ���నంద �వంగ���ర� ����. ఆ

��� �ం� �ర� � హృద��� కల���ం�. �ం�� ఎవ� �� ���

���నట��ం�. ��నం� ఆ �ధ ��త సమ���న త��త ఆ��ంచ���.

‘���నంద ఆరం�ం�న ఉద�మం ఎ� �న�గగల�? �����న, ���వం��న

ఆయన �������. �� ��� ఆ �ర����� �ర��ంచగల�’ అ� �� ��

స��నం �������. ఐ� �� ఒక ���శం ఉత�న�� ‘�� �ధ��నంత

కృ�� సమ���, �����ల� మన�� ����� యత�ం� ���� కన� కలల�

�ర��పం� ���’ అ� న�� ���ం�నట���ం�ం�. అ� �ణం� �� �ంట�

ఇంగ�ం� ���ల� �ర�యం ������. అంతవర� �� ఇంగ�ం� �ళ�న� కల�

�డ తలంచ��. �� ఆ �� �� ��ష�� �� ఇంగ�ం� ��� మన ��ం���

అచ�ట ��రం�� ���ం�ల� దృఢ �శ�������. ఆ సమయం� ���నంద

ఒక మ���డ� �� ��తక�ం�. ఒక ��న� �న�డ�న �� �రణ� క��ం�

స��� �� �య���� ���ల�గల శ�� ����ల�ండ�. ��� ��ల త��త

కలక�� వద� ఇంగ�ం�� ��ణమ���. అ��� � వద� �వలం 27 ��య�

��� ����. �� �మ�� ఎట��ల� ఇంగ�ం� �� ఆక�ఫ��, �ం���

�శ����ల��� మన ��ంతం�న ఉప���� ఇ���. అచ�ట �����న

ఆం��య ���వం�� � �వచ�ల� �� �������. మన ��ంత ������

��ంచగల �ం� ���వం��� �య�ం��� అధ�యనం ��ల� ఆ�ం��

�� ������. ఆ సందర�ం� �� మన ��ం��� �శం��� �� ��న

�ఖల� ఇక�డ �క�ంచటం ��. ఆ �ఖ� చ��� ఇంగ�ం� ����త�ల� మన



��ంతం ఏ ���� ���తం ��ం� �శద��ం�. ఒక అ�����డ�న � �త

ఇంత మహత�ర ����� ��ంప��న మ�జ��ల శ�� ���నం��� తప� �� ��.

అం�వల�� ���నంద ఒక ��న� �న�� �ద� ఆయన � ఊహకంద� �వ�

���డ� ���సం �� బలప�ం�. అ���� ఒక మ�న�త �ర�����

�హ��తం� �రం�ంచటం ��న� �న�� వల� �� ప�.

ఒ��క సందర�ం� కలక���� ��� ���వద� ���నం��� ��

క�యటం తట��ం�ం�. అ���యన�, “�ద�! �� �నం� �ండ ��� ��

స�ంచ��. కలక��� ��ం��� ��ం� � �వచన ��� ��ంచం�. అవసర�న

ఏ���� �� ����. �� �జల �ం� దర�న��� ��” అ� అ���. ���

���నం�� కంఠస�రం ��రం� �ద�మ�ం�. ఆయన �� ఇ� అ��� :

“�ద�, భ��, �� ఎ��వ �లం ��ంచ�. (ఇ� ఆయన ఇం� 6 �లల�

మర���రన� జ��న సంఘటన.) �� ���తం మఠ ���ణం �షయం��, ��

స�మ �ర�హణ �షయం�� �మగ�� ����. ���తం �� ��ం� ల�ంచటం

��”. క�����త� ��న ���� ఆయన ����� ధ��ం�ం�. ఆ �టల ��క

���కృత�న ఆయన ఆ�దన, �దన �� అవగతమ���. ఆ�దన ఎవ��ర�?

�దన �� ��త�ం? ఆ�దన, �దన� �డ �శం �ర�. ఆర� ���న సంస�ృ�� న��

న������. అ�ర� �వృ�� �బ� ���త�న ఆర��గ�కత� ������ ���ం�. ఐ�

�జ�� స�ందన��. �� �క� ఈ ���ప� ��� ���నం�� హృద��� �దన�

����ం�. ఇ� �షయం అ�����, ఐ���� స��న �గృ��

�స��ంప��ం�. తన �శ �య���ర� తపనబ� ��త�� �వం క��న మహ���

���నంద. ఆ స���� ��ం�న �� ���నం�� �జ స����� అవ�హన

���గల�.



“����, �� � �ల� ����. � సహచర�ం� �� ఉ��సం�, ���ల�

�లం గ���. �� అ�క ��ర���� ������. మనం అ��� పరస�ర

సం�షణ�� ������ళ�ం. �� �� ఇంత� �ర�ద�త, �శం �ర� అ��త�ం

అలమ�ం� ఉన�త హృదయం �ంద� �న��� గమ�ంచ��. ఈ ��, ��న� ఈ

��� �మర��ం� � �ట� అ�స�ంచ ��� ఉ����డన���. ఈ ��ష��న ఉద�మ

పం�� ��� �స�ృహ� న��వ�ం�న��డ�� � �ం� ��ం�న

మహ�శ��� జ���� �����, �హ��త�న � శ���, � �శ ��తత�రత�

మననం ����, ఆ ����� � బల�నతల� అ�గ����. ఒక �వ����, ఒక

అ�ర�శ�� ఆ సమయం� �� సహక�ం� � మన���, హృద��� ఊరట�,

సంతృ��� �� ����”.



�లగం�ధర �ల� 

� ���నంద ��� �� ��య� �ం��వ� �ండ�. 19 వ శ�బ�ం�

��క�� ���నం అప��తం� ��గ�ం�ం�. అ�ం� ప������ �రత�శం�

�ల సంవత���� ��రం� �న� ఆ����క ������ ���త� ����త�ల �ం�

�వ�ంచటం, �� మన�న�, �శంస� �ందటం, ��� �� ����క ������

����ల��న �రత�శం పట� �� ����� ఆ��ంచటం �వలం ఒక �న��త శ���

�ధ�ం. ఆంగ� �������� ��క ���నం ఎల�� ��ం� �స��ం�న �పథ�ం� ఆ

శ��� ఎ����, �� �శ� �ర���� అత���త �హసం, అస�న ��భ

అ��వశ�కం. ��� ���నం ద� �ం� ఈ మహత�ర ����� Theosophical

Society అ� మతసంస� �రం�ం�ం�. �� �����ల ��క ��������

స��� �ం�మత ప���� న��శల ఎ�ర�� ��� ఉన�త ���� �ల���న�

��� ��� నంద ��� అ�� �����ంశం. �పంచం� ��ధ ����

�ం�మతం �క� ఘనత� ���ం� బృహ������ ��� ���నంద తన

�జస�ం�ల� ������. ఆయన తన ����ష�వం�, �క��మ�, అ�క

ఉ��హం�, మనః���ర�ం� �� �రం�ం�న ఉద���� ప�ష��న �����

�ల����. 12 శ���ల� �ర�ం శం������ మన మతం �క� ఔన�����,

ప��త� ��ం� �వ���, మన మత� మన సంపద అ�, మన� అండ�

����ంద� ���ం�� తన మ��� ��ం� ��రం �యవల�న ఆవశ�కత �ంద�

���ం��. ��� ���నంద ఆచరణ� ��� ��ం��. ���� 19 వ ����

ఉత��ర�ం� ��ం� శంక��ర� ���� ఎ��న వ���.



���  చం��� 

I

���నంద మన� ఒక��� దర�న�య�. ఆయన ��వ��� పరమహంస

�మకృష�� ఆయన �త�ం అ�బం���. ఒక �రత�శం�� ��, �త�ం

�పంచం�� అ��తన �న��� సంబం�ం�నంత వర� ������ ��క�న

��త��త దర�న���ం�. �� �గ��� పరమహంస� ���నంద ��� అవ�హన

���వ��. అ�� ���నంద� ఎ�గవ�నం� పరమహంస ����� అధ�యనం ���

��. ��� ఒక మ�న�త�న ఆ����క శ��. �� ���ద �����న

ఆ���ల� అర�ం�� వ���. ఆ����క �వ��� ���స ��త దర���వ� ఆ�రం.

అ� ���ద తత�ం� ��కం� �ప���ం�. ఇచ�ట �వన అం� ఊ�ంచటం

��. ��క శ��ల�, �శ��� అ�త�న �త�సత� ప����� య�తథం�

���ంచగల�టం అ� అర�ం. �మకృ��ల �లం�� �జ� ఈ రక�న �వ�శ���

�ం��ండ ��. అం��త ��� ఆ మహ��� ఊహకంద� వ���� ����.

క�క �మకృ��ల త�����, ఆయన ��త సం���� సమ���ల� �� కర�మ��

��� �వ�ం���న �ధ�త ��� ���నంద ��క�ం��.

�మకృష� పరమహంస ఒక ���� ��, ఒక వ���� �� సంబం�ం�న

వ�����. మ�క �ధం� ���లం� ఆయన అ�� ��ల�, అ�� వ��ల ���,

�ర��� ��, అన��శ��� �� – అందర� �ం�న వ���. ఆయన �జ�న

�శ��న��. ఆయన �శ��న�యత ఒక ��ష�త� సంత�ం��ం�. తన �శ�జ�న

మ��� ��ం�ంచటం� ఏ మతం �క� ���ం��� ���జన��. సర�మత

సమన�య ���ంతం� ఆయన మతం ����ం�. �జ ��తం�� ��న �వపరంపరల



�ం� ��క�ంపబ�న ���ంత స� చ�య� ఆయన క��ం�న �శ��నవ� మతం.

���నంద తన ��వ��ల ���ంత �ధనల� ఆ��క �నవ��ద ప��ష��

అ�వ�ం� �జల కం�ం��.

�మకృష� పరమహంస �ర��ం�న పర�త� అ� ���క�దం �త, ఇ�

��ంత ���ల �త ���ంపబ�న పర�త�� �న��న��. ఆయన ���,

వ���గతం� �ం�న ఆ������ భగవత���పం. �మకృ��� భగవ

�������� ��నమత �ం�ల ���రణల� ��, అ�శృత �ం���ల� ��

���స�ంచక తన వ���గత అ���ల� ������� ��క�ం��. ��థమం�

శ�� �జ� ��ణ �ం����� గ�క ఆయన ��ం�� ప�గ �ంపబడ��.

�ం��� శ���జ ��ంత ���ం�ల ఆ�రం�� �పకల�న �ం�ం�. ��

�మకృ��ల ��ంతం అ� శంక��ర� ����త ��ం���, ఇ� �ష�వ

���ం�ల� �� �న��ం�. ���ల ఊ�పరంపరల �ం� ��వ�న

���దనల� తమ మతం� ��క�ం��� వ���� �మకృష� పరమహంస �ం�న ��

��. ఆయన ��ం� ��; ���� ప�ం�న పం��డంతకం���; �వర�

����� �� ��. అత�క ��రణ �వక� ���. ఆయన ��న��� ఆయన

�శ��ం��.

�వక� ఎ��� మన �హకంద� �వ����. పరమహంస ఆ �వ� �ం�న��.

అ�� �స� , ఇతర ����క �వక�� �డ. �� �� సమ��న ��ం��, ����

�� �జత���� అవ�హన �����. ఐ� ��ం�� ద��ంచ�� �త�స��ల� ఈ

మహ��� �ల��ం��. �స�  ���� వ�� పరమహంస� �డ తన సం���� తన

�జల� �శ�క�ం� ����త అవసరమ���. �స� � �ం���  ����త ఐన��,

�మకృష� పరమహంస� ���నంద ల�ం��. క�క పరమహంస �మకృ��ల ����క



సం��ల �పథ�ం� మనం ���నంద� అర�ం �����.

II

���నం�� మత ����� ��ం� ఇంతవర� మనం ����ంచ��. �� ఈ

నమ�శక�ం �� ప��మం ఎ� సంభ�ం�ం� ఎవ�� ��యద� � ���సం.

���నంద ��నం� ����; భగవం�� ఉ�� స��కం� ���ంపబ���

ఆయన �శ��ం���. ఐ� �� భగవం��� ���స�న� వ���న�

��ం�����. ఆయన ������ �హ� స�జం� సంబంధం �������. ఆ

స�జ స��� ��ల �న, మత �వక�ల�న ���స �కటన�� హ��ం��� ��. ఆ

���� �డ �హ� స�జ స��� �లమం� �మకృష� పరమహంస �క� �వ�

�న�క శ��ల ��� ఆయన �� ఆక��� ���. పరమహంస �క� �� భగవద���

�డ ��� ������ ��ం�. �� పరమహంస �క� ��త పర�����,

�ధ�మ�మ�� �� �����క ���. �� �� �ధ�� ��� ���

పరమహంస� ప��ంచగ���. ఆయన అంతర�త �వ�త� రహ��� �� అవ�హన

ప���� ���. ఆ ������� పరమహంస ఒక� ���నం��� అ���ం��.

���నం�� ఆంతరం�క �వృ���, సంస�ృ�� పరమహంస ���ం�, తన ��త

సం���� ��క�ంచగల �గ�త� అత�� �న�వ� ����ం� ����. ���నం��

�న�క �వృ��� సంభ�ం�న ఈ ప��మం ఆయన ��త ల��ం �క� �శ�

����ం�ం�. ��  అ� ఆయన� క��న ప�వర�న కథ �డ ఇ�ం��. ఐ� అచ�ట ఆయన

�న�క �పథ�ం ��ం ��. ��� నంద �� తన ����� ఏ �ధం�

ఆక������ ఆయన ఎ�గ�. ���ల �క� �వ� ఆత�శ�� �క� ��వ�

���నంద� ఆయన ఆ���� ���ం�. ఒక ఆత� మ��క ఆత�� ఆ����క

���� స�ృ��� ఆ �ం� �డ�య�� ����క బంధనల� అ�సం�ంపబడ��. ఆ



�ధం� ఆ �ం� ఆత�� ఒక ���. ��� తన ���� ��� వ�వహ�����,

���� ��, తన ��� ఆ��ల� ఆచ�����న� స�ృహక�� �ండ�. ��� �జ�

�రణ అం��. ���నంద� ప�వర�న సంభ�ం�న త�� ఆయన తన ��వ��ల

�రణ� వ�వహ�ం��.

III

���నం�� సం�శం జ��ద�న ����క ప��ష� ��వ��, అ�

ఆయన ��వ��� ఆ���ల �ర� ����ం�న �వచన �ఠ�. ���నం��

సం�శం ��� ����� ఆ��క �నవ� సం���� స��� �ం�. ��

�న�ల� ‘�� �న��� సంచ�ంచం�’ అ� ��� ఆయన ���ం��.

�రత�శం� మ�వలం��� మధ���ల�� �న���� �వ��ం���. ��

మతం ���త �పం�క �ర�ల� �న�ం� �ం��; �ర��క �����

������. వ��� ��క �వృ��� �స��ం�, ���క �ధ�త�� �స��ం�

సర�సంగప����� సంచ�ం�ల� ����ం�. �� �మకృష� పరమహంస �క�

సం�శం ��ం ��� �ం�. ఆయన ఎంత �ష��� అంత ������. పరస�ర

�����న ఈ �ం� ���ం�ల సమన�య� పరమహంస �క� ప�� ఆదర� సం�శం.

�తృ��ం�త�న ఆయన ���ంతం భగవద��� ��ప�క� ���త�ం�. �ం��

�ష��ల�వ�� పరమహంస దృ��� �డ �త� సత� ప�ర�ం ఊ�జ�త�

�మ��� ��� ��. అ� ���� ��� ప��త�ం� అస� ��. ��ల�ప

స�త�ం�. �� య�ర� స��పం �న�కృ�. �� అ� మన ��లదృ���

�చరమ�� ��క ఆకర�ణల క��న �నవ�పం ��. �నవ దృ��� అ�త�

ఆ��వ�క��� �ధ�మ�� ����క �పం� ��� అ� ����ం�. ఆ �ధం�

పర�త�, �న�� ఒక� య� ��పణ ��ర��ం�.



తన ��క �వ����� ��ంచటం� �న�న� ఉపక�ంచట� మన మత

సంస�ృ� ల��ం. ���నం�� �� �జ�� �న��� సంచ�ంచ మనటం��

అంత�ర�ం ఇ�. �హ��� �త�ం ఆచ�ం� �� �ర��మం� �షయం ఇ�

�ం�ం�: “�� భగవదంశ సం����. �� పర�త� కం� �న��న �డ���.

న�� ఏ రక�న ��దం, ��గ ��శం అంట�. �� �త�సత� ప�����

సంబం�ం�న �డ�. ఆత�����. �� సహజ�ద��న ��తం����

క���న��డ�.” ఈ సం�శ� ���నం�� ��� �క�ం ��. ���

���నం�� ఆ��క �పం��� అంద���.

ఇ� ��చ� సం�శం. ��� ��గమన �వం� అర�ం �����. ఇ� �వలం

��గమన �చకం. ఈ సందర�ం� ��చనం అం� �హ� బంధ� ర�తమ�

������. �� మన�న� ప������ �కృ� శ��ల �పం� ��, ���క ధ��ల

�పం��� మన�� ����న� �హ� బంధ�ల �ం� మనం �����. అ�ం�

ఒంట�తనం వల� ��కపర�న, ఆ����క�న న�ం� ���ంచటం �యం. క�క

స�గమం, సహ�రం ��� ��త ధ���; ఒంట�తనం, సహ�ర ��కరణం

����. �జ�న ��తం��ం సం��ం�లం� �ం� ����� ఆ��ం��,

����� ��. ఐ� �����, ������ �డ మన ��త ���క� ��నం

�క���. అం�మ ల��ం ��ంచటం� �� �� ����కం� �ం�ం�.

��తం� ప���ం� ప���ల మధ� సంఘర�ణల ��రణ పథకం� �డ ���

����క ��నం �ం�ం�. ��చనం �డ �వ� ���� ఒక��. మన అం�మ ల��

�ధన� �ంఛ�, అ���ల ఆ�పత�ం �ం� ��చనం ��ంచటం �ద� చర�

అ��ం�. �� �న�� ��� సంభ�ం� భ������ �ల�ం��టం �ండవ

చర�. �హ�పర�న ఆ�పత� శ��ల �ం� ర�ణ క��ం��వటం త��� చర�

అ��ం�. ఈ �ధం� ���క ��తం��ం, �జ�య ��తం��ల ���, వ���



��తం���� �ం� అం�మం� సం�ర��న �ర���క ��తం ���� ��ం��. ఆ

���� �ం�న ���� �న�� �� భగవం��� ��త�� ����

సమ����న��� �����. ���నం��� �వ�ంచబ�న ��ంత సం�శం ఇ�. ఇ�

య�ర�ం� ఆయన ��వ��� ఆ��క �పం��� ఇ��న సం�శం.

��� ���నంద ఇంగ�ం�� ��న �వచ�� ఎ��వ సత�����

��ంచ�ద�, ఆయన స����� ��ం ఆయన కృ�� ఉ����ం� ��రం ��ర�

�రత �శం� �ంతమం� అ��యబ���. �� �� ఇంగ�ం� ���న�� ప�

�ం���� �జల� ఆయన ��వం ���టం� �స�ం�ంద� �������. ��

�ల ���ల� ��� అచ�� �జల� క���. �రంద� ���నం���

అత��క�న �రవ�వం �ద��ం��. �� ���నం�� మ��� �ం�న

�డ���. ఆయన� �� �� �ష��� ������. అ�నప��� ���నంద ఆ

�శం�� �ల మం� �జ�� ���నవం��� ���; �� హృద���

�క�ంప��డ�� అ�రసత�ం� �� �����. ��న �ం� ధర�������

��ఢ�న, అ��త�న ����క స���� అచ�� �జ��� బ� సం���� �ఢం�

�శ��ంచటం జ��ం�. ఇదం� ���నం�� ��ర ��వం వల�� �ధ��ం�.

అంత��ం�, ఇంగ�ం�, �రత��ల మధ� అత�ంత స���త �ంధవ�ం ఏర��ం�.

���  �క� 'The Dead Pulpit' �ం� ���నందతత�ం అ� అం��� ��

ఇ�వర� ఉటం�ం��. ��� బ�� ���నం�� ���ం��� ���ం��న� �లమం�

��� �స�వ మ��� వద���న�� �� ���� �ం�ం�. ఇంగ�ం�� ఆయన

��రం ఎంత ������, ఎంత ���రం� న��ం� ఈ �ం� సంఘటన మన�

�వ���ం�.

�న� �యం�ం లండ� �� ద�ణ �ంతం� �న� ఒక ��� సంద��ంచ



��� ��� �ర�ం మర� ఒక ���ల �లబ� ఏ �శ� ��� అ� ఆ�

������. అ���క �ల���� కల� అ����న� � న�� స��ం�, “అ�� �� �

గ���� �వ ��యక ఇబ�ం� ప��న���న��. �� �� �వ��ంచ�” అ�

అ��ం�. �� �వ ��ం�, “ఈ �� ��� ప�క� �� లండ�  వ��న���

�క�ంపబ�ం�. �మ��� �డ�� �� ���నంద అ� � ���న� ����”

అ� �� అన��. అ��� �� అం��� హ���� �ండటం�త �� ���నంద�

�ద� ఆ�� �ప��క � �వ� �� �గం� ������. ���నంద� ఆ�

వ���గతం� ఎ�గక���, ఆయనపట� ఆ��న� �జ����� ��

ఆశ�ర�చ��డన���. ఆ స������ �� మ�వ��. � తల� �న� ���

తల�� �� ఇంత �ర��� ఆ��ం� ���ంద� ��� �శం�ం��. అచ��

�లమం� ఆం��య ����త�� �డ �రత���� �ర�ంచటం, �ం� మతధ����,

ఆ����క ����� అత�ంత �ద�� ఆల�ంచటం గమ�ం��.



మ��� �ం�

ఈ �� ��� ���నంద జన���త�వ ��కల సందర�ం� ����� స��ం�

� �ర��వంద��� సమ��ంచ��� ఈ ��� మ��� �����. (����

జన��నం 1921 సంవత�రం ��వ� 6 వ ��న జ���ం����.) ఆయన �ం���

�ణ�ం� ప�ం��. అ� చ��న త��త �తృ�శంపట� ��న� �మ ��� ���

అ�కమ�ం�. ఇచ�ట స��శ�న �వ�ల� � సం�శం ఇ� : “��� ���నంద

��ం� మర�ం�న ఈ ప�� స�లం �క� అంతరం��� ���ం��� వ�వహ�ంచం�.

అం��� �క�హ��ల�, �న�హృద�ల� ���రగవ��.”



జవహ� ��  ��

�రత�శం �క� ��న �గ�కత� ప��ర� ���సం క��, ����న�

స�న�త �రవ����� ��ం� గ���� �డ ���నంద �నవ ��త సమస�ల�

అ��తన ���� �స�ంప���. ఆ �ధం� ఆయన �రత�శ స�తన����,

అ��తన���� మధ� అ�సం�న కర�� వ�వహ�ం��. ఆయన సర�హం�� క��న

ఆకర��య�న ��ష�ంగ��. ఆయన�� సమ�ల�త, �� ��ప�నం.

అస�న�న ఆత����సం, �� �ర��ంచవల �న ఉద���� ��ం� సం�ర�

అవ�హన, �ర�ద�త, ����మ ���లత క���న� ఈ మ����

�రత���� ��గమన గ�� పయ�ంప�యగల ���. ���ర� ����

�ద�భ�త��న� �ం��ల మన���� ఉ��జపర�, ��� ఆత�������

�న�ద��ం�న మ����� ఈయ�. �శ ��న �భ��� �డ �జల

�ం�ం��.

�� �వ�� ఎంతమం� ��� ���నం�� �షణల�, �ం� ల�

ప�ం�� �� ��య�. �� � సమ���ల� ఆయన ��వం గణ�య�న

���� �ందనటం �����ంశం. ఆయన �ధన� �� �వత� �డ అత�ంత

��జనకర�న�. ఆయన రచనల �ం�, �వచ�ల �ం� �� �������న

అం�� �ల ����. ��� ���నంద హృద ���, మన��� �జ��ంప��న

అ�� ��ల� ��ం�న అవ�హన �డ �� రచనల పఠనం వలన �వత

సమ����గ���ం�. అ� ��ల �వర� ఆయన అ�లమర��� �రణ�ం�.

ఆయన హృదయ�దన ��ల�ం� ఉత�న� �న స�న�త �వపరంపరల� ��న

ఆయన �సం�� ల���ధన� ఉ���ంప బ�న���, �ష���� ��ం��.

ఆయన ప��న �� �క�ం�� ఆయన హృదయం, అంత�త� ఆ�ష�����. ���



�� ఆయన ��ఢ �����, �త���� ఆయ�� �ప� �వక�� ��ం�ం���.

అం��� వక�ృ���� ఆకర�ణ��� ����, ��భ� ఆయ�� �వక�� �య��. ఆ

�ధం� ఆయన �రత�శం� �లమం� �జల� అ�తం� ���తం ���; �ం�,

�� త�ల �వ��, �వ�� ఆయన�త ������రం� అ�శ��� ��.

అంత��ం� �ల ��ష��న ప������ �రత�శ అ�వృ���, మం��

��ప�న ��� మ��ం� �ధం� ���నం�� కృ�, �� ఫ��� �జ� ����.

���నం�� రచన�, ఉప���� చ��� అ� ఇప���� – అం� 56 సంవత��ల

త��త �డ (�� ఈ ఉప����� 1949 � ���) ��� �తదనం క��ంచ�.

��� �రణం �క���. ఆయన రచనల� ��, �షణల��� �రత�శం �క�,

�పంచం �క� �థ�క సమస�ల� ��ం�, ��న�న అం��� ��ం�న

సమ��న �వరణ�న��. క�క ��� ఈ ��న చ��� �తన���� �ద�����.

మన� సం��ం�న ��న సం��ర సంపద� తలం��� మనం గర�ప�

అవ���� ���నంద మన� సం���ంప���. ఆయన మన బల�నత��, ����

మ��పరచ�ం� �ట�ల�ం� బ�ర�తం ���. మనం మన ��ల�

సవ�ం���ల� ఉ��శ�ం�� ఆయన ��� ఎ�� ��ం��. మన���� ��ం�

�మ���� �డ, �రత�శం ��ం�న ఘన����� �శం�ం��. పత�వస�� �న�

�లం� �డ �శం తన ఔన����� �డ� సంద��ల� ఆయన ఉటం�ం��.

క�క ���� రచన�, �వచ�� మనందర� ఆస���యకం� �ం�,

మనల� ఇం� �ల �లంవర� ���తం ���� �ం��. ఆయన ���

�జ�య�త�ల కం� అ���. అం��� ఆ��క ��య ఉద�మ వ�వ��ప��,

�ర�� �డ ప�గ�ంపద�న��. ఆయన త��త ��య ఉద�మం� ����

���న� �తలంద� ��� ���నంద �ం� ����� �ం�న��.



�త��ం���, ప��ం��� ఆయన �త�ం �రత���� ���తం ���.

�� �వత అ�ల��న ఆయన ���న, ��క సంపదల �ం�, ఉ��హ ఉ��పనల

�ం� ��జనం ��ం��గలర� � ���సం.

��మకృష� పరమహంస, ��� ���నంద, మ����ం� �ం�

�గ���� స�జ ఐక�త� శ�� ��త�; �� �పంచం ����� ����త�క

������. �� �� ��భ� తమ �ధనల� ��� ప��తం �య��. ��

అ���శం, ��� �త�ం �పంచ �జలంద��న ��వం ��ం�. ఆ ప����� ��

ఆ�ం��ండవ��, �ండక�వ��.



���  చం��� 

19 వ శ�బ�ం�� ఎ�బ� దశకం� ఇ��� ����న తత������ �జల

�ం� అవత�ం��. �శం� �జ�����న� ��త� �తన�ం� �� ��వం �ం�

���ం�. �� ���న ��మకృ��� పరమహంస, మ�� ఆయన

����గ��� ��� ���నంద. �మకృ��� అ�� మ�ల స�క�త� ��ం�,

మ�ల మధ� �ల�� కల�ల ��రణ� ��ం� ���ం��. ఆయన పరమప�ంచక

�ం� ఆయన ����ం�న మత ధ��ల� �రత�శం ��, �పంచం న��లల

��రం �� కర�����, తన �శ �జల� �గృ�� �ల��� �ధ�త� తన ���ల�

��ం��. ���ల ఆ����రం ��� ���నంద �����న స���ల�

�మకృష� మ��� ���ం��. �ం� మ��� ప�� ���ల� అవలం�ం�

�రత�శం��, ������, �ఖ�ం� అ����� ��రం ����న �ర��మం

ఆ స���� ��ంచ వల� �ం�. �ష�వ�న ��య �ర����� �జల�

ఉ��జపర� ���క� ���� �ప���. ఆయన ��� మతం ��య �తన�ం

��ం� ఒక �ధనం. �తన సంత� �జ� �రత�శ �ర� �భ��� �����

గ��ం��; �శ భ�ష���� ��� ���సం క���ం��. ఆత��ర���,

ఆత������� �ం�ం �ం����. ఈ అం�ల���� ఆస�� �ం��� మనస�����

�జ�� ���� ����ం��. ఆయన �జ�యపర�న సం���� ఎన�� ఈయ��.

ఐ� ఆయన� సంపర�ం �న���, ఆయన రచన�� చ��న�� �శభ���, �జ�య

మనస����� అలవర�����. �ం��� సంబం�ం�నంత వర� అ��తన ��య

ఉద���� ��� ���నంద �����య��న �తృ�వత� ప�గ�ంప బ���.

ఆయన 1902 � �న�వయ����� స�ర������. ఐ� ఆయన మర�నంతరం

ఆయన ��వం ����కృత�ం�.



ఆయ�� ��ం� ��న��డ�� �� ఆనంద�గరం� �������. ఆయన

స����ల� స� ఎవ�� ఆయ�� ప��ర�ం� �����క���. ఆయన

వ���త�ం �ల ఉత�ృష��ం�, ప��ర�త�, ��ష�త� �డ క���ం��. ఆయన వ���త�ం,

ఆయన �ధనల�, రచనల� అ�తం� �ం��. �శ�జ�, �ఖ�ం� �ం��

��ల� ఆయన వ���త� ��వం అ�తం� �ం��. �ం�� �జల� ఆయన వ���త�ం

న��న��� మ�క�� నచ���. అవ���� ��గం, ����మకృ�, అం��� �త�ల�ం,

ప��ర��న, సమ��న ��కం, �ష�ల ���� స�ందన�, ����ణ��న

��టప�మ, ప��� అ�యక� మనస�త�ం – ఈ స��ణ��� ����� ����

ఈ �శ�ం� అ�����.

���� ప��ర� ��షత��న� ఉజ��ల���. ఆయన �హం� అ� వ��

��ట ప�మ� �ద��ం��. తద��ణం� ఆయన శ��� ఆ��ం� ��. �శ�జల

�గ�� ��ంచ��� ఉపక�ం� పద��� ఆయన ��ం��� ఆచరణ�గ��న

��ం� �శ�క�ం��. ఇ� గంటల తరబ� సం��ం�� �� ఆయన� �స���

����� సమ�ర���. ఆయన అంత ఉన���, అంత ప�����, అంత ��ష��న

వ���. అ��న�త�న ఆ����క ���గల �� ఆయన. �త� సత� ప�ర�ం� ఆయన�

����త�ం �ం�. ఐ� తన �� �క�, �త�ం �న�� �క� అ��దయం�ర�,

�� ��క, ����క ���� �ంచటం �ర� తన ��త సర����� అం�తం ��న

మహ��� ఆయన. ఆయ�� ��ం�న � అ��యం ఇ�. ఆయన ��ం��ం�

��యన ��ల వద� ����� అ�ల�ం����. ఆ��క �ం��  �శం ఆయన సృ���.

��మకృ��ల�, ��� ���నంద� �� ఎంత ఋణప����� �ట��

�ప���. � ��తం �� �వ���వ మ�మ�త ��థమం� �గృత�ం�.

�మకృష�, ���నంద ఆ ఇ��� ఒ� వ��� �క� �ం� �డ �య�� అం�� అ�



���త ��ం�ం�. �� �డ ఆ �షయం� ఆ�� ఏ�భ����. ���� ఈ ��

స����ం�, ఆయన �� ����నం� �ం���. అం� ��� �� �

��వ���� ఆ��ం� ��ం����. �� ��ం��న�ంత వర� �మకృష� –

���నందల� �వ���, భ���� �ండగల�.

��� ���నం�� బ��ఖ ����ట��� �వ�ంచ��� �� అశ��డ�.

��� ���నంద తన రచనల ���, �సం�ల ��� � �ల� ������� ���తం

��న�� �శం�� ఏ ఇతర �య�� ���ండ��. ఆయన �� ఆశల�,

ఆశ��� ప��ర�ం� అవ�హన ���� �వ�ం��. ఐనప��� ఆయ�� స�న ���

�����లం� � � పరమహంస మహ�� ���� అధ�యనం ���. ��

��తం�ద���� ���� ���� �క� సం�శం� ఏర����. �రత�శం

��తం���� �ం�లం� అ� �వలం �ం��జ�ం�� �క ఇ��ం �జ�ం��

��ంచ��. అ�� మత�ట �� ఒ� ఒక ��య �వ�రణ� స�క�� మనవల�

�ం�ం�. అ� ��ం�లం� �ర��లంద� సర�మత �మరస� ���ం���

�ర�వ�ం ��. ఈ ���ం��� �మకృష� – ���నంద� మన� ���ం��.

���� �త వర��న ��ల� సంబం�ం� మత పరం�� ���న పరం��

�డ �క����ల� �మరస�ం� సమన�యపర��. అం�వల�� ఆయన� మనం

ఒక మ������ �������ం. ఆయన �ధనల ��� మన �శ �జ�

�ర��న���� ఆత�������, ఆత��ర���, వ������� సమ�������.

�మకృ��� తన ��త ��యం� ఎం� ��ం�న సర�మత �మరస��

���� ����� ��న ఆదర��ం�. ఈ ఆదర�� ���రత�శం �క� ��య�

���� �లస�ంభ�ం�. �న������ అత��తల��న� మన �శం� మత

�మరస�ం, వర�సహనం �వ��ల��� ��య ���� ��ం�� ��.



�మ�హ� ��  �లం �ం� �జ��� ��తం�చ� అ�క ఉద��ల �పం�

�క�త�ం�. �జల �క� ఈ �ంఛ �� ఆ�చనల��, సంఘ

సంస�ర�ద�����, 19 వ ������ �ద��ంపబడ��. �� అ��� అ� �జ�య

రం��� �స��ంచ��. �రత���� ����� జ�ంచటం భగవం��

����సం� ��ం�, ఆ �వ�కం �ం� ఇం� మన �శ�జ� ���క�వట�

��� �ల�రణం. సం�ర� ��తం���� ��ం�న ఆ�చన 19 వ శ��� �వ��

�మకృష� – ���నందల� ఉద��ం� �క�త�ం�. ‘��చ�, ��చ� – ఇ� �క

ఆత��దన – ఈ సం�శం ���నంద అంతరంగం �ం� ��వ� �త�ం ���

వశం���� ����ళ�� ��ం�. ఆయన రచన�, ��తం, �షణ�, �సం��, అ��

ఆ సత�ం� �ం��ం��.

��� ���నంద ఒక�� �న�� అ�� ర�ల బంధ���ం� ��వ�న

�జ�న వ���త�ం గల మ��� ��ంచమ� �����, మ�కవంక సర�మత �మరస�

ధ���� ���� స�చ��న ��యత� ��� ���ం��.



�����

���నంద మన �శ�జల �ప� ���� ఉ����� మన�� బల�నత ల�,

��ల� �డ �ల��ం��. �రత�శం ఆ సమయం� అ��న ���ంధ �రం�

�వ ��యక తడబ��ం�. తన బల�నత� ��గ�ం��, �ంత ��కత��

అ�వ��ం��� అప�ర�ం� పయ���ం�. ��� ��� �ం� యత�ం� ���నంద

���ష�త, �మ�త�ల కం� �రతత�ం మం�ద� �ల��ం�ంతవర� ����. �జల

అ��న ���� ��ం� ��� ��య ���, �� �ం� బయటప���న అవస���

������. అం��క స�యం��భ� ఆ����క శ��� �� ��త �లం��

సంత�ం��వచ�� �డ �శ�క�ం��. అలసత� �వం� ��ంత �ం���,

���ం��� ప�ం� ఆనం�ం� �భవంక�� �� ��  ఆ��� ���ంచటం

�న�య� ఆయన ����. ��� ���క ధర���ల ��ధం ��� �రత�శ

ఆత� �క� ��� ��ష��� �న�ద����, ���� ఆవ�ం� ����ం��� �ం���న

అ���ంధ���� ��ం� �వ�ం��. “�న�లంద��� సంచ�ం� అంత�త�

ఒక��. ఈ స���� ఆ��ం�న�� ���న��� స�ద��� ��ం� అంద�

�నవ�వ� ��� ��క�ం ��” అ� ���� మన� ��ం��. తత�������

�ం�ట� అందర� స�న అర�త���, �నం�న వ�వ����, సంబంధ�ంధ����

���త��ల �రత���� ��ం�ల� �జ� ఆ�ం����. �� మన సహచ�ల�

�త�ం వ�వహ�ం� సంద��ల� అవసరపడ� తత����నం ��ప�గం, అర�ర�తమ�

స���� ���� మన� ��య���. అం��త� మనం ద����య�� (�ట�

సంఖ�� �న� �����ల, అ�ధల� �ం� భగ���) �వ� అం�తం ��ల�

ఆయన సల� ����. ‘ద����యణ’ అ� శ���� ���నంద ��ం�ం��;

��� �ం�� ��రం�� ����.



��� �లం�

���నంద శ��� ���పం; �న�లంద� �ర���ప�� ��ల� ఆయన

సం�శం. ��వ� � వ�� ఆయన� �డ �ర��� సకలస���ల� �లం.

ఆయన� ��ఖం� �జసం �జ����� �ం��. ఆయన ���క��

మ���. �రత�శం���, అ������ ఆయన ��� తలవంచ�ం� ఎవ�

ఆయ�� స��ం��� ��.

���� 1893 ���ంబ�� మ�ల సంస��� ���న�  �బ��� �రం

�ం��. అ����ప�� ఏం�� వయ��గల అ��త ��� �రం�ప��స సభ �ం�

�త��ం �� స��లంద� దృ�� ఆయన�� ప�ం�. ఆయన� వ��న

�గ�స��లంద� ���� స���� ����ం� ����� �ం� �����.

ఆయన అంగ�ష�వం, �ందర�ం, ఆయన�� ��, ద��, ఆయన దృ����� ��శం,

��ప��న�న ఆయన ఆకృ�, �సంగం ఆరంభం��� ���స��న ఆయన

కంఠ��ర�ం, గం�ర�దం అచ�ట స�����న అ��క�  ఆం�� �క��� �క�

హృద��� ఉ��జపర��. అచ�� ���త� �త� అంత� �ర��� ����

నల���� �ం�న�డ� ఈస�ం�����. �రత���� �ం�న ఈ �ర�సంప���న

�వక� �క� దర�నం అ��� �జల� �రగ� ����ం�.

ఆయన ఏ రంగం� �హ�ం�� అ�� �ట� ఆయన� �థమ ��న� ��

���య ��నమ�� ఆయన ఎ�గ�. ���� ఆయ�� ద��ం�నంత ��� ఆయన�

ఒక �య�� ���ం���; ఆయన భగవం�� �����, �జల� ఆ�పత�ం

�ర��ంచ��� అర�త�న� మహ���� ��ం��. ఆయన ��ల��� ఒక��

పయ���ండ� ఒక �ట�� ఆయ�� ���ంచ �ం� ����� �ంత��న ఆ�



�స�యం� ‘�� ��!’ అ� అ���. ఆయన ఇష��వం తన��� ���� ����

��ం�� అన���� �జ� ఆయన� �వ���� ద��ం���.

ఈ �ర��� 40 సంవత��� �ండ�ం�� అమ�� ���ద ప�ండ�ట�

బ���.

�� ఆ �� ��ల� �� వర� ������ ����. ��న

�ల��ట�����వ��, ఈయన ��భస�ం �ం� �రత�శ అంత�త� �జ�ల�

�నం�, �త�దనం� ��వ�ం�. �ద�లం �� ఆర��� �జ� కల�గ�

జన����న ఉత�ృష� సం�శం ��� ఇ�� �ం�. �శ స�క�త యం� ��� ���సం

�డ అ� �క���ం�.

�లం�� ���� ��న �సం��, ��శ�రం� ఆయన��న �ధన�

హృద��� క��ం��� ����. త��త అ�క���� ఆయన భ� పర� �ం�న

��� �ధ� చ���వం� మ�� �జల� ద��ం�. ఆ నగర��� ఆయన �ర�

�� ���� అ���శ���� ఉ��కత� ��������.

�జల ����న ఆస��� సంతృ��పర� యత�ం� ���� �రత���� ఇ��న

సం���� ఉత�ంఠ� ��� ���ం��. ���, కృ���, ��� అవత�ం�న ��

�క� ��న �భ��� �న����ంప��, ����� �డగ����, న�ం��� ఆత�ల�

�ద�సన���� ��ల� ఆయన ��ధం ఇ���. తన ఉద�మ పథ��� �జల�

�వ�ం� ��� ��మ��� స�ం�ంచ మ� ఉ���ం�న ����ప� ఆయన.

“� �రత�శ�! �� ��గ�ం�” అ�� ఆయన ��దం.

వ�� �బ� సంవత��ల �లం� మన మన��ల �ం� మనం వృ��



��ం� ��ళ�� �����ంప ���.

మన �� మన� �వం. మన ��� �న� �వ��� ���  �పం� మన�

దర�న����. ఆయన ���� న��ల� �స��ం� �ం��. ఆయన ���,

��ం��� సర�ం సర�� ���ం��ం��. �గ� ��ళ�ంద� ��వస��

�ం� ������� ��ం సర� ��ప�� �తన�ం� ������ం��. �బ�� మన

��� సంచ�ం� సర� ���� ఆ���� ������� ఆ��ం�న��. మన �శ �జ�

మనం ��ంచవల�న ��న �వత�.

ఈ ���ల ధ�� ఎంత శ��వంత�ం�, అ� ఏ �ధం� న��ల� ��

��ం� మనం ఊ�ంచ��.

���� సం�శమ� ����� ���ల� జల���� �స��ం �ం�.

�నవ హృద��� చ�ంప��ం�. �న��� ��ణ��న� �వ ���� ��

��� అత��� అప��త�న శ���� �గృతం ��ం�. ఆయన �వ��� మన

�శం�� �క �పంచ ���� అ�� మ�ల ��� ���తం ��ం�.

���� వచ�� ఆల�ం�న �ర��� ఉ����� �శ�త ����

స�ం�ం��? ఆ� ఆ�ందన� �ర����� ధ�ం��? ఆ సమ��� ఆయన

సం�శ ��ల� �గ��న��� �జ��� ������. �ం� సంవత��ల త��త తన

ఉద���� అవసర�న ��టప�మగల �వజ�� �రత�శం �ం� ��వడ�ద�

���నంద ��ం� ����. స���వస�� �����, �గ���ల� వ��,

�ర����� వ�ంచ�� �జల� ఒక� ��� ప�వర�న ��ంచటం �ర�భం. ��

ఒక మం� ��ర�ం� ���� �క� �� వ�ధ ���� స�ప�ం �ం� �గృతం ��,

�జ�� �గ� పథం� ������ల� ��ం�. ���� ఆ �� మ�వ���.



అప���ం� ���� ప�� ��ం�న అలసత� ���తం అదృశ��ం�. ���నంద

మర�ం�న �� సంవత��ల త��త �ం��� సంభ�ం�న ������ ��,

�ల� , �ం�� ఆరం�ం�న ఉద��ల� �ం�� ��, సంఘ�త ప�న ��న�జ�ల

స��� కృ�� �� ఆ సంత� �� ద��ంచగ��రం� ��� ఆ ��న మ�� �ం�

���� ఇ��న ఉత�ంఠభ�త�న సం�శ� �రణం.

ఆ సం���� �� పరం� ఒక అర�ం, అంత���య పరం� మ�క అర�ం

����. ఆ అ���త మహ�� దృ��� అంత���య పరం� ఉ���ం�న �వ�

బ�య�ం�. ఐనప���, ��య పర�న సం�శం �క� అర�ం �శ ప�ష�త� ���

�����ం�ం�.

���� �క� వచ�� మ�ర స���. పద స�చ�యం ��వ�  సర��

�ం��  �క� �వ �కంపనల� ��న స��� �న��య� ���ం��. �ప��

సంవత��ల త��త �డ ఆయన రచన��� �వచ�ల� స�ృ���� �� � �హం

�����తం త��న��� �కంపనల� ఝ��మం �ం�. ��� బ�� అ��హత ���

���న ���� ఆ సం���� స�యం� ఉచ��ం�న��� �� ��వం ఎంత

�ం� ఊ�ంచవ��.

శ����� అస�వ�స�ం� ��������న� �రత�శం ఆ �శ���న ఒక

�� �ంగ�� కృ� ��� ఆ ��� �ం� ��వడగ��ం�. తత��తం� అంతవర�

��ణ� అణ�మణ��న� ����క సంపద అల� అల�� ����� �ర��పం

���ం�. ఆ �ధం� కట�� �ం��� ��వ�న అ��త శ��ల ����� ���త�

��� ���ం� �ం��.

అ� �గృత�న �రత�శం� ���� సంప���� ���త� ���



చ�����. �శం �క� శ�రం ��గం అం� �స��ం� ����� ��

�������న� శ���� �డగ���ం�ం�. గత శ��� �లం� �ల���న

మహ��ల గణ�య�న �����ల ��� �� �గృత�ం�. ఈ మహ��ల�

�మ�హ�  ��  �� ����త�ం�. అంతకం� �ం�న ��� ���� తన

�లం�, మ�� నగ��� ఇ��న �సం�ల ��� ��ం��.

ఈ �య��ల���యం� స�క�� ��ధం ��న ల��ం� ��ం �ం�.

�రత�శం�� � ���ల ఐక�� �క �పంచ��ప��న స�క�త �డ ఇం��

ఇ���ం�. అం��క ఈ స�క�త� �వ ���ప�ం, ����క శ��ల సమన�యం,

కృ� ఐక�త �దల� అం�ల�� అంత��గం� �ం��. �రత�శం�� బ�ళ

���, �� ��ధ �ష�, ఆ�ర వ�వ���, ఒ� మత �ం���ం� ఉద��ం�న

�వత�, �� ఆ�ధన ��య� – �� �క� స�క�త� ��ం�, వర�����,

భ�ష���� �న����ం� �ర��మం �పట� బ�ం�. ఈ బృహ�  ���క� ��న

��� వ�ం�న �మకృష� పరమహంస, ���నంద, �మ�హ� �� , �హ�

స��� అవలం�ం�న ����� �������. ఈ సందర�ం� �రత�శం తన

�ం�����, సంస�ృ� సంపదల� �డ�డ�ం�, ���త� �గ�కత� ��నం

ఈయ�ం� ��య�న ���� సంర�ం��ం� వ�వహ�ం�ం�. తన సంస�ృ�

సంపద ��� ��� ��� ��జనం �ం�ల� అ�ల�ం�ం�. �����ల ���న

రంగం�� �జ�ల� మన�శం ��క�ంచ��� �ద� ప��ం�. అసం���పర�న,

అర�ర� ఏర��న �గ�కత� ఆ��ం� అమ� ���� �లం గ�ం�ం�. ఆ��,

�ర�  ��� �పంచ ���� ఉన�త ��� ����� ���� స�న

ప��ణం� ���� �లబ���. ఈ ఖం�� ��కం� వ�వహ���, క�� కృ�

�న��ం� ఫ���� ఐక�� �వం� అ�భ�ంచవ��.



�తన �భల� ���ం� �రత�శ �గ�� �జల �ం� మ�� పర�న

��� �జ�య �య�ల�, ���వం�ల� ద���ం�. ఐ�, �మకృ��� ఆత��

తన� �ం��� ఔన���� ��ం�న �శం �� ఫ���� ���టం� �క���ం�.

పరమహంస, ఆయన ���ం�ల� ఆచరణ� ���న ���నంద – ఈ ద�యం ��

�రత�శ భ�త���� ���� �ర�దర�� ���. �� �వ��జ�� �రత ��గం

�ద �స��� ��� ఫలవంతం ���ం�. �� �రత�శ �య�� – అర�ంద �� ,

���, �ం�� – ఒక� �వ� �పంచం� మ�టం�� మ���, �ండవ ��

క��� అ��న���, �డవ�� మ���� – �� తమ ఔన���ల�,

�ఫల�తల�, �మకృష� పరమహంస, ���నందల ఉజ��ల ఉ��పన ���� ��ం��.

ఈ �ష��� అర�ం��, �ం� మ���� బ�రంగం� �క�ం��.

���� సంబం�ం�నంత వర�, �య�  సదృశ�న ఆయన ��భ �రత�శ

న�ల సంగమ స�లం� వ�ం� �జ�����ం�. ఆయన� తన తం� మహ�� ���

సం��ం�న �హ�స�జ సంస�ృ�, �మకృష�, ���నందల �తన ����కత �ం�

�ళ�ం� సమన��ంపబ���. �ం��� ��ణ�త�, ��చ�� గ�ం�న ���

��  ప���ల సంస�ృ�ల� తన �ర�� సం��ం��. ���క, ��య

రం�ల� సంబం�ం�, ���నంద స�ర����న ��� సంవత��ల త��త 1906

సంవత�రం� స��� ఉద�మ ఆరంభం� ��� తన ���� బ�రంగం� బ�ర�తం

���. ఆయన �ం� ��ం�న ���నంద �క� ����పన� �����

ప�వర�న� �స�ంశయం� �హదప� �ం��.

��� ��ల �త� �ం�� �క� కంఠ స�రం �నగ��నం�� ���ల

ఆనందం� �ం�. ఆయన మనస�త�ం �మకృష� ���నం�ల �ర�ల� వ���కం�

�న�ప��� సర�మత �మరస�ం �షయం� ���నంద �ట� ఆయన �డ



అ�స�ం��. �శ��నవ ��తృత�ం అ� ప�� ఆద�����ం�� �డ

�వ�ం��.

మత �ంద��, ��కవం�� �డ ��న� మన���� సమన�య

�ర��న���, �నవ ప�వర�న ����న� ఈ దశ� అంద� హృద�� సర�మత

సహన �వం� �ంపబ��ండటం అ��వశ�కం. �పంచం�� �� మత ������

�� మ�గడ� ����� హ�� �ం�ం�. అ�� తన ఇ����� �� ఏ

������ ఆద���� ��� �� వ��� �డ �ర�ం��.��� ఆదర� ధ����

�న�� ��క�ం� ��రం ���. �ం�� ఈధ���� �క�ంచటం ��� ఆయన

�మకృ��� �ర��� �ద��ం� ����.

ఈ ధ���� మనమందరం హృదయ�ర�కం� ఆ���ం��. ఈ ��స కర��న

�� � ��తమం� ఈ ధ���� అధ�యనం �య��� �ం�� కృ�����. �

ఆశ�� ఎ�� ���, ��� ��� బ�ళం� ����.�ం�� ��న �ధనల�

�� ఆయన� ఋణప� ����. ఇ� ధ��� ���నంద ��ం��. అంతకం�

�న�� �మకృ��� �డ ������.



�� ���ం�

�ద�లం �ం� ఏ �ం� మత �వక� �య�� ప�ష��న మత ����ల�

��� ���నంద తన �శ �జల� ���ం��.

“�నవ ���త�న మత� మన� అ�లష�యం. మనల� బల�నపర� అ�త

శ��ల�, ��ఢ స��ల� �రం� �ండం�. ఆ �ధం� �ష�వం�����ం�.

��న� �బ� సంవత��ల వర� క��త �వతల� మనహృద��� ��నం

�ండ�డ�. మన స��� మన� పర�త�. ఆయనసర���ప�� �ల����. మన

����న� �న��, జం��లం మన� �వస����. మన �శ �జల�

ఆ��ంచట� మన ��న �వతల� ��ంచట��ం�. ఇ� మన �థమ కర�వ�ం”.

�ం��� స��ంచ��� ఇ� ఒక ��నం.



�. �జ�����

��� ���నంద �ం� మ���, �రత���� �డ సంర�ం��. ఆయన

కృ� �క��, మనం మ��� ������ �ళ�ం, మన� ��తం��ం ���ం�� ��.

ఆయన� మనం సర�� ఋణప��ం�ం. ఆయన మన� సం��ంప ��న అ�ల�

సంపద మన వద� �ర�తం� �ం�లం�, ఆయన ��ఢ ���సం, �ర��హ��,

��క సంపద మన� �����య��� �ం��.



స��ప�� ��కృష�� 

�శ చ�� పరం��, �పంచ చ�� పరం� �డ మనం సం��ష� ప������

���ం. �ల మం� దృ��� మనం ఒక ��న �య అం�న ������ం. ��వల��

అస�వ�స�మ���. ���� �గ���, �ధ����త�ం �బ��ం�; జన

��ళ�ం� �చ�ల�� ఉ�క�త� �జ��������. ఈ �స�హప������ �జ�

��� �స�ృహల�, ����� �� �ష���� వ�వహ ������. �జల�

ఎ���ం�న� సమస���. ఇ�ం� ఆత� ���స��త�ం మ�� వ������� �ర�

�హం. అ� �న�� �జ స����� �ంచ ప���ం�. య�ర�ం� �న����

సహజ �తన�� ఇప��వర� �పంచం� సంభ �ం�న �యస�ర ప�����

ఎ��ం�� ��ం�ం�. మన ఆ����క సంపద� ��� ���స �ం� ��ంచమ�

����� ���నంద మన� ఇ������. ఆయన ఆత����ర�ం అ�ఘం,

������. �నవ ����� ఒక ���ష�త�ం�. ఈ �పంచం� మనం అ������

ఏ���. మన�� ����న� �� ���ల �ం� అశక�తల �ం� సంర�ం��� శ��

�మ���� మన����. మన�� ��శ����� �ల�ం��ం� ��. �ధ�

అ�భ�ం� ���� మన� అవసర�న �������, క��ల �ం� ����ం�� �వల�న

ఆ������, �స�ృహ� ���ం� మనః������� ���నంద మన� సమ����.

ఆయన ఇం� ఇ� ����. “�హ����� �� �మపడవ��. మ��లందర�

అంతర�తం� ఒక �వ�శ�� �ం�ం�. ఈ ����� ఒక ల��ం �ం�ం�. ఆ ల��ం�

మనం సహక�ం� ��� ఫల�దం �య��� సర�శ��� ����ం� ��ం��”.



ఆ� .�. మ�ం�� 

1893 వ సంవత�రం� �లంబ� అ��� క��న� సంఘటన� ���

వందలవ ����త�వ ��కల సందర�ం� ��� నగరం (అ���) � �ర��ం �న

�ర��ం� ఆ�  ���య��� �సం��� ���నంద �ం� మత ధ���� ప�ష�ం�

సమ��ం��. ఆ స����� �పంచం�� అ�� ��ల �ం� ప� మ�ల �����

�జ���. �రంద� సమ�ం� మన ��ంత ధ���� ��ం�, �ం� మత

ఔన����� ��ం� అంద�� ఒ��ం� సర�� తన ����� �ద��ం� ఆయన

�సం�ం��. ఆయన �క��మ� స����ల నంద�� స������ ���.

ఆ��క �పంచ �ంస�ృ�క ��పటం� �ం�మ��� ��ఖ ����� ���నంద

సమ���డం� అ� అ�శ��� ��ర�. ప��మ ����� �గ�క ��ల��

�ం�మతం అం� అ� �క �ందస��ల స�చ�యమ�, అధర� సంస�ల

స��యమ�, �� �గ�క �పంచం తల�ం��� ��� �న� ����ర

సమ��తమ� అప�� వర� �రసన �వం� ��� ���. ఇ��� �ద� ���

���నంద �వ�ం�న �ం�మత ఉన�త ఆదర� ధ���� హృదయ�ర�కం�

ఆ��ం� �శం�ంచ ట� ��ం�, ఆ మ��� �పంచ సంస�ృ� �గ�కత��

ఉత�మ����� ఇ���. ఈ ప��మం �క� ప�� ��వం �ం� స�జం �త�ం

�ద ఏ ���� �ండగల� మనం ��ంచగలం. �ం� స�జం ��, �ం�

మతం�� ��ల� ��ం� ������, అం�� �ఖ�ం� �� మత ��ర��

�� �మర�ల� �ం��ల�� ���వం�� �డ త���� ���� ��. �����ల

�� బద� దృక�ధం �ం� మన �ం� స�జం�� ��ల� సమ��ం���

అవ�శం �ం��ల� లభ�పడ��. క�క �� �మర�ల� ఆ��ంచక తప���.

���త� �గ�కత �క�, �ం� �గ�కత �క� ��వల� అంచ� �� ���న



సంద���� �ం��� తల ఒగ�వల�న ప���� ఏర���. ���త� ����త��

ధృ�క�ం� �క�ం�న �� సంస�ృ� �ం� �ం� �గ�కత త��వ ����

�ం�ంద� �ం��� అం�క�ంచక తప���. �� ���తం హ���� ���త���ల

����లంద� �ం�మతం �క� ��ఢ మ�మ�� ఏకకంఠం� ���డటం

జ��ం�. ఆ �ధం� అప�� వర� �ం�మ��� ��ం� �����ల� �న� �రసన

�వం ఒక��� ����ం�. అం��క �ం��ల� �� సంస�ృ�, �గ�కతల

యం� ��� ఆత����సం �న�ద��ంపబ�ం�. �శభ��, తమ ��యం� గర��వం

�జ�� ఉత�న����. �రత�శం�� �ం��లంద�, ఇ� �� �మ��  �ం� అ�

��ల�ల వర� �ల ����� ���నంద స���గమన సందర�ం� అ�క

బ�రంగ సభ� ఏ��� �� ఆయ�� అ�నందన ల� �ం����. �ం�

��యత� ���నంద కృ� అ�తం� �హదం ��ం�.

�రత�శం ��� వ��న త��త ���నంద �ం� �గ�కత �క� ఆ����క

ఆలంబన� ��ం� ��ం��. అం��క, ఆయన రచన��, �సం �ల� �రత�శం

�క� తత����నం అ�ల��ంద�, ���క �య��� �� ��ఖ�ం త����

�ద�, � ���ల� ఆక��ం� ���త� ��క ��ల� అ�� �ష���� �న�య�

వ���క�ం��. �����ల �భ�ల��, ఆడంబ�ల�� ఆక���� ��ండ,

�ర��� తమ ఆదర� ధ��ల� తమ వ�వస�ల� దృ�� మర��ల� ప�ప�

ఉ���ం��. �ర�య సంస���, �ం� ధ���� �����ల ��� ��� మన

సంస�ృ� �క� ఔన�����, ఆ����� ����ం�, మన ���న �వ���� ��� �హం

�ర� ���� �యవద�� తన �శ �జల� �త� ����.

�� ���నంద� ���త� ��ల� ��షం ��. ఆ ��� ��ం�న ఫ��ల

��వ� ఆయన ��ంచక���. �ర�య సంస�ృ��� ��ల�, అసం�ర�త�



ఆయన ���హ�టం� అం�క�ం��. �రత�శం తన �జ స����� ��గం

�య�ం� �����ల �ం� అధ�యనం �యవల�న అం�� �ల ���య� �డ

ఆయన ��ం��.

���నంద ఒక �ప� �� ��� ��; ఒక �� ��య�� �డ. ఆయన

�రత ��యత� ఉన�త ���� ����. గత �లం� ����న� �ర���

�న�ద��ం��. ఆయన తల���న ��య ఉద�మం� ఉన�త వ����, త��వ

�����, ధనవం��, �ద� అంద� ���� �జ� తమ �రత��ల� �స��ం�

������. �శ �జ�� ��య� ���� ����ప��� ఆయన తన �����

అం�తం ���. �శం� ఈ ��� �డ ఆయన �ల���న ��య �వన� �జల�

స�ం�ంప ������.

ఆయన ��� ��ం��, �శభ��ల� �శభ���� ��ం��. �శ �జల�

��ణ��న� ప��ష�త� �న�ద��ంచటం ��� �రత�శం �క� ప�� ఘనత�

�ర����� సమ��� ఆ�చన ఆయన మన��� �థమ ����� ఆ��ం�ం�.

తన ఆ����క ���న ��మకృ��� ���� తన ��క బంధ��� �డ��న

ఈ ���ంగ�� ఆ����క ప���నం �క� ��ఢత���� ��ం��. ��

�రత���� ����ం� మతం, ��ంతం �ద�, ఆక�� అలమ���న� ����

�ద�జల� ��నంత ఆ�ర�, బ�� వ��ల� ���క ��యం, ���ర��న ���

ప��ష�త, �పంచ ���� �రత��� �రవ��నం అ��వశ�క�ల� ���నంద

����మం� ఉ���ం��. తమ� ���ం� �న� ���త���, అ�� ర�ల భ���

త��ం�, శ�� �������, �ష���� సమ����� వ�వహ�ం�ల� ���� �రత

�జల� �������. మన ��ంతం ���ం�న��, �జలంద� ��ంశ

సం���య� ��� ప� ప� ��� ���. ఆయన ధర�����, ఆయన ఉ�హరణ,



��య ��త ����� ఉ���ంప��, �త� ఆశల�, �త� ����� ���ం��.

అం��క �తృ�శ �వ� మత���� ����.

�ర�య ��యత� ��� ���నంద ఆ �ధం� ఒక ఆ����క ��ప� క�

సమ����. ��ంత ధ���, భగ వ��త �వచ�� ��య ��ల ������,

�� �ండ�� �ఢం� �స��ం��. ��గధ��ంద� ఆయన �ధన�� ��

ఉ����� ���ధ�� సహనం�, ��ద హృదయం� ��క�ం ��. ��� సంద����

��� ���ంపబ�న అ��ష �ంస��, �వర� మర��� �డ �ర�యం�

��ంత �త�ం� ��గ�ం��.



������  ఛట��

�నవ��, �ఖ�ం� �రత�� �జల ఆ�ందనల� చ�ం� ఉత�మ

����� ���నంద � హృదయం� ����. మధ� తరగ�, ఉన�త తర గ�

స�జ �జల� ���నంద ఈ సందర�ం� ��న అ��పణ� � హృద ��� ��

కల����. �రత�శ స�జం� �గ��ల� �రస��ంపబ�, ���ంపబ�న

బ���� �జ��� �నవత�, �� �ప�త��� ఆయన ప�� �ం� మన�ర�

�ల��ం��. అ� �ధం� ��ంతం� �వ�ం�న�� ఉత�ృష� ���� ���భ�ం�న

ప��త� ����� �ర�య �వ�ప�మ�, �� ��వ� మన� ����ం�

�శ�క�ం��. మన ���� మన� సం��ంప ��న ��ంత ధ��� మన

�రత�శ �జల� �క �త�ం �న��� �శ�త�న అ�ల� సంపదయ� ����

మన� నచ�����. ఈ ��ధం మన ����� ����� �తన�వం��� ��ం�. �త�ం

�నవ �పం��� �వలం�ం� �న���ద��� ఉద��ం���న ప�� కర�వ�ం

మన� �ంద� �వన మన�� ���ల� ��ం�. �ర��� తమ ����� ����,

����� ��న� త�ణం� ���నంద �ర�ప�మ� �నఃవ�వ��క�ం� ఉద��ం��.

�ఖ�ం� �స�వ మత ��ర�ల ���ం� మన ��త ���ల�, ఆ�ర

వ�వ��ల�న అ���త, వ�ర� ��ఖ�� ��వ���. ��� ���నంద ��ం�

ఖం�ం� మ��యం ���. ఆయన�� ఈ ���� ప���ం�న త��త ఆయన

మన�క ఆ�����, �ప� �వక��, �నవ��� �ర�వం� �� �� స��ర�ం�

న��ంచ��� ��� అవత�ం�న ఒక అవ�ర �� ��� మన హృద���

�����.

��థమం� ���నంద �ం� ���క �వన �వం� �ం� అసంగత

������ ��ళనం ���. �జల దృ��� అ�శ�త�న �ం�క ఆ��ల ���ం�



మర�� �శ�త�న ���క స���� లగ�ం�� ����� ����ం��. �రత�శం�

�� �బలం� �స��ం��న� �లతత���� ఆయన బద� శ��. అస�ృశ�త�, ఆయన

స�����, ��� �ం���� �డ �ర�ం��. ఆం��య �ష�

��న�ం� �డబ��న� 'Don't touchism' (న�� �ట�వ��) అ� �ట� ఆయన

��క� ��శ����. �� ���� పర�త�� ద��ం� ��ంత ధ���� ఆయన

�శ��ం��. ఆ నమ�కం�� ��న� ���కం� ఆయన �మ�, క�ణ�

అప��తం� హృదయం �ం� �వ�ంప ���; �� �వ� ఆయన అత�ం�స���

�ద��ం��. మన �శ�షల� ఒక ��త� శ���� �డ ఆయన సృ��ం��. అ�

‘ద�� ��యణ’ అ� పదం. అం� �దల��, ��ల�� వ�ం� పర�త� అ�

అర�ం. �త�ం �రత�శం ఆ ప��� ఆ��ం�ం�. ��న� �న��

�ర���ంపవల�న �ధ�త� ఆ పదం ���ంప ���ం�. ��వ��� స�జం��,

అ����ల�, ��వం��ల� ����� ప�మ��ం� �� �డ ��� అంశల�

��ం� �వల� అం�ం��. ‘�నవ�� �ధవ �వ’ అ� ���� మ�వ�డ�.

మ����ం�, �జ�� �� �ష�వ క�� �జ�� �ష� ��ం�ం�న ‘హ�–జన’

(భగవం�� సం�నం) అ� ���� ��� ���. అ��డ ఒక ఉత�మ�న ����

�క�ం� ����. �� ‘ద�� ��యణ’ అ� పదం వ���� �� �న�� పట�

తన�న� �ధ�త� ������ం�. వ��� భగవం�� ��ం�లం� తన �� �నజ�ల�

��� ��త ����.

��� ���నంద ఒక �ప� మత �వక�� సర�జ�ల�త ప�గ�ంప

బ�����. ఆయన �ం� మ���, �ం� ��ం��� �డ �� అధ�యనం

�షయం� �ల కృ� ���. అం��క మన ��ంత ������ న��శల

���ంప�య���, ప��� ��� అవ�హన ���� ఆ��ంచ ��� �డ ఆయన

అ�రం� ��ం��. ��ంత ���ం��� ��ం�, �� అ����� ��� ఆయన



��న రచన� �పంచ��ప�ం� ఆస��� ����ం��. �� ఆయన ఒక మత

��ర��� �క ��బం���, �నజన�వ� �మ���న మ����� �జల

హృద��� �����. ఈ �ధం� మనం ���నంద వ������� ����ం��ం�

�నవసరం ��. �న�� �వ�� భగవ��ధన ఇ���ంద� ఆయన ��తం �ం�

����వల�న ఉత�మ ధర�ం. ఒక ���� భగవం�� �����, �న�� ���.

�ం� అం��� ���నంద ఒక �తన సృ��కర� అ� ����. ఆయన ��ఖ �����

�స��  ���త ��ం�న�� ఆ��క �గం� �ం�మతం ఒక �వ� వ�వస��,

��త ����� �పకల�న ��న ఒక ���క తత�మ� ���నంద ����ం

��. ���నంద ��ం�న �ట��ద� �ప� �షయం� ��� �ర��ల �న

మనం ���ం��. ������� మ�వ�హన� ��ం� �త� తర� ఆ�చన��,

���సం అ� అం��� అర�ం ���వటం� �త� ����� ���నంద ��శ����.

ఇ� ఆయన ��ం�న �ండవ ఫ�తం. అం��క ఆ��క �ర� వ��, �వ�

�పంచం� అ���� ��ం�న ���నంద ఆ��క �ర�య సంస�ృ�� ఒక

���� ����ం� ఆ ఘనత� �డ ఆయ� ద��ం�����. �పంచ �జలంద��

ఆ�ద�గ��, ఆచరణ�క��న ఏ�క �పం� ��ధ మ��, సంస�ృ��

సం�నం ��ల� �వన� ఆయన �ం� ప���.

1893 � ���� జ��న అ�ల �పంచ మత మ�సభల� ���నంద

���� తన�న �జస ��� ��న �మ�ర�న, ��బద��న �సం��

చ��త�కత� సంత�ం�����. ఆ��క �గం� ���న చ�� యం� ఆ

సంఘటన �ల ��ఖ��న�. ��కవంత�న మత సమన�యం, మత సహనం �పంచ

��ప�ం� �స������న ఆవశ�కత� ��ం� ఆయన ��థమం� ఆ సభ�

�క�ం��. ����క రంగం��, �ం��క పరం��, సంపద��, ఆ�పత�ం��,

������ �డ�డ �ం� ��గ�ం� అ��� �ఖ�ం� ఈ మత సమన�య



�ర��, సహన�లత� ��ం���ల� �డ ���� ���వ���ం��. ��

అ����� �� ఇంగ�ం� ప���� ���మం� ����� �న���� �గ�

�ం���� మత �పథ�ం అ�గ�క�ం���, అసంగతం�� �ం�. ���  ��ఖ��

�వలం ��ల దృ��� ప��త�, ���� ల�, మత�ఢ� ����ల� ��న� ���

�ర�� ���. ఈ అ�గ�క మత �ందసం అచ�� ��� వ����, ప��ధ�త�క

�ంతన కల��� ఆ�ద �గ�ం� ��. అ�ం� ��� ���నం�� �వచన

సం�శం ఎం� �ట� ��న ��� వర��తం�� ��ం�ం�.

ఈ �ధం� అ���� స� ���త��శ ��ల మన���� ఆ����కత

�షయం� ��త� �వన� �డ���. ఈ ప�వర�న ���రం� ��� వ����

�ం�న � ����� సంభ�ం�ం�. అ� ���నంద ��� ��ంత �ంతన� వ��న

���� ప��ట� మనం గమ���ం. �.�� . ���� ర�ం�న 'The Plumed

Serpent' ���కన� ����� ����ం�ం�. ఆ �ంథం� �థ��  మ��� �ం� �న�

అ� ��  మతం �న�ద��ంచబ� ������ ఒక వ���� �ం�న �జ�య

��ర�ల� అమ�� �న��� �వ�ంపబ�ం�. ఈ ఉద�మ �య���� �ంద�

�ద��ం�న �న�క �వృ�� అ����కం� �ండటం మన�� ఆశ�ర�చ���� ���ం�.

ఆ నవల�� �యక ���� �మ�  �మ�  ��థ��  �ష� � జ��న సం�షణ��

�వన� ���నంద రచన��� అ���ల� ��� ����� నక��� ఎంచవల�

�ం�ం�. ��� ������ ఈ �ష�� ��యక���, ���నంద 1893

� �����, తదనంతరం అ���, ఇంగ�ం�, �రత���� ఇ��న సం�శం �జల

మత సంబంధ�న దృక�థం� �� �న�క �వృ�� ఉ�రత� సంత�ం��వ���

అ�తం� �హదం ��ం�.

���� �పంచ ���ల �ం� ���నంద �ం�మత ధ���� ��ం�



ఇ��న �వరణ �రత���� �క, ఒక �ధం� �త�ం �నవ��� అ�త�న

��జ��� ���ంప��ం�.

ప�ల అ���ల�, అ��ల� ��� ����న �జలపట� ���నంద

�త�ల�ం �ద��ం� �� వ���గత �రవ ��ష�ల� �న�ద��ం��. �రత�శం

��సత�ం� మ��న ���� �జ�� ఆ����క �తన�ం న�ం�ం�, ఆత����సం

సన���ం�; ఏ� ��ంచ�� �స��య ��� ఏర��ం�. అ�� ప������ ���

���నంద�ం� ఒక అ��త�తన� శ�� �శం� ఉద��ం� �జల� ������ ల�

�యటం ఒక మహత�ర స���శం. �శ భ�తవ�ం అంధ�ర బం�రం� ����న�

త�ణం� భగవం�� క��మ��, �స����న �జల� ఉద�����. �త�

���న�� అధర�ం ���ం� ధర�ం న�ం�న��� ధ���� ర�ంచ��� పర�త�

అవత����. ఈ స���� �జం �యటం �స మన��� ��� ���నంద మన�

అవత�ం� మన�� ���ర�ం� న��ం� కృ�� �ప���. ఆ దృ��� ప����

���నంద భగవదంశ సం���� ఉద��ం �న ఒక మ��య��. ఆ �ధం�

ఆయన �రత�శ �జల��క �వ�� �నవ��� �వదత��న �వ� �����

ప�గ�ంపబడ��.



ఎ.ఎ� . �ష� 

న�ం���  ద�� ��� ���నం�� అస� �మ�యం. ఆయన జ��ం�న

�� సంవత��ల త��త �డ �పంచ చ�� ప�గణన� ఆయన �క� ��న�త�

అంచ� �య�� ప����� మనం ����. ఆయన మరణ సమయం� ���త�

చ����� ��, �రత�శ చ����� �� ��న ��ఖ�ల కం� అ� అ�త�ం��

�ం�ం�. ఈ �ల�మం� జ���న�, జ��న ��ధ స������, ఊ��త�న

సంఘటనల� ప����, ��న� శ��� ల� ఆ��క �పంచ �గ�కత� ������న

మహ��ల� ఒక ��ఖ వ���� ���నంద� �జ� స�ృ�పథం�

ప�లపర��ం�ర����ం�. �ఖ�ం� ఆ��� సంబం�ం�నంతవర�, ���

ఎవ� �దన��. �రత�శ మతచ��� ������, ���నం�� ��ఖ�త

మ��వక��న శంక��ర�, ����ల� స��గగలద� మన� �చ���ం�. ఇక

క��, �తన�, ద�ణ �రతం�� �య����, ఆ��ర� ��� ���క ��న�త గల మత

��ర�ల� ���� ���� �క� ఆ�క�త గణ�యం� �ం�ం�.

�పంచ చ��� ఒక ��ష� వ���� ���నంద �జల� ప�గ�ంపబడ�డ� �

���సం. � ॥ �.ఇ.ఎం. ��  ఒ��క సమయం� అ�వ��ం�న��� �� �శ ���ద

సమ��� �రం�ం�న వ��� ���నంద అ�ట� ��� �రణం. అంత� ��

సంవత��ల� �ర�ం ఆ��య ఆ�� �����, �� �� �ద�మ���,

�ం�మ��� ��రం ��� పర��ం�న �రత�శ మత ��ర�ల �లం �ం�

పర�����, �ర��తర �ం��� �జల హృద��� �రత�శ మత �వక��

��ం�న వ��� ���నంద ���న� ����ం�.



ఇ.�. ���� 

���నం�� రచన� ప���ం� చ��న��డ�� �త� �ష�� మన�

ఆ�ష�����. ఆ పఠనంవల� �రత���� ��ం�, �� ����క ������ ��ం�,

�తవర��న ���� �జల �క� ఆ�రవ�వ��ల� ��ం�, భ�ష���పట� ��

క� కలల� ��ం� మన� అవ�హన క���ం�. �ర�య సంస�ృ� స�����

ఇ����న� ఉన�త �నవ� ధ��ల� తన �ధనల ��� �గ� పధం� నడపటం

���నంద �న��� అం�ం�న అ�ల��వ.

సమ��న �ర�య ��త�ం చ��న��డ�� ���నంద �వ�ం�న

�నవ�ద��ల ��వం �లమం� �ంథకర�ల రచనల� అ�తం� �ంద� ��

�������. � అంచ� ��రం ���నం�� �నవ��దం, �స�వ ధ��ల� ఏ

�ధ�న ����� క���ండ�. �స�వ ధ��� వ���� �����పర ���� ఉ����ం�,

అ���� భగ���� ఆ�రప� �ర�� ������. ��య ��జ�ల �ధన�

మ�ద��� అం�తం ��ల� ఆయన �య��ం��. ఇం� �� ��� ��

�న�ల �స� శృంఖ�� ��ంపబ�ల� �డ ఆయన ఆ�ం��. వలస

�����త� �రత�శం� �ర�� మం��ల� ��� రం� �������ర�, �� 

�శ��ల� మతంకం� �ం� ఆ�రం అ��వశ�క మ� ���నంద తన రచన��

ఉటం�ం��. �జ� మత ����� �ర �ం�, ���� ��శ�ర ����

ప�ణ���ర�, ��� త�ర�� �డగలన� ఆయన ��ం��. వ���� ఉన�త ����

క��ం� తలం�� అత� భగవ త����డ� ���నంద ����ం��.

���నంద ����ం�న �నవ��దం�� ���కత� మనం ఆ�

�ంచనప���, �న�� ఉన��� ��ం� ఆ�ం�� �ద��ం� �తన�వంత�న



�నవ�ం�ల� అ� క���ండ��� మనం �����ం. ఆ ఆ�ం� �న��

ఉన�����, అత�� ఆత��రవం పట� స�ృహ, తన ల����, �� �న�ల ల����

��ం� �ధ���తవర�న, స�శ�ల �ధన� �యవల�న కృ� యం� అ�ర��,

����� ��ంచటం పట� �రసన �వం – �ట���� �రణ క����ం�. ���నం��

�నవ� ధ��ల�, ��� �క� వ��� �వృ��� ��ప� �మ�ం �చ���ం�.

ఆ �ధం� �నవ��ద దృ��� ����ంపబ�న �నవ �వృ�� �రం

���నం�� �పం�క దృ��� ����మ� స����� �����ం�.

�లం గ�ంచవ��; �న��� త�� �రవ��; ���నంద ��ం�న �గం

�లగర�ం� క�యవ��, �� �న���ద��� �త�ం కల�గ�, సమ��న

�శ�జ� అ�����, కౄర���� ����ండ సంర�ం��ం� �శం �ం��

�� యత�ం� ������ల� �య��� త�న ����� ���ం�న ���నం���

మన స�ృ�ల �ం� ����య��.

���ల �ం�, ����ల �ం�, అలల ��� �ం�, �ర����� ��

�ండ� ఏ �ధం� ర����, అ� �ధం� ���నంద శ��ల �ం� �తృ����

��డ��� అహ��శ� ���ర�త� �ర��హ�ల� ��� ��టం స���.

���నం�� రచన� ��య�  ర��� ���ంపబడటంవల� అచ�� �జ�

�డ �రత�శ �జల��� �త�ం �న�� �క� అ��ద��� కృ� ��న

�శభ���, ��తం���, �నవ����న ���నం�� స�ృ�� తమ హృద���

ప�లపర��ం��.



���ం�  ��� ��� 

ఆ��క �� దృ��� ఒక అ���య �������, ���క వ���� ���నంద

�������. ఆయన ����క, ���క ��రణ�, ���త�క �శభ�� �రత�శం�

���ద���� ����� సమ�ర�ట��క ������ �డ ���తం ���.

���నంద �ంట�  పట����, �� ప�స��� ద��ం ��. �� �క� �గ�కత�,

చ��� �డ �ంతవర� ఆయన అవ�హన ������. ఆయన రచన��, �సం���

�� ఘనత� తర�� ���ం��. భ�ష���� �� తన సంస�ృ�� ఊ��తం�

�న�ద��ం� �ం�ంద� ఆయన ��ం��. ��  ప��మ సంస�ృ�ల� ఏ�క�ం�

ఉద���� �డ �� �ధ�త వ���ంద� ఆయన అంచ�. ఆయన ��త చ���

ర�ం�న ���  �లం� ఈ అంశం� ���నం�� ఆ�చ� ���� �శ�క�ం

��. ���నంద �ద��� అ��� ���న�� ఆ �శం ఈ ఉద�మం�

కృతకృత�త� ����ంద� ��ం��. �� అ���� ��ం�న తన అంచ��

స��వ�, �� �ల� ��జ��దం �త �స�ంపబ��న� ఆయన ���య ��

సమయం� �������. అం��త అ��� ఈ బృహ������ ��ంచ�ద�,

��� ఫల�దం �� అర�త ఒక� ��� ��� �ంద� ఆయన ����ం��.

��జ� ప��ల� ��నం �క�, ���మ� ��నం �క� ఉ�� ��ల

�ంద సతమత� ����న� �� �జలం� ���నంద� అ�త�న ����. ఐ�

�� అ�వృ���న ఆయన� అ�త�న ���సం. ఆయన �� సంద��ం�న త��త

ఆస��కర�న ఒక ��ఖ�� ������. �� ��� ఒక �����డ�, అ� �ల�ం��

ఏ� ఒక ప�� �మ����డ�, ఆ వయ��� �రత�శం� ���ం� �� �����

�ం�డ� ఆయన �క�ం��. ఆ �� ���� ���వ��ల� ��ం�న

అవ�హన ప��ర�ం� �ం�ంద� �డ ఆయన ����. ���బ�� �త స�జం�



�� �ల�ల �న���� పట� ���నంద ��ఢ�న ��ణ����� �ద��ం�డ�

����ం�.

ఆయన ఊహ�� ��ం��న� �మ����క వ�వస�� ��ం� �శ� క���

���నంద ఒక ఆస��కర�న స���� �క�ం��. భ�ష���� స���� ��కవర�ం

ప�����ంద�, ఆ ��నం ��థమం� ���� సంభ���ంద� ఆయన ��ం��.

అ�� �రత�శం� అ��తన వ�వస�� �ల ��వం వల� �హ���, ఇతర

అ�వ��ల �� �డ ��ల ���� �గ���ర�, ��� ఉన�త వ��ల �����

ఆ����ర� ఆయన ఆశ� ������. “మన కళ��ం� అ� శ��వంత�న ��

అ�హ��న �గం� ������ �గ�రటం గమ�����ం. �� తమ ��క

��వం�� ��� ఉన�త ���� ఎ�� �లం తప�క వ��ం�. ఈ ప�వర�న

���శం�� సంభ�ం� సమయం వ��ం�. అ��� �� స�జం� ���

ఆ�ప���� సం��ం� �ం��. �మ��దం, అ�చకత�ం, మత��త� ��నం

తద��ణ�న ఇతర వ�వస�� వ���� ���క �ప���� �యకత�ం వ����.” అ�

���నంద �ం� ��న� ప����ల� ��ం��.

� �ష�ల�, ఆయన �����, రచనల� సమ�ం� ప����, ��జ�

వ�వస���, ���మ� వ�వస� ���� ప���ంపబ��న� �� �జలపట� ���నంద

అ�ర�న అ����� �ద��ం�డ� మన� ����ం�. �� అ��న��� ఆయన�

ప��ర� ���సం �ం��. �� ����, ర���� ఒక ���త ���క సమయం�

సంభ�ం�న �ప�వ �జ�ల� ���నం�� భ�ష��  ��� �ల�రణమ�

����ం�న �.ఎ� . ద��� మనం ఏ�భ�ంచ ��. ఆయన అ����� మనం

ఆ���� ���నంద ఒక �న��త శ���న� �వ� ����� మన �వం�

�����. ���క సంఘటనల �య� �య�ల పట� ���నం�� అవ�హన



అ��యం� �ండ��� మనం గమ�ం�ం. ���క �గ��� ��ధ ఘ��ల�,

స����ల� అ� �వరం� ఊ�ం� య�తథం� �జల �ం�ంచటం ఒక ���

వల� �� ప�. క�క ���నంద� య�ర� స����ల �ం� స���� అ���ం� వ����

��� అంచ� ���.

పర�వ�నం� �రత�శం�� ����మ� �శభ���� ���నంద ఒక

అ���య మహ���� మన� �చ����. స��త�ృష��న మన �శ సంస�ృ��

ఆయన ఘనం� ���ం��. �మ���న �� �జల� ఆయన అ�తం� ��ం��.

అ�� మహ��� పట� మనం �న�త ����ం.



అ�బంధం –
I

���� ��� (1828–1910)

ఈయన ర���శ���, �ప� నవ� రచ�త. ఈయన 1852 �ం� 1854

వర� ర�� �న�ం� ప� ���. 'War And Peace' (1865-69) మ�� 'Anna

Karenina' (1875-77) అ� �ం�� ర�ం��. 1876 త��త �స�వ మత

�������� �స��ంప�� సంఘ సంస�ర�ద�మం� ��తం గ���.



ర�ం���  ���  (1861–1941)

ఈయన �శ����� �ం�న ����త�, ��ం�, ����త�. ‘��ంజ�’

ఆం��య అ����� ఈయన� 1913 � ���  బ�మ� బ�క�ంపబ�ం�. ఆ

బ����� అం��న� �ట��ద� ఆ���� ఈయ�. �ం�� �ష�

ర�ంపబ�న క�� సం��� ఈ ‘��ంజ�’ �ంథం. 1919 � జ��న జ�య� 

����  ��క భ�నక �ంసల� �రసన� ఆయన తన ‘�� �� ’ � త��ం��.



� అర�ంద (1872–1950)

అర�ంధ ��  ఐ.�.య� . ప��� ఉ����నప��� ��త� ఉ�����

��క�ంపక ��తం�� సమ�ద���� �వలం�ం�� (1902–1910). త��త

�జ���� �డ�� �ం���� �� ���ంతం అచ�� గ���. ఆయన రచన��

��ఖ�న� 'The Life Divine' మ�� 'The Synthesis of Yoga'.



�హ��ంధవ ఉ���య (1861–1907)

ఈయన �ర��మ�యం భ�� చర�  బం����య. ఈయన న�ం��� 

ద�� (ఈయ� త��త ��� ���నంద) � జనర�  అ�ం�� �క� సంస��

సహ�ఠ��. త��� �లం� ఈయన ��మకృష�, �శవ చం��� ల సహచర�ం�

సంచ�ం��. �ం�మతం పట� ���� ��థ మం� ‘����ం� ’ త��త ��థ�� 

మ��� అవలం�ం��. అ��� అన� 1894 � ఆయన ‘���’ �

�రం�ం��. ఆయ� త��త ‘స��� ’ మ�� ‘సంధ�’ ల� �డ ఆరం�ం��.

‘అమర �రత ఉ��� ’, ‘స�జతత�’, ‘�లత�� స����  ��’ �ద�న �ం�ల�

�డ ఈయన ర�ం��.



�లగం�ధ�  �ల�  (1856–1920)

రత���� జ��ం�న �ల�  మ�శ�� �రత��తం��ద���� �థమ��

�య��� ����ం��. �రత�� ఆం�ళన �త� ఈయన �శ����� �ం��.

��� ���నంద, ��� ద�నం�ల ��ధనల� ����� ఈయన ��ంతతత��

����� �స�ృతం� అధ�యనం ���. సంస�ృత �ఙ�యం��, గ�త ��ం��

ఈయన ��ణ�త అ�ఘం. ‘��రహస�ం’, ‘� ఆ����  ��  ఇ�  � ��� ’ అ�

�ం�� �డ ఈయన రచన���.



���  చం���  (1858–1932)

��తం�� సమ�ద�మం� అ�గ���� ఈయన ��� �ం��. �జ����

ఈయన �ల� , లజప���, అర�ందల� కల� కృ����. ఈయన 1906 �

‘వం��తరం’ అ� �నప�క�, 1913 � 'Hindu Review' అ� �సప�క�

ఆరం�ం��. �ల�ం� ఈయన ‘���’ మ��� ��క �ం��. �� త���

��తం� శంక����� తత���ధనల�త, �ష�వ ��ంతం �త �����

�������. ఆయన ���� సంచల�త�కం; ఆయన బ�ళ �ంథ రచ�త;

అం���, ��కత� అ���. ఆయన� ఒక �ష�వ�న ��య� �వక����

అర�ం�ల�� అ�వ��ం��.



�హ� ��  కర�  చం�  �ం� (1869–1948)

ఈయన �రత��య��. �జల హృద��� ‘���’ ��, ‘���త’ ��

��రపడ� మహ���యన. 1888–91 సంవత��ల� ఈయన లండ� � ��య�����

అభ��ం��. 1893 � �రత�శం� ��య�దవృ�� �ప���. 1893 �� ద�ణ

ఆ���� నల����ల సమస�ల ���లనం �ర� ఉద��ం��. 1925–34

�లం� �రత ��య �ం��� అధ��త వ�ం��. ‘�ం�  స��� ’ అ� �ం���

1909 � ర�ం��. త��త 'The Story of My Experiments with Truth'

మ�� ఇం� ఇతర �ం�� ర�ం��.



జవ�� ��  �� (1889–1964)

ఈయన �రత �� గ��ంచతగ� �జ�య�త�; స�తం� �రత���� ��థమ

��న మం� ఈయ�. �ం���� అ�స���తం� అ�స�ం�న అ��య���

ఈయన ఒక�. �రత�శం �క� ��� వ�వ��ల� �����న �ట� ఈయ�. బ�

�ంథ రచ�త� �� పడ� మహ���. ఆయన ‘ఆత�కథ’, 'Discovery of India',

'Glimpses of World History', Letters from a Father to the Daughter'

�ద�న �ం�� ఈయన రచన�� ఘనం� ���న తగ��. 1955 � ఈయన�

‘�రతరత�’ ��� ఈయబ�ం�.



���  చం��� (1897–1945)

ఈయన �రత�శ �జ�య �య��. �ం�� ఉద���� బలప���. 1923

� స���  ���� ���. 1924 � కలక�� నగ��� ��న �ర� ���హ��

పద�నలంక�ం��. 1927 � �ం�� �ం��� అధ���� ఎ�����. 1928

� ఆ సంస� త��న ��య �ం��� క��న ఒక �య�ర వ���� ఆయన

�యకత�ం వ�ం��. �రత���� సం�ర� ��తం��� ��ల� ��ం��. ��

��� ప���� అ�భ�ం��. 'The Indian Struggle', 'Taruner Swapna'

అ� �ం��� 1935 � ర�ం��. 1938 � �రత ��య �ం���

అధ��డ���.



����� (��యక��) (1895–1982)

ఈయన ��య �య��, సంఘ సంస�ర�. ���ద�మ సమయం� ఈయన

�ం��� ��న మద����� తన �వ��� ��ం��. �రత�శం ��తం����

�ం�న త��త 1951 � ��న ఉద���� ఆరం�ం��; ���ర� �రత�శం

న��లల ��నడక� సంచ�ం� ����ల�, ధ���న ��ల� అ�న�ం�

�� �ద��ల� స�చ�ందం� ����� ��ట�� �య��ం��. �వధ �����

అమ��� యత�ం� �శం న� �ల� ��రం ���.



���  �లం� (1866–1944)

ఈయన ��త��త��న ��� �శ���. 'Jean Christophe' (190412)

అ� నవ� �ంథం, 'An-dessus de lamelee' (1915) అ� �ం� ���ల

సం��� ర�ం�నం�� ఈయన� 1915 � ��త�పరం� ���  బ�మ�

��నం జ��ం�. ఈయన ఇతర రచన� : 'L'ame-Enchantee (1922-33) అ�

నవల, 'Le Theatre de la revolution' మ�� 'Les Tragedies de la foi'

(1913) అ� ����క, ����క �టక సం�� 'Beethoven' (1903), Michel-

Angelo (1905), Tolstoi (1911) మ�� 'Mahatma Gandhi' (1924) అ�

��త చ���. ఐ� ��� , ��ట��, �ర�ం�  ర�� , ��మకృష�, ��� ���నంద,

ర�ం���  ��� ల� ఈయన ఉత�ర ���త��� జ���. �హ��త�న

ఆదర����� ���ం� ��ర��� ఈయన �������. ఐ���శం �క�

అంత���య పర���� పథ��� ���ంచటం� ఈయన �యప��� (1923).



���యం ���ం� (1885–1981)

అ��క�  చ�����న ���ం�, ���య�  ��� ����� నగరం��

�బ� �ం��  ���� ఉ������ ప���� (1914–27). ఆయన ర�ం�న

'The story of Philosophy' జయ�ద�న త��త ఆయన స�మ� ఏ�య� 

���ం�� కల� 11 సం��� క��న 'Story of Civilisation' � ర�ం��. ఆ

11 సం���: Our oriental Heritage (1935), The life of Greece (1939),

Caesor and Christ (1944), Age of Faith (1950), Renaissance (1953),

Reformation (1957), Age of Reason Begins (1961), Age of Louis XIV

(1963), Age of Voltaire (1965), Rousseau And revolution (1967,

Pulitzer Prize), Age of Napolean (1975). ఇ��క Dual Biography

(1977) �డ ర�ం��.



�. �జ����� (1879–1972)

ఈయన �రత�శ ��య��. 1918 �ం� �ం��� స������

����. ఇం�య�  �షన�  �ం��  క��� 1922 �ం� 1942 వర� స���.

మ�� ����� �ఖ�మం� (1937–39; 1952–54); �రత�శ

గవర�� జనర�  (1948–50); �ం��య �బద��న స�తం����

వ�వ��ప�� (1959).



య� . ��కృష��  (1888–1975)

ఈయన ������, �నవ���, ����త�, ���శ��. �రత����

ఉ�ధ���� ఎ���బ��� (1952); �రత�శ సర�స��కవ�వస�� అధ����

ఏక�వం� ఎ����� (1962–67), ఆయన ��న రచన� : The Philosophy of

the Upanishads (1924), Eastern Religions and Western Though

(1939), East And West (1955)



ర��  చం� మ�ం��  (1888–1980)

ఇత� ��ద� చ�����, ����త�. 'History of Mankind: Cultural

and Scientific Development' ��రణ �ర��ం�న అంత���య సంస��

ఉ�ధ���. కలక�� �శ����లయం, ర�ం��ర� �శ����లయం, �ద� �� 

�శ����ల�ల �ం� D.Litt �రవ ��� �ం��. ఈ �ంద ���న� �ం��

ఆయన ��రణల��� : History and Culture of the Indian People (11

సం���), History of Freedom Movement in India (3 సం���),

Ancient Indian Colonies in Far-East, Swami Vivekananda, History

of India (4 సం���) �ద�న�.



������  ఛట�� (1890–1977)

ఈయన అంత���య ���� �ం�న ����త�. బ� ������.

���రంగం� అ��రణ ��భ� �ద��ం�న వ���. ఈయన ఆంగ�ం� ���ం�న

�ం�� : Bengali Self-taught, A Bengali Phonetic Reader, Indo-

Aryan And Hindi, Languages and Literatures of Modern India,

Africanism, Balts and Aryans in their Indo-European Back ground,

India and Ethiopia from the Seventh Century B.C., ఇం� ప��ధ�త�క

ప��, �����.



ఎ.ఎ� . ���  (1914–1986)

ఈయన ��య�  ర��� �ం�న ���త ఇం�ల���. �ట�, అ���,

�రత�శం, ����� , �లంక ��ల� ఆ����� పర��ం�న ఆ�ర�వ���. 1985

� �శ��ర� �శ����లయం �ం� ‘���త�మ’ అ� ���� ��ం ��. కలక��

ఏ����  ��� �క� ఆ����. �మకృష� – ���నంద ఉద���� అధ���.

ఈయన రచన�� 'The Wonder that was India' �ల ���� �ం�న�.



ఇ.�. ����  (1921–)

ఈత� ��య�  ర��� �ం�న ��ద� ఇం�ల���. సమ��న �ర�య

�రస�తం� – �ఖ�ం� �ం� ��త�ం� – ���గ�ం�న పం���. జవ�� �� 

�� �ం� బ��న ��త; గత �ప�� సంవత���� ���నంద సంస�ృ�

ప��ధనల� �స�ృతం� ��రం ��న ఉద�మం� ఈయన� సంబంధం �ం�.

Committee for comprehensive study of Ramakrishna - Vivekananda

Movement � ఉ�ధ���� ఒక�.



���ం�  ���  ��� 

���� ��ం�  �శ����లయం� చ�� ����� ఈయన ఆ����.

��ం� �� Institute of Asian Studies at the Academy of Social Sciences

� ఈయన ఉపసం�ల��� వ�వహ�ం��. ��� ���నంద �ద �� �ష�

'The Modern Indian Philosopher, Vivekananda - A Study' అ� �ం���

ర�ం��. Committee for Comprehensive Study of Ramakrishna -

Vivekananda Movement � ఉ�ధ��ల� ఈయన ఒక�.



“ఆత�� ��ర�ం జగ���యచ”

(ఆత� ��చనం �ర�, �శ��నవ �య�� �ర�)

�మకృష� �ష�  శత���కం (1897–1997)

“�శ�త�న, ఘన�న ��జ��� ��ం�లం� సంఘ�త�న వ�వస�ల

���� �ధ�మ��ంద� � ప��శ పర�టన అ�భ�ల దృ��� ��

�ర��ం�����. ఏ మ�మ�� ����రణ� మనమందర� స��������

��క�ం��, ఏ మ���� �వ����� ఆదర�ం� గృహ���మ ��� తమ �����

�������ం����, ఏ మ������ ప���మం �� అస�న ���ప�శ

��వం ఆయన ����నంతరం ��దశవర� �ల ప��తం�� �క���మ ����

అ�హ� ప��ణం� �స��ం�� అ�� �వ����� �మ� ఈ సంస� ���

�ల����. క�క ఈ సంస�� ‘�మకృష� �ష� ’ అ� �మకరణం ���ం. మన మందరం

ఆ మ���� ��మకృ��� �క� �వ�లం ���. ఈ ఉద�మం� � అంద�

సం�ర� సహ�రం సంస�� ల�ంచగలద� ఆ����.”

1987 � �ల 1 వ ��న ఉత�ర కలక�� నగరం�� బల�ం �� ఇం��

స�����న �ల� మం� ��మకృష� మ��� �ం�న స���స ����� ఉ���ం�

��� ���నంద � ���� �క�ం��. ఈ స��శం �� “�మకృష� �ష� ”

��� ఒక సంస� ��పన జ��ం�. � �ల 5 వ ��న జ��న ���య స��శం�

“�ష� ” �క� �యమ �బంధ�వ� ��ం�ంచబ�ం�.



గత శ��� �లం� ‘�ష� ’ �క� ఉద�మ �ర���� బ�ళం�

�స��ం��. �� ��న ���లయం ప��మ �ం���� ��� మఠం�

���త��ండ�, ��� ���తం �రత�శం��, ఇతర ����� క�� 150

�ఖ� ����. సంస� �ఠ�ల��, క��ల�� �క, ఆ�ప� ల�, ����ల���

�� �ర����ం�. అం��క �మ ���ల� �కృ� �ప���ల వల� �����న

��� ఆ�యం క��ం� ఆద���ం�. ���దల�, స�జపరం� ��కబడ� ���

ఆ��� ��� స�యంసమృ�� క��ంచటం� ��త���ం�.

�ష�  ��ం� ���ద��� ��ప�ం� ఇ�:

1. అ�� మ�� సత��న�. 2. �న�లంద� �కృ� �ద�ం� �వ�త�

�న���. ఐ� మ����� �వ���� ����వడ� �నవ జన� �క� ��న

ల��ం. 3. �నవ �� �ధవ �వ య� ����గవ��. తద��ణం� ������

��థమం� ప�ల� ��ం� ఆద�ం� వ���� �ం��. 4. కృ�� భగవ��ధన.

5. ప�ల� భగవత������ ఎం� ��� �వ�న �ంచటం, ఆ�ధ� �వం� ��

ప�� �ర���ంచటం ���� వ��� తన�� �వ���� �లభం� ����గ����.

�మకృష� �ష�  �వలం స���ల �ర� ��� ఏర��న సంస� ��. అ� ఒక

మత సంస� ఐనప���, �� స����� బ��ర� �ధక వ�వస�� ప�గ�ంపబ��. ఒక

�ర�క ��త ల���� సమ��� ఉద�మ �లయం� ��� ��ం��. ఈ ఉద�మ

��న�త� ఇం� �జల �ం� ���టం� ��ప��నం� ఆ�ష��ంపబ��.

��� ���నంద ���ం�న �మకృష� �ష�  అన��లం� �రవ

సంవత�ర��� ���ం�ం�. ఈ శత���క మ�త���� జ���� �యత� �గం�

ఈ ‘� ఇం�� � ఇం�� ఎటర�� ’ అ� �ంథం ���� ��దల ������.
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