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N =∞ Œ̂æOQÍ è̂Œ~° ã¨∞ «̀"£∞
K«O„ Œ̂ ˆ~MÏ= «̀"£∞ ã≤#"£∞
ã≤kú̂ ŒÅ ã¨~°fi q^•º<å"£∞
=O Õ̂ Œ̂O`å=àÏ# #"£∞
ã≤̀ åO|∞lã≤÷̀ å Õ̂qI
"å „HõÊ™ê Œ̂Hõs #$}Ï"£∞I
Hõ~°∂Ê~° è̂Œ=àÏHÍ~åI
x «̀ºO =ã῭ «∞"åz"Õ∞
N ÅH©; Ç¨ÏÜ«∞„w"åÜ«∞ #=∞ó

PO„ è̂Œ „Ñ̈ Õ̂âòÖ’ QÆÅ k=º̂HΔ„`åÖ̌·# Ñ̈OKå~å=∞=ÚÅ ã̈÷Å Ñ̈Ù~å}=ÚÅ
q=~°}...

Ñ¨OKå~å=∂Å Pq~åƒù=O
"≥·‰õΩO~î°=Ú# ^•fi~°áêÅ‰õΩÖˇ·# [Ü«∞ q[Ü«ÚÅ∞ XHõ<å_»∞ ã¨#Hõ

ã̈#O^• Œ̂∞Å#∞ =∞Ç̈Ï~°∞¬Å∞ N=∞Ç̈q+̈μ‚=Ùx ̂ Œ~°≈<å~°úO Ö’xH̃ áÈ=Ù «̀∞O_»QÍ
[Ü«∞ q[Ü«ÚÅ∞ J_»¤yOKå~°∞.

ã¨#Hõ ã¨#O^•^Œ∞Å∞ Ö’xH˜ "≥à◊§x=∞‡x ZO`« K≥Ñ≤Ê##∂ [Ü«∞
q[Ü«ÚÅ∞ «̀=∞ Ñ¨@∞ì q_»=ÖË̂ Œ∞.
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„Ñ¨u â◊x"å~°O D J Œ̂∞ƒù̀ « =∞ø# tÅ #∞O_ç =∞ø# K«„HõO |Ü«∞@‰õΩ
=zÛ ã≤^Œ∞úÅ‰õΩ ^Œ~°≈#q∞ã¨∞ÎOk. Wk ã¨$+≤ìÖ’ J`«º^Œ∞ƒù`«"≥∞ÿ# K«~°ºQÍ
ÉèÏqOK«=K«∞Û. WHȭ _» WOH˘Hõ „Ñ῭ ÕºHõ̀ « LOk.

=∞ø# tÅÖ’ XHõ =¸Å L#fl z#fl QÆ∞O@Ö’ h~°∞ L Œ̂ƒùqã¨∞ÎOk.
^•#∞flOz =∞#O ZO «̀ h~°∞ fã̈∞‰õΩO>Ë, =∞m§ JO Õ̀ h~°∞ uiy L Œ̂ƒùqã̈∞ÎOk.
Éèí‰õΩÎÅ∞ D h~°∞#∞ Ñ¨q„ «̀"≥∞ÿ# QÆOQÍ[ÅOQÍ ÉèÏqOz ¿ãq™êÎ~°∞.

Ü«∂„f‰õΩÅ∞ ÉèíH˜ÎQÍ, =∞ø#OQÍ, nHõΔQÍ J=∞‡"åix „áêi÷¿ãÎ "åi
HÀiHõÅ∞ «̀Ñ¨ÊHõ f~°∞`åÜ«∞x QÆ\ì̃ #=∞‡HõO.

 - FO #"≥∂ [QÆ<å‡ «̀ -

s s s

5



Ñ¨OKå~å=∂Å∞-qt+ì̈̀ «... Jëêì̂ Œâ◊ â◊HÎ̃ Ñ‘~îåÅ∞ Ñ¨OKå~å=∂Å∞-qt+ì̈̀ «... Jëêì̂ Œâ◊ â◊HÎ̃ Ñ‘~îåÅ∞

6 7

JÑ¨C_»∞ ã¨#Hõ ã¨#O^•^Œ∞Å∞ HÀÑ¨=Ú`À [Ü«∞ q[Ü«∞e^ŒÌix
Éèí∂Ö’HõOÖ’ [x‡OK«=∞x â◊Ñ≤OKå~°∞.

âı+̈ ̀ «ÅÊ=Ú# â◊Ü«∞xOz# NÇ̈Ïi ÅH©;ã̈"Õ∞ «̀∞_≥· |Ü«∞@ [~°∞QÆ∞ «̀∞#fl
HõÅHõÅO qx "åix ã¨g∞Ñ≤Oz |∞∞+¨μÅ âßáêxH˜ u~°∞QÆ∞O_»̂ Œx «̀#Ö’
«̀#∞ ÉÏ è̂ŒÑ¨_ç '[Ü«∞ q[Ü«ÚÖÏ~å! g∞~°∞ =¸_»∞ [#‡ÖˇuÎ <å‰õΩ „Ñ¨|Å

q~À^èŒ∞Öˇ· rqOz uiy <å =^ŒÌ‰õΩ =™êÎ~å! ÖËHõ U_»∞ [#‡ÖˇuÎ <å‰õΩ
ÉèíHÍÎ„QÆQÆ}∞ºÖ·̌ Éèí∂Ö’HõOÖ’ rqOz uiy =™êÎ~å! g∞ˆ~ x~°‚~ÚOK«∞HÀO_ç!,
Jx N =∞Ç¨q+¨μ‚=Ù K≥Ñ¨ÊQÍ–

'™êfig∞! g∞ ã¨xfl è̂•#=Ú = Œ̂e U_»∞ [#‡Å∞ QÆ_»Ñ¨ÖË=Ú. g∞`À
q~ÀkèOz =¸_»∞ [#‡ÖˇuÎ g∞ ã¨xfl è̂•<åxH˜ KÕ̂~ ÉèÏQÆº=Ú á⁄O Œ̂∞`å=Ú.—
Jx [Ü«∞ q[Ü«ÚÅ∞ "Õ_»∞‰õΩ<åfl~°∞.

J#O`«~° HÍÅOÖ’ Hõâ◊ºÑ¨ÙxH˜, kuH˜ Ç≤Ï~°}ÏºHõΔ, Ç≤Ï~°}ºHõtÑ¨ÙÖˇ·
[x‡OKå~°∞. "å~°∞ KÕ¿ã ~åHõΔã¨ Hõ$`åºÅ∞ q∞ug∞~°QÍ N=∞Ç¨q+¨μ‚=Ù
=~°Ç¨=`å~°O ^è ŒiOz Ç≤Ï~°}Ïº‰õ ΔΩxfl, #$ã≤OÇ¨=`å~°=Ú ^è ŒiOz
Ç≤Ï~°}ºHõtÑ¨Ùxfl Ç¨Ï «̀=∂iÛ Éèí∂Ö’Hõ=Ú# è̂Œ~°‡~°HõΔ} QÍqOKå_»∞.

Ç≤Ï~°}ºHõΔ Ç≤Ï~°}ºHõtÑ̈ÙÅ =∂ «̀$=¸iÎ ku ̀ «# ‰õΩ=∂~°∞e Œ̂Ìix NÇ̈Ïi
ã¨OÇ¨ÏiOKå_»x ≥̀Å∞ã¨∞‰õΩx Éèí~°Î Hõâ◊ºÑ¨Ùxfl «̀#‰õΩ [QÆ̂ ÕHõ g~°∞_≥·# Ñ¨Ù„ «̀∞x
„Ñ¨™êkOK«=∞x HÀiOk.

P"≥∞ HÀiHõ#∞ =∞xflOz Éèí~°Î Hõâ◊ºÑ̈Ù_»∞ [QÆ̂ ÕHõ g~°∞_»∞ J~Ú# Ñ̈Ù„ «̀∞_»∞
HõÅ∞QÆ∞`å_»x K≥áêÊ_»∞.

P J#∞„QÆÇ¨ÏO =Å¡ kuH˜ =„*ÏOQÆ∞_»<Õ ‰õΩ=∂~°∞_»∞ Ñ¨Ù\Ïì_»∞. J «̀_»∞
ÃÑiy ÃÑ Œ̂Ì"å_≥· =~åOy J<Õ Ü«Ú=ux q"åÇ̈Ï=∂_®_»∞. ̀ «e¡ ku ̂ Õ= «̀ÅÃÑ·
^Õfi+¨ÉèÏ==Ú HõeˆQ@@∞¡ =„*ÏOQÆ∞_»‰õΩ #∂iáÈÜ«∞_»O =Å¡ =„*ÏOQÆ∞_»∞
Õ̂= «̀ÅÃÑ· Œ̂O_≥uÎ WO„ Œ̂∞_çx [~ÚOz Ñ¨\ì̃ |OkèOKå_»∞.

WO„ Œ̂∞_»∞ KÕÜ«Ú#k Ug∞ÖËHõ „|Ç¨Ï‡#∞ QÆ∂iÛ „áêi÷OK«QÍ JÑ¨C_»∞
„|Ç̈Ï‡ =„*ÏOQÆ∞#‰õΩ #K«Û K≥Ñ≤Ê WO„ Œ̂∞_çx q_çÑ≤OKå_»∞. ̀ «# =∂@ =∞xflOz
WO„ Œ̂∞_çfl q_çz ÃÑ\ì̃#O Œ̂∞‰õΩ „|Ç¨Ï‡ ã¨O`À+≤Oz =„*ÏOQÆ∞_çx XHõ =~°=Ú
HÀ~°∞HÀ=∞<åfl_»∞.

JÑ̈C_»∞ =„*ÏOQÆ∞_»∞ ̀ «#H˘Hõ [QÆ̂ ÕHõ g~°∞_≥·# Ñ̈Ù„ «̀∞_çx „Ñ̈™êkOK«=∞x
HÀ~°∞‰õΩ<åfl_»∞.

H˘O`«HÍÅ=Ú#‰õΩ „|Ç¨Ï‡ =~°„Ñ¨ÉèÏ=OQÍ =~åOy QÆ~°ƒù=uÜ≥ÿ∞
#==∂ã¨=ÚÅ∞ "≥∂ã≤ `å~°‰õΩ_»<Õ Ñ¨Ù„ «̀∞_çx Hõ#flk.

`å~°‰õΩ_»∞ [x‡Oz#Ñ¨Ù_»∞ ~å|O Œ̂∞Å∞ g~°qÇ¨~°O KÕâß~Ú. #Hȭ Å∞
JiKå~Ú. „Ñ¨K«O_»"≥∞ÿ# QÍe «̀∞áê#∞ U~°Ê_çOk.

`å~°‰õΩ_»∞ ÃÑiy ÃÑ Œ̂Ì"å_≥· „|Ç¨Ï‡ Õ̂=Ùx QÆ∞iOz «̀Ñ¨ã¨∞û KÕ™ê_»∞.
„|Ç¨Ï‡ `å~°‰õΩ_ç «̀Ñ¨ã¨∞û‰õΩ "≥∞K«∞Û‰õΩx „Ñ῭ «ºHõΔ"≥∞ÿ '`å~°HÍã¨∞~å! h «̀Ñ¨ã¨∞û‰õΩ
ã¨O`À+≤OKå#∞. hˆHq∞ =~°OHÍ"åÖ’ HÀ~°∞HÀ— =∞x J_çQÍ_»∞.

JÑ¨C_»∞ `å~°HÍã¨∞~°∞_»∞ t= g~°ºO =Å# Ñ¨Ù>Ëì Ñ¨Ù„ «̀∞_ç KÕ̀ « «̀Ñ¨Ê
<å‰õΩ Kå=ÙÖË‰õΩO_® =~°O W=∞‡x J_çQÍ_»∞. „|Ç¨Ï‡ `«^ä•ã¨∞Î Jx
JO`«~å~°÷=∞Ü«∂º_»∞.

=∞~°Å H˘O «̀HÍÅ=Ú ̀ «~°∞"å «̀ t=Ù_ç QÆ∞iOz ̀ «Ñ̈ã̈∞û KÕ™ê_»∞. t=Ù_»∞
™êHõΔ̀ «̄ iOz '`å~°HÍã¨∞~å! ZO Œ̂∞‰õΩ <å QÆ∞iOz ̀ «Ñ¨ã¨∞û KÕã¨∞Î<åfl=Ù? hˆHq∞
HÍ"åÖ’ HÀ~°∞HÀ =~°q∞™êÎ#∞— Jx K≥Ñ¨ÊQÍ- `å~°HÍã¨∞~°∞_»∞ ' Õ̂"å h ~°HõΔ}
HÍ"åÅx «̀Ñ¨ã¨∞û KÕã¨∞Î<åfl#∞. <å‰õΩ h áêiú= eOQÍxfl „Ñ¨™êkOKåÅ—x
HÀ~°∞‰õΩ<åfl_»∞.

t=Ù_»∞ J=∞$ «̀ eOQÍxfl „Ñ̈™êkã̈∂Î '`å~°HÍ h=Ù D eOQÍxfl "≥∞_»Ö’
è̂ŒiOK«∞. Wk h "≥∞_»Ö’ L#flO «̀=~°‰õÄ â◊„ «̀∞=ÙÅ∞ Z=~°∂ x#∞fl [~ÚOK«ÖË~°∞—

Jx K≥Ñ≤Ê t=Ù_»∞ JO «̀~å~°÷=∞Ü«∂º_»∞.
WHõ ̀ å~°HÍã¨∞~°∞x ã¨O`ÀëêxH˜ J= è̂Œ∞ÖË¡=Ù. áêiú= eOQÍxfl "≥∞_»Ö’

è̂ŒiOz Ö’HÍÅ∞#∞ [~Úã¨∂Î WO„ Œ̂∞_çx [~ÚOz cèÉèí̀ åûxfl ã¨$+≤OK«_»O
"≥Ú Œ̂Å∞ ÃÑ\Ïì_»∞.

^Õ=`«Å∞ `å~°HÍã¨∞~°∞_»∞ ÃÑ_»∞`«∞#fl ÉÏ^èŒÅ‰õΩ `åà◊ÖËHõ áÈ=Ù@KÕ
Õ̂= «̀Å∞ „|Ç¨Ï‡#∞ „áêi÷OKå~°∞. JO «̀@ „|Ç¨Ï‡ Õ̂= «̀Å#∞ "≥O@Éˇ@∞ì‰õΩx

"≥·‰õΩO~î°=Ú#‰õΩ "≥o§ NÇ¨Ïix „áêi÷OKå~°∞.
=∞Ç¨q+¨μ‚=Ù PÖ’zOz '`å~°HÍã¨∞~°∞_»∞ t= g~°ºO =Å#QÍx

=∞~°}˜OK«_»∞.
Hõ#∞Hõ Ç≤Ï=∂ÅÜ«∞ Ñ¨~°fi «̀ ™ê#∞=ÙÖ’¡ «̀Ñ¨ã¨∞û KÕã¨∞‰õΩO@∞#fl áê~°fiu

g∞ Œ̂ t=ÙxH˜ „¿Ñ=∞ HõÅ∞QÆ∞#@∞¡ KÕã≤ P"≥∞`À q"åÇ¨Ï=∞ÜÕ∞º@@∞¡ K≥Ü«∞ºO_ç.
"åi HõÅ~ÚHõ =Å¡ [x‡Oz# Ñ¨Ù„ «̀∞_»∞ `å~°HÍã¨∞~°∞x =kèOK«QÆÅ_»∞— Jx
Hõ~°Î=ºÉ’^èŒKÕ™ê_»∞.
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JÑ¨C_»∞ WO„ Œ̂∞_»∞ áê~°fiuÃÑ· t=Ù_çH˜ „¿Ñ=∞HõÅ∞QÆ∞#@∞¡ KÕÜ«∞=∞x
=∞#‡ è̂Œ∞_çx P*Ï˝Ñ≤OK«QÍ- =∞#‡ è̂Œ∞_»∞ WO„ Œ̂∞x P*Ï˝#∞™ê~°=Ú K≥~°‰õΩqÅ∞¡
Ñ¨Ù+¨ÊÉÏ}=ÚÅ`À Ç≤Ï=∞= «̀Ê~°fi`åxH˜ |Ü«∞Å∞ Õ̂~å_»∞.

JHõ¯_» áê~°fif^Õq t=Ù_çH˜ Ñ¨iK«~°º=Ú KÕã¨∞Î#fl ã¨=∞Ü«∞O K«∂ã≤
t=Ù_çÃÑ· Ñ¨Ù+¨ÊÉÏ}ÏÅ∞ ã¨OkèOKå_»∞. P ÉÏ}ÏÅ `åH˜_çH˜ t=Ù_ç =∞#ã¨∞
K«eOzOk. <Õ#∞ x+¨ìÖ’ L<åfl#∞. <å =∞#ã¨∞û K«eOz áê~°fiuÃÑ·
„¿Ñ=∂#∞~åQÍÅ∞ HõÅ∞QÆ∞@‰õΩ HÍ~°}"Õ∞q∞\˜? Jx k=º^Œ$+≤ì`À K«∂_»QÍ
=∞#‡ è̂Œ∞_»∞ HõxÑ≤OKå_»∞.

JÑ̈C_»∞ t=Ù_»∞ ̀ «# =¸_»= Hõ#∞fl ̀ ≥~°=QÍ Z Œ̂∞~°∞QÍ L#fl =∞#‡ è̂Œ∞_»∞
Éèíã¨‡"≥∞ÿáÈ=QÍ Ñ¨Hȭ <Õ L#fl ~°f Õ̂q t=Ù_çH˜ WÖÏ [~°QÆ_®xH˜ QÆÅ HÍ~°}=Ú
q=iOz «̀#‰õΩ, «̀# Éèí~°Î‰õΩ „áê}aèHõΔ ÃÑ@ì=∞x "Õ_»∞‰õΩOk.

JO «̀ t=Ù_»∞ *ÏeÑ¨_ç 'h Éèí~°Î „| «̀∞‰õΩ`å_»∞. J «̀#∞ h‰õΩ =∂„ «̀"Õ∞
â◊s~°=Ú`À HõxÑ≤™êÎ_»∞— Jx F^•iÛ Ñ¨Oáê_»∞.

t=Ù_»∞ áê~°fif^Õqx ÉèÏ~°ºQÍ ã‘fiHõiOKå_»∞. ^Õ=`«ÅO^Œ~°∂ "åi
HõÖÏº}ÏxH˜ Ç¨[~°Ü«∂º~°∞. ‰õΩÉË~°∞x P è̂Œfi~°ºOÖ’ qO Œ̂∞Éè’[<åÅ∞ «̀$Ñ≤ÎQÍ
KÕã≤ Õ̂= «̀ÅO Œ̂~°∂ ã¨O «̀∞+¨μìÖ·̌ "åi x["åã¨=ÚÅ‰õΩ KÕ~å~°∞.

H˘O «̀ HÍÅ=Ú#‰õΩ áê~°fif Ñ¨~°"Õ∞â◊fi~°∞Å‰õΩ ‰õΩ=∂~°∞_»∞ [x‡OKå_»∞.
J «̀_»∞ Õ̂= «̀Å‰õΩ ¿ã<åkèÑ¨uQÍ JÜ«∂º_»∞.

`å~°HÍã¨∞~°∞x ^Œ∞+¨ì„Ñ¨=~°Î# q∞ug∞~°∞@KÕ ^Õ=`«ÅO^Œ~°∂ HõÅã≤
Ãã·<åºxfl WzÛ ‰õΩ=∂~°™êfiq∞x `å~°HÍã¨∞~°∞_ç g∞ Œ̂‰õΩ Ü«Ú^•úxH˜ Ñ¨Oáê~°∞.

W~°∞=Ù~°∂ J¢ãÎ̈â◊¢ãÎ̈=ÚÅ`À Ñ¶̈∞’~° Ü«Ú Œ̂ú=Ú [iÑ≤i. ‰õΩ=∂~°™êfiq∞
â◊H˜Î PÜ«Ú^è•xfl `å~°HÍã¨∞~°∞xÃÑ· „Ñ¨Ü≥∂y¿ãÎ `å~°HÍã¨∞~°∞_»∞ =ÚHõ¯Å∞
=ÚHȭ Å∞QÍ J~Ú uiy =∂=¸Å∞ ~°∂Ñ̈Ù ̂ èŒiOz Ü«Ú Œ̂ú=Ú KÕÜ«ÚK«∞<åfl_»∞.

JÑ¨C_»∞ N=∞Ç¨q+¨μ‚=Ù ‰õΩ=∂~°™êfiq∞`À '‰õΩ=∂~å! gx HõO~î°=Ú#
J=∞$`«eOQÆ=Ú#flk. Jk J`«x "≥∞_»Ö’ L#flO`«HÍÅ=Ú J`«_»∞
=∞~°}˜OK«_»∞. HÍ=Ù# PˆQflÜ«∂¢ã¨Î=Ú „Ñ¨Ü≥∂yOz P J=∞$`«eOQÆ=Ú#∞
YO_»YO_®Å∞ JÜÕ∞º@∞¡ KÕÜ«Ú=Ú. Jq =∞~°Å J «̀∞HÀ¯‰õΩO_® Jq Ñ¨_ç#
KÀ@ <Õ#∞ "å\˜x „Ñ¨u+≤ìOz Õ̂"åÅÜ«∂Å∞ U~åÊ@∞KÕ™êÎ#∞— Jx K≥áêÊ_»∞.

JÑ¨C_»∞ ‰õΩ=∂~°™êfiq∞ PˆQflÜ«∂¢ãÎ̈=Ú „Ñ¨Ü≥∂yOK«QÍ ̀ å~°HÍã¨∞~°∞x
"≥∞_»Ö’x t=Ùx áêiú= eOQÆO J~Ú Œ̂∞ YO_»=ÚÖ·̌ J~Ú Œ̂∞ KÀ@¡ Ñ¨_ç#q.

FOHÍ~°<å Œ̂O`À Jq uiy J «̀∞HÀ¯=_®xH̃ „Ñ̈Ü«∞uflã̈∞ÎO_»QÍ N=∞Ç̈q+̈μ‚=ÙKÕ
„¿Ñˆ~iOÑ¨|_ç ã¨∂~°ºÉèíQÆ"å#∞_»∞ JHȭ _» Õ̂"åÅÜ«∂Å∞ xi‡OÑ¨*Ëâß_»∞.

WÑ¨Ê\˜H© P J~Ú Œ̂∞ eOQÍÅÃÑ· PˆQflÜ«∂¢ãÎ̈̂ è•\˜H˜ ≥̂|ƒÅ∞<åfl~Ú.
"≥∞_»Ö’ áêiú= eOQÆ=Ú ÖËHõáÈ=Ù@KÕ ‰õΩ=∂~°™êfiq∞ KÕuÖ’ `å~°HÍã¨∞~°∞_»∞
x~åº}"≥ÚO ≥̂#∞. nO`À ̂ Õ= «̀ÅO Œ̂~°∂ ã̈O`À+̈O`À Ñ̈ÓÅ"å# ‰õΩiÑ≤OKå~°∞.

`å~°HÍã̈∞~°∞x "≥∞_»Ö’ "ÕÖÏ_»∞ «̀∞#fl t=Ùx áêiú=eOQÆO Ü≥ÚHȭ ÉèÏQÍÅ∞
Ñ¨_ç# P J~Ú Œ̂∞ „Ñ¨̂ ÕâßÅ‰õΩ 'P~å=∞=Ú—Åx ¿Ñ~°∞ =zÛ#q.

J=∞~å~å=∞OÖ’ J=∞ˆ~â◊fi~°∞_»∞ (J=∞~å=u)
^•HΔÍ~å=∞OÖ’ cè"Õ∞â◊fi~°∞_»∞ („^•HΔÍ~å=∞O)
™È=∂~å=∞OÖ’ ™È"Õ∞â◊fi~°∞_»∞ (cè=∞=~°O)
‰õΩ=∞~å~å=∞OÖ’ cè"Õ∞â◊fi~°∞_»∞ (™ê=∞~°¡HÀ@)
H©Δ~å~å=∞OÖ’ H©Δ~°~å=∞eOˆQâ◊fi~°∞_»∞ (áêÅH˘Å∞¡)
JÖÏ t=ÙxH̃ P ¿Ñ~°¡̀ À „Ñ̈ã≤̂ Œú ̂ Õ"åÅÜ«∂Å∞QÍ#∞ k#k# „Ñ̈=~°ú=∂#

â’aè̀ «"≥∞ÿ WÑ¨Ê\˜H© PÅÜ«∂Å∞ JÅ~å~°∞K«∞<åfl~Ú.

~°∞„̂ •HõΔ Ñ¨Ù@∞ìHõ
Ñ̈Ó~°fi HÍÅ=Ú# „uÑ̈Ù~åã̈∞~°∞_»#∞ ~åHõΔã̈∞_»∞O_Õ"å_»∞. Z=~°∂ J «̀xx

F_çOK«ÖË‰õΩ<åfl~°∞. J`«_»∞ ÃÑ@∞ì ÉÏ^èŒÅ‰õΩ „|Ç¨‡k ^Õ=`«Å∞ "Õ^Œ#
Ñ¨_»∞ «̀∞<åfl~°∞. JO «̀@ "å~°O Œ̂~°∂ ÔH·ÖÏã¨=Ú#‰õΩ =zÛ t=Ùx „áêi÷OKå~°∞.

JÑ¨Ù_»∞ t=Ù_»∞ <å = Œ̂Ì JÑ¶̈∞’~° J<Õ k"åº¢ãÎ̈O L#flk. ̂ •xH˜ ã¨=∞ãÎ̈
LÑ¨„ Œ̂"åÅ#∞ âßOuOÑ¨*ËÜ«Ú â◊HÎ̃ QÆÅ Œ̂∞. Jx „uÑ¨Ù~åã¨∞~°∞_çx =kèOz
^Õ=`«Å#∞^ŒúiOK«∞ H˘~°‰õΩ JÑ¶¨∞’~° J¢ã¨ÎO QÆ∞iOz PÖ’zã¨∂Î Hõ#∞Å∞
=¸ã¨∞H˘#QÍ JÑ¨C_»∞ P <Õ„ «̀=ÚÅ #∞O_ç H˘O «̀ h~°∞ Éèí∂q∞ÃÑ· Ñ¨_çOk.

P J„â◊√ aO Œ̂∞=ÙÅ #∞O_ç =∞Ç¨~°∞„^•HõΔ =$HõΔ"≥∞ÿ "≥ÚÅz#k. <å
P[̋`À ã̈HõÅ ̂ Õ= «̀Å ã̈∞Y„áêÑ≤Î H˘~°‰õΩ 38 ~°∂áêÅ ~°∞„^•HõΔÅ∞ L Œ̂ƒùqOz#q.
<å Ü≥ÚHȭ  ã¨∂~°∞ºx <Õ„ «̀=Ú #∞O_ç Ñ¨<≥flO_»∞ ~°Hõ=ÚÅ ~°∞„^•HõΔÅ∞ J<ÕHõ
~°HÍÅ =~°‚=Ú QÆÅqÜ«Ú, K«O„ Œ̂ <Õ„ «̀=Ú #∞O_ç Ñ̈ Œ̂Ç̈~°∞ ~°Hõ=ÚÅ ~°∞„^•HõΔÅ∞
≥̀Å∞Ñ¨Ù =~°‚=Ú QÆÅqÜ«Ú, Jyfl <Õ„ «̀=Ú #∞O_ç Ñ¨k ~°Hõ=ÚÅ ~°∞„^•HõΔÅ∞

#Å∞Ñ¨Ù =~°‚=Ú HõÅq L «̀ÊuÎ J~Ú<å~Ú.
âıfi «̀ =~°‚=Ú QÆÅ ~°∞„^•HõΔÅ∞ „ÉÏÇ¨Ï‡}∞Å∞, ~°HõÎ =~°‚=Ú QÆÅ ~°∞„^•HõΔÅ∞

HõΔ„uÜ«ÚÅ∞, q∞„â◊=∞ =~°‚=ÚÅ∞ QÆÅq "≥·â◊√ºÅ∞, Hõ$+‚̈=~°‚=Ú QÆÅ ~°∞„^•HõΔÅ∞
â◊¥„ Œ̂∞Å∞ è̂ŒiOz PÜ«Ú~å~ÀÔQ·ºâ◊fi~°º=ÚÅ∞ á⁄O ≥̂̂ Œ~°∞.
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UHõ =ÚY ~°∞„^•HõΔ â◊OHõ~° ~°∂Ñ¨=ÚQÆ#∞, kfi=ÚY ~°∞„^•HõΔÅ∞
áê~°fifÑ¨~°"Õ∞â◊fi~°∞Å ~°∂Ñ¨=ÚQÍ#∂, Ñ¨OK«=ÚY ~°∞„^•HõΔÅ∞ HÍÖÏyfl <å=∞
~°∞„ Œ̂∞xQÍ ~°∂Ñ¨Ùk Œ̂∞Ì‰õΩ#flq.

UHõ =ÚY ~°∞„^•HõΔ Ñ¨~°`«`«fi „Ñ¨HÍâ◊=Ú QÆÅq. kfi=ÚY ~°∞„^•HõΔ
J~°÷<åsâ◊fi~° ~°∂Ñ¨=Ú, Ñ¨OK«=ÚY ~°∞„^•HõΔÅ∞ „|Ç¨Ï‡ ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú. g\˜ =Å¡
ã¨HõÅ HÀiHõÅ∞ <≥~°"Õ~°∞K«∞O_»∞#∞.

ã̈O„HÍOu, J=∂"åã̈º, Ñ̈Ói‚=∞, „QÆÇ̈Ï}Ïk Ñ̈~°fi k#=ÚÅO Œ̂∞ ̂ èŒi¿ãÎ
ã¨HõÅ áêÑ¨=ÚÅ∞ `˘ÅyáÈ~Ú k=ºHÍOu „Ñ¨ÉèíÅ`À "≥Å∞Q˘O^Œ∞`å~°x
Ñ¨~°"Õ∞â◊fi~°∞_»∞ ≥̀eáê_»∞.

1. J=∞~å~å=∞=Ú (J=∞~å=u)
Jëêì̂ Œâ◊ Ñ̈Ù~å}ÏÅÖ’ XHõ\̃Ü≥ÿ∞# ™ê¯O Œ̂ Ñ̈Ù~å}OÖ’ WO„^•k ̂ Õ= «̀Å

KÕ`«#∞, kHÍÊÅ∞~° KÕ`«#∞ t=eOQÆ=Ú „Ñ¨u+≤ ìOK«|_»∞@ KÕ`« D
t=eOQÆ=Ú#‰õΩ J=∞ˆ~â◊fi~°∞_çQÍ <å=∞=Ú Hõey Ñ¨OKå~å=∞=ÚÅÖ’
J=∞~å~å=∞OQÍ H˘xÜ«∂_»|_»∞ «̀∞Ok.

D Ñ¨Ù}ºˆHΔ„ «̀=Ú Hõ$ëê‚#k X_»∞¤# HõÅ Œ̂∞. JO Œ̂∞KÕ Ñ¨Ù~å}ÏÅÖ’
¢H“OK« f~°÷OQÍ „Ñ¨ã≤kúÔHH˜̄ Ok. Hõe ^À+¨ x"å~°} H˘~°‰õΩ â∫#HÍk =∞Ç¨
=Ú#∞Å‰õΩ <å~°̂ Œ =∞Ç¨Ïi¬ Éèí∂Ö’Hõ=Ú#O Œ̂∞ QÆÅ Ñ¨q„ «̀ Ñ¨Ù}º ã÷̈Å=ÚÅ‰õΩ
QÆÅ =∞Ç¨Ï`åºxfl q=iã¨∂Î D J=∞ˆ~â◊fi~å~å=∞O QÆ∞iOz q=iOz#@∞¡
Ñ¨Ù~å}ÏÅÖ’ QÆÅ Œ̂∞.

Ñ¨q„ «̀ Hõ$+‚̈"Õ}©#n f~°=Ú#O Œ̂∞ LO_»∞@ =Å# f~°÷"≥∞ÿ#k. Éèí‰õΩÎÅ∞
Ñ̈Ù}º #kÖ’ ™êfl#=∂K«iOz J=∞̂~â◊fi~° ™êfiq∞x ¿ãqOK«∞ H˘#∞@‰õΩ gÅ∞QÍ
ˆ~=Ù ‰õÄ_® xi‡OK«|_ç#k.

'q[Ü«∂Yº =ÚÇ¨̇ ˆ~Îã‘‡<£ ™ê÷ÃÑ·º#O t==∞#~°Û «̀∞— q[Ü«∞ Œ̂â◊q∞
â◊√Éè ík<å# q[Ü«∞ =ÚÇ¨˙~° Î HÍÅ=Ú# ^Õ=QÆ∞~°∞"≥ ·# |$Ç¨Ïã¨Êu
P^Õâß#∞™ê~°=Ú ã¨∞~°~åA J~Ú# ^Õ"ÕO„^Œ∞_»∞ `å~°‰õΩ_»∞ ^èŒiOz#
t=eOQÍÅÖ’ XHõ â◊HõÅ=Ú#∞ „Ñ¨u+≤ªOK≥#∞.

P eOQÆ=Ú ã̈fiK«Ûù"≥∞ÿ# ̂ èŒ=à◊HÍOu „Ñ̈ÉèíÅ`À „Ñ̈u+≤ìOz# "≥#∞"≥O@<Õ
ÃÑiy áÈ=Ù@ „áê~°OaèOzOk. JÑ̈Ù_»∞ ̂ Õ"ÕO„ Œ̂∞_»∞ |OQÍ~°∞ Ñ̈Ù+̈Ê=ÚÅ`À#∞,
=∂̂~_»∞ ̂ Œà◊=ÚÅ`À#∞, t"å~å è̂Œ#KÕã≤ eOQÆ=ÚÃÑ·# pÅH˘\̃ì Ñ̈q„ «̀ Hõ$+̈‚"Õ}©
[Å=ÚÅ`À Jaè¿+H˜OK«QÍ eOQÆ=Ú ÃÑ~°∞QÆ∞@ Py#k.

J#O «̀~°O ̂ Õ= «̀Å∞, JOaHõ =Ú#flQÆ∞ Ñ¨i"å~° ̂ Õ= «̀Å#∞ PQÆ=∂#∞
| Œ̂ú=ÚQÍ#∞ t= Ñ¨OKåÜ«∞ «̀#=Ú JQÆ∞#@∞¡ „Ñ¨u+≤ìOKå~°∞.

JÑ¨Ê\˜#∞O_ç =ÚHÀ¯\˜ ^Õ=`«Å∞ â◊„`«∞[Ü«∞=ÚHÀi H˘O`«HÍÅO
J=∞ˆ~â◊fi~°∞x ¿ãqã¨∂Î QÆ_çáê~°∞. J=∞~°∞Å∞ x"åã¨"Õ∞~°Ê~°∞K«∞‰õΩx Ü«ÚO_»∞@
KÕ̀ « J=∞~å~å=∞OQÍ Ö’Hõ„Ñ¨ã≤kú K≥OkOk.

ã¨HõÅ ̂ Õ=~°∂Ñ¨Ù_»QÆ∞ J=∞ˆ~â◊fi~°™êfiq∞x ̂ Œi≈Oz ¿ãqOK«∞‰õΩ#fl"åiH˜
'Ñ¨Ù#~°̊#‡ #q Œ̂º Õ̀— =∞~°ÖÏ [#‡ LO_»̂ Œ∞. t=™êxfl è̂•ºxfl á⁄O Œ̂∞`å~°∞.

D f~°÷=Ú#O Œ̂∞ #∂~°∞HÀ@¡ f~å÷Å∞ QÆÅ=Ù. JO Œ̂∞KÕ̀ « D f~°÷=∞O Œ̂∞
™êfl#=∂K«iOK«∞"åiH˜ =¸_»∞ [#‡Å áêÑ¨=ÚÅ∞ JyflKÕ Œ̂Ç≤ÏOÑ¨|_»∞#@∞¡
#tOK«∞#∞.

JO Õ̀QÍHõ "Õ~ÚQÀ=ÙÅ#∞ ̂ •#q∞zÛ# ZO «̀ Ñ¶̈Å=Ú HõÅ∞QÆ∞<À JO «̀
Ñ¶̈e «̀=Ú ÅaèOK«∞#∞. ã¨Ç¨Ï¢ã¨ Ü«∞[˝=ÚÅ∞ KÕã≤# Ñ¶̈Å=Ú HõÅ∞QÆ∞ «̀∞O Œ̂x
N<å è̂Œ∞_»∞ K≥áêÊ_»∞.

J=∞~å=u KÕ~°∞@‰õΩ =∂~åæÅ∞
Ñ¨OKå~å=∞ J=∞~å=f ˆHΔ„ «̀=Ú PO„ è̂Œ„Ñ¨̂ ÕâòÖ’x QÆ∞O@∂~°∞lÖÏ¡,

QÆ∞O@∂~°∞ #QÆ~åxH̃ L «̀Î~°OQÍ 32 H̃Ö’g∞@~°¡ ̂ Œ∂~°OÖ’ LOk. q[Ü«∞"å_»
#∞O_ç, QÆ∞O@∂~°∞ #∞O_ç <Õ~°∞QÍ J=∞~å=u KÕ~°∞@‰õΩ |ã¨∞û ™œHõ~°ºO
HõÅ^Œ∞.

D ˆHΔ„ «̀=∞O Œ̂∞ Ü«∂„u‰õΩÅ‰õΩ =ã¨u ã¨=∞‰õÄ~°∞Û@‰õΩ è̂Œ~°‡ã¨„`åÅ∞
L<åfl~Ú. ^Õ"åÅÜ«∂xH˜ ^ŒQÆæ~°QÍ N~å=∞Hõ$+¨‚^èŒ~°‡ ã¨„`«=Ú, zO`«Ñ¨e¡
[g∞O^•~°∞QÍi ã¨„ «̀=Ú, "≥·â◊º ã¨„`åÅ∞ L<åfl~Ú.

D PÅÜ«∂xH˜ ^ŒQÆ æ~°Ö’ ^Œi‡OK«∞HÀ=Åã≤#q. ~å=∂ÅÜ«∞O,
w`å=∞Ok~°O, áêO_»∞~°OQÆ™êfiq∞ PÅÜ«∞O, *·̌# PÅÜ«∞O, =¸ºlÜ«∂xH˜
ã¨g∞Ñ¨OÖ’ "≥·‰õΩO~î° Ñ¨Ù~°=Ú#O Œ̂e H˘O_»ÃÑ· "≥Åã≤# N"≥OHõ>Ëâ◊fi~°™êfiq∞
PÅÜ«∞O.

Hõ$ëê‚#k J= «̀~°}
„|Ç ¨ Ï ‡^ Õ= Ù_ » ∞ ã ¨ $+ ≤ ì  K ÕÜ «Ú#Ñ ¨ Ù_ » ∞ É è í∂Ö’H õ  "åã ¨ ∞Å‰ õ Ω

è̂Œ~å‡~°úHÍ=∞"≥∂HΔÍÅ∞ ã≤kúOK«∞@‰õΩ =∂~°æO K≥Ñ̈Ê=Åã≤OkQÍ NÇ̈Ïix HÀ~å_»∞.
JÑ¨Ù_»∞ NÇ¨Ïi «̀# JOâ◊̀ À Hõ$+‚̈#∞ ã¨$lOKå_»∞.
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Éèí∂Ö’Hõ=Ú#‰õΩ =zÛ Ñ¨~°fi`«~°∂Ñ¨O`À `«Ñ¨ã¨∞û KÕã¨∞‰õΩO@∞#fl
ã¨Ç¨Ïº=Úxx K«∂Ãã#∞.

D Ñ¨Ù_»q∞x `«iOÑ¨*ËÜ«Ú@ÔH· q+¨μ‚ ã¨fi~°∂Ñ≤}˜ Hõ$+¨‚WHõ¯_»‰õΩ
=zÛÜ«Ú#flk. Jx NÇ¨Ïi K≥Ñ¨ÊQÍ ã¨Ç¨Ïº=Úx '<åÃÑ· g∞i~°∞=Ù~°∞ x=ã≤Oz
##∞fl Hõ$`å~°∞ú_çx KÕÜ«∞O_ç— Jx „áêi÷OK«QÍ-

'ã̈Ç̈Ïº=ÚhO„ Œ̂! h ̀ «Ñ̈ã̈∞û Ñ¶ëOzOk. <Õ#∞ âıfi`åâ◊fi «̀÷=Ú (~åqK≥@∞ì)
QÆ#∞ U~°Ê_ç Hõ$ëê‚#k P =$HõΔ JO «̀~åƒùQÍ# Ñ¨Ù\ì̃ Zxq∞k =O Œ̂Å "≥∞ÿà◊√¡
„Ñ¨=Ç≤ÏOz ™êQÆ~åxfl KÕ~°∞ «̀∞Ok.— Jx NÇ¨Ïi K≥Ñ¨ÊQÍ ̀ «# [#‡ ̀ «iOz#k
Jx ã¨Ç¨Ïº=Úx ÉèÏqOKå_»∞.

D #kH˜ W~°∞"≥·Ñ¨ÙÖÏ PO„ è̂Œ„Ñ¨̂ ÕâòÖ’ Nâ‹·Å =∞O Œ̂e áê`åà◊QÆOQÆ
f~°÷=Ú, J=∞~å=u Ü«∞O Œ̂e „H“OK« f~°÷=Ú, "≥·‰õΩO~î° Ñ¨Ù~°=∞O Œ̂e J#O «̀
f~°÷=Ú, q[Ü«∞"å_» Ü«∞O Œ̂e Œ̂∞~åæf~°÷=Ú, NHÍ‰õΩà◊ =∞O Œ̂e =ÚHÎ̃̂HΔ„ «̀
f~°÷=Ú, Ç¨ÏOã¨Ånq Ü«∞O Œ̂e Hõ$ëê‚™êQÆ~° ã¨OQÆ=∞ f~°÷=ÚÅ∞ =ÚYº"≥∞ÿ#q.

D ã¨Ç¨ÏºÑ¨~°fi «̀=Ú Ñ¨_»=∞@ Hõ#∞=∞ÅÖ’QÆÅ Œ̂∞. D Hõ$+‚̈"Õ}© #k
r="åÇ≤ÏxÜ≥ÿ∞ „Ñ¨=Ç≤ÏOK«∞@ =Å# J=∞~å=fˆHΔ„ «̀O f~°ú~å["≥∞ÿOk.

„H“OK« f~°÷ qâı+¨O
„H“OK«yiÃÑ· WO„^Œ∞_çKÕ „Ñ¨u+≤ª`«∞_≥·# J=∞ˆ~â◊fi~°∞_»∞ Hõ~°∞}Ï

Hõ\ÏHõΔ=ÚÅÔH· J=∞~°∞Å∞ x=ã≤Oz# HÍ~°}OQÍ#∂, Hõ$ëê‚#n f~°OÖ’<Õ
"≥ÅÜ«Ú@ =Å# J=∞~å=f f~°÷=ÚQÍ ‰õÄ_® J~ÚOk.

WHȭ _»‰õΩ =Ú#∞Å∞, ã≤̂ Œ∞úÅ∞ ̀ «Ñ¨ã¨∞û KÕÜ«Ú@ H˘~°ÔH· =KÕÛ"å~°∞. WHȭ _»
QÆ̀ «OÖ’ ̂ Õ= «̀Å∞, =Ú#∞Å∞ ̀ «Ñ̈ã̈∞û KÕã≤ Hõ$`å~°∞úÅQÆ∞@ =Å# Wk ã≤kúĤΔ„ «̀OQÍ
Ñ≤Å∞=|_»∞K«∞#flk.

Ñ¨Ói‚=∞, J=∂"åã¨º, ^•fi^Œt P¢~åÌ #HõΔ„`«=Ú, ã¨∂~°ºK«O„^
Œ„QÆÇ¨Ï}ÏÅ#∞, Œ̂HõΔ}À„ «̀~åÜ«∞}=ÚÅO Œ̂∞ D f~°÷=∞O Œ̂∞ ™êfl#=∂K«iOz
J=∞ˆ~â◊fi~°∞x ¿ãqOz#"åiH˜ ã¨Ç¨Ï„ã¨Ü«∞[˝ Ñ¶̈e «̀O HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.

J=∞ˆ~â◊fi~°™êfiq∞ =¸Åq~å@∞ì eOQÆ=Ú ã¨∞=∂~°∞ Ñ¨k J_»∞QÆ∞Å
Z «̀∞Î =~°‰õΩ Hõey LO@∞Ok.

™êfiq∞ ã̈Êù\̃Hõ =~°‚=Ú`À „Ñ̈HÍtOK«∞K«∞O_»∞#∞. =∞O_»áêÅ  ã̈g∞Ñ̈=Ú#
=∂ˆ~_»∞ =$HõΔ=Ú, Ñ¨Ù<åflQÆ =$HõΔ=ÚÅ∞, Hõ$ëê‚#k KåÖÏ JO Œ̂OQÍ â’Éèí̀ À
L<åfl~Ú.

QÀÑ¨Ù~°O #∞O_ç „Ñ¨^ŒH˜Δ} suÖ’ |Ü«∞Å∞^Õi#@¡~Ú`Õ "≥Ú^Œ@
„Ñ¨}"Õâ◊fi~°∞_»∞, â◊OHõ~åKå~°∞º_»∞, HÍj qâıfiâ◊fi~°∞_»∞, L=∂ =∞¿ÇÏâ◊fi~°∞_»∞,
^Œ`åÎ„`ÕÜ«∞ ™êfiq∞, *ÏfiÖÏ=Úd^Õq, ~°∞„^Œáê^Œ=ÚÅ∞, JQÆ¿ãÎâ◊fi~°∞_»∞,
™È"Õ∞â◊fi~°∞_»∞, áêiú"Õâ◊fi~°∞_»∞, <åˆQâ◊fi~°∞_»∞, HÀã¨ÖËâ◊fi~°∞_»∞, =∞Ç≤Ïëêã¨∞~°
=∞~°úx, g~°Éèí„ Œ̂∞_»∞ J#∞ Õ̂=`å=¸~°∞ÎÅ∞ L<åfl~°∞.

WHȭ _» L#fl HõàÏº}=∞O_»Ñ¨O #∞O_ç Hõ$ëê‚#kH˜ "≥àı§ ^•i LOk.
WHȭ _» =¸_»∞ „áêHÍ~°=ÚÅ∞ L<åfl~Ú. ‰õΩ=∂~°™êfiq∞, PO[<ÕÜ«∞™êfiq∞Å
PÅÜ«∞=ÚÅ∞ L<åfl~Ú.

=¸_»# „áêHÍ~°OÖ’ „Ñ̈ Œ̂H̃Δ} Ñ̈ Œ̂úuÖ’ Ñ̈ijeOz# <≥·|∞∞u„áêO`å#
Nâ‹·Å =∞e¡MÏ~°∞˚#∞_»∞, "åÜ«Ú=ºkâ◊Ö’ HÍj qâıfiâ◊fi~°∞_»∞, Dâß#ºkâ◊Ö’
K«O_ôâ◊fi~°∞_»∞, P̂QflÜ«∂# NHÍàıâ◊fi~°∞_»∞ „Ñ̈u+̈ª KÕ™ê~°∞. PÜ«∂ Ñ̈Ù}º̂HΔ„`åÅ∞
‰õÄ_® PÜ«∂kâ◊ÅÖ’<Õ L<åfl~Ú.

D ˆHΔ„`åÅÖ’ HÍÅÉè̌·~°=Ù_»∞ ˆHΔ„ «̀áêÅ‰õΩ_»∞. WHõ Ô~O_»= „áêHÍ~°OÖ’
<≥·|∞∞u# HÍÅÉè̌·~°=Ù_»∞ J=∞ˆ~â◊fi~° ˆHΔ„ «̀áêÅ‰õΩ_»∞. «̀∂~°∞Ê# è̂Œfi[ã÷̈OÉèÏÅ
^ŒQÆæ~°Ö’ „Ñ¨`«ºHõΔ ^≥·==∞~Ú# ã¨∂~°ºÉèíQÆ"å#∞_»∞ „Ñ¨u+¨ì KÕÜ«∞|_»∞@KÕ`«
Ñ¨OKåÜ«∞ «̀# ˆHΔ„ «̀"≥∞ÿ JÅ~å~°∞K«∞#flk.

WHõ¯_» <åÅ∞QÆ∞ k‰õΩ¯ÖÏ ^è Œfi[ ã¨ ÷OÉèÏÅ∞O_»@O „Ñ¨`ÕºHõ`«.
„Ñ¨̂ è•<åÅÜ«∞OÖ’ #Onâ◊fi~°∞x Œ̂i≈Oz J=∞ˆ~â◊fi~°∞xfl Œ̂~°≈#O KÕã¨∞‰õΩx
«̀~°∞"å «̀ NÉÏÅKå=ÚO_Õâ◊fiiH˜ #=∞ã¨̄ iOz "≥Ú‰õΩ¯Å∞ K≥e¡OK«∞‰õΩO\Ï~°∞.

J=∞~å=u ã¨∂÷Ñ¨ qâıëêÅ∞
J=∞~å=f ã¨∂÷Ñ¨O =O Œ̂ J_»∞QÆ∞Å Z «̀∞Î, #∂@ =ÚÃÑ¶·Ê Zxq∞k

J_»∞QÆ∞Å  "åºã¨O, J~Ú Œ̂∞=O Œ̂Å W~°"≥· XHõ\˜ J_»∞QÆ∞Å K«∞@∞ì H˘Å «̀
Hõey *Ï «̀Hõ Hõ̂ ä•qâı+¨=Ú`À#∞, tÅÊHõàÏ "≥·Éèí"åÅ`À JÅ~å~°∞ «̀∞Ok.

|∞^Œú^Õ=Ùx ^è•`«∞=Ù"≥· xi‡OK«|_çOk. PKå~°º <åQÍ~°∞˚#∞_»∞
âß «̀"åÇ¨Ï#∞Å JO Œ̂ K«O^•Å`À ã¨∂÷Ñ¨=Ú#‰õΩ q#∂ «̀fl â’Éèí KÕ‰õÄiOk.

WHȭ _» qâ◊fiq^•ºÅÜ«∞O HõÅ Œ̂∞. ã¨fi Õ̂jÜ«ÚÅˆH HÍHõ q Õ̂jÜ«ÚÅ∞,
K≥·<å, [áê<£, ã≤OÇ̈Ïà◊O #∞O_ç q^•º~°∞÷Å∞  =zÛ WHȭ _» q Œ̂º <Õ~°∞Û‰õΩ<Õ"å~°∞.

J=∞~å=ux QÆ∞iOz qâıëêÅ∞ ™ê¯O Œ̂Ñ̈Ù~å}O ã̈Ç̈º„k YO_»OÖ’#∞,
„|Ç¨Ï‡Ñ¨Ù~å}O Ñ¨Ó~°fiYO_»OÖ’#∞, Ñ¨^Œ‡Ñ¨Ù~å}O L`«Î~° ÉèÏQÆOÖ’#∞ nx
QÆ∞iOz K≥Ñ¨Ê|_çOk.
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J=∞~å=uÖ’x =ÚYº âßã¨<åÅ∞
zO «̀Ñ̈e¡x ~å[ è̂•xQÍ KÕã̈∞‰õΩx ~å*Ï "åã≤Ô~_ç¤ "≥OHõ\Ï„k <åÜ«Ú_»∞

zO «̀Ñ¨e¡ [g∞O^•~°∞QÍ Ñ¨iáêeOKå_»∞.
D „áêO «̀=∞O`å ÉèíÜ«∞OHõ~° J~°}ÏºÅ`À xO_ç Ü«ÚO_»∞@ KÕ̀ «,

K≥OK«∞Å PQÆ_®Å‰õΩ JO`«∞ÖËHõ áÈ=Ù@KÕ`« J=∞ˆ~â◊fi~°∞x P[˝ „Ñ¨HÍ~°O
~å[ è̂•xx J=∞~å=uH˜ =∂~åÛ~°∞.

„H©IIâ◊II 1795Ö’ J=∞~å=uÖ’x J=∞ˆ~â◊fi~°∞x PÅÜ«∞ ã¨g∞Ñ¨=Ú#
è̂Œ~°}˜ HÀ@#∞ xi‡OKå~°∞.

J=∞~å=u ˆHΔ„`« qt+¨ì`«#∞ `≥Å∞Ñ¨Ù tÖÏ âßã¨<åÅ∞ J=∞ˆ~â◊fi
~åÅÜ«∞OÖ’ Éèí„ Œ̂ Ñ¨~°K«|_ç L<åfl~Ú. "å\˜Ö’ H˘xfl ã¨Oã¨̄  $ «̀ÉèÏ+¨Ö’,
H˘xfl ≥̀Å∞QÆ∞ Ñ¨̂ Œº~°∂áêÅ∞QÍ âßã¨<åÅ∞ L<åfl~Ú.

H˘=∞‡<åÜ«∞x âßã̈#OÖ’ „H©IIâ◊II 1158 N J=∞̂~â◊fi~° ̂ Õ=~°‰õΩ JYO_»
=uÎnÑ¨O |∂#H˜K≥Û#∞ Ü«∂Éè̌· J~Ú Œ̂∞ Q˘iÜ«∞Å∞.

HÀ@KÕ`« ~åAÅ âßã¨#OÖ’ J=∞ˆ~â◊fi~°^Õ=Ù_çH˜ 275 W#∞Ñ¨
"≥∞\¡̃KåÛ~°∞. „ÉÏÇ¨Ï‡}∞Å‰õΩ J„QÆÇ¨~åÅ‰õΩ HÍ#∞HõQÍ WKåÛ~°∞.

N Hõ$+‚̈̂ Õ=~åÜ«∞Å âßã¨#OÖ’ „H©IIâ◊II 1517 ÃÑ Œ̂=∞ Œ̂∂Ì~°∞ „QÍ=∞O
q^•º=̂~}∞ºÅ‰õΩ#∂, x_»=∂#∂~°∞„QÍ=∞OÖ’ ̀ «=∞ Ñ̈Ù~ÀÇ≤Ï «̀∞_»∞ N ~°OQÆ<å ä̂Œ
nHΔ̃̀ «∞Å "åiH˜ Z<Àfl ^•# è̂Œ~å‡Å∞ KÕã≤#@∞¡ ¿Ñ~˘¯#|_çOk.

aà◊fi Œ̂à◊ „Ñ῭ ÕºHõ̀ «
aÅfi Œ̂à◊ =∞O>Ë =∂ˆ~_»∞ Ñ¨„u. D =∂ˆ~_»∞ K≥@∞ì‰õΩ NÑ¶̈ÅO J<Õ

¿Ñ~°∞ HõÅ Œ̂∞. '„u Œ̂à◊O „uQÆ∞}ÏHÍ~°O! „u<Õ„ «̀O K«„ «̀ºÜ«∂Ü«Ú è̂Œ"£∞, „u[#‡
áêÑ¨ã¨OÇ¨~°O UHõaÅfiO t"å~°Ê}"£∞— J#∞@ =Å# „u Œ̂à◊O =¸_»∞ P‰õΩÅ∞
HõÅk. „uQÆ∞}ÏHÍ~°O J#QÍ ã῭ «fi, ~°[ãÎ̈"≥∂ QÆ∞}=ÚÅ∞ „u<Õ„ «̀OK« =¸_»∞
"≥·Ñ¨ÙÖÏ P‰õΩÅ∞ HõÅk.

t=Ù_»∞ „u<Õ„ «̀∞_»∞ QÍ=Ù# t=Ñ¨Ó[‰õΩ Ñ¨q„ «̀̀ « ã¨O «̀iOK«∞ ‰õΩ#flk.
„uâ◊¥ÅO Ü≥ÚHȭ  PHÍ~°OÖ’ LO_»∞@KÕ̀ « „uÜ«∂Ü«Ú è̂Œ"£∞ J<åfl~°∞. „u[#‡
J#QÍ Éèí∂ «̀=~°Î=∂# Éèíq+¨º «̀∞Î [#‡ÅÖ’x áêáêÅ#∞ #tOÑ¨ KÕã¨∞Î<åflÜ«∞x
=∂ˆ~_»∞ „u Œ̂à◊=ÚÖ’x ã¨OYº =∞<À"åHÍ¯Ü«∞ Hõ~°‡Å‰õΩ ã¨OˆH «̀O. nx`À
Ñ¨Ó[ KÕã≤# P =¸_çO\˜x t"å~°Ê} KÕã¨∞Î<åfl=∞x ÉèÏ=O.

Ñ¨O_ç# =∂ˆ~_»∞ Ñ¶¨ÅOÖ’x QÆ∞A˚#∞ fã≤ ^•xÖ’ qÉèí∂u LOz
„uã¨O^èŒºÅ∞ #∞^Œ∞@ ^èŒi¿ãÎ [#‡[<å‡O`«~° áêáêÅ∞ ^Œ∂k ˆ~}∞=ÙÖÏ
#tOK«QÆÅ=Ù. =∂ˆ~_»∞ HõëêÜ«∞=Ú XO\˜Ö’x "Õ_çx «̀yæã¨∞ÎOk.

P HÍÜ«∞~°™êxfl, H˘|ƒi#∂<≥#∞ HõeÑ≤ ^•xx «̀Å‰õΩ ~åã¨∞‰õΩO>Ë
«̀ÅáÈ@∞, [Å∞|∞ «̀QÆæ_»"Õ∞ HÍ‰õΩO_® "≥O„@∞HõÅ∞ #Å¡|_»̀ å~Ú. =∂ˆ~_»∞

Ñ¶̈ÅOÖ’x QÆ∞A˚ Jr~°‚=Ú, JÑ¨™ê‡~°HõO, =∞ è̂Œ∞"Õ∞Ç¨ÏO «̀yæOK«_»OÖ’ D
Ñ¶̈ÅOÖ’x qt+ì̈̀ «. =∞Ç¨t=~å„u<å_»∞ aÅfiÑ¨„ «̀Ñ¨Ó[ [iÑ≤̀ Õ qâı+¨ Ñ¶̈ÅO
^Œ‰õΩ¯`«∞Ok.

2. H©Δ~å~å=∞=Ú (áêÅH˘Å∞¡)
HÀ^ŒO_» ~å=Ú_»∞ ã‘`åÅHõΔ‡} ã¨"Õ∞`«∞_≥· ~å=} ã¨OÇ¨#O`«~°=Ú

Œ̂O_»HÍ~°}º=Ú „Ñ¨"ÕtOK≥#∞.
t=Éèí‰õΩÎ_»∞, #= "åºHõ~°} Ñ̈O_ç̀ «∞_»∞, t=`åO_»= ™ÈÎ„ «̀=Ú#∞ ~°zOz

è̂•ºxOz#"å_»∞, ÅOˆHâ◊√_»∞ JQÆ∞ H˘xfl "ÕÅ ã¨O= «̀û~åÅ∞ Ñ¨iáêÅ# Œ̂HõΔ̀ «
Hõey áêeOz# =∞Ç¨Ü≥∂^è Œ∞_»∞, ã¨„^•ƒùÇ¨Ï‡}∞_≥ ·# ~å=}„|Ç¨Ï‡#∞
ã¨OÇ¨ÏiOz# "≥O@<Õ N~å=Úx â◊s~°O #Å∞Ñ¨ÙQÍ =∂iáÈ~ÚOk.

N ~°Ñ¶¨Ú~å=Ú_»∞ ^ŒO_»HÍ~°}º=ÚÖ’ u~°∞QÆ∞`«∞O_»QÍ XHõ<å_»∞
JQÆãÎ̈º=Úx HõxÑ≤OKå_»∞.

JÑ¨C_»∞ N~å=Ú_»∞ '=ÚhO„^• <å Ü≥ÚHõ¯ ~°∂Ñ¨O WÖÏ #Å¡QÍ
=∂~°∞@‰õΩ HÍ~°}O ≥̀eÜ«∞@OÖË̂ Œ∞. «̀=∞~°∞ <å‰õΩ q=iOK«=Åã≤Ok—QÍ
HÀi# «̀~°∞"å «̀ JQÆãÎ̈º=∞Ç¨=Úx k=º Œ̂$+≤ì̀ À K«∂ã≤...

'F ~å=∞K«O„^•! ~å=}Ïã¨∞~°∞x h=Ù ã¨OÇ¨ÏiOzuq. h‰õΩ „|Ç¨Ï‡
Ç¨Ï`åº^À+¨O K«∞@∞ì‰õΩOk.

JO Œ̂∞ˆH h â◊s~°O #Å¡QÍ =∂iOk. ̂ •xH˜ h=Ù t=ÉèíHÎ̃ ̂ Œ∞~°O è̂Œ~°∞x
=kèOzuq QÆ#∞Hõ h=Ù f~°÷Ü«∂„`«Å∞ KÕã¨∂Î Ñ¨q„`« ã¨ ÷Å=ÚÅO^Œ∞
t=eOQÆ=ÚÅ#∞ „Ñ¨u+≤ìOK«∞ «̀∂ Ñ¨Ù}º# Œ̂∞ÅÖ’ ™êfl# =∂K«iOz# ã¨fiã÷̈̀ «
HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok— Jx K≥áêÊ_»∞.

JÑ¨C_»∞ N~å=Ú_»∞ Ñ¨q„`« QÀ^•=i #kx ^•\˜ áÈÅ=~°O
H˘Ü«∞ºÅQÆ∂_≥O g∞ Œ̂∞QÍ PÅáê\˜ k|ƒÅ∞ ^•@∞ «̀∞O_»QÍ N~å=Ú_»∞, ã‘̀ «
=ÚO^Œ∞ #_»∞ã¨∂Î "≥#∞Hõ ÅHõΔ‡}∞_»∞ <å~°|@ìÅ =¸@ <≥uÎ# ÃÑ@∞ì‰õΩx
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#_»∞ã̈∞ÎO_»QÍ Ç̈Ï~îå «̀∞ÎQÍ ÅHõΔ ‡}∞_»∞ <≥uÎg∞ Œ̂#∞#fl |@ìÅ =¸@ H̃O Œ̂Ñ̈_»"Õã≤
'D |@ìÅ=¸@#∞ <Õ#∞ "≥∂Ü«∞#∞. <Õ<≥O Œ̂∞‰õΩ "≥∂Ü«∂e? <Õ<Õ"≥∞ÿ<å g∞
¿ã=‰õΩ_ç<å?— Jx J#flQÍix, ã‘̀ «=∞‡#∞ Œ̂∞~°∞ã¨∞QÍ =∂\Ï¡_®_»∞.

JÑ¨C_»∞ ã‘̀ « '<å ä̂•! Uq∞ D qz„ «̀O! WO «̀=~°‰õΩ g∞¿ã=ÜÕ∞ <å‰õΩ
Ñ¨~°=∂=kè J#fl ÅHõΔ‡}∞_»∞ WÑ¨Ù_»∞ WO «̀ u~°™ê¯~°ÉèÏ=O`À =∂\Ï¡_»@O
«̀QÆ∞<å?— Jx J_çyOk.

JO`«@ N~å=Ú_»∞ 'D q+¨Ü«∂xfl Ñ¨\˜ìOK«∞HÀ‰õΩ h=Ù. =∞#O
`˘O Œ̂~°QÍ D „áêO`åxfl ^•\Ïe. Ñ¨̂ Œ "≥à◊̂ •O— Jx |Ü«∞Å∞ Õ̂~å~°∞.

H˘O «̀̂ Œ∂~°O "≥àı§ã¨iH˜ ÅHõΔ‡}∞_çH˜ HÀÑ¨O ̀ «yæ uiy Ü«∞ è̂•~°∂Ñ¨OQÍ
J#flQÍi¯, =k#QÍi¯ ¿ã=Å∞ KÕÜ«∞_»O "≥Ú Œ̂Å∞ ÃÑ\ì̃<å_»∞. 'Uq∞\˜ <å ä̂•!
D qz„ «̀O?— Jx J_»QÍæ-— Jk P ã÷̈Å =∞Ç¨Ï «̀ºO. P ÉÏ@ "≥·Ñ¨Ù J_»∞QÆ∞
ÃÑ>Ëìã̈iH̃ P q è̂Œ"≥∞ÿ# g~å"Õâ◊=Ú Hõey#k— Jx K≥Ñ≤Ê =ÚO Œ̂∞‰õΩ ™êy<å~°∞.

JHȭ _» #∞O_ç `å_ÕÑ¨e¡ QÆ∂_≥O g∞ Œ̂∞QÍ Ñ¨q„ «̀ QÀãÎ̈h #n„áêO «̀=Ú
KÕ~°∞‰õΩ<åfl~°∞. J Õ̂ WÑ̈C_»∞ "å_»∞HõÖ’ L#fl ~å"Õ∞â◊fi~°=Ú. WO «̀‰õΩ Ñ̈Ó~°fi=Ú
'#`åÎ~å"Õ∞â◊fi~°O— Jx Ñ≤Å∞=|_»∞K«∞O_Õk.

k=º~°∂Ñ¨ÙÖˇ·# N ã‘`å~å=ÚÅ∞ JHõ¯_» q„âßOu fã¨∞‰õΩO\ÏxH˜
xâ◊Û~ÚOK«∞‰õΩ<åfl~°∞. ã‘̀ « Éèí~°Î̀ À 'ˆ~Ñ¨Ù L Œ̂Ü«∞O WHȭ _» t=eOQÆ=Ú „Ñ¨u+ì̈
[~°áêe HÍ=Ù# Ç̈Ï#∞=∞x t=eOQÍ~°÷"≥∞ÿ Ñ̈OÑ≤uq∞. WOHõ#∂ uiy~åÖË̂ Œ∞.
=ÚÇ¨̇ ~°Î=Ú ã¨g∞Ñ≤ã¨∞Î#flk— Jx ã‘̀ « JOk.

«̀~°∞"å «̀ Ñ¨q„ «̀ QÀãÎ̈h #kÖ’ ™êfl#=Ú KÕã≤ JHȭ _»∞#fl # «̀ÎÅ`À
‰õÄ_çÜ«Ú#fl =∞\̃ì̀ À t=eOQÆ=Ú ̀ «Ü«∂~°∞KÕã≤ =ÚÇ̈˙~°Î "Õà◊‰õΩ #k =∞ è̂ŒºÖ’
t=eOQÆ „Ñ¨u+ª̈ [iÑ≤i.

J#O «̀~°O H˘kÌ HõΔ}ÏÅ‰õΩ PO[<ÕÜ«∞™êfiq∞ eOQÆ=Ú ̀ ≥K≥Û#∞. t=eOQÆ
„Ñ¨u+ª̈ "Õà◊ ã¨g∞Ñ≤OK«∞@KÕ WHȭ _» t=eOQÆ=Ú#∞ „Ñ¨u+≤ªOKå=∞x ã‘̀ «=∞‡
K≥Ñ¨ÊQÍ PO[<ÕÜ«Ú_»∞ JÅ∞Hõ =Ç≤ÏOz =∂\Ï¡_»ÖË̂ Œ∞.

Jk QÆ=∞xOz# N~å=Ú_»∞ 'PO[<ÕÜ«∂! h=Ù ̀ ≥zÛ# D eOQÆ=Ú#∞
D X_»∞¤# „Ñ¨u+ª̈ KÕã¨∞Î<åfl=Ú.

Éèí‰õΩÎÅ∞ =ÚO Œ̂∞ h=Ù ≥̀zÛ# t=eOQÍxH˜ Ñ¨Ó[Å∞ [iÑ≤# «̀~åfi «̀
h\̃Ö’ QÆÅ t=eOQÍxfl ̂ Œi≈Oz# Ñ̈Ù}ºÑ¶Å̈=Ú =K«∞Û#∞. <Õ~°∞QÍ D eOQÍxfl
Œ̂i≈¿ãÎ Ñ¨Ù}º=ÚO_»̂ Œ∞.— Jx =~°q∞KåÛ_»∞.

JÑ¨C_»∞ PO[<ÕÜ«Ú_»∞ ã¨O`À+≤Oz ~å=∞<å=∞[Ñ¨=Ú KÕã¨∞‰õΩO@∂
"åiH˜ ¿ã=Å∞ KÕã¨∂Î ÃÑ#∞Q˘O_» KÕ~°∞‰õΩx gkè gkèH˜ t=eOQÆ=ÚÅ∞
„Ñ¨u+≤ªOKå~°∞.

WÑ¨Ê\˜H© eOQÆ=ÚÅ∞ ^•i =∞^è Œº Hõ#|_»∞`«∂<Õ LO\Ï~Ú.
„ Õ̀̀ åÜ«ÚQÆOÖ’ J#QÍ ã¨∞=∂~°∞ 86 "ÕÅ ã¨O= «̀û~°=ÚÅ „H˜̀ «O J#QÍ
WÑ¨Ù_»∞ áêÅH˘Å∞¡ ¿Ñ~°∞QÆÅ KÀ@ H©Δ~°eOQÆ=Ú#∞ „Ñ¨u+≤ªOÑ¨QÍ H©Δ~å~å=∞OQÍ
Ñ¨Ó[Å∞ JO^Œ∞‰õΩO@∂ ^ÕnÑ¨º=∂#OQÍ q~ålÅ∞¡`«∞<åfl_»∞. k#k#
„Ñ¨=~°÷=∂#OQÍ x «̀ºÑ¨Ó[Å∞, <≥·"Õ̂ Œº=ÚÅ∞ JO Œ̂∞H˘#∞K«∞<åfl_»∞.

=¸Åq~å\òx <åÅ∞QÆ∞ "≥·Ñ̈ÙÅ #∞O_ç K«∂K«∞@‰õΩ gÅ∞QÍ z#flH̃\̃H©Å∞
L<åfl~Ú. áê#Ñ¨@ì=Ú #∞O_ç *Ïi# L^ŒHõ=Ú, ™È=∞ ã¨∂„`«=ÚQÆ∞O_®
L «̀Î~°O "≥·Ñ¨Ù #∞O_ç áÈ=Ù@‰õΩ z#flHÍÅ∞= J=∞~åÛ~°∞.

D eOQÆ=Ú#‰õΩ QÍ@∞¡ Ñ¨_ç LOk. ‰õΩ=∂~°™êfiq∞ ÉÏ}^è•\˜H˜
Ñ_̈ç#QÆO@∞¡ Jx JO\Ï~°∞. =¸Åq~å\ò eOQÍxH ̃Z Œ̂∞~°∞QÍ #Onâ◊fi~°∞_»∞,
[Ü«∞QÆO@ HõÅ Œ̂∞.

q¿Ñ¶∞flâ◊fi~°∞x q„QÆÇ¨Ï=Ú D =∞O_»Ñ¨O QÀ_»‰õΩ J=∞iÛ LOk.
q¿Ñ¶∞flâ◊fi~°∞xH̃ Z Œ̂∞~°∞QÍ QÆ~åƒùÅÜ«∂xH̃ Z_»=∞"≥·Ñ̈Ù# qÉèí∂uÑ̈O_»∞ PHÍ~°OÖ’
eOQÆ=Ú J=∞~°Û|_ç LOk.

#Onâ◊fi~°∞xH˜ Z_»=∞ ÉèÏQÆ=Ú #∞O_ç ‰õΩ_ç"≥·Ñ¨Ù =~°‰õΩ Éèí‰õΩÎÅ∞,
=^•#∞ºÅ∞, Ñ¨Ù~°„Ñ¨=ÚY∞Å P Œ̂~°}`À K«Å∞= ~åà◊√¡ Ñ¨~°K«|_ç ~°OQÆ∞~°OQÆ∞Å
_ç*·̌<£̀ À K«Å∞=~åà◊√¡ K«∂_» =ÚK«Û@QÍ LO\Ï~Ú.

k=ºâ’ÉèÏÜ«∞=∂#OQÍ #∂@ Zxq∞k ~åu ã¨÷OÉèÏÅ∞ Hõey
tÅÊ"≥·Éèí==Ú`À "≥Å∞Q˘O Œ̂∞ K«∞#flk.

#OkH̃ Z_»=∞ "≥·Ñ̈Ù "≥Ú Œ̂Å∞‰õΩx ã̈∂~°ºÉèíQÆ"å#∞_»∞, áê~°fif J=∞‡"å~°∞,
HÍj qâıfiâ◊fi~° eOQÆ=Ú, #QÆ̂~â◊fi~° eOQÆ=Ú, ÅH©; J=∞‡"å~°∞, g~°Éèí„ Œ̂∞_»∞,
_»∞O_èç q¿Ñ¶∞flâ◊fi~°∞_»∞, Hõ#Hõ̂ Œ∞~°æ J=∞‡"å~°∞, ã̈Ñ̈Î =∂ «̀$HõÅ∞, ‰õΩ=∂~° ™êfiq∞,
„|Ç̈Ï‡, ã̈~°ã̈fiu, HÍiÎ̂HÜ«Ú_»∞, <åQÆã̈~°Ê=ÚÅ∞, =∞Ç≤Ïëêã̈∞~° =∞~°Ìx, ã̈∞O Œ̂~°
LÑ¨ ã¨∞O^Œ~°∞Å∞, ^Œ`åÎ„`ÕÜ«Ú_»∞, #@~åA, HÍÅÉèˇ·~°=Ù_»∞, â◊hâ◊fi~°∞_»∞,
<åˆQâ◊fi~°∞_»∞, ~å è̂•Hõ$+¨μ‚Å∞, â◊OHõ~° ÉèíQÆ=`åÊ Œ̂∞Å∞ H˘Å∞=Ù fi L<åfl~°∞.

™êfiq∞"åi Ñ¨=oOÑ¨Ù, PÉèí~°}=ÚÅ QÆk L#flk. ^Õ"åÅÜ«∞
=∞O@=ÚÃÑ· qâıfiâ◊fi~°∞_»∞, t=áê~°fi «̀∞Å∞, «̀∞O|∞~°∞_»∞ H˘Å∞"≥·Ü«Ú<åfl~°∞.
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H©Δ~° ~å=∞eOˆQâ◊fi~°∞x =∞Ç≤Ï=∞Å∞
Ñ¨Ó~°fiO Œ̂O_»HÍ~°}º ã¨g∞áê# =~°ú#Ñ¨Ù~°O J<Õ „QÍ=∞O LO_Õk. P

„QÍ=∂xH̃ H˘O «̀ ̂ Œ∂~°OÖ’ H©Δ~°Ñ̈Ùi J<ÕKÀ@ N H©ΔΔ~å~å=∞eÔQâ◊fi~° PÅÜ«∞=Ú
HõÅ Œ̂∞. JHȭ _» QÀqO Œ̂Ü«∞º J#∞ëê=ÙHÍ~°∞ x=ã≤ã¨∞ÎO_Õ"å~°∞. J «̀x ÉèÏ~°º
bÖÏ=u.

Éèå~åºÉèí~°ÎÅ∞ W Œ̂Ì~°∂ ≥̂·= ÉèíHÎ̃ «̀̀ «Ê~°∞Ö·̌ P „QÍ=∂xH˜ K«∞@∞ìÑ¨@¡
L#fl „QÍ=∂ÅÖ’ ÔHÖÏ¡ ã¨OÑ¨#fl QÆ$Ç¨Ïã¨∞÷Å∞, "åik ÃÑ Œ̂Ì Éèí=# Ö’ye. P
Éèí=#OÖ’ XHõ É’ëê}O xO_® |OQÍ~°∞ #QÆÅ∞, PÉèí~°}ÏÅ∞ L<åfl~Ú.

QÀqO^ŒÜ«∞º‰õΩ =O^Œ ZHõ~åÅ =∂QÍ}˜, =∞~À =O^Œ ZHõ~åÅ
=∂q∞_ç`À@Å∞, áê_ç, Ñ¨O@, Ñ¨â◊√ ã¨OÑ¨^Œ`À ã¨HõÅ ™œHÍºÅ`À
`«∞Å`«∂QÆ∞K«∞<åfl~°∞.

"åi WO\˜Ö’ P_»=∞QÆ "≥Ú «̀ÎO Ñ¨x"å~°∞ W~°"≥· =∞Ok L<åfl~°∞.
WO «̀ Pã≤Î JO «̀ã̈∞÷ L<åfl "åiH̃ ã̈O`å#O ÖË̂ Œ∞. P „QÍ=∞OÖ’x "å~°O Œ̂~°∂
QÀqO^ŒÜ«∞º‰õΩ ã¨O`å#O Hõey`Õ KåÖÏ P#O^ŒOQÍ LO@∞O^Œx
`«ÅáÈ¿ã"å~°∞.

Z=~°∞ Uq∞ K≥a Õ̀ "å~°∞ JÖÏ KÕ¿ã"å~°∞. ã¨O`å#O HÀã¨O Z<Àfl
~°HÍÅ =∞O Œ̂∞Å∞ "å_®~°∞. Z<Àfl Ñ¨Ù}ºˆHΔ„`åÅ∞ Œ̂i≈OKå~°∞. HÍh ã¨O`å#
ÉèÏQÆºO HõÅ∞QÆÖË̂ Œ∞. WÖÏ H˘O «̀HÍÅO QÆ_çzOk.

XHõ<å_»∞ XHõ ™êfi=ÚÅ"å~°∞ ̂ ŒO_»HÍ~°}ºOÖ’ #∞O_ç ̀ «Ñ̈ã̈∞û KÕã̈∞‰õΩx
P T~°∞ =KåÛ~°∞.

t+¨μºÅ ^•fi~å ™êfi=ÚÅ"åi QÆ∞iOz ≥̀Å∞ã¨∞‰õΩx P K«∞@∞ì Ñ¨Hȭ Å
T~°¡ #∞O_ç [#O ™êfiq∞"åix Œ̂i‡OK«∞‰õΩx, "åi Pj~åfi Œ̂O fã¨∞‰õΩx
«̀=∞ ÉÏ è̂ŒÅx f~°∞Û‰õΩx "≥à◊√ «̀∞<åfl~°∞.

P q+¨Ü«∂xfl «̀=∞ Ñ¨iKåiHõ ^•fi~å QÀqO Œ̂Ü«∞º ÉèÏ~°º bÖÏ=u
≥̀Å∞ã¨∞‰õΩx «̀# Éèí~°Î̀ À Hõeã≤ ™êfi=ÚÅ"åix Œ̂i≈OK«∞‰õΩx «̀=∞ WO\˜H˜

=zÛ «̀=∞ Pu è̂Œº=Ú ã‘fiHõiOK«=Åã≤OkQÍ HÀ~å~°∞.
P ÉèÏ~åºÉèí~°ÎÅ =∂@#∞ =∞xflOz P ™êfi=ÚÅ"å~°∞ 'ˆ~Ñ¨Ù L Œ̂Ü«∞O

=™êÎ#∞— Jx K≥áêÊ_»∞.
=∞~°∞<å_»∞ QÀqO Œ̂Ü«∞º WO\˜H˜ "≥o§ "åi Pu ä̂Œº=Ú#‰õΩ "≥∞zÛ 'ÉèíHÍÎ

Uq∞\˜ h HÀiHõ?— Jx J_çQÍ~°∞.

' «̀=∞~°∞ „uÖ’Hõ Ñ¨ÓAºÅ∞. q∞=∞‡efl K«∂_»QÍ<Õ P ÉèíQÆ=O «̀∞_Õ g∞
~°∂Ñ¨OÖ’ =KåÛˆ~"≥∂ J#∞‰õΩO@∞<åfl=Ú. <å‰õΩ ã¨HõÅ Sâ◊fi~åºÅ∞ L<åfl~Ú.
HÍx UO ÖÏÉèíO? WO «̀=~°‰õÄ =∂‰õΩ ã¨O`å# ÉèÏQÆºO HõÅ∞QÆÖË̂ Œ∞— Jx
QÀqO Œ̂Ü«∞º K≥áêÊ_»∞.

JO «̀Ö’ ÉèÏ~°º bÖÏ=u '™êfig∞! "Õ∞=Ú u~°QÆx Ñ¨Ù}ºˆHΔ„ «̀O ÖË̂ Œ∞.
Z<Àfl Ñ̈Ù}º# Œ̂∞ÅÖ’ ™êfl#=∂K«iOz ̂ •# è̂Œ~å‡Å∞ KÕ™ê=Ú. "Õ∞=Ú ZO Œ̂∞‰õΩ
ã¨O`å#=O «̀∞ÅO HÍÖË̂ Œ∞?— Jx "åáÈ~ÚOk.

™êfi=ÚÅ"å~°∞ k=º Œ̂$+≤ì̀ À JO`å QÆ=∞xOz 'F Ñ¨Ù}º Œ̂OÑ῭ «∞ÖÏ~å!
g∞ WÅ"ÕÅ∞Ê QÀáêÅHõ$+̈μ‚_»∞. WHȭ _»‰õΩ ̂ ŒQÆæ~°Ö’ H©Δ~å~å=∞eÔQâ◊fi~° PÅÜ«∞O
LOk. g∞~°∞ P ™êfiq∞x Œ̂i≈Oz<å~å?— Jx J_çQÍ~°∞.

QÀqO Œ̂Ü«∞º Œ̂OÑ῭ «∞Å∞ ' Œ̂i≈OK«ÖË̂ Œ∞ ™êfig∞— Jx ["å|∞ K≥áêÊ~°∞.
'Ñ¨~°"Õ∞â◊fi~°∞_»∞ ã¨~åfiO`«~åºq∞! Pk ^Õ=`«Å`À xi‡OK«|_çOk

H©Δ~å~å=∞=Ú Ñ¨OKå~å=∞ ã¨∞„Ñ¨ã≤^Œú Ñ¨Ù}ºˆHΔ„`«O. D ^Õ"åÅÜ«∞OÖ’
'Pk`«º=∞OaHÍq+¨μ‚O QÆ}<å^èŒ =∞¿ÇÏâ◊fi~°"£∞ ã¨ˆ~fi+¨ìO ™ê~°Éèí∂`«OK«
Ñ̈OK«Q̂"åÜ«∞¿ã#"£∞— D PÅÜ«∞OÖ’ Ñ̈OKåÜ«∞ «̀# =¸~°∞ÎÅ∞ "≥Åã≤Ü«Ú<åfl~°∞.

Ñ¨OKåÜ«∞ «̀# =¸~°∞ÎÅ#QÍ QÆ}Ñ¨u, ã¨∂~°∞º_»∞, q+¨μ‚=Ù, t=Ù_»∞,
JO|. D J~Ú Œ̂∞QÆ∞ix Ñ̈OKåÜ«∞ «̀# ̂ Õ= «̀Å∞ JO\Ï~°∞. Jq Ü«ÚQÆ̂ èŒ~å‡xfl
J#∞ã¨iOz# D J~Ú Œ̂∞QÆ∞~°∞ ™êÅ„QÍ=∞ tÅÖ’<Õ LO\Ï~°∞. Õ̂=`åÑ¨Ó[
KåÅ Q˘Ñ¨Êk. g∞~°∞ ZO Œ̂∞‰õΩ Œ̂i‡OK«ÖË̂ Œ∞— Jx K≥Ñ≤Ê-

'WHõ #∞O_ç „Ñ¨u UHÍ Œ̂tH˜ ̂ Õ"åÅÜ«∞O ̂ ŒQÆæ~°Ö’ QÆÅ ~å=∞QÆ∞O_»OÖ’
™êfl#O KÕã≤ „Ñ¨̂ ŒHΔ̃}Å∞ KÕã≤, Ñ¨Ó[Å∞, Jaè¿+HÍÅ∞ [iÑ≤Oz P Õ̂= «̀Å#∞
ã¨O`å#O HÀã¨O „áêi÷Oz, ã¨O`å#O Hõey`Õ P ^Õ=`«ÅÖ’ XHõÔ~·#
[<å~°÷#™êfiq∞ q+̈μ‚=Ù ¿Ñ~°∞ ÃÑ@∞ìH˘#O_ç— Jx ã̈O`å# QÀáêÅ =∞O„ «̀=Ú#∞
LÑ¨̂ ÕtOz "≥o§áÈÜ«∂~°∞.

"å~°∞ ™êfiq∞"å~°∞ K≥Ñ≤Ê#@∞¡ KÕÜ«∞QÍ H˘O «̀HÍÖÏxH̃ bÖÏ=u QÆ~°ƒù=u
J~ÚºOk. #==∂™êÅ∞ xO_ç XHõ ‰õΩ=∂~°∞_»∞ [x‡OKå_»∞. P ÉÏÅ∞xH˜
'[<å~°÷#— Jx ¿Ñ~°∞ÃÑ\ì̃ JÖÏ¡~°∞=Ú Œ̂∞ÌQÍ ÃÑOK«∞HÀ™êQÍ~°∞.

ã̈O`å#O HÀã̈O ̂ Õ=Ùx „áêi÷Oz#Ñ̈Ù_»∞ "≥ÚQÆ Ñ≤Å¡"å_»∞ Ñ̈Ù_ç̀ Õ "å_çH̃
U =ã¨∞Î=ÙÅ∞ KÕ~Ú¿ãÎ g∞‰õΩ ‰õÄ_® Jq KÕ~Ú™êÎ#∞ Jx "≥Ú‰õΩ¯‰õΩ<åfl_»∞.
HÍh P Ñ≤Å¡"å_ç P@ áê@ÅÖ’ =Úxy =∞~°záÈÜ«∂~°∞.
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P ‰õΩ„~°"å_çH̃ Ô~O_»∞ ã̈O= «̀û~åÅ∞ =KåÛ~Ú. JÑ̈Ê\ ̃#∞O_ç P ÉÏÅ∞_»∞
h~°ã¨Ñ¨_çáÈ=Ù@ QÆ=∞xOz, "≥·^Œ∞ºÅ#∞ Ñ≤eÑ≤Oz K«∂Ñ≤Oz##∂ Uq∞
„Ñ¨Ü≥∂[#O HõÅ∞QÆÖË̂ Œ∞. H˘O «̀HÍÖÏxH˜ bÖÏ=uH˜ «̀=∞ "≥Ú‰õΩ¯ QÆ∞~°∞Î‰õΩ
=zÛOk.

'ZO`« áêÑ¨O KÕã≤<å=Ú. ™êfiq∞ "åiH˜ "≥Ú‰õΩ¯Å∞ "≥Ú‰õΩ¯‰õΩx
f~°Û#O Œ̂∞ˆH WÖÏ [iyOk— Jx ÉÏ è̂ŒÑ¨_ç "≥O@<Õ Éèí~°Î̀ À K≥Ñ≤Ê ÉÏÅ∞_çH˜
KÕ~ÚOz# #QÆÅ∞ =∂kiQÍ |OQÍ~°∞ =Ú=fiÅ QÆ*ˇ̊Å∞, |OQÍ~°∞ Q˘Å∞ã¨∞Å∞
KÕ~ÚOz H© Δ~å~å=∞eOˆQâ◊fi~åÅÜ«∞OÖ’ Q ÆÅ [<å~° ÷# ™êfiq∞H ˜
ã¨=∞iÊOK«∞H˘#QÍ, P ÉÏÅ∞_çH˜ P~ÀQÆºO ‰õΩ^Œ∞@Ñ¨_ç K«Hõ¯QÍ #∞O_≥#∞.
"å~°∞ [<å~°ú# ™êfiq∞x ¿ãqOK«∞K«∂, ÉèíHÎ̃ áê~°=â◊º=Ú`À P#O Œ̂OQÍ HÍÅO
QÆ_»∞Ñ¨Ù «̀∞<åfl~°∞.

3. ‰õΩ=∂~å~å=∞=Ú (™ê=∞~°¡HÀ@)
WHõ¯_ç t=eOQÆ=Ú ‰õΩ=∂~°™êfiq∞KÕ „Ñ¨u+≤ªOK«|_çOk. Hõ#∞Hõ<Õ

‰õΩ=∂~å~å=∞cè"Õ∞â◊fi~°∞_»x ¿Ñ~°∞ Hõey <å\˜H˜, <Õ\˜H˜ HÀi#"åi HÀÔ~¯Å∞
fˆ~Û ÉÏÅ„uÑ¨Ù~° ã¨∞O^Œs ã¨"Õ∞`«OQÍ JÅ~å~°∞K«∞#flk.

D ^Õ"åÅÜ«∞O „áêp# Hõ@ì_»O JQÆ∞@=Å¡ ^Õâ◊„áê=ÚYº`«#∞
ã¨O`«iOK«∞‰õΩOk.

Kåà◊√Hõº cè=Ú_»∞ D ̂ Õ"åÅÜ«∞ x~å‡}OQÍqOK«∞@KÕ WHȭ _ç ̂ Õ=Ù_çH˜
Kåà◊√Hõº cè"Õ∞â◊fi~° J<Õ ¿Ñ~°∞ HõeyOk.

=ÚYº PÅÜ«∂xH˜ #Å∞"≥·Ñ¨ÙÖÏ kfi «̀Å =∞O_»Ñ¨=ÚÅ∞, Ô~O_»= ~åu
„áêHÍ~åxH˜ P#∞‰õΩx L#flq Ô~O_»̀ «ã¨∞÷Å QÆÅ =ÚYº PÅÜ«∞O.

K«`«∞„™êHÍ~°Ñ¨Ù "ÕkHõÃÑ· `˘q∞‡k J_»∞QÆ∞Å Z`«∞ÎQÍ =~°∞ÎÖÏHÍ~°Ñ¨Ù
eOQÆ=Ú „Ñ¨u+≤ªOK«|_çOk. nxÃÑ· ÉèÏQÆ=Ú# LÑ¨i «̀Å=∞O Œ̂e QÆ~°ƒùQÆ∞_ç
HõxÑ≤ã̈∞ÎOk. D QÆ~°ƒù QÆ∞_çH̃ ̀ «∂~°∞Ê "≥·Ñ̈Ù JO «̀~åà◊Ü«∞ =∞O_»Ñ̈=ÚÅ∞ QÆÅ=Ù.

Õ̂"åÅÜ«∞=Ú#O Œ̂∞ ÃÑ·# ã÷̈OÉèí=Ú HÍHõfÜ«∞ HÍÅO<å\˜ K«Hȭ x tÅÊ
ã¨OÑ¨̂ ŒO`å z„fHõiOÑ¨|_ç#q.

™êfiq∞ â◊√ Œ̂Ì ã¨Êù\˜HÍHÍ~°OÖ’ LO_ç Éèí‰õΩÎÅ#∞ „É’K«∞K«∞<åfl_»∞. WHȭ _ç
Õ̂q ÉÏÖÏ „uÑ̈Ù~° ã̈∞O Œ̂s. ã̈HõÅ q^•º„Ñ̈^•~Úx J~Ú# ã̈~°ã̈fif q„QÆÇ̈Ï=Ú

K«∂_» =ÚK«Û@Ü≥ÿ∞#k.

=„[QÆ}Ñ¨u PÅÜ«∞O Ñ¨_»=∞\˜ QÀ_»Ö’ J=∞~°Û|_ç=ÙOk. Ñ¨_»=∞\˜
ÉèÏQÍ# UHõtÖÏ ã÷̈OÉèí=Ú HõÅ Œ̂∞. PÅÜ«∂xH˜ Ñ¨_»=∞~°QÍ H˘O «̀̂ Œ∂~°OÖ’
=∂O_»=º <å~åÜ«∞}™êfiq∞ PÅÜ«∞O HõÅ Œ̂∞. D PÅÜ«∞ x~å‡}O qt+̈ì̀ «#∞
ã¨O`«iOK«∞‰õΩOk.

K≥·„ «̀, "≥·âßY=∂ã¨=ÚÅO Œ̂∞ ã¨∂~°º Õ̂=Ùx H˜~°}ÏÅ∞ L Œ̂Ü«∞O Ñ¨Ó@
™êfiq∞ "åi áê^•Å#∞, ™êÜ«∞O„ «̀O Ñ̈Ó@ ÉÏÅ „uÑ̈Ù~° ã̈∞O Œ̂s Õ̂q áê^•Å#∞
`å‰õΩ «̀∂ Ñ¨Ùh «̀=∞=Ù «̀∂ LO\Ï~Ú.

^Õ"åÅÜ«∞ „áêHÍ~°O K«∞@∂ì ‰õΩ_»ºã¨÷OÉèí=ÚÅ∞, Ç¨ÏOã¨ÅÉÏ~°∞Å∞,
ã≤OÇ¨Ï`«ÖÏ\ÏÅ∞, Ñ¨^•‡Å∞, HõÅ∞= Ñ¨Ù=ÙfiÅ PHõ$`«∞Å`À JÅ"åÅ"≥∞ÿ
â’aèÅ∞¡`«∞Ok.

Wk Éèí‰õΩÎÅ‰õΩ Ü«∂„`å ã÷̈Å"≥∞ÿ#O Œ̂∞# Õ̂â◊q Õ̂âßÅ #∞O_ç Éèí‰õΩÎÅ∞
=zÛ J=∞‡"åiH˜ ‰õΩO‰õΩ=∞ Ñ¨Ó[Å∞, ™êfiq∞"åiH˜ Jaè¿+HÍÅ∞ KÕã¨∞ÎO\Ï~°∞.

‰õΩ=∂~° ~å=∞ cè"Õ∞â◊fi~° P[˝
Ñ¨Ó~°fiO Ñ≤~îåÑ¨Ù~åxfl ~å[^è•xQÍ KÕã¨∞‰õΩx =∞¿ÇÏO„^Œ KÀà◊√_»∞

Ñ¨iáêeã¨∞Î<åfl_»∞. J «̀_»∞ Q˘Ñ¨Ê t=Éèí‰õΩÎ_»∞. t=Ùx P~å è̂Œ# [iÑ≤̀ ÕQÍx
PÇ¨~°O =Ú>Ëì"å_»∞ HÍ Œ̂∞. ~å[HÍ~åºÅ∞ KÕÑ¨>Ëì"å_»∞ HÍ Œ̂∞.

XHõ<å_»∞ L^•º#=#OÖ’ qÇ¨Ïiã¨∞ÎO_»QÍ XHõ PÖ’K«# HõeyOk. P
„Ñ¨HÍ~°O =∞~°∞<å_»∞ HÀ@ |∞~°∞AÃÑ· XHõ ÃÑ^ŒÌ [Ü«∞QÆO@#∞ Hõ\˜ìOz
~å[ è̂•xÖ’x „Ñ¨[Å∞ „Ñ¨u~ÀE =¸_»∞ Ñ¨Ó@ÖÏ t"å~å è̂Œ# KÕÜ«Ú@‰õΩ
t"åÅÜ«∂xH̃ "≥àÏ§Åx "≥à◊§x"å~°∞ tHΔÍ~°∞›Å=Ù`å~°x Kå\̃OÑ̈Ù "Õ~ÚOKå_»∞.

~å[ è̂•xÖ’x „Ñ¨[Å∞ P#OkOz „Ñ¨u~ÀE [Ü«∞QÆO@ "≥∂QÆQÍ<Õ
ZHȭ _ç Ñ¨x JHȭ _» =kÖËã≤ „Ñ¨[Å∞, Ñ≤Å¡Å∞, JO Œ̂~°∂ t"åÅÜ«∂xH˜ "≥o§
t=Ùx Œ̂i≈OK«∞‰õΩx «̀~°∞"å «̀ «̀=∞ Ñ¨#∞ÅÖ’ x=∞QÆfl=∞ÜÕ∞º"å~°∞.

XHõ<å_»∞ L Œ̂Ü«∞O [Ü«∞QÆO@ "≥∂yOk. ~å[Éèí@∞Å∞ ~å[ è̂•xÖ’
Ñ¨~°º"ÕH˜Δã¨∂Î LO_»QÍ t=Ü«∞º, Q“~°=∞‡ J<Õ ^ŒOÑ¨`«∞Å∞ "å<åHÍÅO
ã¨g∞Ñ≤ã¨∞ÎO^Œx `å\Ï‰õΩ WÅ∞¡ xi‡OK«∞HÀ\ÏxH˜ =∞\˜ìx `«qfi QÀ_»Å∞
Hõ@∞ì‰õΩO@∞<åfl~°∞.

"åi Œ̂Ì~°∂ Hõeã≤ ÉèíQÆ=<åfl=∞ã¨‡~°} KÕã¨∂Î =∞\ì̃ «̀=Ùfi «̀∂, «̀@ìÅ∞
"≥∂ã¨∂Î [Ü«∞QÆO@ "≥∂y# q+¨Ü«∞O q#|_»Hõ JÖÏˆQ Ñ¨x KÕã¨∞‰õΩO@∂
LO_çáÈÜ«∂~°∞.
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JO «̀Ö’ ~å[Éèí@∞Å∞ JHȭ _çH̃ =zÛ ̂ ŒOÑ̈ «̀∞e Œ̂Ìih |OkèOz ~åAQÍi
Œ̂~åƒ~°∞Ö’ „Ñ¨"Õâ◊ÃÑ\ì̃ qKå~°} KÕ™ê~°∞.

 ~åAQÍ~°∞ '<å P[˝#∞ ZO Œ̂∞‰õΩ kèHȭ iOKå~°∞?— Jx „Ñ¨tflOK«QÍ-
P Œ̂OÑ῭ «∞e Œ̂Ì~°∂ 'JÜ«∂º! Ñ¨x KÕã¨∞‰õΩ<Õ Ç¨Ï_®=Ù_çÖ’ QÆO@ q#|_»ÖË̂ Œ∞.
«̀Ñ̈C HõΔq∞OK«O_ç!— Jx „áê è̂ÕÜ«∞Ñ̈_®¤, âßã̈# kèHÍ¯~°O <Õ~°"Õ∞QÍ|\̃ì "åi Œ̂ÌiH̃

Ü«∞=r˚=HÍ~åQÍ~° tHõΔ qkèOKå~°∞ ~åAQÍ~°∞.
P<å\˜ ~å„u ‰õΩ=∂~°~å=∞ cè"Õ∞â◊fi~°∞_»∞ ~åAQÍi HõÅÖ’ Hõ#|_ç

WÖÏ K≥áêÊ_»∞ '~å*Ï! <å Éèí‰õΩÎÅO Œ̂~°∂ U Ñ¨x KÕã≤<å ##∞fl ̀ «ÅK«∞‰õΩO@∂<Õ
KÕã¨∂Î LO\Ï~°∞.

Hõ̂~‡ x["≥∞ÿ# ÉèíHÎ̃. =∞#ã¨∂ÊùiÎQÍ «̀# Ñ¨xx KÕã¨∞‰õΩ#fl"åˆ~ x["≥∞ÿ#
Éèí‰õΩÎÅ∞. HÍ=Ù# P Œ̂OÑ῭ «∞e Œ̂Ìih q_çzÃÑ@∞ì— Jx P*Ï˝Ñ≤OKå_»∞.

=∞~°∞<å_»∞ L Œ̂Ü«∞O Éèí@∞Å#∞ Ñ≤ez '"åi Œ̂Ìih q_çz ÃÑ@ìO_ç.
"åiH˜ WÅ∞¡ÖË̂ Œ∞ HÍ|\ì̃ "åiH˜ Éèí=#O Hõ\ì̃ W=fiO_ç. WO\˜H˜ ã¨g∞Ñ¨OÖ’
Ô~O_»∞ ZHõ~åÅ∞ `À@ W=fiO_ç! Jx P*Ï˝Ñ≤Oz P<å\˜ #∞O_ç [Ü«∞QÆO@
fã≤"Õã≤ „Ñ̈[Å J=HÍâßxfl |\̃ì t=Ùxfl ¿ãqOK«∞‰õΩx ̀ «iOK«O_ç Jx Kå\̃OÑ̈Ù
"Õ~ÚOKå_»∞.

P<å\̃ #∞O_ç ̀ «#∞ ‰õÄ_® "Õà◊‰õΩ t"å~å è̂Œ# KÕã̈∂Î, ̂ èŒ~°‡=Ú#∞ áê\̃ã̈∂Î
ã¨∞aèHõΔOQÍ ~å[ºáêÅ# KÕ™ê_»∞.

„uÑ¨Ù~° ã¨∞O Œ̂s Õ̂q J#∞„QÆÇ¨ÏO
Ñ¨Ó~°fiO ™ê=∞~°¡HÀ@#∞ â◊¥~°¿ã# =∞Ç¨~åA áêeã¨∂Î LO_Õ"å_»∞.

K«∞@∞ì Ñ̈Hȭ Å „QÍ=∞ „Ñ̈[Å #∞O_ç Ñ̈#∞flÅ∞ =ã̈∂Å∞ KÕã̈∂Î, ã̈O= «̀û~åxH˘Hõ™êi
<≥·*ÏO #"å|∞QÍi¯ HõÑ¨ÊO ã¨=∞iÊOK«∞‰õΩO@∂ ™ê=∞O «̀~åAQÍ LO@∂,
ã¨∞ Œ̂~°≈#∞_»∞ J<Õ =∞O„u`À Hõeã≤ Ñ¨iáêÅ# KÕã¨∞Î<åfl_»∞.

XHõ<å_»∞ ~åAQÍ~°∞ L^•º#=#OÖ’ qÇ¨Ïiã¨∞ÎO_»QÍ 'Z<åflà◊√¡ L<åfl
WÖÏˆQ #_»∞™ÈÎOk. ZO`« HÍÅO QÆ_çz##∞ J^Œ$+¨ìO Ñ¨@ì@OÖË^Œ∞— Jx
PÖ’zã¨∂Î-Jã¨Å∞ J^Œ$+¨ ì=Ú Z@∞=O\˜ "åix =iã¨∞ÎOk?— Jx
J#∞‰õΩ<åfl_»∞.

=∞~°∞ã¨\˜~ÀA L^ŒÜ«∞O ~å[^Œ~åƒ~°∞Ö’ =∞O„ux Ñ≤ez J^Œ$+¨ì
=O «̀∞_»∞ ZÖÏ LO\Ï_»∞? Jx J_çQÍ_»∞.

P „Ñ¨â◊fl‰õΩ ã¨=∂^è•#O K≥Ñ¨ÊÖËHõáÈÜ«∂_»∞ =∞O„u. 'h=Ù <å‰õΩ
J^Œ$+¨ì=O`«∞_çx K«∂áêe. h‰õΩ <≥Å~ÀAÅ =º=kè Wã¨∞Î<åfl#∞. <å‰õΩ
K«∂Ñ¨HõáÈ Õ̀ h=Ù D Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ LO_Õ J=HÍâ◊OÖË̂ Œ∞— Jx âßã≤≤OKå_»∞.

P<å\˜ #∞O_ç =∞O„u ã¨∞ Œ̂~°≈#∞_»∞ ZÖÏ J Œ̂$+ì̈=O «̀∞_çx K«∂áêe
Jx PÖ’zã¨∂Î W~°"≥· ~ÀAÅ HÍÅO QÆ_çáê_»∞.

=∞O„u ã¨∞ Œ̂~°≈#∞_»∞ =∞OK«O Ñ¨\ì̃ ÉˇOQÆ̀ À L<åfl_»∞. J «̀x ÉèÏ~°º
ã¨∞O Œ̂i Éèí~°Î f~°∞ QÆ=∞xOz- 'U=∞O_ô! ZO Œ̂∞‰õΩ ÉÏ è̂ŒÑ¨_»∞ «̀∞<åfl~°∞?— Jx
J_çyOk.

JÑ¨C_»∞ ã¨∞ Œ̂~°≈#∞_»∞ '~åAQÍ~°∞ J Œ̂$+ì̈=O «̀∞_»∞ ZÖÏ LO\Ï_À
K«∂Ñ̈=∞<åfl~°∞. ZÖÏ K«∂áêe Jx PÖ’zã̈∞Î<åfl#∞. K≥Ñ̈ÊHõáÈ Õ̀ K«OÑ≤"Õ™êÎ_»@—
Jx K≥áêÊ_»∞.

Éèí~°Î JÖÏ K≥Ñ¨ÊQÍ<Õ ̀ å#∞ x «̀ºO Ñ¨Ó[ KÕã¨∞Î#fl „uÑ¨Ù~° ã¨∞O Œ̂s Õ̂qx
„áêi÷OzOk. P"≥∞ x„ Œ̂Ö’ L#fl ã̈=∞Ü«∞OÖ’ HõÅÖ’ HõxÑ≤Oz ̀ «~°∞}ÀáêÜ«∞O
`≥eÑ≤Ok.

JÑ¨Ê\˜H˜ Ô~O_»∞ ~ÀAÅ QÆ_»∞=Ù =∂„ «̀"Õ∞ LOk. PYi ~ÀA# Éèí~°Î‰õΩ
XHõ QÆ∞=∞‡_çHÍÜ«∞#∞ WzÛ 'g∞~°∞ ~åAQÍ~°∞ J_»qH˜ "≥o§ ^•iH˜ J_»¤OQÍ
D QÆ∞=∞‡_çHÍÜ«∞#∞ ÃÑ@ìO_ç. P QÆ∞=∞‡_çHÍÜ«∞#∞ Z=Ô~·̀ Õ fã¨∞‰õΩO\Ï~À
"åˆ~ P J Œ̂$+ì̈=O «̀∞_»x K≥Ñ¨ÊO_ç— Jx =∞O„uQÍix ~åA= Œ̂Ì‰õΩ Ñ¨OÑ≤Ok.

JÑ¨C_»∞ =∞O„u ~åAQÍi`À HõÅã≤ J_»qH˜ "≥o§ XHõ HÍeÉÏ@Ö’
QÆ∞=∞‡_çHÍÜ«∞#∞ ÃÑ\ì̃ á⁄ Œ̂Å Kå@∞# ^•‰õΩ¯<åfl~°∞.

H˘O «̀¿ãÑ¨\˜H˜ XHõ Ô~·̀ «∞ «̀# Éèí∞[O g∞ Œ̂ HÍq_ç ÃÑ@∞ì‰õΩx, XHõ
`«@ìÖ’ P#Ñ¨HÍÜ«∞Å∞, QÆ∞=∞‡_çHÍÜ«∞Å∞ "Õã¨∞‰õΩx, WOH˘Hõ `«@ìÖ’
áêÅaO ≥̂ÃÑ@∞ì‰õΩx P ^•i "≥O|_Õ =ã¨∞Î<åfl_»∞.

P Ô~·̀ «∞ ^•iÖ’ L#fl QÆ∞=∞‡_çHÍÜ«∞#∞ K«∂ã≤, 'Jã¨ÖË D HÍÜ«∞Å#∞
"≥∂Ü«∞ÖËHõ K«ã̈∞Î<åfl#∞ =∞~°ÖÏ WOH˘Hõ HÍÜ«∂!— Jx P Ô~·̀ «∞ QÆ∞=∞‡_çHÍÜ«∞#∞
HÍÅ∞`À «̀xfl «̀# ^•i# `å#∞ "≥o§áÈÜ«∂_»∞.

=∞iH˘O «̀¿ãÑ¨\˜H˜ t=â◊~°‡ J#∞ „ÉÏÇ¨Ï‡}∞_»∞ <≥uÎ g∞ Œ̂ XHõ aÜ«∞ºO
=¸@, K«OHõÖ’ á⁄@¡HÍÜ«∞Å∞, Éèí∞[O g∞ Œ̂ QÆ∞=∞‡_ç HÍÜ«∞#∞ ÃÑ@∞ì‰õΩx P
^•i# =ã¨∞Î<åfl_»∞. ^•iHõ_»¤OQÍ L#fl QÆ∞=∞‡_çHÍÜ«∞#∞ K«∂ã≤ '<≥uÎ g∞ Œ̂
aÜ«∞ºO =¸@, Éèí∞[O g∞ Œ̂ QÆ∞=∞‡_çHÍÜ«∞, K«OHõÖ’ á⁄@¡HÍÜ«∞Å#∞ "≥∂Ü«∞ÖËHõ
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áÈ`«∞O>Ë D QÆ∞=∞‡_ç HÍÜ«∞ <åÔHO^Œ∞‰õΩ— J#∞‰õΩx `«# ^•i# `å#∞
"≥o§áÈÜ«∂_»∞.

=∞O„u ã¨∞^Œ~°≈#∞_»∞ P QÆ∞=∞‡_çHÍÜ«∞#∞ uiy Ü«∞^ä•™ê÷#OÖ’
^•iHõ_»¤OQÍ ÃÑ\Ïì_»∞. JÖÏ H˘O «̀¿ãÑ¨Ù QÆ_»z# «̀~åfi «̀ Z=~À QÆ∞„~°O g∞ Œ̂
P ^•i<Õ =ã¨∂Î HõxÑ≤OKå~°∞.

XHõ ~å[‰õΩ=∂~°∞_»∞ P ̂ •i# |Ü«∞Å∞ Õ̂i Ñ̈Hȭ ~å[ºOÖ’H̃ ~åK«HÍ~°º"≥∞ÿ
QÆ∞„~åxfl ZH˜̄  "≥à◊√ «̀∞<åfl_»∞. QÆ∞„~°O ^•iHõ_»¤OQÍ L#fl QÆ∞=∞‡_ç HÍÜ«∞#∞
K«∂ã≤ =ÚO Œ̂∞‰õΩ "≥à◊§‰õΩO_® PyáÈ~ÚOk.

ZO Œ̂∞‰õΩ QÆ∞„~°O "≥à◊§‰õΩO_® PyáÈ~ÚO^À Jx QÆ∞„~°O ky K«∂™ê_»∞.
JHȭ _» QÆ∞=∞‡_çHÍÜ«∞ HõxÑ≤OzOk. ^•x =ÚzHõ#∞ Ñ¨@∞ì‰õΩx ÃÑ·H˜ ÖËáê_»∞.
|~°∞=ÙH˜ =ÚzHõ T_ç QÆ∞=∞‡_çHÍÜ«∞ H˜O Œ̂Ñ¨_ç Ñ¨yeáÈ~ÚOk.

P HÍÜ«∞Ö’ #∞O_ç |OQÍ~°∞ PÉèí~°}ÏÅ∞, QÍAÅ∞, J~° =OH©Å∞,
=_®¤}ÏÅ∞ Jhfl H˜O Œ̂Ñ¨_®¤~Ú. P ~å[‰õΩ=∂~°∞_»∞ J=hfl fã¨∞‰õΩx «̀#
QÆ∞„~åxH˜ «̀yeOz# ã¨OpÖ’ "Õã¨∞‰õΩx "≥o§áÈÜ«∂_»∞.

JÑ¨C_»∞ ~åA Pâ◊Û~°ºÑ¨_ç J «̀_Õ x["≥∞ÿ# J Œ̂$+ì̈=O «̀∞_»x „QÆÇ≤ÏOz
=∞O„uQÍix "≥∞K«∞Û‰õΩx 'h‰õΩ ZÖÏ ̀ ÀzOk WÖÏ K≥Ü«∂ºÅx— Jx J_çQÍ_»∞.

JO Œ̂∞‰õΩ =∞O„u '=∞Ç¨~å*Ï! <å ÉèÏ~°º‰õΩ ÉÏÅ„uÑ¨Ù~° ã¨∞O Œ̂s Õ̂q
HõÅÖ’ HõxÑ≤Oz ã¨ÅÇ¨ W=fiQÍ P"≥∞ <å‰õΩ K≥Ñ≤ÊOk. Wk <å‰õΩ «̀\ì̃#
PÖ’K«#HÍ Œ̂∞. <å ÉèÏ~°º WzÛ# ã¨ÅÇ¨ "Õ∞~°‰õΩ KÕ™ê#∞— Jx K≥áêÊ_»∞.

'g∞ÖÏO\˜ P^Œ~°≈^ŒOÑ¨`«∞Å∞ z~°HÍÅO rqOKåe. g∞ÖÏO\˜
=∞Oz"åi =Å<Õ =∞# ~å[ºO ã̈∞aèHõΔOQÍ LO@∞Ok— Jx =∞O„u ã̈∞ Œ̂~°≈#∞_çx
ZO «̀QÍ<À  ~åA "≥∞K«∞Û‰õΩ<åfl_»∞.

D PÅÜ«∂xfl ã¨fiÜ«∞OQÍ ‰õΩ=∂~°™êfiq∞ „Ñ¨u+≤ìOK«_»O =Å¡ nxH˜
‰õΩ=∂~å~å=∞O Jx ¿Ñ~°∞ =zÛOk.

D Õ̂"åÅÜ«∂xH˜ áœ~å}˜Hõ „Ñ¨â◊ã≤Î LOk. Kåi„ «̀HõOQÍ „H©.â◊. 872
#∞O_ç 921 =~°‰õΩ "≥Ú Œ̂\˜ Kåà◊√Hõº cè=∞#$áêÅ∞_»∞ ‰õΩ=∂~å ~å=∂<Õfl ̀ «#
~å[ è̂•xQÍ KÕã¨∞‰õΩx ~å[ºáêÅ# KÕã≤ cè"Õ∞â◊fi~°™êfiq∞ÃÑ· Jq∞ «̀"≥∞ÿ# ÉèíHÎ̃̀ À
D PÅÜ«∂xH˜ ã¨∞qâßÅ"≥∞ ÿ# „áêHÍ~° =∞O@áêÅ#∞ xi‡OKå~°∞.
~åAQÍi¿Ñ~°∞, ™êfiq∞ ¿Ñ~°∞ HõÅã≤ D „áêO «̀O Kåà◊√Hõº cè"Õ∞â◊fi~°OQÍ „Ñ¨ã≤kú
K≥OkOk.

™ê=∞~°¡ HÀ@Ö’x PÅÜ«∞O, „^•HΔÍ~å=∞ cè"Õ∞â◊fi~° PÅÜ«∂Å∞ Ô~O_»∂
XˆH q è̂Œ"≥∞ÿ# x~å‡} â‹·eÖ’ HõxÑ≤™êÎ~Ú.

Õ̂"åÅÜ«∞O ~åu`À Hõ\̃ì# Ô~O_»∞ „áêHÍ~åÅ =∞ è̂Œº Ô~O_»̀ «ã̈∞ÎÅ „Ñ̈ è̂•#
PÅÜ«∞O xi‡OK«|_ç=ÙOk. ‰õΩ=∂~å~å=∞ cè"Õ∞â◊fi~°™êfiq∞ "åi ^Õ"Õi
ÉÏÅ„uÑ¨Ù~° ã¨∞O Œ̂s Õ̂q.

„H©.â◊. 1447 #∞O_ç 1494 =~°‰õΩ QÆÅ =∞ è̂ŒºHÍÅOÖ’ *ÏsKÕã≤#
=ÚÃÑ¶·Ê XHȭ  âßã¨<åÅ∞ D Õ̂"åÅÜ«∞OÖ’ L<åfl~Ú.

W=hfl ‰õÄ_® ^•# âßã¨<åÖË. g\˜x H˘xfl\˜x |\ì̃ «̀∂~°∞Ê# L#fl
=ÚY =∞O@Ñ¨ x~å‡}O „H©.â◊. 1394 Ö’#∂, xÅ∞=Ù =∞O@áêÅ∞ „H©.â◊.
1422 Ö’#∂ xi‡Oz#@∞¡ ≥̀Å∞ã¨∞ÎOk.

D ^Õ"åÅÜ«∞O `«∂~°∞ÊQÀ^•=i lÖÏ¡Ö’x ™ê=∞~°¡HÀ@‰õΩ XHõ
H˜Ö’g∞@~°∞ ^Œ∂~°OÖ’ LOk. ^Õ=`«ÅO^Œ~°∂ D ™êfiq∞x x`«ºO
P~åkèã¨∞ÎO\Ï~°∞. JO Œ̂∞‰õΩ ™êHΔ̃QÍ PÅÜ«∞O K«∞@∂ì „Ñ¨̂ è•# ̂ Õ= «̀Å∞ H˘Å∞"≥·
L<åfl~°∞.

4. ^•HΔÍ~å=∞=Ú („̂ •HΔÍ~°O)
D „QÍ=∞O ¿Ñ~°∞ ̂ ŒHΔÍ~å=∞=Ú, J#QÍ ̂ ŒHõΔã¨ºÉèí=<å ~å=∞ Œ̂HΔÍ~å=∞,

J#QÍ #=„|Ç̈Ï‡ÅÖ’ XHõ „|Ç̈Ï‡ J~Ú Dâ◊fi~°∞xH̃ =∂=∞QÍÔ~·# ̂ ŒHõΔ „Ñ̈*ÏÑ̈u
Ü≥ÚHȭ  P~å=∞"Õ∞ Œ̂HΔÍ~å=∞=Ú.

WHȭ _» JQÆã̈Îº=∞Ç̈=Úx, ã̈Ñ̈Î|∞∞+̈μÅ∞ "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞"å~°∞ x"åã̈=Ú LO_ç
«̀Ñ¨ã¨∞û KÕã¨∞‰õΩ<Õ"å~°∞.

D Ñ¨q„ «̀ã÷̈Å=∞O Œ̂∞ t=eOQÍxfl „Ñ¨u+≤ªOÑ¨=Öˇ#x ã¨ÑÎ̈ |∞∞+¨μÅ∞
x~°‚~ÚOK«∞‰õΩx fã¨∞‰õΩx =KåÛ~°∞.

D „Ñ¨̂ Õâ◊=Ú#O Œ̂∞ #kÖËx HÍ~°}OQÍ ~å[=∞¿ÇÏO„ Œ̂=~°=Ú #∞O_ç
QÀ^•=i #kx fã¨∞‰õΩ~å"åÅx `«Åz, QÀ^•=i =∂`«#∞ „áêi÷OK«QÍ,
QÀ^•=i =∂ «̀ JOwHõiOz =ã¨∂Î LO_»QÍ =∂~°æ =∞ è̂Œº=Ú# ̀ «∞Åº =∞Ç¨Ïi¬
Ü≥ÚHȭ  Ü«∞[˝ "å\˜Hõ, P„â◊=∂Å∞ H˘@∞ìH˘xáÈQÍ J «̀_»∞ â◊Ñ≤OK≥#∞.

D HÍ~°º„Hõ=∞O ÉèíQÆ=O «̀∞_ç ™œHõ~åº~°÷O LÑ¨Ü≥∂yã¨∞Î#flO Œ̂∞# Wk
«̀=∞ JÑ̈~å è̂Œ=Ú HÍ Œ̂x „Ñ̈u âßÑ̈=Ú W=fiÉ’QÍ QÀ^•=i =∂ «̀ ™êHΔÍ «̄̀ iOz

W~°∞=Ùix âßO`«Ñ¨~°z `«#∞ JO`«~åfiÇ≤ÏxQÍ D „QÍ=∞O ~å=\ÏxH˜
xâ◊Û~ÚOzOk.
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QÀ^•=i #k =KÕÛã¨iH˜ N ™êfiq∞"å~°∞ „Ñ¨u+≤ªOÑ¨|_ç „Ñ¨̂ èŒ=∂~°Û#
‰õÄ_® [iÑ≤#@∞¡O_»O K«∂ã≤ |∞∞+¨μÅ∞ Pâ◊Û~°ºáÈ~Ú Ö’#‰õΩ "≥à◊√§@‰õΩ
„Ñ¨Ü«∞uflOK«QÍ QÆ~°ƒùQÆ∞_ç JO «̀Ü«̧  "Õ_çQÍ LO_»@O K«∂ã≤ x"≥fi~°áÈ~Ú
L#fl ã¨=∞Ü«∂# J Œ̂$â◊º"å}˜ 'D â◊HõÅO ã¨fiÜ«∞OQÍ „Ñ¨u+≤ªOÑ¨|_≥#∞.

Õ̂=`å „Ñ‘u H˘~°‰õΩ ã¨∂~°ºÉèíQÆ"å#∞_»∞ „Ñ¨̂ èŒ=∂~°Û# [iáê_»∞. HÍ=Ù#
P "Õ_ç «̀QÆ∞æ@‰õΩ D „QÍ=∂xH˜ Zxq∞k ™È=∞eOQÆ=ÚÅ∞ „Ñ¨u+≤ªOz#KÀ
D "Õ_ç «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok— Jx Ñ¨eH˜Ok.

JO`«@ |∞∞+¨μÅ∞ Zxq∞k k‰õΩ¯ÖÏ Zxq∞k ™È=∞eOQÍÅ#∞
„Ñ¨u+≤ªOÑ¨*Ë™ê~°∞. J"Õ J+ì̈ ™È"Õ∞â◊fi~°=ÚÅ∞ Jx WÑ¨Ê\˜H© K≥|∞`å~°∞.

D #kx |∞∞+¨μÅ∞KÕ fã¨∞H˘zÛ#k HÍ=Ù# ã¨ÑÎ̈QÀ^•=i Jx ¿Ñ~°∞
=zÛ#k. WkÜÕ∞ Œ̂HΔÍ~å=∞=Ú.

J+ì̈ ™È"Õ∞â◊fi~°=ÚÅ∞
«̀∂~°∞Ê : HÀÅOHõ J<Õ „QÍ=∞O ã¨∂~°∞º_»∞ „Ñ¨u+≤ªOK≥#∞.

PˆQflÜ«∞O : Œ̂OˆQ~°∞ J<Õ „QÍ=∞O Hõâ◊ºÑ¨ =∞Ç¨Ïi¬ „Ñ¨u+≤ªOK≥#∞.
Œ̂HΔ̃}O : HÀ\˜Ñ¨e¡ J<Õ „QÍ=∞O J„u=∞Ç¨Ïi¬ „Ñ¨u+≤ªOK≥#∞.

<≥·|∞∞u : HÀ~°∞q∞e¡ J<Õ „QÍ=∞O Éèí~°̂ •fi[ =∞Ç¨Ïi¬ „Ñ¨u+≤ªOK≥#∞.
Ñ¨_»=∞~° : "≥O@∂~°∞ J<Õ „QÍ=∞O qâßfiq∞„ «̀ =∞Ç¨Ïi¬ „Ñ¨u+≤ªOK≥#∞.
"åÜ«∞=ºO : ™È"Õ∞â◊fi~°O J<Õ „QÍ=∞O Q“ «̀=∞ =∞Ç¨Ïi¬ „Ñ¨u+≤ªOK≥#∞.
L «̀Î~°O : "≥Å¡ J<Õ „QÍ=∞O =t+ª̈ =∞Ç¨Ïi¬ „Ñ¨u+≤ªOK≥#∞.
Dâß#ºO : ÃÑ#∞=∞à◊§ J<Õ „QÍ=∞O [=∞ Œ̂yfl =∞Ç¨Ïi¬ „Ñ¨u+≤ªOK≥#∞.

WHȭ _» ̂ ŒHõΔÜ«∞[˝O [iyOk. JO Œ̂∞=Å#<Õ D „QÍ=∂xH˜ ̂ ŒHõΔ"å\˜Hõ,
Œ̂HΔÍ~å=∞=Ú Jx ¿Ñ~°∞¡ =KåÛ~Ú.

Œ̂HõΔ„Ñ¨*ÏÑ¨uH˜ KåÖÏ =∞Ok ‰õΩ=∂Ô~ÎÅ∞ L<åfl~°∞. J «̀x x"åã¨O
Œ̂HΔÍ~å=∞O. J «̀x ‰õΩ=∂Ô~ÎÅÖ’ ã¨f Õ̂qx Dâ◊fi~°∞xH˜ WzÛ q"åÇ¨Ï=Ú

KÕ™ê_»∞.
WÖÏ H˘O «̀HÍÅ=Ú#‰õΩ Œ̂‰õΔΩ_»∞ Ü«∞[˝O KÕÜ«∞ ã¨OHõeÊOz, JÅ∞¡_≥·#

Dâ◊fi~°∞x Ñ≤Å=_®xH̃ ÔH·ÖÏ™êxH̃ ~åQÍ Dâ◊fi~°∞_»∞ ã̈=∂kèÜ«∞O Œ̂∞ L#flO Œ̂∞#
Ñ¨Å∞HõiOK«ÖË̂ Œ∞. JO Œ̂∞‰õΩ HÀÑ≤Oz# Œ̂‰õΔΩ_»∞ xsâ◊fi~°Ü«∂QÆ=Ú (Dâ◊fi~°∞_»∞
ÖË‰õΩO_®) KÕÜ«Ú@‰õΩ Ñ¨Ó#∞‰õΩ<åfl_»∞. P Ü«∂QÍxH˜ PHÍâ◊=∂~°æ=Ú#
Õ̂= «̀ÅO Œ̂~°∂ "≥à◊√ «̀∞O_»QÍ ã¨f Õ̂q K«∂ã≤ q+¨Ü«∞O ≥̀Å∞ã¨∞‰õΩOk.

P Ü«∂QÍxH̃ ̀ å#∞ ‰õÄ_® "≥à◊̀ å#x Dâ◊fi~°∞x J#∞[̋HÀ~°QÍ "≥à◊§= Œ̂∞Ì
Jx K≥Ñ≤Ê##∂ Dâ◊fi~°∞x =∂@ x~åHõiOz, ̀ «# Ñ̈Ù\̃ìO\̃ g∞ Œ̂ QÆÅ „¿Ñ=∞`À
|Ü«∞Å∞ Õ̂i "≥o§Ok.

Ü«∂QÆâßÅ Ü«∞O Œ̂∞ L#fl "åÔ~=~°∂ «̀##∞ Ñ¨ÅHõiOK«Hõ áÈ=Ù@ KÕ̀ «
ÉÏ è̂ŒÑ¨_ç, uiy Dâ◊fi~°∞_çH˜ ̀ «# =ÚMÏxfl K«∂Ñ¨ÖËHõ Ü≥∂QÍyfl ã¨$+≤ªOK«∞‰õΩx
«̀# Õ̂Ç¨xfl Œ̂Ç≤ÏOÑ¨*Ëã¨∞‰õΩOk.

P q+¨Ü«∞O „Ñ¨^èŒ=∞QÆ}=ÚÅ ^•fi~å `≥Å∞ã¨∞‰õΩ#fl Dâ◊fi~°∞_»∞
„Ñ¨à◊Ü«∞HÍÅ ~°∞„^Œ∞_≥· `«# [@#∞ ÃÑiH˜ <ÕÅÃÑ· H˘@ìQÍ g~°Éèí„^Œ∞_»∞
J= «̀iOKå_»∞. JO «̀ g~°Éèí„ Œ̂∞_»∞ Dâ◊fi~°∞x P#u „Ñ¨HÍ~°O ̂ Œ‰õΔΩx Ü«∂QÆO
è̂ŒfiOã¨OKÕã≤, Œ̂‰õΔΩ_çx ã¨OÇ¨ÏiOKå_»∞.

P ã¨O^Œ~°ƒùOQÍ J_»∞¤=zÛ# N=∞Ç¨q+¨μ‚=Ù K«„HÍxfl #q∞e"Õã≤,
ã¨∂~°∞ºx Ñ¨O_»∞¡ T_»Q˘\ì̃ uiy =ã¨∞Î#flO «̀Ö’ ã¨=∞ãÎ̈ Õ̂= «̀Å∞ Dâ◊fi~°∞xfl
„áêi÷OÑ¨, Dâ◊fi~°∞_»∞ Hõ~°∞}˜Oz ̂ Œ‰õΔΩx "≥ÚO_≥=Ú#‰õΩ Q˘„Ô~ ̀ «Å#∞ JuH˜Oz
„|uH˜OKå_»∞. =∞Ç¨q+¨μ‚=Ù K«„HÍxfl ‰õÄ_® „Ñ¨™êkOz ÔH·ÖÏ™êxH˜ "≥àÏ§_»∞.

Ü«∂QÆâßÅ#O Œ̂∞ Õ̂Ç¨Ï`åºQÆ=Ú KÕã≤# ã¨f Õ̂q â◊s~°O#∞ Dâ◊fi~°∞_»∞
qÜ≥∂QÆ=Ú =Å# «̀# Éèí∞[OÃÑ· "Õã¨∞‰õΩx qÅÜ«∞`åO_»= #$ «̀ºO KÕÜ«∞QÍ
=ÚÖ’¡HÍÅ∞ HõOÑ≤OzOk.

Õ̂= «̀Å Ü≥ÚHȭ  „áê~°÷#`À N =∞Ç¨q+¨μ‚=Ù «̀# K«„HÍÜ«Ú è̂ŒO`À P
=∞$`«^ÕÇ¨xfl Ñ¨^Œ∞<≥xq∞k YO_®Å∞QÍ YO_çOK«QÍ Jq Ñ¨^Œ∞<≥xq∞k
k=ºã÷̈Å=ÚÅ Ü«∞O Œ̂∞ Ñ¨_ç =∞Ç¨Ñ‘~îåÖ·̌ q~ålÅ∞¡̀ «∞#flq. J"Õ Jëêì̂ Œâ◊
Ñ‘~îåÅ∞QÍ K≥Ñ¨Ê|_»∞K«∞#flq. JO^Œ∞Ö’x Ñ¨<≥flO_»= Ñ‘~î°OQÍ WHõ¯_» N
=∂}˜HÍºOÉÏ Õ̂qQÍ "≥Åã≤Ok.

D ^ÕqH˜ â◊~°#fl=~å„`À`«û==ÚÅ∞ `˘q∞‡k ~ÀAÅ∞ J=∞‡"åiH˜
‰õΩO‰õΩ=∞ Ñ¨Ó[Å`À J «̀ºO «̀ "≥·Éèí"À¿Ñ «̀=ÚQÍ [~°∞QÆ∞`å~Ú.

ã¨Ow`«, ™êÇ≤Ï`«º, ^è•i‡Hõ, ™êOã¨¯ $uHõ HÍ~°º„Hõ=∞=ÚÅ∞ Hõ#∞Å
=∞<À[˝~°ã¨Éèíi «̀OQÍ x~°fiiÎ™êÎ~°∞.

D Õ̂"åÅÜ«∞O Z «̀Î~Ú# ~åuQÀ_»Å „Ñ¨Ç¨s`À <åÅ∞QÆ∞ k‰õΩ¯ÖÏ
<åÅ∞QÆ∞ ~å[QÀÑ¨Ù~åÅ`À, J~Ú Œ̂∞ „áêHÍ~åÅ =∞ è̂Œº# L#flk.

„Ñ̈ ä̂Œ=∞ „áêHÍ~°=Ú# H˘|ƒi`À@ Ü«∞O Œ̂∞ <≥·|∞∞u ÉèÏQÍ# =∞OQÆà◊"å~°
=∞O_»Ñ¨O. "åÜ«Ú=º ÉèÏQÍ# _≥Éèˇ·ƒù ã¨÷OÉèí=ÚÅ`À ™È=∞"å~° =∞O_»Ñ¨O,
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Dâß#ºÉèÏQÍ# ~°∞„^Œ f~°÷=Ú, HÍà◊Éèˇ·~°=Ù_»∞, J+¨ìÉèˇ·~°=ÙÅ∞, `«∂~°∞Ê ÉèÏQÍ#
â◊OHõ~° <å~åÜ«∞} ™êfiq∞"åi Jâ◊fi Œ̂ú =$HõΔ=Ú, #Onâ◊fi~°∞_»∞, ̂ èŒfi[ã÷̈OÉèí=Ú,
Œ̂H̃Δ} ÉèÏQÍ# N J#flÑ̈Ó~°‚ ã̈"Õ∞ «̀ qâıfiâ◊fi~°™êfiq∞ =∞iÜ«Ú "Õ∞ ä̂• ̂ ŒH̃Δ}Ï=¸iÎ

PÅÜ«∂Å∞ Hõ#|_»̀ å~Ú.
„Ñ̈ è̂•# ̂ •fi~åxH̃ ̂ ŒH̃Δ}OQÍ ̀ åO_»= QÆ}Ñ̈u, _»∞O_ç QÆ}Ñ̈u  L<åfl~°∞.

Ô~O_»= „áêHÍ~°OÖ’ u~°∞K«∞@∞ì =∂eHõÜ«∞O Œ̂∞ =~°∞ã¨QÍ PO[<ÕÜ«∞™êfiq∞,
N ~å=Ú_çKÕ „Ñ¨u+≤ªOÑ¨|_ç# ̂HΔ„ «̀áêÅ‰õΩÅ∞ J~Ú# ÅH©;<å~åÜ«∞}™êfiq∞,
Ç¨ÏOÑ‘ q~°∂áêHΔÍÅÜ«∞O, #@~å[™êfiq∞, ã¨Ñ¨Î =∂`«$HõÅ∞, #=¸<å
Õ̂"åÅÜ«∞O, ã¨∞„|Ç¨Ï‡}Ëºâ◊fi~°∞_»∞, =∞Ç≤Ïëê~° =∞~°úx Õ̂q, K«O_ôâ◊fi~°™êfiq∞,

^Õ"Õi N=∂}˜HÍºO|, #=„QÆÇ¨Ï, JëêìkHÍÊÅHõ =∞O_»Ñ¨=ÚÅ∞, N
g~°Éèí„ Õ̂â◊fi~åÅÜ«∞O, =@∞Hõ Éèˇ·~°=Ù_»∞, ÅH©; QÆ}Ñ̈u, HÍ‰õΩÖËâ◊fi~°∞_»∞, K«̀ «∞~°∞‡Y
„|Ç¨Ï‡Å∞ HõxÑ≤™êÎ~°∞.

™êfiq∞ "å~°¡ „Ñ¨̂ è•# PÅÜ«∂xH˜ kQÆ∞= ÉèÏQÍ# N ã¨∂ˆ~â◊fi~°™êfiq∞,
N Œ̂∞~åæ̂ Õq, N PO[<ÕÜ«∞™êfiq∞, cè=∞ã¨Éèí L<åfl~Ú.

g\˜ =∞ è̂Œº #∞O_ç N ™êfiq∞"å~°¡ =¸Åq~å\ò (pHõ\˜ HÀ}=Ú)#‰õΩ
^•i LOk. D ^•i QÆ∞O_® =¸_»= „áêHÍ~°=ÚÖ’xH˜ „Ñ¨"ÕtOK«=K«∞Û#∞.
D „áêHÍ~°=Ú#O Œ̂∞ L «̀Î~° ÉèÏQÍ# â◊O‰õΩ™ê÷Ñ¨# ã÷̈OÉèí=Ú, ÃÑ·# Pkâı+¨μx
„Ñ¨u=∞ K«∂_»=K«∞Û.

<åÅ∞QÆ= „áêHÍ~°=Ú# qâı+¨=ÚÅ∞ Ug∞ Hõ#|_»=Ù. J~Ú^Œ=
„áêHÍ~°=ÚÖ’ N™êfiq∞"åi QÆ~°ƒùQÆ$Ç̈ÏO LOk. JO Œ̂∞Ö’ Z «̀Î~Ú# „uÑ‘~î°OÖ’
Ñ¨k J_»∞QÆ∞Å Z «̀Î~Ú# ̀ ≥Å¡\˜ ã¨Êù\˜Hõ eOQÆ=Ú, ̂ •xÃÑ·# Ñ¨ÙeK«~°‡ è̂•iÜ≥ÿ∞#
cè=∞â◊OHõ~°∞_»∞ Hõà◊§‰õΩ =∞<ÀÇ¨Ï~°OQÍ Hõ#|_»̀ å_»∞.

ÃÑ·# Ô~O_»= JO`«ã¨∞ Î#O^Œ∞ `«∂~°∞Ê ÉèÏQÍ# PˆQflÜ«∞=ÚQÍ
ÔH·ÖÏã¨QÆ}Ñ¨u, Dâß#º ÉèÏQÍ# Ñ¨OK«Ö’Ç¨Ï #@~å[ áê~°fif q„QÆÇ¨Å∞ QÆÅ
=∞Ok~°O L<åfl~Ú. „Ñ¨̂ ŒHõΔ} =∞O_»Ñ¨=Ú#O Œ̂∞ Œ̂HΔ̃}O "≥·Ñ¨ÙQÍ <≥·|∞∞u
ÉèÏQÍ# XHõ ~åuã÷̈OÉèí=Ú g∞ Œ̂ "Õ̂ Œ "åºã¨∞Å"å~°∞ Hõ#|_»̀ å~°∞.

JO «̀~åÅÜ«∞OÖ’ Náê~°fif Õ̂q, N L «̀û= =¸~°∞ÎÅ#∞ K«∂_»=K«∞Û.
QÆ~åƒùÅÜ«∞OÖ’ =¸_»∞ qâßÅ"≥∞ÿ# H˜\˜H©Å`À H˜O Œ̂#∞O_ç ÃÑ·H˜ =¿ãÎ ã¨∞=∂~°∞
<åÅ∞QÆ∞ J_»∞QÆ∞Å N cè"Õ∞â◊fi~°∞_»∞, Ñ¨Hȭ # ã¨f Õ̂q „Ñ¨u+≤ªOK«|_ç LO_»∞#∞.
=ÚY =∞O_»Ñ¨=Ú #O Œ̂∞ #Onâ◊fi~°∞_»∞ Hõ#|_»̀ å~°∞.

„^•HΔÍ~å=∞O XHõÑ¨C_»∞ É∫^•ú~å=∞OQÍ LO_Õ^Œx q+¨μ‚‰õΩO_ç#∞Å
HÍÅOÖ’ â‹·=ˆHΔ„ «̀OQÍ "≥Åã≤O Œ̂x, Kåà◊‰õΩºÅ UÅ∞|_çÖ’ |Ç¨ïq è̂•Å∞QÍ
„Ñ¨â◊ã≤Î á⁄OkO Œ̂x ≥̀Å∞ã¨∞ÎOk.

„H©.â◊. Ñ¨̂ è•flÅæ= â◊̀ å|Ì=Ú# Ô~_ç¤ ~åAÅ HÍÅOÖ’ q~åle¡# Œ̂x
âßã¨<åÅ ^•fi~å ≥̀eÜ«∞=ã¨∞ÎOk.

<åÅ∞QÆ= ~å[QÀÑ¨Ù~°O J#"Õ=∂Ô~_ç¤ HÍÅOÖ’ Hõ\ì̃#@∞¡ ≥̀Å∞ã¨∞ÎOk.
D PÅÜ«∞ Ñ¨i~°HõΔ} ˆHO„ Œ̂ „Ñ¨Éèí∞ «̀fiO "åi ~°HõΔ}Ö’ LOk.

D PÅÜ«∞„áêâ◊ã̈º=Ú QÆ∞iÎOz "ÕÖÏk =∞Ok Éèí‰õΩÎÅ∞ HÍsÎHõ=∂ã̈OÖ’
=zÛ N™êfiq∞"å~°¡‰õΩ Jaè¿+HÍÅ∞, N=∂}˜HÍºO| Õ̂qH˜ ‰õΩO‰õΩ=∂~°Û#Å∞
KÕã¨∞ÎO\Ï~°∞.

N™êfiq∞"åi [#‡k<À «̀û=O =∂~°æt~° â◊√ Œ̂ú K«̀ «∞~°út<å_»∞ Hõ#∞Å
qO Œ̂∞QÍ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

UHÍ Œ̂t ~ÀA# JO>Ë =∂Ñ¶̈∞â◊√ Œ̂ú UHÍ Œ̂t ~ÀA# N™êfiq∞ "å~°¡‰õΩ
N ÅH©;<å~åÜ«∞} ™êfiq∞ "åiH˜, N ã¨∂ˆ~ºâ◊fi~°™êfiq∞ "åiH˜ ̂ èŒfi*Ï~ÀÇ¨Ï},
HõàÏº} L «̀û"åÅ∞ [~°∞QÆ∞`å~Ú.

=¸_»= ~ÀA# á⁄#fl"åÇ̈Ï# L «̀û=O, <åÅ∞QÆ= ~ÀA# ~°̂ äÀ «̀û==Ú,
J~Ú Œ̂= ~ÀA# N„uâ◊¥Å K«„Hõ™êfl#, ≥̀áÈÊ «̀û==ÚÅ∞ [~°∞QÆ∞`å~Ú.

„ Õ̀̀ åÜ«ÚQÆ=Ú# N~å=∞K«O„ Œ̂∞_»∞, ^•fiÑ¨~° Ü«ÚQÆ=Ú# J~°∞˚#∞_»∞
Œ̂i≈Oz#@∞¡QÍ N<å è̂Œ∞_»∞ ~åã≤# cè"Õ∞â◊fi~° =∞Ç¨ «̀ºO#O Œ̂∞ HõÅ Œ̂∞.

D Õ̂"åÅÜ«∞ „áêHÍ~°QÀ_»ÅÃÑ· ã¨∞=∂~°∞ Zxq∞k =O Œ̂Å âßã¨<åÅ∞
L<åfl~Ú. D PÅÜ«∞O „H©.â◊. 14= â◊̀ å|ÌOÖ’ Ô~_ç¤~åAÅ HÍÅO #∞O_ç
J «̀ºO «̀ "≥·Éèí==Ú`À qÅã≤Å∞¡̀ «∞#flk.

Œ̂HõΔ "å\˜Hõ‰õΩ Ñ¨_»=∞~° ̂ •fi~°=Ú# QÀQÆ∞Å=∞‡, ̀ «∂~°∞Ê# #∂HÍÅO|,
L «̀Î~å# =¸HÍOaHõ, Œ̂HΔ̃}Ï# Ñ¶̈∞\ÏìOaHõ H˘Å∞=Ùni L<åfl~°∞.

WO„ Œ̂∞_»∞ ̂ ŒHΔÍ~å=∞=Ú# t=Ùx eOQÆ=Ú#∞ Ñ̈ÓlOz HÀi# HÀiHõÅ∞
f~°∞ÛH˘<≥#∞.

WO„ Œ̂∞_çx P Œ̂~°≈OQÍ fã¨∞‰õΩx ̂ Õ= «̀Å∞, kHÍÊÅ∞~°∞ t=eOQÆ=Ú#∞
`å=Ú ‰õÄ_® Ñ¨ÓlOz «̀iOKå~°∞.

J<åKå~°Ñ¨~°∞_≥·<å, PKå~°Ñ¨~°∞_≥·<å ÉèíHÎ̃ „â◊̂ ŒúÅ`À ¿ãqOz#"åiH˜
=ÚHÎ̃ Åaèã¨∞ÎOk.
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ã¨ÑÎ̈QÀ^•=i #O Œ̂∞ QÆÅ h\˜̀ À N=∂}˜HÍºO| ã¨"Õ∞ «̀ Œ̂HΔÍ~å=∞
cè"Õ∞â◊fi~°™êfiq∞x Jaè¿+H˜Oz, J=∞‡"åiH˜ ‰õΩO‰õΩ=∂~°Û# [iÑ≤`Õ
„|Ç¨Ï‡Ç¨Ï`«ºáê`«HõO áÈ~Ú q=Ú‰õΩÎÅ∞ J=Ù`å~°x Ñ¨Ù~å}„QÆO^ä•Å∞
K≥|∞`«∞<åfl~Ú.

5. ™È=∂~å=∞=Ú (cè=∞=~°O)
D eOQÍxfl K«O„^Œ∞_»∞ „Ñ¨u+≤ ªOK«∞@ KÕ`« D eOQÍxH˜

™È"Õ∞â◊fi~°eOQÆ=∞x <å=∞Hõ~°}O [iyOk.
D eOQÆ=Ú J=∂"åã¨º~ÀA# QÀ è̂Œ∞=∞ =~°‚O`À#∞, áœ~°‚q∞<å_»∞

â◊√ Œ̂úã¨Êù\˜Hõ =~°‚OQÍ#∞ ~°OQÆ∞ =∂~°∞ «̀∞O@∞Ok.
D Dâ◊fi~°eOQÆO QÆ~åƒùÅÜ«∞O ÃÑ·ÉèÏQÆ=Ú# J#flÑ¨Ó~°‚ J=∞‡"åi

q„QÆÇ¨ÏO LO_»_»O D ™È=∂~å=∞O Ü≥ÚHȭ  „Ñ῭ ÕºHõ̀ «. QÆOQÆ#∞ t~°ã¨∞ûÃÑ·
è̂ŒiOKå_»x „Ñ¨fHõQÍ xi‡OKå~°x JO\Ï~°∞.

^ŒQÆ æ~°Ö’x ^Œ~°≈hÜ«∞ ã¨ ÷ÖÏÅ∞ : cè=∞=~°OÖ’<Õ ã¨∞qâßÅ"≥∞ ÿ#
L=∂cè"Õ∞â◊fi~° PÅÜ«∞O LOk. WHõ¯_» ‰õÄ_® Ñ¨O_»∞QÆ ~ÀAÅÖ’
cè"Õ∞â◊fi~°™êfiq∞ Ñ¨Ó[ÅO Œ̂∞H˘#∞K«∞<åfl_»∞.

D Õ̂"åÅÜ«∂xfl Kåà◊√Hõºcè=Ú_»∞ xi‡K«@O =Å# cè=∞=~°O J<Õ
¿Ñ~°∞ U~°Ê_çOk.

cè=∞=~°O Ti =∞ è̂ŒºÖ’ =~åÅ ̀ «e¡QÍ =∂=Óà◊§=∞‡ «̀e¡ L„QÆ~°∂Ñ̈O`À
Zxq∞k J_»∞QÆ∞Å Z «̀∞Î Hõey# q„QÆÇ¨ÏO LO@∞Ok. K«i„ «̀ P è̂•~åÅ#∞
|\˜ì ã¨∞=∂~°∞ P~°∞=O^ŒÅ ã¨O=`«û~åÅ #∞O_ç =∞Ç≤Ï=∞Å∞ QÆÅ `«e¡QÍ
P~åkèOÑ¨|_»∞`«∞Ok.

„Ñ¨u â◊√„Hõ"å~°O "ÕÖÏk Éèí‰õΩÎÅ∞ J=∞‡"åifl ^Œi≈Oz HÍ#∞HõÅ∞
ã¨=∞iÊ™êÎ~°∞. *Ëº+ª̈=∂ã¨OÖ’ J=∞‡"åi *Ï «̀~° x~°fiÇ≤Ï™êÎ~°∞.

D ™È=∂~å=∞=Ú Õ̂"åÅÜ«∂xH˜ [<å~°ú#™êfiq∞ ˆHΔ„ «̀áêÅ‰õΩ_»QÆ∞@
KÕ̀ « „Ñ̈u U\Ï q"åÇ̈Å∞ [~°∞QÆ∞`å~Ú. WHȭ _» q"åÇ̈ÏO KÕã̈∞‰õΩO>Ë q"åÇ̈Ï
rq «̀O ã¨∞Y=∞Ü«∞O J=Ù «̀∞O Œ̂x Éèí‰õΩÎÅ #=∞‡HõO.

D ^Õ"åÅÜ«∞OÖ’ PO[<ÕÜ«∞™êfiq∞, ‰õΩ=∂~°™êfiq∞, #=„QÆÇ¨Ï
PÅÜ«∂Å∞ L<åfl~Ú. QÍeQÀÑ¨Ù~åxH˜ W~°∞"≥·Ñ¨ÙÖÏ ã¨∂~°ºÉèíQÆ"å#∞_»∞,
ã¨∞„|Ç¨Ï‡}Ëºâ◊fi~°™êfiq∞ „Ñ¨u+≤ªOK«|_®¤~°∞.

Õ̂"åÅÜ«∂xH̃ ̀ «∂~°∞Ê"≥·Ñ̈Ù# K«O„ Œ̂ Ñ̈Ù+̈¯i}̃ LOk. nx<Õ ™È=∞QÆ∞O_»O
JO\Ï~°∞.

=∞iÜ≥ÚHõ qâı+¨"Õ∞=∞#QÍ ^Õ"åÅÜ«∂xH˜ Z^Œ∞~°∞QÍ Ñ¨k¿ÇÏ#∞
J_»∞QÆ∞Å ̂ èŒfi[ã̈÷OÉèíO LOk. JO Œ̂∞Ö’ #Onâ◊fi~°∞_»∞ Pã‘#∞_≥· K«∂¿ã "åà◊§‰õΩ
P#O Œ̂O Hõeyã¨∞ÎO\Ï_»∞.

H©Δ~å~å=∞eOˆQâ◊fi~° eOQÆO =Öˇ ™È"Õ∞â◊fi~° eOQÆO Ñ‘~î°O #∞O_ç Ô~O_»∞
J_»∞QÆ∞Å Z «̀∞Î LO@∞Ok. Wk ã¨Êù\˜Hõ eOQÆO. D eOQÆO K«O„ Œ̂∞x =$kú
HõΔÜ«∞=Ú=Öˇ ~°OQÆ∞ =∂~°∞ «̀∂ LO@∞Ok.

QÆ~åƒùÅÜ«∞OÖ’ ™È"Õ∞â◊fi~°™êfiq∞, L «̀Î~°O "≥·Ñ¨Ù áê~°fif J=∞‡"å~°∞,
q¿Ñ¶∞flâ◊fi~°∞_»∞, #Ok, ̀ «∂~°∞Ê"≥·Ñ¨Ù U_»∞ JO «̀ã¨∞ÎÅ QÍe QÀÑ¨Ù~°O. Dâß#ºO
"≥·Ñ¨Ù #=„QÆÇ¨Ï Õ̂"åÅÜ«∞O, L «̀Î~°O "≥·Ñ¨Ù PO[<ÕÜ«∞™êfiq∞. Ñ¨_»=∞~° "≥·Ñ¨Ù#
[<å~°÷# ™êfiq∞ PÅÜ«∞O. Œ̂HΔ̃}O "≥·Ñ¨Ù ã¨∂~°ºÉèíQÆ"å#∞_»∞. PˆQflÜ«∞O "≥·Ñ¨Ù
PkÅH˜; Õ̂"åÅÜ«∂Å∞ L<åfl~Ú.

ÃÑ· JO`«ã¨∞÷Ö’ ã¨∞=∂~°∞ <åÅ∞QÆ∞ J_»∞QÆ∞Å Z`«∞ÎÖ’ J#flÑ¨Ó~°‚
J=∞‡"å~°∞ JÉèíÜ«∞ Ç¨ÏãÎ̈ =Ú„ Œ̂̀ À "≥Å∞QÆ∞ «̀∂ Éèí‰õΩÎÅ HÀÔ~¯Å∞ fˆ~Û =~åÅ
«̀e¡QÍ ÉèÏã≤Å∞¡̀ «∂ L#flk.

Dâ◊fi~°∞_çx â◊~°fi, ~°∞„ Œ̂, Éèí=, L„QÆ, Ñ̈â◊√Ñ̈u, cè=∞, Dâß#, =∞Ç̈ Õ̂=
J<Õ ¿Ñ~°¡̀ À Ñ≤Å∞™êÎ~°∞. JO Œ̂∞ˆH PÜ«∞xfl J+ì̈=¸iÎ J<Õ ¿Ñ~°∞ HõÅ Œ̂∞.

Dâ◊fi~°∞x J+¨ì=¸iÎ J=`å~åÅ#∞ QÆ∞iOz t==∞Ç¨Ñ¨Ù~å}O,
â◊̀ «~°∞„ Œ̂ ã¨OÇ≤Ï «̀ÅÖ’ q=iOK«|_çOk.

J+ì̈=¸~°∞ÎÅ∞ :
1. â◊~°∞Ê_»∞ : „Ñ¨à◊Ü«∞ HÍÅ=Ú# „áê}∞Å#∞ Ç≤ÏOã≤OK«∞"å_»∞.
2. ~°∞„ Œ̂∞_»∞ : Œ̂∞óMÏxfl, Œ̂∞óYHÍ~°}Ïxfl áÈQ˘@∞ì"å_»∞. „Ñ¨Ñ¨OKåxfl

„Ñ¨HÍtOÑ¨*Ë¿ã JyflÃÑ· xez LO\Ï_»∞.
3. Éèí=Ù_»∞ : ZÅ¡HÍÅ=Ú#O Œ̂∞#∞ „áê}∞Å#∞ P„â◊~ÚOz LO_Õ"å_»∞.
4. L„QÆ∞_»∞ : „Ñ¨Ñ¨OKåxfl q∞Oz LO_Õ"å_»∞. JO`«\Ï ÉÏÇ¨Ïº

"åÜ«Ú=ÙÅO Œ̂∞ xez LO\Ï_»∞.
5. Ñ¨â◊√Ñ¨u : ã¨O™ê~°O`À ‰õÄ_ç# r=ÙÅ#∞ |O è̂Œq=Ú‰õΩÎÅ#∞ HõÅ∞QÆ

*ËÜ«Ú"å_»∞. ̂HΔ„ «̀A˝_≥·# r"å «̀‡Ö’ x=tOz LO\Ï_»∞.
6. cè=Ú_»∞ : ÉèíÜ«∞OHõ~° ã¨fi~°∂Ñ¨O Hõey LO\Ï_»∞. PHÍâßxfl á⁄Ok

LO\Ï_»∞.



Ñ¨OKå~å=∂Å∞-qt+ì̈̀ «... Jëêì̂ Œâ◊ â◊HÎ̃ Ñ‘~îåÅ∞ Ñ¨OKå~å=∂Å∞-qt+ì̈̀ «... Jëêì̂ Œâ◊ â◊HÎ̃ Ñ‘~îåÅ∞

32 33

7. Dâß#∞_»∞ : K«~åK«~° r=ÙÅ#∞ âßã≤OK«∞"å_»∞. [QÍxH˜ <Õ„ «̀O
=O\˜ ã¨∂~°ºxÖ’ „Ñ¨HÍtã¨∂Î LO\Ï_»∞.

8. =∞Ç¨ Õ̂=Ù_»∞ : ^Õ=`«ÅO^ŒiKÕ`« Ñ¨ÓlOÑ¨|_»∞"å_»∞. J=∞$`«
H˜~°}ÏÅKÕ K«~åK«~°„áê}∞Å#∞ ÃÑOá⁄OkOKÕ
K«O„ Œ̂∞xÖ’ "≥Å∞Q˘O Œ̂∞`å_»∞.

N ™È"Õ∞â◊fi~°™êfiq∞ =∞Ç≤Ï=∞Å∞
Ñ¨̂ Œ= â◊̀ å|ÌOÖ’ «̀∂~°∞Ê Kåà◊√Hõº ~åA [#~°O[HõOQÍ Ñ¨iáêÅ#

KÕã¨∞Î<åfl_»∞. PÜ«∞#‰õΩ ~å[ KÀà◊√_»∞ J<Õ ‰õΩ=∂~°∞_»∞ L<åfl_»∞. q^•ºÉèÏºã¨O
HÀã¨O â◊OHõ~° âß¢ã≤Î J<Õ Ñ¨O_ç̀ «∞_ç Œ̂QÆæ~° KÕiÊOKå_»∞.

~å[KÀà◊√_çH˜ J=ã¨~°"≥∞ÿ# q Œ̂ºÅhfl Ñ¨O_ç̀ «∞_»∞ <ÕiÊOKå_»∞. Kåà◊√Hõº
~åA ̀ «# =∂kiQÍ ̀ «# ‰õΩ=∂~°∞_»∞ ‰õÄ_® ̂ ≥·= ÉèíHÎ̃ Ñ¨~°∞_≥· =∞Oz #_»=_çHõ
HõÅ"å_≥· H©iÎ „Ñ¨u+ª̈Å∞ á⁄O^•Åx HÀ~°∞‰õΩ<Õ"å_»∞.

~å[KÀà◊√_»∞ q^•º=O «̀∞_»∞ JÜ«∂º_»∞QÍx ≥̂·=ÉèíHÎ̃ Ñ¨~°∞_»∞HÍÖË̂ Œ∞.
JO^Œ∞‰õΩ ZO`À qKåiOz ZO`«=∞OkKÕ`« K≥Ñ≤ÊOz<å ~å‰õΩ=∂~°∞x
=∂~°ÛÖËHõáÈÜ«∂~°∞.

XHõ~ÀA Ç≤Ï=∂ÅÜ«∂Å #∞O_ç `«Ñ¨ã¨∞û =ÚyOK«∞‰õΩx XHõ
™êfi=ÚÅ"å~°∞ P ~å[º=Ú QÆ∞O_® „Ñ¨Ü«∂}O KÕã¨∞ÎO_»QÍ P q+¨Ü«∂xfl
~åAQÍiH˜ K≥áêÊ~°∞. ~åA PÜ«∞xfl ̀ «# P™ê÷<åxH˜ ~°Ñ≤ÊOz ã῭ «̄ iOKå_»∞.

~å[ KÀà◊√_»∞ P ™êfiq∞x K«∂ã≤ W@∞=O\˜ "å~°O^Œ~°∂ HõÑ¨@
ã¨<åºã¨∞Å∞, ÉÏ^èŒº`å ~°Ç≤Ï`«∞Å∞, gix ã¨`«¯iOK«_»O =∞Ç¨áêÑ¨O Jx
xOkOKå_»∞. "≥O@<Õ <À@ =∂@ ~å‰õΩO_® PyáÈ~ÚOk.

Kåà◊√Hõº~åA ™êfi=ÚÅ"åi`À 'JÜ«∂º! <å Ñ¨Ù„`«∞_»∞ q∞=∞‡efl
xOkOKå_»∞. J «̀x «̀~°Ñ¶̈Ù# <Õ#∞ HõΔq∞OK«=∞x J_»∞QÆ∞ «̀∞<åfl#∞. J «̀x
«̀Ñ¨C#∞ =∞xflOz Ü«∞ è̂•ã≤÷uH˜ =KÕÛ@@∞¡ KÕÜ«∞O_ç— Jx „áêi÷OKå_»∞.

JÑ¨C_»∞ ™êfi=ÚÅ"å~°∞ '~å*Ï! <Õ#∞ J «̀xx Ug∞ J#ÖË̂ Œ∞. J «̀xx
ÉèíQÆ=O «̀∞_Õ tH̃ΔOKå_»∞. KÕã≤# áêáêxH̃ ̀ «y# Ñ¶̈Å=Ú J#∞ÉèíqOK«=Åã≤O Õ̂—
Jx K≥Ñ≤Ê "≥o§áÈÜ«∂_»∞.

~åA =∞O„u`À HõÅã≤ PÖ’zOK«QÍ =∞O„u Ñ̈Ù}º# Œ̂∞ÅÖ’ ™êfl#=∂_ç
f~°÷Ü«∂„ «̀Å∞ KÕ¿ãÎ uiy =∂@Å∞ =™êÎÜ«∞x K≥Ñ¨ÊQÍ P =∂@Å∞ Ü«Ú=~åA

qx XHõ<å_»∞ HÀ@#∞ = Œ̂e J_»q =∂~°æO Ñ¨\Ïì_»∞. J «̀_»∞ J_»qÖ’ KåÖÏ
Œ̂∂~°O „Ñ¨Ü«∂}O KÕã≤, pHõ\˜ Ñ¨_Õ "Õà◊‰õΩ XHõ =∞„i K≥@∞ì#∞ KÕ~°∞‰õΩx

q„âßOu fã¨∞‰õΩO@∂ x„ Œ̂áÈÜ«∂_»∞. P ã¨=∞Ü«∞OÖ’ ZHȭ _ç#∞O_À FO
J<Õ â◊|ÌO qxÑ≤™ÈÎOk. Ü«Ú=~åA "Õ∞ÖÁ¯x K«∂_»QÍ JHȭ _» Z=~°∂ ÖË~°∞.
P â◊|ÌO Z@∞#∞O_ç =ã¨∞ÎO^À Jx K«∂™ê_»∞.

P â◊|ÌO K≥@∞ì `˘„~°Ö’ #∞O_ç =™ÈÎO Œ̂x ≥̀eã≤ `˘„~°Ö’H˜ K«∂¿ãÎ
JHõ¯_» XHõ ™ê^èŒ∞=Ù `«Ñ¨ã¨∞û KÕã¨∞Î<åfl_»∞. PÜ«∞# áê^•Å g∞^Œ Ñ¨_ç
<À@=∂@~åHõ XHõ P‰õΩ g∞ Œ̂ Ñ¨ÙÅ¡̀ À '<å‰õΩ ÉèíQÆ"å#∞x Œ̂~°≈#O HÍ"åe!
g∞‰õΩ t+¨μº_çQÍ LO_ç ¿ã= KÕ™êÎ#∞!— Jx ~åã≤ K«∂Ñ≤≤OKå_»∞.

FOHÍ~° ™êfi=ÚÅ"å~°∞ Jk K«kq ã¨̂~#x ã¨=∞‡uOKÕ =ÚO Œ̂∞ '<Õ#∞
ZÖÏ K≥Ñ≤̀ Õ JÖÏ KÕÜ«∂e. <Õ#∞ ZHȭ _» UO KÕã≤<å =∂\Ï¡_»‰õÄ_»̂ Œ∞— Jx
K≥Ñ̈ÊQÍ Ü«Ú=~åA JOwHõiOKå_»∞. ™êfiq∞"å~°∞ K≥@∞ì ky J_»qÖ’H̃ |Ü«∞Å∞
Õ̂~å_»∞. Ü«Ú=~åA ‰õÄ_® "≥#Hõ #_»∞ã¨∂Î Œ̂@ì"≥∞ÿ# J_»qÖ’H˜ KÕ̂~ ã¨iH˜

pHõ\˜ Ñ¨_çOk.
JHȭ _çH˜ H˘O «̀̂ Œ∂~°OÖ’ XHõ „QÍ=∞O LOk. JHȭ _ç #∞O_ç nÑ¨HÍOu

=ã¨∞ÎO Œ̂x JHȭ _»‰õΩ "≥à◊§QÍ JHȭ _» XHõ É’Ü«∞"å_»∞ K≥@∞ìÃÑ·# Ñ¨Hȭ  "Õã¨∞‰õΩx
L<åfl_»∞. J «̀_»∞ XHõ K≥O|∞`À P=ÙáêÅ∞ `åQÆÉ’ «̀∞<åfl_»∞.

JO «̀Ö’ ™êfi=ÚÅ"å~°∞, Ü«Ú=~åA JHȭ _»‰õΩ "≥o§ '=∂‰õΩ PHõeQÍ
LOk— J#QÍ<Õ P É’Ü«∞"å_»∞ P K≥O|∞Ö’x áêÅ∞ H˘O «̀ Ü«Ú=~åAH˜zÛ
q∞QÆ̀ åq ™êfi=ÚÅ "åiH˜KåÛ_»∞. "åi Œ̂Ì~°∂ P áêÅ∞ ̀ åy P ~å„u JHȭ _»<Õ
q„â◊q∞OKå~°∞. ≥̀Å¡"åi "åi Œ̂Ì~°∂ ÖËKÕã¨iH˜ P É’Ü«∞"å_»∞ JHȭ _»ÖË_»∞.

J «̀xfl U „‰õÄ~°=∞$QÆ"≥∂ u<Õã≤ LO@∞O Œ̂x J#∞‰õΩx "åi Œ̂Ì~°∂
JHȭ _ç #∞O_ç |Ü«∞Å∞ Õ̂i HÀã¨Å ~å[ºO KÕ~°∞‰õΩ<åfl~°∞. P ~åAQÍiH˜ XHõ
‰õΩ=∂~°∞_»∞ Hõey ã¨O= «̀û~°O xO_ç#k. Ñ¨Ù\ì̃#~ÀA Ñ¨O_»∞QÆ =zÛOk.

ZHȭ _≥Hȭ _ç #∞O_À âß¢ãÎ̈A˝Å∞, ™ê è̂Œ∞=ÙÅ∞ =zÛ a_»¤#∞ Pj~°fikOz
~åAQÍ~°∞ WzÛ# ̂ èÀ= «̀∞Å∞ fã¨∞‰õΩ "≥à◊√Î<åfl~°∞. ~å[Éèí@∞Å∞ Ti "≥Å∞Ñ¨Å
=Ù#fl FOHÍ~°™êfi=ÚÅ "åix, Ü«Ú=~åAx K«∂ã≤ ~å[ Éèí=<åxH˜
fã¨∞ÔHàÏ§~°∞. "åi Œ̂Ì~°∂ Ô~O_»= JO «̀ã¨∞÷Ö’ L#fl a_»¤#∞ Pj~°fikOz, a_»¤#∞
Éèí∞[O g∞ Œ̂ "Õã¨∞‰õΩx ÃÑ·# HÍëêÜ«∞ =¢ãÎ̈O HõÑ≤Ê „QÍ=∂xH˜ Œ̂∂~°OQÍ L#fl
=∞~îåxH˜ KÕ~°∞‰õΩ<åfl~°∞.



Ñ¨OKå~å=∂Å∞-qt+ì̈̀ «... Jëêì̂ Œâ◊ â◊HÎ̃ Ñ‘~îåÅ∞ Ñ¨OKå~å=∂Å∞-qt+ì̈̀ «... Jëêì̂ Œâ◊ â◊HÎ̃ Ñ‘~îåÅ∞

34 35

WO «̀Ö’ LÜ«∂ºÅÖ’ a_»¤ ÖË_»∞ Z=~À Z «̀∞Î‰õΩ áÈÜ«∂~°x ~å[Éèí@∞Å#∞
#Å∞ k‰õΩ¯ÖÏ Ñ¨OÑ¨QÍ =∞~î°OÖ’ FOHÍ~° ™êfi=ÚÅ = Œ̂Ì ÉÏÅ∞_»∞ x„ Œ̂áÈ=Ù@
QÆ=∞xOz ~å[Éèí@∞Å∞ ™êfi=ÚÅ"åix |OkèOz fã¨∞‰õΩáÈÜ«∂~°∞.

JO «̀‰õΩ =ÚO Õ̂ ~å‰õΩ=∂~°∞_»∞ ™êfi=ÚÅ"åix xOkOz D áêÑ¨Ñ¨Ù
Ñ¨#∞Å∞ <Õ#∞ K«∂_»ÖË#∞. WHõ h ̂ •i hk. <å ̂ •i <åk Jx "≥o§áÈÜ«∂_»∞.

JHȭ _ç #∞O_ç Ç≤Ï=∂ÅÜ«∂Å‰õΩ "≥o§ ™êfi=ÚÅ"å~°∞ K≥Ñ≤Ê# =∞O„`åxfl
[Ñ≤ã̈∂Î ̂ è•º#OÖ’ =ÚxQÍ_»∞. H˘O «̀HÍÖÏxH̃ k=º Õ̀[ã̈∞û`À XHõ „ÉÏÇ̈Ï‡}∞_»∞
Œ̂~°≈#q∞zÛ 'h=Ù KÕã≤# «̀Ñ¨ã¨∞û Ñ¶̈eOzOk. h=Ù [e¡ã‘=∞Ö’ QÆ∞#∞Ñ¨Ó_ç

J<Õ KÀ@ ™È=∂~å=∞=Ú HõÅ Œ̂∞. JHȭ _çH˜ "≥o§ K«O„ Œ̂ Ñ¨Ù+¨̄ i}˜Ö’ ™êfl#O
KÕã≤ J#flÑ¨Ó~°‚ ã¨"Õ∞ «̀ ™È"Õ∞â◊fi~°∞_çx H˘ez Õ̀ h‰õΩ =∂@Å∞ =™êÎ~Ú— Jx
K≥áêÊ_»∞.

JÑ¨C_»∞ Ü«Ú=~åA ™È=∂~å=∞=Ú KÕ~°∞‰õΩx Ñ¨Ù+¨̄ i}˜Ö’ ™êfl#O
KÕã≤ Ü«∞ è̂•qkèQÍ Jaè¿+HõO KÕã≤ =¸_À™êi „Ñ¨̂ ŒHΔ̃}O KÕã¨∞ÎO_»QÍ J «̀xH˜
=∂@Å∞ =KåÛ~Ú. P#O Œ̂O`À ̀ «O„_ç QÍi ~å[º=Ú#‰õΩ "≥o§ q+̈̈Ü«∞=∞O`å
K≥áêÊ_»∞.

=∞Ç¨~åA Ñ¨~°=∂#O Œ̂Éèíi «̀∞_≥· Ü«Ú=~åAx Ñ¨\Ïìaè+≤‰õΩÎ_çx KÕã≤
`å#∞ "å#„Ñ¨™ê÷„â◊=∞O KÕ~°∞‰õΩ<åfl_»∞.

P ã¨=∞Ü«∞OÖ’ HÀã¨Å Õ̂â◊=Ú#∞ áêeOK«∞ Éèí∂áêÅ∞_ç #∞Oz XHõ
Hõ|∞~°∞ =zÛOk. JO Œ̂~°∞ ~å‰õΩ=∂~°∞Å∞ =∂ J=∂‡~Ú q"åÇ¨ÏO H˘~°‰õΩ
=ã̈∞Î<åfl~°∞. =∂~°∞ ‰õÄ_® =zÛ ã̈fiÜ«∞O=~°OÖ’ áêÖÁæ#=Åã≤OkQÍ =~°Î=∂#O
=zÛOk.

~å‰õΩ=∂~°∞_»∞ HÀã̈Å ~å[ºO KÕ~°∞‰õΩ<åfl_»∞. JHȭ _» XHõ~ÀA# FOHÍ~°
™êfi=ÚÅ "åix fã¨∞‰õΩx =zÛ Œ̂~åƒ~°∞Ö’ qKå~°} [~°∞Ñ¨Ù «̀∞<åfl~°∞.

JÑ¨C_»∞ ~å‰õΩ=∂~°∞_»∞ ™êfi=ÚÅ"åix K«∂ã≤ ̀ «# =∞#ã¨∞Ö’ "≥∞ Œ̂Å∞
«̀∞#fl q+¨Ü«∂Å#∞ J_çy ̀ ≥Å∞ã¨∞HÀ"åÅx ~åAQÍi = Œ̂Ì J#∞=∞u fã¨∞‰õΩx

™êfi=ÚÅ "åix „Ñ¨tflOK«_»O "≥Ú Œ̂Å∞ ÃÑ\Ïì_»∞.
'~åAQÍi ‰õΩ=∂~°∞_çx g∞~°∞ ^˘OyeOz =∞~îåxH˜ ZO^Œ∞‰õΩ

fã¨∞‰õΩ~å=Åã≤ =zÛOk?— Jx J_çQÍ_»∞.
'~åA ÉèÏ~°º JÇ¨Ïiflâ◊Å∞ <å è̂•º#O KÕã¨∂Î ‰õΩ=∂~°∞_»∞ Ñ¨Ù\ÏìÅx

Ñ̈Ó[Å∞ KÕã̈∂Î LO_Õ"å~°∞. ‰õΩ=∂~°∞_»∞ Hõey# ̀ «~°∞"å «̀ J «̀_ç P@áê@ÅÖ’

Ñ̈_ç ##∞fl Ñ̈ÓlOK«_»O =∂x"Õâß~°∞. JO Œ̂∞Hõ<Õ "åi a_»¤#∞ fã̈∞‰õΩx =KåÛ#∞.
uiy "åiH̃ a_»¤ ̂ ˘iH̃# ̀ «~åfi «̀ *Ï̋<À Œ̂Ü«∞O Hõey JÑ̈Ê\̃ #∞O_ç JÇ̈Ïiflâ◊Å∞
Ü«∞ è̂• «̀̂ ŒOQÍ t= Ñ¨Ó[Å∞ KÕã¨∞Î<åfl~°∞.

WOHõ h=Ù Ñ¨„ «̀O g∞ Œ̂ „"åã≤# q è̂ŒOQÍ ÉèíQÆ"å#∞_ç ̂ Œ~°≈#O HÍ"åÅx
HÀ~å=Ù, WkQÀ <å x[ ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú K«∂Ñ¨Ù «̀∞<åfl#∞— Jx ™È"Õ∞â◊fi~° ™êfiq∞
„Ñ¨`«ºHõΔ=∞Ü«∂º~°∞.

'Éèí‰õΩÎÖÏ~å! FOHÍ~° ™êfi=ÚÅ∞QÍ <å =∞Ç≤Ï=∞Å∞ K«∂áê#∞. Éèí∂áêÅ
~å*Ï! h ‰õΩ=∂Ô~Î#∞ D ~å[KÀà◊√xH̃ WzÛ q"åÇ̈ÏO [iÑ≤OK«∞. g∞HõO Œ̂~°‰õΩ
"Õ∞Å∞ HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok— Jx K≥Ñ≤Ê JO «̀~åú# =∞Ü«∂º~°∞.

JÑ¨Ê\˜ #∞O_ç ~å[KÀà◊√_»∞ J+ì̈ Sâ◊fi~°º=ÚÅ`À, ̂ ≥·=ÉèíHÎ̃̀ À L<åfl_»∞.

Dâ◊fi~°∞x Ñ¨OK«=ÚMÏÅ∞
1. JÑ¶̈∞’~° ~°∂Ñ¨=Ú - J=∞~å~å=∞O - J=∞~å=u - QÆ∞O@∂~°∞

lÖÏ¡.
2. ̀ «̀ «∞Ê~°∞+̈ ~°∂Ñ̈=Ú - „^•HΔÍ~å=∞O - „^•HΔÍ~°O - ̀ «∂~°∞ÊQÀ^•=i

lÖÏ¡.
3. "å=∞^Õ= ~°∂Ñ¨=Ú - ‰õΩ=∂~å~å=∞O - ™ê=∞~°¡HÀ@ -

«̀∂~°∞ÊQÀ^•=i lÖÏ¡.
4. ã¨^Àº*Ï`« ~ °∂Ñ¨=Ú - ™È=∂~å=∞O - cè=∞=~°O -

Ñ¨tÛ=∞QÀ^•=i lÖÏ¡.
5. Dâß# ~°∂Ñ¨=Ú - H©Δ~å~å=∞O - áêÅH˘Å∞¡ - Ñ¨tÛ=∞ QÀ^•=i

lÖÏ¡.
1. JÑ¶¨∞’~° ~°∂Ñ¨O : Ñ¶¨∞’~°=ÚHÍx, âßOu ~°∂Ñ¨=Ú.
2. «̀̀ «∞Ê~°∞+¨ ~°∂Ñ¨O : P «̀‡ ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú.
3. "å=∞ Õ̂= ~°∂Ñ¨O : ã῭ «º"≥∞ÿ#k ã¨∞O Œ̂~°"≥∞ÿ# ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú.
4. ã¨̂ Àº*Ï «̀ ~°∂Ñ¨O : x «̀º #∂ «̀#"≥∞ÿ# ~°∂Ñ¨=Ú.
5. Dâß# ~°∂Ñ¨O : Ö’Hõ=∞O`å `å<≥· xO_ç LO_»∞#k.

D ÉèÏ=™ÈÊù~°Hõ=ÚQÍ Ñ¨OKå~å=∂Å∞ U~°Ê_ç#q.
FO âßOuó âßOuó âßOuó

s s s
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Jëêì^Œâ◊ â◊H˜Î Ñ‘~îåÅ∞
D ã¨~°fiã¨$+≤ìH˜ =¸Å ~°∂Ñ≤}˜ Pk Ñ¨~åâ◊HÎ̃. P"≥∞ áê Œ̂̂ èŒ∂o #∞O_Õ

D  „|Ç¨‡O_»O, K≥@∞¡, KÕ=∞Å∞, r=~åt, Ñ¨~°fi`åÅ∞, # Œ̂∞Å∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌#q
ã¨=∞ãÎ̈O Pq~°ƒùqOKå~Ú.

D ã¨$+≤ì JO`å P"≥∞ ã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞. ã¨$+≤ì, ã≤÷uÅÜ«∞Å∞ ã¨~°fiO
[QÆ^Õâ◊fii=∞Ç≤Ï"Õ∞.

JYO_» ÉèÏ~°`«^Õâ◊OÖ’ Éèí∂ÉèÏQÍ# 108 â◊H˜Î Ñ‘~îåÅ∞ "≥eâß~Ú.
g\˜Ö’ 18 =∞Ç¨â◊HÎ̃ Ñ‘~îåÅ∞, 51 â◊HÎ̃ Ñ‘~îåÅ∞ q∞ye#q LÑ¨â◊HÎ̃ Ñ‘~îåÅ∞QÍ
„Ñ¨ã≤kú K≥O^•~Ú. =∞Ç¨â◊HÎ̃ Ñ‘~îåÅ∞#∞ Jëêì̂ Œâ◊ â◊HÎ̃ Ñ‘~îåÅ∞QÍ Ñ≤Å∞™êÎ~°∞.

g\˜Ö’ "≥Ú Œ̂\˜k NÅOHõÖ’ LO_»QÍ, q∞ye# 17 =∞Ç¨â◊HÎ̃ Ñ‘~îåÅ∞
ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊OÖ’<Õ L<åfl~Ú. Œ̂HΔ̃} ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊OÖ’ 6 =∞Ç¨â◊HÎ̃Ñ‘~îåÅ∞, L «̀Î~°
ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊OÖ’ 11 =∞Ç¨â◊HÎ̃ Ñ‘~îåÅ∞ L<åfl~Ú.

ÅOHÍÜ«∂O âßOHõs Õ̂q - HÍ=∂H©Δ HÍOz HÍÑ¨Ùˆ~
„Ñ¨̂ Œ∞º"Õ∞fl â◊$OYÖÏ Õ̂g - Kå=ÚO_ô „H“OK« Ñ¨@ì}ËI
JÅOÑ¨Ùs *’QÆ∞ÖÏOÉÏ - Nâ‹·ÖË „Éèí=∞~åOaHÍ
H˘Å›Ñ¨Ùˆ~ =∞Ç¨ÅH©; - =∞Ç¨ïˆ~º UHõgiHÍII
L[˚~Ú<åºO =∞Ç¨HÍm - Ñ‘iîHÍÜ«∂O Ñ¨Ù~°∞Ç¨̇ uHÍ
F_è®ºÜ«∂O yi*Ï Õ̂q - =∂}˜HÍº Œ̂HõΔ"å\˜̂H I
Ç¨ÏiˆHΔ„ «̀ HÍ=∞~°∂áê - „Ñ¨Ü«∂ˆQ =∂ è̂Œ"Õâ◊fis
*ÏfiÖÏÜ«∂O "≥·+ì̈g Õ̂q - QÆÜ«∂ =∞OQÆà◊º Q“iHÍII
"å~°}™êºO qâßÅH©Δ - HÍj‡ˆ~ «̀ ã¨~°ã¨fif...

Õ̂q =¸_»∞ ~°∂áêÅ‰õΩ ã¨OˆH «̀O 'SO H©¡O ¢Ç‘ÏO— =¸_»∞ c*ÏHõΔ~åÅ∞.
SO c*ÏHõΔ~åxfl ™ê~°ã¨fi «̀ c[=∞O\Ï~°∞. Wk =∞Ç¨ã¨~°ã¨fiuH˜ ã¨OˆH «̀O. H©¡O
c*Ïxfl HÍ=∞~å[ c[=∞O\Ï~°∞. Wk =∞Ç¨ÏÅH©;H˜ ã¨OˆH «̀O. „Ç‘ÏO c[O
=∂Ü«∂ c[=∞x JO\Ï~°∞. Wk â◊H˜Î ã¨fi~°∂Ñ≤}©Ü≥ÿ∞# N =∞Ç¨HÍoH˜
ã¨OˆH «̀OQÍ Ñ≤Å∞=|_»∞ «̀∞Ok.

J=∞‡"åi ¿Ñ~°∞¡ J#O «̀O. ~°∂áêÅ∞ J<ÕHõO. J=∞‡"å~°∞ Éèí‰õΩÎÅ‰õΩ
q Œ̂ºxã¨∞ÎOk. è̂Œ<åxflã¨∞ÎOk. K≥·̀ «<åºxflã¨∞ÎOk. z=~°QÍ JYO_» *Ï˝<åxfl
„Ñ̈™êkã̈∞ÎOk. Láêã̈‰õΩÅ‰õΩ ÃÑxflkèQÍ D Éèí∞q g∞ Œ̂ â◊H̃Î ̂HΔ„`åÅ∞ "≥eâß~Ú.

1. N âßOHõs ^Õq „\˜OHÀ=∞e NÅOHõ
2. NHÍ=∂HΔ̃ Õ̂q HõOz «̀q∞à◊<å_»∞
3. N â◊$OYÖÏ Õ̂q „Ñ¨̂ Œ∞º=∞flO Ñ¨tÛ=∞ÉˇOQÍÖò
4. N Kå=ÚO_Õâ◊fii Õ̂q "≥∞ÿã¨∂~°∞ Hõ~å‚@Hõ
5. N *’QÆ∞àÏO| Õ̂q JÅOÑ¨Ó~ü PO„ è̂Œ„Ñ¨̂ Õâò
6. N „Éèí=∞~åOaHÍ Õ̂q Nâ‹·ÅO PO„ è̂Œ„Ñ¨̂ Õâò
7. N =∞Ç¨ÅH˜Δ ‡ ^Õq H˘ÖÏ›Ñ¨Ó~ü =∞Ç¨~åR
8. N UHõ giHÍ ^Õq =∞Ç¨˙~ü =∞Ç¨~åR
9. N =∞Ç¨ÏOHÍm Õ̂q L[˚Ü«∞h =∞ è̂Œº„Ñ¨̂ Õâò

10. N Ñ¨Ù~°∂Ç¨̇ uHÍ Õ̂q Ñ≤~îåÑ¨Ù~°O PO„ è̂Œ„Ñ¨̂ Õâò
11. N yi*Ï ^Õq *Ï*ò Ñ¨Ó~ü Xi™êû
12. N =∂}˜HÍºOÉÏ Õ̂q „^•HΔÍ~å=∞O PO„ è̂Œ„Ñ¨̂ Õâò
13. N HÍ=∞~°∂Ñ¨ ^Õq Q“Ç¨Ïu J™êûO
14. N =∂ è̂Œ"Õâ◊fii Õ̂q „Ñ¨Ü«∂QÆ L «̀Î~° „Ñ¨̂ Õâò
15. N "≥·+‚̈q Õ̂q *ÏfiÖÏ=Úd Ç≤Ï=∂K«Å„Ñ¨̂ Õâò
16. N =∂OQÆà◊ºQ“i Õ̂q QÆÜ«∞ cÇ¨~ü
17. N qâßÖÏHΔ̃ Õ̂q "å~°}Ït L «̀Î~° „Ñ¨̂ Õâò
18. N ã¨~°ã¨fiu ^Õq N#QÆ~ü HÍj‡~ü

D â◊HÎ̃ Ñ‘~îåÅ∞ Éèí∞q g∞ Œ̂ J= «̀iOK«_®xH˜ XHõ Ñ¨Ù~å} Hõ̂ äŒ LOk.
„|Ç¨Ï‡ ã¨$+≤ì P~°OÉèíOÖ’ ̀ ˘q∞‡k =∞Ok „Ñ¨*ÏÑ῭ «∞Å#∞ ã¨$+≤ìOKå_»∞. "åiÖ’
Œ̂HõΔ„Ñ¨*ÏÑ¨u XHõ_»∞.

Œ̂HõΔ„Ñ¨*ÏÑ¨u, «̀# ‰õΩ=∂Ô~Î ã¨f Õ̂qx t=Ù_çH˜zÛ q"åÇ¨ÏO KÕâß_»∞.
<≥·q∞ âß~°}ºOÖ’ =Ú#∞Å∞ Ü«∞*Ï˝xfl [~°áêÅx xâ◊Û~ÚOz, P Ü«∞*Ï˝xH˜
„|Ç¨Ï‡, q+¨μ‚ =∞¿ÇÏâ◊fi~°∞Å#∞ PÇ¨fixOKå~°∞.

"å~°∞ =zÛ `«=∞ Ñ‘~îåÅÜ«∞O^Œ∞ Pj#∞Öˇ·i. Ü«∞*Ï˝xH˜ WO„^•k
Õ̂= «̀Å#∞, „Ñ¨*Ï Ñ῭ «∞Å#∞ ‰õÄ_® PÇ¨fixOKå~°∞. Œ̂HõΔ „Ñ¨*ÏÑ¨u ~åHõ‰õΩ

JÅ∞¡_≥·# Ñ¨~°"Õ∞â◊fi~°∞_»∞ Q“~°=O DÜ«∞ÖË^Œ∞. JO^Œ∞‰õΩ ^ŒHõΔ„Ñ¨*ÏÑ¨u
HÀÑ¨yOK«∞‰õΩ<åfl_»∞.

H˘O «̀ HÍÖÏxH˜ ̂ ŒHõΔ„Ñ¨*ÏÑ¨u XHõ Ü«∞*Ï˝xfl ̀ «ÅÃÑ\Ïì_»∞. P Ü«∞*Ï˝xH˜
áê~°fif Ñ¨~°"Õ∞â◊fi~°∞Å#∞ «̀Ñ¨Ê JO Œ̂ih Ñ≤eKå_»∞.
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«̀O„_ç KÕã̈∞Î#fl Ü«∞[̋O QÆ∞iOz ̀ ≥eã≤# ã̈f Õ̂q t=Ù_»∞ = Œ̂Ìx "åiã̈∞Î<åfl
q#‰õΩO_® |Ü«∞Å∞ Õ̂iOk.

Ü«∞*Ï˝xH˜ =zÛ# ã¨f Õ̂qx Œ̂‰õΔΩ_»∞ xOkOKå_»∞. t=Ù_çx ‰õÄ_®
Œ̂∂+≤OKå_»∞. P ̂ Œ∂+̈}#∞ ÉèíiOK«ÖËHõáÈ~Ú#  ã̈f Õ̂q Jyfl„Ñ̈"Õâ◊O KÕã≤Ok.

P q+¨Ü«∞O ≥̀Å∞ã¨∞‰õΩ#fl Ñ¨~°=∞t=Ù_»∞ „Ñ¨à◊Ü«∞HÍÅ ~°∞„ Œ̂∞_≥· «̀#
[_»Å#∞ fã≤ Ñ¨~°fi «̀ tY~å# H˘@ìQÍ P [\ÏE@O #∞O_ç g~°Éèí„ Œ̂∞_»∞
=∞iÜ«Ú g~° =∞Ç¨HÍm Õ̂q L Œ̂ƒùqOKå~°∞.

t=Ùx P[˝ „Ñ¨HÍ~°O Éèí„^ŒHÍm ã¨"Õ∞`«OQÍ g~°Éèí„^Œ∞_»∞ ã¨=∞ã¨Î
Éèí∂ «̀QÆ}ÏÅ`À ̂ ŒHõΔÜ«∞[˝ "å\˜Hõ‰õΩ |Ü«∞Å∞ Õ̂~å~°∞. "å~°∞ „Ñ¨à◊Ü«∞ ̀ åO_»=O
KÕã¨∂Î Œ̂HõΔ „Ñ¨*ÏÑ¨u Ü«∞*Ï˝xfl è̂ŒfiOã¨O KÕã≤, J «̀x «̀Å#∞ YO_çOKå_»∞.

Ñ¨~°"Õ∞â◊fi~°∞_»∞ „Ñ¨à◊Ü«∞~°∞„ Œ̂∞_≥· zuÖ’ ̂ ŒÇ¨Ï#"≥∞ÿ HÍÅ∞ «̀∞#fl ã¨f Õ̂qx
Éèí∞*Ï# "≥∂ã¨∞‰õΩO@∂ L„QÆ`åO_»=O P~°OaèOKå_»∞. P ÉèíÜ«∞OHõ~°
`åO_»"åxH˜ qâ◊fi=∞O`å =}˜H˜áÈ=@O K«∂ã≤# =∞Ç¨q+¨μ‚=Ù Ö’Hõ
ã¨O~°HõΔ}Ï~°÷"≥∞ÿ «̀# ã¨∞ Œ̂~°≈<åxfl „Ñ¨Ü≥∂yOz ã¨u Õ̂q â◊s~åxfl KÕkèOKå_»∞.

ã¨f^Õq â◊s~° ÉèÏQÍÅ∞ Éèí∂q∞ g∞^Œ qq^èŒ „Ñ¨^ÕâßÖ’¡ Ñ¨_®¤~Ú.
=ÚYº"≥∞ÿ# 18 YO_®Å∞ Ñ¨_ç# „Ñ¨̂ ÕâßÅÖ’ =∞Ç¨â◊HÎ̃ Ñ‘~îåÅ∞ "≥eâß~Ú.
J"Õ Jëêì̂ Œâ◊ â◊HÎ̃ Ñ‘~îåÅ∞QÍ „Ñ¨ã≤kúÔHHÍ¯~Ú.

1. ÅOHÍÜ«∂O âßOHõs Õ̂q
â◊HÎ̃ Ñ‘~î° „Ñ¨̂ Õâ◊O : NÅOHõ
WHȭ _» ã̈f Õ̂q HÍe QÆ*̌̊Å∞ Ñ̈_ç# „Ñ̈ Õ̂â◊OQÍ „Ñ̈ã≤kú. WHȭ _ç J=∞‡"åiH̃

WO„^•HΔ̃ Jx <å=∞ è̂ÕÜ«∞O.
'ÅOHÍÜ«∂ âßOHõs Õ̂q— Jx Jëêì̂ Œâ◊â◊HÎ̃ Ñ‘~îåÖ’¡ "≥Ú Œ̂\˜k. HÍx

NÅOHõ#∞ Ñ¨iâ’kè¿ãÎ ZHȭ _® âßOHõs Õ̂q PÅÜ«∞O HõxÑ≤OK«_»O ÖË̂ Œ∞.
WHõ¯_» É∫^Œú=∞`«O, ¢ÔH·ã¨Î= =∞`«O Jaè=$kú =Å¡ Ç≤ÏO^Œ∂=∞`åxH˜

~å[áÈ+¨} Hõ~°∞=~ÚºOk. H˘O «̀HÍÖÏxH˜ Ç≤ÏO Œ̂∂ Õ̂"åÅÜ«∂Å∞ ‰õÄ_®
tkäÅOQÍ =∂~å~Ú.

âßOHõs Õ̂q PÅÜ«∞O ‰õÄ_® HÍÅQÆ~°ƒùOÖ’ HõÅã≤áÈ~Ú LO_»=K«∞Û.
„ Õ̀̀ åÜ«ÚQÆOÖ’ ~å=}Ïã¨∞~°∞_»∞, Ñ¨~°"Õ∞â◊fi~°∞x`Àáê@∞ âßOHõs Õ̂qx x «̀ºO
Ñ¨ÓlOz#@∞¡ Ñ¨Ù~å} Hõ̂ äŒ#O.

áÈ~°∞Ûwã̈∞"åi =Å¡ WHȭ _» L#fl ~å=}ÏÅÜ«∞O ̂ èŒfiOã̈"≥∞ÿ K«iÛ Hõ\Ïì~°∞.
„Ñ¨ã¨∞Î̀ «O „\˜OHÀ=∞e „áêO «̀OÖ’ âßOHõs Õ̂q Œ̂~°≈#O â◊¥#ºO J~Ú<å,
ˆHΔ„ «̀ =∞Ç¨ «̀ºO, ˆHΔ„`å Œ̂~°≈#O P#O Œ̂O HõeyOKÕ q+¨Ü«∞"Õ∞.

2. HÍ=∂HΔ̃ HÍOzHÍÑ¨Ùˆ~
Ñ¨Å¡=ÙÅ∞, KÀà◊√Å∞, q[Ü«∞#QÆ~° ~åAÅ áêÅ#Ö’ HÍOpÑ¨Ù~°O XHõ

=ÚYº Ñ¨@ì}OQÍ "≥eyOk. g~°∞ xi‡Oz# PÅÜ«∂Å tÅÊ™ÈÜ«∞QÍÅ∞
<Õ\˜H© Ñ¨~åº@‰õΩÅ#∞ qâı+¨OQÍ PHõi¬ã¨∞Î<åfl~Ú.

Wk Q˘Ñ¨Ê P^è•ºu‡Hõ ˆHO„^ŒOQÍ#∂, q*Ï˝#∞Å xÅÜ«∞OQÍ#∂
qÅã≤e¡Ok. HÍOpÑ¨Ù~åxH˜ HõOr=~°O =∞iÜ«Ú HõOzQÍ ¿Ñ~°∞¡<åfl~Ú.

t=HõOz Jh, q+̈μ‚HõOz J<Õ Ô~O_»∞ ÉèÏQÍÅ∞QÍ LOk. W@∞ â‹·=ÙÅ‰õΩ,
J@∞ "≥·+‚̈=ÙÅ‰õΩ ã¨=∂# PÅÜ«∂Å∞ XˆH KÀ@ LO_»@O qâı+¨O.

HÍOpÑ¨ Ù~ °O K «∞@∞ ì „Ñ ¨H õ ¯Å „Ñ ¨^ ÕâßÅÖ’ ã ¨∞=∂~°∞ " ≥~Úº
PÅÜ«∂Å∞<åfl~Ú. JO Œ̂∞ˆH HÍOpÑ¨Ù~åxfl 'ã≤\© PÑ¶π ̂ äÒ[O_£ >ˇOÑ¨ÙÖòû— Jx
‰õÄ_® JO\Ï~°∞.

WHȭ _» J=∞‡"åi HõOHÍà◊O Ñ̈_ç# „Ñ̈ Õ̂â◊OQÍ ÉèÏqã̈∞Î<åfl~°∞. N HÍ=∂H̃Δ
J=∞‡"å~°∞ Jëêì̂ Œâ◊ â◊HÎ̃ Ñ‘~îåÖ’¡ Ô~O_»= Ñ‘~î°OQÍ Ñ¨iQÆ}˜ã¨∞Î<åfl~°∞.

D ̂ Õ"åÅÜ«∞O KåÖÏ qâßÅOQÍ, K«∞@∂ì „Ñ̈Ç̈i QÀ_»Å`À LO@∞Ok.
Pk â◊OHõ~åKå~°∞ºÅ "åiKÕ N K«„HõO ™ê÷Ñ≤OK«|_çOk. PÅÜ«∞O Ö’Ñ¨Å
=¸_»∞ „áêHÍ~åÅ∞ L<åfl~Ú.

"≥Ú^Œ\˜ „áêHÍ~°OÖ’ W~°"≥· <åÅ∞QÆ∞ ã¨÷OÉèÏÅ∞ HõeQÆ∞#fl QÍÜ«∞„u
=∞O_»Ñ̈O LOk. QÍÜ«∞„u =∞O_»Ñ̈O =∞ è̂Œº N HÍ=∂H̃Δ J=∞‡"å~°∞ Pj#∞~åÖ̌·
LOk. J=∞‡"å~°∞ K«̀ «∞~°∞ƒù*ÏÅ∞ Hõey, PˆQflÜ«∞O "ÕÑ¨ÙQÍ =ÚYO Hõey
LOk. N HÍ=∂HΔ̃ J=∞‡"åi ~°∂Ñ¨O k=º=∞OQÆà◊Hõ~°OQÍ LO@∞Ok.

3. „Ñ¨̂ Œ∞º"Õ∞fl â◊$OYÖÏ Õ̂q
Ñ¨tÛ=∞ ÉˇOQÍÖòÖ’x HõÅHõ̀ åÎ‰õΩ 80 H˜Ö’g∞@~°¡ Œ̂∂~°OÖ’ Ç¨ïw¡

lÖÏ¡Ö’ áêO_»∞"å J<Õ „QÍ=∞O LOk. nx<Õ „Ñ¨̂ Œ∞º"Õ∞flO Jx H˘O «̀=∞Ok
ÃÑ Œ̂ÌÅ∞ K≥|∞ «̀∞O\Ï~°∞.

WHȭ _» â◊$OYÖÏ Õ̂q â◊HÎ̃ Ñ‘~î°O LO_Õ̂ Œx K≥|∞`å~°∞. HÍh „Ñ¨ã¨∞Î̀ «O
Ç¨ïw¡ lÖÏ¡Ö’x áêO_»∞"å „QÍ=∞OÖ’ â◊HÎ̃ Ñ‘~î°O HõxÑ≤OK«_»OÖË̂ Œ∞. Hõhã¨O



Ñ¨OKå~å=∂Å∞-qt+ì̈̀ «... Jëêì̂ Œâ◊ â◊HÎ̃ Ñ‘~îåÅ∞ Ñ¨OKå~å=∂Å∞-qt+ì̈̀ «... Jëêì̂ Œâ◊ â◊HÎ̃ Ñ‘~îåÅ∞

40 41

â◊H̃Î PÅÜ«∂xfl ‰õÄ_® ̂ Œi≈OK«∞HÀÖË=Ú. WHȭ _» =∞Ç̈Ï=∞‡nÜ«ÚÅ Ñ̈iáêÅ#Ö’
Ç≤ÏO^Œ∂ ^Õ"åÅÜ«∂Åhfl <ÕÅ=∞@ìO HÍqOK«|_ç J<ÕHõ =∞ã‘^Œ∞Å∞
Hõ#|_»∞ «̀∞<åfl~Ú. D „áêO «̀OÖ’ â◊$OYÖÏ Õ̂q PÅÜ«∞O HõxÑ≤OK«_»OÖË̂ Œ∞.

4. Kå=ÚO_ô „H“OK« Ñ¨@ì}Ë
Hõ~å‚@Hõ ~åR ~å[ è̂•x ÉˇOQÆ∞à◊¥~°∞. WHȭ _ç #∞O_ç ã¨∞=∂~°∞ 140

H˜Ö’g∞@~°¡ Œ̂∂~°OÖ’ "≥∞ÿã¨∂~°∞ Ñ¨@ì}O LOk.
"≥∞ ÿã¨∂~°∞ Ñ¨@ì}ÏxH˜ 13 H˜Ö’g∞@~° ¡ ^Œ∂~°OÖ’ Kå=ÚO_ô

Ñ¨~°fi «̀=ÚOk. WHȭ _» ã¨f Õ̂q k"åºÉèí~°}ÏÅ∞ Ñ¨_ç# „Ñ¨̂ Õâ◊OQÍ „Ñ¨ã≤kú.
=∂ «̀ =¸_»= J=`å~°OÖ’ =∞Ç¨=∂Ü«∞, =∞Ç¨ã¨~°ã¨fif ~°∂Ñ≤}˜QÍ

â◊√OÉèí, xâ◊√OÉèíÅ<Õ ~åHõΔã¨∞Å#∞ ã¨OÇ¨ÏiOzOk.
P"≥∞ â◊s~°O #∞O_ç "≥Å∞=_ç# HÍoHÍ Õ̂q K«O_»∞, =ÚO_»∞Å#∞ =kèOz

WHȭ _» Kå=ÚO_çQÍ „Ñ¨ã≤kú á⁄OkOk.
Ñ̈Ù~å}HÍÅOÖ’ =∞Ç≤Ïëêã̈∞~°∞_»∞ áêeOz# Ñ̈Ù~åxfl =∞Ç≤ÏëêÑÙ̈~°OQÍ

Ñ≤eKÕ"å~°∞. J Õ̂ HÍÅ„Hõ"Õ∞}Ï "≥∞ÿã¨∂~°∞QÍ =∂iO Œ̂x JO\Ï~°∞.
=∞Ç≤Ïëêã¨∞~°∞_»∞ =∞~°}OÖËx =~åxfl HÀ~°∞HÀ"åÅx „|Ç¨Ï‡QÆ∞iOz

Ñ¶̈∞’~° «̀Ñ¨ã¨∞û KÕâß_»∞. J «̀x «̀Ñ¨ã¨∞û‰õΩ "≥∞zÛ „|Ç¨Ï‡ ™êHΔÍ «̀̄ iOz UO
HÍ"åÖ’ HÀ~°∞HÀ=∞x J_»QÍæ- «̀#‰õΩ =∞~°}O ÖË‰õΩO_®  =~°O W=∞‡x
„áêi÷OKå_»∞.

JO Œ̂∞‰õΩ „|Ç̈Ï‡ Jk J™ê è̂ŒºO Jx K≥Ñ̈ÊQÍ- JÑ̈C_»∞ =∞Ç≤Ïëêã̈∞~°∞_»∞
¢ã‘Îx J|ÅQÍ ÉèÏqOz, ¢ã‘Î «̀Ñ¨Ê W «̀~°∞Å KÕuÖ’ =∞~°}O ÖË‰õΩO_® =~°O
á⁄O^•_»∞. „|Ç̈Ï‡ WzÛ# =~° „Ñ̈ÉèÏ=O`À =ÚÖ’¡HÍÅ#∞ [~ÚOz ̂ Õ= «̀Å#∞,
=Ú#∞Å#∞ ÉÏkèOK«™êQÍ_»∞.

„Ñ̈*ÏHõO@‰õΩ_çQÍ =∂i# =∞Ç≤Ïëêã̈∞~°∞_çx ã̈OÇ̈ÏiOK«_®xH̃ [QÆ<å‡ «̀
Kå=ÚO_Õâ◊fii Õ̂qQÍ J=`å~°O ^•eÛ =∞Ç≤Ïëêã¨∞~°∞_çx =kèOz "Õã≤Ok.
~åHõΔã¨ ã¨OÇ¨~°O J#O «̀~°O Kå=ÚO_Õâ◊fis Õ̂q =∞Ç≤Ïëêã¨∞~° =∞~°úxQÍ ¿Ñ~°∞
á⁄OkOk. D Õ̂q "≥∞ÿã¨∂~°∞ „Ñ¨Éèí∞=ÙÅ‰õΩ ‰õΩÅ ≥̂·=OQÍ =∂iOk.

WuÇ¨ã¨HÍÅ=∞O Œ̂∞ Kå=ÚO_ô Ñ¨~°fi`åxfl =∞Ç¨|ÖÏ„k Ñ¨~°fi «̀OQÍ
Ñ≤eKÕ"å~°∞. n<Õfl =∞Ç¨|Åyi Jx‰õÄ_® J<Õ"å~°∞.

=∞Ç¨|ÖÏ„k Ñ¨~°fi`«O g∞^Œ ã¨fiÜ«∞OÉèí∞= eOQÆOQÍ "≥Åã≤#
N=∞Ç¨|ÖËâ◊fi~° PÅÜ«∞O KåÖÏ „áêp#"≥∞ÿOk. D t"åÅÜ«∞OÖ’x eOQÆO

KåÖÏ =∞Ç≤Ï=∞ HõÅk. Éèí‰õΩÎÅ∞ «̀=∞ HÀÔ~¯Å∞ f~°_»O HÀã¨O xÜ«∞=∞OQÍ
™êfiq∞x P~åkèOKÕ"å~°∞. "åi ã¨~°fiÉÏ^èŒÅ∞ `˘ÅyáÈ~Ú, ã¨=∞ã¨ºÅ‰õΩ
Ñ¨iëê¯~°O ^˘~°∞‰õΩ «̀∞O Œ̂x Éèí‰õΩÎÅ qâßfiã¨O.

5. JÅOÑ¨Ùs *’QÆ∞ÖÏOÉÏ
D ̂HΔ„ «̀OÖ’ ã¨f Õ̂q â◊s~åO «̀~°æ̀ « =„*Ïã≤ÎHõÅ∞ Ñ¨_ç#@∞¡ „Ñ¨fu. Wk

PO„ è̂Œ„Ñ¨̂ ÕâòÖ’x =∞Ç¨Ï|∂Éò#QÆ~ü lÖÏ¡Ö’ JÅOÑ¨Ù~° ̂HΔ„ «̀OÖ’ Jëêì̂ Œâ◊ â◊HÎ̃
Ñ‘~îåÅÖ’ XHõ>̌ÿ# N *’QÆ∞ÖÏOÉÏ Õ̂q, N ÉÏÅ „|¿ÇÏ‡â◊fi™êfiq∞ "å~°∞ H˘Å∞"≥·
L<åfl~°∞.

D ˆHΔ„ «̀OÖ’x N *’QÆ∞ÖÏOÉÏ Õ̂q PÅÜ«∞O`Àáê@∞ #= „|Ç¨Ï‡Ö·̌#
ÉÏÅ„|Ç̈Ï‡, P~°̄ „|Ç̈Ï‡, qâ◊fi„|Ç̈Ï‡, ‰õΩ=∂~° „|Ç̈Ï‡, g~° „|Ç̈Ï‡, QÆ~°∞_» „|Ç̈Ï‡,
ã¨fi~°æ „|Ç¨Ï‡, `å~°Hõ„|Ç¨Ï‡, Ñ¨̂ Œ‡„|Ç¨Ï‡ J<Õ #=„|Ç¨Ï‡ÅÜ«∂Å∞<åfl~Ú.

D #=„|Ç¨Ï‡Å‰õΩ WHȭ _» «̀Ñ¨Ê WOÔHHȭ _® q„QÆÇ¨Å∞ ÖËHõáÈ=_»O XHõ
„Ñ῭ ÕºHõ̀ «. g\˜Ö’ `å~°Hõ„|Ç¨Ï‡ PÅÜ«∞O è̂ŒfiOã¨=∞~ÚOk.

N ÉÏÅ „|¿ÇÏ‡â◊fi~åÅÜ«∞O =∞Ç¨ ^•fi~°O =^ŒÌ HÍ=∂H©Δ^Õq,
UHÍO|ˆ~â◊fi~°∞Å∞ L<åfl~°∞. PÅÜ«∞ =ÚO Œ̂∞ ÉèÏQÆOÖ’ ^•fi~åxH˜ L «̀Î~°OQÍ
L#flQÆ∞_çÖ’ „u=¸~°∞ÎÅ∞, ̂ ŒHΔ̃}Ï# g~°Éèí„ Œ̂∞_»∞, #QÆ„QÆÇ¨Å∞, ã¨ÑÎ̈ =∂ «̀$HõÅ∞
L<åfl~Ú.

JÅOÑ¨Ù~°O HÀ@Ö’Ñ¨Å #~°ã≤OÇ¨ÅÜ«∞O, ã¨∂~°º ÉèíQÆ"å#∞_ç
PÅÜ«∂Å∞<åfl~Ú. „Ñ¨"Õâ◊ ̂ •fi~åxH˜ Ñ¨Hȭ <Õ KåÖÏ Z ≥̀ÎÂ# PO[<ÕÜ«∞ q„QÆÇ¨ÏO
LOk.

JÅOÑ¨Ù~°O ^ŒH˜Δ} HÍjQÍ „Ñ¨ã≤kú K≥OkOk. Ñ¨q„`«"≥∞ÿ# HÍjH˜,
JÅOÑ¨Ù~°O ˆHΔ„`åxH˜ KåÖÏ Œ̂QÆæi áÈeHõÅ∞<åfl~Ú.

HÍjˆHΔ„`« ^≥·=OQÍ qâıfiâ◊fi~°∞_»∞, â◊H˜ÎÑ‘~î°OQÍ qâßÖÏH˜Δ^Õq H˘Å∞"≥·
L<åfl~°∞. WHȭ _» QÆOQÍ#k L «̀Î~° "åÇ≤ÏxQÍ „Ñ¨=Ç≤Ïã¨∞ÎOk. HÍj #QÆ~åxH˜
W~°∞ "≥·Ñ¨ÙÖÏ =~°∞}-Jã≤ J<Õ # Œ̂∞Å∞ L<åfl~Ú.

WHȭ _» 18 f~å÷Å∞, 64 ™êfl# Ñ¶̈∞\ÏìÅ∞<åfl~Ú. HÍjH˜ Œ̂QÆæ~°Ö’ QÆÅ
„Ñ¨Ü«∂QÆÖ’ „u"Õ}˜ ã¨OQÆ=∞O LOk. QÆÜ«∞ˆHΔ„`å# QÆ^•^èŒ~° ã¨xflkèÖ’
f~°÷„âß^•úÅ∞ [~°∞QÆ∞`å~Ú.

W Õ̂ q è̂ŒOQÍ JÅOÑ¨Ù~°O #O Œ̂∞ ˆHΔ„ «̀̂ ≥·=O NÉÏÅ „|¿ÇÏ‡â◊fi~°∞_»∞,
â◊HÎ̃ Ñ‘~î°OQÍ N *’QÆ∞ÖÏOÉÏ Õ̂q H˘Å∞"≥· L<åfl~°∞. WHȭ _» «̀∞OQÆÉèí„ Œ̂#k
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L «̀Î~° "åÇ≤ÏxQÍ LOk. JÅOÑ¨Ù~åxH˜ W~°∞"≥·Ñ¨ÙÖÏ "Õ̂ Œ=f-<åQÍ=m J<Õ
LÑ̈# Œ̂∞Å∞ L<åfl~Ú. 18 f~å÷Å∞, 64 ™êfl#Ñ¶̈∞\ÏìÅ∞<åfl~Ú. ̀ «∞OQÆÉèí„^•#k
Hõ$ëê‚#kÖ’ ã¨OQÆ=∞O J=Ù «̀∞Ok.

JÅOÑ¨Ù~åxH˜ Œ̂HΔ̃}OQÍ áêÑ¨q<åth f~°÷O = Œ̂Ì QÆ̂ • è̂Œ~° q„QÆÇ¨ÏO
LOk. WHȭ _» ‰õÄ_® f~°÷ „âß^•úÅ∞ [~°∞QÆ∞`å~Ú. nxfl |\ì̃ HÍjˆHΔ„`åxH˜,
JÅOÑ¨Ù~°̂HΔ„`åxH˜ KåÖÏ Œ̂QÆæi áÈeHõÅ∞ LO_»@O =∞#O QÆ=∞xOK«=K«∞Û.

6. Nâ‹·ÖË „Éèí=∞~åOaHÍ
PO„ è̂Œ„Ñ̈ Õ̂âòÖ’x Hõ~°∂flÅ∞ lÖÏ¡Ö’ #OkH˘@∂¯~°∞ ̀ åÅ∂HÍÖ’ LOk.

Nâ‹·Å ^Õg â◊H˜Î Ñ‘~î°O.
Wk Ñ¨Ù~å} „Ñ¨ã≤kú K≥Ok# t=ˆHΔ„`«O. ^•fi^Œâ◊ *’ºui¡OQÍÅÖ’

Ô~O_»=k J~Ú# N =∞e¡MÏ~°∞˚# eOQÆO, Jëêì̂ Œâ◊ â◊HÎ̃ Ñ‘~îåÅÖ’ P~°=k
J~Ú# N„Éèí=∞~åOaHÍ Ñ‘~î°O#∞ Nâ‹·ÅOÖ’ Œ̂i≈OK«∞HÀ=K«∞Û.

WHȭ _» ã̈f Õ̂q HõO~î°ÉèÏQÆO Ñ̈_ç#KÀ@∞QÍ K≥|∞`å~°∞. J~°∞}Ïã̈∞~°∞_»<Õ
~åHõΔã¨∞xfl J=∞‡"å~°∞ „Éèí=∞~° ( «̀∞"≥∞‡ Œ̂) ~°∂Ñ¨OÖ’ ã¨OÇ¨ÏiOz Ö’HÍxH˜
~åHõΔã¨ ÉÏ è̂Œ =keOzOk.

Éèí‰õΩÎÅ∞ J=∞‡"åix „Éèí=∞~åOaHÍ Õ̂qQÍ H˘Å∞™êÎ~°∞.
J~°∞}Ïã¨∞~°∞_»∞ =∞Ç¨|Å=O`«∞_»∞. „|Ç¨Ï‡ QÆ∞iOz Ñ¨k"ÕÅ

ã¨O= «̀û~åÅ∞ Ñ¶̈∞’~°OQÍ ̀ «Ñ¨ã¨∞û KÕ™ê_»∞. „|Ç¨Ï‡ „Ñ῭ «ºHõΔ"≥∞ÿ =~°O HÀ~°∞HÀ=∞x
J_»QÍæ- PÜ«Ú è̂•Å KÕ̀ «QÍx, ¢ã‘Î, Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ KÕ̀ «QÍx =∞~°}O ÖË‰õΩO_®
=~°O HÀ~°∞‰õΩ<åfl_»∞.

JÑ¨Ê\˜ #∞O_ç J~°∞}Ïã¨∞~°∞_»∞ ̂ Õ= «̀Å#∞, =Ú#∞Å#∞ Ç≤ÏOã≤ã¨∞ÎO_»QÍ
Õ̂= «̀Å∞ Õ̂q Láêã¨# KÕÜ«∞QÍ Õ̂q ™êHΔÍ «̀̄ iOzOk. "åiH˜ JÉèíÜ«∞O

WzÛOk.
P"≥∞ „Éèí=∞~°OQÍ =∂iOk. P"≥∞ K«∞@∂ì "ÕÅH˘Åk „Éèí=∞~åÅ∞

~°≠OHÍ~°O KÕã¨∂Î P"≥∞ "≥O@ |Ü«∞Å∞ Õ̂~å~Ú. J=∞‡"åi P[˝̀ À ̀ «∞"≥∞‡ Œ̂Å∞
~°≠OHõiã¨∂Î J~°∞}Ïã¨∞~°∞x #QÆ~åxH˜ KÕi ~åHõΔã¨∞ÅO Œ̂i ̀ «ÅHÍÜ«∞Å∞ H˘iH˜
~åHõΔã¨ = è̂Œ KÕ™ê~Ú.

J~°∞}Ïã¨∞~°∞_»∞ ‰õÄ_® „Éèí=∞~åOaHÍ^ÕqKÕ  =kèOK«|_®¤_»∞. ^Õq
Õ̂= «̀Å HÀiHõÃÑ· Nâ‹·ÅOÖ’ N =∞e¡MÏ~°∞˚#™êfiq∞ K≥O «̀ „Éèí=∞~åOaHÍ Õ̂qQÍ

"≥eã≤Ok.

™êfiq∞"åi PÅÜ«∞O "≥#∞Hõ "≥·Ñ¨Ù H˘O «̀ Z «̀∞ÎÖ’ N„Éèí=∞~åOaHÍ
PÅÜ«∞O LOk. J=∞‡"åi Œ̂$+≤ì <Õ~°∞QÍ N =∞e¡MÏ~°∞˚# *’ºui¡OQÆO g∞ Œ̂
LO_Õ@∞¡QÍ PÅÜ«∞ x~å‡}O KÕ™ê~°∞.

™êfiq∞"åi PÅÜ«∞O KåÖÏ Ñ¨Ù~å`«# "≥∞ÿOk. 16= â◊`å|ÌOÖ’
J=∞‡"åi PÅÜ«∞ x~å‡}O [iyOk. N Pkâ◊OHõ~åKå~°∞ºÅ∞ K«„Hõ „Ñ¨u+ì̈
KÕ™ê~°∞.

7. H˘ÖÏ›Ñ¨Ùs =∞Ç¨ÅH˜;
WHȭ _» ãf̈ Õ̂q "å=∞Ç̈ÏãÎ̈O Ñ_̈ç# „Ñ¨̂ Õâ◊OQÍ K≥|∞`å~°∞. =∞Ç̈~åRÖ’

H˘ÖÏ›Ñ̈Ó~ü #O Œ̂∞ ̂ ŒH̃Δ} HÍjQÍ „Ñ̈ã≤kú K≥Ok# ̂HΔ„ «̀OÖ’ N=∞Ç̈ÅH©; Jëêì̂ Œâ◊
â◊HÎ̃ Ñ‘~î°OQÍ qÅã≤Å∞¡̀ «∞Ok.

J=∞‡"åi`À áê@∞ N =∞Ç¨ Õ̂= eOQÆO LOk. D eOQÍxH˜ KåÖÏ
„áê=ÚYº «̀ LOk. D PÅÜ«∂xfl ̀ ˘q∞‡ Œ̂= â◊̀ å|ÌOÖ’ xi‡OKå~°∞. PÅÜ«∞O
g∞ Œ̂ J~Ú Œ̂∞ QÀÑ¨Ù~åÅ∞ Œ̂~°≈#q∞™êÎ~Ú.

„Ñ̈ è̂•# PÅÜ«∞OÖ’ N =∞Ç̈ÅH̃;H̃ W~°∞Ñ̈Hȭ ÖÏ N =∞Ç̈HÍo, N=∞Ç̈
ã¨~°ã¨fiu H˘Å∞"≥· L<åfl~°∞.

gi`Àáê@∞ N =∞Ç¨QÆ}Ñ¨u ̂ Œ~°≈#O ‰õÄ_® Åaèã¨∞ÎOk. N =∞Ç¨ Õ̂=
eOQÍxH˜ PÅÜ«∞OÖ’ „Ñ῭ ÕºHõOQÍ ™ê÷#O LOk.

[QÆ<å‡`« J~Ú# =∞Ç¨ÅH˜; QÆ~åƒùÅÜ«∞O |Ü«∞@  N Ü«∞O„`«O
LOk. Éèí‰õΩÎÅ∞ D Ü«∞O„`åxH˜ Ñ¨Ó[Å∞ KÕ™êÎ~°∞. J=∞‡"åiH˜ Z Œ̂∞~°∞QÍ
ã≤OÇ¨Ï"åÇ¨Ï#O LOk. N=∞Ç¨ÅH˜; J=∞‡"åiH˜ |OQÍ~°∞ áê Œ̂∞HõÅ∞<åfl~Ú.
Õ̂q t~°ã¨∞û g∞ Œ̂ XHõ <åQÆÑ¨_»QÆ Ñ¨_»QÆÖ’ t=eOQÆO, Ü≥∂x =Ú„ Œ̂Å∞

L<åfl~Ú.
D PÅÜ«∞ „áêOQÆ}OÖ’ N =∞Ç¨ Õ̂=Ù_»∞, N áêO_»∞~°OQÆ™êfiq∞,

~å è̂• Hõ$ëê‚ PÅÜ«∞O, â◊x =∞Ok~°O "≥Ú Œ̂Ö·̌# =∞Ok~åÅhfl HõÅã≤ "≥Ú «̀ÎO
35 =~°‰õΩ L<åfl~Ú. PÅÜ«∞ „áêOQÆ}ÏxH˜ <åÅ∞QÆ∞ Ñ¨Hȭ ÖÏ <åÅ∞QÆ∞ =ÚY
^•fi~åÅ∞<åfl~Ú.

N=∞Ç¨ÅH˜; J=∞‡"åiH˜ Z Œ̂∞~°∞QÍ L#fl ^•fi~åxfl =∞Ç¨ ^•fi~°OQÍ
Ñ≤Å∞™êÎ~°∞. H˘ÖÏ›Ñ¨Ó~üÖ’ â◊~°#fl= L`«û"åÅ∞ Pâ◊fiÜ«Ú[ =∂ã¨OÖ’
â◊√ Œ̂úáê_»ºq∞ #∞O_ç `˘q∞‡k ~ÀAÅ∞ KåÖÏ "≥·Éèí=OQÍ [~°∞QÆ∞`å~Ú.
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WHõ¯_» "≥Ú^Œ\˜~ÀA, J~Ú^Œ=~ÀA, U_»=~ÀA, `˘q∞‡^Œ=~ÀA
[~°∞QÆ∞ L «̀û"åÅ∞ qâı+¨OQÍ LO\Ï~Ú.

Œ̂ã̈~å L «̀û"åÅ∞ ‰õÄ_® KåÖÏ Ñ¶∞̈#OQÍ [~°∞QÆ∞`å~Ú. ~°OQÆ∞ ~°OQÆ∞Å
q Œ̂∞º ǜ náêÅ ̀ À~°}ÏÅ`À JO Œ̂OQÍ ̂ Œã¨~å KÒH± „áêO «̀O JÅOHõi™êÎ~°∞.
áœ~°‚q∞<å_»∞ Õ̂=™ê÷#O "å~°∞ Éè’[# HÍ~°º„Hõ=∂Å∞ Ñ¶̈∞#OQÍ x~°fiÇ≤Ï™êÎ~°∞.
D L «̀û"åÅH˜ =∞Ç¨~åR #∞Oz Hõ~å‚@Hõ #∞Oz Éèí‰õΩÎÅ∞ "ÕÅ ã¨OYºÖ’
=zÛ áêÖÁæO\Ï~°∞.

8. =∞Ç¨̇ ˆ~º UHõ giHÍ
=∞Ç̈~åRÖ’x <åO Õ̂_£ lÖÏ¡Ö’ ã̈∞=∂~°∞ 135 H̃Ö’ g∞@~°¡ ̂ Œ∂~°OÖ’

=∞Ç¨˙~üQÆ_£ „QÍ=∞O. D „QÍ=∞O x`«ºO Éèí‰õΩÎÅ`À, Ü«∂„f‰õΩÅ`À
HÀÅÇ¨ÏÅOQÍ, u~°∞<åà◊√¡QÍ Œ̂~°≈#O Wã¨∞ÎOk.

=∞Ç¨̇ ~üQÆ_£ |™êìO_£‰õΩ =¸_»∞H˜Ö’ g∞@~°¡ Œ̂∂~°OÖ’ QÆÅ Z ≥̀ÎÂ#
H˘O_» g∞ Œ̂ N ˆ~}∞HÍ Õ̂q â◊HÎ̃ Ñ‘~î°O LOk. nxfl N UHõgiHÍ Õ̂q â◊HÎ̃
Ñ‘~î°OQÍ Éèí‰õΩÎÅ∞ H˘Å∞ã¨∞ÎO\Ï~°∞. Jëêì̂ Œâ◊â◊HÎ̃ Ñ‘~îåÅÖ’ Wk XHõ\˜.

WHõ¯_» ã¨f^Õq ‰õΩ_çã¨Î#O Ñ¨_ç# ã¨÷ÅOQÍ Éèí‰õΩÎÅ∞ ÉèÏq™êÎ~°∞.
=∞Ç¨~åRÖ’ "≥eã≤# N=∞Ç¨ÅH˜; Ñ‘~îåxfl „Ñ¨[Å∞ ÉèíH˜Î qâßfi™êÅ`À
Ñ¨ÓlOK«∞‰õΩO\Ï~°∞.

D ̂ Õ"åÅÜ«∞=∞O`å ã≤O è̂Œ∂~° ~°OQÆ∞Ö’ LO@∞Ok. z#fl =ÚY ̂ •fi~°O
QÆ∞O_® PÅÜ«∞ „Ñ¨"Õâ◊O LO@∞Ok.

=ÚO Œ̂∞QÍ N Ñ¨~°â◊√~å"£∞ QÆ}Ëâ◊√x Œ̂~°≈#O KÕã¨∞HÀ"åe. «̀~åfi «̀
UHõgiHÍ Õ̂qx Œ̂i≈OK«∞HÀ"åe.

Éèí∞*ÏÅ∞QÍx, "≥∞_»QÍx ÖËx UHõgiHÍ =∂ «̀ t~ÀÉèÏQÆO =∂„ «̀"Õ∞
Œ̂~°≈#O Wã¨∞ÎOk. J=∞‡"åiH˜ =ÚY=∞O`å ã≤O è̂Œ∂~°O Ñ¨Ó™êÎ~°∞. J=∞‡"åi

=Ú‰õΩ¯, <À~°∞, Hõà◊√¡ ã¨Ê+ì̈OQÍ K«∂_»=K«∞Û.
UHõgiHÍ Õ̂q =∞Ç¨ ̀ Õ*’=O «̀OQÍ q~ålÅ∞¡̀ ÀOk. D =∞Ok~°OÖ’

XHõ Ñ¨Hȭ  Ü«∞[˝ Ñ‘iîHõ LO_»QÍ, WOH˘Hõ Ñ¨Hȭ  LÜ«∂ºÅÖ’ Ñ¨~°â◊√~å=Úx
q„QÆÇ¨ÏO Œ̂~°≈#O Wã¨∞ÎOk.

ˆ~}∞HÍ Õ̂q =∞Ok~åxH˜ =¸_»∞ H˜Ö’ g∞@~°¡ Œ̂∂~°OÖ’ N Œ̂̀ «ÎÑ‘~î°O
LOk. n<Õfl N ˆHΔ„ «̀O Jx Ñ≤Å∞™êÎ~°∞.

D ̂HΔ„`åxfl [=∞ Œ̂yfl=Úx ÉèÏ~°º, Ñ¨~°â◊√~å=Úx «̀e¡ J~Ú# ̂~}∞Hõ
¿Ñ~°∞# N ˆ~}∞HÍ ˆHΔ„ «̀O J~ÚO Œ̂x JO\Ï~°∞. D PÅÜ«∞ „áêOQÆ}OÖ’
J<ÕHõ"≥∞ÿ# t=eOQÍÅ∞ Œ̂~°≈#q∞ã¨∞ÎO\Ï~Ú.

^Œ`« Î Éè í‰õΩ ÎÅ∞ ^Õâ◊O #Å∞=¸ÅÅ #∞O_ç N ˆHΔ„`«=∞O^Œe N
^Œ`åÎ„`ÕÜ«∞™êfiq∞x ^Œi≈OK«∞‰õΩO\Ï~°∞. ÉèÏ~°`«^Õâ◊OÖ’ "≥Ú`«ÎO P~°∞ ^Œ`«Î
Ñ‘~îåÅ∞<åfl~Ú. g\˜x N ˆHΔ„`åÅ∞QÍ Ñ≤Å∞™êÎ~°∞.

=∞Ç¨˙~ü QÆ_£, Ñ≤~îåÑ¨Ù~°O, ‰õΩ~°∞"åÑ¨Ó~ü, B^Œ∞O|~ü, #~°™ÈÉÏ"å_ç,
QÍ}üQÍ Ñ¨Ó~ü J<Õ P~°∞ˆHΔ„`åÅÖ’ Ñ‘~îåÅ∞<åfl~Ú.

9. L[˚~Ú<åºO =∞Ç¨HÍm
=∞ è̂Œº„Ñ¨̂ Õâò ~åROÖ’x L[˚~Úx<Õ =∞Ç¨HÍà◊ Ñ‘~î°OQÍ Jaè=i‚™êÎ~°∞.

D ˆHΔ„ «̀O HΔ̃„áê #n f~°OÖ’ LOk.
D H̃Δ„áê #n f~å# „Ñ̈u Ñ̈<≥flO_»∞ ã̈O= «̀û~åÅH̃ XHõ™êi ‰õΩOÉèí"Õ∞àÏ

=∞Ç¨ «̀û"åÅ∞ [~°∞QÆ∞ «̀∞O\Ï~Ú.
WHõ¯_» ã¨f^Õq "≥∂KÕ~Ú Ñ¨_ç# „Ñ¨^Õâ◊OQÍ K≥|∞`å~°∞. ^•fi^Œâ◊

*’ºui¡OQÍÅÖ’ =¸_»=k J~Ú# N=∞Ç¨HÍà◊ eOQÆO, Jëêì^Œâ◊ â◊H˜Î
Ñ‘~îåÅÖ’ ̀ ˘q∞‡ Œ̂=k J~Ú# N =∞Ç̈HÍm â◊H̃Î Ñ‘~î°O L#fl Ñ̈q„ «̀ Ñ̈Ù}ºf~°úO
L[˚~Úx.

L[˚~Úx Ô~·ÖËfi¿ãì+¨<£‰õΩ Ô~O_»∞ H˜Ö’g∞@~°¡ ^Œ∂~°OÖ’ N=∞Ç¨
HÍàıâ◊fi~åÅÜ«∞OLOk. nx "≥#Hõ "≥·Ñ¨Ù ã¨∞=∂~°∞ 500 g∞@~°¡ Œ̂∂~°OÖ’ N
Ç¨Ï~°ã≤kú =∂ «̀ ̂ Õ"åÅÜ«∞O LOk. n<Õfl N =∞Ç¨HÍm â◊HÎ̃Ñ‘~î°OQÍ Ñ≤Å∞™êÎ~°∞.

PÅÜ«∂xH̃ ̀ «∂~°∞Ê =ÚYOQÍ, ̂ ŒH̃Δ} k‰õΩ¯QÍ Ô~O_»∞ ̂ •fi~åÅ∞<åfl~Ú.
QÆ~åƒùÅÜ«∞OÖ’ Ç¨Ï~°ã≤kú =∂`« =ÚYO =∂„`«"Õ∞ ^Œ~°≈#q∞ã¨∞ÎOk. ^Õq
=ÚY=∞O`å ã≤O è̂Œ∂~°O Ñ¨Ó™êÎ~°∞. J=∞‡"åi âßOu~°∂Ñ¨O, K«Å¡x K«∂Ñ¨ÙÅ∞
Éèí‰õΩÎÅ‰õΩ P è̂•ºu‡Hõ â◊HÎ̃x W™êÎ~Ú.

Õ̂"åÅÜ«∞ „áêOQÆ}OÖ’ Q“i, J#flÑ¨Ó~°‚ "≥Ú Œ̂Ö·̌# â◊HÎ̃ ~°∂áêÅ∞
^Œ~°≈#q∞™êÎ~Ú.

Dâß#ºOQÍ QÆ}Ñ¨u =∞Ok~°O LOk. QÆ}Ñ¨uH˜ ‰õÄ_® â◊s~°=∞O`å
ã≤O è̂Œ∂~°O Ñ¨Ó™êÎ~°∞.

PÅÜ«∂xH˜ Z_»=∞"≥·Ñ¨Ù# H˘O «̀ ̂ Œ∂~°OÖ’ N~å=∞ =∞Ok~°O LOk.
‰õΩ_ç "≥·Ñ¨ÙQÍ J<ÕHõ =∞Ok~åÅ∞<åfl~Ú.
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L[˚~Úx #QÆ~°OÖ’ N =∞Ç¨HÍàıâ◊fi~åÅÜ«∞O =ÚYº"≥∞ÿ#k.
PÅÜ«∞„áêHÍ~°OÖ’ „Ñ̈ è̂•<åÅÜ«∞O Ô~O_»∞ JO «̀ã̈∞ÎÅ∞QÍ LO@∞Ok. "≥Ú Œ̂@QÍ
FOHÍ̂~â◊fi~°∞_»∞, Ô~O_»= JO «̀ã̈∞ÎÖ’ N <å̂Qâ◊fi~°∞_»∞ "≥eã≤ LO_»QÍ, Éèí∂QÆ~åƒù=
N=∞Ç¨HÍàıâ◊fi~°∞_»∞ H˘Å∞"≥· L<åfl_»∞.

XHõÑ¨C_»∞ L[˚~Úx #QÆ~åxfl J=OuHõ Ñ¨Ù~°O Jx Ñ≤eKÕ"å~°∞.
Ü«ÚQÆÜ«ÚQÍxH˜ J=OuHõ Ñ¨Ù~°O ¿Ñ~°∞ =∂~°∞ «̀∂ =ã¨∂ÎOk. HõeÜ«ÚQÆOÖ’
L[˚~ÚxQÍ „Ñ¨ã≤kú K≥OkOk.

"≥#∞Hõ\̃ HõÖÏÊÅÖ’ ã̈∞=~°‚ â◊$OQÆO, ‰õΩâ◊ã̈÷e, J=∞~å=u, Hõ#Hõ â◊$Oy,
K«∂_®=∞}˜, ‰õΩ=Ú Œ̂fiu, Ñ¨̂ •‡=uQÍ Ñ≤eKÕ"å~°∞. =∞Ç¨HÍà◊√_»∞ x"åã¨=Ú#fl
L[˚~Úx #QÆ~°OÖ’ =∞~°}˜¿ãÎ Ñ¨Ù}ºÖ’HÍÅ‰õΩ "≥àÏÎ=∞x Éèí‰õΩÎÅ∞ qâ◊fiã≤™êÎ~°∞.

JO Œ̂∞̂H J<ÕHõ =∞Ok Éèí‰õΩÎÅ∞ ̀ «=∞ z=i Ñ¶∞̈_çÜ«∞Å∞ WHȭ _» QÆ_»Ñ̈_®xH̃
Pã¨H˜Î K«∂Ñ¨Ù`å~°∞.

=∞Ç¨OHÍà◊Ñ¨Ù~°OÖ’ rq â◊="≥∞ÿ# «̀~åfi «̀ Œ̂∞~åfiã¨#~å Œ̂∞. Hõ>ì̌ÖÏ
aQÆ∞ã¨∞‰õΩáÈ^Œ∞.

D ˆHΔ„`«O JO^Œ∞Ö’ ã≤^ŒúÑ¨@OÖ’ JOu=∞ ^ŒÇ¨Ï# ã¨O™ê¯~åÅ`À
r==ÚHÎ̃x á⁄O Œ̂∞`å_»∞. =∞Ç¨HÍà◊, =∞Ç¨HÍà◊ Jx ã¨‡iOKÕ"åix JYO_»
Ñ¨Ù}º=O «̀∞Å∞QÍ rq™êÎ~°∞.

10. Ñ‘iîHÍÜ«∂O Ñ¨Ù~°∞Ç¨̇ uHÍ
PO„ è̂Œ„Ñ¨̂ ÕâòÖ’x «̀∂~°∞ÊQÀ^•=i lÖÏ¡Ö’ L#fl Ñ≤~îåÑ¨Ù~°O „áêp#

HÍÅOÖ’ Ñ¨Ù~°∞Ç¨̇ uHõ #QÆ~°OQÍ Ñ≤eKÕ"å~°∞. Wk HÍH˜<å_» Ñ¨@ì}ÏxH˜ 19
H˜Ö’g∞@~°¡ Œ̂∂~°OÖ’ LOk.

Wk K«∞@∞ì Ñ¨Hȭ Å „áêO`åÅ‰õΩ =ÚYº ̂HO„ Œ̂O. P<å\˜ =∞Ç¨~åAÅ
Éèí=<åÅ∞, Hõ@ì_®Å∞ K«i„ «̀ QÆ~°ƒùOÖ’ HõÅã≤áÈÜ«∂~Ú. g\˜̀ À áê@∞ N
Ñ¨Ù~°∞Ç¨̇ uHõ Ñ‘~î°O ‰õÄ_® HÍÅQÆ~°ƒùOÖ’ HõÅã≤áÈ~Ú LO_»=K«∞Û.

WHȭ _» ã¨f Õ̂q Ñ≤~°∞ Œ̂∞Å∞ Ñ¨_ç# „Ñ¨̂ Õâ◊OQÍ „Ñ¨ã≤kú K≥OkOk. Jëêì̂ Œâ◊
â◊H˜Î Ñ‘~îåÅÖ’ Ñ¨^Œ= Ñ‘~î°O J~Ú# N Ñ¨Ù~°∞Ç¨˙uHÍ =¸Å ™ê÷#O
N‰õΩ‰õΩ¯>Ëâ◊fi~åÅÜ«∞ „áêOQÆ}OÖ’ Dâß#º k‰õΩ¯QÍ LOk.

QÆ~°ƒùQÆ∞_çÖ’ J=∞‡"å~°∞ âßOu ~°∂Ñ¨OÖ’ ^Œ~°≈#O Wã¨∞ÎOk. N
Ñ¨Ù~°∞Ç¨˙uHÍ ^Õqx =ÚO^Œ∞QÍ WO„^Œ∞_»∞ P~åkèOKå_»∞. QÆÜ«∂ã¨∞~°∞_»∞

‰õÄ_® P~åkèOz# â◊H̃ÎQÍ „Ñ̈ã≤kú á⁄OkOk. WHȭ _» J=∞‡"åiH̃ x «̀º Ñ̈Ó[Å∞
[~°∞QÆ∞`«∞O\Ï~Ú.

J=∞‡"åi =∞O@Ñ¨OÖ’ <åÅ∞QÆ∞ k‰õΩ¯Å∂, QÆ~°ƒùQÆ∞_ç QÀ_»Å g∞ Œ̂
Jëêì̂ Œâ◊  â◊H̃Î Ñ‘~îåÅ#∞ á⁄O Œ̂∞Ñ̈iKå~°∞. Pjfi[=∂ã̈OÖ’ ̂ ÕqH̃ #=~å„ «̀∞Å∞
J «̀ºO «̀ "≥·Éèí=OQÍ [~°∞QÆ∞`å~Ú. q[Ü«∞ Œ̂â◊q∞<å_»∞ [q∞‡ L «̀û=O Ñ¶∞̈#OQÍ
[~°∞QÆ∞`«∞Ok.

Ñ≤~îåÑÙ̈~° ̂HΔ„ «̀OÖ’ N ‰õΩ‰õΩ¯>Ëâ◊fi~°∞_»∞ ãfïÜ«∞OÉèí∂eOQÆOQÍ "≥e™ê_»∞.
Wk HÍj`À ã¨=∂#"≥∞ÿOk. JO Œ̂∞ˆH nxfl Œ̂HΔ̃} HÍjQÍ Ñ≤Å∞ã¨∞ÎO\Ï~°∞.

14= â◊̀ å|ÌO "å_≥·# N<å ä̂ŒHõq ™ê~°fiÉè∫=Ú_»∞ «̀# HÍ=ºOÖ’ D
ˆHΔ`åxfl Ñ‘iîHÍÑ¨Ù~°O, Ñ‘~îå Ñ¨@ì}O, Ñ≤~îåÑ¨Ù~°OQÍ =i‚OKå_»∞. N
‰õΩ‰õΩ¯>Ëâ◊fi~°̂HΔ„ «̀O HÍj, ˆH^•~°, HÀ}Ï~°̄ , ‰õΩOÉèíHÀ}ÏÅ‰õΩ ã¨i ã¨=∂#"≥∞ÿ#
"≥∂HõΔ̂ •Ü«∞Hõ"≥∞ÿ# Œ̂x =i‚OKå_»∞. WHȭ _» [i¿Ñ ̂ •#O, Ç̈ÏŸ=∞O, J è̂ŒºÜ«∞#O,
„âß Œ̂úO, ̂ Õ=`å~°Û#Å∞,  „=`åÅ∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌#q HÀ\Ỗ~@∞¡ Ñ¶̈e`åÅx W™êÎÜ«∞x
cè"Õ∞â◊fi~° Ñ¨Ù~å}OÖ’ q=iOKå~°∞. ZO Œ̂~À Hõ=ÙÅ∞ «̀=∞ ÉèíHÎ̃ ‰õΩã¨∞=∂Å`À
™êfiq∞x Ñ¨ÓlOK«∞‰õΩ<åfl~°∞.

~å[QÀÑ¨Ù~°O QÆ∞O_® „Ñ¨"ÕtOz#O`«<Õ áê^Œ QÆÜ«∞ Ñ¨Ù+¨¯i}˜
Œ̂~°≈#q∞ã¨∞ÎOk. D Ñ¨Ù+¨̄ i}˜ KåÖÏ qâßÅOQÍ, Ñ¨iâ◊√„ÉèíOQÍ LO@∞Ok.

Ñ̈Ù+̈¯i}̃H̃ ̂ ŒH̃Δ} kâ◊QÍ ~°∞„ Œ̂Éèí∂q∞, P̂QflÜ«∞OQÍ Hõ~°‡âßÅ, <≥·~°∞ukâ◊QÍ
Hõ~°‡Ñ≤O_®Å∞ KÕã¨∞HÀ=\ÏxH˜ âßÅÅ∞ L<åfl~Ú. L «̀Î~°OQÍ ~å[QÀÑ¨Ù~°O,
™êfl#Ñ¨ÙQÆ^Œ∞Å∞ "≥Ú^ŒÖˇ ·# ™œHõ~åºÅ∞<åfl~Ú. Ñ¨tÛ=∞ "≥ ·Ñ¨ ÙQÍ N
‰õΩ‰õΩ¯>Ëâ◊fi~åÅÜ«∞ =ÚY^•fi~°O «̀∂~°∞Ê =ÚYOQÍ LOk.

QÆ~åƒùÅÜ«∞OÖ’ ™êfiq∞ ã¨Êù\˜Hõ eOQÆ~°∂Ñ¨OÖ’ ̂ Œ~°≈# q∞™êÎ_»∞. ™êfiq∞
"åiH̃ Z Œ̂∞~°∞QÍ UHõ tÖÏ ~åu`À =∞Åz# #Onâ◊fi~°∞_»∞ HõxÑ≤™êÎ_»∞. PÅÜ«∞
QÆ~°ƒùQÆ∞_ç "≥#Hõ "≥·Ñ¨Ù áê^ŒQÆÜ«∞ zÇ¨ÏflO ‰õΩ‰õΩ¯@O (HÀ\˜ Ñ¨ÙO[O)
^Œ~°≈#q∞ã¨∞ÎOk.

11. F_è®ºÜ«∂O yi*Ï Õ̂q
Xi™êû ~å¢ëêìxH̃ Dâß#ºOQÍ lÖÏ¡ =ÚYº Ñ̈@ì}O *Ï*òÑ̈Ó~ü #QÆ~°O.

D #QÆ~°OÖ’ Jëêì̂ Œâ◊ â◊HÎ̃ Ñ‘~îåÖ’¡ XHõ>ÿ̌# yi*Ï Õ̂q Ñ‘~î°O LOk.
D ̂ Õqx q~°*Ï ̂ ÕqQÍ Ñ≤Å∞™êÎ~°∞. ™ê÷x‰õΩÅ∞ a~°*Ï Õ̂qQÍ H˘Å∞™êÎ~°∞.

*Ï*òÑ¨Ó~ü KåÖÏ „áêp# #QÆ~°O. D *Ï*òÑ¨Ó~üÖ’ â◊H˜Î Ñ‘~î°O`Àáê@∞
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â‹·==∞`åxH̃ K≥Ok# J<ÕHõ t=eOQÍÅ∞, "≥·+̈‚= =∞`åxH̃ K≥Ok# PÅÜ«∂Å∞
=∞iÜ«Ú f~å÷Å∞ L<åfl~Ú.

D ̂HΔ„ «̀O ̀ åO„uHõ, =∞O„ «̀ Ñ‘~î°OQÍ ‰õÄ_® MÏºu K≥OkOk. *Ï*òÑ̈Ó~ü
„áêO «̀O ÃÇ·ÏO Œ̂= =∞ «̀O`Àáê@∞ É∫ Œ̂ú=∞ «̀O, *·̌#=∞ «̀O ‰õÄ_® Jaè=$kú
K≥Ok#@∞¡ âßã¨<åÅ∞ ≥̀eÜ«∞*ˇÑ¨Ù «̀∞<åfl~Ú.

D PÅÜ«∞ x~å‡}O 18= â◊̀ å|ÌOÖ’ [iyOk. PÅÜ«∞ „áêOQÆ}OÖ’
<åaèQÆÜ«∞, W<≥flâ◊fi~ü t"åÅÜ«∞O, Ç¨Ï#∞=∂<£ =∞Ok~°O, _ÀÅ =∞O_»ÅO,
HÍiÎˆHÜ«∞, Éèˇ·~°=, QÆOQÍ^èŒ~ü`Àáê@∞ 108 t=eOQÍÅ∞, q+¨μ‚~°∂áêefl
^Œi≈OK«∞HÀ=K«∞Û.

Õ̂"åÅÜ«∞ QÆ~°ƒùQÆ∞_çÖ’ q~°*Ï Õ̂q =∞Ç̈ ̀ Õ*’=O «̀OQÍ q~ålÅ∞¡̀ ÀOk.
ã¨f Õ̂q <åaè ™ê÷#O WHȭ _» Ñ¨_»@O`À â◊HÎ̃ Ñ‘~î°OQÍ Ñ¨Ól™êÎ~°∞. QÆ∞Ñ¨ÙÎÅ
HÍÅO<å\̃ q~°*Ï Õ̂q q„QÆÇ̈ÏO, Ô~O_»∞ KÕ̀ «∞Å∞ Hõey# =∞Ç≤Ïëêã̈∞~° =∞iúxQÍ
LO@∞Ok.

J=∞‡"å~°∞ ~åHõΔã¨ â◊H˜Î J~Ú# Z#∞É’`«∞#∞ (=∞Ç≤Ïëêã¨∞~°) `«#
Z_»=∞HÍe`À `˘H˜̄ , ‰õΩ_çKÕuÖ’x „uâ◊¥ÖÏxfl Z#∞É’ «̀∞ â◊s~°OÖ’ QÆ∞zÛ,
`ÀHõ#∞ Z_»=∞ KÕu`À Ñ¨ÙK«∞Û‰õΩx xÅ∞K«∞x LO@∞Ok.

W@∞=O\˜ =∞Ç≤Ïëêã¨∞~° =∞iúx ~°∂áêxfl ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊OÖ’ =∞~˘HõKÀ@
=∞#O Œ̂i≈OK«∞HÀÖË=Ú.

q~°*Ï Õ̂q J=∞‡"åi PÅÜ«∂xH˜ Dâß#ºOQÍ <åaèQÆÜ«∞ (#∞~Úº)
ÉèÏQÆO LOk. D <åaèQÆÜ«∞ = Œ̂Ì Ñ≤̀ «$Hõ~°‡Å∞ KÕ~ÚOz, Ñ≤O_» „Ñ¨̂ •<åÅ∞
KÕ~Ú™êÎ~°∞.

<åaèQÆÜ«∞ "≥#Hõ "≥·Ñ¨Ù QÆ̂ • è̂Œ~° =¸iÎ L<åfl_»∞. W «̀_»∞ Ñ≤O_» „Ñ¨̂ •#
HÍ~°º„Hõ=∂Å‰õΩ ™êHΔ̃QÍ LO\Ï_»∞.

<åaèQÆÜ«∞Ö’ Jxfl ã¨=∞Ü«∞=ÚÅO Œ̂∞ Ñ≤O_» „Ñ¨̂ •# HÍ~°º„Hõ=∂Å∞
[~°QÆ@O „Ñ῭ ÕºHõ qâı+¨O. D <åaèQÆÜ«∞#∞ Ñ≤̀ «$f~°úO Jx ‰õÄ_® JO\Ï~°∞.

12. =∂}˜HÍº Œ̂HõΔ"å\˜̂H
PO„ è̂Œ„Ñ̈ Õ̂âòÖ’x ̀ «∂~°∞ÊQÀ^•=i lÖÏ¡Ö’ HÍH̃<å_»‰õΩ 32 H̃Ö’ g∞@~°¡

Œ̂∂~°OÖ’ LOk „^•HΔÍ~å=∞O. Éèí~°̀ «YO_»OÖ’ qÅã≤e¡# Jëêì̂ Œâ◊â◊H̃Î Ñ‘~îåÅÖ’
^•fi Œ̂â◊ Ñ‘~î°O „^•HΔÍ~å=∞OÖ’x =∂}˜HÍºO| Õ̂qk.

WHȭ _» ã¨f Õ̂q Z_»=∞ K≥H˜̄ e Ñ¨_ç# „Ñ¨̂ Õâ◊OQÍ K≥|∞`å~°∞. Œ̂‰õΔΩ_»∞
Ü«∞[˝O KÕã≤# „Ñ¨̂ Õâßxfl ̂ ŒHõΔ "å\˜HõQÍ Ñ≤Å∞™êÎ~°∞. D ̂ ŒHõΔ"å\˜Hõ<Õ ̂ ŒHõΔ~å=∞O
Jx Ñ≤Å∞=|_ç HÍÅ„Hõ"Õ∞}Ï „^•HΔÍ~å=∞OQÍ =∂iOk.

WHõ¯_» Ñ¨~°"Õ∞â◊fi~°∞_»∞ cè=∞~°∂áê# ã¨fiÜ«∞OÉèí∞=Ù J~Ú<å_»∞. D
ã¨fiÜ«∞OÉèí∞eOQÍxfl cè"Õ∞â◊fi~°∞_çQÍ Éèí‰õΩÎÅ∞ H˘Å∞™êÎ~°∞. ̂ ŒHΔ̃} ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊OÖ’
Ju ÑÙ̈~å «̀#"≥∞ÿ# =∞iÜ«Ú ÑÙ̈~å} „Ñã̈≤kú QÍOz# â‹·=̂HΔ„`åÅÖ’ Wk XHõ\̃.

Nâ‹·ÅO, NHÍàıâ◊fi~°O, N„^•HΔÍ~å=∞O =∞ è̂Œº #∞#fl Éèí∂q∞x „ueOQÆ
Õ̂â◊OQÍ Ñ≤Å∞ã¨∞ÎO\Ï~°∞.

D Õ̂"åÅÜ«∞OÖ’ =∂}˜HÍºO| Õ̂qH˜ „Ñ῭ ÕºHõ ™ê÷#O LOk. cè"Õ∞â◊fi~°
PÅÜ«∞OÖ’ Ô~O_»= „áêHÍ~°OÖ’ QÆ~åƒùÅÜ«∂xH˜ <åÅ∞QÆ∞ kâ◊ÖÏ =∞O_»Ñ¨O
LOk. =∞O_»Ñ¨O =~°ã¨Ö’ =∂}˜HÍºO| â◊HÎ̃ Ñ‘~î°O LOk.

=∂}˜HÍºO|^Õqx `«∂~°∞Ê Kåà◊‰õΩºÅ∞ `«=∞ WÅ"ÕÅ∞Ê ^Õ=`«QÍ
Ñ¨ÓlOKå~°∞. N Pkâ◊OHõ~°∞Å∞"å~°∞ =∂}˜HÍºO|#∞ N K«„Hõ aO Œ̂∞=ÙÃÑ·
„Ñ¨u+≤ªOKå~°∞. J=∞‡"åiH˜ x «̀ºO ‰õΩO‰õΩ=∞ Ñ¨Ó[Å∞ KÕ™êÎ~°∞.

N cè"Õ∞â◊fi~°™êfiq∞ ̂ Õ"åÅÜ«∂xH˜ <åÅ∞QÆ∞ "≥·Ñ¨ÙÖÏ <åÅ∞QÆ∞ Z ≥̀ÎÂ~Ú#
~å[ QÀÑ¨Ù~åÅ∞ L<åfl~Ú. Œ̂HΔ̃} kâ◊QÍ L#fl ~å[QÀÑ¨Ù~°O #∞O_ç PÅÜ«∞
„Ñ¨"Õâ◊O KÕÜ«∂e. nxH˜ PˆQflÜ«∞OQÍ WO„ Œ̂ Ñ¶̈∞@O LOk.

WHȭ _» ã¨~°fi=∞OQÆàÏ Õ̂q ã¨"Õ∞ «̀ NáêHõ âßã¨# ™êfiq∞ PÅÜ«∞O LOk.
™êfiq∞H˜ Z Œ̂∞~°∞QÍ L#fl f~°÷OÖ’ Éèí‰õΩÎÅ∞ ™êfl#O KÕã≤ áêHõâßã¨#™êfiq∞x
^Œi≈OK«∞‰õΩO\Ï~°∞.

Œ̂QÆæ~°Ö’<Õ „Ñ¨ã¨<åflO[<ÕÜ«∞™êfiq∞ PÅÜ«∞O, ~°=∂Ñ¨f ã¨"Õ∞ «̀ ã῭ «º
<å~åÜ«∞}™êfiq∞ PÅÜ«∂Å∞ L<åfl~Ú.

«̀∂~°∞Ê# Ü«∂QÆâßÅ, <≥·≥~°∞uÖ’ =∞OQÆà◊"å~°Ñ̈Ù =∞O_»Ñ̈O, "åÜ«Ú=ºOQÍ
™È=∞"å~° =∞O_»Ñ̈O, Dâ◊#ºOQÍ HÍà◊Éè̌·~°=Ùx PÅÜ«∞O "≥Ú Œ̂\̃ „áêHÍ~°OÖ’
L<åfl~Ú.

Ô~O_»= „áêHÍ~°OÖ’ ˆHΔ„`«áêÅ‰õΩ_≥ ·# NÅH©;<å~åÜ«∞}∞Å#∞,
N~å=∞K«O„ Œ̂™êfiq∞x „Ñ¨u+≤ìOKå~°∞.

WHȭ _» HÍsÎHõ =∂ã¨OÖ’ HÍsÎHõ *ÏfiÖÏ `À~°} L «̀û=O «̀Ñ¨Ê‰õΩO_®
K«∂ã≤ f~°=Åã≤O^Õ. ™êfiq∞"åiH˜, J=∞‡"åiH˜ x`«ºO ¿ã=Å∞
[~°∞QÆ∞`«∞O\Ï~Ú.
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13. Ç¨ÏiˆHΔ„̀ « HÍ=∞~°∂áê
J™êûO ~åROÖ’x =ÚYº Ñ̈@ì}"≥∞ÿ# Q“Ç̈Ïu Ñ̈@ì}ÏxH̃ Ñ̈kH̃Ö’g∞@~°¡

Œ̂∂~°OÖ’ hÖÏK«Å Ñ¨~°fi «̀O g∞ Œ̂ Jëêì̂ Œâ◊ â◊HÎ̃ Ñ‘~îåÖ’¡ XHõ>ÿ̌# NHÍ=∂Yº
J=∞‡"åi Õ̂"åÅÜ«∞O LOk.

J™êûO ~å¢ëêìxfl Ñ¨Ó~°fiO HÍ=∞~°∂Ñ¨ Õ̂â◊OQÍ Ñ≤eKÕ"å~°∞. JÖÏˆQ
hÖÏK«ÅÑ¨~°fi`åxfl ‰õÄ_® HÍ=∞yi Ñ¨~°fi «̀O Jx ‰õÄ_® JO\Ï~°∞.

HÍ=∂Yº â◊HÎ̃ Ñ‘~î°O Ñ¨Ó~°fiHÍÅO #∞O_ç „Ñ¨ã≤kú K≥Ok# â◊HÎ̃ Ñ‘~î°OQÍ
=∞iÜ«Ú `åO„uHõ q Œ̂ºÅ‰õΩ, Ñ¨Ó[Å‰õΩ „Ñ¨ã≤kú á⁄OkOk. „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’x
Ju ÃÑ^ŒÌ #^Œ∞ÅÖ’ XHõ>ˇÿ# „|Ç¨Ï‡Ñ¨Ù„`«#k D Ñ¨~°fi`åxfl P#∞‰õΩx
„Ñ¨=Ç≤Ïã¨∞ÎOk.

WHȭ _» ã¨f Õ̂q Ü≥∂xÉèÏQÆO Ñ¨_ç# „Ñ¨̂ Õâ◊OÖ’ HÍ=∂MÏºâ◊HÎ̃ Ñ‘~î°OQÍ
qÅã≤Å∞¡̀ ÀOk. Wk HÍ=∂MÏº ã≤kú Ñ‘~î°OQÍ, HÍ=∂MÏº `åO„uHõ Ñ‘~î°OQÍ
„Ñ¨Ñ¨OK« „Ñ¨ã≤kú á⁄OkOk.

D J=∞‡"åix #QÆ~° "åã¨∞Å`Àáê@∞, K«∞@∞ì Ñ¨Hȭ Å L#fl yi[#
≥̀QÆÅ‰õΩ ‰õÄ_® =ÚYº"≥∞ÿ# P~å è̂Œº Õ̂= «̀. J=∞‡"å~°∞ â◊HÎ̃~°∂Ñ¨O HÍ|\ì̃

WHȭ _» |eÑ¨Ó*Ï Œ̂∞Å∞ [~°∞QÆ∞ «̀∞O\Ï~Ú. yi[# ÉèÏ+¨Ö’ HÍ=∂Yº JO>Ë
[#‡xKÕÛ «̀e¡ Jx J~°÷O.

HÍ=∂Yº J=∞‡"åi Õ̂"åÅÜ«∞O Ö’Ñ¨Å XHõ QÆ∞Ç¨Ï Hõ#|_»∞ «̀∞Ok.
Ö’Ñ¨Å XHõ =¸ÅQÍ #Å¡x ~åu g∞ Œ̂ Ü≥∂x ~°∂Ñ¨O K≥H˜̄  LO@∞Ok. P
~°∂áêxfl Éèí‰õΩÎÅ∞ Ñ¨Ól™êÎ~°∞. ÉèíQÆ=Ú J#QÍ Ü≥∂x Jx J~°÷O LOk.
JO Œ̂∞=Å# HÍ=∞MÏº Õ̂qx ÉèíQÆ=u J<Õ ¿Ñ~°∞`À Ñ≤Å∞™êÎ~°∞.

N Pkâ◊OHõ~åKå~°∞ºÅ∞ `åO„uHõ Ñ¨Ó[‰õΩ =ºuˆ~HõOQÍ Ñ¨OKåÜ«∞ «̀#
Ñ̈Ó*Ï q è̂•<åxfl „Ñ̈"Õâ◊ÃÑ\Ïì~°∞. JÑ̈Ê\̃ #∞O_ç D ̀ åO„uHõ Ñ̈Ó[Å∞ ̀ «QÍæÜ«∞x
K≥|∞`å~°∞.

HÍ=∂Yº Õ̂qx ̀ å~°, ã̈~°ã̈fif, Kè«O_ô, HÍm, ̂ Œ∞~°æ "≥Ú Œ̂Ö̌·# ~°∂áêÅÖ’
‰õÄ_® Ñ¨Ó[Å∞ KÕã¨∞ÎO\Ï~°∞.

Éèí‰õΩÎÅ∞ Ñ¨Ó[Å`À, LÑ¨"å™êÅ`À ‰õΩ=∂s Ñ¨Ó[#∞ KÕ™êÎ~°∞. ‰õΩ=∂s
Ñ¨Ó[#∞ Hõ#ºÑ¨Ó[ Jx ‰õÄ_® JO\Ï~°∞. #=~å„ «̀∞ÅÖ’ „Ñ¨u~ÀA XH˘¯Hȭ
Hõ#º#∞ âß¢™ÈÎHõÎOQÍ Ñ¨Ól™êÎ~°∞. Ô~O_Õà◊§ #∞O_ç U_Õà◊§ =Ü«∞ã¨∞ L#fl Hõ#ºÖË

WO Œ̂∞‰õΩ J~°∞›Å∞. XO\˜ g∞ Œ̂ =∞K«ÛÅ∞, QÍÜ«∂Å∞, ‰õΩ~°∞Ñ¨ÙÅ∞ L#fl"å~°∞
Hõ#ºÑ¨Ó[‰õΩ J~°∞›Å∞ HÍ~°∞.

gix J=∞‡"åi =¸iÎQÍ ÉèÏqOz, NÜ«ÚHõÎ <å=∞ =∞O„`åÅ`À
Ñ̈Ól™êÎ~°∞. q"åÇ̈ÏO HÍx ¢ã‘ÎÅ∞ q"åÇ̈ÏO HÍ"åÅx ‰õΩ=∂s Õ̂qx Ñ̈Ól™êÎ~°∞.

14. „Ñ¨Ü«∂ˆQ =∂ è̂Œ"Õâ◊fis
L`«Î~°„Ñ¨^ÕâòÖ’x JÅÇ¨ÉÏ^£ #QÆ~°OÖ’ LOk D „Ñ¨Ü«∂QÆˆHΔ„`«O.

Wk QÆOQÆ, Ü«∞=Ú#, ã̈~°ã̈fiu # Œ̂∞Å „u"Õ}̃ ã̈OQÆ=∞O. D =¸_»∞ # Œ̂∞ÅÖ’
QÆOQÆ h~°∞ ≥̀Å¡QÍ , Ü«∞=Ú# h~°∞ #Å¡QÍ, ã¨~°ã¨fiu JO «̀~åfiÇ≤Ïx Jx
K≥|∞`å~°∞.

WHȭ _» ã¨f Õ̂q Ç¨Ï™êÎOQÆ∞mÜ«∞HõO Ñ¨_ç# „Ñ¨̂ Õâ◊OQÍ „Ñ¨ã≤kú K≥OkOk.
WHõ¯_» q„QÆÇ¨Ï ~°Ç≤Ï`«"≥∞ÿ#, N K«„Hõ ã¨fi~°∂Ñ≤}˜ J~Ú# J=∞‡"å~°∞
=∂ è̂Œ"Õâ◊fiiQÍ, ‰õΩ=Ú^• Õ̂qQÍ Ñ¨ÓlOÑ¨|_»∞ «̀∞Ok.

H˘O^Œ~°∞ JÖ’Ñ≤^Õq Jh, =∂Ü«∂^Õq Jx ‰õÄ_® Ñ≤Å∞™êÎ~°∞.
JÅÇ¨ÉÏ^£ #∞O_ç =¸_»∞ H˜Ö’g∞@~°¡ ^Œ∂~°OÖ’ L#fl ^•~åQÆOl J<Õ
„áêO «̀OÖ’ QÆÅ JÖ’Ñ≤ÉÏQ∑Ö’ J=∞‡"åix Œ̂~°≈#O KÕã¨∞H˘#=K«∞Û#∞. Wk
JÖ’Ñ≤ â◊OHõi â◊HÎ̃ Ñ‘~î°OQÍ#∞, =∞¿ÇÏâ◊fii Ñ‘~î°OQÍ#∞ „Ñ¨ã≤kú á⁄OkOk.

J=∞‡"åi PÅÜ«∞O qâßÅ"≥∞ÿ# „áêOQÆ}OÖ’ LOk. Ñ‘~îåxH˜ =∞ è̂Œº
XHõ ~°O„ ä̂ŒO HõxÑ≤ã̈∞ÎOk. nx g∞ Œ̂ J=∞‡"åi TÜ«∞Å "ÕÖÏ_»∞ «̀∂ LO@∞Ok.
Éèí‰õΩÎÅ∞ ≥̀zÛ# H˘|ƒiHÍÜ«∞Å#∞ ~°O„ ä̂ŒOÖ’ QÆÅ J=∞‡"åiH˜ ã¨=∞iÊOz,
J=∞‡"åi TÜ«∞Å#∞ ÉèíHÎ̃ „â◊̂ ŒúÅ`À TÑ¨Ù`å~°∞. PÅÜ«∂xH˜ "≥#Hõ ÉèÏQÍ#
QÆ}Ñ¨u, #= Œ̂∞~°æÅ∞, t= eOQÍÅ∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌#q L<åfl~Ú.

D „Ñ¨Ü«∂QÆ #O^Œ∞ Ñ¨<≥flO_»∞ =∂^èŒ=ÙÅ∞ "≥e™ê~°∞. Jq â◊OY
=∂ è̂Œ=O, J#O «̀ =∂ è̂Œ=O, K«„Hõ=∂ è̂Œ=O, ã̈OHõ+̈ì=∂ è̂Œ=O, QÆ̂ • =∂ è̂Œ=O,
Pk"Õ}© =∂^èŒ=O, Ñ¨^Œ‡=∂^èŒ=O, aO^Œ∞ =∂^èŒ=O, Jã≤=∂^èŒ=O,
„u"Õ}˜=∂ è̂Œ=O, =∞<ÀÇ¨Ï~° =∂ è̂Œ=O, Pk =∂ è̂Œ=O. g\˜̀ Àáê@∞ â◊Ü«∞#
Ç¨Ï#∞=∂<£ =∞Ok~°O, JHõΔÜ«∞=@=$HõΔO, ™È"Õ∞â◊fi~° PÅÜ«∞O, JÖ’Ñ≤̂ Õq
=∞Ok~°O, |Å Õ̂"åÅÜ«∞O "≥Ú Œ̂Ö·̌#q Œ̂~°≈hÜ«∞ „Ñ¨̂ ÕâßÅ∞.

D „u"Õ}© ã¨OQÆ=∞ ™ê÷#OÖ’ „Ñ¨u Ñ¨<≥flO_»∞ ã¨O= «̀û~åÅ H˘Hõ™êi
‰õΩOÉèí"Õ∞àÏ =∞Ç¨ L`«û"åÅ∞ [~°∞QÆ∞`å~Ú. ^Õâ◊O #Å∞ kâ◊Å #∞Oz
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Ü«∂„f‰õΩÅ∞ ̀ «~°e =™êÎ~°∞. ÅHõΔÖÏk Ü«∂„f‰õΩÅ∞ „u"Õ}© ã¨OQÆ=∞OÖ’ ™êfl#O
KÕã≤ Ñ¨Ùh «̀∞Å=Ù`å~°∞.

D ‰õΩOÉèí"Õ∞àÏ L`«û"åÅ‰õΩ =∞Ç¨ÏO`«∞Å∞ `«~°e =™êÎ~°∞. "åi
Ñ῭ åHõ=ÚÅ∞ "Õ~°∞ "Õ~°∞QÍ LO\Ï~Ú. g\˜Ö’ PO[<ÕÜ«∞ Ñ῭ åHÍÅ∞, t=
Ñ῭ åHÍÅ∞, q+¨μ‚ Ñ῭ åHÍÅ∞ =ÚYº"≥∞ÿ#q.

t= Ñ῭ åHÍÅ∞ Hõey# =∞Ç¨ÏO «̀∞Å∞ kQÆO|~°∞Å∞QÍ LO\Ï~°∞. ¢ã‘ÎÅ∞
"åi =∂<åxfl =¸Ü«∞\ÏxH˜ =∂„ «̀"Õ∞ JÅÊ HÍëêÜ«∞ =¢™êÎÅ∞ è̂Œi™êÎ~°∞.
Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ∞ kQÆO|~°∞Å∞QÍ, Éèíã¨‡^•~°∞Å∞QÍ Œ̂~°≈#q∞™êÎ~°∞.

Ü«∂„f‰õΩÅ∞ gi áê^Œ ^èŒ∂ox Éèíã¨‡OQÍ ã‘fiHõi™êÎ~°∞. QÆOQÍ,
Ü«∞=Ú<å#k =∞ è̂Œº# QÆÅ „Ñ¨̂ Õâ◊OÖ’ D =∞Ç¨ÏO «̀∞Å∞ Œ̂~°≈#q∞™êÎ~°∞.

15. *ÏfiÖÏÜ«∂O "≥·+‚̈g Õ̂q
Ç≤Ï=∂K«Öò „Ñ¨̂ Õâò L «̀Î~° „áêO «̀OÖ’ HÍO„QÍ #QÆ~°O LOk. nxH˜

ã¨∞=∂~°∞  35 H˜Ö’g∞@~°¡ Œ̂∂~°OÖ’ *ÏfiÖÏ=ÚdˆHΔ„ «̀OLOk.
WHõ¯_» ã¨f^Õq Ñ≤~°∞^Œ∞Å∞ Ñ¨_ç# „Ñ¨^Õâ◊OQÍ H˘O^Œ~°∞ K≥|∞`å~°∞.

=∞iH˘O Œ̂~°∞ ã¨f Õ̂q <åÅ∞Hõ Ñ¨_ç# „Ñ¨̂ Õâ◊OQÍ K≥|∞ «̀∞O\Ï~°∞. D ˆHΔ„ «̀O
Jëêì̂ Œâ◊ â◊HÎ̃ Ñ‘~îåÅÖ’ XHõ\˜QÍ q~ålÅ∞¡̀ «∞Ok.

t"åeH˜ Ñ¨~°fi`« „âı}˜Ö’, HõeO^Œ~ü Ñ¨~°fi`«O ^ŒQÆæ~° *ÏfiÖÏ=Úd
PÅÜ«∞=ÚOk. H˘O_» g∞ Œ̂‰õΩ "≥∞@¡ =∂~°æO LOk. D PÅÜ«∞OÖ’ "ÕO
KÕã≤# Õ̂qx q Õ̂fiâ◊fis Õ̂qQÍ H˘Å∞™êÎ~°∞. Éèí‰õΩÎÅ∞ J=∞‡"åix "≥·+‚̈g Õ̂qQÍ
‰õÄ_® Ñ≤Å∞™êÎ~°∞.

^Õ"åÅÜ«∞O ~åu ^Œ~åfi*Ï QÆ∞O_® K«∂¿ãÎ JHõ¯_» "≥Å∞QÆ∞`«∞#fl
=∞Ç¨*ÏfiÅ Hõ#|_»∞ «̀∞Ok. D =∞Ç¨*ÏfiÅ#∞ *ÏfiÖÏrQÍ Ñ≤Å∞™êÎ~°∞. *ÏfiÖÏ
~°∂Ñ≤}˜QÍ Hõ#|_»∞ «̀∞#fl J=∞‡"åix *ÏfiÖÏ=Úd Jx Ñ≤Å∞ã¨∂Î H˘Å∞™êÎ~°∞.

PÅÜ«∞ „áêOQÆ}OÖ’x Ç¨ÏŸ=∞QÆ∞O_»O x~°O`«~°O Jyfl`À
„Ñ¨[fiiÅ∞¡`«∂O@∞Ok. PÅÜ«∞OÖ’x *ÏfiÅÅ K«∞@∂ì „Ñ¨^ŒH˜Δ}Å∞ [iÑ≤,
ÉèíHÎ̃„â◊̂ ŒúÅ`À *ÏfiÖÏ=Údx  Ñ¨Ól™êÎ~°∞.

QÆ~°ƒùQÆ∞_çH˜ |Ü«∞@ "≥·Ñ¨Ù =∞~˘Hõ Ñ¨<≥flO_»∞ *ÏfiÅÅ∞ Œ̂~°≈#q∞™êÎ~Ú.
g\̃Ö’ =ÚYº"≥∞ÿOk 'ã̈~°ã̈fiu *ÏfiÅ— Wk he~°OQÆ∞Ö’ Hõ#|_»∞ «̀∞Ok. ã̈~°ã̈fiu
*ÏfiÅ= Œ̂Ì *ÏfiÖÏ=Úd Õ̂q Ñ¶̈∞@ìO LO@∞Ok. Wk KåÖÏ Ñ¨q„ «̀"≥∞ÿOk.

*ÏfiÖÏ=Úd Õ̂"åÅÜ«∞O K«∞@∞ì Ñ¨Hȭ Å QÆÅ g~°‰õΩO_£, Ñ¶̈∞’~°Hõ_»zÛ,
~å^è•Hõ$ëê‚ÅÜ«∞O, t=â◊H˜Î =∞Ok~ü, ÖÏÖò t"åÅÜ«∞O, ã≤kú <åQÍ~°∞˚#,
HÍoÉèˇ·~°= =∞Ok~°O, JOaèHÍâıfi~ü =∞Ç¨^Õ= =∞Ok~°O, `Õfi_®=∞Ok~°O,
Jëêì̂ Œâ◊ Éèí∞[ Õ̂q =∞Ok~ü "≥Ú Œ̂Ö·̌#q WHȭ _» K«∂_»̂ ŒQÆæ „Ñ¨̂ ÕâßÅ∞.

16. QÆÜ«∂ =∂OQÆà◊º Q“iHÍ
cÇ̈~°∞ ~åROÖ’x áê\Ïfl #∞O_ç ã̈∞=∂~°∞ 110 H̃Ö’ g∞@~°¡ ̂ Œ∂~°OÖ’

LOk QÆÜ«∞Ñ¨@ì}O. Jëêì̂ Œâ◊ â◊HÎ̃ Ñ‘~îåÅÖ’ Ñ¨̂ ŒÇ¨~°= Ñ‘~î°O J~Ú# N
=∞OQÆà◊Q“s =∞Ç¨â◊HÎ̃ Ñ‘~î°O QÆÜ«∞ˆHΔ„ «̀OÖ’ LOk.

WHȭ _» ã¨f Õ̂q Ü≥ÚHȭ  â◊s~° YO_»O #∞O_ç ãÎ̈<åÅ∞ Ñ¨_ç â◊HÎ̃ Ñ‘~î°OQÍ
U~°Ê_çOk. QÆÜ«∞Ö’x q+¨μ‚áê Œ̂ Õ̂"åÅÜ«∂xH˜ XHõ H˜Ö’ g∞@~°∞ Œ̂∂~°OÖ’
QÆÅ <å~åÜ«∞} K«∞Ç¨Ï J<Õ „áêO`«OÖ’ XHõ Z`≥ÎÂ~Ú# H˘O_» g∞^Œ N
=∞OQÆà◊Q“i Ñ‘~î°O LOk.

QÆÜ«∞̂HΔ„ «̀OÖ’ Ñ≤̀ «$ Õ̂= «̀Å‰õΩ „âß Œ̂ú q è̂Œ∞Å#∞ x~°fiiÎOz, Ñ≤O_»„Ñ̈^•#O
KÕ¿ãÎ Ñ≤̀ «$ |∞∞}Ïxfl f~°∞Û‰õΩx, WÇ¨ÏÖ’Hõ=∞O Œ̂∞, Ñ¨~°Ö’Hõ=∞O Œ̂∞ "≥∂HõΔO
á⁄O Œ̂∞`å~°x Éèí‰õΩÎÅ∞ #=Ú‡`å~°∞.

=∞OQÆà◊Q“i ̂ Õ"åÅÜ«∂xH̃ "≥à◊§\ÏxH̃ H˘O_»ÃÑ·H̃ "≥∞@∞¡<åfl~Ú. H˘O_»
"≥#Hõ #∞Oz ~À_£ =∂~°æO ‰õÄ_® LOk. ã¨∞=∂~°∞ =¸_»∞ J_»∞QÆ∞Å Z «̀∞Î
QÆÅ ^•fi~°O QÆ∞O_® QÆ~°ƒùQÆ∞_çÖ’H˜ „Ñ¨"Õâ◊O. WHȭ _» J=∞‡"åi ãÎ̈#=ÚÅ∞
áÈe#tÅ‰õΩ Ñ̈Ó[Å∞ KÕ™êÎ~°∞. Éèí‰õΩÎÅ∞ ‰õÄ_® ã̈fiÜ«∞OQÍ Ñ̈Ó[Å∞ KÕã̈∞HÀ=K«∞Û.

„Ñ̈u =∞OQÆà◊"å~°O <å_»∞ Éèí‰õΩÎÅ∞ qâı+̈OQÍ J=∞‡"åix ̂ Œi≈OK«_®xH̃
=™êÎ~°∞. q[Ü«∞ Œ̂â◊q∞, K≥·„ «̀=∂ã̈OÖ’ qâı+̈Ñ̈Ó[Å∞, L «̀û"åÅ∞ [~°∞QÆ∞`å~Ú.
J=∞‡"åi PÅÜ«∞O "≥#∞Hõ "≥·Ñ¨Ù áê~°fif HÍm=∂ «̀Å‰õΩ Œ̂i≈OK«∞HÀ=K«∞Û.

¢ã‘ÎÅ‰õΩ „âß=}=∂ã¨O J`«ºO`« =ÚYº"≥∞ÿ# =∂ã¨O. =∞Ç≤Ïà◊Å∞
=∞OQÆà◊Q“i „=`«O „âß=} =∂™êxH˜ „Ñ¨^è•#"≥∞ÿOk. n<Õfl „âß=}
=∞OQÆà◊"å~°„=`«O Jh, =∞OQÆà◊Q“i <À=Ú Jh JO\Ï~°∞. D „=`«O
PK«iOK«_»O =Å¡ =∞Ç≤Ïà◊Å‰õΩ ™œÉèÏQÆºHõ~°"≥∞ÿ# S Œ̂= «̀#O HõÅ HÍÅO xez
LO@∞O Œ̂x #=∞‡HõO.

D =∞OQÆà◊Q“i „=`åxfl <å~°̂ Œ =∞Ç¨Ïi¬ =∞Ç¨ Ñ¨u„= «̀ ™êq„uH˜
K≥Ñ≤Ê PK«iOÑ̈*Ëã≤#@∞¡, NHõ$+̈μ‚_»∞ „^ÒÑ̈kH̃ ̀ ≥eÑ≤ ã̈fiÜ«∞OQÍ PK«iOÑ̈*Ëã≤#@∞¡
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JÖÏˆQ  „uÑ¨Ù~åã¨∞~° ã¨OÇ¨~° ã¨=∞Ü«∞OÖ’ t=Ù_»∞ =∞OQÆà◊Q“ix Ñ¨ÓlOz
q[Ü«∞O ™êkèOz#@∞¡ =∞# Ñ¨Ù~å}ÏÅ∞ K≥|∞ «̀∞<åfl~Ú.

17. "å~°}Ï™êºO qâßÅH©Δ
L`«Î~°„Ñ¨^Õâò ~åROÖ’ PˆQflÜ«∞OQÍ "å~°}Ïã≤ #QÆ~°O LOk. D

#QÆ~åxH˜ Ju„áêp# <å=∞O HÍtHÍÑ¨Ùi. Jã¨Å∞ HÍj JO>Ë<Õ Q˘Ñ¨Ê "≥Å∞QÆ∞
Jx J~°÷O.

D #QÆ~åxH̃ L «̀Î~°OQÍ =~°∞}Ï #k, ̂ ŒH̃Δ}OQÍ Jã≤ #k QÆOQÍ#kÖ’
ã¨OQÆq∞ã¨∞Î<åfl~Ú. D Ô~O_»∞ #^Œ∞Å =∞^èŒºQÆÅ Ñ¨@ì}=∞=_»O =Å#
"å~°}Ïã≤QÍ ¿Ñ~°∞ á⁄OkOk.

^•fi Œ̂â◊ *’ºui¡OQÍÅÖ’ `˘q∞‡ Œ̂=k J~Ú# N qâ◊fi<å ä̂Œ eOQÆO,
Jëêì̂ Œâ◊ â◊HÎ̃ Ñ‘~îåÖ’¡ 17=k J~Ú# N qâßÅH©Δ â◊HÎ̃ Ñ‘~îåxfl =∞#O WHȭ _»
"å~°}Ïã≤#O Œ̂∞ Œ̂i≈OK«∞HÀQÆÅO.

Wk ã¨f Õ̂q "å=∞Ç¨ÏãÎ̈O Ñ¨_ç# KÀ@∞QÍ „Ñ¨ã≤kú K≥OkOk. D Ju
„áêp# Ñ¨Ù}ºˆHΔ„ «̀O ã¨ÑÎ̈"≥∂HõΔÑ¨Ù~åÖ’¡ XHõ\˜. JO>Ë WHȭ _» =∞~°}˜Oz# "åiH˜
Ñ¨Ù#~°̊#‡HõÅQÆ<Õ HõÅQÆ̂ Œ@.

k=º ã¨∞â’kè̀ åÖ·̌#, qâßÅ"≥∞ÿ# Hõ#∞flÅ∞ Hõey# J<Õ J~°÷OÖ’ =∞#O
qâßÖÏHΔ̃ ã¨fi~°∂áêxfl WHȭ _» Œ̂i‡OK«∞HÀQÆÅO. qâßÖÏHΔ̃ =∞Ok~°OÖ’ [iˆQ
‰õΩO‰õΩ=∂~°Û# ã¨∞„Ñ¨ã≤̂ Œú"≥∞ÿOk. J=∞‡"å~°∞  «̀# Œ̂QÆæ~°‰õΩ =KÕÛ Éèí‰õΩÎÅ‰õΩ
ã¨=∞ãÎ̈ ã¨OÑ¨̂ ŒÅ#∞ ã¨=∞‰õÄ~°∞ã¨∞ÎOk. Éèí‰õΩÎÅ HÀÔ~¯Å∞ <≥~°"Õ̂~Û [QÆ<å‡ «̀.

D PÅÜ«∞OÖ’x =ÚO Œ̂∞ ÉèÏQÆOÖ’ QÆÅ =¸iÎx [QÆ̂ Œ∞æ~°∞ Pk
â◊OHõ~åKå~°∞ºÅ∞ „Ñ¨u+≤ìOKå~°∞. "≥#∞Hõ ÉèÏQÆOÖ’ QÆÅ =¸iÎ ã¨fiÜ«∞OÉèí∞
=¸iÎQÍ "≥eã≤Ok. WHȭ _» „Ñ̈u x «̀ºO J=∞‡"åiH̃ Jaè¿+HÍÅ∞ [~°∞QÆ∞`å~Ú.

J=∞‡"åi QÆ~åƒùÅÜ«∞O |Ü«∞@"≥·Ñ¨Ù K«∞@∂ì t=eOQÍÅ∞, QÆ}Ñ¨u
"≥Ú Œ̂Ö·̌# =¸~°∞ÎÅ#∞ Œ̂i≈OK«∞HÀ=K«∞Û.

≥̀Å¡"å~°∞ *Ï=Ú<Õ ÖËz _»∞O_ç QÆ}Ñ̈u, Éèí"åh â◊OHõ~°∞Å∞, HÍÅÉèˇ·~°=Ù_çH̃
#=∞ã¨̄ iOK«∞HÀ"åe. P «̀~°∞"å «̀ HÍÅHõ$`åºefl Ñ¨ÓiÎ KÕã¨∞HÀ"åe. L «̀Î~°
"åÇ≤Ïx J~Ú# QÆOQÍ#kÖ’ ™êfl#O KÕã≤ qâıfiâ◊fi~°∞_çx ã¨‡iã¨∂Î Œ̂~°≈<åxH˜
"≥àÏ¡e.

Éèí"åh ̂ Õq, _»∞O_ç QÆ}Ñ̈u ̂ Œ~°≈#O ̀ «~åfi «̀ Ñ̈OK«̂ ≥·"åefl Ñ̈ÓlOKåe.
WHȭ _» Pk «̀∞º_»∞, „^ÒÑ̈k, q+̈μ‚=Ù, ̂ ŒO_»áê}̃, =∞¿ÇÏâ◊fi~°∞efl Ñ̈OK«̂ ≥·"åÅ∞QÍ

Ñ≤Å∞™êÎ~°∞. =∞Ç¨ Õ̂=Ùx Ñ¨Ó*Ï#O «̀~°O =¸_»∞™ê~°∞¡ „Ñ¨kHõΔ}O KÕã¨∞‰õΩx,
Ñ¨k¿ÇÏ#∞™ê~°∞¡ #=∞™ê¯~°O KÕÜ«∂e.

HÍj Ñ¨@ì}OÖ’ =O Œ̂‰õΩ ÃÑ·QÍ t"åÅÜ«∂Å∞O_Õq. Ñ¨Ó~°fiHÍÅOÖ’
™È=Ú_»∞, |∞ è̂Œ∞_»∞, JOQÍ~°‰õΩ_»∞, â◊hâ◊fi~°∞_»∞, |$Ç̈Ïã̈Êu, JQÆã̈∞Îº_»∞, ̂ èŒ$=Ù_»∞,
=~°∞}∞_»∞, ã¨ÑÎ̈|∞∞+¨μÅ∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌# "å~°∞ HÍjˆHΔ„ «̀OÖ’ QÆOQÍ™êfl#O KÕã≤,
qâıfiâ◊fi~°∞_çx ̂ Œi≈OK«∞‰õΩx, "åi ¿Ñ~°¡ g∞ Œ̂∞QÍ eOQÍxfl „Ñ¨u+≤ìOz, ̀ «Ñ¨ã¨∞û
KÕ¿ã"å~°∞.

"åi ̀ «Ñ̈ã̈∞û‰õΩ P#O Œ̂Ñ̈_ç# qâıfiâ◊fi~°∞_»∞ "å~°∞ „Ñ̈u+≤ìOz# eOQÍÅÖ’
Pq~°ƒùqOz "åiH˜ =~åÅ∞ WKåÛ_»∞.

Ñ¨~°"Õ∞â◊fi~°∞_»∞ WzÛ# =~° „Ñ¨ÉèÏ=O`À, "åi ¿Ñ~°¡̀ À "≥Åã≤# eOQÆ
Œ̂~°≈#O`À "å\˜ =∞Ç≤Ï=∞efl Éèí‰õΩÎÅ∞ ‰õÄ_® á⁄O Œ̂QÆÅ~°∞. HÍjH˜ K«∞@∞ì Ñ¨Hȭ Å

D eOQÍÅ#∞ Œ̂~°≈#O KÕã¨∞HÀ=K«∞Û.

18. HÍj‡ˆ~ «̀∞ ã¨~°ã¨fiu
HÍj‡~ü ~åR ~å[ è̂•x N#QÆ~ü‰õΩ ã̈∞=∂~°∞QÍ Ñ̈k H̃Ö’g∞@~°¡ ̂ Œ∂~°OÖ’

|∞∞+̈º â◊$OQÆ - âßO`å Õ̂q PÅÜ«∞O LOk. WHȭ _» â◊OHõ~åKå~°∞ºÅ PÅÜ«∞O
‰õÄ_® LOk.

WHõ¯_» J=∞‡"åi ‰õΩ_ç K≥OÑ¨ ÉèÏQÆO Ñ¨_ç#@∞¡QÍ Ñ¨Ù~å}ÏÅ∞
`≥Å∞Ñ¨Ù`«∞<åfl~Ú. W™ê¡O =∞`« KåO^èŒã¨∞Å∞ HÍj‡~üÖ’ J<ÕHõ Ç≤ÏO^Œ∂
Õ̂"åÅÜ«∂Å#∞ <ÕÅ=∞@ìO KÕ™ê~°∞. <ÕÅ =∞@ì"≥∞ÿ# PÅÜ«∂ÅÖ’ N ã̈~°ã̈fif Õ̂q

PÅÜ«∞O ‰õÄ_® LO_»=K«∞Û.
<Õ_»∞ HÍj‡~üx â’kè¿ãÎ ZHȭ _® N ã¨~°ã¨fif Õ̂q Ñ‘~î°O HõxÑ≤OK«_»O

Œ̂∞~°¡Éèí"Õ∞. HÍj‡~üÖ’ N Pkâ◊OHõ~åKå~°∞ºÅ∞ "å~°∞ Ñ̈~°º\̃Oz #Ñ̈Ù_»∞ ã̈~°ã̈fif
Ñ‘~îåxfl Hõ#∞Q˘#fl@∞¡ K≥Ñ¨C‰õΩO\Ï~°∞.

HÍj‡~ü „áêO`«OÖ’ ã¨~°ã¨fif Ñ‘~î°O J<Õ ¿Ñ~°∞`À ZHõ¯_® ^Õqx
Œ̂i≈OK«ÖËHõáÈ «̀∞<åflO. HÍj‡~üÖ’ J<ÕHõ"≥∞ÿ# â◊HÎ̃ Ñ‘~îåÅ∞ L<åfl~Ú. "å\˜x

„Ñ¨u"å~°∞ ã¨~°ã¨fif Ñ‘~î°OQÍ K≥|∞`å~°∞. J~Ú`Õ g\˜Ö’ „Ñ¨^è•#"≥∞ÿ#k
âßiHÍ Õ̂q =∞Ok~°O. Wk Ç¨Ïi Ñ¨~°fi «̀O g∞ Œ̂ LOk.

WHȭ _» J=∞‡"å~°∞ J «̀º Œ̂∞ƒù̀ «"≥∞ÿ# =∞ø# tÅ ~°∂Ñ̈OÖ’ ̂ Œ~°≈#q∞ã̈∞ÎOk.
W Õ̂ ã¨~°ã¨fiu Ñ‘~î°OQÍ ™ê÷x‰õΩÅ∞ Ñ¨Ól™êÎ~°∞.


