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|ü⁄wüÿ\yÓTÆq jÓ÷>±qTÁ>∑Vü≤+ MT≈£î ñqï+<äTe\¢H˚ á $C≤„q ì~Û

MT≈£î n+~q~.  á \|òü≠|ü⁄düÔø±ìï MT ø=~› düeTj·T+ πø{≤ s≠+∫

ÁX¯<äΔ‘√, ìs¡\à eTqdüT‡‘√ n<Ûä́ j·Tq+ #˚ùdÔ #ê\T, C≤„HêeTè‘·+ nH˚

es¡̧+ MTô|’ ≈£îs¡TdüTÔ+~.  á |ü⁄düÔø±ìï MTs¡T dü«j·T+>± Çwüº|ü&˚,

Äsê~Û+#˚ <Ó’ey˚T/‘·‘·«y˚T MT≈£î n+<äCÒdæ+<äì qeTà+&ç.

Ç+ø£ Ä\dǘ + #˚j·T≈£î+&Ü |üP]Ô #˚j·T+&ç, ‘·]+#·+&ç.

Ä+<√fi¯qø£s¡ e÷qdæø£ |ü]dæú‘·T\\˝À ñqï yê]øÏ Ç~ ˇø£

neTè‘· ‘·T\´yÓTÆq ø±qTø£. 

á  |ü‘·+»*  jÓ÷>∑dü÷Á‘ê\‘√  MT  J$‘·+ ìdü‡+<˚Vü≤+>±

Äq+<äeTj·TeTe⁄‘·T+~. 

õ.eTTs¡∞ø£èwüí,
M.Sc. Yoga 

Ä~‘·́  jÓ÷>∑ ØôdsYÃ

ôd+≥sY, ø£s¡÷ï\T, 
ôd Ÿ̋: 9490727245
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dü+ø£\q ø£s¡Ô |ü]#·j·Te≠

>={Ïºe≠ø£ÿ\ e≠s¡∞ø£èwüí

|ü⁄{Ïºq ‘˚~ : 03 nø√ºãs¡T 1980

dü«düú\e≠ : q+~ø=≥÷ÿs¡T, ≈£s¡÷ï\Tõ˝≤¢

‘·*¢<ä+Á&ÉT\T : l õ. lìyêdüT\T (]f…Æs¡Tº ÄsY   _)

leT‹ õ. |ü<ëàe‹ (>∑èVæ≤DÏ)

$<ë´uÛ≤´dü+ : _.j·Tdt.dæ.ø£+|üP´≥sY‡

e÷kÕºsY Ä|t ≥÷]»+ y˚TH˚CŸyÓT+{Ÿ

j·TyéT.j·Tdt.dæ. jÓ÷>∑

eè‹Ô : jÓ÷>∑ Á|ü#ês¡e≠, |ü]XÀ<Ûäq n_Ûeè~Δ

n_Ûe÷q $wüj·÷\T : jÓ÷>∑<äs¡Ùqe≠, ‘·+Á‘·, j·T+Á‘·,

eT+Á‘· $wüj·÷\ |ü]XÀ<Ûäq, eTs¡à   

Äj·≠πs«<ä ∫øÏ‘·‡

kÕú|ü≈£î\T : Ä~‘·́ jÓ÷>∑ ]ôdsYº ôd+≥sY, ø£s¡÷ï\T.
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n+øÏ‘·+

jÓ÷>∑e≠˝À ‘Ó*Œq dæús¡∫‘·Ô+ 

n+fÒ @$T{À Hê≈£î ‘Ó*j·T#˚dæq 

Hê yÓ≠<ä{Ï uÛ≤s¡́  

ø°̂ ˆX‚̂ ˆ leT‹ yÓ’. Ä~\øÏåàøÏ
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ñb˛<ëÈ‘·+
jÓ÷>∑ n+fÒ πøe\e≠ ÄdüHê\ Ä#·]+#·&Ée≠

e÷Á‘·y˚T ø±<äT,  nH˚ø£ $wüj·÷\T n+‘·sê“¤>∑+>± ø£*–

mì$T~ Á|ü<Ûëq dü«s¡÷bÕ\ <ë«sê kÕ~Û+#·e#·Ãì eTq≈£î

á |ü‘·+»* jÓ÷>∑dü÷Á‘ê\T ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs≠.

jÓ÷>∑qT dü«#Ó’‘·q´+‘√ ‘·eT |üqT˝À¢ $ìjÓ÷–+#·Tø=ì

n<äT“¤‘· $»j·÷*ï kÕ~Û+#·e#·TÃqT.  jÓ÷>∑ Á|ü‹ ˇø£ÿs¡T

≈£î\, eT‘·, *+>∑, ej·TdüT‡, ‘˚&Ü\T ˝Ò≈£î+&Ü,

s√>∑Á>∑düTú\s≠Hê ≈£L&Ü Ä#·]+#·e#·TÃ.

j·TeT, ìj·TeT, Ädüqe≠\T, ÁbÕD≤j·÷eT,

Á|ü‘ê´Vü‰s¡, <Ûës¡D, <Ûë´q, düe÷~Û nH˚ jÓ÷>±+>∑e≠\

<ë«s¡ ncÕº+>∑jÓ÷>∑e≠ Ä#·]+#·e#·TÃ.jÓ÷>∑ X¯Øs¡+˝Àì

u≤Vü≤´ n+‘·s¡ uÛ≤>±˝À¢ Á|ü‹ Jeø£D≤ìï Á|üuÛ≤$‘·+

#˚düTÔ+~.  jÓ÷>∑ X¯Øsêìï eTqdüT‡qT @ø°ø£è ‘·+ #˚düTÔ+~.

$#·ø£åD C≤„Hêìï,  Ä˝À#·HêX¯øÏÔì, C≤„|üø£X¯øÏÔì  $ø£dæ+|üCÒdæ

e´øÏÔ ìsêàD≤ìï >±$düTÔ+~.  n$ eTq≈£î á jÓ÷>∑dü÷Á‘ê\T

düŒwüº+ #˚düTÔHêïs≠.  

|ü⁄≥Tºø£‘√ e∫Ãq X¯Øs¡e≠, n+<äe≠ eTs¡De≠‘√

eT{Ïº̋ À ø£*dæb˛‘·T+~. |ü⁄≥Tºø£ e≠+<äT eTs¡D+ ‘·sê«‘·

eTqe≠ mes¡yÓ÷ ‘Ó\TdüT≈£î+<ëe≠. JeX¯øÏÔ mø£ÿ&çqT+&ç
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edüTÔqï<√ ‘Ó\TdüT≈£î+<ëe≠. ∫qï ã\T“ yÓ\>∑&ÜìøÏ

ø±e\dæq X¯øÏÔ ˇø£ u≤´≥Ø, yÓ÷≥sY ôd’øÏ̋ Ÿ q&Ée&ÜìøÏ

ø±e\dæq~ ô|Á{À\T, uÛÑ÷$T ‘·q ‘·#·T≥÷º ‘êqT

n+‘·y˚>∑+>± ‹s¡T>∑T‘·÷ dü÷s¡T´ì #·T≥Tº ‹s¡>∑&ÜìøÏ mø£ÿ&ç

qT+∫ edüTÔ+B  X¯øÏÔ.  qø£å‘ê\ yÓ\T>∑T\qT, dü÷s¡́

øÏs¡D≤\qT Á|üdü]+|ü#˚ùd X¯øÏÔ mø£ÿ&ç qT+∫ edüTÔ+~.  n<˚

á Je X¯øÏÔ, C≤„q dü«s¡÷|ü+.

Ç|üŒ{Ï Jeq |ü]dæú‘·T\˝À eTìwæ J$‘·+

ns¡ús¡Væ≤‘·+>± e÷]b˛‘·Tqï~.  πøe\+ &ÉãT“ dü+bÕ~+

#·&É+ e÷Á‘·y˚T, düTKJeq+ >∑&É|ü&É+ e÷Á‘·y˚T \ø£ǻ +>±

ô|≥Tº≈£î+≥THêïe≠.  eT] ø£cÕº\T eùdÔ @$T #˚düTÔHêïe≠?

m+‘· ñ+&çq|üŒ{ÏøÏ Ä‘·àXÊ+‹ Ò̋<äì Á>∑Væ≤+∫qyês¡T

XÊ+‹ mø£ÿ&É \_ÛdüTÔ+<√qì yÓ‘·T≈£î‘·THêïs¡T.  |ü⁄≥Tºø£ @

$<Ûä+>± s¡÷bÕ+‘·s¡e≠ #Ó+~H√ n<˚ C≤„q e÷s¡Ze≠.  Ç~

Á>∑Væ≤+∫q yês¡T >∑&É∫q yê] J$‘ê\qT ‘·\#·Tø=ì

Ç+‘·ø±\e≠ nC≤„qe≠˝À düeTj·T+ eè<Ûë #˚düT≈£îHêïeTì

|üXÊÃ‘êÔ|ü|ü&ÉT‘·THêïs¡T. 

Ç˝≤ Ä<Ûë´‹àø£ C≤„q e÷s¡Ze≠ ‘Ó*j·Tìyês¡T

C≤„q∫+‘·q #˚ùd yê]ì ‘Ó*$‘·≈£îÿe yê]>± …̋øÏÿ+∫ e÷

e÷~] Áã‘·ø£̋ Òø£, &ÉãT“ dü+bÕ~+#·̋ Òø£ á $<Ûä+>±
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‹s¡T>∑T‘·THêïs¡ì neùV≤fi¯q #˚düTÔHêïs¡T. ø=~›e÷Á‘·+

&ÉãT“, ÄdæÔ dü+|ü<ä\T ø£*Z ñqï kÕ<Ûës¡D e´≈£îÔ\T

yê{ÏMT<ä eTeTø±s¡+ e<ä\ø£ kÕ˝…>∑÷&ÉT˝À ∫øÏÿq

<√eTe …̋ $\|ædüTÔHêïs¡T.  #·]Á‘·̋ À eTVü‰Ms¡T&ÉT, ãT<äTΔ&ÉT,

#·+Á<ä>∑T|üÔeTÚs¡T´&ÉT, nXÀ≈£î&ÉT, y˚eTq ˝≤+{Ï eTVü‰

sêE\T ∫es¡≈£î nìï+{Ïì e<ä* C≤„qe÷s¡Ze≠qT

ÄÁX¯s≠+∫ ‘·]+#ês¡T.

ø£wüº düTU≤\ø£+fÒ $T+∫q <˚yÓTÆq eTq

J$‘·e≠˝À ‘Ó\TdüTø=qT >∑T]+∫ Ä˝À∫<ë›e≠.  n≥T

e+{Ï >=|üŒ C≤„qe÷s¡Ze≠qT >∑T]+∫ Ä˝À∫<ë›e≠.

n≥Te+{Ï >=|üŒ C≤„qe÷s¡Ze≠qT >∑T]+∫ uÛ≤s¡‘·<˚X¯

<äs¡Ùqe≠\T dü$es¡+>± ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs≠. eTìwæ

u≤\´<äX¯ qT+∫ #·ìb˛j˚Tes¡≈£î ‘·qT #·÷dæq edüTÔe⁄qT

#·÷dæ n~ @$T{À ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+#·&Ée≠

#·÷kÕÔe≠.  n˝≤π> Ä edüTÔe⁄\j·T+<äT ø£*Zq dü÷ø£åà

s¡÷|üe≠qT ‘Ó\TdüTø√e&Éy˚T <äs¡Ùqe≠.  Ç˝≤+{Ï C≤„q

kÕ<Ûäq >∑T]+∫ Á|ü‹ <äs¡Ùqe≠ q+<äT #·]Ã+#·&Ée≠

eTqe≠ >∑eTì+#·e#·TÃ.
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Ä <äs¡Ùqe≠\T 

HêdæÔø£ <äs¡Ùqe≠\T
#ês¡«ø£ <äs¡Ùqe≠

uÖ<äΔ <äs¡Ùqe≠

C…’q <äs¡Ùqe≠

ÄdæÔø£ <äs¡Ùqe≠\T

Hê´j·T <äs¡Ùqe≠ >ö‘·eT eTVü≤]¸

yÓ’X‚wæø£ <äs¡Ùqe≠ ø£D≤<ä eTVü≤]¸

kÕ+K´ <äs¡Ùqe≠ ø£|æ\ eTVü≤]¸

jÓ÷>∑ <äs¡Ùqe≠ |ü‘·+»* eTVü≤]¸

y˚<ë+‘· <äs¡Ùqe≠ yê´düeTVü≤]¸

|üPs¡«MTe÷+dü C…’$Tì eTVü≤]¸

ô|’ <äs¡Ùqe≠\˝À jÓ÷>∑<äs¡Ùq+ q+<äT C≤„q

e÷s¡Ze≠ Á|üø£è‹, |ü⁄s¡Twü, áX¯«s¡T\ >∑T]+∫ #ê˝≤

$|ü⁄\+>± $e]+#·ã&çq~. jÓ÷>∑eTq>± ø£\s≠ø£.

Jyê‘·à |üs¡e÷‘·à\ ø£\s≠ø£, ncÕº+>∑ jÓ÷>∑ $<Ûëqe≠

#ê˝≤ düT\Te⁄>±, dü+|üPs¡í+>± ns¡úeTj˚T´ $<Ûä+>± á

|ü‘·+»* jÓ÷>∑ dü÷Á‘ê\ <ë«sê ‘Ó*j·TCÒj·Tã&ÉT‘·T

Hêïs≠.  á |ü‘·+»* jÓ÷>∑ dü÷Á‘ê\≈£î ‘Ó\T>∑T˝À
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\|òü≠ ns¡ú $es¡D Çø£ÿ&É Çe«ã&ÉT‘·Tqï~. 

á |ü‘·+»* jÓ÷>∑<äs¡Ùq dü÷Á‘ê\qT eTVü≤]¸

|ü‘·+»* Áø°.X¯. 4`5 X¯‘êu≤Δ\ eT<Ûä́  jÓ÷>∑dæú‹˝À

dü+Á>∑Vü≤D #˚XÊs¡ì m≈£îÿe eT+~ #·]Á‘·ø±s¡T\

n_ÛÁbÕj·T+ eTq≈£î Ç|ü&ÉT 196 jÓ÷>∑dü÷Á‘ê\T

n+<äTu≤≥T˝À ñHêïs≠.   ‘·s¡Tyê‘·  ø±˝≤˝À¢  <ë<ë|ü⁄

Áø°.X¯.  650`850 yê´düeTVü≤]¸#˚  ªªjÓ÷>∑uÛ≤wǘ +μμ ˝À

á jÓ÷>∑dü÷Á‘ê\≈£î yê´U≤´q+ s¡∫+#·ã&çq~.  

850 dü+ˆˆ˝À yêø£düŒ‹ $TÁ‘·Tì ªª‘·‘·«yÓ’ø±sê~μμ 

11e X¯‘êã›+˝À uÛÀEì uÛÀ»eè‹Ô̋ À yê´U≤´qe≠

kÕ«$T $y˚ø±q+<äTì ªªsê»jÓ÷>∑μμ, 

ÄsYº Ä|òt ©$+>¥ s¡$X¯+ø£sY >±s¡T, 

Ç+ø± m+<äs√ |üP»´˙j·≠\T á jÓ÷>∑

dü÷Á‘ê\qT Ç|üŒ{Ïes¡≈£î eTq≈£î n+~dü÷Ô edüTÔHêïs¡T.

Ç|ü&ÉT  MT≈£î düs¡fi¯+>±, Á|üdüTÔ‘· yê&ÉTø£ uÛ≤wü̋ À

kÕ<Ûä́ yÓTÆq+‘· ≈£î¢|üÔ+>± MT≈£î n+~düTÔHêïqT.  
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dü÷∫ø£

Á|ü<∏äeT n<Ûë´j·Te≠ ` düe÷~Û bÕ<ä+

jÓ÷>∑dü÷Á‘ê\T yÓ≠‘·Ô+ ` 51

1`4 düe÷~Û \ø£ǻ e≠

5`4 n+‘·'ø£s¡D s¡÷bÕ\T

12`16 eè‘·TÔ\qT ìs√~Û+#·T |ü<äΔ‘·T\T

17`18 düe÷~Û s¡ø±\T

19`23 düe÷~Û #˚s¡Tø√e&ÜìøÏ k˛bÕHê\T

24`28 n‘·T´qï‘· Ä‘·à $X‚¢wüD

29`34 n+‘·'ø£s¡De≠qT ìs√~Û+#·T≥≈£î >∑\ n&É¶+≈£î\T

35`39 dæús¡‘ê«ìï kÕ~Û+#·&Ée≠

40`47 n‘·T´‘·ÔeT düe÷~Û bı+<ä&Ée≠

48`51 düe÷~Û dæú‹ ne>±Vü≤q 



412

~«rj·T n<Ûë´j·Te≠ ` kÕ<Ûäq bÕ<ä+

jÓ÷>∑dü÷Á‘ê\T yÓ≠‘·Ô+ ` 55

1`11 n&É¶+≈£î\qT n~>∑$T+#·T $wüj·÷\T

12`14 ø£s¡àjÓ≠ø£ÿ bÕÁ‘·

15 Á‹ø±˝≤˝À¢ m\¢|ü⁄&ÉT ìs√~Û+#·̋ Òì <äT'Ke≠

16 ‘·|æŒ+#·Tø√e&ÜìøÏ e÷s¡Ze≠

17`24 <äT'Ke≠\≈£î ø±s¡De≠\T

25 ‘·|æŒ+#·Tø=qT dæú‹

26`27 ‘·|æŒ+#·Tø=qT≥≈£î >∑T]Ô+#·<ä>∑Z e÷sêZ\T

28`29 jÓ÷>±ìï #˚s¡Tø=qT≥≈£î ncÕº+>∑ e÷s¡Ze≠

30`31 bÕ{Ï+#·e\dæq 5 j·TeTe≠\T

32 bÕ{Ï+#·e\dæq ◊<äT ìj·TeTe≠\T

33`45 j·TeT ìj·Te÷\T bÕ{Ï+#·&É+ e\¢ ø£*π> 
|òü*‘ê\T

46`48 Ädüqe≠\T kÕ~Û+#·T $<Ûëqe≠

49`52 ÁbÕD≤j·÷eTe≠ kÕ~Û+#·T $<Ûëqe≠

53`55 Ç+Á~j·÷\qT ñ|üdü+Vü≤]+#·&Ée≠ ` 

Á|ü‘ê´Vü‰s¡ <äX¯
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‘·èrj·T n<Ûë´j·Te≠ ` $uÛÑ÷‹ bÕ<äe≠

jÓ÷>∑dü÷Á‘ê\T yÓ≠‘·Ô+ 56

1. <Ûës¡DqT dæúØø£]+#·&Ée≠

2. @ø±Á>∑‘· Ò̋ø£ <Ûë´qe≠

3. düe÷~Û dæú‹

4. <Ûës¡D ` <Ûë´q ` düe÷~Û dæú‘·T\ ø£\s≠ø£ 
dü+j·TeT dæú‹

5`10 ìØ“» düe÷~Û |ü]es¡Ôq e÷s¡Ze≠

11`15 |ü<ës¡ú ñ‘·Œ]es¡ÔHê\T

16`52 nr+Á~j·T X¯≈£îÔ\T $$<Ûä |ü<ësêú\ MT<ä dü+eTj·T

dæú‹ì ñ+#·&É+˝À n&É¶+≈£î\qT ‘=\–+#·T≥

53`56 düe÷~Û j·T+<äT ñqï‘· dæú‹ ns≠q 

¬ø’e\´ dæú‹ bı+<ä&Ée≠ 



214

#·‘·Ts¡ú n<Ûë´j·Te≠ ` ¬ø’e\´ bÕ<äe≠

jÓ÷>∑dü÷Á‘ê\T yÓ≠‘·Ô+ ` 34

1`13 |ü<ësêú\T eT]j·≠ ñ|ü#˚‘·Hêedüú

14`23 Á|ü<ÛëqyÓTÆq uÛ≤eyê<ä+

24`34 ìØ®» düe÷~Û eT]j·≠ ¬ø’e\´e≠ bı+<ä&Ée≠.

$sêfi≤\ ø=s¡≈£î u≤´+≈£î $esê\T

__˝ÀÁ>∑|òæ

Ä~‘·́ jÓ÷>∑ ]ôdsYÃôd+≥sY nÁ&ÉdüTe÷´|t
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#·‘·Ts¡ú n<Ûë´j·Te≠ ` ¬ø’e\´ bÕ<äe≠

jÓ÷>∑dü÷Á‘ê\T yÓ≠‘·Ô+ ` 34

1`13 |ü<ësêú\T eT]j·≠ ñ|ü#˚‘·Hêedüú

14`23 Á|ü<ÛëqyÓTÆq uÛ≤eyê<ä+

24`34 ìØ®» düe÷~Û eT]j·≠ ¬ø’e\´e≠ bı+<ä&Ée≠.

$sêfi≤\ ø=s¡≈£î u≤´+≈£î $esê\T

__˝ÀÁ>∑|òæ

Ä~‘·́ jÓ÷>∑ ]ôdsYÃôd+≥sY nÁ&ÉdüTe÷´|t
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1. düe÷~Û bÕ<äe≠ 

(jÓ÷>∑ eT]j·≠ jÓ÷>∑ \øå±´\T)

jÓ÷>∑ dü÷Á‘ê\T yÓ≠‘·Ô+ ` 51

1. n<∏ä jÓ÷>±qTXÊdüqyéT 
jÓ÷>∑e≠ nH˚ XÊÁdüÔe≠ yÓ≠<ä\T ô|≥ºã&ÉT‘·Tqï~.

2. jÓ÷>∑' •Ã‘·Ôeè‹Ô ìs√<Ûä'

n+‘·'ø£s¡D Á|üeè‘·TÔ\qT ìs√~Û+#·T≥j˚T jÓ÷>∑

3. ‘·<ë Á<äwüßº' dü«s¡÷ù|-ekÕúqyéT

n˝≤ Á|üeè‹Ô ìs√<Ûäe≠ »]–q|ü⁄&ÉT Ä‘·à ‘·q

ì»dü«s¡÷|üe≠ bı+<äTqT. 

4. eè‹Ô kÕs¡÷|ü´ $T‘·s¡Á‘·

jÓ÷>±edüú̋ À Ò̋ì Ä‘·à eè‘·TÔ\ jÓ≠ø£ÿ dü«s¡÷bÕìï

bı+<äTqT.
5. eè‘·Ôj·T' |ü+#·‘·j·T´' øÏ¢cÕº-øÏ¢cÕº'

∫‘·Ôeè‘·TÔ\T ◊<äT $<Ûë\T, n$ øÏ¢wüºe≠\T, nøÏ¢wüºe≠\T

6. Á|üe÷D ` $|üs¡́ j·T ` $ø£\Œ ` ìÁ<ë ` düàè‘·j·T'

∫‘·Ô eè‘·TÔ\ ◊<äT s¡ø±\T Á|üe÷De≠, $|üs¡́ e≠,

$ø£\Œe≠, ìÁ<ä, düàè‹

7. Á|ü‘·´øå±qTe÷Hê>∑e÷' Á|üe÷D≤ì

Ç+Á~j·÷\‘√ Á|ü‘·́ ø£å+>± nqTuÛÑe+ Á|ü‘·́ ø£å, Á|ü‘·́ ø£å
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nqTuÛÑe e∂\+>± edüTÔe⁄qT }Væ≤+#·T eè‹Ô

nqTe÷q jÓ÷>∑<äX¯˝À yÓ\Te&çq $wüj·÷\T

Ä>∑e÷\T, Ç$. 3 Á|üe÷D eè‘·TÔ\T

8. $|üs¡´jÓ÷ $T<∏ë´C≤„q eT‘·Á<ä÷|ü Á|ü‹wü˜yéT.

$|üs¡́ e≠ nq>± Ò̋ì edüTÔe⁄ jÓ≠ø£ÿ Äø£è‹ ˝≤>∑ Ä

edüTÔe⁄ ñqï<äì ÁuÛÑ$T+#·&Ée≠

9. X¯ã›C≤„HêqTbÕr edüTÔX¯SH√´ $ø£\Œ'

ˇø£ X¯u≤›ìï $+≥÷, Ä X¯u≤›ìøÏø±s¡DyÓTÆq edüTÔe⁄

nø£ÿ&É Ò̋q|üŒ{Ïø° ñ+<äqï ìsêΔs¡D≈£î sêe&Ée≠.

10. nuÛ≤e Á|ü‘·´j·÷\+ãHê ‘·yÓ÷ eè‹Ô]ïÁ<ë.

C≤>∑è‘· dæú‹ eT]j·≠ dü«|üï dæú‹ Ò̋ì C≤„qe≠ ìÁ<ä

eè‹Ô. jÓ÷>∑T\T á dæú‹ bı+<äsê<äT.

11. nqTuÛÑ÷‘· $wüj·÷ dü+Á|üyÓ÷wü' düàè‹'

Á|üe÷D eè‹Ô#˚ nqTuÛÑ$+∫q $wüj·÷\T C≤„|üø£e≠

e#·TÃ≥j˚T düàè‹

12. nuÛ≤´dü yÓ’sê>±´uÛ≤´+ ‘·ìïs√<Ûä'

kÕ<Ûäq‘√qT, yÓ’sê>∑´uÛ≤e+‘√qT ∫‘·Ô eè‘·TÔ\qT

ìs√~Û+#·T≥ 

13. ‘·Á‘· dæú‘Í j·T‘√ï-uÛ≤´dü'

∫‘·Ôe≠ q+<äT @ø±Á>∑‘· ≈£î<äTs¡TÃø=qT≥≈£î #˚j·≠

kÕ<ÛäH˚ nuÛ≤´düe≠
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14. dü‘·T Bs¡Èø±\ HÓ’s¡+‘·s¡́  dü‘êÿsê<äsê ùd$‘√ <äè&ÛÉuÛÑ÷$T' 

á nuÛ≤´düe≠ \ø£ǻ e≠ #˚s¡T es¡≈£î Bs¡È ø±\e≠

ì\TŒø=qï|ü⁄&ÉT <äè&É nedüú bı+<äT‘ês¡T.

15. <äècÕºqTÁX¯$ø£ $wüj·T $‘·èwüídǘ  eoø±s¡ dü+C≤„ yÓ’sê>∑́ yéT. 

Ç+Á~j·Te≠\ <ë«sê ‘Ó\TdüT≈£îqï $wüj·Te≠\ |ü≥¢

ÄX¯̋ Òì dü«+‘·yÓTÆq kÕ«BÛHê‘·àø£ ∫‘·Ô nqTuÛÑ÷‹H˚

yÓ’sê>∑́ e≠ n+{≤s¡T.

16. ‘·‘·Œs¡+ |ü⁄s¡Twü U≤´‘˚s¡TZD yÓ’‘·èwüí´yéT

dü‘·«, s¡»dt, ‘·yÓ÷ >∑TDÁ‘·j·T+ q+<äT ÄX¯

e<äT\Tø√e&É+ yÓ’sê>∑́ e≠ ø£+f… $Tqï.

17. $‘·s¡ÿ $#êsêq+<ëdæà‘êqTs¡÷bÕ >∑e÷‘Y dü+Á|üC≤„‘·'

dü÷ú\ uÛÑ÷‘·e≠\qT \øå±´\T>± ñ+#·Tø=ì bı+<äT

Hê\T>∑T $<Ûë\ dü;»düe÷~Û dæú‹j˚T dü+Á|üC≤„‘· düe÷~Û

18. $sêeT Á|ü‘·´j·÷uÛ≤´dü |üPs¡«' dü+kÕÿs¡X‚c˛-q´'

nuÛ≤´dü+‘√ dü÷ø£åà$wüj·TyÓTÆq ìØ“» düe÷~Ûj˚T

nr+Á~j·T C≤„Hêedüú ns≠q ndü+Á|üC≤„‘· düe÷~Û.

19. uÛÑe Á|ü‘·´jÓ÷ $<˚Vü≤ ` Á|üø£è‹\j·÷HêyéT

rÁe yÓ’sê>∑´e≠ ne\+_+#·≈£î+&Ü dæ<äΔX¯≈£îÔ\T

bı+~q yês¡T <˚e‘·\s≠ eT∞fl »qà\T bı+<äT‘ês¡T.
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20. ÁX¯<ëΔ ` Ms¡́  ` düàè‹ ` düe÷~Û ` Á|üC≤„ ` |üPs¡«ø£ $T‘·πscÕyéT 

ì»yÓTÆq \ø£ǻ kÕ<Ûä≈£î\T X¯Øs¡ yê´yÓ÷Vü‰\T Áu≤+‹

Ò̋≈£î+&Ü @ø±Á>∑‘·‘√ ¬ø’e\´ kÕ<Ûäq ø£*–ñ+{≤s¡T.

21. rÁe dü+y˚>±Hêe÷düqï'

n≈£î+{Ï‘· Bø£å‘√ kÕ<Ûäq m+‘· y˚>∑+ #˚ùdÔ n+‘·

‘·«s¡>± |òü*‘·+ \_Û+#·TqT.

22. eTè<äT eT<Ûë´~Ûe÷Á‘·‘ê«‘·Ô‘√-|æ $X‚wü'           

jÓ÷>∑T\ s¡ø±\T eTeTø±s¡e≠, kÕe÷q´e≠, @ø±Á>∑‘·

<äX¯\ yêØ>± ∫es¡≈£î dæ~Δ bı+<äT‘ês¡T.

23. áX¯«s¡ Á|üDÏ<ÛëHê<ë«

X¯Øs¡+#˚ >±ì, <Ûë´qe≠‘√ >±ì \_Û+#˚ ø£s¡à |òü*‘êìï

áX¯«s¡TìøÏ n]Œ+#·&É+ e\q jÓ÷>∑e≠ ø£\TZqT.

24. πø¢X¯ ø£s¡à $bÕø±X¯jÓÆT s¡|üsêeTèwüº' |ü⁄s¡Twü$X‚wü áX¯«s¡'

áX¯«s¡T&ÉT n+fÒ ∫‘·Ô $#ês¡e≠, ø£s¡à, ø£s¡à|òü\e≠,

eTeTø±s¡e≠\#˚ u≤~Û+|üã&Éì yê&ÉT, yê{Ïô|’

yê´yÓ÷Vü≤e≠ Ò̋ì ì]«ø±s¡ #Ó’‘·q´ |ü⁄s¡Twüß&ÉT 

25. ‘·Á‘· ìs¡‹X¯j·T+ düs¡«»„;»yéT

áX¯«s¡Tì j·T+<äT yÓ≠\¬ø‘·Ôì $‘·ÔqeT+<äT ñqï

eTVü‰eèø£åe≠ e+{Ï nq+‘· C≤„qe≠+&ÉTqT.

26. dü j˚Twü' |üPπs«cÕeT|æ >∑Ts¡T' ø±˝ÒHêq e#˚Ã¤<ë‘Y
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áX¯«s¡T&ÉT uÛÑ÷‘·, uÛÑ$wü´‘Y, es¡Ôe÷q ø±˝≤\≈£î

nrj·≠‘·T&Ó’q düs¡«Je⁄\≈£î >∑Ts¡Te⁄.

27. ‘·dü´ yê#·ø£' Á|üDe'

Ä áX¯«s¡TìøÏ z+ø±s¡e≠ nqT ù|s¡T ø£*Z ñqï~.

28. ‘·»®|üdüÔ<äs¡ú uÛ≤eqyéT

á z+ø±s¡e≠qT »|æ+#·T≥qT ñbÕdüq n+{≤s¡T.

29. ‘·‘·' Á|ü‘·´πøÃ‘·Hê~Û>∑yÓ÷-|ü´+‘·sêj·÷uÛ≤eX¯Ã.

áX¯«s¡ dü«s¡÷|üeT>∑T Á|üDe <Ûë´qe≠ e\q

$|òüTïe≠\˙ï ‘=\–b˛s≠ C≤„qe≠ dæ~Δ+#·TqT.

30. yê´~Û ` kÕỐ q ` dü+X¯j·T `Á|üe÷<ë\kÕ´$s¡‹ `

ÁuÛ≤+‹ <äs¡ÙHê\ã› ` uÛÑ÷$Tø£‘ê«qedæú‘·‘ê«ì

∫‘·Ô$πøåbÕùdÔ-qÔsêj·÷'

yê´<ÛäT\ e\q, eTqdüT dü]>± |üì#˚j·Tø£,

dü+X¯j·÷\T @s¡Œ&ç ìs¡T‘ê‡Vü≤e≠ ø£*–, <ÛÓ’s¡́ e≠

‘=\–b˛s≠, Á|üe÷<ë\ e\q n\dü≥, k˛eT]‘·q+

ìj·TeTã+>∑ÁuÛ≤+‹ ø£\TZqT á 9 $wüj·÷\T

jÓ÷>±ìøÏ n+‘·sêj·÷\T.

31. <äT'K ` <Ís¡àqkÕ´+>∑y˚T»j·T‘·« ` XÊ«dü Á|üXÊ«kÕ

$πøå|üdüVü≤uÛÑTe' 

∫‘·Ô dü+øå√uÛÑe≠, ∫‘·Ôe≠ ì\ÿ&É ø√˝ÀŒe&É+, X¯Øs¡+

eDø£&É+, XÊ«dü, Á|üXÊ«dü\T n+‘·sêj·T+ ø£\Z&Ée≠.
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32. ‘·Á‘·Œ‹ùw<Ûës¡úy˚Tø£ ‘·‘êÔ«uÛ≤´dü'

Ç˝≤ ô|’q ‘Ó*Œq $πøå|üe≠\qT ‘=\–+#·T≥≈£î >∑\

nH˚ø£ e÷sêZ̋ À¢ πøe\+ ˇø£ÿ{Ï m+#·Tø=ì @ø±Á>∑‘·‘√

kÕ<Ûäq #˚ùdÔ Ä ∫‘·Ô$πøåbÕ\T ‘=\>∑TqT.

33. yÓTÆÁr ø£s¡TD≤e≠~‘√ù|øå±D≤+ düTK<äT'K |ü⁄D≤´|ü⁄D´

$wüj·÷D≤+ uÛ≤eHê ‘·•Ã‘·Ô Á|ükÕ<äqyéT

düTU≤qTuÛÑe+ ñqïyê]‘√ ùdïVü≤e≠, <äT'K nqTuÛÑe+

ñqï yê]j·T+<äT <äj·T, |ü⁄D≤´‘·Tà\qT #·÷dæ

dü+‘√wüe≠, bÕbÕ‘·Tà\j·T+<äT ñ<ëd”q‘· ø£*Z

ñqï|ü⁄&ÉT kÕ<Ûä≈£î\ ∫‘·Ôe≠ XÊ+‘·eT>∑TqT, Á|üdüqï‘·

≈£î<äTs¡TqT.

34. Á|ü#·Ã¤s¡›q $<Ûës¡D≤uÛ≤´+ yê ÁbÕDdü´.

πs#·ø£, ≈£î+uÛÑø£, |üPs¡ø±\T nqT ÁbÕD≤j·÷eT+ e\q

∫‘·Ôôd’ús¡́ + ø£\TZqT.

35. $wüj·Ter yê Á|üeè‹Ôs¡T‘·ŒHêï eTqdü' dæú‹ ìã+~Û˙

∫‘·Ôe≠qT e≠≈£îÿø=qj·T+<äT ì*Œq ~e´>∑+<Ûä

|ü]eTfi≤\T, Hê\Tø£ ∫es¡qT+∫q ~e´s¡T#·T\T,

<äe&Éj·T+<äT ì*Œq ~e´dü«s¡÷|ü C≤„qe≠, Hê\Tø£

eT<Ûä́  ì*∫q ~e´düŒs¡Ù, Hê\Tø£ eT+<äTuÛ≤>∑+ q+<äT

ì*Œq ~e´X¯ã›e≠ C≤„qe≠ #˚≈£L] jÓ÷>∑e≠ MT<ä

qeTàø£e≠ ≈£î~] ∫‘·Ôôd’ús¡́ e≠ ô|+bı+<äTqT.

36. $XÀø± yê CÀ´‹wüàr
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XÀø£s¡Væ≤‘·eT>∑T kÕ‹«ø£ Á|üø±X¯e≠ dü+<äs¡Ùqe≠ e\q

∫‘·Ôôd’ús¡́ e≠ ø£\TZqT.

37. M‘·sê>∑ $wüj·T+ yê ∫‘·ÔyéT

◊Væ≤ø£ uÛÀ>∑e≠\+<äT ÄdüøÏÔ Ò̋q|ü⁄&ÉT ∫‘·Ôôd’ús¡́ + ø£*Z

ndü+Á|üC≤„‘· düe÷~ÛøÏ ns¡ΩeT>∑T kÕ<Ûäq »s¡T>∑TqT.

38. dü«|üï ìÁ<ë C≤„Hê\+ãq+ yê

ìÁ<äj·T+<äT ø£\T>∑T ø£\˝À¢ bı+<äT nqTuÛÑ÷‹ e\¢

∫‘·Ôôd’ús¡́ e≠ ô|+bı+<äTqT.

39. j·T<∏ë_ÛeT‘· <Ûë´Hê <ë«

dü~«wüj·÷\ MT<ä ñqï n_Ûs¡T∫ $wüj·Te≠ MT<ä

<Ûë´qe≠ #˚dæq, ∫‘·Ôe≠ ìX¯Ã\eT>∑TqT.

40. |üs¡e÷DT |üs¡eT eTVü≤‘êÔ«+‘√-dü´ eoø±s¡'

jÓ÷>∑kÕ<Ûäq #˚‘· |üs¡e÷DTe+‘·{Ï dü÷ø£åà $wüj·÷ Ò̋

>±ø£ ÁãVü‰à+&ÉeT+‘·{Ï dü÷ú\ $wüj·÷\qT ≈£L&Ü

<Ûë´q+ e\q dü+<ä]Ù+#·>∑\s¡T.

41. ø°åD eè‘Ô̊ s¡_ÛC≤‘· ùd´e eTDÒ s¡ZèV”≤‘·è

Á>∑Vü≤D Á>±ùV≤´wüß ‘·‘Ydüú‘·<ä+»q‘ê düe÷|ü‹Ô'

Ç+Á~j·Teè‘·TÔ\qT ø°åDÏ+|üCÒdæq jÓ÷– ∫‘·Ôe≠qT

@~j·≠ eX¯|üs¡#·Tø√ Ò̋<äT.  Ä‘·à @ $<ÛäyÓTÆq $ø±s¡e≠

bı+<äø£ dü«#·Ã¤yÓTÆq düs¡düT‡e …̋ ìX¯Ã\+>± ñ+&ÉTqT

n<˚ düe÷~Û.
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42. ‘·Á‘· X¯u≤›s¡úC≤„‘· $ø£˝…’Œ' dü+ø°sêí dü$‘·sêÿ düe÷|ü‹Ô' 

X¯ã›e≠, ns¡úe≠, C≤„qe≠, $ø£\Œe≠, nqTyêì

dü+jÓ÷>∑y˚T dü$‘·s¡ÿ düe÷~Û.

43. düàè‹ |ü]X¯ó<ÍΔ dü«s¡÷|ü X¯SH˚́ yês¡úe÷Á‘· ìsê“¤kÕ ì]«‘·sêÿ 

ˇø£ dü«s¡÷bÕìï <Ûë´ì+#·T#·T+&É>± <ëì X¯u≤›s¡ú

C≤„qe≠\T ≈£L&Ü >∑Ts¡TÔ̋ Ò≈£î+&Ü n+‘·sêúq+ ne&É+

ì]«‘·s¡ÿ düe÷~Û.

44. @‘·jÓÆTe dü$#êsê ì]«#êsê#· dü÷ø£åà $wüj·÷ yê´U≤´‘ê

ô|’ s¡ø£yÓTÆq <Ûë´qe≠ <ë«s¡ Á>∑Væ≤+|üã&çq dü÷ú\

$wüj·Te≠\ ne~Ûj˚T dü÷ø£åà $wüj·÷\T

45. dü÷ø£åà $wüj·T‘·«+ #ê*+>∑ |üs¡´ekÕqyéT

$•wüº *+>∑e≠ ns≠q, n‹ dü÷ø£åàeT>∑T nDTe⁄\

düe∂Vü≤+, ny˚ |ü+#·uÛÑ÷‘·e≠\T.

46. ‘ê @e dü;»' düe÷~Û'

$‘·Ôqe≠, eTVü‰eèø£åe≠\ ˝≤>∑Tq eT∞fl, eT∞fl, |ü⁄{Ïº

q•+#˚ düe÷~Û dü;»düe÷~Û.

47. ì]«#ês¡ yÓ’XÊs¡<˚́ -<Ûë´‘·à Á|ükÕ<ä'

ÇVü≤˝Àø£ yê´yÓ÷Vü≤e≠ Ò̋≈£î+&Ü ñqï|ü⁄&ÉT yês¡T
ìs¡à\yÓTÆq ãT~ΔøÏ n\yê≥T|ü&É‘ês¡T.

48. ãTT‘·+uÛÑsê ‘·Á‘· Á|üC≤„

ãT~ΔøÏ ìs¡à\‘·«e≠ ÁbÕ|æÔ+∫q ‘·sê«‘· $ø£\Œ

s¡Væ≤‘·eT>∑T kÕ‹«ø£ Á|ü»„ ø£\TZqT.
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49. X¯è‘êqTe÷q Á|üC≤„uÛ≤´eTq´ $wüj·÷ $X‚cÕs¡ú‘ê«‘Y

n≥Te+{Ï Á|ü»„e\q Ç+Á~j·Te≠\ <ë«s¡ ø±≈£î+&Ü

X¯ã›Á|üe÷De≠ e\q »ì+#·T C≤„qe≠ ÁX¯ó‘·+

ø£\TZqT.

50. ‘·»®' dü+kÕÿs√-q´ dü+kÕÿs¡ Á|ü‹ã+BÛ 

Bìe\q ø£*π> dü+kÕÿs¡dæú‹ |üPs¡«dü+kÕÿsê\ìï+{Ïì

‘=\–+#·TqT. 

51. ‘·kÕ´|æ ìs√<Û̊ düs¡« ìs√<ÛëìïØ“»' düe÷~Û'

‘·sê«‘· ø£\T>∑T dü+kÕÿs¡s¡Væ≤‘· dæú‹j˚T ìØ®» düe÷~Û.
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2. kÕ<Ûäq bÕ<äe≠ 
(jÓ÷>∑ eT]j·≠ jÓ÷>∑kÕ<Ûäq)

jÓ÷>∑ dü÷Á‘ê\T yÓ≠‘·Ô+ ` 55

1. ‘·|ü' kÕ«<Ûë´j˚TX¯«s¡ Á|üDÏ<ÛëHêì ÁøÏj·÷jÓ÷>∑' 

|òü˝≤ù|ø£å ˝Òì ãT~Δ‘√ ø£s¡à\T ìs¡«Væ≤+#·&Éy˚T

ÁøÏj·÷jÓ÷>∑e≠.

2. düe÷~Û ` uÛ≤eHês¡ú' πø¢X¯ ` ‘·q÷ø£s¡D≤s¡úX¯Ã 
<äT'Ke≠\T HêX¯qeTs≠ düe÷~Û dæú‹ bı+<ä{≤ìøÏ

ÁøÏj·÷ jÓ÷>∑+ ñ|üjÓ÷>∑|üã&ÉTqT.

3.   n$<ë´dæà‘ê ` sê>∑ ` <˚«cÕ_Ûìy˚XÊ' πø¢XÊ'
nC≤„qe≠, nVü≤+ø±s¡e≠, kÂK´e≠, $|òüTïe≠\T

q•+|üCÒj·≠≥≈£î ñ<äs≠+#˚ <˚«wüe≠, düeTdüÔ uÛÀ>∑e≠\qT

nqTuÛÑ$+#ê\qï ÄX¯ nqTq$ |ü+#· πø¢XÊ\T.

4.   n$<ë´πøåÁ‘·e≠‘·ÔπscÕ+ Á|üdüT|üÔ ` ‘·qT 

` $∫Ã¤H√ï <ësêD≤yéT. 

πø¢XÊ\≈£î e∂\yÓTÆq n$<ä́ qT <äè&ÛÉ ìX¯Ãj·T+‘√

$&É>=≥º&ÜìøÏ <äèwæº ô|{≤º*. 

5. nì‘ê´X¯ó∫ <äT'U≤Hê‘·àdüT ì‘·́ X¯ó∫ düTU≤‘·à U≤´‹s¡$<ë´ 

nXÊX¯«‘·e≠ …̋’q yê{Ïì dü‘·́ e≠>±qT, <äT'Kø±s¡ø£e≠\qT

düTU≤\ì, ∫‘·Ôe≠H˚ #Ó’‘·q´X¯øÏÔ ns≠q Ä‘·à nì

nC≤„qe≠ e\q uÛ≤$kÕÔe≠. 
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6. <äè>∑Δs¡Ùq X¯ø√Ố  πsø±‘·à ‘˚yêdæà‘ê

nC≤„q ø±s¡De≠ e\q n+‘·'ø£s¡D ø£*Œ‘ê\s≠q

düTK<äT'U≤\qT ø£*Œ+#·T≈£î+≥THêïe≠.

7. düTU≤qTX¯s∂ sê>∑'
düTKe≠q≈£î ùV≤‘·Te⁄ n+‘·'ø£s¡D ø£*Œ‘·yÓTÆq sê>∑e≠.

8. <äT'U≤qTX¯s∂ <˚«wü'
<äT'U≤ìï nqTdü]+∫ <˚«wüe≠+≥T+~.

9. dü«s¡düyêV”≤ $<äTc˛|æ ‘·<∏ës¡÷&Û√-_Ûìy˚X¯'

ÁbÕD+‘√bÕ≥T <ëì qT+∫ dü+Áø£$T+∫q n_Ûìy˚X¯

e÷<ÛäTs¡́ e≠ düs¡«Je⁄\≈£î düe÷q+>± ñ+≥T+~.

10. ‘˚ Á|ü‹Á|üdüeùV≤j·÷' dü÷øå±à'

|üPs¡«»qà yêdüq\T dü÷øå±à‹ dü÷ø£åàs¡÷bÕ˝À¢ ñ+&ç

eTq >∑TD≤\˝À Á|ü‹|òü*düTÔ+{≤s≠.  Çe˙ï

#Û̊~+#·ã&Ü*.

11. <Ûë´qùV≤j·÷ düÔ<ä« è‘·Ôj·T'

á dü÷ø£åà yêdüq\qT <Ûë´qe≠ n~>∑$TdüTÔ+~.

12. πø¢X¯e∂\'ø£s¡àX¯jÓ÷ <äècÕº<äèwüº »qày˚<ä̇ j·T'

n$<ä́ e\q ø£*Zq nC≤„q|ü⁄ ø£s¡àyêdüq\T dü÷ø£åà

s¡÷|ü+˝À á »qà˝ÀqT, sêuÀj˚T »qà˝À¢qT

Á|ü‹|òü*kÕÔs≠.
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13. dü‹e∂˝Ò ‘·~«bÕø√ C≤‘ê´j·≠s√“¤>±'

|üPs¡«»qà dü+kÕÿs¡e≠\ e Ò̋¢ C≤‹, Äj·≠sêΔj·T+,

düTK<äT'U≤\T, uÛÀ>∑e≠\T ø£\TZ‘·THêïs≠.

14. ‘˚ Vü‰¢<ä|ü]‘ê|ü|òü˝≤' |ü⁄D≤´|ü⁄D´ùV≤‘·T‘ê«‘Y

eTìwæ nqTuÛÑ$+#·T J$‘êìøÏ yês¡T >∑‘· »qà˝À¢

#˚dæq bÕ|ü, |ü⁄D´ ø£s¡à\ |òü*‘·e≠ Ò̋.

15. |ü]D≤eT‘ê|ü dü+kÕÿs¡ <äT'U…’s¡TZDeè‹Ô $s√<Ûë#·Ã¤ 

<äT'Ky˚Te düs¡«+ $y˚øÏq'
eTìwæ »qàØ‘ê´ ‘Ó*$ ø£\yê&Ó’Hê düTU≤\ Äø£s¡̧D\≈£î

˝Àqs≠ ø£s¡à|òü\y˚T <äT'KùV≤‘·Teqï $wüj·÷ìï

|üø£ÿqô|&ÉT‘·THêï&ÉT.  

16. ùV≤j·T+ <äT'KeTHê>∑‘·yéT

sêuÀe⁄ ø±\+˝À, eTs¡T»qà˝À nqTuÛÑ$+#ê*‡q

ø£s¡à|òü\ X‚cÕìï Ç|ü&ÉT Ä|æy˚j·Te …̋qT.

17. Á<äwüºè<äèX¯́ jÓ÷' dü+jÓ÷>√ ùV≤j·TùV≤‘·T'

eTqdüT‡ Ä‘·à‘√ dü+jÓ÷>∑e≠ #Ó+~ <˚ìì #·÷&É≥+

#˚‘· <äT'Ke≠ ø£\TZ‘·Tqï<√ Ä düeTdüÔ Á|üø£è‹

Á|ü|ü+#êìï XÊX¯«‘·+ ø±<äqï yÓ’sê>∑´ uÛ≤yêìï

n\es¡TÃø√e&Ée≠.

18. Á|üø±X¯ ` ÁøÏj·÷ ` dæú‹o\+ uÛÑ÷‘˚+Á~j·÷‘·àø£+
uÛÀ>±|üesêZs¡ú+ <äèX¯´yéT
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Á|üø±X¯e≠, ÁøÏj·T, dæú‹ dü«uÛ≤ee≠\‘√ ≈£L&çq~,

uÛÑ÷‘·e≠\T Ç+Á~j·Te≠\T dü«s¡÷|üe≠\T ø£*ZqB

eT]j·≠ uÛÀ>∑e≠ Á|üjÓ÷»q+ ø£*Zq<ëìï Á|üø£è‹

<äèX¯́ + n+{≤s¡T.

19. $X‚cÕ$X‚wü *+>∑e÷Á‘ê*+>±ì >∑TD|üsê«DÏ 
>∑TD≤\ dæú‘·T\T Hê\T>∑T$<Ûë\T ` Á|ü‘·́ ø£å dü÷ú\

uÛÑ÷‘ê\T, Ç+Á~j·÷\≈£î >√#·]+#·ì ‘·HêàÁ‘·\T, πøe\

dü÷∫‘ê\T, ndü÷∫‘ê\T.

20. Á<äcÕº <äè•e÷Á‘·' X¯ó<√Δ-|æ Á|ü‘·´j·÷qT|üX¯´'

kÕøÏå ns≠q Ä‘·à #Ó’‘·q´e+‘·yÓTÆ, X¯ó<äΔyÓTÆ ñHêï

ãT~Δ̋ ÀuÛ≤dæ+#˚ eè‘·TÔ\qT nqTdü]+∫ Á|ü‹|òü*düTÔ+&ÉTqT. 

21. ‘·<äs¡ú @e <äèX¯́ kÕ´‘êà

Á|üø£è‹ dü«uÛ≤ee≠ Ä‘·àjÓ≠ø£ÿ uÛÀ>∑e≠ dæ<äΔ|üs¡#·T≥≈£î

@s¡Œ&çq~.  

22. ø£è‘ês¡ú+ Á|ü‹ qwüºeT|ü´qwüº+ ‘·<äq´kÕ<Ûës¡D‘ê«‘Y

ø£è‘ês¡Tú&Ó’qyê&ÉT Á|üø£è‹ì $dü]®+∫ <ëìì qwüº

b˛s≠q|üŒ{Ïø° Ç‘·s¡T\≈£î e÷Á‘·+ kÕ<Ûës¡DyÓTÆ ñ+&É≥+

e\¢ á <äèX¯́ s¡÷|ü »>∑‘·TÔ q•+#·≈£î+&Ü ñ+&ÉTqT.

23. dü«kÕ«$TX¯ø√Ô´' dü«s¡÷b˛|ü\_›ùV≤‘·T' dü+jÓ÷>∑'

|üs¡e÷DTe⁄\ düe∂Vü≤yÓTÆq Á|üø£è‹, Á|üø£è‹øÏ

e∂\yÓTÆq |ü⁄s¡Twüß&ÉT á ¬s+&ÉT X¯≈£îÔ\ dü«s¡÷|ü

dü«uÛ≤ee≠q≈£î ø±s¡D+ dü+jÓ÷>∑y˚T. 
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24. ‘·dü´ ùV≤‘·Ts¡$<ë´
á dü+jÓ÷>∑eTH˚ uÛ≤eq≈£î n$<ä́ j˚T ø±s¡De≠.

25. ‘·<äuÛ≤yê‘·‡+jÓ÷>±uÛ≤y√ Vü‰q+ ‘·<ä›èX‚' ¬ø’e\´yéT.

á n$<ä´ q•+∫q yÓ+≥H˚ Á|üø£è‹ |ü⁄s¡Twü

dü+jÓ÷>∑e≠ ìeè‹Ô ns≠ ¬ø’e\´+ ø£\T>∑T‘·T+~.

26. $y˚ø£U≤´‹s¡$|ü¢yê Vü‰H√bÕj·T'

»&É|ü<ës¡úe≠ Á|üø£è‹ ø±ì, eTqdüT‡ >±ì dü‘·́ e≠

ns≠q |ü⁄s¡Twüß&ÉT ø±<äT nqï $y˚ø£e≠qT ìs¡+‘·s¡e≠

nuÛÑ́ dæ+#·&Éy˚T  n$<ä́  HêX¯qe≠q≈£î Vü‰ì Ò̋ì ñbÕj·Te≠. 

27. ‘·dü´ dü|üÔ<Ûë ÁbÕ+‘·uÛÑ÷$T' Á|üC≤„

jÓ÷– düs¡«»„ dæú‹ bı+<ä&ÜìøÏ $y˚ø£ C≤„qe≠\‘√
≈£L&çq @&ÉT C≤„q uÛ≤eq\T n~>∑$T+#·e …̋qT.

28. jÓ÷>±+>±qTcÕ˜Hê<äX¯ó~Δø£åj˚T C≤„q B|æÔsê$y˚ø£ U≤´‘˚'

jÓ÷>±+>∑e≠\qT eTqdüT‡˝À, e÷≥˝À¢, Ä#·s¡D˝À

bÕ{Ï+#·T≥ e\q n$<ä́ , nX¯ó~Δ HêX¯qeTe⁄‘·T+~.

C≤„qe≠ jÓ≠ø£ÿ yÓ\T>∑T $y˚ø£ U≤´‹ <äX¯ e#˚Ães¡≈£î

ø=qkÕ>∑T‘·T+~.

29. j·TeTìj·Te÷düq ÁbÕD≤j·÷eT Á|ü‘ê´Vü‰s¡ <Ûës¡D≤
<Ûë´q düe÷<ÛäjÓ÷-cÕºe+ >±ì

j·TeT, ìj·TeT, Ädüq, ÁbÕD≤j·÷eTe≠, Á|ü‘ê´Vü‰s¡e≠,

<Ûës¡D, <Ûë´qe≠, düe÷~Û nH˚ á mì$T~

jÓ÷>±+>∑e≠\T
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30. nVæ≤+kÕ ` dü‘ê´ùdÔj·T ` ÁãVü≤à#·sê´|ü]Á>∑Vü‰ j·Te÷' 

j·TeTe≠\T ns≠<äT nVæ≤+dü dü‘·́ e≠, nùdÔj·Te≠,

ÁãVü≤à#·s¡́ e≠, n|ü]Á>∑Vü≤e≠.

31.  C≤‹ ` <˚X¯ ` ø±\ düeTj·÷q e∫Ã¤Hêï' kÕs¡«uÛÖeT
eTVü‰Áe‘·yéT
á j·TeTe≠\T C≤‹, Á|ü<˚X¯e≠, dü+<äs¡“¤e≠, Á|ü‘˚́ ø£

ìj·Te÷\‘√ dü+ã+<Ûäe≠ ˝Ò≈£î+&Ü nìï

dü+<äs¡“¤e≠\˝À bÕ{Ï+#·e\dæq eTVü‰Áe‘·e≠\T.

32. XÖ#· dü+‘√wü ‘·|ü' kÕ«<Ûë´j˚TX¯«s¡Á|üDÏ<ÛëHêì
ìj·Te÷'

ìj·Tj·Te≠\T ns≠<äT n$ XÖ#·e≠, dü+‘√wüe≠,

‘·|üdüT‡, kÕ«<Ûë´j·Te≠, áX¯«s¡ Á|üDÏ<Ûëqe≠. 

33. $‘·s¡ÿu≤<ÛäH˚ Á|ü‹|üø£åuÛ≤eqyéT

jÓ÷>∑ Á|ü‹ã+<Ûäø± …̋’q Ä˝À#·q\T n]ø£{Ïº ‘·<Ó«‹πsø£

uÛ≤yê\qT ne\+_+#ê*.

34. $‘·sêÿVæ≤+kÕ<äj·T'  ø£è‘·ø±]‘êqT  yÓ÷~‘ê
˝ÀuÛÑÁø√<ÛäyÓ÷Vü≤ |üPs¡«ø± eTè<äTeT<Ûë´~e÷Á‘ê
<äT'U≤ C≤„q+‘·|òü˝≤ Ç‹ Á|ü‹|üø£åuÛ≤eqyéT.

‘êqT  dü«j·T+>± >±ì, Ç‘·s¡T\ #˚‘· #˚s≠+∫q$

>±ì, Ç‘·s¡T\T #˚j·T>± ÄyÓ÷~+∫q$ $‘·s¡ÿe≠

nqã&É‘ês≠.  Ç$ ˝ÀuÛÑe≠, yÓ÷Vü≤e≠, ø√|üe≠\
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e\q #˚j·Tã&É‘ês≠, n˝≤π> eTè<äT, eT<Ûä´eT

eT]j·≠ rÁe kÕús≠\˝À ñ+{≤s≠.  á $‘·sêÿ\T

Jyê‘·à≈£î nq+‘·yÓTÆq <äT'Ke≠, nq+‘·yÓTÆq nC≤„q

s¡÷bÕ\‘√ |òü*‘ê\ì#·TÃqT.  á $<Ûä+>± ∫+‘·q,

eTqq\qT #˚j·≠≥j˚T Á|ü‹|üø£å uÛ≤eq.

35. nVæ≤+kÕÁ|ü‹cÕ˜j·÷+ ‘·‘·‡ìï<ÛÍ yÓ’s¡‘ê´>∑'

düeTdüÔ Jee≠ >∑T]+∫ ∫‘·Ôe≠˝À ì‘·́ e≠ nVæ≤+dü

bÕ{Ï+#·T≥e\q jÓ÷– düìï~Û˝À ñqï ÁbÕDT\

|üs¡düŒs¡ $s√<Ûä uÛ≤ee≠\T q•+#·TqT.

36. dü‘·´Á|ü‹cÕ˜j·T+ ÁøÏj·÷|òü˝≤ÁX¯j·T‘·«yéT

∫‘·Ôe≠˝À ì‘·́ e≠ dü‘·́  uÛ≤eq ø£*Z ñqï jÓ÷–

eTqdüT‡˝À @~ nqT≈£îqïqT, e÷{≤¢&çqq÷ n~

‘·|üŒø£ »s¡T>∑TqT.  

37. nùdÔj·T Á|ü‹cÕ˜j·÷+ düs¡«s¡‘√ï |ükÕúqyéT

Ç‘·s¡T\ kıe≠à nq>± Ád”Ô, <Ûäq, <Ûëq´, düeTdüÔ

edüTÔe⁄\T <=+>∑*+#·≈£î+&Ü ñ+&É≥e≠ e\q Ä

jÓ÷– <ä>∑Zs¡≈£î düeTdüÔ Á|üø£è‹ dü+|ü<ä #˚s¡Tø=qTqT.

38. ÁãVü≤à#·s¡´ Á|ü‹cÕ˜j·÷+ Ms¡´˝≤uÛÑ'

ÁãVü≤à#·s¡́ e≠ nq>± πøe\e≠ yê]øÏ n+~q <Ûäs¡àyÓTÆq

ø±eTe≠ bÕ{Ï+#·&Ée≠.  Bìe\q JeX¯øÏÔ

eè<Ûëø±≈£î+&Ü yês¡T ‘˚CÀe+‘·T\e⁄‘ês¡T.
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39. n|ü]Á>∑Vü≤ôd’úπs´ »qàø£<∏ä+‘êdü+uÛÀ<ä'

Ç‘·s¡T\T Ç#˚Ã <ëq <Ûäsêà\ j·T+<äT ÄX¯, Ädü≈£îÔ\T

eTqdüT‡˝À ñ+&Éìyê]øÏ >∑‘·»qà\ j·T<ës¡ú C≤„qe≠

ø£\T>∑T‘·T+~.

40. XÖ#ê‘ê‡«+>∑E>∑TbÕ‡ |ü¬s’s¡ dü+düs¡Z'

ì‘·́ + X¯óÁuÛÑ‘· n\yê≥T>± e÷]q ‘·s¡Tyê‘·, X¯Øsêìï

kı>∑düT>± ñ+#ê\qï uÛ≤eq ‘=\–b˛‘·T+~. X¯Øs¡

n_Ûe÷q+ ø°åDÏdüTÔ+~.

41. dü‘·Ô«X¯ó~Δ kÂeTqôd’´ø±Áπ>´+Á~j·T»j·÷‘·à<äs¡Ùq

jÓ÷>∑´‘ê«ì#·

X¯Øs¡e≠qT X¯óÁuÛÑe≠>± ñ+#·Tø=qT≥ e\q Äs√>∑́

e+‘·T\s≠, eTqdüT‡≈£î ñ˝≤¢dü+ ø£*–, @ø±Á>∑‘·

≈£î~], Ç+Á~j·T ìÁ>∑Vü≤+ dæ~Δ+∫ Ä‘·à<äs¡Ùq jÓ÷>∑́ ‘·

ø£\TZ‘·T+~. 

42. dü+‘√cÕ<äqT‘·ÔeT düTK˝≤uÛÑ'

dü+‘√wü uÛ≤eq e\q düs¡« ÁX‚wü̃yÓTÆq |üs¡e÷q+<ä+

ø£\TZ‘·T+~. 

43. ø±j˚T+Á~j·Tdæ~Δs¡X¯ó~Δ ø£åj·÷‘·Ô|üdü'

‘·|üdüT‡e\q <˚Vü≤e≠, Ç+Á~j·Te≠\T X¯ó~Δ#˚j·Tã&ç

yê{Ïô|’ eTeTø±s¡+ q•+∫q yÓ+≥H˚ dæ<äTΔ\T ø£\TZqT.
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44. kÕ«<Ûë´j·÷~wüº<˚e‘ê dü+Á|üjÓ÷>∑'

Çwüº <˚e‘ê uÛ≤ee≠‘√ »|æ+#·&Ée≠ e\q kÕ<Ûäq

rÁeeT>∑TqT.

45. düe÷~Ûdæ~ΔØX¯«s¡ Á|üDÏ<ÛëHê‘Y

düs¡«kÕ«ìï n+fÒ bÕ|ü|ü⁄D≤´\ |òü̋ ≤ìï áX¯«sês¡ŒD+

#˚j·T&É+ e\¢ düe÷~Û dæ~ΔdüTÔ+~.

46. dæús¡düTKe÷düqyéT

X¯Øsêìï »s≠+∫ dæús¡+>± ñ+#·>∑*–‘˚ ∫‘·Ô @ø±Á>∑‘·

ø£*– kÕ<Ûäq dæús¡|ü&ÉT‘·T+~.

47. Á|üj·T‘·ï XË’~∏˝≤´q+‘· düe÷|ü‹ÔuÛ≤´yéT

X¯ØsêìøÏ kÕ«uÛ≤$ø£ #·\Hêìï ìs¡+‘·s¡+ ìs√~Û+#·&É+

e\q nq+‘·+ >∑T]+∫ <Ûë´ì+#·&É+ e\q Ädüqe≠

dæús¡yÓTÆ düTKø£s¡eTÚ‘·T+~.

48. ‘·‘√ <ä«+<ë«q_Û|òü÷‘·'

Ädüq dæ~Δ ø£*–q ‘·s¡Tyê‘· kÕ<Ûä≈£îì X¯Øs¡e≠,

eTqdüT‡\ MT<ä #·*`y˚&ç, Äø£*`<ä|æŒø£, düTK `

<äT'Ke≠\T yÓ≠<ä̋ …’q <ä«+<ä«e≠\T u≤~Û+#·̋ Òe⁄.

49. ‘·dæàHé dü‹ XÊ«dü Á|üXÊ«düjÓ÷s¡Z‹$#˚Ã¤<ä' ÁbÕD≤j·÷eT'

‘·sê«‘· ÁbÕD≤ìï düT\uÛÑ+>± eX¯+ #˚düTø√e&ÜìøÏ
ÁbÕD≤j·÷eT+ <ë«sê XÊ«düqT eX¯+ #˚düT≈£îH˚
Á|üj·T‘·ï+ #˚j·÷*.
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50. u≤Vü‰´uÛÑ´+‘·s¡düÔ+uÛÑ eè‹Ô' <˚X¯ø±\dü+U≤´_Û'

|ü]<äèc º̨ Bs¡Z dü÷ø£åà'

ÁbÕD≤j·÷eT+ $<Ûëq+ <ë«sê ÁbÕD≤ìï ˝À|ü*øÏ

|”\TÃø√e&É+, ãj·T≥≈£î e<ä\&É+, }|æ]‹‘·TÔ˝À¢

ì\|ü&É+, #=s¡˙j·T≈£î+&Ü ñ+#·&É+, X¯Øs¡+˝À

Á|ü‘˚́ ø£+>± ˇø£ #√≥ ÁbÕD≤ìï ì\|ü&É+, m+‘·

düeTj·T+ ì\|ü&É+ ˝≤+{Ï yê{Ï <ë«sê

ÁbÕDdæú‹>∑‘·T\T kÕ<Ûäq #˚j·T&É+.

51. u≤Vü‰´uÛÑ´+‘·s¡$wüj·÷πøå|” #·‘·Ts¡ú'

‘·sê«‘· ÁbÕDe≠qT <˚Vü≤e≠ ãj·T≥ ≈£L&Ü ì\TŒ≥≈£î,

‹]–˝ÀìøÏ ‘Ó#·TÃ≥ kÕ~Û+#·>∑\Z&Ée≠ Hê\Ze

ÁbÕD≤j·÷eT+

52. ‘·‘·' ø°åj·T‘˚ Á|üø±XÊes¡DyéT

ìs¡+‘·s¡ ÁbÕD≤j·÷eT+ e\q C≤„Hêìï ø£|æŒñ+∫q,

Á‹>∑TD≤\‘√ ì]à‘·yÓTÆq yÓ\T‘·Ts¡T ‘=\–b˛‘·T+~.

53. <Ûës¡D≤düT #· jÓ÷>∑́ ‘ê eTqdü'

C≤„q+ Á|üø±•+#·&É+ #˚‘· eTqdüT‡ <Ûës¡D bı+<ä&ÜìøÏ

ns¡Ω‘· ø£\T>∑T‘·T+~.

54. dü«$wüj·÷dü+Á|üjÓ÷π>  ∫‘·Ôdü´ dü«s¡÷bÕqTø±s¡
Çy˚+Á~j·÷D≤+ Á|ü‘ê´Vü‰s¡'
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ø£ì|æ+#˚ <äèX¯́ + jÓ≠ø£ÿ ì»yÓTÆq s¡÷|ü+ ∫‘·Ô+˝À

ñ+~. Ç+Á~j·÷\T dü+jÓ÷–+#·ã&É≥+ e\q

@ø£‘·«+ bı+~ Á|ü‹düŒ+<äq>± Ä <äèX¯´s¡÷|üe≠

<ë\TÃqT.  á s¡÷bÕ\qT bı+<ä≈£î+&Ü ∫‘êÔìï

ìs√~ÛùdÔ eTqdüT‡ XÊ+‹+#·&Ée≠ Á|ü‘ê´Vü‰s¡e≠.

55. ‘·‘·' |üs¡e÷ eX¯´‘˚+Á~j·÷D≤yéT

Á|ü‘ê´Vü‰s¡e≠ ø£*Zq Ç+Á~j·T eoø£s¡D+ »s¡T>∑T‘·T+~.

‘·<ë«s¡ X¯Øs¡e≠ dü+|üPs¡í+>± n<äT|ü⁄˝ÀøÏ e#·TÃqT. 
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3. $uÛÑ÷‹ bÕ<äe≠ 
(jÓ÷>∑X¯≈£îÔ\T)

jÓ÷>∑dü÷Á‘ê\T yÓ≠‘·Ô+ 56

1. <˚X¯ã+<Ûä•Ã‘·Ôdü´ <Ûës¡D≤

<˚Vü≤e≠˝À Ä‘ê´~àø£ πø+Á<ë\s≠q wü≥ÃÁø±\ j·T+<äT

∫‘·Ôe≠qT ìX¯Ã\ dæú‹˝À ñ+#·&Éy˚T <Ûës¡D.

2. ‘·Á‘· Á|ü‘·´jÓÆT ø£‘êq‘ê <Ûë´qyéT

ìs¡+‘·s¡ <Ûës¡D dæú‹j˚T <Ûë´qe≠

3. ‘·<˚yês¡úe÷Á‘·ìsê“¤dü+ dü«s¡÷|üX¯Sq´$Te düe÷~Û'

<Ûë´qy˚T, <Ûë´ì+|üã&ÉT s¡÷|üe≠>± ‘√∫ Ä

‘·\+|ü⁄≈£L&Ü eTs¡∫ $düàè‹ bı+<äT dæú‹j˚T düe÷~Û.

4. Á‘·j·Ty˚Tø£Á‘· dü+j·TeT'
<Ûës¡De≠, <Ûë´qe≠, düe÷~Û nqT e∂&ÉTqT π̌ø

$wüj·T+ q+<äT #˚s¡&É+ dü+j·TeT dæú‹.

5. ‘·»®j·÷‘Y Á|üC≤„--˝Àø£'

dü+j·TeTe≠qT bı+~q yê]øÏ, yês¡T dü+<ä]Ù+|üø√s¡T

düeTdüÔ edüTÔ dü«s¡÷bÕ\T bı+<ä>∑\s¡T.

6. ‘·dǘ  uÛÑ÷$Twüß $ìjÓ÷>∑'
dü÷ú\ $wüj·Te≠\ j·T+<äT, dü÷ø£åà $wüj·Te≠\

j·T+<äT Áø£eTÁø£eT+>± dü+j·TeT nuÛ≤´düe≠

»s¡T|üe …̋qT.
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7. Á‘·j·TeT+‘·s¡+>∑+ |üPπs«uÛÑ´'

j·TeT, ìj·TeT, Ädüq, ÁbÕD≤j·÷eT, Á|ü‘ê´Vü‰s¡, ◊<äT

jÓ÷>±+>∑e≠\ ø£+f… <Ûës¡D, <Ûë´q, düe÷~Û nH˚

n+‘·s¡+>∑ jÓ÷>±+>∑e≠\T $TøÏÿ* ñ|üjÓ÷>∑+.

8. ‘·<ä|æ ãVæ≤s¡+>∑+ ìØ“»dü´

ndü+Á|üC≤„‘· nqã&˚ ìØ“» düe÷~ÛøÏ <Ûës¡D

<Ûë´Hê+>∑e≠\T e∂&ÉT ãVæ≤s¡+>±\T.

9. e⁄´‘êúq ` ìs√<Ûä dü+kÕÿs¡jÓ÷s¡_ÛuÛÑe ` ÁbÕ<äTsê“¤yÍ

ìs√<Ûäø£åD∫‘êÔq«jÓ÷ ìs√<Ûä|ü]D≤eT'

@ø±Á>∑‘·, ìs¡T<ä›e≠ nqT ìs√<Ûä dü+kÕÿs¡ ÁbÕs¡+uÛÑe≠

∫‘·Ô ìs√<Ûä |ü]D≤eTeTìj·≠ ‘Ó*j·Te …̋qT. 

10. ‘·dü´ Á|üXÊ+‘· yêVæ≤‘ê dü+kÕÿsê‘Y

ìs√<Ûä |ü]D≤eT+ ∫‘·Ô+ bı+<ä>±, <ëì dü+kÕÿs¡

ã\e≠ e\q πøe\e≠ dü‘·«>∑TDy˚T ø£\TZ‘·T+~.

11. düsê«s¡ú‘Ó’ø±Á>∑‘·jÓ÷' ø£åjÓ÷<äj·TÚ ∫‘·Ôdü´ düe÷~Û

|ü]D≤eT' 

nH˚ø£ $wüj·Te≠\T Ä˝À∫#·+&Ée≠ ∫‘·Ô<Ûäs¡à+, π̌ø

$wüj·T+ q+<äT ∫‘·Ô <Ûäs¡àe≠ |ü]D≤eT+ ø£*Zq düe÷~Û

|ü]D≤eT+ ø£\TZqT.
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12. ‘·‘·' |ü⁄q' XÊ+‘√~ ‘Í‘·T\´ Á|ü‘·´j·TÚ

∫‘·Ôôd’́ ø±Á>∑‘ê |ü]D≤eT'

∫‘·Ôe≠ XÊ+‘·e≠qT bı+<äT#·T+&É>± düe÷qyÓTÆq  eè‹Ô

$X‚wüe≠\T #˚] @ø±Á>∑‘ê |ü]D≤eTe≠ ø£\TZ‘·T+~.

13. @‘˚q uÛÑ÷‘˚+Á~j˚Twüß <Ûäs¡à\ø£åD≤ekÕú|ü]D≤e÷

yê´U≤‘ê'

|üPs√«ø£ÔeT>∑T ìs√<Ûä düe÷~Û, @ø±Á>∑‘· |ü]D≤eTe≠\

ìs¡÷|üD e∂\e≠q uÛÑ÷‘·e≠\T, Ç+Á~j·Te≠\T

nìq yê{Ïj·T+<äT <Ûäs¡à|ü]D≤eTe≠ nr‘·e≠.

14. XÊ+‘√~‘êe´|ü<˚X¯́ <ÛäsêàqTbÕr <ÛäØà

d”«j·Tø±s¡´ìs¡«Vü≤D≈£î ø±e\dæq X¯øÏÔkÕeTs¡ú´e≠ ˝Òø£

$ÁXÊ+‹ bı+<äTq|ü⁄&ÉT, ‘·eT ø±s¡́ e≠\qT HÓs¡y˚s¡TÃø=qT

#·Tqï|ü⁄&ÉT, ìs¡íj·÷\T rdüT≈£îqï|ü⁄&ÉT ñ+&ÉT <Ûäs¡àe≠\qT

$&ÉTeø£ n{Ïºyêì‘√ ≈£L&ç j·≠+&çq<˚ <Ûä]à.

15. Áø£e÷q´‘·«+ |ü]D≤e÷q´‘˚« ùV≤‘·T'

ˇø£ edüTÔe⁄ nH˚ø£ Áø£e÷\T>± |ü]D≤eTe≠

#Ó+<äT‘·T+~. n{Ïºe˙ï ‘˚&Ü\T Ò̋≈£î+&Ü π̌ø <äèwæº

ø£*Zñ+&É≥+ <ÛäØà |ü]D≤eTe≠.

16. |ü]D≤eTÁ‘·j·Tdü+j·Te÷<är‘êHê>∑‘·C≤„qyéT.
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Á‹ø±\e≠\ j·T+<äT dü+j·TeTdæú‹ ñ+#·&É+ e\q

uÛÑ÷‘·, uÛÑ$wǘ ‘·TÔ, es¡Ôe÷q ø±\C≤„qe≠ ø£\TZ‘·T+~.

17. X¯u≤›s¡ú Á|ü‘·´j·÷Hê$T‘·πs‘·sê<Ûë´kÕ‘Y dü+ø£s¡düÔ‘Y

Á|ü$uÛ≤>∑dü+j·Te÷‘Y düs¡«uÛÑ÷‘·s¡T‘·C≤„qyéT.

X¯ã›e≠ ` C≤‹, >∑TD ÁøÏj·÷s¡÷|üe≠ jÓ≠ø£ÿ C≤„qe≠

ãT~ΔøÏ ø£\TZ≥ e\q ˇø£ <ëì‘√ ˇø£{Ï ©qeTe⁄

‘·THêïs≠.  yê{Ïj·T+<äT nìï+{Ïì ø£*|æø±≈£î+&Ü

n+‘·s¡düŒ+<äq j·T+<äT Á|ü‘˚́ ø£ dü+j·TeTe≠ bÕ{ÏùdÔ

düø£\Je⁄\ uÛ≤cÕ C≤„qe≠ ø£\TZqT.

18. dü+kÕÿs¡kÕøå±‘·ÿs¡D≤‘Y |üPs¡«C≤‹ C≤„qyéT

∫‘·Ô dü+kÕÿsê\ j·T+<äT dü+eTj·TeTe≠ e\q

|üPs¡«»qà\ C≤„qe≠ ø£\TZqT.

19. Á|ü‘·´j·Tdü´ |üs¡∫‘·ÔC≤„qyéT

|üs¡T\ e≠Kø£e[ø£\ MT<ä dü+j·TeT dæú‹qT+∫q yê]

n+‘·'ø£s¡D n_ÛÁbÕj·÷\T ‘Ó*j·≠qT.

20. q #· ‘·‘Y kÕ\+ãq+ ‘·kÕ´$wüs∂uÛÑ÷‘·‘ê«‘Y

ø±ì ∫‘·Ô $ø±s¡e≠\T ãj·T≥|ü&Éø£b˛‘˚ $wüj·÷\T

‘Ó\TdüTø√ Ò̋s¡T.

21. ø±j·Ts¡÷|ü dü+j·Te÷‘·Ô<é Á>±Vü≤´X¯øÏÔ

düÔ+uÛÒ #·≈£åî' Á|üø±XÊ dü+jÓ÷π>-+‘·sêúqyéT
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X¯Øs¡ s¡÷|ü+˝À dü+j·TeT+ #˚ùdÔ, s¡÷|üÁ>±Vü≤´X¯øÏÔ

Á|ü‹ã+~Û‘·yÓTÆ H˚Á‘˚+Á~j·T+˝Àì Á|üø±X¯X¯øÏÔ y˚s¡e≥+

e\¢ Ç‘·s¡T\ <äèwæºøÏ ø£q|ü&É≈£î+&Ü n<äèX¯´dæú‹

bı+<ä>∑\s¡T.

22. @‘˚q X¯u≤›<ä´+‘·sêúqe≠ø£ÔyéT  (#˚s¡Ãã&çq dü÷Á‘·+)

ô|’q ‘Ó*Œq X¯Øs¡ n<äèX¯́  ñbÕj·T+‘√ X¯u≤›\qT ≈£L&Ü

$q|üã&É≈£î+&Ü #˚j·Te#·TÃ.

á X¯≈£îÔ\˙ï Á|üdüTÔ‘· dæú‹˝À e÷Á‘·+ ñ|üjÓ÷>∑+

ø±ì düe÷~Û dæú‹ bı+<ä&ÜìøÏ n&É¶+≈£î\T.

23. k˛|üÁø£eT+ ìs¡T|üÁø£eT+ #· ø£s¡à ‘·‘·‡+j·T e÷<ä|ü

sê+‘· C≤„q eT]ùwºuÛÀ´yê.

ø£s¡à|òü\e≠ nqTÁ>∑Væ≤+#·T≥≈£î ñ|üÁø£$T+#Óqì,

ñ|üÁø£$T+#·˝Ò<äT. nqï ø£s¡à\j·T+<äT dü+j·TeTdæú‹

ñ+∫qyê]øÏ eTs¡Dø±\ C≤„qe≠, n]cÕº\T ‘Ó*j·≠qT. 

24. yÓTÆÁ‘ê´~wüß ã˝≤ì

ùdïVü≤e≠, dü+‘√wüdüe≠, <äj·T ñ<ëd”q‘· e+{Ï yê{Ïj·T+<äT

dü+j·TeT qT+∫q á \ø£åD≤\T ÁbÕ|æÔ+#·TqT.

25. ã˝Òwüß Vü≤dæÔã˝≤Bì

ã\, |üsêÁø£eTe≠\T ø£*Zq Je⁄\j·T+<äT dü+j·TeTqT

ì*Œq n˝≤+{Ï \ø£åD≤ Ò̋ ÁbÕ|æÔ+#·TqT.
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26. Á|üeè‘êÔ´˝Àø£Hê´kÕ‘Y dü÷ø£åà e´eVæ≤‘· $Á|üø£èwüí C≤„qyéT.

Vü≤è<äj·T+˝À n+‘·'ø£s¡D CÀ´‹j·T+<äT dü+j·TeT

qT+∫q n‹dü÷ø£åà |ü<ës¡úe≠\TqT, uÛÑ÷>∑s¡“¤e≠q+<äT,

|üs¡«‘ê\j·T+<äT ñqï ìπøåbÕ\T >√#·]+#·TqT.

27. uÛÑTeqC≤„q+ dü÷πs´ dü+j·Te÷‘Y

dü÷s¡T´ìj·T+<äT dü+j·TeTe≠ qT+∫q n+‘·]ø£å

˝Àø±\s≠q }s¡›«, n<∏√ ˝Àø±\ C≤„q+ dæ~Δ+#·TqT.

28. #·+Á<˚ ‘êsêeP´Vü≤C≤„qyéT

#·+Á<äTìj·T+<äT dü+j·TeTe≠ qT+∫q Á>∑Vü≤, qø£åÁ‘·

dü«s¡÷|üC≤„qe≠ dæ~Δ+#·TqT.

29. Á<ÛäTy˚ ‘·<äZ‹C≤„qyéT

Á<ÛäTe qø£åÁ‘·eT+<äT dü+j·TeT qT+∫q düø£\ qø£åÁ‘·

>∑‹C≤„q+ ø£\T>∑TqT.

30. Hê_Û#·Áπø ø±j·TeP´Vü≤C≤„qyéT

Hê_Û̋ À >∑\ #·Áø£eT+<äT dü+j·TeTe≠ #˚j·T>± X¯Øs¡

n+‘·s¡, Hê&ûø√X¯ C≤„q+ ø£\TZqT.

31. ø£+sƒ¡≈£Lù| ≈£åî‹ŒbÕkÕìeè‹Ô'

>=+‘·THêfi¯e≠ q+<äT dü+j·TeTe≠ >±$+∫q

Äø£*<ä|æŒø£\T ø£\T>∑e⁄.
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32. ≈£Ls¡àHê&Ü´+ ôd’ús¡´yéT

>∑T+&ÓqT ø£\T|ü⁄ Hêfi¯+q+<äT dü+j·TeT yÓ≠q]+∫q

X¯Øs¡e≠ q+<äT ôd’ús¡́ y˚Ts¡Œ&ÉTqT.

33. e∂s¡ΔCÀ´‹wæ dæ<äΔ <äs¡ÙqyéT

‘·\ MT<ä ÁãVü≤às¡+Á<Ûä+ q+<äT dü+j·TeT ñ+∫q dæ<äTΔ\T,

<˚e‘·\qT, eTè‘·|ü⁄s¡Twüß\qT dü+<ä]Ù+#· e#·TÃqT.

34. ÁbÕ‹uÛ≤<ë« düs¡«yéT

n+‘·'ø£s¡De≠ n‘·T´qï‘· X¯ó<äΔ<äX¯≈£î #˚s¡T≈£î+fÒ

dü+j·TeTdæú‹ sê≈£îHêï≈£L&É düø£\dæ<äTΔ\T ø£\TZqT.

35. Vü≤è<äj˚T ∫‘·Ô dü+$‘Y

X¯Øs¡e≠ eT<Ûä́ qTqï Vü≤è<äj·T+ q+<äT dü+j·TeTe≠

qT+∫q d”«j·T, Ç‘·s¡T\ ∫‘·Ô $wüj·÷\T ‘Ó*j·≠qT.

36. dü‘·Ô« |ü⁄s¡TwüjÓ÷s¡‘·´+‘ê dü+ø°s¡íjÓ÷' 

Á|ü‘·´j·÷$X‚c˛ uÛÀ>∑' 

|üsês¡ú‘ê«‘Y kÕ«s¡údü+j·Te÷‘Y |ü⁄s¡TwüC≤„qyéT

dü‘·«>∑TD≤ìøÏ, Ä‘·à≈£î dü¬s’q ns¡úe≠ ‘Ó*j·Tø£ ãT~Δ‘·‘·Ô«e≠

‘·q≈£î ˝≤uÛÑ<ëj·Tø£yÓTÆq C≤„qe≠qT $&ç∫ uÀ>∑y˚T

e≠K´eTì e≠+<äT≈£î b˛e⁄qT.  uÛÀ>∑ dü«s¡÷|üeT>∑T

dü«‘·+Á‘· dü‘·«>∑TDe≠ j·T+<äT dü+j·TeTdæú‹qT+#·&É+

e\q Ä‘·à‘·‘·«C≤„q+ ø£\TZqT.
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37. ‘·‘·' ÁbÕ‹uÛÑÁXÊeD y˚<äHê <äsêÙkÕ«<äyêsêÔ C≤j·T+‘˚

Bìe\q ~e´C≤„qe≠, ~e´düŒs¡Ù s¡÷|ü, s¡dü >∑+<Ûë~

C≤„qe≠\T ø£\TZqT.

38. ‘˚ düe÷<Ûëe⁄|üdüsêZ e⁄´‘êúH˚ dæ<ä›j·T'

á ÇVü≤˝Àø£ X¯≈£îÔ\˙ï n_Ûeè~Δ <äX¯̋ À düe÷~ÛøÏ

n&É¶+≈£î\>∑TqT.

39. ã+<Ûäø±s¡D XË’~∏˝≤´‘Y Á|ü#ês¡ dü+y˚<äHê#·Ã ∫‘·Ôdü´

|üs¡X¯Øsêy˚X¯'

ø£s¡às¡Væ≤‘·yÓTÆq ∫‘·Ôe≠ dü«+Á‘·e≠ bı+~ X¯Øs¡+˝ÀqT+&ç

ãj·T≥≈£î e∫Ãb˛e⁄#·T+&ÉTqT  düJe, ìØ®e⁄\ j·T+<äT

|üs¡ø±j·T Á|üy˚X¯+ #˚dæ ‹]– yÓfi¯fle#·TÃ.

40. ñ<ëq»j·÷»®\|ü+ø£ø£+≥ø±~wü«dü+>∑ ñÁ‘êÿ+‹X¯Ã 

ø£+sƒ¡e≠, ‘·\ uÛ≤>∑+˝À ñ<ëq yêj·≠ »j·Te≠ e\q

˙fi¯fl˝À ‘˚*j·÷&É>∑\s¡T.

41. düe÷q»j·÷»®«\qyéT

Vü≤è<äj·T+ qT+&ç Hê_Ûes¡≈£î ñqï düe÷qyêj·≠

»j·T+ e\q n~«rj·TyÓTÆq ‘˚»düT‡ >∑*–

~e´ø£e#·e≠ @s¡Œ&ÉTqT. 

42. ÁXÀÁ‘êø±X¯jÓ÷' dü+ã+<Ûädü+j·Te÷~›e´+ ÁXÀÁ‘·yéT
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#Óe⁄\qT Äø±X¯+‘√ dü+j·TeT #˚dæq|ü⁄&ÉT dü÷ø£åàX¯u≤›\T

<ä÷s¡X¯u≤›\T $q>∑\TZqT.

43. ø±j·÷ø±X¯̄jÓ÷' dü+ã+<Ûädü+j·Te÷\¢|òüT

‘·÷\düe÷|ü‘Ô̊ XÊÃø±X¯>∑eTqyéT

X¯ØsêìøÏ, Äø±XÊìøÏ eT<Ûä́  dü+ã+<Ûä+ MT<ä dü+j·TeT

dæú‹ì bı+<ä&Ée≠ e\q <ä÷~ n+‘· ‘˚*ø£s≠

Äø±X¯e≠˝À $Vü≤]+#·>∑\TZ‘ês¡T.

44. ãVæ≤s¡ø£*Œ‘ê eè‹Ôs¡àVü‰$<˚Vü‰ ‘·‘·' Á|üø±XÊes¡Dø£åj·T'

eTqdüT‡ πøe\+ <˚Vü‰ìï ÄÁX¯s≠+#·≈£î+&Ü u≤Vü≤´

Á|üø£è‹ dü+ã+<Ûëìï ø£*Œ+#·Tø=qï|ü⁄&˚ $<˚Vü≤eTs≠

<˚Vü≤ÁuÛ≤+‹ q•+∫ C≤„qe≠ #˚‘· Á|üø±•kÕÔs¡T. 

45. dü÷ú\dü«s¡÷|ü dü÷øå±àq«j·÷s¡úe‘·Ô« dü+j·Te÷‘Y uÛÑ÷‘·»j·T'

uÛÑ÷>√fi¯s¡÷|ü+ ˝≤+{Ï dü÷ú\e´edüú, yêj·≠e⁄ jÓ≠ø£ÿ

düŒs¡Ù dü÷ø£åàdæú‹ ˝≤+{Ï yê{Ïô|’ dü+j·TeT »]–q|ü⁄&ÉT

|ü+#·uÛÑ÷‘ê\T nBÛqeT>∑TqT. 

46. ‘·‘√-DÏe÷~ÁbÕ<äTsê“¤e' ø±j·Tdü+|ü‘Ô·<äΔsêàq_Û |òü÷‘·X¯Ã

n˝≤+{Ï uÛÑ÷‘·»j·T dæ~Δe\q nDÏe÷~ dæ<äTΔ\T, yê‘êes¡D+

u≤~Û+#·̋ Òì n<äT“¤‘·yÓTÆq, X¯øÏÔe+‘·yÓTÆq X¯Øs¡e≠ ø£\TZqT.

47. s¡÷|ü ` ˝≤eD´ ` ã\ ` eÁ» dü+Vü≤qq‘ê«ì ø±j·Tdü+|ü‘Y 
n+<äyÓTÆq Äø±s¡+, Á|üø±X¯+‘√ XÀ_Û+#·&Ée≠,

X¯Øs¡ã\e≠ n~Ûø£eTs≠ eÁ»+˝≤ e÷s¡TqT.
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48. Á>∑Vü≤D ` dü«s¡÷bÕdæà‘êq«j·÷s¡ú e‘·«

dü+j·Te÷~+Á~j·T »j·T'

eTqdüT‡, Ç+Á~j·Te≠\ MT<ä dü+j·TeTe≠ e\q n$
nBÛqeT>∑TqT. 

49. ‘·‘√ eTH√»$‘·«+ $ø£s¡D uÛ≤e' Á|ü<Ûëq»j·TX¯Ã

<ëì‘√ eTH√y˚>∑+ ø£*Z X¯Øs¡+‘√ düVü‰ mø£ÿ&ç¬ø’Hê

#˚s¡>∑*–, mø£ÿ&ç edüTÔe⁄\HÓ’Hê s¡|æŒ+#·Tø√>∑*Z, Á|üø£è‹

dü+ã+<ÛäyÓTÆq $wüj·÷\T kÕ«BÛqeT>∑TqT.

50. dü‘·«|ü⁄s¡TcÕq´‘êU≤´‹ e÷Á‘·dü´ düs¡«uÛ≤yê~ÛcÕ˜‘·è‘·«+

düs¡«C≤„‘·è‘·«+ #·

∫‘·Ô+ q+<ä* kÕ‹«ø£ uÛ≤>∑e≠ q+<äT dü+j·TeT e\q

|ü⁄s¡Twü Á|üø£è‘·T\T y˚s¡qï uÛ≤eq b˛s≠ düeTdüÔ Á|üø£è‹

|ü]D≤eT $wüj·TC≤„qe≠ ø£\TZqT.

51. ‘·<Ó’«sê>±´<ä|æ <√wü;»ø£åj˚T ¬ø’e\´yéT

n{Ïº $XÀø±edüúj·T+<äT yÓ’sê>∑´e≠ ø£\TZ≥e\q

n&É¶+≈£î\T, n$<ä́  q•+∫ ¬ø’e\´e≠ ÁbÕ|æÔ+#·TqT. 

52. kÕúqT´|üìeT+Á‘·DÒ dü+>∑düàj·÷ø£s¡D+ |ü⁄qs¡ìwüº

Á|üdü+>±‘Y 

yÓ’sê>±´ìï b˛>=≥º&ÜìøÏ <˚e‘·\T, j·T≈£åî\T, #˚ùd

Á|üj·T‘·ï+ u≤]q |ü&Ésê<äT.
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53. ø£åD‘·‘Y Áø£eTjÓ÷' dü+j·Te÷~«y˚ø£»+ C≤„qyéT

ø√]ø£ ø£åDø±\+˝À |ü⁄≥TºqT, Á|ü̋ ÀuÛÑ ø±s¡DyÓTÆq á

ø£åDø±\ dæú‹ |ü≥¢ dü+j·TeT e\q yÓ’sê>∑́ e≠ |ü⁄{Ïº >∑‘·

ø£åDø±\ dæú‹øÏ jÓ÷– $y˚ø£e≠ n+øÏ‘· eTe⁄‘·T+~.

54. C≤‹ ` \ø£åD ` <˚XË’ s¡q´‘ê-q e#˚Ã<ë‘·TÔ\´jÓ÷düÔ‘·' Á|ü‹|ü‹Ô '

C≤‹ uÒ<äe≠\ j·T+<äT, yê{Ï s¡÷|ü \ø£åD≤\ j·T+<äT

e´‘ê´düe≠ ø£qTø√ÿ˝Òì düe÷q |ü<ësêú\j·T+<äT

dü+j·TeTdæú‹ ñ+#·&Ée≠ e\q Çe˙ï Á|üø£è‹ |ü⁄s¡Twü

dü+jÓ÷>∑+ #˚‘· @s¡Œ&çq nXÊX¯«‘·yÓTÆqeqï $y˚ø£

C≤„q+ uÀ<Ûä|ü&ÉTqT.

55. ‘ês¡ø£+ düs¡«$wüj·T+ düs¡«<∏ë$wüj·TeTÁø£eT+ #˚‹

$y˚ø£»+ C≤„qyéT 

jÓ÷– ‘·q≈£î \_Û+∫q $y˚ø£ C≤„q+‘√ düeTdüÔ

$wüj·÷\qT @ø±\+˝ÀHÓ’Hê ‘Ó\TdüTø√>∑\TZ‘ês¡T.  düèwæº

düeTdüÔe≠ q•+#˚<˚qqï $wüj·T+ Á>∑Væ≤+∫ yÓ’sê>±´ìï

ô|+#·Tø=ì ¬ø’e˝≤´ìï bı+<äT‘ês¡T.

56. dü‘·Ô« |ü⁄s¡TwüjÓ÷' X¯ó~ΔkÕy˚T´ ¬ø’e\´yéT

∫‘·Ôe≠ jÓ≠ø£ÿ ãT~ΔøÏ, Ä‘·à≈£î ¬s+&ç{ÏøÏ ìs¡à\‘·«e≠

π̌ø ø±\+˝À ÁbÕ|æÔ+#·&Éy˚T ¬ø’e\´e≠.
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4. ¬ø’e\´bÕ<äe≠ 
(kÕ«‘·+Á‘·´e≠)

jÓ÷>∑dü÷Á‘ê\T yÓ≠‘·Ô+ 34

1. »HÍàwü~Û ` eT+Á‘· ` ‘·|ü' ` düe÷~ÛC≤' dæ<äΔj·T' 

düe÷~Û dæ<äTΔ\T ◊<äT s¡ø±\T |ü⁄≥Tºø£‘√H˚ dæ<äTΔ\T,

e∂\ø±\ <ë«sê dæ<äTΔ\T, eT+Á‘·e≠\T »|æ+#·&É+

e\q X¯Øs¡+ eTqdüT‡ ˇø£ÿ{Ï #˚dæ Ç+Á~j·T ìÁ>∑Vü≤+

>±$+∫ ‘·|üdüT‡ #˚j·T&É+ e\¢, jÓ÷>±uÛ≤´dü+ #˚‘·

düe÷~Ûdæ~Δ.

2. C≤‘·´+‘·s¡ |ü]D≤eT' Á|üø£è‘ê´|üPsê‘Y

dæ<äΔX¯≈£îÔ\T bı+<ä{≤ìøÏ kÕ<Ûä≈£îìøÏ nedüs¡yÓTÆq nH˚ø£

<˚Vü≤e≠\T ø£\T>∑&É+ Á|üø£è‹#˚ |üP]+|üã&ÉT‘·T+~.

3. ì$T‘·ÔeT Á|üjÓ÷»ø£+ Á|üø£èrHê+ es¡DuÛÒ<ädüTÔ ‘·‘·'

πøåÁ‹ø£e‘Y 

Á|üø£è‹ <Ûäs¡àe≠qqTdü]+∫, |üPs¡«dü+kÕÿs¡e≠\ #˚‘·

»qà|üs¡+|üs¡ ø£\TZqT. Á|üø£è‹ e∂*ø£\ Á|üuÛ≤e+ #˚‘·

s¡T>∑à‘·\T ‘=\–b˛s≠ <˚Vü≤eTH˚ πøåÁ‘·+˝ÀøÏ Á|üø£è‹

Á|üyêVü≤+˝≤ C§s¡|ü&ÉTqT.

4. ìsêàD∫‘êÔq´dæà‘êe÷Á‘ê‘Y

|üPs¡«dü+kÕÿs¡\ |òü*‘·+>± nVü≤+ø±s¡e≠ ‘·<ë«s¡

∫‘·Ôe≠ @s¡Œ&É‘ês≠.
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5. Á|üeè‹Ô uÛÒ<˚ Á|üjÓ÷»ø£+ ∫‘·Ôy˚T ø£eTH˚πøcÕyéT

X¯Øs¡+˝Àì nH˚ø£ Ç+Á~j·÷\qT yê{Ï $<ÛäT˝À¢

Á|üy˚X¯ô|fÒº~ ∫‘·Ôe≠. jÓ÷– ‘·q nqTuÛÑe+ ø√dü+

nH˚ø£ ø£*Œ‘· ∫‘·Ôe≠\T düèwæº+#·Tø=ì ø±s¡́ + HÓs¡y˚]q

‘·sê«‘· ‹]– eTVü≤À‘·èwüºyÓTÆq Á|üø£è‹ »qà∫‘·Ô+ ˝ÀøÏ

©q+ #˚düTø√ã&ÉTqT.

6. ‘·Á‘· <Ûë´q»eTHêX¯j·TyéT

yÓ≠<ä{Ï Hê\T>∑T düe÷~Û dæ<äTΔ\ø£+f… ∫e]~ Á|üdüTÔ‘·+

nuÛÑ́ dæ+|üã&ÉT‘·Tqï~. n‘·T´‘·ÔeT+.  düe÷~Ûe\q

ø£*Zq ∫‘·Ô+ ø£s¡àdü+kÕÿs¡ s¡Væ≤‘·yÓTÆq~.

7. ø£sêàX¯óø±¢ø£èwüí+ jÓ÷–qÁdæÔ$<Ûä$T‘·πswüyéT

ø£s¡à\jÓ≠ø£ÿ s¡ø±\T dü‘·ÿs¡à\T, $TÁX¯e≠\T, n<ÛäeT

ø£s¡à\T ø±ì jÓ÷–øÏ á ø£s¡à\T dü+∫‘·e≠\T>±

ì\Tee⁄ m{Ïº|òü̋ ≤\T dæ~Δ+#·e⁄.

8. ‘·‘·düÔ ~«bÕø±qT>∑TD≤Hêy˚Tyê_Ûe´øÏÔsê«düHêHêyéT.

ø£s¡à |òü*‘ê\T nq+‘·+>± ñ+&ÉTqT ø±e⁄q düàè‹

e÷Á‘· dü+kÕÿs¡, C≤‹ dü+kÕÿs¡ |òü\e≠\T.

9. C≤‹ ` <˚X¯ ` ø±\ ` e´eVæ≤‘êHêeTbÕ´q+‘·s¡́ +

düàè‹ dü+kÕÿs¡jÓ÷πsø£s¡÷|ü‘ê«‘Y

C≤‘·T\T, <˚X¯e≠\T, ø±\e≠\T nqTq$ ˇø£<ëìø=ø£{Ï

<ä÷s¡+>± ñqïqT ˇø£ »qàe≠≈£î, y˚s=ø£ »qàe≠≈£î
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eT<Ûä́  ‘˚&Ü ñHêï düàè‹ dü+kÕÿs¡e≠\ e\q n$

ˇø£ÿ{Ï>± ø£q|ü&ÉTqT.

10. ‘êkÕeTHê~‘·«+ #ê•c˛ ì‘·´‘ê«‘Y

eTq nqTuÛÑeeT+‘ê düTKe≠ e÷Á‘·y˚T bı+<ë\qï

ø√]ø£qT ø£*– ñ+≥T+~.  Ç~ n$<ä´e\q

ø£\TZ‘·T+~. n$<ä́  nHê~ qT+&ç ñqï~.

11. ùV≤‘·T|òü˝≤Á|üX¯j·÷\+ãHÓ’'

dü+>∑èV”≤‘·<ë«<˚cÕeTuÛ≤y˚ ‘·<äuÛ≤e'

ø±s¡D+, ø±s¡´+, Ä<Ûës¡+, X¯u≤›~ $wüj·÷\‘√

≈£L&ÉT≈£îqï $wüj·÷\T jÓ÷>∑e≠ e\q düàè‹

dü+kÕÿs¡e≠\T n+‘·yÓ≠+<äTqT.

12. nr‘êHê>∑‘·+ dü«s¡÷|ü‘√ ` düÔ´<Ûä«uÛÒ<ë<äΔsêàD≤yéT

uÛÑ÷‘·, uÛÑ$wǘ ‘·TÔ\T ‘·eT dü«uÛ≤e+˝ÀH˚ dü÷ø£åàdæú‹˝À

HÓ\ø=ì ñ+{≤s≠.  ∫‘·Ô <Ûäs¡àe≠\T m+‘·ø±\+

>∑‹+∫b˛s≠qqT eTs¡\ e#·TÃ#·T+&ÉT≥ dü«uÛ≤e

dæ<äΔeT>∑T <Ûäs¡àe≠.

13. ‘˚ e´ø£Ô dü÷øå±à>∑TD≤‘êàq'

Á‹>∑TDe≠\ dü«uÛ≤yêìï ã{Ïº dü÷ú\e≠\T,

dü÷ø£åàe≠\T>±  ø£ì|ækÕÔs≠.  <äèX¯´ Á|ü|ü+#·+

dü÷ú\e≠>± ø£ìŒ+#·TqT.
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14. |ü]D≤yÓTÆø£‘ê«<ä«düTÔ‘·‘·Ô«yéT

|ü]D≤eT+˝Àì @ø£‘·«e≠ qT+&ç edüTÔe⁄˝À¢ì @ø£‘·«+

@s¡Œ&ÉTqT. 

15. edüTÔkÕy˚T´- ∫‘·ÔuÛÒ<ë‘·ÔjÓ÷ ]«uÛÑø£Ô' |ü+<∏ë'

Ç+Á~j·÷qTuÛÑe+, ø√]ø£ π̌ø $wüj·T+˝À y˚s¡Ty˚s¡T>±

ñ+&É≥+ e\¢ eTqdüT‡, $wüj·T+ ¬s+&ÉT _Ûqï

dü«uÛ≤yêìï ø£*Zñ+{≤s≠.

16. q #Ó’ø£∫‘·Ô ‘·+Á‘·+ #˚<ä«düTÔ ‘·<äÁ|üe÷Dø£+ ‘·<ë

øÏ+kÕ´‘Y

edüTÔe⁄ π̌ø ∫‘·Ô+ MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+<äì #Ó|üŒ Ò̋e≠.

á |üø£å+˝À edüTÔe⁄ ñ+~ nq{≤ìøÏ  Á|üe÷D+ Ò̋ø£b˛e&É+

e\¢ edüTÔe⁄ ndæÔ‘ê«ìøÏ uÛÑ+>∑+ ø£\TZ‘·T+~.

17. ‘·<äT|üsê>±ù|øÏå‘ê«‘Y ∫‘·Ôdü´ edüTÔ C≤„‘êC≤„‘·yéT

edüTÔe⁄\ jÓ≠ø£ÿ dü«s¡÷|ü>√#·s¡e≠ yê+∫Û+#·T≥ e\q

∫‘·Ôe≠q≈£î edüTÔe⁄ ‘Ó*j·≠≥, ‘Ó*j·Tø£b˛e⁄≥ »s¡T>∑TqT.

18. dü<ë C≤„‘ê' ∫‘·Ôeè‘·Ôj·T düÔÁ‘·ŒuÛÀ'

|ü⁄s¡TwükÕ´|ü]D≤$T‘ê«‘Y

∫HêàÁ‘·yÓTÆq |ü⁄s¡Twüß&ÉT ∫‘·Ôe≠q≈£î n~Û|ü‹,

|ü⁄s¡Twüß&ÉT |ü]D≤eT s¡Væ≤‘·T&ÉT n+<äTe\q

∫‘·Ôeè‘·TÔ\T ‘Ó\TdüTÔHêïs≠.
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19. q ‘·‘Y kÕ«uÛ≤dü+ <äèX¯´‘ê«‘Y

|ü⁄s¡Twüß&ÉT e÷Á‘·y˚T dü«j·T+ Á|üø±X¯yÓTÆ düeTdüÔ Á|üø£è‹

qT+&ç, düs¡«X¯≈£îÔ\ qT+&ç X¯øÏÔì Á|üø±•+|üCÒdüTÔHêï&ÉT.

20. @ø£düeTy˚T #√uÛÑj·÷qe<Ûës¡DyéT

π̌ø düeTj·Te≠ q+<äT ∫‘·Ôe≠ ‘·q dü«s¡÷e≠qT

ms¡T>∑T#·T nq´|ü<ës¡úe≠\qT ms¡T>∑˝Ò<äT.  n{Ïº

X¯øÏÔkÕeTs¡ú́ e≠\ ∫‘·Ôe≠q≈£î Ò̋e⁄. 

21. ∫‘êÔ+‘·s¡ <äèX‚´ ãT~ΔãT<˚Δ' n‹ Á|üdü+>∑'

düàè‹dü+ø£s¡X¯Ã 

eTs=ø£ ∫‘·Ô+ e\¢ <äs¡Ùq jÓ÷>∑́ ‘· ø£\TZ‘·Tqï<äì

}Væ≤ùdÔ n˝≤+{Ï }Vü≤\≈£î n+‘·+ Ò̋≈£î+&ÉT≥ düàè‹

‘ês¡Te÷s¡>∑T≥ ìsê<Ûës¡eT>∑T≥ dü+uÛÑ$düTÔ+~. 

22. ∫‘˚ s¡Á|ü‹dü+Áø£e÷j·÷düÔ <ëø±sê|ü‘Í´ dü«ãT~Δ

dü+y˚<äq+

C≤„q dü«s¡÷|üe≠ / |ü⁄s¡Twüß&ÉT / Ä‘·à ì]«ø±s¡yÓTÆ

ñ+&É≥+ e\¢ ∫‘·Ôe≠ |ü⁄s¡Twüßì dü«s¡÷bÕìï

bı+~q|ü⁄&ÉT C≤„qe+‘·eT>∑TqT. 

23. Á<äwüºè<äèXÀ´|üs¡ø£Ô+ ∫‘·Ô+ düsê«s¡úyéT

∫‘·Ôe≠q≈£î ˇø£yÓ’|ü⁄ <äèX¯´Á|ü|ü+#·+ Á|ü‹|òü*düTÔ+

≥T+~,  eTs=ø£yÓ’|ü⁄ |ü⁄s¡Twü Á|ü‹|òü*düTÔ+≥T+~.
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∫‘·Ôe≠q≈£î düs¡«$wüj·÷\qT Á>∑Væ≤+#˚ X¯øÏÔ ø£\TZqT.

24. ‘·<ä dü+UÒ́ j·T yêdüHê_Û•Ã‘· eT|æ |ü<ës¡ú+

dü+Vü≤‘·´ø±]‘·‘ê«‘Y

∫‘·Ôe≠, |ü⁄s¡Twü, Á|üø£è‹ nqTq$ $TÁX¯eTe≠ ns≠

ns¡ΔÁøÏj·÷ ìs¡«Vü≤D≈£î ‘·j·÷s¡Tø±e&É+ e\q

…̋ø£ÿ Ò̋qìï dü+kÕÿs¡e≠\TqïqT, ∫Hêà‘·è&É>∑T |ü⁄s¡Twüßq≈£î

uÛÀ>∑s¡÷|üe≠, yÓ÷ø£ås¡÷|üeT>∑T Á|üjÓ÷»Hê\THêïs≠.

25. $X‚wü<ä]Ùq' Ä‘·àuÛ≤e uÛ≤e$ìeè‹Ô'

∫‘·Ôe≠, |ü⁄s¡Twü ˇø£ÿ{Ï ø±<äì $y˚øÏ >∑T]Ô+#·>∑\TZ‘ê&ÉT.

26. ‘·<ë $y˚ø£ìeTï+ ¬ø’e\´ ÁbÕ>±“¤s¡+ ∫‘·ÔyéT

Ä‘·àj˚T ∫‘·Ôe≠ ` ∫‘·Ôy˚T Ä‘·à nqTÁuÛ≤+‹ q•+∫q

‘·s¡Tyê‘· $y˚ø£s¡÷|üeT>∑T C≤„qe≠qT n+‘·s¡TàKe≠

>∑\~>± ñ+&ç ¬ø’e\´+ ÁbÕs¡+uÛÑeT>∑TqT.

27. ‘·∫Ã¤Á<˚wüß Á|ü‘·´j·÷+‘·sêDÏ dü+kÕÿπsuÛÑ´'

$y˚ø£s¡÷|üeT>∑T C≤„qe≠qT n+‘·s¡TàKe≠‘√ ñ+&ÉTyêìøÏ

n$y˚ø£ C≤„Hê+‘·sêfi¯eT+<äT ãVæ≤s¡TàK ø±\e≠q+<äTqï yêdüq\

#˚‘· nVü≤+ø±s¡e≠, n_Ûe÷qe≠\T @s¡Œ&ÉT‘·THêïs≠. 

28. Vü‰qy˚TcÕ+ πø¢X¯e <äTø£ÔyéT

n$<ä́ , πø¢X¯ |ü+#·ø£e≠qT ìÁ>∑Væ≤+∫q $<Ûä+>±H˚ á

dü+kÕÿsê\qT ìÁ>∑Væ≤+#ê*.
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29. Á|üdü+U≤´H˚-|ü´≈£îd”<ädü´ düs¡«<∏ë $y˚ø£U≤´‘˚' 

<Ûäs¡ày˚T|òüTdü‡e÷~Û'

düeTdüÔ ‘·‘·«e≠\qT #·ø£ÿ>± $y˚øÏ+#˚ C≤„Hêìï bı+~

|òü̋ ≤ù|ø£å Ò̋ø£ ñ+&ÉTyêìøÏ n˝≤+{Ï |ü]|üPs¡í $y˚ø£

|òü*‘·+>± <Ûäs¡ày˚T|òüT+ nH˚ ìØ®» düe÷~Û ø£\TZ‘·T+~.

30. ‘·‘·' πø¢X¯ø£s¡à ìeè‹Ô'

Bìe\¢ nes√<Ûë\T, ø£s¡à\T eT∞fl »ì+#·e⁄

31. ‘·<ë düsê«es¡DeT˝≤ù|‘·dü´ C≤„qkÕ´q+‘ê´‘Y CÒ„j·TeT\ŒyéT

∫‘·Ôe≠qT Äe]+∫q Á|ü‹ã+<Ûäø±es¡D+ ‘=\–

C≤„q+ Á|üø±•düTÔ+~.

32. ‘·‘·' ø£è‘êsêúHê+ |ü]D≤eT Áø£eTdüe÷|æÔs¡TZD≤HêyéT

n|ü&ÉT Á‹>∑TD≤\T ø±s¡́ kÕ|òü̋ ≤´ìï bı+<ä&É+ e\¢

yê{Ï |ü]D≤eTÁø£eT+ |ü]düe÷|üÔeTe⁄‘·T+~.

33. ø£åDÁ|ü‹jÓ÷^ |ü]D≤e÷|üsê+‘· ìÁsêZVü≤´' Áø£eT' 

ø£åDe≠ Ò̋ Á|ü‹ã+<Ûäø£e≠ …̋’ j·≠+&ÉT |ü]D≤eTe≠\˝À

e≠+<äT, yÓqTø£ nq<ä–q Áø£eTe≠ ñqï~, ø±ì

düs¡«>∑‘·‘·‘ê«ìï bı+~q ∫‘êÔìøÏ Áø£eT+ ñ+&É<äT.

uÛÑ÷‘·, uÛÑ$wǘ ‘Y\T q•+∫ πøe\+ es¡Ôe÷q+ e÷Á‘·y˚T

ì\TdüTÔ+~.  düeTdüÔ C≤„qe≠ ø£åDe≠˝À ‘Ó*j·≠qT. 
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34. |ü⁄s¡TcÕs¡úX¯SHê´Hê+ >∑TD≤Hê+Á|ü‹Á|üdüe' ¬ø’e\´+

dü«s¡÷|üÁ|ü‹cÕ˜ yê ∫‹X¯øÏÔ]‹.

|ü⁄s¡Twü  Á|üjÓ÷»q+  ø£Hêï  yπ̊s  |òü̋ ≤ù|ø£å  Ò̋ì

Á‹>∑TD≤\qT $˝ÀeTÁø£eT+˝À e∂\ Á|üø£è‹˝À ©qyÓTÆ

b˛e&Üìï ∫‘Y Á|üø±XÊìï dü«dü«s¡÷|ü+˝À HÓ\

ø=\Œ{≤ìï ¬ø’e\´eT+{≤s¡T.

$sêfi≤\T n_Ûq+<ä̇ j·T+

Á|ü‹ dü+e‘·‡s¡e≠ •esêÁ‹ ñ‘·‡yê\T,

>∑Ts¡TbÂs¡í$T, |ü+&ÉT>∑ |üs¡«~Hê\˝À »s¡T|ü⁄

Äj·÷ ø±s¡́ Áø£e÷\≈£î, nqï<ëq ø±s¡́ Áø£e÷\≈£î,

$sêfi≤\T Çe«<ä\∫q yês¡T dü+Á|ü~+#·+&ç.

94907 27245

Gottimukkala Muralikrishna
Online Account No :
244010100035732

IFS Code : UTIB0000244
Axis Bank Ltd., Kurnool.
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$sêfi≤\T n_Ûq+<ä̇ j·T+

<ë‘·\ ø√dü+ m\¢|ü⁄&ÉT dü«s¡Z <ë«sê\T ‘Ós¡∫ñ+{≤s≠.

jÓ÷>∑   Á|üø£è‹ ∫øÏ‘·‡\≈£î dü+ã+~Û+∫q |ü]XÀ<Ûäq, Äj·÷

|ü⁄düÔø±\ n_Ûeè~Δ   e≠Á<äD ø=s¡≈£î $]$>± $sêfi≤*e«+&ç. 

Aditya Yoga Research & Rural Dev. Society
(Regd. No. 61/2014)

Online Account No :
4282500101398101

IFS COde : KARB0000428
Karnataka Bank Limited, Kurnool
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