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„Ñ¨HÍâ◊‰õΩÅ∞
N~å=∞Hõ$+‚̈ ¿ã"å ã¨q∞u,
ÉÏÑ¨@¡ – 522 101

ã¨~°fiÇ¨Ï‰õΩ¯Å∂ „Ñ¨HÍâ◊‰õΩÅq

(J ≥̂· fi`å„â◊=∞=Ú, HõÅHõ̀ åÎ "åiKÕ „Ñ¨K«∞iOK«|_ç#

q"ÕHÍ#O Œ̂ ÖËMÏ=o, =∞iÜ«Ú q"ÕHÍ#O Œ̂ ™êÇ≤Ï «̀º ã¨~°fiã¨fi=Ú

J#∞ „QÆO ä̂Œ=ÚÅ #∞O_ç D Ñ¨ÙãÎ̈Hõ=Ú ‰õÄ~°Û|_ç#k.)

„Ñ¨̂ äŒ=∞ =Ú„ Œ̂}: #=O|~°∞, 2003
=Ú„^Œ}Å∞ ÃãÃÑìO|~°∞ 2011 =~°‰õÄ 32,000
PQÆ+¨µì 2012   3,000

„Ñ¨`«∞Å‰õΩ
N~å=∞Hõ$+‚̈ ¿ã"å ã¨q∞u,
q[Ü«∞ÅH©∆ ‡Ñ¨Ù~°O, ÉÏÑ¨@¡ – 522 101.
e-mail: rksamithibapatla@gmail.com
website: www.unworldliness.org
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Ñ¨„HÍâ◊‰õΩÅ =∞#q
q"ÕHÍ#O Œ̂ ™êfiq∞ J"≥∞iHÍÖ’ L#flÑ¨C_»∞ XHõ ~ÀA, '`å#∞

ã¨"≥∂‡Ç≤Ï «̀∞}‚̃ JÜ«∂º#—x t+¨µº~åÖ·̌# XHõ ¢ã‘Î̀ À J<åfl~°∞. JO Œ̂∞‰õΩ
P"≥∞, ''JÖÏ KÕã≤# ¢ã‘Î Z=~°∞ ™êfig∞?— Jx K«=∞ «̀̄ iOzOk. ^•xH˜
™êfiq∞ Ñ¨QÆÅ|_ç #=Ùfi «̀∂, ''Jk ¢ã‘Î HÍ Œ̂∞. g∞ ã¨OÑ¶̈∞"Õ∞ ##∞fl
ã¨"≥∂‡Ç≤Ï «̀∞}‚̃ KÕã≤Ok!—— Jx K≥áêÊ~°∞.

J"≥∞iHÍ ã¨OÜ«ÚHõÎ ~å¢ëêìÅÖ’ ã¨OÑ¶¨∞\˜`« â◊H˜Î ^•fi~å ZO`« Ñ¨x
™êkèOK«|_»∞`ÀO^À PÜ«∞# QÆ=∞xOKå~°∞. ã¨OÑ¶̈∞\˜̀ « â◊HÎ̃x QÆ∞iOz#
PÖ’K«#Å∞ PÜ«∞# Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∂xfl xOÑ≤"Õâß~Ú. J"≥∞iHÍ#∞ q_çKÕ
Ö’ÑÖ̈Ë PÜ«∞# =∞#ã̈∞ûÖ’ XHõ ã̈OÑ¶̈∂xfl ™ê÷Ñ≤OK«_»O QÆ∞iOz# =∂~°æO,
™ê è̂Œ<åÅ∞, Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å∞ Jhfl ã¨Ê+ì̈OQÍ ~°∂Ñ¨Ùk Œ̂∞Ì‰õΩ<åfl~Ú.

q"ÕHÍ#O Œ̂ ™êfiq∞ ã¨OÑ¶̈∞O, ã¨OÑ¶̈∞\˜̀ « â◊HÎ̃ QÆ∞iOz qq è̂Œ
ã¨O Œ̂~åƒùÅÖ’ K≥Ñ≤Ê# J=¸Åº"≥∞ÿ# q+¨Ü«∂Å#∞ N a.Ü«∞ãπ.P~ü.
PO[<ÕÜ«ÚÅ∞ QÍ~°∞ ã¨OHõÅ#O KÕâß~°∞. ^•xx ã¨q∞u 1984Ö’,
POQÆ¡OÖ’, ''P~°æ<≥·*Ë+¨<£ JO_£ P~°æ<≥·*ò_£ =~ǖ —— J<Õ ¿Ñ~°∞`À „Ñ¨K«∞iO
zOk. [#ÉÏÇ¨ïàÏºxH˜ =∞iO «̀ KÕ~°∞=QÍ Õ̀=_®xH˜ D Ñ¨ÙãÎ̈HÍxfl
≥̀Å∞QÆ∞Ö’ „Ñ¨K«∞iã¨∞Î<åfl=Ú. D Ñ¨ÙãÎ̈HÍxfl ≥̀Å∞QÆ∞Ö’H˜ J#∞=kOz#

„á⁄ÃÑ¶ã¨~ü Ñ¨<åflÅ âßº=∞ã¨∞O Œ̂~° =¸iÎ QÍiH˜, Jq∞~°Ñ¨Ù #@~å[<£
QÍiH˜ =∂ Hõ$ «̀[˝̀ «Å∞.

#=O|~°∞, 2003. „Ñ̈HÍâ◊‰õΩÅ∞
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q+¨Ü«∞ã¨∂zHõ

=ÚYz„ «̀ q=~°}: Õ̀<≥̀ «∞>ì̌ ™êOÑ¶≤∞Hõr=<åxH˜ J «̀∞º «̀Î=∞
L^•Ç¨Ï~°}. `åºQÆO`À xO_ç# x™êfi~°÷r=<åxH˜ zÇ¨ÏflOQÍ
xeKÕ Õ̀<≥\©QÆÅ∞ ã¨OÑ¶̈∞\˜̀ «OQÍ ZÖÏ rqOKåÖ’, Ñ¨x
K≥Ü«∂ºÖ’ =∞#‰õΩ K«Hȭ QÍ K«∂Ñ¨QÆÅ=Ù.
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1. ã¨OÑ¶¨∞O

=∞#‰õΩ HõÅã≤Hõ@∞ìQÍ Ñ¨xKÕ¿ã ã¨OÑ¶̈∞O HÍ"åe.
|∞∞ˆQfi Œ̂ ã¨OÇ≤Ï «̀Ö’, ''g∞ JO Œ̂i =∞#ã¨∂û XHõ>Ë

JQÆ∞QÍHõ! g∞ JO Œ̂i PÖ’K«# XHõ>Ë JQÆ∞QÍHõ! Ñ¨Ó~°fi
HÍÅOÖ’, Õ̂= «̀ÅO Œ̂~°∂ XˆH =∞#ã¨∞û Hõey LO_»_»O =Å¡<Õ
Ç¨Ïqã¨∞ûÅ#∞ JO Œ̂∞‰õΩ<Õ J~°› «̀#∞ á⁄O Œ̂QÆeQÍ~°∞——     Jx
K≥Ñ¨Ê|_çOk.     =∞#∞+¨µºÅ KÕ̀ « Õ̂= «̀Å∞ Ñ¨Ó[Å∞ JO Œ̂∞HÀ=
_®xH˜ HÍ~°}O "å~°O Œ̂~°∂ XˆH =∞#ã¨∞û#∞ Hõey LO_»_»"Õ∞.
XˆH =∞#ã¨∞û#∞, PÖ’K«##∞ Hõey LO_»_»"Õ∞ q[Ü«∞=O «̀
"≥∞ÿ# ã¨OÑ¶̈∞r=#OÖ’x ~°Ç¨Ïã¨ºO.
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D ~ÀA# =∞# Õ̂â◊OÖ’ Ju =ÚYºOQÍ Ö’Ñ≤OzOk
ã¨OÑ¶̈∞\˜̀ « â◊HÎ̃ (JO>Ë HõÅã≤ Ñ¨xKÕ¿ã â◊HÎ̃). 'q è̂ÕÜ«∞ «̀—#∞
Hõey LO_»_»"Õ∞ D â◊HÎ̃Ö’x Jã¨Å∞ =∞~°‡O.

g∞~°∞ KÕÑ¨\ì̃# Ñ¨x ZO «̀ ÉÏQÍ q[Ü«∞O ™êkèã¨∞ÎO Œ̂#flk
XHõiÑ¨@¡ XHõiH˜=Ù#fl „¿Ñ=∞#∞ |\ì̃ LO@∞Ok. XHõ
ã¨OÑ¶̈∞OQÍ U~°Ê_ç, JO Œ̂i â◊‰õΩÎÅ#∂ áÈQÆ∞ KÕã≤, JO Œ̂i
WëêìÅ#∂ ã¨=∞#fiÜ«∞O KÕã≤, "å\˜#xflO\˜h UHÍ„QÆO
K≥Ü«∞º_»"Õ∞ Éèíq+¨º «̀∞ÎÖ’ XHõ Q˘Ñ¨Ê ÉèÏ~°̀ «̂ Õâßxfl «̀Ü«∂~°∞
K≥Ü«∞º_®xH˜ HÍ=Åã≤# =¸Åã¨∂„ «̀O.

=∞ «̀ã¨O|O è̂Œ"≥∞ÿ# XHõ „H˘ «̀Î =~åæxfl «̀Ü«∂~°∞K≥Ü«∞º_®xH˜
HÍHõ =∞#O KÕÑ¨\ì̃# HÍ~°ºHõÖÏáêÅ#∞ ã¨„Hõ=∞OQÍ x~°fiÇ≤ÏOK«
_®xH˜, [=∂Y~°∞ÛÅ =º=Ç¨~åÅ#∞ K«Hȭ QÍ #_»Ñ¨_®xH˜, =∞#
â◊‰õΩÎÅ#∞ ã¨OÑ¶̈∞\˜̀ «O K≥Ü«∂ºe. „Ñ¨[Å#∞ L„~°∂ «̀Å∂yOKÕ
„Ñ¨Kå~° L Œ̂º=∂xfl KÕÑ¨\Ïìe. g∞~°O Œ̂~°∂ Hõeã≤, K«iÛOz XHõ
ã¨OÑ¶̈∞OQÍ U~°Ê_ç Ñ¨xK≥Ü«∞ºO_ç.

Hõeã≤ Ñ¨xK≥Ü«∞º_»=∞O>Ë K≥Ü«∞º=Åã≤# Ñ¨#∞Å#∞ Ñ¨OK«∞
HÀ=_»"Õ∞. JÖÏ Ñ¨OK«∞‰õΩ#fl «̀~åfi «̀, Z=iH˜ "å~°∞ «̀=∞‰õΩ
JÑ¨ÊyOz# Ñ¨#∞Å#∞ ã¨„Hõ=∞OQÍ <≥~°"Õi¿ãÎ, Jk XHõ
P Œ̂~°≈=O «̀"≥∞ÿ# ã¨=∞#fiÜ«∂xfl ~°∂á⁄Okã¨∞ÎOk.
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Ñ¶̈e`åÅ QÆ∞iOz ZO «̀ „â◊̂ Œú K«∂Ñ≤™êÎ"≥∂ JO Õ̀ „â◊̂ Œú#∞
=∞#O Ñ¨x KÕ¿ã Ñ¨̂ Œúu g∞ Œ̂ ‰õÄ_® ÃÑ\Ïìe. W Õ̂ q[Ü«∞
~°Ç¨Ïã¨ºO.

''ã¨OÑ¶̈∞OÖ’ ZO «̀=∞Ok =∞#∞+¨µºÅ∞ L<åfl~°∞? "åà◊√§
è̂Œ#=O «̀∞ÖÏ, ¿Ñ Œ̂"å~å?—— W"Õg =ÚYºO HÍ Œ̂∞. «̀=∞

PÖ’K«#efl, =∂@efl, KÕ̀ «efl XHõ\˜QÍ KÕã¨∞‰õΩ#fl #Å∞QÆ∞~°∞
Hõe¿ãÎ KåÅ∞, D „Ñ¨Ñ¨OKåxfl «̀Å¡„H˜O Œ̂∞Å∞ KÕÜ«∞=K«∞Û. D
Œ̂$_è»qâßfi™êxfl ZÅ¡Ñ¨C_»∂ Hõey LO_»O_ç.
...HÍ|\ì̃ g∞ ã¨OÑ¶̈∞O g∞ Œ̂ g∞‰õΩ Jáê~°"≥∞ÿ# Jaè=∂#O

LO_®e. Jq è̂ÕÜ«∞ «̀‰õΩ ã¨OÑ¶̈∞OÖ’ ™ê÷#"Õ∞ ÖË̂ Œ∞.
x~åÌH∆̃}ºOQÍ ^•xfl J}z"ÕÜ«∞O_ç. =∂@ q#x ã¨Éèí∞ºÅ‰õΩ
ã¨OÑ¶̈∞OÖ’ Z@∞=O\˜ ™ê÷#O ÖË̂ Œ∞. "åix |Ç≤Ï+¨̄ iOz
"≥Ü«∂ºeûO Õ̂. D ã¨OÑ¶̈∞OÖ’ q„^ÀÇ¨ïÅ‰õΩ U =∂„ «̀=¸
KÀ@∞ ÖË̂ Œ∞. ã¨OÑ¶̈∞OÖ’ ã¨Éèí∞ºÅO Œ̂~°∂ QÍeÖÏQÍ ¿ãfiK«ÛùQÍ#∂,
z#fl QÆ_ç¤"≥ÚHȭ ÖÏQÍ q è̂ÕÜ«∞ «̀̀ À#∂ LO_®e.

w
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 2. <åÜ«∞‰õΩ_»∞
ã¨=∞~°÷OQÍ Ñ¨x K≥Ü«∂ºÅO>Ë |Ç¨ï=ÚY„Ñ¨[˝ QÆÅ |∞kúx

Hõey LO_»_»O J «̀º=ã¨~°O.
<åÜ«∞‰õΩ_çQÍ =º=Ç¨ÏiOK«_»O KåÖÏ Hõ+ì̈"≥∞ÿ# Ñ¨x.

JO Œ̂∞HÀã¨O ^•ã¨∞Å‰õΩ ^•ã¨∞_≥· LO_»QÆÅQÍe. "≥~Úº ~°HÍÅ
=∞#ãÎ̈̀ åÎ fiÅ‰õΩ «̀# =∞#ã¨∞ûÖ’ KÀ@∞ K«∂Ñ≤OK«QÆeˆQ qâßÅ
Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞O LO_®e. J}∞=O ≥̀·<å ™êfi~°÷O, Jã¨∂Ü«∞
LO_»‰õÄ_»̂ Œ∞. JÑ¨C_Õ h=Ù <åÜ«∞‰õΩ_»=Ù HÍQÆÅ∞QÆ∞`å=Ù.

Z=Ô~·̀ Õ XHõ}‚̃ Z‰õΩ¯=QÍ#∂, XHõ}‚̃ «̀‰õΩ¯=QÍ#∂ K«∂™êÎ_À
J «̀_»∞ ZÑ¨Ê\˜H© <åÜ«∞‰õΩ_»∞ HÍÖË_»∞. <åÜ«∞‰õΩ_»∞ HÍ Œ̂ÅK«∞
‰õΩ#fl =ºHÎ̃ Ç¨Ï Œ̂∞ÌÖˇ~°∞QÆx „¿Ñ=∞#∞ Hõey=ÙO_®e. Ñ¨x =∞ è̂ŒºÖ’
Z=~°∞ Z‰õΩ¯=, Z=~°∞ «̀‰õΩ¯= Jx ÖˇHȭ Å∞ Hõ_»∞ «̀∂
PyáÈ‰õÄ_»̂ Œ∞. WÖÏ LO_»QÆey#"å_çH˜ D „Ñ¨Ñ¨OK«"Õ∞
áê^•„HÍO`«=∞=Ù`«∞Ok.

<åÜ«∞‰õΩ_çq HÍ Œ̂Å∞K«∞‰õΩO>Ë =ÚO Œ̂∞ ¿ã=‰õΩ_çQÍ LO_»_»O
<Õ~°∞ÛHÀ! J Õ̂ Jã¨Å∞ ~°Ç¨Ïã¨ºO. h =∂@Å∞ Hõ~°∞‰õΩQÍ L<åfl,
h Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞OÖ’x „¿Ñ=∞#∞ W «̀~°∞Å∞ QÆ∞iÎOK«QÆÅ∞QÆ∞`å~°∞. g∞
ÉèÏ+¨ ZÖÏ=Ù<åfl, ^•xÖ’ „¿Ñ=∞ xO_ç =Ù#flÑ¨C_»∞ W «̀~°∞Å∞
^•xfl J„Ñ¨Ü«∞ «̀flOQÍ J#∞Éèí∂u K≥O Œ̂QÆÅ∞QÆ∞`å~°∞.

w
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3. HÍ~°ºHõ~°ÎÅ∞
xÑ¨CÖÏO\˜ Ü«Ú=‰õΩÅ∞ =∞#‰õΩ WÑ¨C_»∞ HÍ"åe. |∞kú

=∞O «̀∞Å∂, è̂≥·~°º=O «̀∞Å∂, =∞$ «̀∞º=Ù HÀ~°Ö’¡H˜ áÈ=_®xH˜
‰õÄ_® "≥#∞HÍ_»x "å~°∞, ã¨=Ú„^•xfl J_»¤OQÍ D Œ̂_®xH˜
‰õÄ_® ã≤̂ ŒúÑ¨_Õ Ü«Ú=‰õΩÅ∞ HÍ"åe. J@∞=O\˜ Ü«Ú=‰õΩÅ∞,
Ü«Ú= «̀∞Å∞ =∞#‰õΩ =O Œ̂Å=∞Ok HÍ"åe. D ÅH∆Íºxfl
™êkèOK«_»O HÀã¨"Õ∞ g∞~°∞ f„=OQÍ „Ñ¨Ü«∞uflOK«O_ç. =∞#O
Ñ¨k=∞Ok"≥∞ÿ<å, W Œ̂Ì~°"Õ∞ J~Ú<å ÖˇHȭ  KÕÜ«∞#Hȭ ~° ÖË̂ Œ∞. HÍh
L#fl H˘kÌ=∞Ok Ñ¨iÑ¨Ó~°‚"≥∞ÿ# jÖÏxfl Hõey LO_®e.

è̂Œ#O=Å¡, ¿Ñ~°∞„Ñ¨u+ì̈Å=Å¡, q Œ̂º=Å¡ Z@∞=O\˜
„Ñ¨Ü≥∂[#O ÖË̂ Œ∞. =∞OzjÅO =∂„ «̀"Õ∞ Œ̂∞ˆ~ƒù̂ Œº"≥∞ÿ# HõëêìÅ
J_»∞¤QÀ_»efl Ñ¨QÆ∞ÅQ˘@∞ì‰õΩx =ÚO Œ̂∞‰õΩ K˘K«∞Û‰õΩáÈ «̀∞Ok.

J «̀ºO «̀ qâßfiã¨áê„ «̀∞Ö·̌# HÍ~°ºHõ~°ÎÅ∞ HÍ"åe. J@∞=O\˜
"åi`À Ñ¨Ù<åk "Õã≤# «̀~åfi «̀ Z=~°∞ =zÛ, Z@∞=O\˜
HõÅHõÅO ˆ~Ñ≤<å ÉèíÜ«∞Ñ¨_»=Åã≤# Ñ¨x ÖË̂ Œ∞.

F ™È Œ̂~å! U =∞OzÑ¨x<≥·<å Z@∞=O\˜ P@OHÍÅ∂
ÖË‰õΩO_® ™êkèOK«_»O ‰õΩ Œ̂~°̂ Œ∞. J~Ú Õ̀ z@ìz=i^•HÍ
Ñ¨@∞ì̂ ŒÅ`À „â◊q∞OKÕ "åˆ~ q[Ü«∂xfl ™êkè™êÎ~°∞.
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=∞Oz L Õ̂ÌâßºÅ∞, x*Ï~Úf, JO «̀∞ÖËx „¿Ñ=∞ D
„Ñ¨Ñ¨OKå<Õfl [~ÚOK«QÆÅ=x, <å D JÅÊrq «̀OÖ’, J#∞Éèí=
Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ ≥̀Å∞ã¨∞‰õΩ<åfl#∞. D ã¨∞QÆ∞}ÏÅ∞ Hõey=Ù#fl XHȭ
=∞x+≤ ÅHõ∆ÖÏk Œ̂∞~å‡~°∞æÅ#∂, #Ü«∞=OK«‰õΩÅ#∂ Z Œ̂∞~˘¯x,
"åi HõÑ¨@ Ñ¨<åflQÍÅ#∞ <åâ◊#O K≥Ü«∞ºQÆÅ∞QÆ∞`å_»∞.

ZÑ¨Ê\˜H© g∞ =∞#ã¨∞ûÅÖ’ JÇ¨ÏOHÍ~åxH˜ KÀ\˜=fiHõO_ç.
ZÑ¨Ê\˜H© g∞ Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∂ÅÖ’ #∞Oz „¿Ñ=∞#∞ `˘Åy
áÈx=fiHõO_ç.

«̀∞kâßfiã¨#∞ q_çKÕ@Ñ¨C_≥·<å ã¨̂~, ÉèíÜ«∞Ñ¨_»= Œ̂∞Ì. XHõ
ã≤OÇ¨ÏOÖÏQÍ x~°ƒùÜ«∞OQÍ, g~°̀ «fiO`À Ñ¨x K≥Ü«∞ºO_ç. J Õ̂
ã¨=∞Ü«∞OÖ’ XHõ Ñ¨Ù=Ùfi‰õΩO_Õ =∞$ Œ̂∞ «̀fiO`À =∞ã¨Å∞HÀO_ç.

JO Œ̂iHõ<åfl ≥̀eq «̀‰õΩ¯="å_»∞ ‰õÄ_® «̀# =∞#ã¨∞û‰õΩ
#zÛ# Ñ¨xx ™êkèOK«QÆÅ∞QÆ∞`å_»∞. HÍh Jxfl Ñ¨#∞bfl «̀#‰õΩ
W+ì̈"≥∞ÿ# "å\˜QÍ =∞ÅK«∞‰õΩ<Õ"å_Õ x[OQÍ ≥̀eqQÆÅ"å_»∞. U
Ñ¨xh JÅÊ"≥∞ÿ# Œ̂x J#∞HÀ= Œ̂∞Ì. D „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ „Ñ¨un XHõ
=∞„iq «̀Î#O ÖÏO\˜̂ Õ. Jk ÃÑ·H˜ XHõ P=yO[ÖÏQÍ z#flkQÍ
HõxÑ≤Oz<å, „|Ç¨‡O_»"≥∞ÿ# =∞„iK≥@∞ì#∞ «̀#Ö’ W=Ú_»∞Û‰õΩx
LO@∞Ok. Z=_≥·̀ Õ nxfl QÆ=∞xOz, Jxfl Ñ¨#∞Å#∂ Q˘Ñ¨Ê
Ñ¨#∞Å∞QÍ =∂iÛ"≥Ü«∞º_»OÖ’ q[Ü«∞O ™êkè™êÎ_À "å_Õ
x[OQÍ |∞kú=∞O «̀∞_»∞.
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H˘kÌH˘kÌQÍ ‰õÄ_»Éˇ\ì̃# Õ̂ H˘O_»O «̀ J=Ù «̀∞Ok. XHõ Q˘Ñ¨Ê
Ñ¨xx KÕã¨∞Î#flÑ¨C_»∞, Ñ¨Ù<å Œ̂∞Å∞ "Õã¨∞Î#flÑ¨C_»∞, ~°Ç¨Ï^•~°∞efl
xi‡ã¨∞Î#flÑ¨C_»∞ Q˘Ñ¨Ê =∂#=â◊HÎ̃ J=ã¨~°=∞=Ù «̀∞Ok.
J@∞=O\Ñ¨C_»∞ XHõi Œ̂Ì~°∞ J™ê=∂#∞ºÖ·̌# =º‰õΩÎÅ∞ =∂„ «̀"Õ∞
=∞ø#OQÍ, K«_ôK«Ñ¨C_»∂ ÖË‰õΩO_®, ÃÑ‰õΩ¯ J=~À è̂•Å‰õΩ
Z Œ̂∞~˘_ç¤ Ñ¨x KÕ™êÎ~°∞. "å~°∞ KÕã≤# P Ñ¨x=Å¡ "ÕÅ=∞OkH˜
ÖÏÉèíO KÕ‰õÄi#Ñ¨C_»∞, Q˘Ñ¨ÊQÍ _»Ñ¨C "å~ÚOz, Õ̂â◊O
Ü«∂= «̀∂Î "åix á⁄QÆ_»ÎÅ`À =ÚOK≥̀ «∞Î̀ «∞Ok. HÍh JÑ¨Ê\˜̂H
P Ü«∞O„ «̀O Ñ¨x K≥Ü«∞º_»O "≥Ú Œ̂Å∞ÃÑ\ì̃Ok Hõ#∞Hõ, ^•xfl U
z#flÑ≤Å¡"å_≥·<å #_»Ñ¨QÆÅ∞QÆ∞`å_»∞, ZO «̀ ≥̀eq «̀‰õΩ¯="å_≥·<å
^•xH˜ =∞iH˘O «̀ L~°=_çx HõeyOK«QÆÅ∞QÆ∞`å_»∞.

XHõ\˜ Ô~O_»∞ „QÍ=∂Å‰õΩ KÕã≤# ¿ã=, JHȭ _» «̀Ü«∂Ô~·#
Ñ¨k=∞Ok, W~°"≥·=∞Ok HÍ~°ºHõ~°ÎÅ∞, Wq KåÅ∞. J"Õ Z#fl\˜H©
<åâ◊#O HÍx c[OQÍ U~°Ê_»̀ å~Ú. g\˜#∞OKÕ „Hõ"Õ∞}Ï "ÕÅ‰õΩ
"ÕÅ=∞Ok „Ñ¨[Å∞ „Ñ¨Ü≥∂[#O á⁄O Œ̂∞`å~°∞. =∞#H˜Ñ¨C_»∞
=O Œ̂ÅH˘nÌ #Hȭ Å`À Ñ¨x ÖË̂ Œ∞. ã≤OÇ¨ÅÖÏO\˜ "åà◊√§
P~°∞QÆ∞~°∞ KåÅ∞. "åi`À<Õ =∞Ç¨Ï «̀Î~°"≥∞ÿ# Ñ¨#∞efl
™êkèOK«=K«∞Û.

w
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4. x~°fiÇ¨Ï}
ÉèÏ~°fÜ«ÚÅ"≥∞ÿ# =∞#Ö’ XHõ Q˘Ñ¨Ê Ö’Ñ¨O LOk.

âßâ◊fi «̀"≥∞ÿ# ã¨Oã÷̈efl U~åÊ@∞ KÕÜ«∞ÖËHõáÈ=_»"Õ∞ P Ö’Ñ¨O.
nxH˜ HÍ~°}ÏÅ∞ Ô~O_»∞. "≥Ú Œ̂\˜k W «̀~°∞Å`À =∞#
JkèHÍ~åxfl Ñ¨OK«∞HÀ=_®xH˜ ZO «̀=∂„ «̀=¸ W+ì̈Ñ¨_»Hõ
áÈ=_»O. Ô~O_»=k =∞#O áÈ~Ú# «̀~åfi «̀ Uq∞
[~°∞QÆ∞ «̀∞O Œ̂<Õ q+¨Ü«∂xfl ZÑ¨C_»∂ PÖ’zOK«HõáÈ=_»O.

XHõ =∞x+≤ K«xáÈ Õ̀ =∞~˘Hõ_»∞, XHõ_Õq∞\˜, J=ã¨~°"≥∞ÿ̀ Õ
Ñ¨k=∞Ok P Ñ¨x K≥Ü«∞º_®xH˜ ã≤̂ ŒúOQÍ LO_®e. =∞~˘Hõ
q+¨Ü«∞O, `å#∞ K≥Ü«∂ºeû# Ñ¨x g∞ Œ̂ XHõ =∞x+≤H˜ Pã¨HÎ̃x
ˆ~ÔHuÎOK«ÖËHõáÈ Õ̀, P Ñ¨xx J «̀_»∞ Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ
K≥Ü«∞ºÖË_»∞. ã¨Oã÷̈ Ü≥ÚHȭ  Ñ¨#∞ÅÑ¨@¡ JO Œ̂iH© ÉÏ è̂Œº «̀
LO Œ̂h, ^•x x~°fiÇ¨Ï}Ö’ «̀=∞ Jaè„áêÜ«∂Å#∞ =ºHõÎO KÕ¿ã
Ç¨Ï‰õΩ¯ „Ñ¨u"˘Hȭ iH© LO Œ̂h, JO Œ̂iH© J~°÷=∞ÜÕ∞ºÖÏ
≥̀eÜ«∞*ˇáêÊe. XHõi «̀~åfi «̀ XHõ~°∞ K˘Ñ¨C# JO Œ̂iH©

ÉÏ è̂Œº`åÜ«Ú «̀"≥∞ÿ# Ñ¨̂ Œ=Ùefl JÑ¨ÊyOKåe. HÍh "åix „â◊̂ ŒúQÍ
XHõ HõO@ HõxÃÑ_»∞ «̀∂, J=ã¨~°"≥∞ÿ#Ñ¨C_»∞ "åix
xÜ«∞O„uOK«QÆey LO_®e. HÍ~°ºHõ~°ÎÅ‰õΩ tHõ∆} WKÕÛO Œ̂∞‰õΩ
Wk XHȭ >Ë Ñ¨̂ Œúu. W@∞=O\˜ Ü«∞O„`åxfl «̀Ü«∂~°∞KÕ¿ãÎ,
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Z=~°∞ áÈ~Ú<å, Z=~°∞ L<åfl Jk «̀#O «̀@ `å#∞QÍ
#_»∞ã¨∂Î<Õ LO@∞Ok.

„Ñ¨u"˘Hȭ iH© "åi =∞#ã¨∞û‰õΩ #KÕÛ Ñ¨xx JÑ¨ÊyOKåe.
ã¨OÑ¶̈∂Å#∞ x~°fiÇ≤ÏOK«_»OÖ’x <≥·Ñ¨Ù}ºO WO Œ̂∞Ö’<Õ Wq∞_ç
LOk. =∞ è̂Œº=∞ è̂ŒºÖ’ q„âßOu fã¨∞‰õΩO@∂ Ñ¨xKÕã≤#Ñ¨C_Õ
J «̀∞º «̀Î=∞OQÍ Ñ¨xK≥Ü«∞ºQÆÅ∞QÆ∞`å=Ú.

#∞=Ùfi U ≥̂·<å Ñ¨x KÕ™êÎ#x =∂@ WzÛ#Ñ¨C_»∞, HõzÛ «̀OQÍ
^•xfl =ÚO Œ̂∞ J#∞‰õΩ#fl ã¨=∞Ü«∂xH˜ KÕã≤ f~åe. JÖÏ
K≥Ü«∞ºÖËHõáÈ Õ̀ `À\˜"åiH˜ h g∞ Œ̂ #=∞‡HõO áÈ «̀∞Ok. _»|∞ƒ
=º=Ç¨~åÅ ÖˇHȭ Å∞ Õ̀ÅÛ_»OÖ’ PÅã¨ºO ZO «̀=∂„ «̀O
Ñ¨xH˜~å^Œ∞.

Uk ZÖÏ L<åfl "åºáê~°O "åºáê~°"Õ∞! =∞# Pnè#OÖ’
L#fl Jxfl q+¨Ü«∂Å‰õÄ ã¨O|OkèOz# [=∂Y~°∞ÛÅ Ñ¨\©ìx
Œ̂QÆæ~° LOK«∞HÀ"åe. XHõ Ñ¨xH˜ "å_»=Åã≤# ™⁄=Ú‡#∞ Z\ì̃

Ñ¨iã≤÷`«∞ÅÖ’#∂ ''Z\˜ì Ñ¨iã≤÷`«∞ÅÖ’#∂—— "Õˆ~ Ñ¨xH˜ "å_»
‰õÄ_»̂ Œ∞ – ^•x=Å¡ WOH˘Hõ Hõ∆}OÖ’ PHõe`À =∂_ç,
Kå=É’ «̀∞<åfl ã¨̂~! "åºáê~°OÖ’ x*Ï~Úf JO>Ë W Õ̂.
JÅ∞ÃÑ~°∞QÆx â◊HÎ̃̀ À Ñ¨xK≥~Úº! g∞~°∞ U Ñ¨xKÕã¨∞Î<åfl P
ã¨=∞Ü«∂xH˜ ^•x<Õ J «̀∞º «̀Î=∞"≥∞ÿ# P~å è̂Œ#QÍ ÉèÏqOz
K≥Ü«∞ºO_ç. J=ã¨~°"≥∞ÿ̀ Õ h ™È Œ̂~°∞Ö·̌# HÍ~°ºHõ~°ÎÅ
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Jaè„áêÜ«∂Å#∞ ã¨iÜ≥ÿ∞#q Jx XÑ¨CHÀ=_®xH˜ ZÅ¡Ñ¨C_»∂
ã≤̂ ŒúOQÍ LO_»∞. ZÅ¡Ñ¨C_»∂ ¿ãflÇ¨ÏÉèÏ"åxfl ÃÑOá⁄OkOK«
_®xH˜ „Ñ¨Ü«∞uflOK«∞. ã¨OÑ¶̈∞O q[Ü«∞=O «̀OQÍ Ñ¨xK≥Ü«∞º_»O
Ö’x ~°Ç¨Ïã¨º=∞O`å W Õ̂.

w

5. Ö’@∞áê@∞¡
™È Œ̂~å! =∞#O JxflO\˜h =keOK«∞HÀQÆÅO HÍh P

xHõ$+ì̈"≥∞ÿ# Jã¨∂Ü«∞#∞ =∂„ «̀O =keOK«∞HÀÖË‰õΩO_®
L<åflO. J Õ̂ =∞# *Ïu ^Ò~åƒùQÆºO. W «̀~°∞Å#∞ QÆ∞iOz
K≥_»∞QÍ =∂\Ï¡_»_»O, W «̀~°∞Å Q˘Ñ¨Ê «̀<åxfl K«∂ã≤ F~°fiÖËHõ
Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞OÖ’ Œ̂Ç≤ÏOK«∞‰õΩáÈ=_»O, Q˘Ñ¨Ê «̀#=∞O>Ë <å Õ̂#h,
W «̀~°∞Öˇ=fi~°∂ J@∞=O\˜ Q˘Ñ¨Ê «̀<åxfl á⁄O Œ̂‰õÄ_»̂ Œh
J#∞HÀ=_»O =∞# *Ïu Ü≥ÚHȭ  K≥_»∞ ÅHõ∆}ÏÅ∞.

=∞# LÑ¨x+῭ «∞ÎÅ∞ ZO «̀ Q˘Ñ¨Ê"≥·<å HÍ=K«∞Û. |∞∞+¨µÅ
#∞Oz JOk=zÛ# "å~°ã῭ åfixfl QÆ∞iOz =∞#O ZO ≥̀·<å
Q˘Ñ¨ÊÅ∞ K≥Ñ¨CHÀ=K«∞Û. HÍh q∞ye# *Ï «̀∞Å`À áÈeÛ
K«∂ã≤#Ñ¨C_»∞ =∞#O KåÖÏKåÖÏ |ÅÇ‘Ï#∞Å=∞x K≥Ñ¨ÊHõ
«̀Ñ¨Ê Œ̂∞. Jxfl\˜HõO>Ë =ÚO Œ̂∞ =∞# âßs~°Hõ |ÅÇ‘Ï# «̀#∞

QÆ∞iOz K≥Ñ¨CHÀ"åe. =∞# ÉÏ è̂ŒÖ’¡ Hõhã¨O =¸_»==O «̀∞‰õΩ
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|ÅÇ‘Ï#"≥∞ÿ# =∞# â◊s~åÖË HÍ~°}O. =∞#O | Œ̂úHõã¨∞ÎÅO,
Ñ¨xK≥Ü«∞ºÖË=Ú, W «̀~°∞Å`À HõÅ=ÖË=Ú, XHõi <˘Hõ~°∞
„¿Ñq∞OK«ÖË=Ú. =∞# ™êfi~å÷xH˜ Ç¨Ï Õ̂ÌÖË̂ Œ∞. XHõi <˘Hõ~°∞
^Õfi+≤OK«∞HÀ‰õΩO_®, XHõix K«∂ã≤ XHõ~°∞ D~°¬ºÑ¨_»‰õΩO_®
=ÚQÆ∞æ~°∞ =∞#∞+¨µºÅ∞ Hõeã≤ Ñ¨xK≥Ü«∞ºÖË=Ú. JO «̀∞ÖËx
™êfi~°÷O`À, Pâ◊ÅxflO\˜h ==Ú‡KÕ¿ãO «̀QÍ zè<åflaè#fl"≥∞ÿ
áÈ~Ú, Ñ¨~°ã¨Ê~°O ‰õΩ=Ú‡ÖÏ_»∞‰õΩ<Õ Ñ¨â◊√=ÙÅ =∞O Œ̂ÖÏQÍ LOk
=∞# „Ñ¨ã¨∞Î̀ « Ñ¨iã≤÷u. ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊OÖ’ =ÚQÆ∞æ~°∞ =∞#∞+¨µºÅ∞
Hõeã≤ S Œ̂∞ x=ÚëêÅ∞ Ñ¨xK≥Ü«∞ºÖË~°∞. „Ñ¨u XHȭ ~°∂ JkèHÍ~°O
HÀã¨O áÈ~å_Õ"åˆ~! nx=Å¡ HÍÅ„Hõ"Õ∞}Ï ã¨Oã÷̈ ‰õΩÑ¨Ê‰õÄe
áÈ`«∞Ok.

áÈ\Ï¡@Å∞, XHõi<˘Hõ~°∞ u@∞ìHÀ=_»O =∞# *Ïu ÅHõ∆}ÏÅ∞.
=∞#O ™È=∞iáÈ «̀∞ÅO, Ñ¨xH˜=∂e#"åà◊§O, Jã¨ÉèíºOQÍ
„Ñ¨=iÎ™êÎO, Jã¨∂Ü«∂Ñ¨~°∞ÅO, Ñ≤iH˜Ñ¨O Œ̂ÅO, áÈ\Ï¡@
HÀ~°∞ÅO – W"Õ =∞# ÅHõ∆}ÏÅ∞. <å ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å∞ HÍ Œ̂Åz#
"å~°∞ Z=Ô~·<å ã¨̂~, D ÅHõ∆}ÏÅ#∞ q_çzÃÑ\Ïìe.

Jq∞ «̀OQÍ ¿ãfiK«Ûù#∞ HÀ~°∞‰õΩ<Õ áêâßÛ «̀º Õ̂âßÅÖ’x „Ñ¨[Å∞,
XHõ ã¨OÑ¶̈∞OQÍ Hõeã≤ Ñ¨xKÕ¿ã@Ñ¨C_»∞ Q˘Ñ¨Ê q è̂ÕÜ«∞ «̀#∞
‰õÄ_® „Ñ¨̂ Œi≈™êÎ~°∞. =∞#O Œ̂iH©, =∞# ™⁄O «̀ Q˘Ñ¨ÊÖË =ÚYºO.
^•x=Å¡ U Ñ¨h [~°∞QÆ̂ Œ∞. =∞Ç¨Ï`å¯~åºÅ∞ ™êkèOKåÅ#fl
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«̀Ñ¨#, „H˘ «̀Î ™êÇ¨Ï™êÅ∞ K≥Ü«∂ºÅ#fl Q˘Ñ¨Ê HÀiHõ, JO «̀∞ÖËx
è̂≥·~°ºO, J Œ̂∞ƒù̀ «"≥∞ÿ# â◊HÎ̃, Jxfl\˜H© q∞Oz Ñ¨iÑ¨Ó~°‚"≥∞ÿ#

q è̂ÕÜ«∞ «̀ – D ÅHõ∆}ÏÅ∞ =∂„ «̀"Õ∞ =ºHÎ̃™ê÷~ÚÖ’#∂,
*ÏfÜ«∞™ê÷~ÚÖ’#∂, Ñ¨Ù#~°∞r˚=<åxH˜ ^•i K«∂Ñ¨QÆÅ=Ù. D
ÅHõ∆}ÏÅ∞ =∞#Ö’ Ñ¨ÓiÎQÍ Ö’Ñ≤OKå~Ú.

Jã¨ÖË =∞#‰õΩ#fl â◊HÎ̃ KåÖÏ «̀‰õΩ¯=. U ≥̂·<å XHõ Ñ¨xx
KÕÑ¨\ì̃#Ñ¨C_»∞, P H˘kÌ â◊HÎ̃ JO`å K«~°ÛÅÖ’<Õ Y~°Û~Ú
áÈ «̀∞Ok. WHõ Ñ¨xK≥Ü«∞º_®xH˜ Ug∞ q∞QÆÅ Œ̂∞.

=∞#O U Ñ¨h K≥Ü«∞ºO, HÍh Ñ¨Hȭ "å~°∞ KÕã¨∞ÎO>Ë "åix
"≥H˜̄ i™êÎO! D ^Ò~åƒùQÆºÑ¨Ù ÅHõ∆}"Õ∞ =∞# *Ïux Jxfl q è̂•ÖÏ
Ñ῭ «#=∞ÜÕ∞ºÖÏ KÕã≤Ok. Œ̂Ü«∞ ÖËHõáÈ=_»O, xã¨û «̀∞Î= J<Õ D
ÅHõ∆}ÏÖË =∞# ÉÏ è̂ŒÅxflO\˜H© =¸ÖO. HÍ|\ì̃ g∞~°∞ D
Ô~O_»∞ Œ̂∞~°∞æ}ÏÅ#∂ =keÃÑ\Ïìe. Z=Ô~·<å, U ≥̂·<å HÍ~°º
„Hõ=∂xfl KÕÑ¨\ì̃#Ñ¨C_»∞ h=Ù "åix x~°∞`åûÇ¨ÏÑ¨~°K«‰õÄ_»̂ Œ∞!
q=∞i≈OK«_®xfl Ñ¨ÓiÎQÍ q_çzÃÑ@∞ì! ã¨iQÍæ Ñ¨x KÕã¨∞Î#flO «̀
HÍÅO `À\˜"å~°O Œ̂iH© ã¨Ç¨Ü«∞O K≥~Úº! "åiÖ’ Z=Ô~·<å,
ZHȭ _≥·<å «̀Ñ¨C KÕã¨∞Î<åfl~°x `Àz#Ñ¨C_»∞ "åi á⁄~°áê@¡#∞
ã¨∞u"≥∞ «̀ÎQÍ "åi`À K≥Ñ¨C. Jxfl J#~å÷Å‰õÄ =¸ÅO
XHõi<˘Hõ~°∞ q=∞i≈OK«∞HÀ=_»"Õ∞. ã¨Oã÷̈Å#∞ <ÕÅ=∞@ìO KÕ¿ã
=ÚYºHÍ~°}O J Õ̂.
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W «̀~°∞Å#∞ QÆ∞iOz, "å~°∞ ÖË#Ñ¨C_»∞, K≥_»∞QÍ =∂\Ï¡_»_»
=∞<Õk áêÑ¨=∞x ≥̀Å∞ã¨∞HÀO_ç. g∞~°∞ ^•xfl Ñ¨ÓiÎQÍ q_çz
ÃÑ\Ïìe. =∞#ã¨∞ûÖ’ ~°Hõ~°HÍÅ PÖ’K«#Å∞ ~å=K«∞Û. JO «̀
=∂„`å# "å\˜x |Ü«∞@‰õΩ K≥Ñ¨Ê_®xH˜ „Ñ¨Ü«∞ufl¿ãÎ QÀ~°O «̀Å∞
H˘O_»O «̀Å=Ù`å~Ú. =∞iÛáÈQÆey Õ̀ Jxfl ã¨=∞ã¨ºÅ∂
ã¨=∞ã≤áÈ`å~Ú.

g∞ JO Œ̂i HÀã¨O <Õ#∞ H˘xfl q+¨Ü«∂Å∞ „"å™êÎ#∞.
1) Ñ¨Hõ∆áê «̀|∞ Õ̂ú Jxfl K≥_»∞Å‰õÄ =¸ÅHÍ~°}=∞x

≥̀Å∞ã¨∞HÀO_ç. JO>Ë g∞~°∞ XHõiHõ#fl WOH˘Hõi g∞ Œ̂ Z‰õΩ¯=
„¿Ñ=∞#∞ K«∂Ñ≤¿ãÎ, Éèíq+¨º`«∞ÎÖ’ "≥ÚÅÔH`«ÎÉ’ÜÕ∞ ã¨=∞ã¨ºÅ‰õΩ
c*ÏÅ∞ <å\˜#>Ëì.

2) Z=Ô~·<å g∞`À ™È Œ̂~° ã¨Éèí∞ºÅ g∞ Œ̂ Kå_ôÅ∞
K≥Ñ¨Ê_®xH˜ =¿ãÎ J «̀_»∞ K≥¿ÑÊk ZO «̀=∂„ «̀=¸ qxÑ≤OK«∞
HÀ= Œ̂∞Ì. JÖÏO\˜q q#_»O ‰õÄ_® =∞Ç¨áêÑ¨"Õ∞. JO Œ̂∞Ö’<Õ
Éèíq+¨º «̀∞ÎÖ’ «̀Öˇ̀ «ÎÉ’ÜÕ∞ qÉèË̂ •Å‰õΩ c*ÏÅ∞ LO\Ï~Ú.

3) JO Œ̂i á⁄~°áê@¡#∂ ÉèíiOKåe. ÅHõ∆Å «̀Ñ¨CÅ∞
KÕã≤<å Hõ∆q∞OK«O_ç. g∞~°∞ JO Œ̂ih x™êfi~°÷OQÍ „¿Ñq∞¿ãÎ,
„Hõ=∞„Hõ=∞OQÍ JO Œ̂~°∂ XHõi<˘Hõ~°∞ „¿Ñq∞OK«_»O
<Õ~°∞Û‰õΩO\Ï~°∞. «̀=∞ „Ñ¨Ü≥∂[<åÅ∞ q∞ye# "å~°O Œ̂i
„Ñ¨Ü≥∂[<åÅ g∞ Œ̂ P è̂•~°Ñ¨_ç L<åflÜ«∞x "åà◊√§ K«Hȭ QÍ J~°÷O
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KÕã¨∞‰õΩ#flÑ¨C_»∞ „Ñ¨u"˘Hȭ ~°∂ «̀=∞ Jã¨∂Ü«∂ Õ̂fiëêÅ#∞
q_çzÃÑ_»`å~°∞.

"≥Ú «̀ÎO L Œ̂º=∞O Ü≥ÚHȭ  ÉÏ è̂Œº «̀#∞ g∞ˆ~ =Ç≤ÏOK«O_ç.
J~Ú Õ̀ XHõ <åÜ«∞‰õΩ_çQÍ HÍHõ XHõ ¿ã=‰õΩ_çQÍ =∂„ «̀"Õ∞
ã¨∞=∂! g∞~°∞ <åÜ«∞‰õΩ_çÖÏQÍ =º=Ç¨Ïiã¨∞Î#fl@∞¡ U =∂„ «̀O
W «̀~°∞Å‰õΩ `Àz<å Jk Jã¨∂Ü«∞#∞ ~°yeOz ã¨=∞™êÎhfl
<åâ◊#O KÕã¨∞ÎOk.

h ™È Œ̂~°∞Å g∞ Œ̂ ÃÑ «̀Î#O K≥ÖÏ~ÚOKåÅx K«∂_»‰õΩ. "åiH˜
¿ã= K≥~Úº. [O «̀∞=ÙÅ =∂kiQÍ PkèÑ῭ «ºO HÀã¨O
áÈ~å_»∞HÀ=_»O =Å¡<Õ D rq «̀™êQÆ~°OÖ’ J<ÕHõ =∞Ç¨<ÒHõÅ∞
(ã¨Oã÷̈Å∞) =ÚxyáÈÜ«∂~Ú. JO Œ̂∞KÕ̀ « P JkèHÍ~°
"åº"≥∂Ç¨ÏO h Œ̂iKÕ~°‰õΩO_® *Ï„QÆ̀ «Î =Ç≤ÏOK«∞. JO>Ë Hõ_»Ñ¨\˜
âßfiã¨ q_çKÕ=~°‰õÄ x™êfi~°÷OQÍ LO_ç Ñ¨x K≥~Úº.

JO Œ̂iH© ¿ã=‰õΩ_çQÍ LO_»∞. ÖËâ◊=∂„ «̀"≥∞ÿ<å JkèHÍ~åxfl
K«∂Ñ¨‰õΩ. J Õ̂ Jã¨∂Ü«∞#∞ ~°yeÛ JxflO\˜h <åâ◊#O
KÕã¨∞ÎOk. x#∞fl #∞"Õfi <åÜ«∞‰õΩ_çQÍ K≥Ñ¨C‰õΩO>Ë h‰õΩ ã¨Ç¨Ü«∞
Ñ¨_»_®xH˜ Z=fi~°∂ =ÚO Œ̂∞‰õΩ ~å~°∞. "≥Ú Œ̂@ JÇ¨ÏOHÍ~åxfl
K«OÑ¨ÙHÀ! JÑ¨C_Õ q[Ü«∞O ™êkè™êÎ=Ù.

w
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6. Ñ¨xÖ’ tHõ∆}
=ÚO Œ̂∞QÍ<Õ ÃÑ Œ̂ÌÃÑ Œ̂Ì „Ñ¨}ÏoHõÅ∞ "≥Ü«∞º= Œ̂∞Ì. <≥=∞‡kQÍ

Ñ¨x "≥Ú Œ̂Å∞ÃÑ\ì̃, g∞~°∞ ZO «̀=~°‰õÄ K≥Ü«∞ºQÆÅ~À K«∂ã¨∞‰õΩx,
„Hõ=∞„Hõ=∞OQÍ g∞ HÍ~°º„Hõ=∂Å#∞ ÃÑOK«∞ «̀∂ ™êyáÈO_ç.
âßOuã¨=∞#fiÜ«∂Å`À HÍ~°º„Hõ=∂Å#∞ <≥=∞‡kQÍ ÃÑ~°QÆ
x=fiO_ç. '~À"£∞ #QÆ~åxfl XHȭ  ~ÀAÖ’ xi‡OK«ÖË̂ Œ∞— ã¨∞=∂!

„Ñ¨ã¨∞Î̀ «O L#fl Ñ¨iã≤÷̀ «∞ÅÖ’ UÜÕ∞ Ñ¨#∞Å∞, ZO «̀=~°‰õÄ
™ê è̂Œº"≥∂ "å\˜<Õ K≥Ü«∞ºO_ç. PÃÑ· „`À= ^•#O «̀@ J Õ̂
ã¨∞QÆ=∞O J=Ù «̀∞Ok.

Ju «̀‰õΩ¯= ÃÑ@∞ì|_ç̀ À, âßâ◊fi «̀OQÍ xez =ÙO_Õ =∞Oz
Ñ¨#∞Å∞K≥Ü«∞º_»O ZÖÏ ™ê è̂Œº"≥∂ =∞#O ≥̀Å∞ã¨∞HÀ"åe.

WÑ¨C_»∞ g∞~°O «̀@ g∞~°∞ PÖ’zOz „H˘ «̀Î ÉèÏ"åÅ`À,
™⁄O «̀ PÖ’K«#Å`À =ÚO Œ̂∞‰õΩ ~å"åe. ÖËHõáÈ Õ̀ ã¨=∞ãÎ̈O
=ÚHȭ K≥Hȭ Ö·̌ <ÕÅ‰õÄÅ∞ «̀∞Ok. L^•Ç¨Ï~°}‰õΩ, g∞~°∞
ã¨=∂"Õâ◊"≥∞ÿ, ''=∞#‰õΩ#fl H˘kÌ =#~°∞Å`À J «̀∞º «̀Î=∞"≥∞ÿ#,
âßâ◊fi «̀"≥∞ÿ# Ñ¶̈e`åefl ZÖÏ ™êkèOK«QÆÅO?—— Jx PÖ’zOK«
=K«∞Û.
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<Õ#∞ K≥¿ÑÊ Ju =ÚYº"≥∞ÿ# q+¨Ü«∞O Wk. g∞~°∞ HÀ~°∞‰õΩ#fl
™ê÷~ÚÖ’ Ñ¶̈e`åÅ#∞ ~å|@ì_®xH˜ JO Œ̂∞‰õΩ «̀y# ™ê÷~ÚÖ’<Õ
Ñ¨xx ‰õÄ_® „áê~°OaèOKåe.

(#∂uÖ’ HõÑ¨ÊÅÖÏQÍ LO_»‰õΩO_®) ã¨O‰õΩz «̀ ÉèÏ"åÅ
pHõ\˜ =¸ÅÅÖ’ #∞Oz |Ü«∞@Ñ¨_ç#Ñ¨C_Õ =∞# Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞O
Ö’ L#fl «̀ P Œ̂~å≈Å∞, ÉèÏ"åÅ∞ KÀ@∞ KÕã¨∞HÀQÆÅ∞QÆ∞`å~Ú
Jxfl =∞Ç¨Ï`å¯~åºÅ∞ <≥=∞‡k<≥=∞‡kQÍ<Õ ™êkèOK«|_»̀ å~Ú.

"≥∂ã¨O, Œ̂QÍÅ`À U Q˘Ñ¨Ê Ñ¨x<≥·<å K≥Ü«∞º_»O ™ê è̂ŒºO
HÍ Œ̂∞. „¿Ñ=∞ ^•fi~å, ã῭ «º=∂~åæxfl J#∞ã¨iOKåÅ#fl |Å"≥∞ÿ#
HÀiHõ ^•fi~å, JÑ¨iq∞ «̀"≥∞ÿ# â◊HÎ̃̀ À#∂, Jxfl Ñ¨#∞Å∂
™êkèOK«|_»̀ å~Ú. '' «̀̀ ü ‰õΩ~°∞ áœ~°∞+¨"£∞!—— ''HÍ|\ì̃ g∞
áœ~°∞ëêxfl „Ñ¨^Œi≈OK«O_ç!——

g∞ =∞#ã¨∞ûÖ’ =∂@#∞ („H˘ «̀Î PÖ’K«##∞) T~°Hõ<Õ
|Ü«∞@ÃÑ@ì= Œ̂∞Ì. ^•x=Å¡ «̀Ñ¨ÊHõ =∞Oz [~°∞QÆ∞ «̀∞O Œ̂x
J#∞‰õΩ#flÑ¨C_Õ K≥Ñ¨ÊO_ç. g∞ | Œ̂úâ◊„ «̀∞=Ù`À<≥·<å ã¨̂~ =∞OzQÍ,
=∞$ Œ̂∞=ÙQÍ, <˘Ñ≤Ê HõeyOK«‰õΩO_® LO_Õ ÉèÏ+¨#∞
LÑ¨Ü≥∂yOz =∂\Ï¡_»O_ç. Jxfl Ñ¨#∞Å∞ „Hõ=∞„Hõ=∞OQÍ
[~°∞QÆ∞`å~Ú.

=∞#O "Õã¨∞‰õΩ#fl „Ñ¨}ÏoHõefl ~°Ç¨Ïã¨ºOQÍ LOK«HõáÈ Õ̀ Ñ¨x
áê_»=Ù «̀∞Ok....
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...XHõ Ñ¨x ZO «̀ ÉÏQÍ [iyO Œ̂#flk ^•x Ñ¶̈e`åÅ=Å¡
=∂„ «̀"Õ∞ ≥̀Å∞ã¨∞ÎOk.

_»|∞ƒ =º=Ç¨~åÅÖ’ Ju Ñ¨q„ «̀OQÍ LO_®e. g∞‰õΩ
qâßfiã¨O, x*Ï~Úf, ÉèíHÎ̃ L#flO «̀HÍÖO ã¨~°fi„`å Jaè=$kúx
™êkèOK«QÆÅ~°∞.

=∞x¿+ _»|∞ƒ#∞ ã¨$+≤ìOKå_»∞ Hõ̂ •! _»|∞ƒ =∞x+≤x «̀Ü«∂~°∞
K≥Ü«∞ºQÍ g∞~°∞ ZHȭ _≥·<å K«∂âß~å? g∞ PÖ’K«#efl, =∂@efl
XHõ\˜QÍ KÕÜ«∞QÆey Õ̀ – <Õ#∞ =∞~˘Hȭ ™êi K≥Ñ¨Ù «̀∞<åfl#∞ – g∞
=∂@efl, KÕ̀ «efl ã¨OÑ¨Ó~°‚OQÍ XHõ\˜QÍ KÕÜ«∞QÆey Õ̀, g∞ HÍà◊§
=ÚO Œ̂∞‰õΩ _»|∞ƒ hà◊§ÖÏQÍ è̂•~åà◊OQÍ „Ñ¨=Ç≤Ïã¨∞ÎOk.

„Ñ¨âßO «̀OQÍ, =∞ø#OQÍ, Ñ¨@∞ì= Œ̂Å‰õΩO_® Ñ¨xK≥Ü«∂ºe.
"å~åÎÑ¨„uHõÅ ÔHHȭ _»O, «̀̂ •fi~å ¿Ñ~°∞„Ñ¨u+ª̈Å∞ á⁄O^•Å#∞
HÀ=_»O ZO «̀=∂„ «̀O Ñ¨xH˜~å=Ù. nxfl ZÅ¡Ñ¨C_»∂ =∞#ã¨∞ûÖ’
ÃÑ@∞ìHÀO_ç!

JkèHÍ~°O HÀã¨O "≥OÑ¨~å¡@, Jã¨∂Ü«∞ – D Ô~O_»∞
q+¨Ü«∂Å QÆ∞iOz *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ LO_»O_ç. ''g∞ g∞ Œ̂ g∞‰õΩ
qâßfiã¨O—— – nxfl Jxfl "Õà◊ÖÏ ÃÑOá⁄OkOK«∞HÀO_ç.

''„âıÜ«∂Oã≤ |Ç¨ï qÑ¶̈∂flx—— ''J<ÕHõ qÑ¶̈∂flÅ#∞
Z Œ̂∞~À¯=_»O ^•fi~å<Õ „âıÜ≥∂^•Ü«∞Hõ"≥∞ÿ# =∞OzÑ¨#∞Åhfl
™êkèOK«|_»̀ å~Ú.—— Wk „Ñ¨Hõ$u ã¨Ç¨Ï["≥∞ÿ# q+¨Ü«∞O. HÍ|\ì̃
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g∞ =∞#óã≤÷u Ñ¨ÓiÎQÍ xâ◊ÛÅOQÍ LO_®e, JÅ∞ÊÖ·̌#"å~°∞ g∞
QÆ∞iOz U=∞O@∞<åfl ã¨̂~ ZO «̀=∂„ «̀O Ñ¨\ì̃OK«∞HÀ= Œ̂∞Ì.
Hõà◊√§ Ô~O_»∞, K≥=ÙÅ∞ Ô~O_»∞, <À~°∞ =∂„ «̀O XHõ>Ë – D
q+¨Ü«∂xfl ZÅ¡Ñ¨C_»∂ QÆ∞~°∞ÎOK«∞HÀO_ç!

=ºuˆ~Hõ"≥∞ÿ# ÉèÏ"åÅ∞, <åâ◊<åxfl H˘x ≥̀KÕÛ =∂@Å∞,
T~°Hõ<Õ KÕ¿ã q=∞~°≈Å∞ – Jhfl «̀fi~°Ö’<Õ `˘ÅyáÈ`åÜ«∞h†
B#∞, B#∞ J<Õ Pâß[#Hõ ÉèÏ"åÅ∞, «̀Ñ¨ÊHõ KÕ̂ •Ì=∞x ~°∂_èçQÍ
K≥¿ÑÊ =∂@Å∞, x~å‡}Ï «̀‡Hõ"≥∞ÿ# Ñ¨Å∞‰õΩÅ∞ =∂„ «̀"Õ∞ ZÑ¨Ê\˜H©
xez=ÙO\ÏÜ«∞h† ≥̀Å∞ã¨∞HÀO_ç.

WÑ¨C_»∞ =∞#O Uq∞ KÕÜ«∞É’ «̀∞<åfl"≥∂#x „Ñ¨Ñ¨OK«O
=∞#efl Hõ<åfl~°Ê‰õΩO_® K«∂™ÈÎOk. =∞# Ü≥ÚHȭ  „Ñ¨u Ñ¨xh,
„Ñ¨u Ñ¨Å∞‰õΩh „Ñ¨Ñ¨OK«O "Õ~ÚHõà◊§`À QÆ=∞x™ÈÎOk. nxfl
ZÅ¡Ñ¨C_»∂ =∞#ã¨∞ûÖ’ LOK«∞‰õΩx Ñ¨xK≥Ü«∞ºO_ç.

J=¿ÇÏà◊#, „Ñ¨uÑ¶̈∞@#, JOwHÍ~°O – „Ñ¨u Ñ¨h D
=¸_»∞ Œ̂â◊Å ^•fi~å áÈ=Åã≤O Õ̂. U =ºHÎ̃ J~Ú Õ̀ `å#∞#fl
HÍÖÏxHõO>Ë ã¨∞^Œ∂~°"≥∞ÿ# Éèíq+¨º`«∞ÎÖ’H˜ `˘Oy K«∂_»QÆey,
^•xH˜ «̀y#@∞ìQÍ PÖ’zOz, Ñ¨x K≥Ü«∂ºÅ#∞‰õΩO\Ï_À
J «̀}‚̃ ã¨=∂[O Jáê~°÷O KÕã¨∞HÀ=_»O =∞#‰õΩ «̀~°K«∂
HõxÑ≤ã¨∂Î<Õ LO@∞Ok. nxÖ’ Pâ◊Û~°ºÑ¨_»=Åã≤#k Ug∞ ÖË̂ Œ∞.
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Z=ig∞^• P è̂•~°Ñ¨_»‰õΩO_® h"˘Hȭ _ç"Õ Ñ¨xx
H˘#™êyOK«∞. ''=O_ç "åiÛ# «̀~åfi «̀ u#_®xH˜ =O Œ̂Å=∞Ok
«̀Ü«∂~°=Ù`å~°∞!—— HÍ|\ì̃ *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ Ñ¨x K≥~Úº.
Jhfl ã¨„Hõ=∞OQÍ [~°∞QÆ∞`åÜ«∞<Õ Pâß[#Hõ Œ̂$HõÊ ä̂•xfl

JÅ=~°K«∞HÀ. W «̀~°∞Å#∞ q=∞i≈OK«= Œ̂∞Ì. h=Ù WKÕÛ
ã¨O Õ̂âßxfl W=Ùfi, h=Ù <ÕiÊOK«̂ ŒÅK«∞‰õΩ#fl ^•xfl <ÕiÊOK«∞.
JO «̀\˜̀ À PyáÈ!

w

7. J#∞ã¨iOK«=Åã≤# =∂~°æO
XHõ *ÏuQÍ =∞#O =∞# =ºHÎ̃̀ åfixfl HÀÖ’ÊÜ«∂=Ú. ÉèÏ~°̀ «

Õ̂â◊OÖ’ Jxfl J#~å÷Å‰õÄ W Õ̂ HÍ~°}O. áÈ~Ú# =ºHÎ̃̀ åfixfl
uiy Õ̂âßxH˜ WzÛ, ™ê=∂#º „Ñ¨*ÏhHÍxfl L Œ̂úiOKåe W Õ̂
=∞#O K≥Ü«∞º=Åã≤# Ñ¨x.

„QÍ=∞„QÍ=∂xH©, WO\˜O\˜H© u~°QÆO_ç! (L#fl «̀"≥∞ÿ#
P è̂•ºu‡Hõ ÉèÏ"åÅ`Àáê@∞ „áêÑ¨OzHõ q Œ̂º#∞ ‰õÄ_®
<Õ~°ÊO_ç.) JÑ¨C_Õ g∞~°∞ ã¨„Hõ=∞OQÍ Ñ¨x KÕã≤#@∞ì.

â◊HÎ̃ (¢ã‘Îâ◊HÎ̃) ÖË‰õΩO_® D „Ñ¨Ñ¨OK« Ñ¨Ù#~°∞r˚=#O ™ê è̂ŒºO
HÍ Œ̂∞. =∞# Õ̂â◊O Jxfl Õ̂âßÅHõ<åfl "≥#∞Hõ|_ç LO_»_®xH˜,



24  ã¨OÑ¶¨∞O – ã¨OÑ¶¨∞\˜`«OQÍ Ñ¨xKÕÜ«∞_»O ZÖÏ?

|ÅÇ‘Ï#OQÍ LO_»_®xH˜ HÍ~°}O Uq∞\˜? â◊HÎ̃x (¢ã‘ÎÅ#∞)
JQ“~°=OQÍ K«∂_»_»"Õ∞ nxH˜ HÍ~°}O.

¢ã‘ÎÅ Ñ¨iã≤÷ux "≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨~°K«#O`«=~°‰õÄ „Ñ¨Ñ¨OK« ã¨OˆH∆=∞O
™ê è̂ŒºO HÍ Œ̂∞. Ñ¨H∆̃H˜ XHõ Ô~Hȭ  g∞ Õ̂ ZQÆ~°_»O ™ê è̂ŒºO HÍ Œ̂∞
Hõ^•!

#∞=Ùfi U =∞Oz Ñ¨xx "≥Ú Œ̂Å∞ ÃÑ\ì̃<å, H˘O Œ̂~°∞
=∞#∞+¨µºÅ∞ ^•xfl "≥∞K«∞Û‰õΩO>Ë, H˘O Œ̂~°∞ ^•xfl «̀Ñ¨C
Ñ¨_»̀ å~°∞. HÍ|\ì̃ #∞=Ùfi KÕ¿ãk KÕã¨∂Î LO_»∞. Z=iÔH·<å
ã¨=∂ è̂•#O K≥Ñ¨Ê=Åã≤# J=ã¨~°O h‰õΩ U=ÚOk?

U ™ê=∂lHõ =º=ã÷̈Ö’x «̀Ñ¨CÅ<≥·<å ZuÎ K«∂Ñ¨_»O KåÖÏ
ã¨∞ÅÉèíO. WOK«∞q∞OK«∞ Jhfl Ö’áêÅ`À LO_Õ"Õ. HÍh XHõ
=ºHÎ̃ U ã¨=∂[OÖ’ L<åfl, J «̀_çH˜ «̀# Ö’áêÅ#∞
JkèQÆq∞OKÕO Œ̂∞‰õΩ ã¨Ç¨Ü«∞Ñ¨_Õ"å_Õ x[OQÍ =∂#"åoH˜ ¿ã=
KÕ¿ã"å_»∞. ZÑ¨C_≥·̀ Õ =ºHÎ̃ L Œ̂úiOK«|_»̀ å_À JÑ¨C_»∞ P
Õ̂â◊O, ã¨=∂[O "å@O «̀@ J"Õ L Œ̂úiOK«|_»̀ å~Ú.
Ñ¨tÛ=∞ Õ̂âßÅ‰õÄ, «̀∂~°∞Ê Õ̂âßÅ‰õÄ L#fl Õ̀_® JO`å

W Õ̂ – "å\˜x Õ̂âßÅ∞ Jx K≥Ñ¨CHÀ=K«∞Û HÍh =∞#q Õ̂âßÅ∞
HÍ=Ù. ZO Œ̂∞HõO>Ë, <åQÆiHõ̀ «, q Œ̂º JHȭ _» ™ê=∂#º
„Ñ¨*ÏhHõOÖ’H˜ ‰õÄ_® K˘K«∞ÛH˘x áÈÜ«∂~Ú. ÉèÏ~°̀ «
Õ̂â◊OÖ’#∂, J"≥∞iHÍÖ’#∂ L#fl «̀ «̀~°QÆ̀ «∞Å „Ñ¨[Å∞ XˆH
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~°HõOQÍ LO\Ï~°∞. HÍh JHȭ _ç, WHȭ _ç |_»∞QÆ∞=~åæÅ#∞
áÈeÛ#Ñ¨C_»∞ "åi =∞ è̂Œº Õ̀_® J#O «̀O. =∞# =∞Ç¨ «̀∞‡ÅÖ’
Z=Ô~·<å =∞~°}˜¿ãÎ WOH˘Hõ~°∞ «̀Ü«∂~°∞HÍ=_®xH˜ =∞#O
â◊̀ åÉÏÌÅ «̀~°|_ç "Õz ‰õÄ~ÀÛ=Åã≤ =ã¨∞ÎOk. HÍh "å~°∞ XHõ
Q˘Ñ¨Ê"å_»∞ áÈ Õ̀ =∞~˘Hõ}‚̃ "≥#∞"≥O@<Õ «̀Ü«∂~°∞K≥Ü«∞ºQÆÅ∞QÆ∞
«̀∞<åfl~°∞. Z‰õΩ¯==∞Ok [<åÉèÏ q^•ºkè‰õΩÖ·̌ LO_»_»O =Å¡

Z‰õΩ¯==∞Ok Q˘Ñ¨Ê"å~°∞ «̀Ü«∂~°ÜÕ∞º J=HÍâßÅ∞ JHȭ _»
Z‰õΩ¯=QÍ L<åfl~Ú. =∞#‰õΩ J@∞=O\˜ J=HÍâßÅ∞ KåÖÏ
«̀‰õΩ¯=QÍ L<åfl~Ú.
HÍÅO QÆ_çzáÈ`ÀOk. =∞# â◊HÎ̃Ü«Ú‰õΩÎÅhfl Ñ¨xH˜=∂e#

‰õ|∞~°¡̀ À =$ ä̂• J~ÚáÈ «̀∞<åfl~Ú. ÖˇO_ç! "Õ∞Ö’¯O_ç! D
z#flz#fl q+¨Ü«∂efl, z#flz#fl qÉèË̂ •efl, JÅÊã≤̂ •úO`åÅ
g∞ Œ̂ «̀QÍ^•efl Ñ¨Hȭ # ÃÑ@ìO_ç. Hõ∆}Hõ∆}ÏxH© =∞iO «̀QÍ (J è̂Œó
áê`åàÏxH˜) *ÏiáÈ «̀∞#fl ÅHõ∆ÖÏk=∞Ok g∞ Hõ>ì̌̂ Œ∞@
L<åfl~°∞. K«∂_»O_ç! "åiH˜ ¿ã= K≥Ü«∞º_»"Õ∞ JxflO\˜Ö’H©
J «̀∞º «̀Î=∞"≥∞ÿ# Ñ¨x.

w
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8. ™ê=∂#º Ñ¨„*ÏhHõO`À Ñ¨x K≥Ü«∞º_»O
g∞~°∞ g∞ â◊s~åxfl, =∞#ã¨∞ûx, "å‰õΩ¯x „Ñ¨Ñ¨OK« ã¨OˆH∆=∂

xH˜ (|Ç¨ï[# Ç≤Ï`åÜ«∞) è̂•~°á⁄Ü«∂ºe. g∞~°∞, ''=∂ «̀$ Õ̂"À
Éèí=, Ñ≤̀ «$ Õ̂"À Éèí= – g∞ «̀e¡x Õ̂=ÙxQÍ K«∂_»O_ç, «̀O„_çx
Õ̂=ÙxQÍ K«∂_»O_ç—— Jx K«̂ Œ∞=Ù‰õΩ<åfl~°∞. HÍh <Õ#∞

K≥¿ÑÊ Õ̂=∞O>Ë, '' Œ̂i„ Œ̂̂ Õ"À Éèí=! =¸~°ö̂ Õ"À Éèí=! – ¿Ñ Œ̂efl,
x~°Hõ∆~åã¨∞ºefl, J*Ï˝#∞efl, ~ÀQÆ∞efl g∞ Õ̂=Ùà◊√§QÍ
KÕã¨∞HÀO_ç.—— giH˜ ¿ã= K≥Ü«∞º_»"Õ∞ J «̀∞º#fl «̀"≥∞ÿ# =∞ «̀
è̂Œ~°‡=∞x ≥̀Å∞ã¨∞HÀO_ç.
™ê=∂#º „Ñ¨[ÅÖ’ q^•º|∞ Œ̂∞úÅ∞ ZO «̀QÍ "åºÑ≤OKåÜ≥∂

JO «̀QÍ P Õ̂â◊O Ñ¨Ù~Àaè=$kú ™êkèOzO Œ̂x K≥Ñ¨Ê=K«∞Û.
ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊OÖ’<Õ HÍHõ |Ü«∞\˜ Õ̂âßÅÖ’ qHõã≤Oz# L^• «̀Î

ÉèÏ"åÅxflO\˜h ‰õÄ_® =∞# Õ̂â◊OÖ’x |_»∞QÆ∞=~åæÅ, ¿Ñ Œ̂
„Ñ¨[Å "åH˜\˜ =ÚO Œ̂∞‰õΩ Õ̀"åÅ#fl Õ̂ <å PHÍOHõ∆. P
ÉèÏ"åÅ#∞ ≥̀Å∞ã¨∞‰õΩ#fl «̀~åfi «̀ "åix ™⁄O «̀OQÍ PÖ’zOK«∞
HÀx=fiO_ç.... ''PÖ’zOK«_®xH˜, Ñ¨xKÕÜ«∞_®xH˜ ¿ãfiK«Ûùx
Hõey=ÙO_»_»"Õ∞ L «̀Î=∞ r=<åxH˜, Ñ¨Ù~Àaè=$kúH˜, ã¨OˆH∆=∂xH˜
HÍ=Åã≤# Ñ¨iã≤÷u——. ZHȭ _≥·̀ Õ P ¿ãfiK«Ûù LO_»̂ À, P =ºHÎ̃, P
*Ïu, P Õ̂â◊O <åâ◊#O HÍ=Åã≤O Õ̂.
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=∞# Õ̂â◊„Ñ¨[Å∞ Jx x[OQÍ K≥Ñ¨Ê Œ̂y#"å~°∞ QÆ∞_çÃãÅÖ’
x=ã≤ã¨∞Î<åfl~°∞. "åà◊√§ `å=Ú =∞#∞+¨µºÅ=∞#fl q+¨Ü«∂xfl,
«̀=∞ =ºHÎ̃̀ åfixfl =∞~°záÈÜ«∂~°∞. Ç≤ÏO Œ̂∞=ÙÅ∞, =∞Ç¨Ï=∞‡

nÜ«ÚÅ∞, „ÔH·ãÎ̈=ÙÅ∞, JO Œ̂~°∂ "åix J}z"Õã≤# "åˆ~.
JO Œ̂∞=Å¡, *Ë|∞Ö’ «̀y#O «̀ è̂Œ#O L#fl"å_≥=_»∞ Z Œ̂∞Ô~·<å
ã¨̂~, "å_ç HÍà◊§ „H˜O Œ̂ #ÅQÆ_®xˆH `å=Ú Ñ¨Ù\Ïì=∞x =∞#
|_»∞QÆ∞=~åæÅ „Ñ¨[Å∞ ÉèÏqOK«_»O "≥Ú Œ̂Å∞ÃÑ\Ïì~°∞. "å~°∞
HÀÖ’Ê~Ú# =ºHÎ̃̀ åfixfl "åiH˜ uiy W"åfie. "åiH˜ q Œ̂º
<Õ~åÊe.

<Õ<˘Hõ JÖ∫H˜Hõ"åkx HÍ#∞. "Õ̂ •Oux HÍ#∞. |∞∞+≤x
JO «̀HõO>Ë HÍ#∞. <Õ<˘Hõ ¿Ñ Œ̂"å}‚̃! ¿Ñ Œ̂Å#∞ „¿Ñq∞™êÎ#∞!
....g∞~°∞ ‰õÄ_® ¿Ñ Œ̂Å QÆ∞iOKÕ PÖ’zOK«O_ç. "åi HÀã¨"Õ∞
Ñ¨xK≥Ü«∞ºO_ç, "åi HÀã¨O x~°O «̀~°O „áêi÷OK«O_ç. Õ̂=Ù_Õ
g∞‰õΩ „`À= K«∂Ñ≤™êÎ_»∞. ¿Ñ Œ̂ÅHÀã¨O Z=i Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞O
„ Œ̂qã¨∞ÎO^À J «̀}Ë‚ <Õ#∞ =∞Ç¨ «̀∞‡_»x JO\Ï#∞. ÖËHõáÈ Õ̀
J «̀_»∞ Œ̂∞~å «̀∞‡_Õ. ....<å ÉèÏ"åÅ#∞ K≥Ñ¨ÊÖË#O «̀ xO_»∞QÍ
LOk <å Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞O. hHõk ≥̀Å∞ã¨∞. ÅHõ∆ÖÏk „Ñ¨[Å∞
PHõe`À, J*Ï˝#O`À rqã¨∞Î#flO «̀ HÍÅO, "åi Hõëêìi˚̀ «O`À
q Œ̂º<ÕiÛ, "åi QÀ_»∞#∞ H˘OK≥"≥∞ÿ<å Ñ¨\ì̃OK«∞HÀx „Ñ¨u XHȭ }©‚
<Õ#∞ Õ̂â◊„^ÀÇ≤Ï JO\Ï#∞. PHõeQ˘#fl [O «̀∞=ÙÅÖÏQÍ L#fl P
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W~°"≥· HÀ@¡=∞Ok ¿Ñ Œ̂ „Ñ¨[Å ÉÏQÆ∞ HÀã¨O Ug∞ KÕÜ«∞‰õΩO_®,
P ¿Ñ Œ̂ÖËfl Ñ‘eÛÑ≤Ñ≤ÊKÕÜ«∞_»O ^•fi~å «̀=∞ è̂Œ<åxfl "≥Ú «̀ÎO
ã¨OáêkOz, ™È‰õΩ KÕã¨∞‰õΩx uiˆQ "å~°O Œ̂ih Œ̂∞~å‡~°∞æÅx
<Õ#O\Ï#∞.

ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊OÖ’x ÅHõ∆ÖÏk ¿Ñ Œ̂„Ñ¨[ÅHÀã¨O x*OQÍ
qÅÑ≤OKÕ"å~°∞ ZO Œ̂~°∞? =∞#O =∞#∞+¨µºÅ"Õ∞<å? "åi
„|`«∞‰õΩ`≥~°∞=Ù HÀã¨O, "åi Ñ¨iã≤÷u "≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨~°K«_®xH˜
=∞#"Õ∞q∞ KÕã¨∞Î<åflO? "åix Hõhã¨O =∞# Œ̂QÆæiH˜ ‰õÄ_®
~åx=fiO! =∞#O Jã¨Å∞ =∞#∞+¨µºÅ"Õ∞<å?

|_»∞QÆ∞=~åæÅ <åºÜ«∞Ñ¨~°"≥∞ÿ# Ç¨Ï‰õΩ¯Å∞ "åiH˜ Œ̂̂H¯ÖÏ
KÕÜ«∞_»OÖ’<Õ L#fl «̀=~åæÅ ã¨OˆH∆=∞O Wq∞_ç L#flk.

xÑ¨C~°=fiÅÖÏO\˜ K«∞~°∞ÔH·# Ü«Ú=‰õΩÅ‰õΩ tHõ∆} WzÛ, XHõ
|$O^•xfl «̀Ü«∂~°∞ K≥Ü«∞ºO_ç. g∞Ö’x L Õ̀Î*Ïxfl "åiH˜ ‰õÄ_®
JOk=fiO_ç. „Hõ=∞OQÍ ã¨OÑ¶̈∂xfl qãÎ̈iOÑ¨*ˇÜ«∞ºO_ç. ^•x
Ñ¨ikèx WOHÍ WOHÍ ÃÑ~°QÆx=fiO_ç. (ã¨=∂*’ Œ̂ú~°} QÆ∞iOz)
Ñ¨ÙOMÏ#∞Ñ¨ÙOMÏÅ∞QÍ „"åã≤# J~°÷O ÖËx „"å «̀Å Hõ<åfl,
THõ̂ ŒOÑ¨Ù_»∞ LÑ¨<åº™êÅ Hõ<åfl, x["≥∞ÿ# Ñ¨x Jk
J}∞=O ≥̀·<å HÍ=K«∞Û – J Õ̂ ZO`À "≥∞~°∞QÆ∞.

„Ñ¨ã¨∞Î̀ åxH˜ ¿ã"åHÍ~°º„Hõ=∂Å qÉèÏQÆO g∞ Õ̂ g∞ Ñ¨ÓiÎ
„â◊̂ Œú#∞ LOK«O_ç. ^•xx =∞iO «̀ LÑ¨Ü≥∂QÆHõ~°OQÍ fiÛ
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k Õ̂ÌO Œ̂∞‰õΩ Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ P`å‡~°Ê} |∞kú̀ À Ñ¨x
K≥Ü«∞ºO_ç. H˘O Œ̂~°∞ Ü«Ú=‰õΩÅ#∞ ‰õÄ_»QÆ\ ì̃, WO\˜O\˜H©
uiy _»|∞ƒ, áê «̀|@ìÅ∞, aÜ«∞ºO, u#∞|O_®~åÅ∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌#
"å\˜x ¿ãHõiOKÕÖÏ K≥Ü«∞ºO_ç. "å\˜x Ñ¨OzÃÑ@ìO_ç. J Õ̂
x["≥∞ÿ# ¿ã=! JÑ¨C_Õ „Ñ¨[Å‰õΩ g∞ g∞ Œ̂ #=∞‡HõO Hõey g∞~°∞
K≥Ñ≤Ê#k qO\Ï~°∞.

J<å ä̂ŒÅ∞, ¿Ñ Œ̂Å∞, x~°Hõ∆~åã¨∞ºÖ·̌# ã¨#flHÍ~°∞ Ô~·̀ «∞Å∞,
„âßq∞Hõ =~åæÅ∞ – gi HÀã¨"Õ∞ =∞# L Œ̂º=∞O. "åiH˜
K≥Ü«∞º=Åã≤# Œ̂O`å KÕã≤# «̀~åfi «̀<Õ, U"≥∞ÿ<å ã¨=∞Ü«∞O
q∞ye Õ̀, JÑ¨C_»∞ ( è̂Œx‰õΩÖ·̌#) ã¨O™ê¯~°=O «̀∞Å QÆ∞iOz
PÖ’zOK«=K«∞Û. „¿Ñ=∞`À =∂„ «̀"Õ∞ HÍi‡‰õΩefl, Hõ~°¬‰õΩefl =∞#
"åiQÍ KÕã¨∞HÀQÆÅO.

HÍi‡Hõ, Hõ~°¬Hõ =~åæÅ Ñ≤Å¡Å‰õΩ „áê ä̂Œq∞Hõ q Œ̂º#∞ É’kèOz,
"åi =∞#ã¨∞ûÅÖ’ âß¢ã‘ÎÜ«∞ Ñ¨i*Ï˝<åxfl K˘Ñ≤ÊOK«O_ç. D
~°HõOQÍ «̀Ü«∂Ô~·# Ü«Ú=‰õΩÅ∞ „QÍ=∂ÅÖ’ Jaè=$kú HÀã¨O
Ñ¨x K≥Ü«∞ºQÆÅ∞QÆ∞`å~°∞. „Ñ¨u „QÍ=∞OÖ’x „Ñ¨[Å∞ «̀=∞O «̀@
`å"Õ∞ _»|∞ƒ ã¨=∞‰õÄ~°∞Û‰õΩx D Ü«Ú=‰õΩefl «̀=∞ «̀=∞
„QÍ=∂Å‰õΩ ¿ã= KÕ¿ãO Œ̂∞‰õΩ LÑ¨Ü≥∂yOK«∞‰õΩO\Ï~°∞.
''L Œ̂ú̂~ ǜ P «̀‡<å`å‡#O—— Z=iH˜ "åˆ~ ã¨fiÜ«∞OHõ$+≤̀ À «̀=∞‰õΩ
`å=Ú ã¨Ç¨Ü«∞O KÕã¨∞HÀ=_®xH˜ =∞#O `À_»Ê_®e. ..."å~°∞
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«̀=∞ Ñ¨iã≤÷ux J~°÷O KÕã¨∞‰õΩx, «̀=∞‰õΩ `å"Õ∞ ã¨Ç¨Ü«∞O
KÕã¨∞‰õΩx, Jaè=$kúx ™êkèOK«=Åã≤# J=ã¨~åxfl QÆ∞iÎ™êÎ~À,
JÑ¨C_»∞ g∞ Hõ$+≤ ãÔ̈~·# =∂~°æOÖ’ ã῭ «Êùe`åÅ#∞ ™êkè™ÈÎO Œ̂x
≥̀Å∞ã¨∞HÀ=K«∞Û. ...P ÃÑ·# HÍi‡Hõ, Hõ~°¬Hõ =~åæÅ#∞ «̀=∞

ã¨=∞ã¨ºÅ#∞ `å"Õ∞ QÆ∞iÎOz, J~°÷O KÕã¨∞‰õΩx, `«=∞
ã¨fi„Ñ¨Ü«∞ «̀flO`À "å\˜x Ñ¨i+¨̄ iOK«∞HÀx=fiO_ç.

„Ñ¨[Å∞ «̀=∞ HÍà◊§g∞ Œ̂ `å=Ú xÅ|_ÕO Œ̂∞‰õΩ «̀y# tHõ∆}
x=fiHõáÈ Õ̀, „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’x "≥Ú «̀ÎO ã¨OÑ¨̂ Œ#∞ ≥̀zÛ
‰õΩ=∞‡iOz<å, Jk ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊OÖ’x XHõ z#fl „QÍ=∞O Ü≥ÚHȭ
ã¨=∞ã¨ºÅ#∞ ‰õÄ_® f~°ÛÖË̂ Œ∞. =∞#O „Ñ¨̂ è•#OQÍ q Œ̂º
<ÕiÊOK«_®xH˜ Hõ$+≤ K≥Ü«∂ºe. P q Œ̂º hux É’kèOKÕn,
|∞kúx ÃÑOá⁄OkOKÕn J~Ú LO_®e.

qq è̂Œ „Ñ¨Ñ¨OK« Õ̂âßÅÖ’ Uq∞ [iyO^À, WÑ¨C_»∞ Uq∞
[~°∞QÆ∞`ÀO^À, D „Ñ¨Ñ¨OK«O Uq∞\’ – "≥Ú Œ̂Ö·̌# q+¨Ü«∂Å∞
≥̀eÜ«∞*ˇÑ≤Ê "åi Œ̂$+≤ì qâßÅ=∞ÜÕ∞ºO Œ̂∞‰õΩ „Ñ¨Ü«∞uflOK«O_ç.

ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊OÖ’ ÅHõ∆ÖÏk =∞Ok ¿Ñ Œ̂Å∞, x~°Hõ∆~åã¨∞ºÅ∞
L<åfl~°∞. ™êÜ«∞O„ «̀O HÍh, =∞ è̂•ºÇ¨ÏflO HÍh, U
ã¨=∞Ü«∞OÖ’<≥·<å ã¨̂~, WO\˜O\˜H© u~°∞QÆ∞ «̀∂ "åà◊§‰õΩ
qâßÅ Œ̂$HõÊ ä̂ŒO HõeyOKÕO Œ̂∞‰õΩ Hõ$+≤ K≥Ü«∞ºO_ç. Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ`À
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Ñ¨x ÖË̂ Œ∞. <À\˜=∂@ ^•fi~å<Õ q Œ̂º <ÕiÊOK«O_ç.
<≥=∞‡k<≥=∞‡kQÍ „H˘ «̀Î ˆHO„^•Å#∞ „áê~°OaèOK«O_ç.

q Œ̂º JO>Ë Uq∞\˜? Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ #∞Oz <Õ~°∞Û‰õΩ#fl^•? HÍ Œ̂∞.
KåÖÏ q+¨Ü«∂Å∞ ≥̀eÜ«∞_»=∂? Jk ‰õÄ_® HÍ Œ̂∞. U tHõ∆}
^•fi~å ã¨OHõÅÊâ◊HÎ̃ Ü≥ÚHȭ  „Ñ¨"åÇ¨xfl, Jk Ñ¨xKÕ¿ã Ñ¨̂ Œúux
™êfinè#OÖ’H˜ ≥̀K«∞Û‰õΩx, «̀̂ •fi~å =∞x+≤ «̀# HÍà◊§ g∞ Œ̂ `å#∞
xÅ|_»QÆÅ_À ^•x<Õ q Œ̂º JO\Ï~°∞.

Ñ¨~°fi «̀O =∞Ç¨Ï=∞‡ Œ̂∞ QÍi ̂ ŒQÆæ~°‰õΩ ~åHõáÈ Õ̀ =∞Ç¨Ï=∞‡ Œ̂∞QÍˆ~
Ñ¨~°fi «̀O = Œ̂Ì‰õΩ "≥àÏ§e. q Œ̂º HÀã¨O ¿Ñ Œ̂Å∞ ~åÖËHõáÈ Õ̀,
q Œ̂ºÜÕ∞ ¿Ñ Œ̂efl KÕ~°∞HÀ"åe. "å~°∞ <åQÆeÑ¨\ì̃ L<åfl,
Ñ¨i„â◊=∞Ö’ L<åfl, ZHȭ _» L<åfl ã¨̂~!

«̀=∞ Ñ¨iã≤÷ux ZÖÏ "≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨~°K«∞HÀ"åÖ’ "åiH˜
É’kèOK«O_ç! =∞# âß¢™êÎÅÖ’x ã¨∂Hõ∆ ‡"≥∞ÿ# ã῭ åºÅ#∞
ã¨∞ÅÉèí"≥∞ÿ# ÉèÏ+῭ À, „Ñ¨*Ï~°O[Hõ"≥∞ÿ# Ñ¨̂ ŒúuÖ’ "åiH˜
JOkOz, "å\˜x J~°÷O KÕã¨∞‰õΩ<ÕÖÏ K≥Ü«∞ºO_ç. =∞ «̀̂ èŒ~°‡
q+¨Ü«∂Å g∞ Œ̂ „ÉÏÇ¨Ï‡}∞Å‰õΩ ZO «̀ Ç¨Ï‰õΩ¯ LO^À JO «̀
Ç¨Ï‰õΩ¯ «̀=∞‰õΩ ‰õÄ_® LO Œ̂#fl q+¨Ü«∂xfl "åi =∞#ã¨∞ûÅÖ’
=Ú„kOK«O_ç. JO Õ̀HÍHõ ã¨∞ÅÉèí"≥∞ÿ# =∂@ÅÖ’
rq`å=ã¨~åÅ QÆ∞iOz, "åºáê~åxfl QÆ∞iOz, =º=™êÜ«∂xfl
QÆ∞iOz "åiH˜ É’kèOK«O_ç.
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=∞# Ñ¨Ósfi‰õΩÅ∞ JOkOz# „Ñ¨}ÏoHõ<Õ =∞#O
J#∞ã¨iOKåe. ™ê=∂#º „Ñ¨*ÏhHõOÖ’H˜ Jxfl ~°HÍÅ
L#fl «̀ÉèÏ"åÅ#∂ K˘Ñ≤ÊOKåe. "åix <≥=∞‡kQÍ ÖË=<≥uÎ,
ã¨=∂#`åfixfl HõeyOKåe. =∞ «̀O ^•fi~å<Õ âßGq*Ï˝<åxfl
‰õÄ_® É’kèOKåe. Éè∫QÀoHõâßGO "≥Ú Œ̂Ö·̌# q+¨Ü«∂Å g∞ Œ̂
=ÚYºOQÍ K«i„ «̀ QÆ∞iOz – <À\˜ áê~îåÅ ^•fi~å
q^Œº#OkOKåe.

#=∞‡HÍxfl Hõey LO_Õ"å~°∞ nè~°∞Å∞. "åà◊√§ J Œ̂∞ƒù̀ «"≥∞ÿ#
â◊HÎ̃x „Ñ¨̂ Œi≈OK«QÆÅ∞QÆ∞`å~°∞. "åi =ÚO Œ̂∞ „Ñ¨Ñ¨OK«O
^•™ÈÇ¨Ï=∞x JO@∞Ok. ''¿Ñ Œ̂Å Ñ¨iã≤÷ux J~°÷O KÕã¨∞‰õΩx
¿ã= K≥Ü«∂ºe.—— ''=∂#=Ù_Õ Õ̂=Ù_»∞ – J «̀_Õ <å~åÜ«∞}∞_»∞.——
''P «̀‡‰õΩ ¢ã‘Î–Ñ¨Ù~°∞+¨ ÉèË̂ ŒO, „ÉÏÇ¨Ï‡} Hõ∆„uÜ«∞ ÉèË̂ ŒO "≥Ú Œ̂Ö·̌#q
L<åflÜ«∂?—— ''ã¨$+≤ìHõ~°Î #∞Op QÆ_ç¤áÈK« =~°‰õÄ JO Œ̂~°∂
<å~åÜ«∞} ã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞!——

=∞x+≤ Ü≥ÚHȭ  k=º`åfixfl =∞iO «̀QÍ =ºHõÎÑ¨~°K«_®xH˜ ã¨Ç¨Ï
HõiOKÕ „Ñ¨u Ñ¨x =∞Oz Õ̂. P k=º`åfixfl =∞~°∞QÆ∞Ñ¨~°KÕ „Ñ¨u
Ñ¨x K≥_»¤̂ Õ. W «̀~°∞Å‰õΩ «̀=∞ k=º`åfixfl =ºH©ÎHõiOKÕO Œ̂∞‰õΩ
ã¨Ç¨Ü«∞Ñ¨_»_»"Õ∞ =∞#Ö’x k=º`åfixfl =ºH©ÎHõiOKÕO Œ̂∞‰õΩ UÔH·Hõ
=∂~°æO.

w



8. ™ê=∂#º Ñ¨„*ÏhHõO`À Ñ¨xK≥Ü«∞º_»O   33











































































































































37. Ç¨Ï#∞=∂<£ Kåb™ê
«̀∞Åã‘̂ •ã¨∞ ~°zOz# Ç¨Ï#∞=∂<£ Kåb™ê#∞ Ñ¨̂ ÕÑ¨̂ Õ Ñ¨iîOK«_»O

Ç¨Ï#∞=∞O «̀∞_ç QÆ∞} è̂•º#O K≥Ü«∞º_®xH˜ XHõ K«Hȭ x =∂~°æO.

„áê~°÷#
N QÆ∞~°∞K«~°} ã¨~À[~°[ x[=∞# =Ú‰õΩ~° ã¨∞ è̂•i

=~°}∫~°Ñ¶̈Ú=~° q=∞Å Ü«∞â◊ *’^•Ü«∞Hõ Ñ¶̈ÅKåi
|∞kúÇ‘Ï# «̀#∞ *Ïx ˆH ã¨∞q∞~“ Ñ¨=# ‰õΩ=∂~ü

|Å|∞kú q^•º Õ̂Ç¨ï "≥∂Ç≤Ï Ç¨Ï~°Ç¨ïHõÖËâ◊ qHÍ~ü

Kåb™ê
01. *·̌ Ç¨Ï#∞=∂# *Ï˝#QÆ∞}™êQÆ~°

*·̌ HõÑ‘â◊ uÇ¨ïÖ’Hõ L*ÏQÆ~°
02. ~å=∞ Œ̂∂ «̀ J «̀∞e «̀ |Å è̂•=∂

JO[xÑ¨Ù„ «̀ Ñ¨=#ã¨∞ «̀<å=∂
03. =∞Ç¨g~° q„Hõ=∞ |[~°Ow

‰õΩ=∞ux"å~° ã¨∞=∞uˆH ã¨Ow
04. HõOK«#=~°} q~å[ ã¨∞"Õâß

HÍ## ‰õΩO_»Å ‰õΩOz «̀ ˆHâß
05. Ç¨ ä̂Œ=„[ B~ü è̂Œfi*Ï q~å*·̌

HÍO è̂Õ =¸O[ [<Õ=Ó™ê*·̌
06. â◊OHõ~°ã¨∞=# ˆHã¨s#O Œ̂#

Õ̀[„Ñ῭ åÑ¨ =∞Ç¨[QÆ=O Œ̂#



Ç¨Ï#∞=∂<£ Kåb™ê J~°÷O
„áê~°÷# (`«∞Åã‘^•ã¨∞ WÖÏ K≥Ñ¨Ù`«∞<åfl_»∞): NQÆ∞~°∞^Õ=ÙÅ K«~°}

Hõ=∞ÖÏÅÖ’x HÍOu`À <å =∞#ã̈∞û J<Õ J^•Ìxfl â◊√„ÉèíO KÕã̈∞‰õΩO\Ï#∞. =∞x+≤
`«# rq`«OÖ’ HÀ~°∞HÀ^Œy# ̂ èŒ~°‡O, J~°÷O (^èŒ#O), HÍ=∞O (HÀiHõÅ∞), "≥∂Hõ∆O
J<Õ <åÅ∞QÆ∞ Ñ¶¨ÖÏÖ#∞ JOkOKÕ N~å=∞K«O„^Œ∞_ç Ü≥ÚHõ¯ =∞K«ÛÖËx H©iÎx
=i‚Oz K≥Ñ¨Ù`å#∞.

J*Ï˝#O =Å# D â◊s~°O ([#‡) HõeyOk. D q+¨Ü«∂xfl K«Hõ¯QÍ J~°÷O
KÕã¨∞‰õΩx Ñ¨=#‰õΩ=∂~°∞_≥·# Ç¨Ï#∞=∞O`«∞}˜‚ ã¨‡i™êÎ#∞. J`«_»∞ <å‰õΩ |ÖÏxfl,
|∞kúx, q Œ̂º#∞ W=fi_»"Õ∞ HÍHõ <åÖ’ HÀiHõÅ =Å# HõêQ HõëêìÅ#∞, qHÍ~åÅ#∞
`˘ÅyOK«∞ QÍHõ!
01. WO„ Œ̂∞_»∞ =„*ÏÜ«Ú è̂ŒO`À x#∞fl H˘\ì̃#Ñ̈C_»∞ h ̂ Œ=_»g∞ Œ̂ ™⁄@ìÑ̈_ç h‰õΩ

Ç¨Ï#∞=∞O`«∞_»∞ J<Õ ¿Ñ~°∞ =zÛOk! *Ï˝<åxH˜, ã¨∞QÆ∞}ÏÅ‰õΩ #∞=Ùfi
ã¨=Ú„^ŒO ÖÏO\˜"å_çq! =¸_»∞Ö’HÍÅ‰õÄ h=Ù "≥Å∞QÆ∞x™êÎ=Ù! h‰õΩ
[Ü«∞=∞QÆ∞QÍHõ!

02. h=Ù ~å=Ú_ç ^Œ∂`«=Ù! h |ÖÏxH˜ ™ê\˜ÖË^Œ∞. JO[h^Õq ‰õΩ=∂~°∞_çq!
"åÜ«Ú^Õ=Ù_ç JOâ◊`À Ñ¨Ù\Ïì=Ù HÍ|\˜ì Ñ¨=#‰õΩ=∂~°∞_»<Õ ¿Ñ~°∞ h‰õΩ
=zÛOk!

03. F =∞Ç¨g~å! Ñ¨~å„Hõ=∂xH˜ ~°∂Ñ¨O h"Õ! h=Ù =„[O ÖÏO\˜ QÆ\˜ì â◊s~°O
HõÅ"å_çq! K≥_»∞|∞kúx áÈQ˘_»̀ å=Ù! =∞Oz |∞kúQÆÅ"åiH̃ ̀ À_»Ê_»̀ å=Ù!

04. h â◊s~°O |OQÍ~°∞ =~°‚OÖ’ LO@∞Ok. =∞Oz "Õ+¨^è•~°}`À LO\Ï=Ù!
K≥=ÙÅ‰õΩ ‰õΩO_»ÖÏÅ#∞ ̂ èŒiOKå=Ù! A@∞ì#∞ =Ú_ç"Õã̈∞‰õΩ<åfl=Ù.

05. XHõ KÕuÖ’ =„*ÏÜ«Ú è̂ŒOÖÏO\ ̃QÆ̂ Œ#∞ ̂ èŒiOKå=Ù. Ô~O_»= KÕu`À ̂ èŒfi*Ïxfl
ZuÎÑ̈@∞ì‰õΩ<åfl=Ù. Éèí∞[O g∞ Œ̂ [O ≥̂O ̂ èŒiOKå=Ù.

06. h=Ù t=Ùx JOâ◊`À [x‡OKå=Ù! ̂Hã¨i h ̀ «O„_ç! Q˘Ñ¨Ê ̀ Õ[ã¨∞û, „Ñ¨HÍâ◊O
Hõey#"å_çq. [QÆ̀ «∞Î JO`å h‰õΩ #=∞ã¨̄ i™ÈÎOk!



07. q^•º"å# QÆ∞}© JuKå «̀∞~°
~å=∞HÍ[Hõi"ÕHÀ P «̀∞~°

08. „Ñ¨Éèí∞K«i„ «̀ ã¨∞x"ÕHÀ ~°ã≤Ü«∂
~å=∞ÅY# ã‘̀ å =∞# |ã≤Ü«∂

09. ã¨∂Hõ∆ ‡~°∂Ñ¨̂ èŒi ã≤Ü«∞ Ç≤Ï kMÏ"å
qHõ@~°∂Ñ¨̂ èŒi ÅOHõ[~å"å

10. cè=∞~°∂Ñ¨̂ èŒi Jã¨∞~°ã¨OÇ¨ˆ~
~å=∞K«O„ Œ̂̂H HÍ[ ã¨"åˆ~

11. ÖÏÜ«∞ ã¨r=# ÅY# lÜ«∂ÜÕ∞
N~°Ñ¶̈Úg~° Ç¨Ï~°+≤ L~°ÖÏÜÕ∞

12. ~°Ñ¶̈ÚÑ¨u H©h› |Ç¨ï «̀ |_è®~¸
«̀∞=∞ =∞=∞ „Ñ≤Ü«∞Éèí~°̀ « ã¨=∞ ÉèÏ~¸

13. ã¨Ç¨Ïã¨= Œ̂# «̀∞=∞›~À Ü«∞â◊QÍ"≥·
Jã¨HõÇ≤Ï NÑ¨uHõO~î° ÅQÍ"≥·

14. ã¨#HÍkHõ „|Ç¨‡k =Úhâß
<å~°̂ Œ âß~°̂ Œ ã¨Ç≤Ï «̀ JÇ‘Ïâß

15. Ü«∞=∞‰õΩÉË~° kHÍÊÅ [Ç¨ Õ̀
HõqHÀq Œ̂ HõÇ≤Ï ã¨̂H HõÇ¨ Õ̀

16. «̀∞=∞ LÑ¨HÍ~° ã¨∞„w=Ç≤Ï H©<å›
~å=∞q∞ÖÏÜ«∞ ~å[Ñ¨̂ Œn<å›

17. «̀∞=∞›~À =∞O„ «̀ qcè+¨} =∂<å
ÅOˆHâ◊fi~°ÉèíÜ«∞ ã¨É [QÆ *Ï<å

18. Ü«ÚQÆã¨Ç¨Ï„ã¨ Ü≥∂[# Ñ¨~°ÉèÏ#∂
bÖ’º`åÇ≤Ï =∞ è̂Œ∞~°Ñ¶̈Å*Ï#∂



07. h=Ù Q˘Ñ¨Ê q^•fiOã¨∞_çq! ã¨^Œ∞æ} ã¨OÑ¨#∞fl_çq! =∂\Ï¡_»_»OÖ’#∂,
Ñ̈xKÕÜ«∞_»OÖ’#∂ Q˘Ñ̈Ê <Õ~°∞ÊHõÅ"å_çq! N~å=Ú_ç Ñ̈xx <≥~°"Õ~°Û_®xH̃
P «̀∞~° Ñ_̈»∞ «̀∂ LO_Õ"å_çq!

08. N~å=Ú_ç Hõ^äŒ#∞ qx P#Ok™êÎ=Ù! h =∞#ã¨∞ûÖ’ ã‘`«, ~å=Ú_»∞,
ÅHõ∆ ‡}∞_»∞ xO_çáÈ~Ú L<åfl~°∞.

09. ã‘`«#∞ Ñ¨ÅHõiOK«_®xH˜ "≥o§#Ñ¨C_»∞ â◊s~åxfl z#flkQÍ KÕã¨∞H˘<åfl=Ù.
ÅOHõ#∞ ̀ «QÆ∞ÅÉ>̌Ëì@ÑC̈_»∞ qHõ$ «̀"≥∞ÿ# ~°∂áêxfl ̂ èŒiOKå=Ù.

10. ~åHõ∆ã¨∞Å#∞ ã¨OÇ¨ÏiOKÕ@Ñ¨C_»∞ ÉèíÜ«∞OHõ~°"≥∞ÿ# ~°∂áêxfl ^èŒiOKå=Ù.
~å=∞HÍ~åºxfl K«Hȭ QÍ <≥~°"Õ~åÛ=Ù!

11. 12. ã̈Or=h Ñ̈~°fi`åxfl T_»É̌iH̃ ̀ ≥zÛ ÅHõ∆ ‡}∞}̃‚ „|uH̃OKå=Ù. ~å=Ú_»∞
ZO`À ã¨O`À+≤Oz x#∞fl `«# Ç¨Ï$^ŒÜ«∂xH˜ Ç¨Ï`«∞Î‰õΩ<åfl_»∞.
N~å=∞K«O„^Œ∞_»∞ x#∞fl Q˘Ñ¨ÊQÍ á⁄y_ç, ''h=Ù <å‰õΩ Éèí~°`«∞_ç`À
ã̈=∂#O!—— Jx K≥áêÊ_»∞.

13.  h Ü«∞â◊ã¨∞û#∞ "Õ~Ú<Àà◊§ H˘xÜ«∂_ç x#∞fl H“QÆeOK«∞‰õΩ<åfl_»∞.
14. =∞iÜ«Ú 15. ã¨#‰õΩ_»∞ "≥Ú^ŒÖˇ·# =∞Ç¨Ï~°∞¬Å∞, „|Ç¨Ï‡ "≥Ú^ŒÖˇ·# ̂ Õ=`«Å∞,

=Úhâ◊fi~°∞Å∞, <å~°^Œ∞_»∞, ã¨~°ã¨fiu, Pkâı+¨µ_»∞, Ü«∞=Ú_»∞, ‰õΩÉË~°∞_»∞
"≥Ú Œ̂Ö̌·# kHÍÊÅ‰õΩÅ∞, Hõ=ÙÅ∞, Ñ̈O_ç̀ «∞Å∞ ZO «̀=∞O ≥̂·<å h Q˘Ñ̈Ê «̀<åxfl
ZO «̀=~°‰õÄ QÍ#O KÕÜ«∞QÆÅ∞QÆ∞`å~°∞?

16. h=Ù ã̈∞„w=Ù_çH̃, ~å=Ú_çH̃ ¿ãflÇ̈xfl ‰õΩkiÛ, ã̈∞„w=Ù_çH̃ ~å[ºO ÅaèOKÕÖÏ
KÕã≤ J «̀_çH˜ =∞Ç¨ÏŸÑ¨HÍ~°O KÕâß=Ù!

17. h ã¨ÅÇ¨#∞ áê\˜Oz qcè+¨}∞_»∞ ÅOHõˆH ~åA JÜ«∂º_»∞ J#flk
[QÆ"≥∞iy# ã῭ «ºO.

18. Ô~O_»∞"ÕÅ Ü≥∂[<åÅ ^Œ∂~°OÖ’ L#fl ã¨∂~°∞º}˜‚ K«∂ã≤ Jk XHõ Ñ¨O_»∞
J#∞H˘x ã¨∞ÅÉèíOQÍ Zyi JO Œ̂∞‰õΩ<åfl=Ù!



19. „Ñ¨Éèí∞=Ú„kHÍ "Õ∞e=ÚY=∂Ç‘Ï
[Åkè ÖÏOÑ¶≤∞QÆÜÕ∞ JK«~°[<åÇ‘Ï

20. Œ̂∞~°æ=∞HÍ[ [QÆ̀ «̂H *Ë̀ Õ
ã¨∞QÆ=∞ J#∞„QÆÇ¨Ï «̀∞=∞›ˆ~ Õ̀̀ Õ

21. ~å=∞ Œ̂∞"åˆ~ «̀∞=∞ ~°Y"åˆ~
Ç¨ÏŸ «̀# P*Ï˝ a#∞É·̌™êˆ~

22. ã¨| ã¨∞YÅÃÇ·Ï «̀∞=∂›s â◊~°<å
«̀∞=∞ ~°Hõ∆Hõ HÍÇ¨̇ HÀ _»~°<å

23. PÑ¨# Õ̀[ ã¨=∂›~À PÃÑ·
f<ÀÖ’Hõ Ç¨OHõ̀ Õ HÍOÃÑ·

24. Éèí∂ «̀Ñ≤âßK« xHõ@ #Ç≤Ï P"≥·
=∞Ç¨g~° [| <å=∞ ã¨∞<å"≥·

25. <åâ‹· ~ÀQÆ Ç¨ÏÔ~· ã¨| Ñ‘~å
[Ñ῭ « x~°O «̀~° Ç¨Ï#∞=∞ «̀ g~å

26. ã¨OHõ@¿ã Ç¨Ï#∞=∂# Kè«∞_®"≥·
=∞# „Hõ=∞ =K«# è̂•º#*’ÖÏ"≥·

27. ã¨|Ñ¨~°~å=∞ «̀Ñ¨ã‘fi~å*Ï
u#ˆHHÍ[ ã¨HõÅ «̀∞=∞™ê*Ï

28. B~°=∞<À~°̂ äŒ *’H˘~ÚÖÏ"≥·
`åã¨∞ Jq∞ «̀ r=# Ñ¶̈Å áê"≥·

29. Kå~ÀÜ«ÚQÆ Ñ¨~°̀ åÑ¨ «̀∞=∂›~å
ÃÇ·Ï „Ñ¨ã≤̂ Œú [QÆ̀ « =ÙlÜ«∂~å

30. ™ê è̂Œ∞ã¨O «̀̂H «̀∞=∞~°Y"åˆ~
Jã¨∞~° xHõO Œ̂# ~å=∞ Œ̂∞ÖÏˆ~



19. JÖÏO\˜ h=Ù ~å=Ú_ç =Ú„kHõ#∞ fã¨∞H˘x ã¨=Ú„^•xfl ^•\˜̀ Õ
JO Œ̂∞Ö’ Pâ◊Û~°ºÑ¨_»=Åã≤# Õ̂=ÚOk?

20. x<Õfl P Œ̂~°≈OQÍ ÉèÏqOz Ñ¨xKÕ¿ã"åiH˜ D „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ Hõ+ì̈"≥∞ÿ#
Ñ¨#∞Åhfl ã¨∞ÅÉèí"≥∞ÿáÈ`å~Ú.

21. #∞=Ùfi N~å=Ú_ç ^•fi~°áêÅ‰õΩ_çq. h J#∞[˝ ÖË‰õΩO_® Z=fi~°∂
Ö’Ñ¨eH˜ "≥à◊§ÖË~°∞ (~å=Ú}‚̃ Œ̂i≈OK«ÖË~°∞).

22. x#∞fl â◊~°}∞ HÀi Õ̀ ã¨=∞ãÎ̈ ã¨∞MÏÅ∂ Åaè™êÎ~Ú. #∞"Õfi =∂
~°Hõ∆‰õΩ_çQÍ L#flÑ¨C_»∞ WOHõ Z=iÔH·<å ZO Œ̂∞‰õΩ ÉèíÜ«∞Ñ¨_®e?

23. hÖ’=Ù#fl Q˘Ñ¨Ê Õ̀[ã¨∞û#∞ ã¨OÉÏoOK«∞HÀQÆey# "å_çq h"Õ.
#∞=Ùfi XHȭ  ̂HHõ "Õ¿ãÎ =¸_»∞Ö’HÍÅ∂ =}˜H˜áÈ`å~Ú.

24. 25. F =∞Ç¨g~å! h ¿Ñ~°∞ qO>Ë KåÅ∞, Éèí∂ «̀, „¿Ñ «̀, Ñ≤âßKåÅ∞
áêiáÈ`å~Ú. h QÆ∞iOz PÖ’z¿ãÎ Jxfl ~ÀQÍÅ∂
`˘ÅyáÈ`å~Ú.

26. =∞#ã¨∞û`À, =∂@`À Z=~°∞ Ç¨Ï#∞=∞O «̀∞_ç QÆ∞iOz „Hõ=∞O
«̀Ñ¨Ê‰õΩO_® f„=OQÍ PÖ’zOz, è̂•ºx™êÎ~À "å~°∞ hÖÏˆQ «̀=∞

HõëêìÅxflO\˜h ̂ •@QÆÅ∞QÆ∞`å~°∞.
27. ~å=Ú_»∞ ~åAÅO Œ̂iH© «̀Å=∂xHõOÖÏO\˜ "å_»∞. «̀Ñ¨ã¨∞û

KÕã¨∞‰õΩ<Õ "å~°O Œ̂iH© PÜ«∞<Õ „Ñ¨Éèí∞=Ù. ~å=Ú_ç Ñ¨#∞ÅxflO\˜h
#∞=Ùfi K«Hȭ QÍ <≥~°"Õ~°∞ã¨∂Î LO\Ï=Ù.

28. x#∞fl è̂•ºxOKÕ "å~°∞ Õ̂xx ™êkèOKåÅx ã¨OHõeÊOz<å ^•xx
K«Hȭ QÍ ™êkèOK«QÆÅ∞QÆ∞`å~°∞.

29. <åÅ∞QÆ∞ Ü«ÚQÍÅÖ’#∂ h „Ñ῭ åÑ¨O xez LO@∞O Œ̂x JO Œ̂iH©
≥̀Å∞ã¨∞. ^•xKÕ̀ « [QÆ̀ «∞Î =∞iO «̀ L[˚fiÅ=∞~ÚºOk.

30. ™ê è̂Œ∞=ÙÅ#∞, =∞Oz"åix h=Ù ~°H∆̃ã¨∂Î LO\Ï=Ù. ~åHõ∆ã¨∞Å#∞
K«OÑ¨_»O ^•fi~å ~å=Ú_çH˜ W+ì̈"≥∞ÿ#"å_çq JÜ«∂º=Ù.



31. J+ì̈ã≤kú #=xkè̂H ^•`å
Jã¨=~° n#› *Ï#H© =∂`å

32. ~å=∞~°™êÜ«∞# «̀∞=∞›ˆ~ áê™ê
ã¨̂ •~°Ç¨ÏŸ ~°Ñ¶̈ÚÑ¨uˆH ^•™ê

33. «̀∞=∞›ˆ~ Éèí[# ~å=∞HÀ áê"≥·
[#‡ [#‡ˆH Œ̂∞óYaã¨~å"≥·

34. JO «̀HÍÅ ~°Ñ¶̈ÚÑ¨u Ñ¨Ù~°*Ï~¸
[Ç¨[x‡ Ç¨ÏiÉèíHÎ̃ HõÇ¨~¸

35. B~° Õ̂=`å z «̀Î# è̂Œ~°~¸
Ç¨Ï#∞=∞ «̀ ¿ã~Ú ã¨~°fiã¨∞Y Hõ~°~¸

36. ã¨OHõ@ Ç¨Ï>ÿ̌ q∞>ÿ̌ ã¨|Ñ‘~å
*’ã¨∞q∞Ô~· Ç¨Ï#∞=∞ «̀ |Åg~å

37. *·̌*·̌*·̌ Ç¨Ï#∞=∂# Q˘™ê~¸
Hõ$áêHõ~À QÆ∞~°∞ Õ̂= H˜<å›~¸

38. Ü«∞Ç¨Ïâ◊̀ «"å~° áê~î°Hõ~° *’~¸
Kè«∂@ Ç≤Ï |Ok =∞Ç¨ã¨∞YÇ¨ÏŸ~¸

39. *’Ü«∞Ç¨ÏÑ¨_è≥· Ç¨Ï#∞=∂# Kåb™ê
Ç¨ÏŸÜ«∞ã≤kú ™êv Q“s™ê

40. «̀∞Åã‘̂ •ã¨ ã¨̂ • Ç¨ÏiKÕ~å
H©*·̌<å ä̂Œ Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞=∞Ç¨Ï_Õ~å

^ÀÇ¨ – Ñ¨=# «̀#Ü«∞ ã¨OHõ@ Ç¨Ï~°}
=∞OQÆà◊ =¸~°u ~°∂Ñ¨
~å=∞ÅY# ã‘̀ å ã¨Ç≤Ï «̀
Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞ |ã¨Ç¨ï ã¨∞~°Éèí∂Ñπ



31. Zxq∞k ã≤̂ Œ∞úÅ#∂, ̀ ˘q∞‡k ã̈OÑ̈ Œ̂Å#∂ W=fiQÆÅ â◊H̃Îx *Ï#H©=∂ «̀ h‰õΩ
=~°OQÍ WzÛOk.

32. ~å=∞<å=∞=∞<Õ fÜ«∞x ~°ã¨O h ̂ ŒQÆæ~° LOk. h=Ù ~å=Ú_ç HÀã¨O ZO`À
„â◊^Œú`À Ñ¨xKÕ¿ã ̂ •ã¨∞_çq!

33. x#∞fl „áêi÷¿ãÎ N~å=Ú_»∞ ã¨O`À+¨Ñ¨_»`å_»∞. [#‡[#‡Å ^Œ∞óMÏÅ∂
`˘ÅyáÈ`å~Ú.

34. x#∞fl H˘eKÕ"å~°∞ Z@∞=O\˜ [#‡#∞ á⁄Ok<å, "å~°∞ Ç¨ÏiÉèí‰õΩÎÅ<Õ
Ñ≤Å∞=|_»̀ å~°∞. ̀ «=∞ JO «̀ºHÍÅOÖ’ N~å=Úx Ö’HÍxH̃ KÕ~°∞‰õΩO\Ï~°∞.

35. XˆH™êi J<ÕHõ=∞Ok ^Õ=`«Å QÆ∞iOz PÖ’zOK«‰õΩO_® Z=Ô~·`Õ
Ç̈Ï#∞=∞O «̀∞_ç g∞ Œ̂ =∞#ã̈∞û xeÑ≤ ̀ «ÅK«∞‰õΩO\Ï~À "åiH̃ ã̈~°fiã̈∞MÏÅ∂
HõÅ∞QÆ∞`å~Ú.

36. Z=Ô~·̀ Õ |Å=O «̀∞_»∞, =∞Ç̈g~°∞_»∞ J~Ú# Ç̈Ï#∞=∞O «̀∞}̃‚ ã̈‡i™êÎ~À "åiH̃
Jxfl qÑ¶̈∂flÅ∂ ̀ ˘ÅyáÈ`å~Ú. "åi HõëêìÅhfl #t™êÎ~Ú.

37. <å „Ñ¨Éèí∞"≥·# Ç¨Ï#∞=∞O «̀∞_çH˜ *Ë*ËÅ∞. NQÆ∞~°∞ Õ̂=ÙÅ ÖÏQÍ<Õ <å g∞ Œ̂ Hõ$Ñ¨
K«∂Ñ¨Ù ™êfig∞!

38. Z=Ô~·`Õ D Ç¨Ï#∞=∂<£ Kåb™ê#∞ #∂~°∞™ê~°∞¡ K«^Œ∞=Ù`å~À "åiH˜ Jxfl
|O è̂•Å∂ ̀ ˘ÅyáÈ~Ú ã̈∞MÏÅ∞ HõÅ∞QÆ∞`å~Ú.

39. D Ç¨Ï#∞=∂<£ Kåb™ê#∞ Ñ¨iîOz# "åiH˜ áê~°fifÑ¨~°"Õ∞â◊fi~°∞Å ™êH˜∆QÍ
«̀ÅÃÑ\ì̃# =∞OzÑ̈#∞Å∞ xifiÑ¶̈∞flOQÍ <≥~°"Õ~°̀ å~Ú.

40. ̀ «∞Åã‘^•ã¨∞ (Ç¨Ï#∞=∂<£ Kåb™ê#∞ ~°zOz# Hõq) ZÅ¡Ñ¨C_»∂ ~å=Ú_çH˜
^•ã¨∞_Õ. F <å ä̂•! <å Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞OÖ’ ZÅ¡Ñ¨C_»∂ xÅz LO_»∞!

^ÀÇ̈ – F Ñ̈=# «̀#Ü«Ú_®! HõëêìÅ#∞ ̀ ˘ÅyOKÕ"å_®! =∞OQÆà◊Hõ~°"≥∞ÿ# ~°∂Ñ̈O
HõÅ"å_®! ã‘̀ å~å=∞ ÅHõ∆ ‡}∞Å ã̈"Õ∞ «̀OQÍ <å Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞OÖ’ x=ã≤OK«∞!
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