


1) dü«#·Ã¤yÓTÆq, X¯óÁuÛÑyÓTÆq >±*, ̇ s¡T, ÄVü‰s¡+ düø±\+˝À
ìj·TeT ã<ä∆+>± rdüTø√yê*.

2) eT\eT÷Á‘ê\T düC≤e⁄>±, kÕ|ò”>± nj˚T´≥≥T¢ #·÷düTø√yê*.
3) ìj·T$T‘· y˚fi¯˝À¢, Vü‰sTT>± ìÁ<äb˛yê*.
4) Ä+<√fi¯q, Äy˚X¯+, Áø√<Ûä+ Ò̋ì e÷qdæø£ düeT‘êdæú‹˝À ñ+&Ü*.

Äs√>±´ìøÏ Hê\T>∑T e÷≥\T

eTq

#˚‘·T˝À¢ ` #˚‘·̋ À¢
Äs√>∑´+

q÷ø£\ dü÷s¡́ Á|üø±wt



Á|ü‘·T\≈£î :
ÄÁ‘˚j·Tdü |ü_¢πøwüHé‡
&√sY HÓ+. 2`42`10/5, bòÕ¢{Ÿ HÓ+. 203,
ªl kÕsTT e÷qdü nbÕsYºyÓT+{Ÿμ
ôdø±ºsY ` 11, j·TyéT.$.|æ. ø√\ì,
$XÊK|ü≥ï+ ̀  530 017.

Á|ü<∏äeT eTTÁ<äD : 2017

Á|ü‘·T\T : 1,000

yÓ\ : s¡÷ˆˆ 35`00

eTTÁ<äD :
dü‘·́ + Ä|òtôd{Ÿ Ç+Á|æ+{Ÿ‡
ãè+<ëeq+, eT<ÛäTsêq>∑sY, $XÊK|ü≥ï+.
bǫ̀ Hé : 0891`2796538, 984 999 6538.

ªeTq #˚‘·T˝À¢ ` #˚‘·̋ À¢ Äs√>∑́ +μ ˇø£ÿs√E 2 >∑+≥\ ñ∫‘·
•ø£åD≤ ø±s¡́ Áø£eT+. MT bÕsƒ¡XÊ\, ø£fi≤XÊ\, Ä|ò”düT, ø£sêà>±s¡+

dü+|òüT+, eTVæ≤fi≤eT+&É* Ò̋ø£ MT ÁbÕ+‘·+˝À @sêŒ≥T
#˚j·T<ä*ùdÔ ø£̇ dü+ 50 eT+~ ñqï≥¢sTT‘˚ y˚TeTT e∫Ã ñ∫‘·

•ø£åD ÇkÕÔeTT. dü+Á|ü~+#·+&ç : 8522825622

y˚TeTT ìs¡«Væ≤+#˚ ˇø£ÿs√E 2 >∑+≥\ •ø£åD≤ ø±s¡́ Áø£eT+˝À
bÕ˝§Zq <ä\∫qyês¡T. ù|s¡T, nÁ&Édt, bǫ̀ Hé HÓ+ãs¡T
SMS |ü+|æ‘˚ m|ü&ÉT, mø£ÿ&É •ø£åD≤ ø±s¡́ Áø£eT+

»s¡T>∑T‘·T+<√ ‘Ó\T|ü>∑\eTT. ôd Ÿ̋ : 8522825622



eTq #˚‘·T˝À¢ ` #˚‘·̋ À¢ Äs√>∑́ + 3

Äs√>∑´+ me]øÏ ø±yê*?

ªÄs√>∑́ + me]øÏ nø£ÿs¡ Ò̋<äT?
                                 ` n+<ä]ø° ø±yê*!

ªÄs√>∑́ y˚T ` eTVü‰uÛ≤>∑́ +μ nH˚~ HêqT&ç. n+fÒ m+‘· #·<äTe⁄,
&ÉãT“, |ü<ä$, ÄdæÔ, n~Ûø±s¡+, j·Te«q+ ñqï|üŒ{Ïø° yê{Ïì nqTuÛÑ$+#·{≤ìøÏ
ø±e\dæ+~ Äs√>∑́ ẙT. Äs√>∑́ + ̋ Òø£b˛‘̊ nìï dü+|ü<ä\T e´s¡úẙT. @ dü+|ü<ë
Ò̋ø£b˛sTTHê? Äs√>∑́ + ˇø£ÿ{Ï ñ+fÒ n˙ï ñqïfÒ¢. n<˚ eTVü‰uÛ≤>∑́ +.

yÓ\T‘·Ts¡T  ñqï|ü&ÉT  Nø£{Ï  ñ+&É<äT.  yÓ\T‘·Ts¡T  ‘·>∑TZ‘·÷
ñ+fÒ Nø£{Ï m˝≤ ô|s¡T>∑T‘·÷ ñ+≥T+<√ n<˚ $<Ûä+>± Äs√>∑́ + ñqï+‘·
ø±\+ s√>∑+ <ä>∑Zs¡≈£î sê<äT. Äs√>∑́ + ‘·>∑TZ‘·÷ ñ+fÒ s√>±\T ô|s¡T>∑T‘·÷
ñ+{≤sTT.

yÓ’<äT´\T #˚ùd |üì s√>∑T\≈£î, s√>±\≈£î yÓ’<ä́ + #˚j·T≥+. yÓ’<äT´\≈£î
‘Ó*dæq~, Vü‰düŒ≥˝Ÿ‡ #˚ùd|üì yê´~Û \ø£åD≤\qT ã{Ïº s√–øÏ e∫Ãq s√>±ìï
>∑T]Ô+∫ yÓ’<ä́ + #̊dæ ñ|üX̄eTHêìï ø£*–+#·≥ẙT. n+‘̊ø±˙! Äs√>±´ìï Çe«≥+
ø±<äT.

Äs√>∑́ + ø±yê\+fÒ eTq X¯Øs¡+ >∑T]+∫, Äs√>∑́  dü÷Á‘ê\ >∑T]+∫
C≤„Hêìï ô|+#·Tø=ì me]øÏ yês¡T Ä#·]+#·e\dæq<˚ ‘·|üŒ! Äs√>∑́ + ̌ ø£s¡T
ÇùdÔ e#˚Ã~ ø±<äT, &ÉãT“‘√ ø=qTø=ÿH˚~ n+‘·ø£Hêï ø±<äT.
1) yÓ’<ä́ + n+fÒ ?

nqTì‘·́ + Je ` Jeq ÁøÏj·T\˝À e÷s¡TŒ\T #˚s¡TŒ\T #˚düTø√e≥+
<ë«sê Äs√>±´ìï dü]~<äT›≈£îH˚<˚ ì»yÓTÆq yÓ’<ä́ +.

ˇø£ÿe÷≥˝À #ÓbÕŒ\+fÒ Jeq $<Ûëq+ <ë«sê ì\u…≥Tºø=H̊~ Äs√>∑́ +.
Á|üø£è‹ <Ûäsêà\≈£î nqT>∑TD+>± J$+#·≥+, Äs√>∑́  düeTdǘ \T m<äT¬s’q|ü&ÉT
Á|üø£è‹‘√ ø£*dæ dü]#˚düTø√e≥y˚T dü¬s’q yÓ’<ä́ +.
2) Äs√>∑́ + n+fÒ ?

XÊØs¡ø£+>± nìï nej·Te e´edüú\T @ s¡ø£yÓTÆq Çã“+<äT\T ̋ Ò≈£î+&Ü
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|üP]Ô kÕeTs¡∆́ +‘√ |üì#˚j·T≥+. Je⁄\ \ø£åD≤\qT Á|ü<ä]Ù+#·T≥˝À @ ø£wüº+
Ò̋ø£b˛e≥+. @ u≤Vü≤´ #·s¡́ \T nedüs¡+ Ò̋≈£î+&Ü ì‘·́ ø£è‘ê´\T düC≤e⁄>±

»s¡>∑≥+. n˝≤π> e÷qdæø£+>± düeT‘êdæú‹˝À ñ+&É≥+. |ü]düsê\≈£î, ø±˝≤ìøÏ
nqT>∑TD+>± #·s¡́ , Á|ü‹#·s¡́ \≈£î düŒ+<äq, Á|ü‹ düŒ+<ääq\T #·÷|ü≥+. á
$<ÛäyÓTÆq XÊØs¡ø£, e÷qdæø£ dæú‹ì m\¢y˚fi¯̋ ≤ ø£*– ñ+&É≥y˚T Äs√>∑́ +.
3) @~ ñ‘·ÔeT+ ?

ªs√>∑+ e#êÃø£ yÓ’<ä́ + #̊sTT+#·Tø√e≥+ ø£Hêï ̀  s√>±\T sê≈£î+&Ü
ìyê]+#·Tø√e≥+ ñ‘·ÔeT+μ

#˚‘·T\T ø±˝≤ø£ Ä≈£î\T |ü≥Tº≈£îqï≥T¢>± s√>∑+ e#êÃø£ ÄdüT|üÁ‘·T\T,
&Üø£ºsY\T #·T≥÷º ‹]– yÓ’<ä́  |üØø£å\≈£î, eT+<äT\≈£î &ÉãT“ Ks¡TÃ #̊düTø√e≥ẙT
ø±ø£ eTqXÊÙ+‹ì ø√˝ÀŒsTT, ≈£î≥T+ã+ yÓTT‘·Ô+ Çã“+<äT\T m<äTs√ÿe≥+
nedüs¡e÷? ̌ ø£ÿkÕ] Ä˝À∫+#·+&ç!
4) s√>±\T m+<äT≈£î ekÕÔsTT?

m) ìs¡+‘·s¡+>± X¯Øs¡+˝À »]π> JeÁøÏj·T\˝À nej·Tyê\T
n\dæb˛sTTq|ü&ÉT, dü¬s’q $ÁXÊ+‹ ̋ Òø£b˛e≥+ e\¢ nej·Tyê\ kÕeTs¡ú́ +
‘·–Z, yê{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫q s√>±\T ekÕÔsTT.

_) eTq+ rdüTø=H̊ ÄVü‰s¡+, >±*, ̇ s¡T ø£\Twæ‘·+ ne≥+e\¢ yê´<ÛäT\qT
ø£*–+#˚ dü÷ø£ÎJe⁄\T, yê´~Ûø±s¡ø£ ÁøÏeTT\T X¯Øs¡+˝ÀøÏ Á|üy˚•+∫q|ü&ÉT
yê{Ï̋ À ñqï $wü|ü<ësêú\T ( Ò̋ø£) n$ $&ÉT<ä\ #˚ùd $wüs¡kÕj·THê\ e\¢
nej·Tyê\ |üìrs¡T, kÕeTs¡ú́ + <Óã“‹q≥+ e\¢ s√>±\T ekÕÔsTT.

dæ) nHê˝À∫‘· #·s¡́ \T eT÷\+>± Á|üe÷<ë\T dü+uÛÑ$+#·≥+ e\¢
>±j·÷ …̋’ X¯Øs¡ nej·Tyê\T <Óã“‹+{≤sTT.

&ç)  n‹>±  ‹q≥+,  ìÁ~+#·≥+,  e÷{≤¢&É≥+,  Ä˝À∫+#·≥+,
Á|üe]Ô+#·≥+, |üqT\T #˚j·T≥+. n˝≤π> ‘·≈£îÿe>± ‹q≥+, ‘·≈£îÿe>±
ìÁ~+#·≥+, @ |ü̇  #̊j·T≈£î+&Ü ã<ä∆ø£+>± ñ+&É≥+ ≈£L&Ü s√>±\≈£î ø±s¡D+.

Ç) m~π> ej·TdüT˝À XÊØs¡ø£, e÷qdæø£ m<äT>∑T<ä\≈£î nedüs¡yÓTÆq
ÄVü‰s¡+, $ÁXÊ+‹, yê´j·÷eT+ ̋ Òø£b˛‘˚ m<äT>∑T<ä\˝À ̋ ÀbÕ\T @s¡Œ&ç, n<˚
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J$‘ê+‘·+ s√>±\≈£î ø±s¡D+.
m|òt) n<äT|ü⁄ Ò̋ì Ä˝À#·q\T, Ä+<√fi¯q\T, uÛÑj·÷\T ø±s¡D+>±

eTqXÊÙ+‹ì ø√˝ÀŒe≥+ e\¢ XÊØs¡ø£, e÷qdæø£ s√>±\T ekÕÔsTT.
5) s√>∑+ eùdÔ @+ #˚j·÷*?

ª‘·|üqT dü]~<äT›ø√e≥+ ‘·|üŒìdü]μ mìï C≤Á>∑‘·Ô\T rdüT≈£îHêï, mìï
Äs√>∑́  dü÷Á‘ê\T bÕ{Ï+∫Hê, $$<Ûä ø±s¡D≤\ e\¢ nHês√>∑́ + ø£\T>∑e#·TÃ.
n˝≤ s√>∑+ e∫Ãq|ü&ÉT yÓ’<ä́ + #˚j·T≥+ nH˚~ |üPs¡«ø±\+ qT+∫ $$<Ûä
yÓ’<ä́  $<ÛëHê\s¡÷|ü+˝À Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>± yê&ÉTø£̋ À ñHêïsTT. @ yÓ’<ä́
$<ÛëHêìï ÄÁX¯sTT+∫Hê s√>±ìøÏ dü¬s’q yÓ’<ä́ + ‘·|üŒìdü].
6) yÓ’<ä́  $<ÛëHê\T mH√ï!

ẙ\ dü+e‘·‡sê\ qT+&ç Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>± nH̊ø£ yÓ’<ä́  $<ÛëHê\T n_Ûeè~∆
#Ó+<ësTT. eTq<˚X¯+˝À Äj·TTπs«<ä+, Á|üø£è‹ ∫øÏ‘·‡, jÓ÷>∑ ∫øÏ‘·‡,
>∑èVü≤yÓ’<ä́ +, eT÷*ø±yÓ’<ä́ +, Ä≈£î´|ü+ø£ÃsY e+{Ï$ Á|ü‹ Ç+{Ï̋ À yê&ÉTø£̋ À
ñ+&̊$. ‘·s¡Tyê‘· ø±\+˝À ̈ $TjÓ÷|ü‹, j·TTHêì, e÷>∑ï{À<∏Ós¡|æ, düTCÀø̆,
ÁbÕDÏø̆ V”≤*+>¥, n˝À¢|ü‹ e+{Ï yÓ’<ä́  $<ÛëHê\T ≈£L&Ü ÁbÕ#·Ts¡́ + bı+<ësTT.
7) »Hêìï Áã‹øÏdü÷Ô, uÛÑj·Tô|&ÉT‘·Tqï yÓ’<ä́ + :

áHê&ÉT n˝À¢|ü‹ (Ç+ ¢̂wüß yÓ’<ä́ +) Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>± Á|ü<∏äeT kÕúHêìï
ÄÁø£$T+∫+~. yê´<ÛäT\ ìsê∆s¡D, X̄g ∫øÏ‘·‡\˝À Ä<ÛäTìø£ $C≤„q+, j·T+Á‘ê\qT
$]$>± $ìjÓ÷–+#·≥+ e\¢H˚ kÕ<Ûä́ |ü&ç+~. ø±˙ á $<Ûëq+˝À yê&˚
eT+<äT\T n˙ï s¡kÕj·Tq |ü<ësêú\‘√ ≈£L&ÉT≈£îqïy˚. n+<äTe\¢ X¯Øs¡+ô|’
Ç+ ¢̂wüß eT+<äT\T ôd’&émô|òøº̆‡ #·÷ù| Á|üe÷<ä+ Ò̋ø£b˛ Ò̋<äT.

n<˚ $<Ûä+>± Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>± n˝À¢|ü‹ yÓ’<ë´ìï yê´bÕs¡+>± e÷]Ã
ø=ìï n+‘·sê®rj·T eT+<äT\ ø£+ô|˙\T ẙ\ø√≥¢ yê´bÕs¡+ #̊düTÔHêïsTT. ø=+<äs¡T
yÓ’<äT´\T, ø=ìï ø±s=Œπs{Ÿ ÄdüT|üÁ‘·T\T, eT+<äT\ ø£+ô|˙\T eTqTwüß\ Äs√>∑́ +‘√
yê´bÕs¡+ #˚dü÷Ô ÁbÕD≤\‘√ #Ó\>±≥+ Ä&ÉT‘·THêïs¡T.

m≈£îÿe eT+~ yÓ’<äT´\T s√>∑T\˝À yê´<ÛäT\ |ü≥¢ ne>±Vü≤q ô|+#·ø£,
<Ûäq dü+bÕ<äH˚ |üs¡e÷e~Û>± e´eVü≤]düTÔHêïs¡T.

ne>±Vü≤Hê ̋ À|ü+‘√, ìs¡¢ø£ǻ +‘√, m≈£îÿeeT+~ nHês√>±´\ bÕ\e⁄‘·÷
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J$‘êìï, <ÛäHêìï |òüD+>± ô|&ÉT‘·THêïs¡T.
8) @$T e÷jÓ÷! #Û̊~+#˚ <Óes√? :

ˇø£Hê&ÉT eTq+ $qïe÷≥\T, |üPØ«≈£î\T m+<äs√ Ä#·]+∫q ì‘·́
dü‘ê´\T. ny˚ :

1) »«s¡+ eùdÔ ` \+ø£D+ |üs¡eTÚwü<Ûää+.
2) ø£&ÉT|ü⁄H=|æŒøÏ ` yêeTT, ñ|ü / J\ø£Ás¡, ñ|ü.
3) »\TãT≈£î ` $T]j·÷\ ø£cÕj·T+, kı+{Ï bı&ç
4) <ä>∑TZ≈£î ` ‘·T\dæ, n\¢+ s¡dü+ / ø£s¡ø±ÿj·T
5) ‘·\b˛≥T≈£î ` yÓT+‹ |ü{°º
6) ‘·\uÛ≤s¡+ ` Ä$] |ü≥º≥+
7) e+{À¢ q\‘· ` 2 s√E\T ø£<ä\≈£î+&Ü |ü&ÉTø√e≥+.
Ç˝≤ #Ó|ü≈£î+≥÷b˛‘˚ mH√ï $wüj·÷\T nqTuÛÑe+˝À Ä#·]+∫qy˚.

@ $<ÛäyÓTÆq eT+<äT\‘√{Ï |üì Ò̋≈£î+&Ü kÕ<Ûës¡D yê´<ÛäT\≈£î #·ø£ÿì yÓ’<ë´\T.
ø±˙ áHê&ÉT ny˚M |üì#˚j·T≥+ Ò̋<äT. ø±s¡D+ @$T{Ï? Ç+ ¢̂wüß

eT+<äT\T y˚ùdÔH˚>±ì kÕ<Ûës¡D+ yê´~Û ≈£L&Ü qj·T+ ne≥+ Ò̋<äT. ‘˚&Ü
mø£ÿ&É ñ+~.

eTq X¯Øsê\T Ç+^¢wüß eT+<äT\≈£î u≤ìdü˝…’ b˛j·÷j·÷? n˝≤
u≤ìdü\T>± e÷]Ã+~ mes¡T?

XÊgy˚‘·Ô\T |ü]XÀ~Û+#·e\dæq $wüj·T+. ˇø£ÿkÕ] Ç+ ¢̂wüß eT+<äT
y˚ùdÔ Ç+ ¢̂wüß eT+<äT\T e÷Á‘·y˚T |üì #˚ùd $<Ûä+>± @<Ó’Hê #˚düTÔHêïsê?
eTq≈£î y˚ùd yêøÏ‡Hé‡˝À Ç≥Te+{Ï eT+<äT\T eTq X¯Øs¡ e´edüú\T u≤ìdü\T
ne{≤ìøÏ @yÓ’Hê ø£\T|ü⁄‘·THêïsê? Ä˝À∫+#ê*?

n+fÒ @ yê´~Û e∫ÃHê Ç+ ¢̂wüß eT+<äT\T yê&ç‘̊H̊ ø±ì s√>∑+ qj·T+
ø±ì |ü]dæú‹.

ø±ã{Ïº düVü≤» |ü<ä∆‘·T\T <ë«sê Äs√>∑́  dü÷Á‘ê\T bÕ{Ï+#·≥+e\¢
s√>±\T sê≈£î+&Ü #˚düTø√e≥y˚T eTq eTT+<äTqï |ü]cÕÿs¡+.
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eTq #˚‘·T˝À¢ eTq Äs√>∑´+
&ÉãT“ Ks¡TÃ Ò̋ì, eT+<äT\T, f…dtº\T nedüs¡+ Ò̋ì, ôd’&é mô|òøº̆‡ Ò̋ì,

düT\uÛÑyÓTÆq, düVü≤»dæ<ä∆yÓTÆq yÓ’<ä́  $<Ûëq+ eTq #˚‘·T˝À¢H˚ ñ+~. Bì <ë«sê
90% XÊ‘·+ es¡≈£î s√>±\≈£î <ä÷s¡+>± ñ+≥÷ dü+|üPs¡í Äs√>∑́ + bı+<äe#·TÃ.

nsTT‘˚ BìøÏ ø±e\dæ+~ :

1) eTq X¯Øs¡+ô|’ ø=+#Ó+ ÁX¯<ä∆.

2) ø=+‘· düeTj·÷ìï πø{≤sTT+#·≥+.

3) Äs√>∑́  dü÷Á‘ê\T bÕ{Ï+#·≥+.

4) ne>±Vü≤q ô|+#·Tø√e≥+.

5) eTTK´+>± eTq X¯Øs¡+ #Óù|Œ uÛ≤wüqT ns¡ú+ #˚düTø√e≥+.

eTq X̄Øs¡+˝ÀH̊ n+‘·sê“¤>∑yÓTÆq á yÓ’<ä́  $<Ûëq+ ì»+>± e÷qyê[øÏ
düèwæºø£s¡Ô  Ä <˚e⁄&ÉT Á|ükÕ~+∫q es¡+. n<˚ ªeTq #˚‘·T˝À¢ eTq Äs√>∑́ +μ
Ç<˚ Ä≈£î´Áô|»sY <∏Ós¡|ò”>±, ]ô|ò¢ø±‡\J>± yê&ÉTø£̋ À ñ+~.

Ä≈£î´Áô|»sY |ü]#·j·T+ :

eTq X¯Øs¡+ ˇø£ n<äT“¤‘·yÓTÆq j·T+Á‘ê\ düeTT<ëj·T+. n‘ê´<ÛäTìø£
e´edüú\T nìï+{Ï̇  eTq X̄Øs¡+˝À #·÷&Ée#·TÃ. $C≤„q XÊg+ m+‘· n_Ûeè~∆
kÕ~Û+∫Hê eTq X¯Øs¡ e´edüú\qT b˛*q j·T+Á‘ê\qT ‘·j·÷s¡T #˚j·T≥+
<äTs¡¢uÛÑ+. n≥Te+{Ï nej·Te e´edüú\qT ìs¡+‘·sêj·T+>±, HÓ’|ü⁄D´+‘√ ̌ ø£
Áø£eT|ü<ä∆‹˝À  düeTq«j·T+‘√  |üì#˚sTT+#·≥+  <ë«sê  eTìwæ  ì+&ÉT
q÷πsfīófl Äs√>∑́ +>± J$+#·e#·TÃ. Ç≥Te+{Ï n<äT“¤‘·yÓTÆq e´edüú\‘√ ì]à‘·yÓTÆq
eTq X¯ØsêìøÏ @<Ó’Hê nHês√>∑́ + yê{Ï*¢q|ü&ÉT X¯Øs¡+ <ëq+‘·≥ n~
dü]~<äT›≈£îH˚ e´edüú ≈£L&Ü X¯Øs¡+˝ÀH˚ ñ+~.

eTq+ ‘·j·÷s¡T #̊ùd j·T+Á‘ê\T #Ó&çb˛≈£î+&Ü Ä{À ø£{Ÿ Ä|òt. Ä{ÀkÕºsYº



eTq #˚‘·T˝À¢ ` #˚‘·̋ À¢ Äs√>∑́ +8

e+{Ï$ eT]j·TT ôdºãT …̋’»sY, UPS, MCB, |òüP´CŸ ø£{Ÿ ne⁄{Ÿ e+{Ï$ m˝≤¬>’‘̊
$<äT´‘Y, m\Áø±ºìø˘ |ü]ø£sê\≈£î ô|&ÉT‘·THêïyÓ÷ n<˚ $<Ûä+>± eTq X¯Øs¡
e´edüú\T düÁø£eT+>± |üì#˚j·T{≤ìøÏ eTq X¯Øs¡+˝À ˇø£ ø£+Á{À˝Ÿ e´edüú
|üì#̊k Ǫ̂+~.

X¯Øs¡+˝Àì nej·Tyê\T, e´edüú\T n˙ï düÁø£eT+>± |üì#˚j·T{≤ìøÏ
ø±e\dæq X¯øÏÔ X¯Øs¡+˝À n+‘·s¡Z‘·+>± Á|üeVæ≤+#˚ ªÁbÕDX¯øÏÔ ( Ò̋<ë) JeX¯øÏÔ
ø±s¡D+. á ÁbÕDX¯øÏÔH˚ ª#˚‘·qμ nì ªãjÓ÷ m\ÅøÏºdæ{Ïμ nì |æ\TdüTÔHêïs¡T.

á ÁbÕDX̄øÏÔ ( Ò̋ø£) JeX̄øÏÔ Á|üyêVü≤+˝À ôV≤#·TÃ, ‘·>∑TZ\e\¢ nej·Tyê\T
nHês√>±´ìøÏ ̋ Àqe⁄‘êsTT. n<̊ $<Ûä+>± yê´~Ûø±s¡ø£ ÁøÏeTT\T nej·Tyê\ô|’
<ë&ç #˚dæq|ü&ÉT yê{Ïì m<äTs=ÿq{≤ìøÏ m≈£îÿe X¯øÏÔ nedüs¡eTe⁄‘·T+~.
ÁbÕDX̄øÏÔ Á|üyêVü‰ìï uÒ\Hé‡ #̊j·T≥+ <ë«sê s√>±\qT qj·T+ #̊ùd $<ÛëHêH̊ï
ªÄ≈£î´Áô|»sYμ nì |æ\TkÕÔs¡T.

ªÄ≈£î´Áô|»sYμ Ä≈£î´|ü+ø£ÃsY qT+&ç e∫Ã+~. ªÄ≈£î´μ n+fÒ dü÷~, ª|ü+ø£ÃsYμ
n+fÒ Á>∑T#·Ã≥+. Ä≈£î´|ü+ø£ÃsY̋ À X¯Øs¡+˝À ÁbÕDX¯øÏÔ Á|üyêVü≤ e÷sêZ\˝À
ìØí‘· Á|ü<̊XÊ\˝À dü÷<äT\‘√ Á>∑T#·Ã≥+ <ë«sê yÓ’<ä́ + #̊j·T≥+ »s¡T>∑T‘·T+~.

n<̊ $<Ûä+>± X̄Øs¡+ô|’ ìØí‘· Á|ü<̊XÊ\˝À dü÷<äT\‘√ Á>∑T#·Ã≥+ ã<äT\T
ˇ‹Ô&ç ø£*Z+#·≥+ <ë«sê ÁbÕDX¯øÏÔ Á|üyêVü‰ìï ìj·T+Á‹dü÷Ô yÓ’<ä́ + #˚kÕÔs¡T.
ø±ã{Ïº á $<ÛëHêìï ªÄ≈£î´Áô|»sYμ nì |æ\e≥+ »s¡T>∑T‘√+~. ø±˙ Bì
|üìrs¡TqT ã{Ïº ªªJeX¯øÏÔ Á|üyêVü≤ ìj·T+Á‘·D yÓ’<ä́  $<Ûëq+ (Bio - Energy

flow theropy) nì |æ\e≥+ düeT+»dü+.

Ä≈£î´Áô|»sY #·]Á‘· :
Ä≈£î´Áô|»sY yÓ’<ä´$<Ûëq+ y˚<äø±˝≤ìπø uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À yê&ÉTø£˝À

ñ+~. uÖ<ä∆eT‘·+‘√bÕ≥T á yÓ’<ä́ $<Ûëq+ l\+ø£, #Ó’Hê, »bÕHé yÓTT<ä …̋’q
‘·÷s¡TŒ <̊XÊ\≈£î yê´|æ+∫ m+‘√ n_Ûeè~∆ #Ó+~+~. Ç|ü&ÉT Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>±
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Bìô|’ $düÔè‘·+>± |ü]XÀ<Ûäq\T »s¡T>∑T‘·THêïsTT. Ä≈£î´Áô|»sYqT Á|ü|ü+#· Äs√>∑́
dü+düú (WHO) Á|ü‘ê´e÷ïj·T yÓ’<ä́  $<ÛëHê\˝À ˇø£{Ï>± >∑T]Ô+∫+~.

Ä≈£î´Áô|»sY |üì#˚j·TT $<Ûëq+ :
eTq Çfi¯fl˝À¢ ø£s¡+≥T @ $<Ûä+>± r>∑\ <ë«sê Á|üeVæ≤düTÔ+<√ n<˚

$<Ûä+>± JeX¯øÏÔ (ÁbÕDX¯øÏÔ) |ü⁄{Ïº+~ yÓTT<ä\T eTs¡DÏ+#˚ es¡≈£î X¯Øs¡eT+‘ê
yÓT]&çj·THé‡ (e÷sêZ\T) <ë«sê Á|üeVæ≤dü÷Ô ñ+≥T+~. $<äT´‘Y Á|üyêVü≤+
eTq ø£+{ÏøÏ @ $<Ûä+>± ø£ì|æ+#·<√ n<˚ $<Ûä+>± JeX¯øÏÔ Á|üyêVü‰ìï ≈£L&Ü
#·÷&É̋ ÒeTT.

$<äT´‘Y |ü]ø£sê\qT ( …̋’{Ÿ, bòÕ´Hé) ø£+Á{À˝Ÿ #˚j·T{≤ìøÏ dæ«#YuÀsY¶ì
m˝≤¬>’‘˚ ñ|üjÓ÷–düTÔHêïyÓ÷ n<˚ $<Ûä+>± JeX¯øÏÔ Á|üyêVü‰ìï ìj·T+Á‹+#˚
bÕsTT+{Ÿ‡ X¯Øs¡+˝À $$<Ûä uÛ≤>±\˝À yê´|æ+∫ ñHêïsTT. eTTK´+>±
X̄Øs¡+˝Àì nìï nej·Tyê\≈£î dü+ã+~Û+∫q JeX̄øÏÔ Á|üyêVü‰ìï ìj·T+Á‹+#̊
bÕsTT+{Ÿ‡ ns¡#˚‘·T\T eT]j·TT n]ø±fi¯fl˝À ñHêïsTT. |ü≥+, 1, 2, 3, 4,
5˝À #·÷&Ée#·TÃ. n<˚ $<Ûä+>± yπ̊s Á|ü<˚XÊ\˝À ≈£L&Ü ø=ìï bÕsTT+{Ÿ‡
>∑T]Ô+#·ã&Ü¶sTT.

Á|ü‹ nej·TyêìøÏ ì]∆wüºyÓTÆq bÕsTT+{Ÿ ñ+≥T+~. á bÕsTT+{Ÿô|’
ˇ‹Ô&ç ø£*–+#·≥+ <ë«sê ÁbÕDX¯øÏÔ Á|üyêVü‰ìï ìj·T+Á‹+#·e#·TÃ. @<Ó ’Hê
nej·Tee´edüú dü]>± |üì#̊j·Tø£b˛e≥+ ( Ò̋<ë) yê´~ÛøÏ >∑T]ø±e≥+ »]–‘̊
<ëìøÏ dü+ã+~Û+∫q bÕsTT+{Ÿ ô|’ ̌ ‹Ô&ç ø£*–+∫q|ü&ÉT H=|æŒì >∑T]Ô+#·e#·TÃ.
Ç≥Te+{Ï bÕsTT+{Ÿô|’ ̌ ‹Ô&ç ø£*Z+#·≥+ e\¢ Ä nej·TyêìøÏ JeX̄øÏÔ Á|üyêVü≤+
ô|]– Ä nej·TyêìøÏ yê´~Ûì m<äTs=ÿH̊ X̄øÏÔ @s¡Œ&ç n+‘·s¡Z‘·+>± |üP]ÔkÕúsTT˝À
Ä yê´~Û qj·TeTe⁄‘·T+~. á s¡ø£+>± yê´~ÛøÏ eT÷\ø±s¡D≤ìï (s¡÷{Ÿø±CŸ)
qj·T+ #˚j·T≥+ <ë«sê |üP]Ô>± ∫øÏ‘·‡ #˚j·Tã&ÉT‘·T+~.

Ä≈£î´Áô|»sY bÕsTT+{Ÿ‡˝À m˝≤ ˇ‹Ô&ç ø£*–+#ê* :
yê´~Û sêe{≤ìøÏ >∑\ eT÷\ø±s¡D≤ìï >∑T]Ô+∫ Ä nej·÷ìøÏ
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dü+ã+~Û+∫q bÕsTT+{Ÿ‡˝ÀqT, <ëì #·T≥÷º u§≥qẙ\T ( Ò̋<ë) dü÷~>± ̋ Òì
|ü⁄\¢, ô|qTï, ô|ì‡˝Ÿ ( Ò̋<ë) Ä≈£î´Áô|»sY s√\sY ˙&ç̋ Ÿ‘√ ˇ‹Ô&ç ø£*Z+#ê*.
yê´~ÛøÏ >∑T¬s’q nej·TyêìøÏ dü+ã+~Û+∫q bÕsTT+{Ÿ˝À n+‘·s¡Z‘· H=|æŒ
(Ç+≥sYq Ÿ̋ ô|sTTHé) >∑eTì+#·e#·TÃ. yÓTT<ä{ÏkÕ] Á|üj·T‹ï+∫q|ü&ÉT H=|æŒ
ñ+&Éø£b˛e#·TÃ. m+<äTø£+fÒ Ä bÕsTT+{Ÿ ìÁ<ëDdæú‹˝À ñ+≥T+~. ˇø£{Ï,
¬s+&ÉTkÕs¡T¢ ̌ ‹Ô&ç ø£*Z+∫q ‘·s¡Tyê‘· Ä bÕsTT+{Ÿ‡ @øÏºẙ{Ÿ ne⁄‘êsTT.

Ç˝≤ H=|æŒ ñqï bÕsTT+{Ÿ‡˝À ¬s+&ÉT ì$TcÕ\T #=|üq H=øÏÿ Ä|æ,
H=øÏÿ Ä|æ |ü+|t #̊düTÔqï≥T¢>± ̌ ‹Ô&ç ø£*Z+#·≥+ e\¢ Ä bÕsTT+{Ÿ≈£î dü+ã+~Û+∫q
nej·TyêìøÏ JeX¯øÏÔ Á|üyêVü≤+ n~Ûø£yÓTÆ Ä nej·TyêìøÏ yê´~Ûì m<äTs=ÿH˚
X¯øÏÔ @s¡Œ&ç yê´~Û |üP]Ô>± qj·TeTe⁄‘·T+~. Ç˝≤ ‘·π>Zes¡≈£î s√E≈£î 3 ̋ Òø£ 4
kÕs¡T¢ ̌ ‹Ô&ç ø£*–+#ê*. |üP]Ô>± qj·TeTsTTq≥¢sTT‘̊ Ä bÕsTT+{Ÿ‡˝À H=|æŒ
≈£L&Ü |üP]Ô>± ‘·–Zb˛‘·T+~.

Ä≈£î Á́ô|»sY <∏Ós¡|”‘√ yê´~Û qj·T+ ø±e{≤ìøÏ m+‘·ø±\+ |ü&ÉT‘·T+~ :
yê´~Û rÁe‘· eT]j·TT yê´~ÛøÏ >∑T¬s’q|üŒ{Ï qT+&ç >∑&É∫q ø±\eTTqT

ã{Ïº yê´~Û |üP]Ô>± qj·T+ ø±e{≤ìøÏ >∑\ ∫øÏ‘ê‡ ø±\+ Ä<Ûës¡|ü&ç
ñ+≥T+~. yê´~Û n|ü&˚ yÓTT<ä̋ …’q≥¢sTT‘˚ ˇø£ÿkÕ] ˇ‹Ô&ç ø£*Z+#·≥+‘√
‘·–Zb˛‘·T+~. n<̊ Bs¡Èø±\+>± ñqï≥¢sTT‘̊  10 qT+&ç 15 s√E\T, s√E≈£î
eT÷&ÉTkÕs¡T¢ #=|üq Ä≈£î´Áô|»sY bÕsTT+{Ÿ‡˝À ̌ ‹Ô&ç ø£*Z+∫q≥¢sTT‘ ̊|üP]Ô>±
qj·TeTe⁄‘êsTT. @~ @yÓTÆHê yê´~Û \ø£åD≤\T |üP]Ô>± ‘·–Zq|üŒ{Ïø°, Ä≈£î´Áô|»sY
bÕsTT+{Ÿ‡˝À |üP]Ô>± n+‘·s¡Z‘· H=|æŒ ‘·π>Zes¡≈£î á ∫øÏ‘·‡ n+~e«≥+ e\¢
yê´~Ûì düeT÷\+>± qj·T+ #˚j·Te#·TÃ.

Ä≈£î´Áô|»sY n<äT“¤‘ê\T :
1) yê´<ÛäT\T sê≈£î+&Ü ìyês¡D : @ yÓ’<ä́  $<Ûëq+˝ÀHÓ’Hê s√>∑+

e#êÃø£ e÷Á‘·y˚T yÓ’<ä́ + #˚kÕÔs¡T. ø±˙! á Ä≈£î´Áô|»sY yÓ’<ä́  $<Ûëq+˝À
e÷Á‘·+ @ s√>±\T sê≈£î+&Ü yÓ’<ä́ + #˚düTø√e#·TÃ. m˝≤ n+fÒ Á|ü‹ ì‘·́ +
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|ü≥+ ̀  1
m&ÉeT ns¡#̊‹˝Àì Ä≈£î´Áô|»sY bÕsTT+{Ÿ‡
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|ü≥+ ̀  2
≈£î&ç ns¡#̊‹˝Àì Ä≈£î´Áô|»sY bÕsTT+{Ÿ‡
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|ü≥+ ̀  3
m&ÉeT n]ø±\T˝Àì Ä≈£î´Áô|»sY bÕsTT+{Ÿ‡
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|ü≥+ ̀  4
≈£î&ç n]ø±\T˝Àì Ä≈£î´Áô|»sY bÕsTT+{Ÿ‡
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(_)  bÕ<ä+ ˝À|ü* yÓ’|ü⁄
bÕsTT+{Ÿ‡

(dæ)  bÕ<ä+ ãj·T{Ï yÓ’|ü⁄
bÕsTT+{Ÿ‡

|ü≥+ ̀  5

(m) ns¡#˚‹ ô|’
yÓ’|ü⁄  Ä≈£î Á́ô|»sY bÕsTT+{Ÿ‡
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nìï bÕsTT+{Ÿ‡˝À ̌ ‹Ô&ç ø£*–+∫q≥¢sTT‘˚ X¯Øs¡+˝Àì nìï nej·Tyê\≈£î
JeX̄øÏÔ (ÁbÕDX̄øÏÔ) Á|üyêVü≤+ dü]#̊j·Tã&ÉT‘·÷, ìj·T+Á‹+#·ã&ÉT‘·T+~. Bì
<ë«sê X¯ØsêìøÏ @ s√>∑+ sê≈£î+&Ü ìyê]+#·Tø√e#·TÃ.

Á|ü‹s√E 15 ì$TcÕ\T πø{≤sTT+∫ nìï bÕsTT+{Ÿ\T #Óø̆ #̊düTø√e≥+,
@ bÕsTT+{Ÿ˝À H=|æŒ ñqï≥¢sTT‘˚ Ä bÕsTT+{Ÿ ô|’ s√E≈£î 3 kÕs¡T¢ H=ø£ÿ≥+
e\¢ nìï s¡ø±\ yê´<ÛäT\ qT+&ç s¡ø£åD bı+<äe#·TÃ.

2) Á|ò” yÓT&çø£̋ Ÿ #Óø£|t : X¯Øs¡ nej·Tyê\˝À e÷s¡TŒ\T e∫Ã yê´~Û>±
e÷]q ø=+‘·ø±˝≤ìøÏ ø±˙ yê´~Û \ø£åD≤\T ãj·T≥|ü&Ée⁄. ø±˙! nej·Te+˝À
e÷s¡TŒ yÓTT<ä\e≥+‘√H̊ <ëìøÏ dü+ã+~Û+∫q bÕsTT+{Ÿ̋ À H=|æŒ yÓTT<ä\e⁄
‘·T+~. e÷eT÷\T>± á H=|æŒ ‘Ó*j·T<äT. ̌ ‹Ô&ç ø£*–+∫q|ü&ÉT e÷Á‘·y˚T
H=ø£ÿ≥+e\¢ ø±≈£î+&Ü n+‘·s¡Z‘·H=|æŒ (Ç+≥s¡ï˝Ÿ ô|sTTHé) ø±ì, ˇø£ $+‘·
H=|æŒ (˝Òø£) õ˝Ÿ õ˝Ÿ eTì ˝≤>∑T‘·Tqï≥T¢, ø£s¡+{Ÿ cÕø˘ ˝≤>± ñqï≥T¢
ñ+≥T+~. Bìì nqTuÛÑe+‘√ >∑T]Ô+#·>∑\+. á $<Ûä+>± f…dtº\T, mø˘‡πs\T,
kÕÿì+>¥\T nedüs¡+ ̋ Ò≈£î+&Ü yê´~Û ÁøÏ+<ä e÷s¡≈£î+&Ü, yê´~Û eTT<äs¡≈£î+&Ü
eTT+<ä>±H˚ ô|’kÕ Ks¡TÃ Ò̋≈£î+&Ü Á|ò” {À≥˝Ÿ yÓT&çø£̋ Ÿ #Óø˘|t #˚düTø√e#·TÃ.

|ü≥+ ` 6 (m)
|ü≥+ ` 6 (_)

Hê_Û#·Áø£+ dü]#̊j·T≥+
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3) uÛÑ$wǘ ‘Y̋ À sêuÀj˚T s√>±\qT >∑T]Ô+#·≥+ : @ yê´~Û ̌ ø£ÿkÕ]>±
sê<äT. ø=ìï HÓ\\T, dü+e‘·‡sê\T Ä nej·Tyê\ |üìrs¡T˝À e÷s¡TŒ\T
ø±s¡D+>± yê´~Û>± s¡÷bı+<äT‘·T+~. nej·Te |üìrs¡T˝À e÷s¡TŒ\T yÓTT<ä\T
ø±>±H˚ Ä nej·÷ìøÏ dü+ã+~Û+∫q bÕsTT+{Ÿ˝À H=|æŒì >∑eTì+#·e#·TÃ.
á $<Ûä+>± uÛÑ$wǘ ‘Y̋ À sêuÀj̊T s√>±ìï eTT+<äT>±H̊ >∑T]Ô+∫ yÓ’<ä́ + #̊düTø=H̊
neø±X¯+ ˇø£ÿ Ä≈£î´Áô|wüsY yÓ’<ä́  $<Ûëq+˝À e÷Á‘·y˚T ñ+~.

Ä≈£î´Áô|wüsY yÓ’<ä́ + e\¢ ôd’&é mô|òøº̆‡ ñ+{≤j·÷ ? :
Ä≈£î´ô|wüsY $<Ûëq+˝À X¯Øs¡+˝ÀøÏ @ $<ÛäyÓTÆq eT+<äT\T Çe«+.

düVü≤» dæ<ä∆+>± eTq X¯Øs¡+˝À Á|üeVæ≤+#˚ ÁbÕDX¯øÏÔ Á|üyêVü‰ìï dü]#˚j·T≥+
nH˚ dü÷Á‘·+ Ä<Ûës¡+>± yê´<ÛäT\qT qj·T+ #˚j·T≥+ »s¡T>∑T‘·T+~. ø±e⁄q
ôd’&é mô|òøº̆‡≈£î neø±X¯y˚T Ò̋<äT.

Ä≈£î´Áô|wüsY yÓ’<ä́ + @ düeTj·T+˝À #˚j·÷* ? :
s√E˝À @ düeTj·T+˝ÀHÓ’Hê Ä≈£î´Áô|wüsY bÕsTT+{Ÿ‡ ô|’ ˇ‹Ô&ç

ø£*–+#·e#·TÃ. uÛÀ»HêìøÏ eTT+<äT ‘·s¡Tyê‘· ̌ ø£ >∑+≥ düeTj·T+ #̊j·T≈£L&É<äT.
n<˚ $<Ûä+>± Ç‘·s¡ eT+<äT\T y˚düT≈£îqï|ü&ÉT ≈£L&Ü ˇø£ >∑+≥ düeTj·T+
e´e~Û Çyê«*.

Ä≈£î´Áô|wüsY yÓ’<ä́ + @ dæú‹˝À #˚j·÷* :

á yÓ’<ä́ + #˚j·T{≤ìøÏ Ç˝≤π> ñ+&Ü\H˚ ìj·TeT+ ̋ Ò<äT. M\TqT ã{Ïº

|ü≥+ ̀  7
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Ä≈£î´Áô|wüsY bÕsTT+{Ÿ‡ô|’ ˇ‹Ô&ç ø£*Z+#·e#·TÃ. ≈£Ls=Ãì, ì\ã&ç, q&ÉTdü÷Ô,
|ü&ÉTø=ì, Á|üj·÷D+ #˚dü÷Ô m˝≤¬>’Hê yÓ’<ä́ + #˚j·Te#·TÃ.

Ä≈£î´Áô|wüsY yÓ’<ë´ìøÏ Vü≤<äT›\T :

Ä≈£î´Áô|wüsY yÓ’<äT´&ÉT, s√– Ç<ä›s¡÷ ≈£L&Ü |üP]Ô ÄdüøÏÔì, @ø±Á>∑‘·qT
ø£*– ñ+&ç bÕsTT+{Ÿ‡ô|’ ̌ ‹Ô&ç ø£*–+∫q|ü&ÉT e÷Á‘·ẙT |üP]Ô |òü*‘·+ edüTÔ+~.
Ç<ä›]˝À @ ̌ ø£ÿ]øÏ @ø±Á>∑‘· ̋ Òø£b˛sTTHê Ä•+∫q |òü*‘·+ ñ+&É<äT. s√E≈£î
2 ̋ Òø£ 3 kÕs¡T¢ e´øÏÔ>∑‘·+>± yÓ’<äT´ì <ä>∑Zs¡≈£î ‘·π>Zes¡≈£î yÓfi¯fle\dæ ñ+≥T+~.
me]øÏ yês¡T &Üø£ºsY ø±e#·TÃ. m+‘√ ÁbÕø°ºdt #˚ùdÔH˚ ø±˙ me]øÏ yês¡T yÓ’<ä́ +
#̊düTø√e≥+ ø£wüº+. me] #̊‘√Ô yês¡T bÕsTT+{Ÿ‡ H=≈£îÿ≈£îqï|ü&ÉT ø±e\dæq+‘·
ˇ‹Ô&ç Çe« Ò̋s¡T. nqTuÛÑe+‘√ edüTÔ+~.

π̌ø bÕsTT+{Ÿô|’ m≈£îÿe düeTj·T+ (n+fÒ 2 ì$TcÕ\≈£î $T+∫)
n˝≤π> s√E˝À m≈£îÿekÕs¡T¢ (4 kÕs¡T¢≈£î $T+∫) ˇ‹Ô&ç ø£*–+#·≥+ e\¢ Ä
bÕsTT+{Ÿ‡ yê{Ï düVü≤»‘·«+ ø√˝ÀŒj˚T Á|üe÷<ä+ ñ+~. ø±ã{Ïº ‘·«s¡>±
‘·>∑TZ‘·T+<äì n<˚ |üì>± bÕsTT+{Ÿ‡ô|’ ̌ ‹Ô&ç Çe«≈£L&É<äT.

Ä≈£î´Áô|wüsY bÕsTT+{Ÿ‡ô|’ ˇ‹Ô&ç #˚j·T{≤ìøÏ |ü]ø£sê\T :

á s√E e÷¬sÿ{Ÿ˝À s¡ø£s¡ø±\ Ä≈£î´Áô|wüsY s√\sY‡, ˙&ç̋ Ÿ‡, #Ó|üŒ˝Ÿ‡,
y˚T{Ÿ‡ n+<äTu≤≥T˝À ñHêïsTT (|ü≥+ ̀ 8). M{Ï <ë«sê kÕ<Ûës¡D Äs√>∑́ ø£s¡
|ü]dæú‘·T\˝À ì‘·́ + »qs¡̋ Ÿ>± ñ|üjÓ÷–+#·{≤ìøÏ |üìø=kÕÔsTT. yê´~Û \ø£åD≤\T
ø£ì|æ+∫q ‘·s¡Tyê‘· ( Ò̋<ë) @<Ó’Hê bÕsTT+{Ÿ̋ À ‘̊&ÜqT >∑eTì+∫q ‘·s¡Tyê‘·
e÷Á‘·+ #̊‹ẙfīfl‘√ ̌ ‹Ô&ç ø£*–+#·≥+ e\¢ mqØ®V”≤*+>¥ ≈£L&Ü »s¡T>∑T‘·T+~.
u§≥q y˚*‘√ ˇ‹Ô&ç ø£*–+#·≥+ e\¢ eT+∫ |òü*‘ê\T bı+<ä>∑\+.

Ä≈£î´Áô|wüsY yÓ’<ä́ + n+<ä]øÏ #̊j·Te#êÃ? : HÓ\\ |æ\¢\T yÓTT<ä\T nìï
ej·TdüT\ yê]øÏ Åd”Ô |ü⁄s¡Twü uÛÒ<ä+ ̋ Ò≈£î+&Ü Ä≈£î´Áô|wüsY yÓ’<ä´+ #˚j·Te#·TÃ.
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Ç‘·s¡ eT+<äT\T yê&ÉT‘·÷ Ä≈£î´Áô|wüsY yÓ’<ä́ + #̊j·Te#êÃ? : @ $<ÛäyÓTÆq
eT+<äT\T yê&ÉT‘·THêï Ä≈£î Á́ô|wüsY yÓ’<ä́ + ìs¡uÛÑ́ +‘·s¡+>± #̊j·Te#·TÃ. m+<äTø£+fÒ
á $<Ûëq+˝À @ eT+<äT\T X¯Øs¡+˝ÀìøÏ |ü+|æ+#·≥+ ̋ Ò<äT ø±ã{Ïº Çã“+~
˝Ò<äT.

Ä≈£î´Áô|wüsY yÓ ’<ë´ìøÏ |ü‘·´+ #˚j·÷˝≤, ìj·Te÷\T @yÓ ’Hê
ñHêïj·÷? : Ä≈£î´Áô|wüsY yÓ’<ë´ìøÏ @ $<ÛäyÓTÆq |ü‘·́ + ̋ Ò<äT. m+<äTø£+fÒ Ç~
düVü≤»dæ<ä∆yÓTÆq ÁbÕDX̄øÏÔ Á|üyêVü‰ìï ìj·T+Á‹+#·≥+ e\¢ yÓ’<ä́ + #̊j·Tã&ÉT‘·T+~.
ø±ã{Ïº @ $<ÛäyÓTÆq |ü‘ê´\T, ìj·Te÷\T Ò̋e⁄.

|ü≥+ ` 8
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3. Ä≈£î´Áô|»sY ∫øÏ‘·‡

Ç+‘·es¡≈£î s√>±\T m˝≤ ekÕÔsTT. yê{Ï ìyês¡D˝À Ä≈£î´Áô|»sY yÓ’<ä́
$<Ûëq+ m˝≤ |üì#̊düTÔ+<√ ‘Ó\TdüT≈£îHêï+. Ç|ü&ÉT Ä≈£î´Áô|»sY ∫øÏ‘ê‡ $<Ûëq+
<ë«sê me]øÏ yês¡T m˝≤ yÓ’<ä´+ #˚düTø√yê*, Ç‘·s¡T\≈£î m˝≤ ∫øÏ‘·‡
n+~+#ê*. n˝≤π> kÕ<Ûës¡D eT]j·TT Bs¡Èø±*ø£ (rÁe) yê´<ÛäT\≈£î ∫øÏ‘·‡
>∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

Ä≈£î´Áô|»sY ∫øÏ‘·‡ $<Ûëq+ H˚s¡TÃ≈£îì Ä#·]+#·<ä\∫qyês¡T eTT+<äT
|üP]Ô>± ne>±Vü≤q #̊düTø=qe …̋qT. n<̊ $<Ûä+>± á $<Ûëq+˝Àì n+XÊ\qT
eTT+<äT>± me]øÏ yês¡T Ä#·]+∫ |òü*‘ê\qT dü]b˛\TÃø√yê*. n|ü&ÉT
e÷Á‘·ẙT d”«j·T nqTuÛÑe+ @s¡Œ&ç HÓ’|ü⁄D´+ edüTÔ+~. |ü⁄düÔø£+ #·~$q yÓ+≥H̊
Ç‘·s¡T\ô|’ Á|üjÓ÷>±\T #̊j·Tsê<äT. á $<Ûëq+ H̊s¡TÃø√e≥+ m+‘√ düT\uÛÑ+.
nìï ej·TdüT‡\yês¡T Åd”Ô\T, |ü⁄s¡Twüß\T, |æ\¢\T, ìs¡ø£åsêX̄ó´\T ≈£L&Ü H̊s¡TÃø=ì
Ä#·]+#·e#·TÃ.

kÕ<Ûës¡D+>± s√>∑+ e∫Ã Ä˝À¢|ü‹ yÓ’<äT´ì e<ä›≈£î yÓ[‘˚ s√–jÓTTø£ÿ
s√>∑ \ø£åD≤\qT ã{Ïº s¡ø£ÔeTT, eT÷Á‘·+, ø£|òü+, eT\ |üØø£å\T e+{Ï ø=ìï
|üØø£å\T eT]j·TT mø̆‡πs, Ç.dæ.õ., nÁ˝≤ºkÂ+&é kÕÿHé, dæ.{Ï. kÕÿHé, myéT.ÄsY.◊.
kÕÿHé, e+{Ï |üØø£å\T #˚sTT+#·eT+{≤s¡T. á ]b˛s¡Tº\ <ë«sê yÓ’<äT´&ÉT s√–
X¯Øs¡+˝Àì nej·Tyê\ |üìrs¡TqT n+#·Hêy˚dæ düÁø£eT+>± |üì#˚j·Tì
nej·Tyê\≈£î eT+<äT\T ÇkÕÔs¡T. ‘·<ë«sê Ä˝À¢|ü‹ yÓ’<äT´&ÉT f…dtº\T Ä<Ûës¡+>±
∫øÏ‘·‡ #˚kÕÔ&ÉT.

n<̊ Ä≈£î´Áô|»sY ∫øÏ‘·‡˝À nsTT‘̊ @ $<ÛäyÓTÆq |üØø£å\T nedüs¡+ ̋ Ò≈£î+&Ü
eTq X̄Øs¡+˝Àì nej·Tyê\ |üìrs¡TqT H̊s¡T>± ‘Ó\TdüTø√e#·TÃ. Ä≈£î´Áô|»sY
yÓ’<ä́ + #̊ùd yÓ’<äT´ìøÏ s√>∑ \ø£åD≤\T, $$<Ûä s¡ø±\ |üØø£å\T, Ä ]b˛s¡Tº\jÓTTø£ÿ
kÕ<Ûës¡D kÕúsTT, nkÕ<Ûës¡D kÕúsTT\ $esê\T ‘Ó*j·Tø£ b˛sTTHê @
nej·Tyê\ |üìrs¡T dü]>± Ò̋<√ ‘Ó\TdüTø√e#·TÃ.
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@<Ó’Hê yê´~Û‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·÷ s√– e∫Ãq≥¢sTT‘˚ Ä s√– jÓTTø£ÿ
ns¡#˚‘·T\˝Àì nìï bÕsTT+{Ÿ‡˝À ˇ‹Ô&ç ø£*–+∫q≥¢sTT‘˚ @ bÕsTT+{Ÿ˝À
H=|æŒì >∑T]ÔùdÔ Ä nej·Te+˝À e∫Ãq e÷s¡TŒ\T neø£‘·eø£\T eT÷\+>± Ä
yê´~Û e∫Ã+<äì ìsê∆]+∫ Ä bÕsTT+{Ÿ‡˝À |üP]Ô ∫øÏ‘·‡ n+~+∫ Ä yê´~Ûì
|üP]Ô>± qj·T+ #˚j·Te#·TÃ. á $<Ûëq+˝À bıs¡bÕ≥T|ü&˚ neø±X¯+ Ò̋<äT.
n˝À¢|ü‹ $<Ûëq+˝À yê´~Û ìsê∆s¡D≈£î ñ|üjÓ÷–+#̊ f…dtº ]b˛s¡Tº\˝À ‘·|ü\T
<=s¡¢≥+, ‘˚&Ü\T sêe&É+ »s¡T>∑e#·TÃ. n˝≤π> s√– X¯Øs¡ ‘·‘ê«ìï ã{Ïº
kÕ<Ûës¡D kÕúsTT\˝À e´‘ê´kÕ\T e⁄+&Ée#·TÃ. ø±ì Ä≈£î´Áô|»sY ∫øÏ‘·‡˝À
yê´~Û ìsê∆s¡D˝À e÷Á‘·+ @ $<ÛäyÓTÆq ‘·|ü≈£î neø±X¯+ Ò̋<äT. Ç~ me]øÏ
yês¡T>± ≈£L&É ∫øÏ‘·‡ #˚düTø√e#·TÃ.

n˝≤π> s√–øÏ ∫øÏ‘·‡ #˚ùd eTT+<äT s√–øÏ Ä \ø£åD≤\T sêe{≤ìøÏ
eTT+<äT yêì ~q#·s¡́ , ÄVü‰s¡+, ìÁ<ä yÓTT<ä̋ …’q yê{Ï̋ À e∫Ãq e÷s¡TŒ\qT
≈£åîDí+>± |ü]o*+∫ yê{Ïì dü]#˚j·T&É+ <ë«sê kÕ<Ûës¡D yê´<ÛäT\qT
ìyê]+#·e#·TÃ.

eTTK´+>± Ä≈£î´Áô|»sY ∫øÏ‘·‡ H˚s¡TÃø=qT nuÛ≤´dü≈£î\≈£î ÁbÕs¡+uÛÑ+˝À
s√>±\T, s√>∑ \ø£åD≤\T, yê{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫q $wüj·TeTT\ô|’ Á|ü‘˚́ ø£ ÁX¯<ä∆
nedüs¡+ Ò̋<äT. ‘·q≈£î>±ì, yπ̊syê]øÏ>±ì, @<Ó’Hê nHês√>∑́ + e∫Ã ∫øÏ‘·‡
ÁbÕs¡+_Û+∫q|ü&ÉT nìï bÕsTT+{Ÿ‡qT ̌ ‹Ô&ç‘√ |üØøÏå+∫ @ @ bÕsTT+{Ÿ‡˝À
H=|æŒ e⁄qï<√ >∑T]Ô+∫ yê{Ïì 2 ì$TwüeTT\ #=|üq s√E≈£î 3, 4 kÕs¡T ¢
yê´~Û \ø£åD≤\T |üP]Ô>± ‘·π>Zes¡≈£î ˇ‹Ô&ç ø£*–+#ê*. á $<ÛäyÓTÆq ∫øÏ‘·‡
<ë«sê kÕ<Ûës¡D s√>±\ <ä>∑Zs¡ qT+&ç Bs¡È (rÁe) yê´<ÛäT\ es¡≈£î nìï+{ÏøÏ
|üP]Ô>± ∫øÏ‘·‡ #˚j·Te#·TÃ.

ÁbÕs¡+uÛÑ≈£î\≈£î dü÷#·q\T :
1) Ä≈£î´Áô|»sY >∑T]+∫q $wüj·÷\ô|’ dü¬s’q düe÷#êsêìï ùdø£]+∫

n<Ûä́ j·Tq+ #̊j·÷*. n˝≤π> á n+X̄+˝À HÓ’|ü⁄D´+ ø£\ Ä≈£î´Áô|»sY <∏Ós¡|òædtº\
e<ä› n<Ûä́ j·Tq+ #˚j·T≥+ m+‘√ Á|üjÓ÷»qø£s¡+.
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2) X¯Øs¡+ >∑T]+∫, nej·Te e´edüú\ ìsêàD+, |üì #˚j·TT $<Ûëq+
>∑T]+∫ |üP]Ô>± ‘Ó\TdüTø√yê*.

3) eTTK´+>± X¯Øs¡+ e÷≥\ s¡÷|ü+˝À ø±≈£î+&Ü yê´~Û \ø£åD≤\
s¡÷|ü+˝À nH̊ø£ $wüj·÷\qT eTq≈£î m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT #Ó|ü⁄‘·÷ ñ+≥T+~. yê{Ïì
ns¡ú+ #˚düT≈£îqï≥¢sTT‘˚ 90% s√>±\T @ eT+<äT\T nedüs¡+ Ò̋≈£î+&Ü
ìyê]+#·e#·TÃ.

4) yê´<ÛäT\ \ø£åD≤\T, yê{Ï eT÷\ ø±s¡D≤\T >∑T]+∫q ne>±Vü≤q
m+‘· düŒwüº+>± ñ+fÒ n+‘· ì•‘·+>± |ü]o\q #̊dæ dü¬s’q ∫øÏ‘·‡ #̊j·T{≤ìøÏ
M\e⁄‘·T+~.

5) á ∫øÏ‘·‡ #̊ùd yÓ’<äT´ìøÏ yÓ’<ä́ + #̊sTT+#·T≈£îH̊ s√–øÏ á $<Ûëq+ô|’
|üP]Ô $XÊ«dü+, qeTàø£+ ñ+&Ü*. n|ü&ÉT e÷Á‘·y˚T |òü*‘·+ ñ+&ÉTqT.

6) ∫øÏ‘·‡ #̊ùd≥|ü&ÉT ns¡#̊‘·T\˝Àì nìï bÕsTT+{Ÿ‡qT |ü]o*+#ê*.
n<˚ $<Ûä+>± Hê_Û #·Áø£+ düÁø£eT+>± ñ+<√, Ò̋<√ #·÷dæ dü]#˚j·÷*. n<˚
e÷~]>± yÓqTïeTTø£, Hê&û e´edüú dü]>± ñ+<√, Ò̋<√ #·÷dæ dü]#˚j·÷*.

7) yÓTT<ä{ÏkÕ] Ä≈£î´Áô|»sY bÕsTT+{Ÿ‡˝À ˇ‹Ô&ç ø£*–+#˚≥|ü&ÉT
bÕsTT+{Ÿ‡ j·÷øÏºy˚{Ÿ nj˚T´es¡≈£î ‘·≈£îÿe düeTj·T+ ∫øÏ‘·‡ #˚j·÷*.

8) yê´~ÛøÏ dü+ã+~Û+∫q nìï bÕsTT+{Ÿ‡˝À 2 ì$TcÕ\ #=|üq
ˇ‹Ô&ç ø£*–+∫q ‘·s¡Tyê‘· Á|ü‹kÕ] ¬s+&ÉT ns¡#̊‘·T\˝À ∫es¡>± eT÷Á‘·|æ+&Ü\T
(øÏ&ûïdt) bÕsTT+{Ÿô|’ 2 ì$TcÕ\ #=|üq ˇ‹Ô&ç ø£*–+#ê*.

9) m≈£îÿe bÕsTT+{Ÿ‡˝À ‘˚&ÜqT >∑T]Ô+∫q≥¢sTT‘˚ Ä s√–øÏ m≈£îÿe
$ÁXÊ+‹ nedüs¡+. n<˚ $<Ûä+>± s√– nedüsêìï ã{Ïº ôV≤˝ŸÔ Á&ç+ø˘ eT]j·TT
Á|üP{Ÿ p´dt\T, sê–, yÓ+&ç, ã+>±s¡T #êsY®&é ˙s¡T Çyê«*.
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10) Bs¡È yê´<ÛäT\T, yÓTT+&ç yê´<ÛäT\‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT s√>∑T\≈£î ∫øÏ‘·‡
#˚ùd≥|ü&ÉT eTT+<äT>± m+Á&√Á¬ø’Hé >±¢+&é‡≈£î dü+ã+~Û+∫q bÕsTT+{Ÿ‡ô|’
ˇ‹Ô&ç ø£*–+∫ yê{Ï |üì rs¡TqT düe]+#ê*.

11) @ s√–¬ø’Hê s√>∑ ìsê∆s¡D #˚j·Te\dæ e∫Ãq|ü&ÉT yÓTT<ä{ÏkÕ]πø
ìsê∆s¡D≈£î sê≈£L&É<äT. m+<äTe\¢ q+fÒ eTT+<äT>± bÕsTT+{Ÿ‡ ìÁ<ëD dæú‹˝À
ñ+{≤sTT. yê{Ïô|’ 2, 3 kÕs¡T¢ ˇ‹Ô&ç ø£*–+∫q ‘·s¡Tyê‘· n$ @øÏºy˚{Ÿ
ne⁄‘êsTT. n|ü&ÉT e#˚Ã ]»˝ŸºqT ã{Ïº yê´~ÛøÏ eT÷\ ø±s¡D≤ìï n+#·Hê
y˚dæ ∫øÏ‘·‡ yÓTT<ä\T ô|{≤º*.

kÕ<Ûës¡D yê´<ÛäT\≈£î ∫øÏ‘·‡ :

Á|üe÷<ë\e\¢ ø£*π> >±j·÷\qT $TqVü‰sTTùdÔ, @ yê´~Û Ò̋ø£ s√>∑+
ˇø£ÿkÕ]>± sêÁ‹øÏ sêÁ‹ e#ÓÃj·T´<äT. m≈£îÿeXÊ‘·+ yê´<ÛäT\T X̄Øs¡ <Ûäsêà\≈£î,
Á|üø£è‹ ìj·Te÷\≈£î e´‹πsø£+>± Jeq $<Ûëq+ ø±s¡D+>±H̊ ekÕÔsTT. X̄Øs¡+
‘·q uÛ≤wü̋ À mìïkÕs¡T¢ ôV≤#·Ã]düTÔqï|üŒ{ÏøÏ |ü{Ïº+#·Tø√≈£î+&Ü yê´~Û \ø£åD≤\≈£î
‘·ø£åD ñ|üdüeTq+ ø√dü+ @<√ eT+<äT y˚düTø=ì yê´~Û \ø£åD≤\qT n|üŒ{ÏøÏ
nD∫y˚j·T≥+ e\¢ eT÷\ ø±s¡D≤ìøÏ ∫øÏ‘·‡ n+<äø£ Áø£eT+>± yê´~Û rÁe
s¡÷|ü+ <ë\TdüTÔ+~. n˝≤π> n\yê≥T¢, XÊØs¡ø£, e÷qdæø£ ˇ‹Ô&ç eT]j·TT
Äs√>∑́  dü÷Á‘ê\T bÕ{Ï+#·ø£b˛e≥+ e+{Ï ø±s¡D≤\‘√ X̄Øs¡ nej·Te e´edüú\
|üì rs¡T rÁe+>± <Óã“‹ì yê´<ÛäT\T @s¡Œ&ÉT‘·THêïsTT.

X̄Øs¡+˝Àì nej·Te e´edüú\T yê´<ÛäT\qT, s¡T>∑à‘·\qT düeTs¡∆e+‘·+>±
m<äTs=ÿHê\+fÒ X̄Øs¡eT+‘·{≤ Á|üeVæ≤+#̊ ÁbÕDX̄øÏÔ Á|üyêVü‰ìï ô|+#ê*. á
ÁbÕDX̄øÏÔ X̄Øs¡+˝Àì n+‘·s¡Z‘· Ø#êsY®ãT Ÿ̋ u≤´≥Øì Ø#êsY® #̊j·T≥+ eT]j·TT
yê´~ÛøÏ >∑T¬s’q nej·TyêìøÏ ÁbÕDX̄øÏÔ Á|üyêVü‰ìï ô|+#·≥+ <ë«sê yê´<ÛäT\qT
|üP]Ô>± qj·T+ #˚j·Te#·TÃ.
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n+‘·s¡Z‘· u≤´≥Øì Ø#êsY® #˚j·T≥+ :
1) jÓ÷>±, ÁbÕD≤j·TeT+ eT]j ·TT <Ûë´q+ #˚j·T≥+.

2) ÄVü‰s¡+, ˙s¡T, $ÁXÊ+‹ eT]j·TT ìÁ<ä\qT dü]#˚j·T≥+ <ë«sê
n+‘·s¡Z‘· u≤´≥Øì Ø#êsY® #̊düTø√e#·TÃ. Ç˝≤ n+‘·s¡Z‘· u≤´≥Øì X̄øÏ ÔeT+‘·+
#˚j·T≥+ <ë«sê nìï yê´<ÛäT\qT ìyê]+#·e#·TÃ.

yê´~ÛøÏ >∑T¬s’q nej·Tyê\≈£î ÁbÕDX¯øÏÔ Á|üyêVü‰ìï ô|+#·≥+ :
@ yê´~ÛøÏ nsTTHê ∫øÏ‘·‡ #̊j·T{≤ìøÏ eTT+<äT yê´~ÛøÏ eT÷\ ø±s¡D≤ìï

>∑T]Ô+∫, Ä nej·Tyê\≈£î ÁbÕD X̄øÏÔ Á|üyêVü‰ìï ô|+#·T≥ø=s¡≈£î ns¡#̊‘·T\˝Àì
Ä nej·TyêìøÏ dü+ã+~Û+∫q bÕsTT+{Ÿ\˝À ˇ‹Ô&ç ø£*–+#·≥+ <ë«sê
ÁbÕDX̄øÏÔ Á|üyêVü‰ìï ô|+#·≥+ e\¢ Ä nej·TyêìøÏ ÁbÕDX̄øÏÔ n~Ûø£yÓTÆ yê´~Ûì
m<äTs=ÿì düeT÷\+>± ‘=\–düTÔ+~.

ø±ã{Ïº @<Ó’Hê yê´~Û \ø£åD≤ìøÏ eT÷\yÓTÆq yê´~Ûì Ä yê´~Û X̄Øs¡+˝Àì
@ @ nej·Tyê\≈£î k˛ø£≥+ e\¢ ek Ǫ̂+<√ eT]j·TT Ä nej·Teyê\qT
Á|üuÛ≤$‘·+ #˚ùd Vü‰s√àqT\qT Ádü$+#˚ m+&√Á¬ø’Hé Á>∑+<∏äT\T @y√ #·÷düTø=ì
ns¡#̊‘·T\˝À yê{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫q bÕsTT+{Ÿ‡˝À ̌ ‹Ô&ç >∑*–+∫ @ bÕsTT+{Ÿ̋ À
‘̊&Ü ñ+<√ >∑T]Ô+∫ Ä bÕsTT+{Ÿ‡qT s√E≈£î 3 ̋ Òø£ 4 kÕs¡T¢ ̌ ø=ÿø£ÿ bÕsTT+{ŸqT
2 ì$TcÕ\ #=|üq ̌ ‹Ô&ç ø£*–+#ê*. Ç˝≤ Ä bÕsTT+{Ÿ‡˝À H=|æŒ ‘·π>Z+‘·
es¡≈£î #˚j·T≥+e\¢ yê´~Û |üP]Ô>± qj·TeTe⁄‘·T+~.

Bs¡Èø±*ø£ rÁe yê´<ÛäT\≈£î ∫øÏ‘·‡ :
Ä≈£î´Áô|»sY ∫øÏ‘ê‡ $<Ûëq+ <ë«sê kÕ<Ûës¡D yê´<ÛäT\πø ø±ø£ Bs¡Èø±*ø£,

rÁe yê´<ÛäT\≈£î ≈£L&Ü ∫øÏ‘·‡ #˚j·Te#·TÃqT. ø=ìï dü+<äsê“¤\˝À Á|üe÷<äø£s¡
yê´<ÛäT\T, n+≥Tyê´<ÛäT\T ≈£L&Ü qj·T+ #̊j·Te#·TÃ. n+<äT≈£î ìs¡+‘·s¡ |üs¡́ ẙø£åD
nedüs¡+.

eT÷\ø±s¡D+ >∑T]Ô+∫ ì‘·´+ bÕsTT+{Ÿ‡˝À ˇ‹Ô&ç ø£*–+#·≥+
eT÷\+>± |üP]Ô>± qj·T+ #˚j·Te#·TÃ.
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|ü≥+ ` 9 |ü≥+ ` 10

|ü≥+ ` 11 |ü≥+ ` 12

|ü≥+ ` 13 |ü≥+ ` 14
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kÕ<Ûës¡D eT]j·TT Bs¡Èø±*ø£ yê´<ÛäT\
∫øÏ‘·‡≈£î Ä≈£î´Áô|»sY bÕsTT+{Ÿ‡

HÓ+. yê´~Û bÕsTT+{Ÿ‡ n<äq+>± bÕ{Ï+#·e\dæq ìj·Te÷\T

1. »\TãT   <ä>∑TZ 1 qT+&ç 7, 30, 34, 38 >√s¡TyÓ#·Ãì ̇ s¡T Á‘ê>±*
2. »«s¡+ »\TãT‘√ 1 qT+&ç 7, 30, 34, 37 m≈£îÿe>± >√s¡TyÓ#·Ãì ̇ s¡T

Á‘ê>∑T‘·÷ $ÁXÊ+‹  rdüTø√yê*
3. ø£&É÷|ü⁄ H=|æŒ / 19, 22, 23, 26, 27, 38 $T‘êVü‰s¡+, kÕ‹«ø±Vü‰s¡+

>±´dt Á≥ãT Ÿ̋ XÊø±Vü‰s¡+ rdüTø√yê*
4. ôV≤]ïj·÷ / Áb ų̀dº{Ÿ 11 qT+&ç 15
5. ø±yÓTs¡T¢ (C≤+&ûdt) 19, 20, 22, 23,25, q÷HÓ, Áø=e⁄« |ü<ës¡úeTT\T

*esY düeTdǘ \T 27, 26, 38 Ò̋ì düT\uÛÑ+>±  Js¡íeTj˚T´
ÄVü‰s¡+ rdüTø√yê*.

6. eT÷Á‘·|æ+&É yê´<ÛäT\T 26
7. ˙fi¯fl $πs#·Hê\T / ø£\sê/ 19, 20, 22, 23 m\Åø√º̋ ŸbÂ&ÉsY ø£*|æq
&Éj˚T]j·÷ / yê+‘·T\T 25, 27, 38 ˙s¡T Á‘ê–+#ê*.
8. s¡ø£ÔV”≤q‘· (m˙$Tj·÷) 37 Á̂ Hép´dt, ◊s¡Hé #êsY®&é yê≥sY,

q\¢ m+&ÉT Á<ëø£å\T ̇ {Ï̋ À Hêqu…{Ïº
ñ<äj·T+ rdüTø√yê*

9. mdæ&ç{Ï / ôV’≤|üsY f…q¸Hé 22, 23, 25 ø±* j·÷+øÏ̋ Ÿ yÓ\T|ü\yÓ’|ü⁄q
|ü≥+ : 11 ø±* meTTø£ô|’q H=|æŒ ñqï

#√≥ H=ø£ÿ+&ç
10. nô|+&çôd’{Ïdt 19, 21, 27 Hê_Û#·Áø£+ dü]#˚j·÷* |ü≥+ 6_
11. ÄdüÔe÷, ‘·TeTTà\T 1 qT+ &ç 7, 30, 34

ôV’≤|ò”esY
12. ø°fīflH=|ü\T, Äs¡ú¬s’{Ïdt, nìï bÕsTT+{Ÿ‡ /

s¡Te÷{Ï»yéT / |üø£åyê‘·+ ẙ*∫es¡\T
13. ˝À  _.|æ. 4, 22, 23, 25, 28
14, ôV’≤  _.|æ. 3, 4, 8, 14, 15, 25, 28
15, eTT≈£îÿ~ã“&É 1 qT+&ç 7, 34
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16. ≈£îs¡T|ü⁄\T / ôd¬>Z&É¶\T 16, 26
17. eT<ÛäTy˚TVü≤+ / &Éj·÷_{Ïdt 25, 26
18. eT÷>∑, #ÓeTT&ÉT 31
19. ø£+{Ï »ãT“\T 35, 39
20. >∑T+&Ó b˛≥T 36 G nìï bÕsTT+{Ÿ‡ 72 >∑+≥\T |üP]Ô $ÁXÊ+‹

(Vü‰sYº m{≤ø˘) >√s¡TyÓ#·Ãì #êsY®&é yê≥sY,
<ëìeTà p´dt Á|ü‹s√E Á‘ê>±*.

21. q&ÉTeTT H=|æŒ 9, 16
22. >∑T+&Ó̋ À¢ H=|æŒ |ü≥+ : 13 Vü‰sYº m{≤ø˘ ˝≤π> nì|æ+#·TqT ø±˙

bÕsTT+{Ÿ 36 ̋ À H=|æŒ ̋ Òq|ü&ÉT.
                                           (|ü≥+ : 13 #·÷|æq bÕsTT+{Ÿ ô|’ e‹Ô&ç ø£*–+#ê*)

23. ø±fi¯ófl, H=|ü\T / düj·÷{Ïø£qs¡+
|”≈£î\T / yÓ÷ø±fi¯fl 40, 26, 16 n]ø±fi¯ófl,
H=|ü\T nìï bÕsTT+{Ÿ‡ |ü≥+ : 12

24. düj·÷{Ïø£ ô|sTTHé 9, 16 ø±*ô|’
düj·÷{Ïø̆qs¡eTT

25. ôd’qdt nìï y˚fi¯fl ∫es¡\ ôd’qdt bÕsTT+{Ÿ‡
26. düs¡yÓ’ø£̋ Ÿ kÕŒ+&ç ̋ …’{Ïdt / 7, 9, 16

yÓT&ÉH=|æŒ
27. |ü+{Ï H=|æŒ               |ü≥+ : 9                #˚‹ y˚fi¯fl >√fi¯fl ô|’ uÛ≤>∑+˝À ¬s+&ÉT yÓ’|ü⁄˝≤
28. ô|’̋ Ÿ‡   |òædüTº̋ ≤ 10 eT\ã<ä∆ø±ìï ìyê]+#·T ø√yê*
29. {Ï._. 1 qT+&ç 7, 29, 30, 36
30. {≤ì‡ Ÿ̋‡ 1 qT+&ç 7, 30, 34
31. eT÷Á‘· yê´<ÛäT\T / 8, 11 qT+&ç 15,

eT÷Á‘· |æ+&Ü\˝À sêfi¯ófl 18, 26
32. Åd”Ô\˝À ãTT‘·T düeTdǘ \T 11 qT+&ç 15
33. qsê\ ã\V”≤q‘· / |ü≥+ : 14 #·÷|æq≥¢

‹$Tàs¡T¢ ẙfīfl‘√ #˚‘·T\ô|’ e‹Ô&ç  ø£*–+#ê*
34. >=+‘·TH=|æŒ 6
35. eè<ë›bÕ´ìï ìsê]+#·{≤ìøÏ |ü≥+ :10
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eTq #˚‘·˝À¢ eTq Äs√>∑´+

Ç|üŒ{Ï es¡≈£î s√>±\T m˝≤ ekÕÔsTT, yê{Ïì ìyê]+#·Tø=ì m˝≤
Äs√>±´ìï bı+<ë˝À ‘Ó\TdüT≈£îHêï+. Ç|ü&ÉT Äs√>∑́ + mø£ÿ&É ñ+<√ #·÷<ë›+.
90% eTq Äs√>∑́ + eTq #˚‘·̋ À¢H˚ ñ+<äq≥+ ªn‹X¯jÓ÷øÏÔ ø±<äT. n+fÒ
eTq+ #˚ùd |üqT Ò̋ eTq Äs√>∑́ + nqïe÷≥.

|ü⁄{Ïº+~ yÓTT<ä\T eTs¡DÏ+#˚ es¡≈£î, ì‘·́ + ñ<äj·T+ ìÁ<ä Ò̋∫+~
yÓTT<ä\T ‹]– ìÁ<äb˛j̊T es¡≈£î eTq+ #̊ùd |üqT\T, n˝≤π> eTq+ ìÁ<äb˛j̊T
$<Ûëq+ ô|’H˚ eTq Äs√>∑́ + Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~.

n+fÒ ªeTq #˚‘·̋ Ò eTq Äs√>∑́ +μ. ø±ã{Ïº @+ #˚j·÷˝À, @$T
#˚j·T≈£L&É<√ ‘Ó\TdüTø=ì Ä#·]+#·≥y˚T Äs√>∑́  s¡Vü≤dǘ +.

n$ @$T{À Ç|ü&ÉT #·÷<ë›+ :
1) ìÁ<ä̋ Òe≥+ : m{Ïº |ü]dæú‘·T\˝ÀqT dü÷s√´<äj·÷ìøÏ eTT+<˚ ìÁ<ä

Ò̋yê*. ìÁ<ä Ò̋#˚≥|ü&ÉT X¯Øsêìï eTqdüTì düeTq«j·T|üs¡∫ Á|üXÊ+‘·+>±,
ñ‘ê‡Vü≤+>± ìÁ<ä ̋ Òyê*. ø£+>±s¡T>±, $düT≈£îÿ+≥÷, ø√|ü+>±qT, ndüVü≤q+>±,
ìdü‡‘·TÔe⁄>± ìÁ<ä Ò̋e≈£L&É<äT. Ò̋∫q ‘·s¡Tyê‘· ªã<ä∆ø£+μ>± ñ+&É≈£L&É<äT.
Á|üj·T‘·ï |üPs¡«ø£+>± n\yê≥T #̊düTø√düTø√e≥+ <ë«sê Á|üXÊ+‘·+>± ̋ Òe≥+
kÕ~Û+#·e#·TÃ.

2) XÊØs¡ø£ yê´j·÷eT+ : yê´j·÷eT+ Åd”Ô\≈£î, |ü⁄s¡Twüß\≈£î ejÓ÷uÒ<Ûä+
Ò̋≈£î+&Ü nìï ej·TdüT\ yê]ø° nedüs¡y˚T. eTq <˚X¯+˝À |üPs¡«ø±\+ qT+&ç

eTqJeq $<Ûëq+˝À yê´j·÷eT+ n+‘·sê“¤>∑+>± ñ+&˚~. n+<äTe\¢ eTq
|üPØ«≈£î\≈£î Ç+{Ï|üqT\˝À Åd”Ô\≈£î, eè‹Ôyê´bÕsê\˝À |ü⁄s¡Twüß\≈£î yê´j·÷eT+
\_Û+#̊~. n+<äTe\¢ Á|ü‘̊´ø£+>± yê´j·÷eT+ #̊j·Te\dæq nedüs¡+ ñ+&̊~
ø±<äT. ø±˙, H˚&ÉT eTq Jeq $<Ûëq+˝À mH√ï e÷s¡TŒ\T e#êÃsTT. á
ø±s¡D+>± me]ø° XÊØs¡ø£ ÁX¯eT Ò̋ø£b˛e≥+ e\¢ Á|ü‘˚́ ø£+>± yê´j·÷eT+
#˚j·Te\dæq nedüs¡+ @s¡Œ&ç+~.
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|üPs¡«ø±\+ >∑Ts¡T≈£î\ $<ë´uÛ≤´dü+˝À $<ë´s¡Tú\≈£î jÓ÷>∑ n+‘·sê“¤>∑+>±
ñ+&̊~. ø±˙ H̊&ÉT $<ë´s¡Tú\≈£î jÓ÷>∑, Ä≥\T, yê´j·÷eT+ ̋ Ò≈£î+&Ü b˛sTT+~.

XÊØs¡ø£ yê´j·÷eT+ Ò̋ø£b˛e≥+ e\¢ m+‘√ eT+~ nH˚ø£ s√>±\
u≤]q |ü&ÉT‘·THêïs¡T. XÊØs¡ø£ yê´j·÷eT+ <ë«sê e÷qdæø£, XÊØs¡ø£ Äs√>±´ìï
ø±bÕ&ÉTø√e#·TÃ. nHês√>∑́ + e#êÃø£ ÁbÕs¡+_Û+#·≥+ ø£+fÒ eTT+<äT>±H˚
ÁbÕs¡+_Û+#·≥+ eT+∫~.

ø±ã{Ïº Á|ü‹ˇø£ÿs¡T s√E˝À ø£̇ dü+ ˇø£ >∑+≥ XÊØs¡ø£ ÁX¯eT n+fÒ
ø£wüºyÓTÆq Ç+{Ï|üqT\T, ‘√≥|üqT\T, ãC≤s¡T≈£î q&ç∫ yÓ[flsêe≥+ e+{Ï$
Ò̋<ë jÓ÷>±düHê\T, yê´j·÷eT+ #˚j·T≥+ m+‘√ nedüs¡+.

3) e÷qdæø£ yê´j·÷eT+ :
X¯ØsêìøÏ yê´j·÷eT+ m+‘· nedüs¡yÓ÷ n˝≤π> eTqdüT≈£î ≈£L&Ü

yê´j·÷eT+ n+‘̊ nedüs¡+. |üPs¡«ø±\+˝À m≈£îÿeeT+~ Á>±e÷\˝À Á|üXÊ+‘·
yê‘êes¡D+˝À ‘·≈£îÿe |üqT\‘√, ̌ ‹Ô&ç ̋ Òì Jeq$<Ûëq+˝À J$+#˚yês¡T.
n<˚ $<Ûä+>± X¯ã› ø±\Twǘ +, düeTj·TbÕ\q ˇ‹Ô&ç Ò̋ì ø±s¡D+>± yê]
e÷qdæø£ Äs√>∑́ + #·ø£ÿ>± ñ+&˚~.

ø±˙! H̊&ÉT eTq+ X̄ã› ø±\Twǘ  ø√s¡̋ À¢, yÓsTT´ yê´|üø±\‘√ 24 >∑+≥\T
dü]|ü&Éì Jeq $<Ûëq+‘√, b˛{°\qT düèwæº+#·Tø=ì e÷qdæø£ ˇ‹Ô&ç‘√
ø=≥Tº$T{≤º&ÉT‘·THêï+. ø±ã{Ïº Á|ü‹ˇø£ÿs¡T @<√ $<ÛäyÓTÆq e÷qdæø£ düeTdǘ
Ò̋<ë ̌ ‹Ô&ç‘√ dü‘·eT‘·eTe⁄‘·THêïs¡T.

ø±ã{Ïº nìï ej·TdüT‡\ yês¡T ‘·|üŒìdü]>± e÷qdæø£ yê´j·÷eT+
#˚j·T≥+ <ë«sê e÷qdæø£ Äs√>±´ìï bı+<äe#·TÃ. e÷qdæø£ yê´j·÷eT+˝À
eTTK´yÓTÆq$ <Ûë´q+, Ä≥\T, \*‘·ø£fi¯\T, |üP»\T, uÛÑ»q\T yÓTT<ä̋ …’q$
ø£̇ dü+ s√E˝À ˇø£ >∑+≥ e÷qdæø£ yê´j·TeT+ ‘·|üŒìdü]. Ò̋≈£î+fÒ á
e÷qdæø£ düeTdǘ \ ø√s¡\˝À ∫≈£îÿø=ì #·<äTe⁄, eè‹Ô, ñ<√´>±\˝À yÓqTø£
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ã&É≥ẙT ø±≈£î+&Ü e÷qedü+ã+<Ûë\ô|’ #ê˝≤ Áre Á|üuÛ≤yêìï #·÷|ü⁄‘·T+~.
n˝≤π> ø=+<ä]˝À Ä‘·àq÷´q‘ê uÛ≤e+ ô|]– Ä‘·àVü≤‘·́ \≈£î Áb˛‘·‡Væ≤ùdÔ,
eT]ø=+<ä]˝À ñHêà<ä+ ô|]– Vü≤‘·́ \≈£î, e÷quÛÑ+>±\≈£î <ë] rdüTÔ+~.
Bì <ë«sê ≈£î≥T+u≤\T $∫Ã¤qïyÓTÆ düe÷»+˝À XÊ+‹ ˝À|ædüTÔ+~. <˚X¯+˝À
XÊ+‹ uÛÑÁ<ä‘·\ düeTdǘ \T n~Ûø£eTe⁄‘êsTT. ø±e⁄q Á|ü‹ ˇø£ÿs¡÷ e÷qdæø£
yê´j·÷eT+ #˚<ë›+.

4) Ä]úø£ Áø£eT•ø£åD : á Ä<ÛäTìø£ b˛{° Á|ü|ü+#·+˝À Á|ü‹ ∫qï
$wüj·T+˝Àq÷, n+<ä]‘√ b˛\TÃø=ì, k Ǫ̂eT‘·≈£î $T+∫q Ks¡TÃ\T #˚j·T≥+
e\¢ Ä]úø£ Çã“+<äT\˝À ∫≈£îÿø=ì e÷qdæø£ ˇ‹Ô&ç ø±s¡D+>± e÷qdæø£,
XÊØs¡ø£ yê´<ÛäT\≈£î >∑Ts¡e⁄‘·THêïs¡T. e´øÏÔ>∑‘· nedüsê\qT |ü]>∑D+˝ÀøÏ
rdüTø√≈£î+&Ü, Ä&É+ãsê\≈£î b˛sTT &ÉãT“ $#·Ã\ $&ç>± Ks¡TÃ#˚j·T≥+ e\¢
Ä]úø£ uÛ≤s¡+‘√ _.|æ. wüß>∑sY, mdæ&ç{Ï, n\‡sY‡ e+{Ï Bs¡Èø±*ø£ s√>±\qT
ÄVü‰«ìdüTÔHêïs¡T.

ø±ã{Ïº Ä]úø£ Áø£eT•ø£åD bÕ{Ï+#·≥+ <ë«sê Ä]úø£ Çã“+<äT\≈£î
>∑T]ø±≈£î+&Ü ñ+&É≥y˚T ø±≈£î+&Ü nH˚ø£ e÷qdæø£, XÊØs¡ø£ yê´<ÛäT\T, Bs¡È
ø±*ø£ yê´<ÛäT\T sê≈£î+&Ü ìyê]+#·T ø√e#·TÃ.

5) ≈£î≥T+ã yê‘êes¡D+ : ªÇ Ò̋¢ dü«s¡Zd”eTμ nHêïs¡T ô|<ä›\T. Çø£ÿ&É
Ç\T¢ n+fÒ ≈£î≥T+ã+. ≈£î≥T+ã+˝Àì e´≈£îÔ\ eT<ä́  Äràj·T‘ê, nqTsê>±\T
m+‘· u≤>∑T+fÒ ≈£î≥T+ã+˝Àì e´≈£îÔ\ Äs√>∑́ + n+‘· #·ø£ÿ>± ñ+≥T+~.

Ç+{À¢ì e´≈£îÔ\T m|ü&É÷ |òüTs¡̧D yê‘êes¡D+‘√ ñqï≥¢sTT‘̊ n+<äs¡÷
@<√ $<ÛäyÓTÆq e÷qdæø£, XÊØs¡ø£ yê´<ÛäT\≈£î >∑T]ø±e≥+ U≤j·T+.

ø±ã{Ïº |æ\¢\T ô|<ä›\T m+‘· nH√´q´+>± ñ+fÒ n+‘· eT+∫~. Ç~
eTq #˚‘·T˝À¢H˚ ñ+~.

6) #·ø£ÿì e÷qedü+ã+<Ûë\T : eTqTwüß\ eT<Ûä´ ùdïVü≤|üPs¡«ø£



eTq #˚‘·T˝À¢ ` #˚‘·̋ À¢ Äs√>∑́ + 31

yê‘êes¡D+ eTqdüT‡\qT ÄVü‰¢<äø£s¡+>± #˚düTÔ+~. Ç<˚ yê´<ÛäT\qT <ä÷s¡+
#̊düTÔ+~. ≈£îfīófl ≈£î‘·+Á‘ê\T, ásê¸́ <̊«cÕ\T, ø√|ü‘êbÕ\T |üø£ÿ≈£î ô|{Ïº Vü‰sTT>±
dü+‘√wü+>±, dü«#·Ã¤yÓTÆq eTqdüT‡‘√, eT+∫ Ä˝À#·q\‘√, ìs¡à\yÓTÆq, Á|üXÊ+‘·
e<äq+‘√ ìwüÿ\àwüyÓTÆq ∫s¡Tqe⁄«‘√ Á|ü‹yê]‘√ nìï dü+<äsê“¤\˝À ñ+&É≥+
n\yê≥T #̊düT≈£î+fÒ ì+&ÉTq÷πsfīófl Äs√>∑́ +>± J$+#·e#·TÃ. Ç<̊ e÷qeJ$‘·
|üs¡e÷s¡ú+.

7) ø√bÕìï »sTTùdÔ n˙ï »sTT+∫qfÒ¢ : ̌ ø£ÿ ø√bÕìï »sTTùdÔ X̄Á‘·Te⁄
nqïyêfi‚fl ñ+&És¡T. X¯Á‘·T‘·«+ Ò̋ø£b˛‘˚ Äy˚X¯+ ñ+&É<äT. Äy˚X¯+ Ò̋ø£b˛‘˚
ø√bÕìøÏ neø±X̄ẙT ̋ Ò<äT. ÄẙX̄+, ø√|ü+ ̋ Òì e´øÏÔøÏ _.|æ. wüß>∑sY, ôV’≤|üsYf…q¸Hé,
>∑T+&Ó »ãT“\T e#̊Ã neø±X̄+ ̋ Ò<äT. ø±ã{Ïº ø√|ü+ ‘Ó#·TÃø√e\dæq dü+<äs¡“¤+˝À
≈£L&Ü ø√|ü+ ‘Ó#·TÃø√ø£+&ç, ø√bÕìï q{Ï+#·+&ç. Ç<̊ ø√bÕìï »sTT+#·≥eT+fÒ
n+<äTπø nHêïs¡T ô|<ä›\T. ª‘·q ø√|üy˚T ‘·q≈£î X¯Á‘·Te⁄μ nì.

8) düeTj·TbÕ\q‘√ Á|üe÷<ë\≈£î #Óø̆ : @ |üì #̊dæq Ä #̊j·Te\dæq
düeTj·÷ìøÏ eTT+<˚ |üP]Ô nj˚T´≥≥T¢ Á|üD≤[ø£ s¡÷bı+~+#·Tø=ì |üP]Ô
#˚j·T≥+, mø£ÿ&çøÏ yÓfi≤fl\Hêï ìØí‘· düeTj·T+ø£Hêï eTT+<äT>±H˚ yÓfi‚fl≥≥T¢
düeTj·TbÕ\q bÕ≥+#·≥+ e\¢ Á|üe÷<ë\qT ìyê]+#·>∑\+. n˝≤π> e÷qdæø£
ˇ‹Ô&çì <ä÷s¡+ #˚düTø√e#·TÃ.

9) e÷qdæø£ ˇ‹Ô&çì »sTT+#·≥+ m˝≤ ? : n~Ûø£ XÊ‘·+ s√>±\T,
Á|üe÷<ë\≈£î e÷qdæø£ ˇ‹Ô&˚ ø±s¡D+. ø±ã{Ïº e÷qdæø£ ˇ‹Ô&çì <ä÷s¡+
#̊düTø√e≥+ m+‘Ó’Hê nedüs¡+. Á|ü‹ eTìwæøÏ \ø£ǻ + ñ+&Ü*. n˝≤π> eTq+
#˚ùd Á|ü‹ ∫qï|üìøÏ ≈£L&Ü \ø£ǻ + ñ+&Ü*. Ä \ø£ǻ  kÕ<Ûäq≈£î dü+|üPs¡íyÓTÆq
Á|üj·T‘·ï+ ñ+&Ü*. m|ü&É÷ Á|üj·T‘·ï ˝À|ü+ ñ+&É≈£L&É<äT. ø±˙! eTq
Á|üj·T‘·ï+ |òü*düTÔ+<ë? Ò̋<ë? nH˚ Ä+<√fi¯q e÷qdæø£ ˇ‹Ô&çøÏ ø±s¡D+
ne⁄‘·T+~. á ̌ ‹Ô&çì »sTT+#·e\dæq nedüs¡+ m+‘Ó’Hê ñ+~. n<̊ ì»yÓTÆq
düeTdǘ .
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eTq+ \ø£ǻ  kÕ<Ûäq≈£î |üP]Ô Á|üj·T‘·ï+ #̊düTÔqï|üŒ{Ïø°, $»j·T+ eTq≈£î
‘·<∏ä́ + nì ‘Ó*dæq|üŒ{Ïø° ≈£L&Ü eTq+ #̊ùd Á|ü‹ |üìøÏ (\øå±´ìøÏ) Á|ü‘ê´e÷ïj·T
\ø£ǻ + @s¡Œs¡#·T≈£îqï≥¢sTT‘̊ eTq+ e÷qdæø£ ̌ ‹Ô&çì »sTT+#·e#·TÃ.

10) eTs¡T|ü⁄ z >=|üŒes¡+ : eTq+ eT‹eTs¡T|ü⁄qT ‹≥Tº≈£î+{≤+.
eTs¡T|ü⁄ Çã“+~ø£s¡y˚T. ø±˙! n~ #ê˝≤ nedüs¡+. Çã“+~ø£s¡ $wüj·÷\qT
eTs¡e Ò̋ø£ b˛e≥+ s√>∑+.

eTqdüTqT >±j·T|üs¡#̊ $wüj·÷\qT |ü<̊ |ü<̊ ‘·\T#·Tø=ì u≤<Ûä|ü&É≥+,
yê{Ï>∑T]+#˚ Ä˝À∫+#·≥+ e÷qdæø£, XÊØs¡ø£ Äs√>±´\qT <Óã“rkÕÔsTT.

ˇø£ |üìì #˚dü÷Ô, y˚πs $wüj·÷\ >∑T]+∫ Ä˝À∫+#·≥+ ≈£L&Ü
eTs¡|ü⁄sêø£b˛e≥+ e Ò̋¢ »s¡T>∑T‘·T+~. Bìe\¢ $<ë´s¡Tú\T #·<äTe⁄‘·Tqï|üŒ{ÏøÏ
yπ̊s Ä˝À#·q\‘√ ñ+&É≥+ e\¢ yês¡T #·~y˚ $wüj·÷\ô|’ ÁX¯<ä∆, @ø±Á>∑‘·
≈£î<äs¡ø£ #·<äTe⁄‘·THêï Á|üjÓ÷»q+ ñ+&É<äT.

n˝≤π> ˇπø düeTj·T+˝À ˇø£ |üì#˚dü÷Ô, Ç+ø√$wüj·T+ >∑T]+∫
Ä˝À∫+#·≥+ e\¢ |üì˝À kÕeTs¡ú́ + ‘·>∑Z≥ẙT ø±≈£î+&Ü eTq≈£î ‘Ó*j·T≈£î+&Ü
e÷qdæø£ ̌ ‹Ô&çøÏ >∑Ts¡e⁄‘ê+. ø=ìï dü+<äsê“¤\˝À Á|üe÷<ë\≈£î ø±s¡DeTe⁄‘·T+~.

ø±ã{Ïº ˇø£ düeTj·T+˝À, ˇø£ Á|ü<˚X¯+˝À @ |üì #˚dü÷Ô ñ+{≤yÓ÷ Ä
$wüj·÷ìï e÷Á‘·y˚T Ä˝À∫dü÷Ô, $T–*q nìï $wüj·÷\qT eTs¡∫b˛e≥+
kÕ<Ûäq #˚j·÷*. n<˚ @ø±Á>∑‘·. n<˚ eTs¡T|ü⁄.

11) e÷≥\ n<äT|ü⁄ Äs√>±´ìøÏ eT<äT|ü⁄ : JesêX̄ó\ìï+{Ï̋ À e÷{≤¢&̊
X̄øÏÔ ̌ ø£ÿ eTqπø ñ+~. e÷≥*ï bı<äT|ü⁄>± Ä˝À∫+∫, Ä∫‘·÷∫ e÷{≤¢&É≥+
eTq Äs√>±´ìøÏ m+‘√ eT+∫~. nedüsêìøÏ ‘·>∑Z≥Tº>± e÷{≤¢&É≥+ e\¢
eTqX̄øÏÔ eè<Ûë ø±≈£î+&Ü #̊düTø√e#·TÃ. $<ë´s¡Tú\T ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À nqedüs¡+>±
e÷{≤¢&É≥+ e\¢ X̄ã› ø±\Twǘ +, ‘·<ë«sê e÷qdæø£ ̌ ‹Ô&ç ø±s¡D+>± ìdü‡‘·TÔe⁄≈£î
˝Àqe⁄‘ês¡T. ø±ã{Ïº nedüs¡+ ñ+fÒH̊ e÷{≤¢&É≥+ nìï $<Ûë˝≤ ÁX‚j·Tdüÿs¡+.
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e÷{≤¢&˚ e÷≥\T kÂeT´+>± e÷{≤¢&É+&ç, HÓeTà~>± e÷{≤¢&É+&ç,
$qã&˚≥≥T¢ e÷{≤¢&É+&ç, H√s¡T |üP]Ô>± $|æŒ e÷{≤¢&É+&ç, H=|æŒ+#·≈£î+&Ü
e÷{≤¢&É+&ç, ne>±Vü≤q‘√ e÷{≤¢&É+&ç, $qj·T+‘√ e÷{≤¢&É+&ç, zs¡TŒ>±
e÷{≤¢&É+&ç, ñ‘ê‡Vü≤+>± e÷{≤¢&É+&ç, $\Te Çdü÷Ô e÷{≤¢&É+&ç, ‹j·T´>±
e÷{≤¢&É+&ç, eTqdüT‡ $|æŒ e÷{≤¢&É+&ç. Ç˝≤ e÷{≤¢&É≥+ kÕ<Ûäq #̊ùdÔ Äs√>∑́ +
eTqkı+‘·+. nsTT‘˚ Á|üj·T‘·ï+ #˚kÕÔs¡T ø£<ä÷?

12) ñy˚Tà neTè‘·+ : H√{Ï̋ À }πs ñ$Tà J$ J$‘êìøÏ Je<Ûës¡.
X̄Øs¡+˝À s¡ø£Ô+ m+‘· nedüs¡yÓ÷, ñ$Tà≈£L&Ü n+‘̊ nedüs¡+. s¡ø£Ô+ ø±s¡T‘·÷+fÒ
Ä|ü⁄ #˚kÕÔ+. s¡ø£Ô+ ‘·≈£îÿyÓ’‘˚ X¯Øs¡+˝ÀøÏ møÏÿkÕÔ+. ø±˙! ñ$Tà X¯Øs¡+˝ÀøÏ
møÏÿ+#·≥+ ≈£î<äs¡<äT.

ø±ã{Ïº ñ$Tà ñ$Tày˚j·T≥+ X¯ØsêìøÏ Á|üe÷<äø£s¡+. H√{Ï̋ À }πs
ñ$Tàì nqTø£åD+ $T+>∑T‘·÷ ñ+&Ü*.

eTq+ ˙s¡T Á‘êπ>≥|ü&ÉT ñ$Tà‘√ ø£\dæ H√{Ï <ë«sê ø£&ÉT|ü⁄˝ÀìøÏ
yÓ[flq|ü⁄&ÉT e÷Á‘·ẙT X̄Øs¡+ ̇ {Ïì Á>∑Væ≤+#·>∑\<äT. n˝≤π> eTq+ ‹H ̊ÄVü‰s¡+
ñ$Tà‘√ u≤>± ø£*dæ eTT<ä› nsTTq|ü&É÷ e÷Á‘·y˚T X¯Øs¡+ Js¡í+ #˚düTø√
>∑\<äT.

ø±ãfÒº ñ$Tà neTè‘·+‘√ düe÷q+. BìH̊ XÊÅd”Ôj·T uÛ≤wü̋ À ̋ ≤˝≤»\+
n+{≤s¡T. ñ$Tà m+‘· u≤>± }s¡T‘·÷ ñ+fÒ eTq+ n+‘· Äs√>∑́ +>±
ñ+{≤+. m+‘· M …̋’‘˚ n+‘· u≤>± H√{Ï̋ À ñ$Tàì }]dü÷Ô $T+>∑T‘·÷
ñ+&É≥+ n\yê≥T #˚düTø√yê*. ndü\T ñ$Tà ãj·T≥≈£î ñeTàsê<äT.

øÏ∞fl\T, »sêú\T, bÕHé|üsê>¥\T, >∑T{≤ÿ\T qeTT\T‘·÷ nH˚ø£eT+~
mø£ÿ&É|ü&ç‘˚ nø£ÿ&É ñeTTà‘·÷ ñHêïs¡T. <ëì eT÷\+>± |ü]düsê\ n|ü]X¯ó
ÁuÛÑ‘̊ ø±≈£î+&Ü n$ ‹H̊yês¡T ñ$Tàì $T+>∑̋ Òì |ü]dæú‹ @s¡Œ&ç yê] Äs√>∑́ +
|üP]Ô>± bÕ&Ée⁄‘·T+~.
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ˇø£ >√‹˝ÀqT, ˇø£ q÷‹˝ÀqT ˙s¡T ñqï≥¢sTT‘˚, ø=ìï s√E\≈£î
>√‹˝À ˙s¡T bÕ&Ée⁄‘·T+~. ø±˙! q÷‹˝À ˙s¡T bÕ&Ée<äT. ø±s¡D+ q÷‹˝À
˙s¡T }s¡T‘·÷ ñ+≥T+~, >√‹˝À ̇ s¡T }s¡<äT. ø±ã{Ïº H√{Ï̋ À ñ$Tà neTè‘·+.

13) ø£&ÉT|ü⁄qT &Édtº_Hé>± e÷s¡Ãø£+&ç : eTqøÏ 90% XÊ‘·+ s√>±\T
H√{Ï<ë«sêH˚ (H√{Ïì n<äT|ü⁄˝À ñ+#·Tø√ø£b˛e≥+ e\¢) edüTÔHêïsTT. Á‘êπ>
˙s¡T, ‹H˚ ÄVü‰s¡+, <ë«sê ø=ìï s√>±\T edü÷Ô ñ+fÒ, eT]ø=ìï s√>±\T
X¯ØsêìøÏ nedüs¡+ Ò̋ì, Vü‰ìø£s¡yÓTÆq |ü<ësêú\qT õVü≤« #ê|ü\´+ (s¡T∫)
ø=s¡≈£î ‹q≥+ e\¢ edüTÔHêïsTT. @~ @yÓTÆHê düeTj·T+ dü+<äs¡“¤+ Ò̋≈£î+&Ü
y˚fi¯ø±ì y˚fi¯̋ À HêHê>∑&ç¶ ø£&ÉT|ü⁄˝ÀøÏ ‘√ùddüTÔHêïs¡T. ø£&ÉT|ü⁄qT ̌ ø£ &Édtº_Hé>±
e÷πsÃdüTÔHêïs¡T.

nHê˝À∫‘·+>±, $T‹MT] ‹q≥+ e\¢ X̄ØsêìøÏ ø±e\dæq b˛wüø±\T
n+<äø£, nedüs¡+ ̋ Òì Vü‰ìø£s¡yÓTÆq |ü<ësêú\T X̄Øs¡+˝ÀìøÏ Á|üẙ•+∫ m+‘√
Vü‰ì #̊düTÔHêïsTT.

áHê&ÉT mø£ÿ&É #·÷dæHê |æ\¢\T »+>¥ |òü⁄&é‡, bÕdtº |òü⁄&é‡≈£î n\yê≥T
|ü&ÉT‘·THêïs¡T. n˝≤π> Ä]úø±_Ûeè~∆ ø±s¡D+>± nìï ‘·s¡>∑‘·T\ Á|ü»\T ãj·T≥
¨≥ Ÿ̋ ‹+&çøÏ n\yê≥T|ü&ç M¬ø+&é bÕØº\T eT]j·TT m|ü&ÉT |ü&ç‘̊ n|ü&ÉT
Ç+{À¢ uÛÀ»q+ uÀsYø={Ïº+<äì, Ç+{À¢ e+≥ #̊düTø√e{≤ìøÏ ã<ä∆øÏ+∫ ãj·T≥
uÛÀ»Hê\≈£î m≈£îÿe yÓTT>∑TZ #·÷|ü⁄‘·THêïs¡T.

Ç˝≤ s√&É¢ô|’ ‹+&ç nHês√>∑́  ùV≤‘·Te⁄>± |ü]D$Tk Ǫ̂+<äqï $wüj·÷ìï
>∑T]Ô+#·ø£b˛e≥+ e\¢ uÛÑ$wǘ ‘Y̋ À nH˚ø£ Äs√>∑́  düeTdǘ \T m<äT¬s’q|ü&ÉT
e>∑∫ Á|üjÓ÷»q+ ñ+&É<äT.

ø±ã{Ïº ìj·T$T‘· ẙfī˝À¢ Ç+{Ï̋ À ÄVü‰s¡+ e÷Á‘·ẙT ‹q≥+ Äs√>±´ìøÏ
m+‘√ eT+∫~. n˝≤π> |ü]$T‘· ÄVü‰s¡+, X¯ó∫, X¯óÁuÛÑ‘· ø£\ b˛wüø±Vü‰s¡+,
kÕ‹«ø±Vü‰s¡+ ‹q≥+ nìï $<Ûë\ eT+∫~. n˝≤π> ∫qï‘·q+ qT+&ç |æ\¢\≈£î
n\yê≥T #˚j·T≥+ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ ø£̇ dü <Ûäs¡à+.
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14) ø£©Ô ÄVü‰s¡+ e\˝À |ü&Éø£+&ç : ãC≤s¡T˝À ‘·j·÷s¡T #˚ùd ÄVü‰s¡
|ü<ësêú\T ø£©Ô »s¡>∑{≤ìøÏ m≈£îÿe neø±X̄+ ñ+~. düe÷»+˝À HÓ’‹ø£ $\Te\T
n&ÉT>∑+≥≥+ e\¢, yê´bÕs¡T\ |üs¡e÷e~Û ̋ ≤uÛ≤s¡®q>± e÷s¡≥+ e\¢ ̈ ≥ Ÿ̋‡,
bòÕdtº |òü⁄&é ôd+≥sY‡, s√&É¢ô|’ ‘√|ü⁄&ÉT ãfi¯flô|’ ny˚Tà ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T m≈£îÿe
ø£©Ô\≈£î >∑Ts¡e⁄‘·THêïsTT. n˝≤π> ì‘·́ + m≈£îÿe kÕúsTT˝À ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T
‘·j·÷s¡T #̊ùdyês¡T n\dü≥ e\¢, n\dü‘·«+ ø±s¡D+>± X̄óÁuÛÑ‘· bÕ{Ï+#·ø£b˛e≥+
e\¢, dü¬s’q kÂø£sê´\T ̋ Òø£b˛e≥+ e\¢ ÄVü‰s¡+ HêD´‘· n+‘·+‘· e÷Á‘·+>±H̊
ñ+{À+~. ø=+<äs¡T s¡T∫ø√dü+ ‹q≈£L&Éì |ü<ësêú\qT ø£*|æ ø£©Ô\≈£î
bÕ\Œ&ÉT‘·THêïs¡T.

ø±ã{Ïº m+‘√ nedüs¡yÓTÆ‘˚ ‘·|üŒ ãj·T≥ ‘·j·÷s¡T#˚dæq |ü<ësêú\T
‹qø£+&ç. m|ü&Ó’Hê ≈£î<äs¡ø£b˛sTTHê ˇø£ s√E ‹q{≤ìøÏ $sêeT+ Ç∫Ã
ñ|üyêdü+ #̊j·T≥+ Äs√>±´ìøÏ m+‘√ eT+∫~. Á|üj·÷D≤\˝À ≈£L&Ü m+‘·
‘·≈£îÿe ‹+fÒ n+‘· eT+∫~.

15) $T‘êVü‰s¡+ n$T‘·yÓTÆq Äs√>∑́ + : ÄVü‰s¡+ m+‘· $T‘·+>±
(‘·≈£îÿe>±) ‹+fÒ n+‘· eT+∫~. ÄVü‰s¡+ m≈£îÿe>± ‹q≥+ e\¢ X¯ØsêìøÏ
Js¡í+ #˚j·T≥+ ô|<ä› düeTdǘ  ne⁄‘·T+~. Ç+<äTe\¢ Js¡íX¯øÏÔ eT+<ä–+∫
}ãø±j·T+, *esY Á≥ãT Ÿ̋‡, eT\ã<ä›ø£+, mdæ&ç{Ï, >±´dtÁ≥ãT Ÿ̋‡ e#̊Ã neø±X̄+
ñ+~.

n˝≤π> ÄVü‰s¡+ ẙfīÁ|üø±s¡+ dü]>± ‹qø£b˛e≥+ ≈£L&Ü nHês√>±´ìøÏ
ø±s¡D+. ∫s¡T‹fīófl ‹q≥+ e\¢ ÄVü‰s¡ ẙfī\T e÷] X̄ØsêìøÏ dü¬s’q b˛wüø±\T
n+<äø£ mH√ï düeTdǘ \T ekÕÔsTT.

16) eTqdüT ô|{Ïº ÄVü‰sêìï ‘·j·÷s¡T#˚j·÷* : n+<äs¡÷ ÄVü‰sêìï
ny˚ |ü<ësêú\‘√ ‘·j·÷s¡T#˚dæHê! e+≥ #˚ùd e´øÏÔì ã{Ïº s¡T∫ edüTÔ+~. ny˚
|ü<ësêú\T ‹Hêï, ‹H̊ düú̋ ≤ìï ã{Ïº Äs√>∑́ + edüTÔ+~. BìH̊ eTq ô|<ä›\T ª#̊‹
eTVæ≤eTμ nì #Óù|Œyês¡T.
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eTq≈£î ÄVü‰s¡+ ‹q≥+ <ë«sêH˚ X¯øÏÔ edüTÔ+~. n+fÒ ÄVü‰s¡+˝À
n+‘·s¡Z‘·+>± X¯øÏÔ <ë–ñ+~. ø±ã{Ïº X¯øÏÔ dü«s¡÷bÕ\qT m˝≤ |ü&ç‘˚ n˝≤,
mø£ÿ&É |ü&ç‘˚ nø£ÿ&É ‘·j·÷s¡T #˚j·T≈£L&É<äT, ‹q≈£L&É<äT.

ì|ü, $<äT´‘Y, Ç+<ÛäHê\qT m˝≤|ü&ç‘˚ n˝≤ eTT≥Tº≈£î+{≤e÷?
mø£ÿ&É|ü&ç‘̊ nø£ÿ&É yê&ÉT‘êe÷? Á|ür X̄øÏÔ dü«s¡÷bÕìï ø=ìï ìj·TeT ìã+<Ûäq\‘√
ñ|üjÓ÷–kÕÔ+. n˝≤ ø±≈£î+&Ü m˝≤|ü&ç‘˚ n˝≤ ñ|üjÓ÷–+#·≥+ e\¢
Á|üe÷<ë\≈£î, nqsêú\≈£î ø±s¡D+ ne⁄‘·T+~. n+fÒ X¯øÏÔ dü«s¡÷bÕ\qT
ìj·TeTã<ä∆+>± yê&ç‘˚H˚ dü+|üPs¡í X¯øÏÔ Á|üe÷<äs¡Væ≤‘·+>± bı+<ä>∑\+.

ø±ãfÒº |üPs¡«ø±\+˝À eTq<˚X¯+˝À Á|ü‹ Ç+{Ï̋ À ø=ìï ìj·Te÷\‘√
e+≥ #˚ùdyês¡T. n˝≤π> ìj·Te÷\‘√ ÄVü‰s¡+ ‹H˚yês¡T. n˝≤ ÄVü‰s¡+
‹q≥+e\¢ e÷qdæø£, XÊØs¡ø£ Äs√>∑́ + |ü⁄wüÿ\+>± \_Û+#·≥y˚T ø±≈£î+&Ü
kÕ‹«ø£ \ø£åD≤\T, Ä˝À#·q\T ekÕÔsTT.

Ç+{Ï̋ À e+≥ #˚ùd ‘·*¢, uÛ≤s¡́  #˚düTÔqï+‘·ùd|ü⁄ m+‘√ ÄbÕ´j·T‘·‘√,
Áù|eT‘√ n+<äs¡÷ u≤>±‹Hê*, yê]øÏ u≤>± Çwüº+>± ñ+&Ü*, u≤>∑T+&Ü\H˚
uÛ≤eq\‘√, Á|üXÊ+‘·· eTqdüT‘√ #̊kÕÔs¡T ø±ãfÒº Ä ÄVü‰s¡+ ì»+>±H̊ neTè‘·
‘·T\´eTe⁄‘·T+~.

ø±ã{Ïº e+≥#˚ùd yês¡T eTqdüTô|{Ïº, |ü$Á‘· ø±s¡́ Áø£eT+>±, Çwüº+>±,
Á|üXÊ+‘·+>± #̊j·÷*. n˝≤π> ÄVü‰s¡+ ‹H̊yês¡T Á|üXÊ+‘·+>±, |ü$Á‘·uÛ≤eq‘√
X¯ØsêìøÏ X¯øÏÔì Á|ükÕ~+#˚~>± uÛ≤$dü÷Ô ‹Hê*. n|ü&˚ ÄVü‰s¡+ <ë«sê
dü+|üPs¡í Äs√>±´ìï bı+<ä>∑\+.

17) ìÁ<ä : X¯ØsêìøÏ >±*, ˙s¡T, ÄVü‰s¡+ m+‘· nedüs¡yÓ÷ ìÁ<ä
≈£L&Ü n+‘̊ nedüs¡+. ìÁ<äe\¢ eTq≈£î XÊØs¡ø£, e÷qdæø£ $ÁXÊ+‹ \_ÛdüTÔ+~.
ìÁ<ä̋ À eTqdüT, X¯Øs¡+ ñ‘Ô̊»+ bı+<äT‘êsTT. Äs√>∑́ +>± J$+#ê\+fÒ
ø£̇ dü+ s√E≈£î 6 qT+&ç 8 >∑+≥\T ìÁ<ä nedüs¡+.
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áHê&ÉT ìÁ<ä|ü≥ºø£b˛e≥+ ô|<ä› düeTdü´. m+‘√eT+~ ìÁ<ä|ü≥ºø£
ìÁ<ä̋ Ò$T‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·THêïs¡T. Ä ìÁ<ä≈£L&Ü Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq ìÁ<ä nsTTe⁄+&Ü*.
n+fÒ kÂ+&é d”¢|t (Á|üXÊ+‘·yÓTÆq >±&ÛÉ ìÁ<ä) ø£̇ dü+ 4 >∑+≥ …̋’Hê ñ+&Ü*.
nìï JesêdüT\T düVü≤»+>± |ü&ÉT≈£î+{≤sTT. eTqπø |ü&ÉTø√e≥+ dü]>±
‘Ó*j·T<äT.

ìÁ<äø√dü+ nH˚ø£eT+~ |ü]‘·|ædü÷Ô ìÁ<äe÷Á‘·\T yê&Ée\dæq |ü]dæú‹
düe÷»+˝À ñ+~. n˝≤π> ìÁ<äø√dü+ ø=+<äs¡T eT<ë´ìï ÄÁX¯sTT+∫ ∫es¡≈£î
eT<ë´ìøÏ u≤ìôd’ ìÁ<äH˚ ø±<äT Äs√>±´ìï ≈£L&Ü bÕ&ÉT#˚düT≈£î+≥THêïs¡T.
ndü\T ìÁ<ä|ü≥ºø£b˛e{≤ìøÏ ø±s¡D+ XÊØs¡ø£ ÁX¯eT ̋ Òø£b˛e≥+, e÷qdæø£
Äs√>∑́ + Ò̋ø£b˛e≥+, Äs√>∑́ ø£s¡ JeqXË’* ˝À|æ+#·≥+.

ˇø£ÿe÷≥˝À #ÓbÕŒ\+fÒ #ê˝≤eT+~øÏ ìÁ<äb˛e≥+ m˝≤>√ ‘Ó*j·T<äT.
kÕ<Ûäq #̊ùdÔ @ düeTj·T+˝ÀHÓ’Hê, |ü]düsê\T, yê‘êes¡D+ m˝≤ ñHêï m|ü&ÉT
ø±yê\+fÒ n|ü&ÉT, m+‘· düeTj·T+ ø±yê\+fÒ n+‘·ùd|ü⁄ ìÁ<äb˛e#·TÃ.

ìÁ<ä mø£ÿ&ç qT+#√ e∫Ã |üfÒº~ ø±<äT. eTq+ ìÁ<ä ˝ÀìøÏ yÓfi≤fl*.
m˝≤>∑+fÒ eTq+ <äT|üŒ{Ï̋ À m˝≤ <ä÷s¡T‘êyÓ÷ n˝≤ ìÁ<ä̋ ÀìøÏ <ä÷sê*.
ndü\T ìÁ<ä |ü≥º<äT nH˚yês¡T kÕe÷q´+>± #˚ùd bıs¡bÕ≥T @$T≥+fÒ yê]
eTqdüT≈£î yês¡T HÓ–{Ïyé düJwüHé‡ Ç#·TÃ≈£î+{≤s¡T. düVü≤#·s¡T\ z<ës¡TŒ ø√dü+,
>=|üŒø√dü+ Hê≈£î ìÁ<ä|ü≥º<äT. Hê≈£î ˝…’{Ï+>¥ ñ+fÒ ìÁ<ä|ü≥º<äT, Hê≈£î
|üs¡T|ü⁄ Ò̋ø£b˛‘˚ ìÁ<ä|ü≥º<äT. Hê≈£î m / dæ Ò̋ø£b˛‘˚ ìÁ<ä|ü≥º<äT, Hê≈£î ø=‘·Ô
Á|ü<˚X¯+˝À ìÁ<ä|ü≥º<äT. Hê≈£î X¯ã›+ #˚ùdÔ ìÁ<ä |ü≥º<äT, Hê≈£î ìÁ<ä #ê˝≤
‘·≈£îÿe. Ç˝≤ nH˚ø£ s¡ø±\T>± eTqdüT˝À ìÁ<äqT <ä÷s¡+ #˚düTø√e≥+ e\¢
ì»+>± n˝≤π> ìÁ<ä |ü≥º<äT. n˝≤π> ns¡úsêÁ‹ <ëø± ‹s¡>∑≥+, {Ï.$.\T
#·÷&É≥+ e\¢ ≈£L&Ü dü¬s’q ìÁ<ä|ü≥º<äT.

ìÁ<ä≈£î ñ|üÁø£$T+#̊ eTT+<äT X̄Øsêìï, eTqdüTqT dü+dæ<ä∆+ #̊düTø√yê*.
n+fÒ ìÁ~+#ê* nqT≈£îqï|ü&ÉT eTqdüTqT ìj·T+Á‹+∫ eTT+<äT @ Ä˝À#·Hê
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Ò̋ì dæú‹ì bı+<ë*. n|ü&ÉT m+‘· düeTj·T+˝À ìÁ<ä̋ ÀøÏ yÓfi≤fl*, ìÁ<ä˝À
m+‘· düeTj·T+ ñ+&Ü* nqï $wüj·÷\qT ìs¡ísTT+#·Tø√yê*. n˝≤π> ìÁ~+#˚
Á|ü<˚X¯+˝À ñqï Á|ü‘˚́ ø£ |ü]dæú‘·T\≈£î dæ<ä∆|ü&ç ìÁ<ä≈£î ñ|üÁø£$TdüTÔHêï+ ø±ã{Ïº
n$ eTq≈£î n&É¶+≈£î\T ø±e⁄ nH̊ $wüj·÷ìï eTqdüT˝À eTqq+ #̊düTø√yê*.
n|ü&ÉT, m|ü&ÉT ø√]‘˚ n|ü&ÉT, mø£ÿ&É ø±yê\+fÒ nø£ÿ&É, m+‘· düeTj·T+
ø±yê\+fÒ n+‘· düeTj·T+ ìÁ~+#·>∑\+. ø±ã{Ïº Á|ü‹ˇø£ÿs¡÷ kÕ<Ûäq #̊j·T≥+
e\¢ ôdø£qT˝À¢ ìÁ<äb˛>∑*π> X¯øÏÔì bı+<ä>∑\+. n˝≤π> ìÁ<ä̋ Ò$T düeTdǘ qT
n~Û>∑$T+∫ dü+|üPs¡í Äs√>∑́ >±ìï bı+<ä>∑\+.

19) Äs√>±´ìøÏ Äs¡T dü÷Á‘ê\T :
1) uÛÀ»HêìøÏ eTT+<äT 10 ì$TcÕ\T yêøÏ+>¥ #˚j·÷* : »+‘·Te⁄\T

n˙ï ÄVü‰sêìï m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT dü+bÕ~+#·Tø=ì ‹+{≤sTT. Ç+<äT≈£î »+‘·Te⁄\
#·\Hêej·Tyê\T düVü≤ø£]+#·≥+ e\¢ ø£wüº|ü&ç yÓ‘·Tø=ÿì, y˚{≤&ç ÄVü‰sêìï
‹+{≤sTT. e÷qe⁄&ÉT ≈£L&Ü »+‘·Ty˚ ø±ã{Ïº eTq+ ‹q{≤ìøÏ eTT+<äT eTq
X¯Øs¡+˝À ø£<ä*ø£\T #ê˝≤ nedüs¡+.

Ä˝≤ø±ø£ ø£<ä\≈£î+&Ü ≈£Ls=Ãì, |ü&ÉTø=ì yÓ[fl uÛÀ»q+ #̊j·T≥+ e\¢
X̄Øs¡+˝À ø£DkÕúsTT˝Àì e´edüú\≈£î ‘·|ü&ÉT dü+πø‘·+ yÓfīó‘·T+~. n<̊eT+fÒ
ø£<ä\≈£î+&Ü ñqï#√fÒ ‹+≥THêïs¡+fÒ ÄVü‰s¡ùdø£s¡D≈£î nedüs¡yÓTÆq ÁbÕ+‘·+˝À
ø£s¡Te⁄ @s¡Œ&ç+~ ø±ã{Ïº <ë#·T≈£îqï ÄVü‰s¡+ ‹+≥THêïs¡T. á |ü]dæú‹ Ç+ø±
ø=qkÕ–‘˚ <ë#·T≈£îqï |ü<ësêú\T ≈£L&Ü nsTTb˛‘˚ Ç+ø£ ÄVü‰s¡+ <=s¡ø£<äT.
ø±e⁄q á ‹H˚ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\˝À n~Ûø£ XÊ‘êìï Áø=e⁄«\ s¡÷|ü+˝ÀøÏ
e÷πsÃdüTÔ+~. Ç˝≤ #˚j·T≥+ e\¢ <ë#·T≈£îqï ÄVü‰s¡+ ≈£L&Ü nsTTb˛‘˚
X¯Øs¡+˝Àì Áø=e⁄«\T qT+&ç X¯ØsêìøÏ X¯øÏÔ edüTÔ+<äì á s¡ø£+>± e÷s¡Ã≥+
»s¡T>∑T‘·T+~.

n+<äTe\¢ ø£<ä\≈£î+&Ü ÄVü‰s¡+ ‹H˚yê]˝À }ãø±j·T+ (ˇu…dæ{Ï)
@s¡Œ&ÉT‘·T+~. n<˚ XÊØs¡ø£ ÁX¯eT, ( Ò̋ø£) q&ç#√, |ü]¬>‘√Ô, e∫Ã ÄVü‰s¡+
‹qï≥T¢ nsTT‘˚ X¯Øs¡+ ÄVü‰s¡|ü⁄ø=s¡‘· ˝Ò<äì uÛ≤$+∫ |üP]Ô>± X¯øÏÔ>±
e÷s¡TÃ≈£î+≥T+~. ‘·<ë«sê X¯Øs¡ uÛ≤>±\˝À Áø=e⁄« ù|s¡Tø√<äT.
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á ø±s¡D+ e\¢H̊ #·<äTe⁄, Ä≥bÕ\T ø£*|æ ñqï bÕsƒ¡XÊ\ $<ë´s¡Tú\˝À
}ãø±j·T+ sê<äT. n˝≤π> ≈£L*|üì, e´ekÕj·T+, ‹s¡T>∑T‘·÷ |üì#̊ùd yê]˝À
≈£L&Ü }ãø±j·T+ ñ+&É<äT.

π̌ø <ä>∑Zs¡ ≈£Ls=Ãì ñ+&ç ñ<√´>∑+, yê´bÕs¡+ #˚ùdyês¡T, Ç+{À¢
ø£<ä\≈£î+&Ü ≈£Ls=ÃH˚ Åd”Ô\˝À }ãø±j·T+ #·÷&Ée#·TÃ. ø±ã{Ïº Á|ü‹ ˇø£ÿs¡÷
uÛÀ»HêìøÏ eTT+<äT ˇø£ 10 ì$TcÕ\T yêøÏ+>¥ #˚dæ uÛÀ»q+ #˚dæq≥¢sTT‘˚
}ãø±j·T+, dü÷ú\ø±j·T+ (ˇu…dæ{Ï) sê<äT.

2) H√s¡T m|ü&É÷ ‘·&ç>± ñ+#·Tø√yê* : n+fÒ ̇ s¡T Á‘ê>∑T‘·÷ ‘·&ç>±
ñ+#·Tø√e≥+ ø±<äT. m|ü&É÷ H√{Ï̋ À ˝≤˝≤»\+ (ñ$Tà) }]dü÷Ô H√{Ïì
‘·&ç>± ñ+#·Tø√yê*. n˝≤π> Ä ñ$Tàì $T+>∑T‘·÷ ñ+&Ü*.

dü+|üPs¡í Äs√>∑́ + ø£\yê]øÏ H√{Ï̋ À ñ$Tà }s¡T‘·÷ H√s¡T #ê˝≤
Áô|òwt>± ñ+≥T+~. H√s¡T bı&ç Ä]b˛‘·÷ ñ+&É≥+ nHês√>±´ìøÏ \ø£åD+.
#·+{Ï|æ\¢\≈£î #=+>∑ ø±s¡T‘·÷ ñ+≥T+~. ej·TdüT ô|]–q yê] H√s¡T bı&ç
Ä]b˛e≥+ >∑eTì+#·e#·TÃ. &Éj·÷_{°dtt yê´~ÛÁ>∑düTÔ\˝À H√s¡T bı&ç
Ä]b˛e≥+ ˇø£ \ø£åD+.

˝≤˝≤»\ Á>∑+<∏äT\T düÁø£eT+>± |üì#˚ùdÔ ˝≤˝≤»+ (ñ$Tà) }s¡T‘·÷
ñ+≥T+~. ñ$Tà u≤>± }]dü÷Ô H√{Ïì ‘·&ç>± ñ+#·T≈£îH̊ yê]øÏ wüß>∑sY yê´~Û
sê<äT. n˝≤π> nJ]Ô, eT\ã<ä∆ø£+ >±´dt Á≥ãT˝Ÿ, mdæ&ç{Ï e+{Ï yê´<ÛäT\T
≈£L&Ü sêe⁄. n˝≤π> á düeTdǘ \‘√ u≤<Ûä|ü&˚yês¡T >∑Ts¡TÔô|≥Tºø=ì H√{Ïì
}]dü÷Ô ñ$Tà $T+>∑T‘·÷ ñqï≥¢sTT‘̊ ô|’ yê´<ÛäT\ qT+&ç $eTTøÏÔ bı+<äe#·TÃ.

Á|üj·T‘·ï|üPs¡«ø£+>± ñ$Tà }]+#ê\+fÒ H√{Ïì u≤>± ‘Ó]∫q≥¢sTT‘̊
(Äe*+∫q|ü&ÉT m˝≤ ‘Ós¡TkÕÔyÓ÷ Ä $<Ûä+>±) H√{Ï̋ À ̋ ≤˝≤»\+ }s¡≥+
yÓTT<ä\e⁄‘·T+~. Ç˝≤ 4, 5 kÕs¡T¢ #=|üq, Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü ìØí‘·
düeTj·÷\˝À #˚düTÔqï≥¢sTT‘˚ ˝≤˝≤»\ Á>∑+<∏äT\T ñ‘Ô̊»+ bı+~ ˝≤˝≤»\
Á>∑+<∏äT\T düÁø£eT+>± |üì#˚kÕÔsTT. n˝≤π> ñ$Tà u≤>± }πsyê]øÏ u≤>±
ìÁ<ä≈£L&Ü |ü&ÉT‘·T+~. n+<äTπø #ê˝≤eT+~˝À ìÁ<äe#̊Ã≥|ü&ÉT Äe*+‘·\T
ekÕÔsTT. n˝≤ Äe*+‘·\T sêe≥+ e\¢ H√s¡T }s¡≥+ ô|s¡T>∑T‘·T+~.
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3) ̇ {Ïì q$T* Á‘ê>±* : n<˚$T{Ï! ̇ s¡T qeT\≥+ nì ÄX¯Ãs¡́ +>±
ñ+<ë? ne⁄qT ˙{Ïì q$T* Á‘ê>±*. |üPØ«≈£î\T ˇø£ e÷≥qT yê&˚yês¡T.
me¬s’Hê Ò̋ì $wüj·÷ìï ø£*Œ+∫ #Ó|ü⁄‘·Tqï≥T¢>± >∑T]ÔùdÔ ªn<˚+{Ï ˙fi¯ófl
qeTT\T‘·THêïe⁄μ nì nH˚yês¡T.

Bìì ã{Ïº Ò̋ì <ëìï ñqï≥T¢>± qeT\≥+. n+fÒ H√{Ï̋ À ˙s¡T
b˛düTø=ì |üfi¯ófl eT<ä́  ˙{Ïì ø£<äT|ü⁄‘·÷ ˙s¡T Á‘ê>∑*. Bìe\¢ H√{Ï̋ À ˙s¡T
˝≤˝≤»\+‘√ (ñ$Tà) u≤>± ø£*dæ ÄVü‰s¡Hêfī+ <ë«sê ø£&ÉT|ü⁄˝ÀìøÏ #̊s¡T‘·T+~.
ñ$Tà‘√ ø£\eì ˙{ÏøÏ @ $<ÛäyÓTÆq kÕs¡+ ñ+&É<äT. eTq X¯Øs¡+ |üP]Ô>±
Á>∑Væ≤+#·̋ Ò<äT.  ñ$Tà‘√ ̇ s¡T ø£*dæq|ü&ÉT e÷Á‘·y˚T X¯Øs¡+ Á>∑Væ≤+#·>∑\<äT.

H√{Ï‘√ >±¢düTqT ø£s¡∫ô|≥Tºø=ì ˙s¡T Á‘êπ> $<Ûëq+ Je⁄\ düVü≤»
dæ<ä∆yÓTÆq |ü<ä∆‹. @ »+‘·Te⁄ ≈£L&Ü m‹Ôô|{Ïº ˙s¡T Á‘ê>∑<äT. ø±˙! eTq+
u≤{Ï̋ Ÿ, >±¢dt ̇ s¡T m‹Ôô|{Ïº H√{À¢ b˛düTø√e≥+ e\¢ ̇ s¡T &Ó’¬sø̆º>± >=+‘·T˝ÀøÏ
~–b˛‘·T+~. Ç˝≤ ˙s¡T Á‘ê–q|ü&ÉT ˙s¡T ñ$Tà‘√ ø£\e<äT. Ç˝≤ Á‘êπ>
˙{ÏøÏ s¡T∫ ≈£L&Ü ñ+&É<äT. ø£]∫ô|{Ïº ̇ s¡T Á‘ê>∑≥+ ≈£î<äs¡ì |üø£å+˝À H√{Ï̋ À
˙s¡Tb˛düTø=ì u≤>± |ü⁄øÏÿ*+∫ n|ü&ÉT $T+>±*. Ç˝≤ #˚j·T≥+ e\¢ ˙s¡T
ñ$Tà‘√ u≤>± ø£\TdüTÔ+~.

ø±ã{Ïº m\¢|ü&ÉT ̇ s¡T q$T* Á‘ê>∑≥+ n\yê≥T #̊düTø√yê*. Bìe\¢
ñ<äs¡ dü+ã+<Ûä yê´<ÛäT\qT qj·T+ #̊düTø√e#·TÃ. Ç˝≤ ì‘·́ + Ä#·]#·≥+ e\¢
mdæ&ç{Ï, >±´dt Á≥ãT˝Ÿ yÓTT<ä̋ …’q s√>±\T sêe⁄.

4) ‹H˚ ÄVü‰s¡+ u≤>± q$T* ‹Hê* : @~ ‹Hêï u≤>± q$T*
p´dt̋ ≤ nsTTq ‘·s¡Tyê‘˚ $T+>±*. #ê˝≤eT+~ ‘=+<äs¡>±, ø£+>±s¡T>±
‘·≈£îÿe düeTj·T+˝À ‹q≥+ ø√dü+ dü]>± qeT\≈£î+&Ü ˙{Ïì Á‘ê>∑T‘·÷
$T+π>kÕÔs¡T. Ç˝≤ ‹q≥+ e\¢ Js¡í+ dü]>± ø±<äT. ‘·<ë«sê eT\ã<ä∆ø£+,
>±´dt Á≥ãT˝Ÿ, mdæ&ç{Ï e+{Ï düeTdǘ \T @s¡Œ&É‘êsTT. n<˚ $<Ûä+>± ˇ_dæ{Ï
≈£L&Ü edüTÔ+~.
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eTq+ u≤>± q$T* ‹+≥THêïe÷? Ò̋<ë nH˚ <ëìøÏ 3 |üØø£å\T
ñHêïsTT. me]øÏ yês¡T ‘Ó\TdüTø√e#·TÃ.

m) ˙s¡T Á‘ê>∑≈£î+&Ü @$T ‹Hêï $T+>∑ >∑*–‘˚ eTq+ u≤>± q$T*
‹qï≥T¢ #Ó|üŒe#·TÃ. ˙s¡T Á‘ê>∑≈£î+&Ü uÛÀ»q+ yÓTT‘·Ô+ mes¡T |üP]Ô #˚kÕÔs√
yês¡T u≤>± q$T* ‹qï≥T¢ #Ó|üŒe#·TÃ.

_) uÛÀ»HêìøÏ eTT+<äT (Äø£*‘√ ñqï|ü&ÉT) eTq X¯Øs¡+ u≤>±
‘˚*ø£>±, >±*˝À ‘˚\T‘·Tqï≥T¢ ñ+≥T+~. u≤>± q$T* uÛÀ»q+ ‹qï≥¢sTT‘˚
uÛÀ»q+ #˚dæq ‘·s¡Tyê‘· ≈£L&Ü X¯Øs¡+ ‘˚*ø£>± >±*˝À ‘˚\T‘·Tqï≥T¢
ñ+≥T+~. n<̊ dü]>± qeT\≈£î+&Ü uÛÀ»q+ #̊ùdÔ X̄Øs¡+ uÛ≤s¡+>±, eT‘·TÔ>±,
ã<ä∆ø£+>± ñ+≥T+~.

dæ) me¬s’Hê ‘·q ø£&ÉT|ü⁄ |ü{Ïºq+‘̊ ‹q>∑\s¡T. ø±˙! uÛÀ»q+ #̊ùd≥|ü&ÉT
u≤>± ì$T* ‹qï≥¢sTT‘˚ ø£&ÉT|ü⁄ì+&Ü ‹qï|üŒ{Ïø° Ç+ø± ø£&ÉT|ü⁄ U≤∞>±
ñqï≥T¢>±qT, Ç+ø± ‹Hê\H˚ uÛ≤eq‘√ ø£&ÉT|ü⁄ #ê˝≤ ̋ …’{Ÿ>± ñ+≥T+~. n<˚
uÛÀ»q+ #̊ùd≥|ü&ÉT dü]>± qeT\≈£î+&Ü ̇ s¡T Á‘êπ>dü÷Ô ‹qï≥¢sTT‘̊ ø=+#Ó+
‹Hêï ø£&ÉT|ü⁄ ì+&çb˛sTTq≥T¢ uÛÑTø±Ôj·÷dü+, ã<ä∆ø£+ ekÕÔsTT. ø=+‘· ùd|ü{Ï
es¡≈£î ø£<ä\ Ò̋ì |ü]dæú‹ edüTÔ+~.

ÄVü‰s¡+ u≤>± q$T* ‹q≥+e\¢ yÓ+≥H˚ X¯øÏÔ e∫Ã uÛÑTø±Ôj·÷dü+,
ã<ä∆ø£+ Ò̋≈£î+&Ü #ê˝≤ ñ‘ê‡Vü≤+>± ñ+≥T+~. ‹qï ÄVü‰s¡+ |üP]Ô>±,
‘·«s¡>± Js¡íeTe⁄‘·T+~.

5) ̇ s¡T Á‘ê>∑≈£î+&Ü uÛÀ»q+ #̊j·÷* : uÛÀ»HêìøÏ ø£̇ dü+ 30 ì$TcÕ\T
eTT+<äT ̇ s¡T Á‘ê>±*. Ä ‘·s¡Tyê‘· ̇ s¡T Á‘ê>∑≈£L&É<äT. n<̊ $<Ûä+>± kÕ<Ûës¡D+>±
uÛÀ»q+ #̊ùd≥|ü&ÉT ̇ s¡T Á‘ê>∑≈£L&É<äT. uÛÀ»q+ nsTTq ns¡∆ >∑+≥ ‘·s¡Tyê‘·H̊
˙s¡T Á‘ê>±*. Ç˝≤ #˚j·T≥+ e\¢ Js¡íÁøÏj·T düC≤e⁄>± »s¡T>∑T‘·T+~.
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6) uÛÀ»q düeTj·÷ìøÏ ̌ ø£ ìj·TeTeTT : uÛÀ»q+ #˚j·T{≤ìøÏ ìØí‘·
düeTj·÷\T ñHêïsTT. n+‘˚ø±ì m|ü&É÷ |ü&ç‘˚ n|ü&ÉT ÄVü‰s¡+ ‹q≥+
Äs√>∑́ + ø±<äT. ø±˙! H˚&ÉT düe÷»+˝À uÛÀ»HêìøÏ ˇø£ düeTj·T+ n+≥÷
Ò̋≈£î+&Ü m|ü&ÉT|ü&ç‘̊ n|ü&ÉT Çwüº+ e∫Ãq≥T¢ ‹q≥+ »s¡T>∑T‘√+~. n+<äTe Ò̋¢

nH˚ø£ nqsêú\T.

dü÷s√´<äj·T+‘√ düs¡«Je⁄\T, eTq˝Àì e´edüú\T ẙT˝§ÿ+{≤sTT. n˝≤π>
nìï nej·Te e´edüú\T |üP]Ô (100%) X̄øÏÔ‘√ |üì#̊j·T≥+ ÁbÕs¡+_ÛkÕÔsTT.
dü÷sê´düÔeTj·T+‘√ nìï nej·Te e´edüú\ X¯øÏÔ düqï–*¢ |üì kÕeTs¡ú́ + ‘·–Z
b˛‘·T+~.

á Á|üø£è‹ ìj·TeT+ Á|üø±s¡+ nìï JesêX̄ó\T ÄVü‰sêìï rdüT≈£î+{≤sTT.
ˇø£ÿ eTìwæ ‘·|üŒ. Äs√>∑́ + ø±yê\qT≈£îH̊ yês¡T uÛÀ»q düeTj·T+ e÷s¡TÃø√ø£
‘·|üŒ<äT.

dü÷s√´<äj·T+ nsTTq 2 >∑+≥\˝À|ü⁄ |üP]Ô ÄVü‰s¡+ ‹Hê*. n+fÒ
|üP]Ô uÛÀ»q+ ‹Hê*. ‘·s¡Tyê‘· eT<Ûä́ Vü‰ï+ Äø£* ẙùdÔ dü>∑+ uÛÀ»q+ #̊j·÷*.
kÕj·T+Á‘·+ dü÷sê´düÔeTj·T+ nsTTq ¬s+&ÉT >∑+≥\ ̋ À|ü⁄ $T‘êVü‰s¡+ (n+fÒ
bÕe⁄ uÛÀ»q+) ‹Hê*. ‘·s¡Tyê‘· sêÁ‹ Ç+ø£ @$T ‹q≈£L&É<äT.

20) s√EøÏ m+‘· ˙s¡T Á‘ê>±*? : Á|ü‹s√E 5 Ò̋ø£ 6 ©≥s¡¢ ˙s¡T
Á‘ê>±* nì m+<äs√ #Ó|ü⁄‘·THêïs¡T. n~ ì»y˚THê! nì m+‘√ eT+~øÏ e#˚Ã
dü+<˚Vü≤+. BìøÏ düe÷<Ûëq+ #Ó|üŒ≥+ nkÕ<Ûä́ +. s√E≈£î n+<äs¡÷ Ç+‘·
ÄVü‰s¡+ rdüTø√yê\ì #Ó|üŒ>∑\e÷? Ç~ #Ó|üŒ Ò̋q|ü&ÉT, Ç+‘· ̇ s¡T Á‘ê>±\ì
m˝≤ #Ó|üŒ>∑\+.

ø±ã{Ïº ì]∆wüº+ Ç+‘· ̇ s¡T Á‘ê>±*, Ç+‘· ÄVü‰s¡+ ‹Hê\ì ø=\‘·\‘√
#Ó|üŒ≥+ nkÕ<Ûä́ +. eTìwæøÏ eTìwæøÏ e÷]b˛‘·÷ ñ+≥T+~. yê] X¯Øs¡
‘·‘ê«ìï ã{Ïº, yês¡T #˚ùd |üìì ã{Ïº, yê] X¯Øs¡+ bı&Ée⁄, ãs¡Te⁄qT ã{Ïº
eT]j·TT yês¡T ñ+&˚ yê‘êes¡D≤ìï ã{Ïº ̇ s¡T, ÄVü‰s¡+ nedüs¡eTe⁄‘·T+~.
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s√E≈£î 5, 6 ©≥s¡¢ ˙s¡T Á‘ê>±\ì ø=\‘·\‘√ #Ó|üŒ≥+ |üP]Ô>±
nXÊÅd”Ôj·T+. eT] m+‘· ˙s¡T Á‘ê>±*?

1) eTq≈£î <ëVü≤+ nì|æ+∫q yÓ+≥H˚ ‘·–q+‘· ˙s¡T Á‘ê>±*.

2) <ëVü≤+ y˚dü÷Ô ñHêï ̇ s¡T Á‘ê>∑≈£î+&Ü yêsTT<ë y˚j·T≥+ eT+∫~
ø±<äT.

3) eT÷Á‘·+ m\¢|ü&É÷ s¡+>∑T, yêdüq Ò̋≈£î+&Ü dü«#·Ã¤yÓTÆq ˙s¡T˝≤
ñ+&Ü*. n˝≤ ø±≈£î+&Ü eT÷Á‘·+ ø£qTø£ >√<ÛäTeT, |üdüT|ü⁄ s¡+>∑T˝À ne⁄‘·THêï
Ò̋ø£ eT÷Á‘· $düs¡®q˝À eT+≥>± nì|æ+∫q <ëì ns¡ú+ X¯ØsêìøÏ ‘·–q+‘·

˙s¡T n+<ä≥+ Ò̋<äì ns¡ú+. n≥Te+{Ï dü+<äsê“¤\˝À m≈£îÿe ˙s¡T Á‘ê>±*.

4) ø=+<äs¡T, eTTK´+>± Åd”Ô\T m≈£îÿekÕs¡T¢ eT÷Á‘· $düs¡®q≈£î yÓfifl̄e\dæ
edüTÔ+<äì ˙s¡T ‘·≈£îÿe Á‘ê>∑T‘·T+{≤s¡T. Ç˝≤ m|ü&É÷ #˚j·T≈£L&É<äT.

5) U≤∞ ø£&ÉT|ü⁄‘√ ñqï|ü&ÉT ˙s¡T m≈£îÿe Á‘ê>±*. n+fÒ ñ<äj·T+
ìÁ<ä̋ Ò∫q ‘·s¡Tyê‘· ø=+#Ó+ m≈£îÿe ˙s¡T Á‘ê>±*.

n+‘̊ø±˙! ̇ s¡T Á‘ê>∑{≤ìøÏ ø=\‘·\T ô|≥Tºø=ì Á‘ê>∑e\dæq nedüs¡+
˝Ò<äT.

21) e÷qe⁄&ÉT XÊø±Vü‰πs : e÷qe⁄ì X̄Øs¡ ìsêàD|üs¡+>±, e÷qe⁄ì
kÕeTs¡ú́ +, n\yê≥¢ |üs¡+>± #·÷dæHê e÷qe⁄&ÉT XÊø±Vü‰πs nì ìsê∆]+#·e#·TÃ.
»+‘·Te⁄*ï ø±*Ã‹q≥+ ‘Ó*j·Tø£ eTT+<äT Ä~e÷qe⁄&ÉT ≈£L&Ü Ä≈£î\T,
n\eTT\T, ø±j·T\T, |ü+&ÉT¢ e÷Á‘·ẙT ‹Hêï&ÉT. ì|ü #̊j·T≥+ ‘Ó*dæq ‘·s¡Tyê‘·,
ø±\Ã≥+, e+&É≥+ ‘Ó*kÕø£ e÷qe⁄&ÉT »+‘·Te⁄\qT y˚{≤&ç #·+|æ
e÷+kÕVü‰sêìøÏ n\yê≥T |ü&Ü¶&ÉT.

eTìwæøÏ »+‘·Te⁄*ï #·+|æ N\TÃø=ì ‹q{≤ìøÏ ø±e\dæq |ü+C≤
(#˚‹>√fi¯ófl), e÷+kÕìï N\TÃø=ì ‹q{≤ìøÏ M\T>± |ü<äTHÓ’q |üfi¯ófl Ò̋e⁄.
eTq nej·Tyê\T XÊø±Vü‰sêìï ‹q{≤ìøÏ ‘·–q≥T¢>±H˚ ñHêïsTT.
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n+‘Ó+<äT≈£î e+&ÉTø√≈£î+&Ü |ü∫Ãe÷+dü+, #̊|ü\T ‹q>∑*–‘̊ n|ü&ÉT
e÷Á‘·y˚T eTq+ e÷+kÕVü‰s¡T\+. eTq ‘Ó*$ ‘˚≥\‘√ »+‘·Te⁄\qT #·+|æ
s¡ø£s¡ø±\ eTkÕ˝≤ |ü<ësêú\‘√ e+&ÉT≈£îì ‹H˚düTÔHêïeTT. Ç~ eTq ÄVü‰s¡+
ø±<äT.

ø±ã{Ïº e÷+kÕVü‰s¡+ eTq≈£î s¡T∫ì e÷Á‘·ẙT ÇdüTÔ+~. á s¡T∫ ≈£L&Ü
e÷+dü+ e\¢ sêe≥+ Ò̋<äT. n+<äT˝À y˚ùd eèø£å dü+ã+<Ûä düT>∑+<Ûä Á<äyê´\
e\¢H˚ ek Ǫ̂+<äì >∑T]Ô+#ê*. e÷+kÕVü‰s¡+ ø£&ÉT|ü⁄ì+|ü⁄‘·T+~ ø±˙! eTq
Äs√>±´ìï bÕ&ÉT#̊düTÔ+~. ø±ã{Ïº e÷+kÕVü‰s¡+ e÷ì XÊø±Vü‰sêìøÏ e÷s¡≥+
Äs√>±´ìøÏ m+‘√ eT+∫~.

21) düeTdüÔ X̄≈£îÔ\T ÄVü‰s¡ẙT : düs¡«JesêX̄ó\≈£î X̄øÏÔ ÄVü‰s¡+ <ë«sêH̊
ek Ǫ̂+~. n+fÒ ÄVü‰s¡+ ̌ ø£ X¯øÏÔ dü«s¡÷|ü+. ø±ã{Ïº ÄVü‰s¡+>± <˚ìì |ü&ç‘˚
<ëìì rdüTø√≈£L&É<äT. eTq+ ‹H˚ ÄVü‰s¡+ <ë«sêH˚ XÊØs¡ø£, e÷qdæø£,
Ä<Ûë´‹àø£ X¯≈£îÔ\T edüTÔHêïsTT.

kÕ‹«ø£ ÄVü‰s¡+ eTìwæøÏ ÁX‚wüº+. kÕ‹«ø£ ÄVü‰s¡+ n+fÒ @$T{Ï?
ÄVü‰s¡+>± rdüT≈£îH˚ |ü<ës¡ú+ @ dæú‹ qT+&ç edüTÔ+<√ <ëìì ã{Ïº ÄVü‰s¡+
kÕ‹«ø£e÷? ø±<ë? nqï~ ìsê∆]+#·e#·TÃ.

ñ<ëVü≤s¡D≈£î Äe⁄ ‘·eT ̋ Ò>∑<ä÷&É ø√dü+ bÕ\qT ñ‘·Œ‹Ô #̊dæ ÇdüTÔ+~.
Äe⁄ qT+&ç <ä÷&É ‘ê>∑>± $T–*q bÕ\T eTq+ rdüT≈£î+≥THêï+. Çø£ÿ&É Äe⁄
düeTs¡ŒD uÛ≤e+‘√ bÕ\qT ÇdüTÔ+~. ø±e⁄q n≥Te+{Ï bÕ\T Á‘êπ> e÷qe⁄ìøÏ
XÊØs¡ø£ Äs√>∑´+‘√ bÕ≥T dü«#·Ã¤yÓTÆq e÷qdæø£ Äs√>∑´+, ùdyê >∑TD+
n\e&ÉT‘êsTT. Á≈£Ls¡yÓTÆq Ä˝À#·q\T sêe⁄.

n˝≤π> #Ó≥T¢ ø±j·T\T, |ü+&É¢̋ À $‘·ÔHê\qT ñ+∫ yê{Ï C≤‹ n_Ûeè~∆
ø=s¡≈£î Ä |ü+&ÉT¢, ø±j·T\T <ä÷s¡+>± yÓfi‚fl≥≥T¢ #Ó≥T¢ qT+&ç $&ÉT<ä\ #̊kÕÔsTT.
n≥Te+{Ï ø±j·T\T, |ü+&ÉT¢ eTq+ ø√dæq|üŒ{ÏøÏ #Ó≥T¢ eTq+ Vü‰ì #̊düTÔqï≥T¢>±
uÛ≤$+#·ø£ yê{Ï C≤‹ n_Ûeè~∆øÏ bÕ≥T|ü&ÉT‘·THêïeTH̊ ñ<̊›X̄´+‘√ eTq+ #Ó≥Tº
qT+&ç ø±j·T\T, |ü+&ÉT¢ ø√ùd≥|ü&ÉT düeTs¡ŒD uÛ≤e+‘√ Äq+<ä+>± ñ+{≤sTT.
ø±ã{Ïº n≥Te+{Ï ø±j·T\T, |ü+&ÉT¢ ‹H̊ eTìwæøÏ ø£è‘·»„‘ê |üPs¡«ø£ dü«uÛ≤e+‘√
≈£L&çq eT+∫ \ø£åD≤\T ekÕÔsTT.
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n<̊ e÷+kÕìï ÄVü‰s¡+>± rdüTø√yê\+fÒ @<Ó’Hê »+‘·Te⁄qT #·+|æ‘̊
ø±ì e÷+dü+ sê<äT. n˝≤ @ ÁbÕDÏì #·+|æHê rÁe u≤<Ûä≈£î, y˚<äq≈£î
>∑T]e⁄‘·T+~. n≥Te+{Ï e÷qdæø£ dæú‹‘√ #·ìb˛j˚T ÁbÕDÏøÏ ø£*π> u≤<Û ä,
uÛÑj·T+, Ä+<√fi¯q, #·+ù|yêìô|’ |ü>∑, Á|ürø±s¡+ Ä ÁbÕDÏ X¯Øs¡eT+‘ê
yê´|ækÕÔsTT.

n˝≤ #·+|ü>± e#˚Ã e÷+kÕìï e+&ÉT≈£îì ‹qï≥¢sTT‘˚ ‹qï e´øÏÔ
XÊØs¡ø£, e÷qdæø£ X¯≈£îÔ\ô|’ rÁe Á|üuÛ≤yêìï #·÷|ü⁄‘·T+~.

yÓTT<ä≥>± eTìwæ ‘·q ÄVü‰s¡+ ø±ì e÷+kÕVü‰s¡+ ‹q≥+ eT÷\+>±
X¯ØsêìøÏ ø±e\dæq X¯øÏÔì Çe« Ò̋ø£ e÷+dü+ ‹qï e´øÏÔ̋ À nedüs¡+ Ò̋ì
Áø=e⁄«  ù|s¡T≈£îb˛‘·T+~. Ç˝≤ Áø=e⁄« X¯Øs¡ uÛ≤>±\˝À ù|s¡T≈£î b˛e≥+ e\¢
X¯Øs¡+ <äè&ÛÉ+>±, ã\+>± ‘·j·÷s¡e⁄‘·Tqï≥T¢ ÁuÛÑeT ø£\T>∑T‘·T+~. ìC≤ìøÏ
Ç˝≤ ù|s¡T≈£îH̊ n~Ûø£ Áø=e⁄« X̄ØsêìøÏ Vü‰ìø£s¡+. n˝≤π> #·ìb˛‘·Tqï|ü&ÉT Ä
»+‘·Te⁄˝À ñ+&˚ |ü>∑, Á|ürø±sê Ò̋ <ëì e÷+dü+ ‹q≥+ <ë«sê @ e´øÏÔ
˝ÀHÓ’‘̊ Áø=e⁄«, e÷+dü+ s¡÷|ü+˝À ù|s¡T≈£îHêïjÓ÷ yêì˝À ≈£L&Ü nø±s¡D+>±
|ü>∑, Á|ürø±sê\T @s¡Œ&ç yês¡T ø£\Vü‰\‘√ ø±\+ >∑T&ÉT|ü⁄‘·T+{≤s¡T.

¬s+&Ée~ e÷+dü+ ø√dü+ »+‘·Te⁄qT #·+|ü⁄‘·Tqï|ü&ÉT ìdü‡Vü‰j·T+>±
$\$\˝≤&ÉT‘·÷ ÁbÕD≤\qT e~*q Ä »+‘·Te⁄≈£î ø£*π> u≤<Ûä, uÛÑj·T+,
Ä+<√fīq, |ü>∑, Á|ürø±s¡+ yÓTT<ä̋ …’q uÛ≤yê\T Ä »+‘·Te⁄ X̄Øs¡+ nDTeDTe⁄Hê
yê´|ækÕÔsTT. ø±ã{Ïº @ e÷+düyÓTÆHê Ä »+‘·Te⁄ #·ìb˛‘·Tqï|üŒ{Ï uÛ≤yê\‘√
ì+&ç ñ+≥T+~. n≥Te+{Ï e÷+dü+ ‹qï e´øÏÔ e÷qdæø£ dæú‹ì Ä uÛ≤yê\T
Á|üuÛ≤$‘·+ #̊kÕÔsTT.

e÷+kÕVü‰s¡+ ‹qï e´øÏÔøÏ e÷qdæø£ Ä+<√fīq ø±s¡D+>± _.|æ., wüß>∑sY
Vü‰sYº, øÏ&çï, πøq‡sY e+{Ï yê´<ÛäT\T e#˚Ã Á|üe÷<ä+ m≈£îÿe. n˝≤π> |ü>∑\T,
Á|ürø±sê\T, nø±s¡D ø√|ü+ ø±s¡D>± e÷qdæø£ ãTT>∑à‘·\T @s¡Œ&É‘êsTT.
ø£ø£å\T, >=&Ée\T, ø={≤¢≥\≈£î, nkÕ+|òæTø£ #·s¡́ \≈£î, f…Ás¡]C≤ìøÏ ≈£L&Ü
e÷+kÕVü‰s¡ẙT ø±s¡D+.
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∫e] e÷≥

Ç|üŒ{Ïes¡≈£î Äs√>∑́ + >∑T]+∫, eTq #˚‘·T˝À¢ Äs√>∑́ + @ $<Ûä+>±
e⁄+<√, n˝≤π> eTq #˚‘·̋ À¢ Äs√>∑́ + m˝≤ e⁄+<√ ‘Ó\TdüT≈£îHêï+. ∫e]>±
Á|ü‹ ˇø£ÿs¡÷, Á|ü‹ s√p J$‘ê+‘·+ bÕ{Ï+#·e\dæq Äs√>∑́  dü÷Á‘ê\
>∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+. M{Ïì >∑Ts¡TÔô|≥Tºø=ì Ä#·]+#·&É+ MT u≤<Ûä´‘· á
|ü⁄düÔø£+˝À Á|ükÕÔ$+∫q $wüj·÷\T ø=‘·Ô$, H˚qT düèwæº+∫q$ ø±e⁄. y˚\
dü+e‘·‡sê\T>± m+<äs√ eTVü≤s¡T¸\T, eTVü‰uÛ≤qTe⁄\T Ä#·]+∫ #Ó|æŒqy˚.
Ç+<äT˝Àì ̌ |ü\T n˙ï yê]øÏ #Ó+~q$. ø±e⁄q Ä ø°]Ô yê]πø <ä≈£îÿ‘·T+~.
mø£ÿ&Ó’Hê bıs¡bÕ≥T¢, ‘·|ü&ÉT düe÷#ês¡+ ñqïf…¢Ì‘˚ n$ H˚qT #Ó|üŒ&É+˝Àì
<√cÕ\T>± uÛ≤$+∫ eTìïkÕÔs¡ì eTqkÕsê ø√s¡T≈£î+≥÷ ∫es¡>± Äs√>∑́
dü÷Á‘ê\‘√ eTT–düTÔHêïqT.

Äs√>∑́  dü÷Á‘ê\T :

1. |ü]düsê\T, Ç\T¢, X¯Øs¡+, <äTdüTÔ\T, edüTÔe⁄\T, |ü]X¯óÁuÛÑ+>±
ñ+#·Tø√yê*.

2. dü÷s√´<äj·÷ìøÏ eTT+<̊ ìÁ<ä ̋ Òyê*. Á|ü‹ ̌ ø£ÿs¡÷ ø£̇ dü+ 6 >∑+≥\T
ìÁ~+#ê*.

3. düeTj·TbÕ\q bÕ{Ï+#·≥+ e\¢ Á|üe÷<ë\T ìyê]+#·e#·TÃ, e÷qdæø£
ˇ‹Ô&çì <ä÷s¡+ #˚düTø√e#·TÃ.

4. ~q#·s¡́ ˝À Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü yê´j·÷eT+, jÓ÷>∑, <Ûë´q+ e+{Ï
Á|üÁøÏj·T\qT #˚j·T≥+ e\¢ XÊØs¡ø£, e÷qdæø£ Äs√>∑́ + bı+<äe#·TÃ.

5. ìÁ<ä Ò̋∫q ¬s+&ÉT >∑+≥\˝À|ü⁄ |üP]Ô>± ñ<äj·T+ uÛÀ»q+ #˚j·÷*.
n˝≤π> kÕj·T+Á‘·+ dü÷sê´düÔeTj·T+˝À|ü⁄ ( Ò̋ø£) ìÁ<äb˛e{≤ìøÏ 4
>∑+≥\T eTT+<äT sêÁ‹ uÛÀ»q+ |üP]Ô #˚j·÷*.
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6. e´düHê\≈£î <ä÷s¡+>± ñ+&É≥+ eT+∫~.

7. |ü]X̄óÁuÛÑyÓTÆq ÄVü‰s¡+ e÷Á‘·ẙT ‹q&É+, s√&ÉT¶ô|’ <=]πø ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\
CÀ*øÏ yÓfi¯flø£ b˛e≥+ ñ‘·ÔeT+.

8. Á|üø£è‹øÏ nqT>∑TD+>± eTdü\T ø√yê*, yê‘êes¡D |ü]dæú‘·T\≈£î ‘·>∑Z≥Tº>±
q&ÉT#·Tø√yê*.

9. Á|ü‹ˇø£ÿs¡÷ ‘·q X¯Øs¡+ >∑T]+∫, ‘·q X¯Øs¡ ‘·‘·Ô«+ >∑T]+∫, X¯Øs¡+
eTq≈£î n+~+#˚ dü+πø‘ê\qT >∑T]+∫ n<Ûä́ j·Tq+ #˚j·÷*. yê{ÏøÏ
nqT>∑TD+>± Jeq $<ÛëHêìï, ÄVü‰s¡+, $Vü‰s¡+, $ÁXÊ+‹ $wüj·÷\˝À
e÷s¡TŒ\T, #˚s¡TŒ\T #˚düTø√yê*.

10. eTTK´+>± nìï $wüj·÷\ô|’q ÄdüøÏÔ ø£*– j·TT+&ç ìs¡¢øå±´ìï <ä÷s¡+
#̊j·÷*. bÕõ{°yé ~∏+øÏ+>¥ ô|+#·Tø√yê*. m\¢|ü&É÷ Äq+<ä+>±, ñ
‘ê‡Vü≤+>± ñ+&Ü*.

11. ìÁ<äb˛j̊T eTT+<äT {Ï.$. #·÷dü÷Ô, |ü⁄düÔø±\T #·<äTe⁄‘·÷ ìÁ<äb˛≈£L&É<äT.
Á|üXÊ+‘· yê‘êes¡D+˝À Äs¡Tãj·T≥ |ü~ ìeTTwüeTT\T q&ç∫ e∫Ã
|ü&ÉTø√yê*.

12. uÛÀ»HêìøÏ eTT+<äT 10 ìeTTwüeTT\T q&ç∫ Ä ‘·s¡Tyê‘· uÛÀ»q+
#̊j·÷*. ≈£Ls¡TÃì yÓ[fl, |ü&ÉT≈£îì yÓ[fl yÓ+≥H̊ uÛÀ»q+ #̊j·T≈£L&É<äT.

13. ÄVü‰s¡+ Äø£* rπsÃ~, ø£&ÉT|ü⁄ ì+ù|~ nì nqT≈£î+fÒ #ê˝≤ bıs¡bÕ≥T
ÄVü‰s¡+ X¯ØsêìøÏ X¯øÏÔ ì#˚Ã~, Äs√>±´ìï Ç#˚Ã~ nì >∑T]Ô+#ê*.



eTq #˚‘·T˝À¢ ` #˚‘·̋ À¢ Äs√>∑́ +48

ì‘·́  dü‘ê´\T

1) &ÉãT“‘√ Äs√>±´ìï ø=qTø√ÿ Ò̋yéT!
ø±˙, &ÉãT“‘√ »ãT“*ï ø=qTø√ÿ>∑\yéT.

2) Äs√>±´ìøÏ `
ÄdüT|üÁ‘·T\T ø±<äT ø±e\dæq$ !

Äs√>∑́  •ø£åD≤ πø+Á<ë\T ø±yê*.

3) ÄdüT|üÁ‘·T\˝À <=]πø~ yÓ’<ä́ y˚T ø±˙ `
                               Äs√>∑́ + ø±<äT.

4) Äs√>∑́ + ˇø£s¡T ÇùdÔ e#˚Ã~ ø±<äT !
me]øÏ yês¡T ì\u…≥Tº≈£îH˚~.

5) b˛‘˚ ‹]– dü+bÕ~+#·Tø√>∑*π>~ &ÉãT“
ø±˙! ‹]– dü+bÕ~+#·Tø√ Ò̋ì~ Äs√>∑́ +.

6) X¯Øs¡+ ñqï+‘· es¡πø eTq+ `
n<˚ b˛‘˚ eTq ñì¬øø£ÿ&ç~?

7) &ÉãT“, ÄdæÔ, düs¡«dü«+ b˛sTTHê Áã‘·ø£>∑\+ `
                 ø±˙ Äs√>∑́ + b˛‘̊ Áã‘·ø£̋ Ò+.

8) ôd’øÏ̋ Ÿ $ìjÓ÷>±ìï Ä]úø£ ø√D+˝À ø±ø£ `
Äs√>∑́ +, |üsê´es¡D ø√D+˝À #·÷&Ü*.

9) nìï $wüj·÷\T n+<ä]ø° ‘Ó\TdüT `
      ø±˙! Ä#·]+#·ø£ b˛e≥y˚T ˝À|ü+ ` n<˚ qs¡C≤‹øÏ XÊ|üyéT

*  ªª˝Àø±dü‡eTkÕÔ düT‡œH√ uÛÑe+‘·Tμμ  *
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