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�ర�న

ఓం � కృ�ȷయ నమః

Ңకం కǖ� ��లం ప�ȫం లఙȬయƃ ��Ȝ  । 

యతȩృ� తమహం వƇ� పర�నన� �ధవȜ  ॥

ఎవ� కృప Ңగ��ȷ ప�Ŵట��, �ం���ȷ Ƙండ� ఎŴȩట��

Ź��ంǍ అ�ం� పర�నంద స�Ҥ��న �ధ��� నమసȩ������.

��శ�ల మన�

అవ�రҢ��ల ҫ��ల సంకల��� Ҋడ అ�Ŷ �న�

�స���� ���ం�లన� సంకల�ంǋ భగవ�ȫత�ం�, �మ��గవతం

�ం� �కృ�ȷ� అమరҫ��లǘ ƌ�న ��� �� Ƈ��ǋ ఏ�Ȯ Ҋ�Ȯ

��ధ ���కల �ంద యǌ�తం� వ�ȫక�ం� ‘�కృషȷ��’ �

�������ం.

�కృషȷ భగ��� ҫ��� అƇక ƒల సంవత��ల� Ҟర�ం

ఉపƅ�ంపబ�ȵ�. అ�� అ� ఈ��� �త�ҝతనం�,

ఉ��హҞ�తం� ఉ���. �ం�, ఆనం�ల� అ� తరగ� గ��.

�ధ�Ŭంద�Ƽ అ� �రȫదర�క మ����.



��� ఒక� Ūం� ��� చ��ƃ �ల�. ��� బ�ȳ మ�� మ��

చ�� కంఠస�ం ŕయ���� �య��ం��. అ��� ఆ ƅవƅ��

�వ�ҫ��ల� అ�స�ం� ���ల� గడప��� మనం ఉ�����

Ƭందగ���ం. ƅవƅ�� ƃţƴ�� ����లǘ �ఖ��న ���

ş�ƈ ఈ �న� �స�కం సమయం ��ȩన��డ�� చదవ��� అంద��

��గ ఉం�ంద� � అ��ష.

��ధ ƅ��లǘ ��ర�ం, �ర��నం ఐ�క పరత

Ť�ȮŤ��ҙ, Ǳ��గ�వ�న మన ఆ����క ���� Ҋ�

బల�నమ�����. ��, ��వల పట�, ఉ�ర ధ��ల పట� మనం

ఉ��నత ҏ���న� ఈ కలహ కషȳ�లంǘ �ర��ర� అ���ం�న

�ం� �మరస� సంƅశం, ఉపƅ�� మ�� మన ŕ�లǘ �ǖ��

మన�� స���ȫ�� మర�Ȯ ��వర���గ Źయగలవ� ఆ�����ం.

�కృ�ȷ� ��త సం����, �కృ�ȷ� Ҍ�Ȯ ��� �ƒ�నంద

ŕ��న �శ��� ఇం�ǘ Ƭం�పర�ం. �ర�� ŕ��న �కృషȷస�వం

�వ� �గంǘ జతపర�ం.

భ��� ఈ �స���� Ҋడ � Ҟర� �స��ల� ఆద�ం�నžȳ

ఆద�ƕ� � కృ� Ҟ��� సఫల�నžȳ.

– ��శ��

�కృ�ȷ�

ఇతర అవ��� అం�వ��� అ�, �కృ�ȷవ�రం



Ҟ�ȷవ�రం అ� ŕ���. త�ȩన అవ�రҢ��లంద� క��

�కృ�ȷ� �శ�జ���, మన��� న�Ȯన��. �కృ�ȷ� ఎ�గ�

�ంద�� ఉండ�.

�కృ�ȷ� �ద��, వృ�ȷ వంశంǘ ��ȳన��, ƅవ�

వ�ƅ�ల ����. ƅవ� కం�� ŕŬ��. కం�� అధర� వర���,

ҭ��. ƅవ�, వ�ƅ��� ��హమ�న ŮంటƇ ҝతన దంప�ల�

రథŨ�ȩం� �Ƈ ��� �ర�� Ů��న� కం��� “ఓ�, Ң�Ȫ�,

ఈ దంప�ల అషȳమ సం�నం ��� వ����” అ� ఆ�శ�� ŕప�డం

����. ŮంటƇ అత� ŕ��� చంపǒ��. �� సత�సం��న

వ�ƅ�� “� �డȵలంద�� ��ȳన ŮంటƇ � కప�����” అ�

���నం Ź�న త��త ŕŬ��� చంప�ం� వద�Ť�ȳ�.

�కృ�ȷడవత�ంచ��� Ƙంత �ం�� కం�� ƅవ�,

వ�ƅ�ల� సంŐ�� ��ం� ŕరǘ Ť�ȳ�. ǘƼ��ర��,

సర�ర��� అ�న ��� ఇప�� ఉత�ర�ƅȣ ǘ� మ�రǘ

���రంǘ అవత�ం��. ఆ ��� ఎవǖ ��, ప�త���న �

మ���ȷƒ. ��ǘ �ప���� Ƨల�ంచ��� తన� �����ం�న

�� మం�� Ů��� ���ం�, �� ҏప��� జ��ం��.

�వ�యవల� �వ��ళ�� �� �ం�Ƙ� వ�Ȯం�. వ�ƅ��

సంŐ�� ఊ�ǐ��. ŕర�ల త��� ş������. వ�ƅ��

���� య�� న� ఆవ� ఒ�ȵన ఉన� ƾ�లంǘ నం�� ఇం��

Ɨమం� Ź�Ȯ, నం�� ప��� అ��ƀ ��ȳన ��క� బ��� ş�Ȯ�.

ƅవ� �స�ం�న �ర� �� క�����న కం�� తన� చంప���

��ȳన ���� తన Ź�లǋƇ చం�ల� ŕర�ల� ప��న Ů���.

�� అకȩడ ఉన�� ఆడ ��వ� ���ం� సంశ�ం��. అ��

ఆ�శ��� మర�ǐƐక ఆ ���� ప�ȳƘ� చంపǒ�ండ� ���



పర���తం� అత� ప�ȳ వ��ం�Ƙ� ఆ���� ఎ�� “ఓ�, ���

చంƈ�� మƲకǁట �ఖం� Ť�����డ” � ŕ��

అంత��నమ�ం�. కం�� ఆ�హంǋ మ�రǘ�, ��ȳపట� ��ȳన

�డȵలనంద�� చంపమ� భ�ల� ఆజȲ ఇ�Ȯ�. �� అధ���� అణ�

ధ���� ���ంచ��� అవత�ం�న ��� ఎ�� ఆపద� ǘ��Ɛ�.

కం�� ఎ��ల�� వ�ర�మ���. ఆ ǘక కంట�� �ద� �లకృ�ȷ�

చం� అత� తం�� మ�� �జ��ఠం� �ǖȮŦ�ȳ�.

�కృ�ȷ� �ల�ం అ��త �లలǋ �ం�ం�. ����ల� అ�

అ����, ���� అ� �ల�. ఒక�� �కృ�ȷ� ఆటల ǎర�ǘ

Ƙంత మ�ȳ Ǐǆ� ƒ�Ƙ���. Ǐ� �డ�ల� త�� యǛద Ǐ�

ş�వమ� అ��ం�. ��� Ǐ�ǘ చ�చర �శ�మం� క��ం�ం�.

ఆŨ ఆ దృ���� ҏ� Ů�క� మర��ంž, �కృ�ȷ� న��ҙ సహజ

Ҥ��� ��Ȯ�. త��త కృ�ȷ� తమ ����� మ�ర� Ƙ��

�ళ� қరంǘ ఉన� బృం�వ��� ��Ȯ�. అకȩడ ƚల��ంత�, ƚల�

��� అత� �  �స��. ƚల��ంతలǘ ����� �ధ. కృ�ȷ��

తన�న� �మǘ �ధ ����� మర�ం�. పర�త� సంƓ���� ��త�

ప� ఆ�ƌ ��ƅ� ŕం�న �కృషȷ తృషȷ.

Ƙ�� ఏం�� గడ�న త��త ҝతన ఉద�మ �ర�హణƼసం

�జ�ȓ ǘ కడ� ఒ�ȵన�న� ��ర� నగ��� Ź�Ƙ���. �త��

ఏర���Ƙన� ����� ��ంŹ ప�� తన బం���న వృ�ȷ వంశం

��� అప��ం��. �� ƚప�����, �ల� ద�త కల���

ƚప��జ�� కల��� �జ���� అ��ȳంచƐ�. �� ����

Œ��� ��� ఇత�ల� ఇ�Ȯ�. మహత�ర �ర��ధనǘ ఉ�� అత�

�ంతం� ఉంƀ��, Ƨణక�. అత� మన�� ƕ�చȯ� �హ�ంŹట��

ǋŹ�, స� ప� Źҫ� ఉ�� సర�సంగ ర���.



మ�వƐ� ��Ɨ� �ద�ం �రంభమ��ండ�

��ంతక�న ����� �ద�ం� ఉన� Ťద�ల�, ఆ��ల�, బం��ల�

ҏ� అ�Ȱ�� అ��ఃఖంǋ ��ǔ��� �ల�ం��. అత�

���త���, �ం�� ǐƚ�ȳల� �కృషȷభగ��� ఆ �ద�రంగంǘ

�ం�, ఆనం�ల� తరగ� గ� అ�న, �శ�త�న �������

ఉపƅ�ం��. త��త ��స�� ������� �స�క Ҥపంǘ

���. అం�ǘ 18 అ���� 700 Ǜ��� ఉ���.

ధర��� ప�ȳ�Ɣకం త��త �కృ�ȷ� ��రక� ���

Ů���. అ��� వృ�ȷవంశంǘ అంతః కల�� బయ�ƅ��. ���

తమǘ �� ǐ���Ƙ� మర�ం��. �� �రȷయం వల� అ�

జ��ం� అ� �కృ�ȷ� ఉ��న ��� �ల�ం��. �� అవ�రం

��ంచవల�న సమయం Ҋడ వ�Ȯం�. Ǖగశ��ǋ ఇం��ల�

అ��ǘ ఉం� ఒక ŕ�ȳ �ంద ప�����. ఎ��రం�ǘ ఉన�

ఆయన ���� қరం�ం� ҏ�న ఒక ǒయ Ƭం� ఉన� �ంక అ�

��ం� ��Ť�ȳ �ణం �Ǖ�ం��. �ణం ఆ ���� ź�ం�ం�.

ǒయ దగȫర� వ�Ȯ ҏ� తన మ�ప���� �ః�ం��. ���

��న��ǋ అత�� ఆ�ర��ం� శ���� ����.

ఆ అవ�రҢ�� ఇ� ���ల� ర�ం�, ��ȳల� ��ం�

ఇలǘ ధ���� ţలƘ�� తన ����� Ů���. ఎǏ� ƒల సంవత���

గడ�� Ƽ��Ƽట� భ��ల హృద�లǘ ఆ ƅ�� �Ȳప�� స�

ҝతనం� Ů�ƚం�����.

మన హృద�లǘ ఉన� �య, అంధ��ల� ǐƚ�ȳ

కృషȷపర�త� తన అ����� మన� వ��ం��.



�కృషȷ భగ��� Ҍ�Ȯ ���
�ƒ�నంద

�ర��� �కృ�ȷ�ȷ బ� Ҥ�లǘ ఆ�������. అత�

��, ����, �ల��, Ťద�� అంద�� న�Ȯన ఆదర� ����.

అ��త స���సం, అ��త గృహస� ధర�ం ఆయనǘ ��త� ఉ���.

రǃ�ణం వల� క��న అత� శ�� మ���త�న�. అత� �ర��

అ��త�న�. భగవ�ȫత చదవ�ƅ �� �కృ�ȷ�ȷ అర�ం Ź�ƼƐ�.

ఎం�కంž ఆయన Ź�న ఆ ఉపƅశం ఆయనǘƇ Ҥ���Ȯం�.

స�తన ధర� �వక�లǘ�, ƒ�ం��� �శదపరŹ�ళ�ǘ� ఆయన

�టȳ. అƅ ఆయన ƚప�తనం. వ�ȫల సంఘర�ణ భగవ�ȫతǘ Ƙంతవర�

ş���ం�. �� �ట���� సమన�యం �దరȮ��Ŵ �కృ�ȷ�

అవ�రం, సమన�య ���ం��� ƚప� ఆ����, ��ర��

ఆయనƍ. ఆయన ҫ�� ‘�ర� నం� మ�� ��Ȯన�ȳ సమస�ం �

యం� �చȮబ� ఉం�’.



ఓం �కృషȷ��

�ȲనǕగ�

హృదయ ప��త గల ��� ధ���. ఎం�కంž �హ��Ȳన ��� �ళ�Ŵ ల���ం�.

ఉద�ంŹ ҫ��� �� ఉంƀ �క�� Ƨల�ంŹట�ȳ ఆత� �Ȳనం ���� ఆవ�ం� ఉంƀ అంధ����

(�య�) Ƨల���ం�.

��ద� �Ȳ���, భగవద���� Ƭంద��� ఉపǕగపƀ �నవజన� ధన��న�. అం�వల� స�రȫంǘ

ఉంƀ���Ҋడ �నవ జన�� Ƽ��ం��.

ఈ ҡǘకంǘ�, స�రȫǘకంǘ� ����� Ƽర�. ��త తృషȷ �య, ��� అ�శ�తమ� ���ం� ఈ

అ�Ȳన స�ప�ం �ం� ƌ�Ƽ. మృ���త బడక �ంƅ �Ȳ���, ǔ��� సం��ంచ��� �య��ం�.

ఓ పరంత�! �వ�మయ�న య�Ȳ�క�� �Ȳన యజȲం ƚప��. అ�� కర�� ఓ ���! �హ��Ȳనంǘ

కల�ǐ��.

పర�ర� తత��ం ş��న �Ȳ�� �� �Ȳ��� ఉపƅ����. �ళ�� నమసȩ�ం�, �ళ�� ���ం�, �ళ��

ƕవ� Ź� తత���Ȳ��� Ƭం�.

�హ��Ȳ��� Ƭం�ƃ మ�� ���ం� ǔహం క�గ�. ఆ �Ȳనం Źత ��, సకల ��ల� (ưదట)

�ǘ�, (�మ�ట) �ǘ� ҏడగల�.

����లంద�� �ం�న ��� అ�� �ȲనమƇ şప�వలన �� అ�� ��ల� �లభం� �టగల�.

మం��న� అ��, కŚȳల �ప�� భస�ం Ź�న�ȳ ఓ అ�Ȱ�, �Ȳ��� సర�కర�ల� భస�ం Ź��ం�.

�Ȳనం�ం� ప���న� ǘకంǘ ఏ�Ɛ�. ఆ �Ȳ��� �ద��న మన�� కల�� �ల��న తనǘƇ

Ƭం���.

ఆస��, �ద� క��ఉం� ఇం��ల� జ�ం�న��� తత���Ȳనం �����ం�. అ�ం��� �Ȳ��� Ƭం�

అ�ర�లంǘƇ పరమ �ం�� Ƭం���.

�Ȳన���, �ద�Ɛ���, సంƅహం కల�� న����. సంƅ�ంŹ స��వం కల��� ఈ ǘకҢ

ఉండ�. పరǘకҢ ఉండ�, �ఖం Ҋడ ఉండ�.

ఎవ��� ���� ��, ������� ��� ���ంచ�. �Ȳనం అ�Ȳనంǋ కప�బ� ఉన�ం�న ǔహంǘ

��ȩ�ం����.

ఎవ� ఆత��Ȳనం వలన అ�Ȳనం న���ంǍ �ళ� ఆత��Ȳనం ҫ���� పర����� ���ంప Ź��ం�.

�హ�����, ������, �హ���ȴ�, �హ�ప�య��, తత���Ȳనం Źత ��� ǐƚ�ȳ�న�

���� మ�� జ��ంచ�ం� ǔ��� Ƭం���.

�కృషȷ భగ��� ఇ� అ���: అ�� �Ȳ�లǘ� ఉత�మ�న పర�త� �Ȳ��� మ�� ŕ���. ఆ �Ȳనం

కలగడం వల�Ƈ ��లందҤ �� �ం� పరమ���� Ƭం��.



ఆ �Ȳ��� ఆ��ం� �ǋ �ధర��ం Ƭం�న��� సృ�ȳ �లంǘ జన� Ɛ�. �ళయ�లంǘ �ఃఖం

ఉండ�.

ఓ �ర�(అ�Ȱ�), అ�� శ��లǘ (��లǘ) ఉన� ��త�� ƇƇ అ� ş��Ƽ. ��త�, పర�త�ల

Ҍ�Ȯన �Ȳనƌ �Ȳనం అ� � అ��యం.

�ళ�� అ���ంచ��� Ƈ� �ళ� ���ǘ ţలƘ� ఉజȰ�ల�న �Ȳన �పంǋ అ�ȲనమƇ అంధ����

న�ంపŹ�����.

ఆత� ��� Źయ�ం� ఉండటం, స�ధ���� �క�ంచ�ం� ఉండటం, ప�ల� �ధ Ťటȳ�ం� ఉండటం,

���ణం క�� ఉండటం, సరళ స����� క�� ఉండటం, ���� ƕవ ŕయ�టం, అంతః���, �హ���� క��

ఉండటం, స��రȫంǘ ఏక�షȴǋ ఉండటం, ఆత� ��హం క�� ఉండటం, ����నం Ɛక ǐవటం, జనన మరణ

జ� ���లǘ ఉన� �ఃఖ Ǎ�ల� ���ంచటం, ���, ��, గృ��లǘ ఆస��, మమత Ɛ�ం� ఉండటం,

ఇషȳ�న� ల�ం�న��� మన��ǘ ఆనందం కలగ�ం� ఉండటం, అ�షȳ�న� Ʃ��న��� అసంతృ��

ŕంద�ం� ఉండటం, � యం� ఏక�షȴǋ భ�� క�� ఉండటం, �రȰన �ƅశంǘ ఉం�లƇ Ƽ�క, అ��� ప�లǋ

క�� ఉం�లంž అ�షȳత, ఆ����క �ష�లǘ �షȴ, ǔ��Ȳనం ��ం� ş��Ƽవటం, ఇవ�� �Ȳనం అం��.

��� వ��Ǝక�నదం� అ�Ȳనం. Ǡంƃ� (�ం� �Ѷ�), ఈ �ధం� ���� Ƭం�న�� ఏ �ధం�

పర�త�� Ƭం��ǈ ఏ� అ�Ȳ��� ప�స��� క����ంǍ ఆ ఆత� �Ȳన�షȴ� సం�హం� � �ం�

ş��Ƽ.

ఆత�

ఏ�ƃ చ�చర �పం�న�ం� ���ం� ఉంǍ, అ� ��శం Ɛ�� అ� ş��Ƽ. �యం Ɛ� ఆత��

����� ఎవҤ క��ంచƐ�.

ఎవ� ఈ ఆత� చం��ం� అ� అ��ం�ǈ, ఎవ� ఈ ఆత� చంపబ��ం� అ� ����ǈ ���ద�Ҥ

ఆత�త����� ఎ�గ� ���. ఆత� చంపҝ చంప�, �వҝ �వ�.

ఆత�� ఎ��Җ ��ȳక Ɛ�, �� Ɛ�, ఒక��� ఉం� మరల Ɛకǐవడం అన��Ɛ�. ఆత���ȳక Ɛ��,

మరణంƐ��, ��ంచ�, వృ��Ɛ��. శ�రం న�ం�� ఆత� �వ�.

ఓ ���! ఆత� �శనం Ɛ�ద�, ��ȳక Ɛ�ద�, �యం Ɛ�ద� ş��న�� ఎవ�� చం���, ఎవ��

చం����?

ఏ �ధం� �న�� ���న బటȳ� ���Ť�ȳ �త� బటȳ� ధ���ǈ అƅ �ధం� ఆత� కృ�ం�న శ����

���Ť�ȳ మƲక �త� శ���� Ƭం��ం�.

ఆత�� �లȮడం శక�ం��. �లȮƐ�. తడపడం శక�ం ��. అ� ఎ��Җ ఉంƀ�. అంత� ���ం�

ఉం�. ��ర�న�, ���Ɛ��. �రణర�త�న�.

ఈ ఆత� ఇం��ల� కనబడ�. మన��� అంద��. ��� ŕంద��. అ� ŕప�బ��ం�. �బ�ȳ

ఆత�త����� ş���న� ��� �ః�ంచҊడ�.



అ�� శ��లǘ ఉన� ఈ ఆత� ఎ��Җ వ�ంచ��� శక�ం ���. అం�వల� ఓ �ర�! (అ�Ȱ�) ఏ ��

Ƽసం Ҋడ ��� Ǜ�ంచҊడ�.

ఈ శ�రంǘ ఉన� ఆȓ (పర�త�) �� అ�, య�ర��న సమ��� ఇŹȮ�డ�, �ల�డ�,

అ�భ�ంŹ�డ�, మƖశ��డ�, స�తంѶడ�, పర�త� అ� ŕప�బ�����.

Ƙంద� ఆత� Źత ఆత�� ఆత�ǘ ��నం ��� ҏ���. మ�Ƙంద� �ȲనǕగం ���, ఇం� Ƙంద�

కర�Ǖగం ��� ఆత�� ద�����.

అ�� ǁట� స�నం� �ల����న� ఈశ���ȷ ��తȩ�ం�Ƙన��� తన� �� ��ం�Ƽ�. �బ�ȳ

అత�� ǔ�ం క���ం�.

ఎవ� మǏ��ȩయ కర�ల�� �కృ�ƍ Ź��ం� అ�, ఆ �ధం� �� (ఆత�) అకర� అ� ş���ం�ǈ,

అతƇ పర�త�� ద�����.

ఓ Ǡంƃ�! (�ం� �Ѷ�)�యం Ɛ� పర�త� ưద�Ɛ� ��, సత��, రజ, తǔ ���

Ɛ���.�బ�ȳ శ�రంǘ ఉన�ప��� ఆత� ƅ��కర� ��. ఆత�� ఏ�� అంట�.

అంత� ���ం� ఉన� ఆ�శం ҫ��ం అ�నం� వల� ��� ఏ� అంట�. అƅ �ధం� ఆత� Ҋడ

శ�రమంత� �ం� ఉ�� ��� ఏ� అంట�.

ఒŴ ఒకȩ ҫ��� ���న�ం� Ů��ǋ�ం�న�ȳ, ఓ �ర�! ƅ� అంž పర�త� అ�� శ��ల� అంž

అ�Ȳన జగ��� ��శవంతం� Ź���.

��త�జȲ ల�ణ��

�శ�: ఓ Ŵశ�! స�����ǘ ఉంƀ ��త��Ȳ� ల��� ఎ� ఉం��? అతŜ� ������, ఎ�

Ҋ�Ȯం��, ఎ� న��Ƙం��?

జ��: ఓ ���! ఆత�ǘƇ అత�Źత తృ��� Ƭం�ҙ మన��ǘ ఉన� అ�� Ƽ�కల� ఎ��� ���

Ťడ�ǈ అ��� అత� ��త��Ȳడ� �లవబడ��.

ఎవ� మన��ǘ �ః�ల వల� కలవర��, ��ల� Ƽ�క, �గ, భయ, ���� ఉండǚ అత�

��త��Ȳ� అ� ��ంపబ�����.

ఎవ� అ�� �ష�లǘ ఆస�� Ɛ�ం� ఉం�ǈ, ����� క��న��� ��ల వల� ఆనం���,

అ��లవల� ƅ���� Ƭంద�ం� ఉం�ǈ అత� ��త��Ȳ�.

�Ɗ� తన అవయ�ల�(ǘ��) ����న��ȳ, Ǖ� తన ఇం��ల� ఇం�య�ష�ల �ం�

Ů�క� మర�ం�న��� ��త��Ȳడ���.

�షయ��ల� ��Ƙన����ం� �ష�� Ůడ�ǐ��. అ�వర� �ష�ల� అ�భ�ం�న తృషȷ

��� ఉం�ం�. ఆత����ȩర�న త��త అత�ǘ ఉన� ఆ తృషȷ Ҋ� సమ�ǐ�ం�.

ఓ Ǡంƃ�! (�ం��Ѷ�) మ�� ఎంత �య��ం��, ఎంత ƌ�� అ�� ఉ�క�ం� ఉంƀ



ఇం��� అత� మన��� బ�తȩ�ం� ����. �బ�ȳ ��న���� అ��ǘ Ť�ȳ � యంƅ మన�� ���,

నƇ� ���ҫ� ఉం��. ఎం�� అంž ఎవ� ఇం��� అ�నంǘ ఉం�Ǖ అతƀ ��త��Ȳ�.

�షయ �ంఛల� ���ంŹ ��� ��యం� ఆస�� క���ం�. ఆస�� వల� Ƽ�క ���ం�. Ƽ�క వల�

�ధం, �ధం వల� అ�ƒకం క���ం�. అ�ƒకం వల� మర�, మర� వల� ��� ŕ��ం�. ��� ŕడడం వల�

��శం క���ం�.

Ƽ�క, ఏవ�ం�Ɛ��, తన వశంǘ ఉన� ఇం��లǋ �ష�ల� అ�భ�����, �యం�త మన��

కల�� �ర�ల���� Ƭం���.

���ȲనంŹత, ఉపల��Źత తృ�� కల��, ����రంకల��, ఇం��ల� జ�ం�న��, మ�ȳ గడȵ�,

���, బం���� సమదృ�ȳǋ ҏడగల Ǖ� ‘����’ అనబడ��.

మన�� �ర�ల�న ŮంటƇ ��ధ �ః�ల�� సమ�ǐ��. మన��ǘ ఆనందం �ం�న �� ��� ��ం�

�శȮలత� Ƭం��ం�.

ఎవ� ఇం��� ఇం��ర��ల��ట�ం� ���ంచబ�నǚ అత� ��త��Ȳ�.

��� అ�Ȳనం వల� �� �����. ఆ సమయంǘ ��త��Ȳ� పర�హ�� ద�����. పగ� ��� సం�ర

��లǘ ��� ఉం��. అ��� �Ȳ� ��� (��ల�) ҏడ�ం� �����

��రం ŕంద�ం� ŕ�య�కటȳ� �ట�వ �ంచ� స��ంǘ న� జ��, వర�� ��� వ�Ȯ క����.

అ�� స��ం Ƭంగ�. అ�Ŷ Ƽ�క� ఎవ�ǘ ��నమ��Ǖ అత� �ం�� Ƭం���. �� �షయ

��� �ం�ంŹ ��� �ం� ఉండ�.

అ�� Ƽ�క� ��� ఆస�� Ɛ� ��, అహం�ర మమ�ర ర��� సంచ�ంŹ ���� �ం��

Ƭం���.

ƅ���నంగల ���� ఈ ƅహంǘ �ల�ం Ǡ�రం �ం� ǹవ����, ǹవ�నం �ం� �ర�����

��� క��నž� మƲక ƅహంǘ�� �ƒ�ంచడం సంభ���ం�. అంత ��ం Źత ��� ��� Ǜ�ంచ�.

ఓ Ǡంƃ�! ఇం���, త��ష�� �ǋషȷ �ఖ �ః�� క����ం��. అ� అ����. వҫ� ǐҙ

ఉండటం �� స��వం. ఓ �ర�! ��� ఓ�ȮƼ.

�ఖ�ః�ల� చ�ంచ� ���న ఏ ����ȷ ఈ �ǋ�ȷ�� ��ంచǚ అత� ఆత�తత��ం Ƭం���.

సర�ҡ�లǘ స�నం� Ůల� ఉన���, నశ��ల� అంత���� న�ంచ�ం� ఉంƀ పరƌశ���ȷ

��తȩ�ం�Ƙన��ƀ సమ�గ���.

మన��� వశపర�Ƙ� ఏ �షయంǘ� ఆస��Ɛ���, �స�ృహ కల�� స���సం వల� �షȩర��ం అƇ

పరమ���� అ�గ����.

��ద� ���క��, �ర�ం� ఆత�� వశపర�Ƙ� �ష�ల� �గ ƅ��ల� �డ��, �రȰన �ƅశంǘ

�వ�ҫ�, �తం� ��ҫ�, మǏ��ȩ�ల� ���నంǘ ఉం�Ƙ�, స� ��నǕగ ప�య��, ������

ఆ��ం�, అహం�ర మమ�ర ర���, బల దర� �మ �ధ ప���ల� ���న �ంత���� �హ�త�ం

Ƭం���.

ఓ ���! ఇƅ ������. ��� Ƭం�న��� ǔహం Ҋడ ఉండ�. మరణసమయంǘ Ҋడ ఈ ���ǘ

ఉన��� �హ����ణం Ƭం���.



భ��Ǖగ�

అ�రత�గ భ��Ǖగ�Ź న�� భ�ం� �� హృదయ�న Ƈ� �వ����. �బ�ȳ అకȩడ ఉన�

�మ�ల��� న�ం��

�� భ�� క��, మన��� �యం� Ŵం�క�ం�న Ǖ��, అంతకంž �Ȳన ����ల �ధనƐ�� ఎ�ȩవ

��.

� భ��� Ƽ�Ƈ�, కర�, తǐ, �Ȳన, ��గ��ల� �నధర��ల� ఇతర �య��ల� ఫ�త�ల�

స��ȫప వరȫ�ల�, � ��న�� �త�, మద��� Ǖగ�ŹతƇ ���� ���ం��.

������, �రƈ���న ��� �యం� భ�� ���ం��.

�ణǍ�లవల� క��న ��� �యం� ఏ�ం�కభ��గల ��� ఏ�� Źయ�.

స� న�� ���ం��, దృఢ��� �య��ం��, భ��ǋ నమసȩ�ం��, �త����� న�� ఉ��ం��.

అన��� న�� �ం�ం�� ఏ జ�� ప����ం�ǖ ��������న�ȳ �� ǕగƗమ (�ర�)� Ƈ�

వ�ం��.

ఏ భ��� ������� అన�ƅవతల ���ం����ǖ, ��Ҋడ, Ǡంƃ�! ��Ҟర�క�గ నƇ�

ఆ��ం�����.

భ��� భ��ŹతƇ న��, ��భవ�� య�ర��గ ţ���. య�ర��గ ఎ�� అ� �మ�ట �ǘ

�ƒ�ం��.

�మ, క����ȴన�, దమ�, సత��, యజȲ�, తప��, �నధర���, �త��, యమ�యమ��

�న�� అƇక�� ����యస�ధన�ల� వ�ȷంపబ��న��.

�� Ƈ� ŕƈ���ǘ, �మƍ �జం� ఉత�ǔత�మ�న�. ఎ�ం� �మ అంž ����� �ǋ ఐ����

క��ంŹ �మ, త�ȩన అ���� మ��ంŹ �మ. అనంత స�Ҥ�� గల��ȷ, ఆత�� అ�న � యం� ఉన�

�మŹత క�� ఆనందం అ�భ�ంŹ��� ఇహǘకంǘ ఉన� ఆనం�� ఆనం�Ɛ ��.

Ť�ȮŤ��న అ����ల� కŚȳల� �Ɠ�షం� భస�ం Ź�న�ȳ ఓ ఉద��! � యంద� భ�� సకల ��ల�

భస�ం Ź��ం�.

భ��ల� �య�న న�� Ƭంద��� �ధనం �ద�ǋ Ҋ�న భ�� ఒకȩž. ��ȳక Źత చం���� �

యంద� భ�� Źత ప�Ѷల���.

ఊ�Ȱత�న మద��� వశపర�Ƙన��� Ǖగం��, �ంఖ�ం��, ధర�ం��, ����యం��, తప����,

��గం�� న�� వశపర�ƼƐ�.

గదȫద�న కంఠంǋ, ����న� మన��ǋ, ��యం ��� ఒక�� న��ҙ, ����� ఏ�ҫ�, �గȫర�

��ҙ, నర�నం Źƕ � భ��� న�� Ƭందగల సమ���.

���ǘ ƒ�న బం�రం తనǘ� ������ ��� మరల స�Ҥ��� Ƭం�న�ȳ భ��Ǖ��� అ�స�ంŹ

మన�� కర�బం��� ���Ƙ� న�� Ƭం��ం�.



స�ప�ంǘ� Ƽ�కలవం� అస��ల �� తల�� ���Ť�ȳ. � తల�లǋ �ం�న మన��� � యం�

���.

ఇం�య �ష�ల� త��ƘƇ�� మన�� ��ǘƇ త�ƴȩ� ఉం�ం�. న�� స� ���ంŹ��

మన�� �ǘƇ ల���ం�.

ఎవ� అ�� కర�� �క��ం� మత���, అనన�Ǖగంǋ న�� ���ҫ� ఉ����ǖ, � యం� లగ��న

మన��� గల ��� ఓ ���! Ƈ� ��ం� మృ�� సం�ర �గ���ం� ఉద�����.

ఏ ��� ƅ��ంచ���, అ�� ��ల� �Ѷ�, �మ ద� ��� కల��, ఎ��Җ సంǋషం�

ఉంƀ��, దృఢ�శȮయం గల��, అహం�ర మమ��� Ɛ���, �ఖ �ః�ల� సమం� ��ంŹ��,

సంయమ స��వం కల��, ���� � యం� అ��ం�న�� అ�న � భ��� �� �య�న��.

��ల� ��ంచ�ం�, ��Ź �� ǟభ� Ƭందక, ఆనందం, ఈర��, భయం, ఉƅ�గంƐ��� ��

�య�న��.

ƅహం, ఇం�య Ƽ�క� Ɛ���, �హ� అంతః���కల��, ప��త ��� Ɛ���, భయం Ɛ���,

కర�లǘ కర�ృత� అ��నంƐ��� అ�న � భ��� �� �య�న��.

����ల� ప�త��ం�న ��, హర�ం, ƅ�షం, Ǜకం, �ం�� Ɛ� భ��� �� �య�న��.

శѶ�, �Ѷలం�, �న అవ��లǘ, �ǋ�ȷలǘ, �ఖ �ః�లǘ సమ�వం క��న��, ƅ�యం�

ఆస��Ɛ��� �� �య�న��.

ఇ�� ��లన� Ƽ�క Ɛ���, ల�ం�న ��ǋ సంతృ��ŕంƅ��, �ంద� Ƭగడ�� స�నం�

తలŹ��, ��ర���, గ�ȳ మన��గల��, భ��గల�� �� �య�న��.

న�� పరమҞ���� ��ంŹ ��� �ద�ǋ ఈ ధ��మృ��� Ƈ� ŕ��న�� ఉ��ంŹ భ��� ��

అత�ంత ���Ѷ�.

�ప�� Ǖగ�

మనఃҫ���� అ�� కర�� �� అ��ం� �యంƅ ఆస��క�� ఉం�, ���� ఏ��పర�, ఎల���Җ నƇ�

త�ҫ� ఉం�.

మన��� � యం� లగ�ం Źƕ� � అ��హంǋ అ�� అ�ంత�� �టగల�. Ƈ� ŕ��ం�

అహం�రంǋ �నకǐƃ పతనమ���.

ఈశ��� తన �యŹత సకలҡ�ల� యం�ంǘ ఉన� Ʈమ�లవŬ ���ҏ ఆ సకల ��ల

హృద�లǘ ţలƘ� ఉ���.

ఓ �ర�! స��త� �వంǋ ఈశ��Ƃȷ శర� Ƭం�. అత� ��దంŹత పరమ�ం��, ǔ���

Ƭం���.

ఓ Ǡంƃ�! � కర�ల�, � ఆ����, � య�Ȳల�, � ��ల�, � తప��ల� � �ంకర�Ҥ���



ŕ��. �� అ��ం�.

ఎవ� భ��ǋ ప�Ǐ�, ���Ǐ�, ఫ�Ǐ�, ��Ǐ �� అ����ǈ అత� �ద� �త�ం గల ��ȩమభ���.

అ� భ��ǋ ఇ�Ȯ� ��� Ƈ� ఆర����.

���లǋ Ҋ�Ƙన� � �వ�య� అ���ంచడం �స�రం (�� కషȳం). � శర� Ɵ�Ȯన ��� ఈ

�య� �టగల�. (ǔ��� Ƭం���).

�� ����ȫ�� అనన� �వంǋ న�� భ�ƕ� అత�� ��� అƇ ��ం��. ఎం�కంž అత� స�న

�రȷయం ��Ƙ���.

అత� త�రǘƇ ధ����డ���. �త� �ం�� Ƭం���. ఓ �ం���! � భ��� ŕ�ǐడ�

ş��Ƽ.

ఎం�వలన అంž �ప Ǖ����, �� ��, ���� ��, ҩѸ� �� న�� ఆ��ƕ� ఓ ���!

పరమగ�� Ƭం���.

� మన��� � యం� లగ�ం ŕ��. � ���� � యంƅ ���. � యంƅ ఉండటం వల� ���

Ƭందడంǘ సంశయం Ɛ�.

ƇƇ అ���� ఆ�రҡ��ȷ. � �ం� అ�� ������. ��� ş��Ƙ� �Ȳ�� భ��ǋ న��

Ҟ����.

మన��ల�, ఇం��ల� � యం� ��� ఎల�ƒళ� � ��ం� ఒక�ƫక� ǒ�ం��ంҔ, � ��ం�

సం��ҫ�, సంǋషం�, ఆనందం� ఉం��.

పరంత�, అ�Ȱ�! అనన� భ��వల� ��ƌ ఇ�ం� న�� �జం� ş��Ƽవ���, ��తȩ�ం�

Ƽవ���, �ǘ ఐక�మవ��� �ధ�మ��ం�.

ఓ అ�Ȱ�! ఎవ� � Ƙర� కర��చ�ҫ�, నƇ� పరమ ల��ం� ఎం�ҙ, � యం� భ�� కల��,

ఎ�వం� బం�� Ɛ���, ఏ ��యం� �ǖధం Ɛ��� ఉం�ǈ, అత� న�� Ƭం���.

అƇక జన�� ఎ��న త��త �Ȳ� సర�ం ��ƅ�ƀ అ� ş��Ƙ� న�� శర�Ɵ�Ȯ��. అ�ం�

మ���� �� అ��.

క�క సర�ƒళ� నƇ� స��ҫ� �ద�ం ఆచ�ం�. � మన���, � ���� � యంƅ అ��ంచడం వల� నƇ�

Ƭం���. సంƅహం Ɛ�.

�న�� సమస� కర�ల� త��ం� తన� �� అ��ం�Ƙన���ƀ Ƈ� అత�ȷ ఉద�����. అ��ƀ అత�

అమృతత��ం Ƭం� �ǘ ఐక�Ǹ��.

� శ�రంǘ� అవయ�ల�� � ƕవŴ ఉపǕగప��. ��ȩŹ � ��ల� ���ం�. మన��� �

క��ం�. అ�� Ƽ�క� ���Ť�ȳ.

� Ƙర� ధ���, Ǔ�ల�, ���� ప�త��ం�. యజȲం, �నం, తప��, ��� � ƘరŴ ఆచ�ం�.

ఉద��! ఈ �ధం� ధ��లǋ ఆత��ƒదనం Ź�Ƙన���� � యం� భ�� క���ం�. ఇక �ళ��

���ంపవల�ం� ఏ�న��?

� యంƅ మన�� ���. �Ŵ భ��డ�, నƇ� ఆ��ంŹ���, �Ŵ నమసȩ�ంŹ��� ���. నƇ�

Ƭందగల�. ఇ� �జం. ���ȲҞర�కం� ŕ�����. అ�ȳ �� �కంత �మ.



అ�� ధ��ల� ���Ť�ȳ నƫకȩƂȷ శర�Ƭం�. Ƈ� ��� అ�� ��ల�ం� �����ȷ Ź���.

�ః�ంచ�.

��న Ǖగ�

ఉద��� �శ�: ప��ల వం� Ƈ�� కల��! ǔ��� ƼƎ�� ��� ఎ� ���ం�ǘ ఆ పద��� ş��.

�కృ�ȷ� జ��: ప����న �ƅశంǘ దర�ల� వ���� పర�, ��ȩ� ఎ��, ��ȩ� �మ�ం� Ɛ�

���స��� ఏర���Ƙ�, మన��� ఇం��ల� వశంǘ ఉం�Ƙ�, ఆసనం �ద ҊƲȮ� ఏ���న మన��ǋ

ఆత� ����Ƽసం ���ం��.

న��, తల, Ũడ� సమం� �శȮలం�, ���� ఉం�, ఏ��దృ�ȳǋ తన ������ ҏҫ� తన

�Ҕȳ ఉన� ��� (ఇ� అ�) ҏడ�ం� ���ం��.

�ƃం��� Ҟరక, �ంభక, Ǝచ�ల� ఆ వ�సǘ�, వ�స ��� ఆచ�ҫ� �ణ��ȫ�� ��� ŕయ����

Ũల�� అభ��ం��.

ఓం���� ���మంǋ హృదయంǘ ఘం��దం వŬ �ǝరȷ� వŬ� ఎడş��Ɛ�ం� Źҫ� మరల

��ǋ అ�Ȯ� క�పవŬ�.

ఇ� �ణవ సం�క��న ������ Ҟట� ప���� Ɲ��న Ң�Ҟట� ŕ���. అ� Ź�న

��� �ణం ఒక ţల ǘపల వశప��ం�.

మన��� ఏ��పరచ��� �య����న���� అ� ŮంటƇ ఏ��త� Ƭంద�ం� ��ҫ� ఉంž

��త�� మృ� �రȫంǘƇ ��� వశపర�Ƽ��.

అణగ� ����� అ��ǘ Ťటȳ��� �� ��� Ǻ� ఎ� �య����ǈ అ� ఈ మన��� అ��ǘ

Ťžȳ �య���� Ǖగం అం��.

�హ�చర����� ��ҫ�, ��ంత �త�ంǋ �ర�యం� మన��� వశపర�Ƙ�, �యం� ���, �

యం� ఆస�� కల��, ఏ���త�ం కల�� ҊǖȮ��.

Ǖ� ఎ��Җ ఇ� మన��� ���ం�, ��� ��టపర�, � యం� ��� ఉంచడం వలన ���ణ

Ҥప�న పరమ�ం�� Ƭం���.

అ�� ��ంŹ��, ఏ� �న���, అ�� ��ంŹ��, �� Ɛ��� ఈ ��నǕ��� ƬందƐ�.

ఆ�రం, క��చరణ, ��, Ũల�వ �తం� కల��� �ః��� ǐƚžȳ Ǖగం క���ం�.

�యం�ంచబ�న మన�� ఎ��� ఆత�యంƅ ��రం� ఉం�ంǍ అ��� అ�� Ƽ�కల�ం� �ర���న ��

Ǖ� అనబ���.

�పం ��Ɛ� ǁట ఎ� చ�ంచ�ం� ఉం�ంǍ అƅ ఉప�నం ఆత� Ǖగం అభ��ంŹ��

���ంపబ�న మన��� వ����ం�.

పర�త� ���Ƭం�న త��త ƒƎǍ ��కంž ƚప�ద� తలంపǈ, ƅ�ǘ ��రం� ఉండటంవల� ఎ�ం�



�ః��� చ�ంచǈ, ఆ �ఃఖంǋ Ҋ�Ƙన� సం�ర బం�ల�ం� ���� క��ంŹ ���� Ǖగమ� ş��Ƽ.

�Ǝ�దం Ƭంద� మన�� దృఢ �శȮయంǋ ఈ Ǖ��� అభ��ం��.

సంకల�ం �ం� ఉత�న�� అ�� Ƽ�కల� Ҟ��� ���, ఇం��ల� మన�� ŹతƇ అ����ం� బం�ం�

Ǖ��� అభ��ం��.

చంచలం, అ��రం అ�న మన�� ఏ ఏ శ��� �ష�లవల� యƄచȯ� సంచ���ంǍ �� �ం� ఆ

మన��� మ��ం� ఆత� యంƅ ��రపర��.

రǃ�ణం అణ�, మన�� ��ంత�, కల�షం Ɛ�ం�, �హ�ҡ��న Ǖ�� ఉత�మ �ఖం వ����ం�.

అ�Ȱ�� �శ�: ఓ మ�ҫధ�! ఈ సమత�ం అƇ ఏ Ǖ��� ��� ŕ��ǚ ఆ సమత�ం మన��

�లకడƐనం� వల� ఎ� ��రం� ఉం�ంǍ ��ంపƐకǐ����.

కృ�ȷ! మన�� చంచలం, అ�Ɔయం, బల�న�, దృఢ�న�. ��� ���ంచడం ��� బం�ంచడం �గ

�ల కషȳమ� � ఉƅ�శం.

భగవం�� జ��: మ��Ҭ! Ǡంƃ�! మన�� ���ంచ��� శక�ం ��ƅ, చంచల�నƅ, అం�ǘ

సంƅహƌ�Ɛ�. �� అ��సం Źత, ��గ�ం Źత, మన�� అ��ǘ� వ��ం�.

మన��� అ��ǘ ŤటȳƐ���� Ǖగం �ర�భం అ� � అ��యం. �� మన��� వశపర��న���

�య��ƕ� ఉ�యం Źత Ǖ��� Ƭందగల�.

��ప�క�� అ�క �యత�ంǋ �ధన Źƕ� Ǖ� అƇక జన�ల సం�ȩ�ల ��వం Źత ఈ జన�ǘƇ

���� Ƭం�, �పర���, అƇక జన�లǘ ప�Ѷ�, త��త పరమగ�� Ƭం���.

�యం� లగ��న అంత�త�ǋ న�� భ�ంŹ Ǖ�, Ǖ�లంద�ǘ� ఉత��డ� � అ��యం.

అ�Ȱ�� �శ�: కృ�ȷ! �ద� క�� ఉ�� �యత�ం �లకǐ�ట Źత Ǖగం �ం� చ�ం�న మన��

గల�� Ǖగ సం���� Ƭంద� క�, �� గ� ఏమ��ం�?

ఓ మ��Ҭ! అత� �హ� ��� �రȫంǘ ��� Ƭం�, �����, ఉభయ ��ȳ� ŕద�న ƌఘం�

న�ంచ�?

భగ��� జ��: ఓ ���! ��� ఇకȩడ�� పరǘకంǘ�� ��శం క�గ�. ఎం�కంž భగవ�����

Ƽసం కర�వ� కర�� ఆచ�ం�న�� ఎవ�Җ �రȫ�� Ƭంద�.

Ǖగ��ȳ� ������ Ƭంƅǘ�ల� Ƭం� �� సంవత��� అకȩƀ �ం� త��త స��ర

��ȴ�న�మం�ల గృహంǘ జ�����.

Ɛ� �Ȳ��న Ǖ�ల ��ంబంǘ జ�����. అ�ం� జన� ǘకంǘ �� �ర�భం.

అ��� Ҟర�జన�ǘ క�� �ం�న ��� సంǕ��� Ƭం���. సం���� Ҟర�ం కంž ఎ�ȩవ�

�య�����. అత� �యత�ం Źయకǐ�� Ҟ����సƌ అత�� Ǖగం ��� ఆక����ం�.

తప��ల కంž Ǖ� అ���. �Ȳ�ల క�� Ǖ� అ��డ� గ����. క����ȴతల క�� Ҋడ Ǖ�

అ���. �బ�ȳ అ�Ȱ�! Ǖ�� అ�.



కర� Ǖగ�

�Ȳ�� కర�ల వల� క�� ఫ�ల� త��ం� జన�బంధనం �ం� ���� అ�మయ�న �హ�ప���

Ƭం���.

Ǖగంǘ ���డ�, ఆస�� ���, జ�పజ�ల� సమ���ǋ ҏҫ� ఓ ధనంజ� (అ�Ȱ�)! కర��

ఆచ�ం�.

అ�ం� సమ�వంǋ Źయబƀ కర�క�� ఫ�ƈ�ǋ Źయబƀ కర� �� అధమం. �బ�ȳ ఓ ధనంజ�!

సమత���� యంƅ శర� Ƽ�Ƽ. ఫ�ƈ�� ఆ�ంŹ��� అ� ���.

కర�లǘ Ǡశలƌ Ǖగం.

�� కర�� ఆచ�ంచడంǘƇ అ��రం కల�. ఫ��� ఎన�Җ ఆ�ంచ�. ��� కర� ఫలƖ�� �వ��.

కర�� ŕయ��ం� ఉండ��� �య��ంచ�.

అ�Ȱ�� �శ�: ఓ జ�ర��! కర� క�� �Ȳనం ƚప�� అ� � అ��య�ƃ ƿర�న కర� యం� న��

ఎం�� �Ǖ������, Ŵశ�?

�య��� ఏ� ఇ��ంǍ ��� �శȮ�ం� �� ŕ��.

�కృ�ȷ� జ��: ఓ �పర���! �ం��ల� �ȲనǕగం అ��, Ǖ�ల� కర� Ǖగం అ� Ūం�

ర�ల �షȴల� Ҟర�ం Ƈ� ŕ�� ఉ���.

కర�ల� ��నంత ��ం Źత ����� Ǖగ��ȴ ��� క�గ�. కర�� �డ�డటం వల� ��� ŹҊర�.

ఎవ�Җ ఒకȩ �ణం Ҋ� కర�� Źయ�ం� ఉండ�. ఎం�వల� అంž �కృ� జ�త �ణ�Ɛ అంద� Źత

కర�� Ź������.

కƎ�ం��ల� అ��ǘ Ť�ȳ ఎవ� శ��� �ష�ల� �న�కం� స����ం�ǈ ఆ Ң��

కప��రం కల�డ� వ�వహ�ంచబడ��.

ఓ అ�Ȱ�! �ȲƇం�య�ల� మన��Źత �యం�ం�, కƎ�ం�య�లŹ ఎవ� �స�ం�� కర�Ǖగ��

ఆచ���ǈ, �ƀ ��ȴ�.

�� �యత�న కర�ల� ఆచ�ం��. ఏలయన, కర�ల� Źయ�ం�టకంž, Ź�టƍ ƌ�న�.

�య�త కర�ల� ��Ƙం�ƒ�, � శ�ర �� Ҋడ నడ�ట కషȳ� �గల�.

యజȲ� Ƙర� Ź� కర�� తప�, ఇతర��న కర�� ǘ�ల� బం�ం�నవ��.

ఓ �ం���! సంగర��డ� య�Ȳర�� కర�� ఆచ�ం�.

కర� �హ� �ం� అన� ƒద�ల �ం� ��ȳన�. ƒదం ��శం Ɛ� పర�త� �ం� ఉద��ం�నద�

ş��Ƽ.

�� ఏ �న�� ఆత�యంƅ �� కల��, ఆత� యంƅ తృ��� సంǋ��� Ƭం��ǈ అత�� ఎ�ం�

కర�వ�ం Ɛ�.



ఓ ���! �� కర�వ�ం Ɛ�. �ǘ��లǘ Ƈ� Ƭంద��, Ƭందవల�న� ఏ� Ɛ�. అ�� కర��

ఆచ�ҫ�Ƈ ఉ���.

ఎ���� Ƈ� కర�యం� ��త�� �వ��ంచ�ం� ఉంž �� క���ం�. ఎం�కంž మ���� అ��

��ల న�� అ�స����.

ఎం�వలన అంž మ���� ఏ� ఆచ���ǈ ��Ƈ జ�� ఆచ����. అత� ƅ�� ����కం�

అం�క���ǈ ǘకం ��Ƈ అ�స���ం�.

Ƈ� కర�� Źయకǐƃ ఈ ǘ�� క�ȳల �ల���. Ƈ� అల�కǘ���� ŕలƎ�ం�న ��న���.

�జల� �� క��ం�న ��న���.

�బ�ȳ ఆస�� Ɛ��డ� ఎ��Җ కర�� ఆచ�ం�. ఎం�కంž అ�స��ǋ క��చరణం Źƕ� ����

పరమప��� Ƭం���.

జన�� ưదల� ��� కర�ల ŹతƇ పరమ���� Ƭం��. ǘక �తం� దృ�ȳ�ం� అ�� కర�

Źయడƌ �� �యసȩరం.

ఓ �ర�! ������� Ɛ���� ఆస�� కల�� ఎ� కర�� Ź��ǖ అ�Ŷ �Ȳ� Ҋ� సంగర��� ǘక

��ర�ం కర�� ఆచ�ం��.

కర�లǘ ఆస��గల Ң�ల� కర�లం� అ�ద�� క��ంచҊడ�. �Ȳ� అ�� కర�� ŲచȮ�కǋ �� Źҫ�

అ�Ȳ�ల� కర�లం� �ద� క��ం��.

�కృ� �ణ�లŹత సకల కర�� ఆచ�ంచబడ��. అహం�రంకల�� �� కర�న� �����.

పరధర�ం ఎంత �� Źయబ�న�� �� క�� స�ధర�ం �ణర�త�� ఉత�మ�నƅ. స�ధ��చరణǘ

మర�ంచడ�� మం�ƅ. పరధర�ం భయం ��ȳ��ం�.

కర� � ƕవ� ŕయ�బ�న��� ప��ం, ప��క�ం�న� అ��ం�.

ఆస��� వద� �����తం� ఎవ� కర�� ఆచ���ǈ అత�� �మ�� �ద �� Ʈ�ȳ ఎ� అంటǍ అ�

�పం అంట�.

��ȩమ కర�Ǖ�, �ద��న మన�� కల��, మన��� వశంǘ Ť�ȳన��, �ƃం���, తనయం�న�

ఆత��, అ�� ��లǘ ఉన� ఆత�� ఒకȩž అ� ���ం�న��, కర�� Ź�� కర� ఫలమంట�.

��ȩమంǋ కర�� Źƕ తత��ƒత� ƅ��� “Ƈ� కర�� ��” అ� ��ం��.

స���సం, కర�Ǖగం ŪంҖ ���� ఇ���. ��ǘ స���సం క�� కర�Ǖగం ��షȳ�న�.

�ంఖ�ం, ��ȩమకర� ƒ�ƒ� అ� అ�Ȳ�� అం��. �� �Ȳ�� అ� అన�. ��ǘ ఒకȩ ���

చకȩ� అ��ȴం�న�� Ūం�ం� ఫ��� Ƭం���.

�Ȳ�� Ƭంƅ ���Ƈ� కర�Ǖ�� Ҋడ Ƭం���. �ంఖ�ం, కర�Ǖగం ఒకȩž అ� ���ం�న �ƀ

�జ�న �షȳ.

ఓ మ��Ҭ ! సంగర�తం� కర�Ǖగం అ��ȴంచ�ం� కర�లం� కర�ృత�ం త��ంచడం ���ధ�ం.

��ȩమ కర�Ǖ�� అ�ర�లంǘƇ �హ���� ŹҊ��ం�.

స� సర� కర�Ҧ Ź��న���� న�� శర� Ƭం�న�� � ��దం Źత ǔ��� Ƭం���.



ఎవ� ��సమ�త కర�ల�� Ƽ�క� Ɛ�ǚ, �Ȳనం అƇ అ��ǘ భస�ం అ�న కర�� గల అత�� పం��డ�

��� ŕ���.

�దృ�ȯకం� ల�ం�న ��ǋ తృ��ŕంƅ��, హర�Ǜ�ల� అ���, అҫయƐ���, �భ న�ȳలం�

సమ�వం కల�� కర��చ�ం�� బంధంǘ ��ȩƼ�.

ఆస��Ɛ���, ƅ���నం Ɛ���, పర�త� �Ȳనంǘ మన�� లగ�ం Ź�న�� య�Ȳర�ం కర��

Źƕ�� కర� Ҟ��� ల���ం�. (బంధం� ҤƬంద�).

సంకల� స���సం Źయ� �Ŝవ� Ǖ� ��.

��ణ��

ఓ మ��Ҭ! �కృ� �ం� ��ȳన సత��ం, రజ��, తమ�� అƇ ��� Ң� ��శంƐ� ���ȷ

ƅహంǘ బం������.

ఓ అన�! ��ǘ �Ȳ��� ఇŹȮ ��ర ర�త�న సత���ణం �ర�ల�న�. �బ�ȳ �ఖ�ంగత�ం ��స���,

�Ȳన�ంగత�ం �Ȳ�స��� క��ం� బం���ం�.

ఓ �ం���! రǃ�ణం ��త�కం అ�, ఆస�� Ƽ�క �ం� ��ȳనద� ş��Ƽ. అ� ���� కర�లǘ

ఆస��� క��ం� బం���ం�.

ఓ �ర�! తǔ�ణం అ�Ȳనం వలన ��ȳ ��లంద�� ǔ��� క����ం� అ� ş��Ƽ. అ� మర��,

ǝమ�త���, ��� క��ం� బం���ం�.

ఓ �ర�! సత���ణం ��� ��లǘ బం���ం�. రǃ�ణం కర�లం� బం���ం�. తǔ�ణం �Ȳ���

మ��పర�, ��, ǝమ�తనంǘ బం���ం�.

ఓ �ర�! సత�� �ణం రజస�ǔ��ల� అణ�Ť�ȳ �� అ�శ���ం�. రǃ�ణం సత��తǔ ��ల�

అణ�Ť�ȳ �న�శ���ం�. అ�Ŷ తǔ�ణం సత��రǃ ��ల� అణ�Ť�ȳ �� అ�శ���ం�.

ఈ ƅహంǘ ఎ���ƃ అ�� ���లǘ �Ȳన��శం క���ంǍ అ��� సత���ణం ŤంƬం�ం� అ�

ş��Ƽ.

ఓ �రత ��ȴ�! రǃ�ణం ŤంƬం�న��� ǘభం, కర�ల �యత�ం, క��రంభం, అ�ం�, ఆశ అƇ�

ŤంƬం���.

��నంద�! అ�ƒకం, �యత�ҩన�త, ప�లǘ ఉ��నత, Ңఢత�ం, ǔహం అƇ� తǔ�ణం

అ�క�న��� క����.

�కృత కర�� క�Ŷ �ర�ల�న ఫ��� ����కం అ�, రǃ�ణ ఫ��� �ఃఖҞ�తమ�, తǔ�ణ ఫ���

అ�Ȳనమ� అం��.

సత���ణం వల� �Ȳనం క���ం�. రǃ�ణంవల� ǘభం, తǔ�ణంవల� అ�Ȳనం, ��, వ�ర�Źషȳ�

క����.



ƅహ ఉత���� �ర��న ఈ ���ల� అ���ం�న ƅ� జననం, వృ��ప�ం, �ః�ల�ం� ��వ�

అమృత����� Ƭం���.

అ�Ȱ�� �శ�: ఓ �ҡ, ఈ ���ల� అ���ంŹ�� ల��� ఏ�? అత� ఆ�రŨ���? అత� ఈ

���ల� ఎ� అ������?

�కృ�ȷ� జ��: ��వ��లǘ, శѶ�, �Ѷలǘ సమ�వం కల��, క��చరణǘ కర�ృత� ����

త��ం�న��� ����� అం��.

ఎవ� ఏ�ం�కభ�� Ǖగ�Ź న�� ఆ��ం�Ǐ �� ఈ �ణ�లన���ం� �Ų��క��న�

Ǖ��డ��.

ఎం�వలనంž �శర�త�, అమృత�����, �శ�త�న ధ����, అఖండ ఆనం��� �లయ�న �హ�

స�Ҥ��ȷ ƇƇ.

�బ�ȳ �Ȳన ��Ȳన ఉ�రȰన� �ధన�న ƅ��� ���ం�న �చ�ణ�, ���ల ఆస��� వద� న��

భ�ం�.

���ం��న �� ఆస��Ɛ���, �ƃం���, అ�మ��� అ� సత�� సంƕవ Źత రజస�మ��ల�

అణ�Ƽ��.

���� �ంత పర�Ƙ� �రƈ�త� ��ం� సత������ జ�ం��. ఈ �రȫంǘ ��� ҫ��శ�రం

�ం�, �ణ�ల �ం� ��వ� న�� Ƭం���.

మన�� ఎ��� �సన�ం అ��ంǍ, ఇం��ల� ఎ��� �ర�ృ�� �స�ంగం� క���ంǍ, ƅహం

�ర�యం��, మన�� �స�ంగం�� ఎ��� ఉం�Ǖ ఆ దశ� సత��ం అ� ş��Ƽ. అƅ � �మం.

���ర� Źత ఉ�క��న ���, �ర�ృ�� Ɛ� మన��, అస�స��న ��ం, ��రత�ం Ɛ� మన�� ఇ�

రǃ��ల� ş��Ƽ.

అల�న ���, �Ȳన ర�త� ư����న మన��, ��రంǋ Ҋ�Ƙన� శ�రం, ఇ� తǔ�ణ ల��ల�

ş��Ƽ.

సత���ణం అ�క�న��� ƅవతల బలం అ�కǸ�ం�. రజ�� అ�క�న��� అ��ల బలం

అ�కǸ�ం�. తǔ�ణం అ�క�న��� ప� బలం Ť���ం�.

మన��ǘ �žȳ ��ల �ం� ҫ��శ�రం �ం� ��వ�న ��� అంత�ం��లǘ�,

�Ɩ�ం��లǘ� సంచ�ంచడం ��Ƙ� �హ��న �ǋ తన� �ం�Ƙం��.

���గ��

ఆ�ర�:

అంద�� �య�న ఆ�రం, య�Ȳ�, తప��, �నంҊడ Ң� ���� ఉం��. �� Ƌ�� ��.

ఆ����, సత������, బ���, ఆǖ����, ����, ��� ŤంƬం�ҫ� ���, ��గ�ం�, ��రం�



సహజం� మన��� ��కరం� ఉంƀ ఆ�రం �����ల� ��కరం.

అ� Ź�, ���, ఉ��, �రం అƇ ��� క��, ఎం�ǐ�న�, మంట��ȳంŹ�, �ః���, Ǜ���

క��ంŹ ఆ�రం రǃ�ణం కల��� ఇషȳం.

చకȩ� పక�ం ���, ��Ɛ��, Ź��సనగల�, ��ǐ�న�, ఎం��, అప���న Ǔజనం �మ�ల�

�య�న�.

యజȲం:

ఫ��ం�Ɛ����, తమ మన��� ��రపర�Ƙ� కర�వ����ǋ ����త ��ǘ Źƕ యజȲం ����కం

అనబ��ం�.

ఓ భరత��ȴ! ఫ��� �ం�ҫ� తమ ƚప�ద��� ҏ�ంచ��� Źƕ యజȲం �జసం అ� ��ం�.

����, అన��నం, మం�ం, ద�ణ, �ద�Ɛ� య�Ȳ�� �మసం అం��.

తప��:

ƅవత�, �హ���, ��జ��, �Ȳ�ల� Ҟ�ంచడం, ప��త, మǏ��ȩ�లǘ సరళత�ం, అ�ంస

��రక�న తప�� అనబ��ం�.

ఉƅ���� క��ంచ��, సత�ం, �యం, �తం అ�న �ట ŕప�డం, ƒద ��పఠనం, భగవ��మజపం

Ʊకȩ అ��సం గల తప�� �ఙ�య తప�� అనబ��ం�.

మన�� �సన�ం� ఉండటం, ȁమ�త�ం, Ǹనం, మǏ��హం, అంతఃకరణǘ ఉన� ��ల ప��త అƇ�

�న�క తప�� అనబ��ం�.

ఫ��ం�Ɛ����, స��త ���� అ�న న�� �Ɠష �ద�ǋ �న�కం�, ��కం�, ���కం�

Ң� ర��� Źƕ తప�� ����కం అనబ��ం�.

ఇత�ల�ం� స�ȩరం, �నం Ǣర��� Ƭందƾ�, ���ల �శంస� ƾ� Źయబƀ తప�� ఇకȩడ �జస

తప�� అనబ��ం�. అ� అ��ర�న�.

ҢరȪ� ప�ȳదలǋ ƅ��� �ం�ҫ�, ఇత�ల ����� Ƽ�ҙ Źయబ� తప�� �మసం అ�

ŕప�బ��ం�.

�నం:

కర�వ� �వంǋ, ���ప���� ఆ�ంచ�ం�, �ర� �ƅశంǘ, �ణ��లంǘ ���వం��న �హ��ల�

ఇవ�బƀ �నం ����కమ� తలంచబ��ం�.

���ప���� ఆ�ం�, ఫ��� ఉƅ��ం� ‘ఇ��Ɛ’ అ� కషȳప�ҙ ఇŹȮ ���� �జసం అ� అం��.

��ద� �ƅశంǘ, ��ద� �లంǘ అ�Ѷల� �ద��ళన, �యవచ�� Ɛ�ం�, �ర���ం� ఇవ�బƀ

�నం �మసం అనబ��ం�.

����న�న Ǟమం, �నం, తప�� ఇతర ���� అస�� అ� ŕప�బడ��. ఓ ���! ��� ఫలం ఈ

ǘకంǘ� Ɛ�, పరǘకంǘ� Ɛ�.

యజȲ, �న, తపః కర�ల� త��ంచ��. అ��ȴం� ���. యజȲ, �న, తప��ల వల�Ƈ �న�ల� ప��త

క���ం�.



�ఖం:

ఓ భరత��ȴ�! �ఖంǘ ఉన� Ң� ��� ŕ��� ��. ƅ� అ��సంŹత మన��� ��, �ఃఖ

���� క���ంǍ, ఏ� �రంభంǘ �షం� ఉం� �వ�� అమృత�ల�ం� ఉం�ంǍ, ఏ� మన��ǘ �ం�

ఉద����ంǍ ఆ �ఖం ����కం అనబ��ం�.

ఇం�య ��లవల� క�Ŷ �ఖం �రంభంǘ అమృత�ల�ం� ఉం� �వర� �షం� ప�ణ���ం�. ఆ

���� �జసం అం��.

��, ǝమ�తనం, ǔహం వల� క�Ŷ �ఖం �రంభంǘ�, అంతంǘ� ƅహ��ల� ǔ���

క����ం�. ఆ �ఖం �మసం అ� ŕప�బ��ం�.

ఆ����క�న �ద� ����కం, కర�లం� �ద� �జసం, అధర�మం� �ద� �మసం, � ƕవ యంద� �ద�

��ȫణం.

ఓం అ�, తȓ  అ�, సȓ  అ� ����� Ң�ర�ల �మ �Ǝ�శం ŕ���. ��న�లంǘ �హ���,

ƒ��, య�Ȳ� ���ంƀ ҤƬం��.

��రȷక�

��ద� ��Ȳ���, భగవద���� �ధన�న �నవ జన�ం ధన�మ�ం�. �బ�ȳ స�రȫ��� Ҋ� �నవ

జన�� Ƽ���.

ఈ ǘకంǘ��, స�రȫǘకంǘ�� ����� Ƽర�. ��త తృషȷ �య, ��� అ�శ�తం అ� ���ం� ఈ

అ�Ȳన స�ప�ం �ం� ƌ�Ƽ. మృ�� ���� Ůళ�క�ంƅ �Ȳనǔ�� సం��ంచ��� ��ప�.

జనన మర�ల� అ���ం� అమృతత��ం అƇ ఒ�ȵ� Ź�Ƽవటƌ �నవల��ం.

శ�ర అవస�ల� �ƎȮ ��� త��ంచడం వల� ǔ� ��� క���ం�. �� �జ�ం ưద�న �హ�

�ష�ల� త��ంచడంవల� ���ంచ�.

�నవƅహం ఒక పడవవం��. జనన మరణ �గ��� ��ం� మన�� అమృతత��ం అƇ ���� ŹరȮడƌ

�� �Ǖజనం.

��� Ƈర��య� ��ȩ�. ఈశ��� అ��హƌ అ�Ҋల�న ���. ఇ�ం� �ధ�� ఉ��

�న�� జనన మరణ �గ��� �ట��� ��పడకǐƃ ఆ����కం� అత� మృత��ƀ. (మర�ం�న

��ǋ స�నం).

అ����Ş�ȷన � దర�నం క��న ŮంటƇ �ధ�� హృదయ�ం� ź�ంచబ��ం�. సర�సంశ��

��ǐ��. అ�� కర�� �����.

అƈ� Ɛకǐవడƌ పరమ ప�Ҟరȷ�న ����యం అ� అం��. �బ�ȳ అƈ� Ɛ��� ధ���

ఆ����క ��తంǘ అ�� Ť�ȳలంž హృదయ ప��త ���. హృదయ ప��త ��లంž మన����

��ం��. �ధన� ŕ���. సర���ల పట� దయ క�� ఉం��. �వల�న ��త ధ��ల� అ��ȴం��.



�జం� ����� ఉత��� ��నం ƇƇ. అ�� ��ల హృద�లǘ ƇƇ ţలƘ� ఉ���.

ఒకȩ భగవం��Ŵ అƇక Ҥ��. స���� అంతం Ɛ�. ఋ�� ����ంŹ ��ȫ� ƒ�� అ������

��తȩ�ం� సత�ం అ�న�ƌ, ఒకȩž.

పరమ ����య�� �� ��లంž సమ�త�ం క�� ఉం��. అ� ƿర�న కషȳదశǘ Ҋడ మǏ�������

క�� ఉం��.

ఎ����� ��� �ం�ం��, ప�హ�ం�� � మన�� చ�ంచҊడ�.

��� ƅ��ంŹ �ళ�� Ҋడ ƅ��ంచ�. ��� �ం�ంŹ �ళ�� �ం�ంచ�. పరమ ����య��� ƼƎ

��� ��ల �ం�, అ�Ȳనం �ం� ��� వ��ం�Ƽవ��� �య��ం��.

స�ప�ంǘ �ంఛల వం� అస��ల �� తల�� ���Ť�ȳ. �యం� అ�ర�� క��న మన��� �యంƅ

���.

�ర�త�న �ƅశంǘ ҊƲȮ� ఇం�య ��హంǋ న�� �ం�ం�.

ఓ �ర�! ధర�ం ��ҫ�, అధర�ం Ť���న����, ధర� ర�ణ Ƽసం Ƈ� అవత�ҫ� ఉం��.

�� ర�ణ�, ��ȳల ��శం Ƙర�, ధ���� �లప��� �� �గంǘ Ƈ� అవత����.

ఇంత అ��త�న � శ�ర �హణం, �ల� ş���న� ��� శ�ర ���నంతరం �నరȰన� ఉండ�.

అ�Ȱ�, అత� న�� Ƭం���.

ఎవ� ఏ �రȫంǘ న�� ఉ����ǖ ��� ఆ �రȫంǘƇ Ƈ� అ������. ఓ ���! �న��

అ�స�ంŹ ��� అ�� � వద�� ŹƎȮ ��Ɛ.

సత�� రజ స�ǔ ��ల� అ�Ҋలం� ��� వ�ȷల� ƇƇ సృ�ȳం��. ��� కర���, Ƈ� ఆస��

Ɛ���� �బ�ȳ అకర��, అవ���ȷ అ� ş��Ƽ.

�హ�ణ, ��య, �శ�, ҩѸల కర��, ఓ పరంత�! Ҟర� జన� సం�ȩ��న ��ల� బ�ȳ

�భ�ంపబ�ȵ�.

తన తన కర�యం� అ�ర� గల న�న� సం��� ల�ం��.

ఐశ�ర�ం క��ఉండటం, ��క�� ఉండటం, ఏǍ ఒక �షȴత క�� ఉండడం ఇవ�� � అంశం �ం� క���

అ� ��ం�. � ƃజ�� �ం� సంభ�ం�నƅ అ� ş��Ƽ.

మరణ సమయంǘ నƇ� స��ҫ� శ���� ��� Ů��న� ��� � �వ�� Ƭం� ����. ఇం�ǘ

సంƅహ� ƐƇ Ɛ�.

��� మరణసమయంǘ ఏ ఏ ƅవ����� స��ҫ� శ���� వద��ǈ అత�, ఓ Ǡంƃ�! ఆ

ƅవ����� Ƭం�న�� ఆ ƅవతƇ Ƭం���.

�బ�ȳ ఎల���Җ నƇ� స��ҫ� �ద�ం ŕ��. మన���, ���� � యంƅ ���న ��� నƇ� Ƭం���.

ఇం�ǘ సంశయం Ɛ�.

ƒ�� �న�లǘ ఒకȩ� ఆత��Ȳనం Ƙర� �య�����. �య��ం� ��� Ƭం�న ��ǘ ఎవǈ ఒకȩƀ

య�ర�ం� న�� ş��Ƙం��.

ఓ ���! �తరత� Ƭంద�. అ� �� తగ�. ఓ పరంత�! �చȯ�న హృదయ అ����� వ�� Ɛ.



�మం, �ధం, ǘభం అƇ ҢҖ నర��� Ң� ����. ఆత��శ��� �ర��. �బ�ȳ ఈ

Ң�ం�� ���Ť�ȳ�.

మన��� �యం� ���ƃ � అ��హంǋ అ�� క�ȳల� �టగల�. అహం�రం Źత �నకǐƃ

(Ťడŕ�� Ť�ƃ) పర�ర� పథం �ం� ��ȳడవ���.

ఓ అ�Ȱ�! ఈశ��� తన �యŹత అ�� ��ల� యం�ల� అ�ǖ�ం�న�ȳ ���ҙ సకల ��ల

హృద�లǘ ���������.

ఓ �ర�! అ�� ��ల ఆ ఈశ��Ƃȷ శర� Ƭం�. అత� ��దం Źత పరమ�ం��, �శ�త�న �����

Ƭం���.

�ర�� Ź�న �కృషȷ ���

��ȩ�, మన��� ��� Ʃరక�. �మҤ�� Ɛ��డ�. ��� �త��Ҥ��, Ǖగ �త��స ర��,

సదస����డ�, గ�� ��.

అ���� ǘపల, Ů�పల ఆ�శం� ఉంҔ, ఇం�య మǏ ���గత�న �వƼ�� ఎ�గ�న�ȳ

�భవమమ�ƅవ, �Őȩద, ఆ��ల� ��మయ�.

ఇ�� ���ǘ ప� ƒ�� అ�న�ȳ, � �య� ǘబ� ఇం��� క��స��� Ų�Ȯ� Ƭం���.

ƅవ �Őȩద. ఆ�త ర��! ��మయ�.
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