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     శీ్ర  అనంత పద్మనాభ వ్రతమునకు కావ్ల్సిన ముఖ్య వ్స్తు వ్ుల్ు:  విష్ణు మూర్తు యొకక బొ మమ ల్ేదా చితర పటము , 
పస్తపు, కుంకుమ, గంధం, హారతి కరపపరం , అక్షతల్ు , అగ్తిపెటటె  , అగరువ్తణు ల్ు , వ్స్ు ర , యజ్నోపవీతముల్ు , 
పువ్ుుల్ు, పళ్ళు , కొబబర్తకాయ , ఈ వ్రతమునకు తోరముల్ు ముఖ్యము. ఇవి ఎరీని సలి్ుక దారముతో చసేనివి గ్ాని 

ల్ేదా తలె్లని దారముతో చసేనివ తైే కుంకుమ నీటిల్ో తడిప ిఉంచతకొనవ్ల్ెనత . వీటకిి పద్తనాల్ుగు ముడుల్ు 
ఉండవ్ల్ెనత.పరసాద్మునకు గ్ోధతమ పిండిని ఐద్త పళ్ళు (అనగ్ా ఐద్త శరేుల )   తీస్తకొని బలె్లముతో అతిరస్ముల్ు 
(అపపముల్ు ) తయారు చేస్తకొనవ్ల్ెనత. ఇంద్తల్ో ఇరువ్ద ిఎనిమిద ిఅతిరస్ముల్ు దవే్ునిక ిన వైేద్యము పటెిె  తోరము 
కటటె కొని పద్తనాల్ుగు అతిరస్ముల్నత బరర హ్మణుల్కు వాయన దానమిచిి , తకికన వానిని తానత భుజంపవ్ల్యునత. 
పూజ్ా ద్రవ్యము ల్నిోయు పద్తనాల్ుగు చొపుపన ఉండవ్ల్యునత.బరర హ్మణ పమిమట యజ్మానతల్ు (పూజ్ చేసవేారు ) 
ఈ దగిువ్ కశేవ్ నామాల్నత స్మర్తస్తు  ఆచమనం చయేాలి. ఈ నామముల్ు  మొతుం 24 కల్వ్ు.  
ఆచమనం 

1 . " ఓం కేశవాయ సాుహా " అని చపెుపకొని చేతిల్ో నీరు తీస్తకొని ల్ోనికి తీస్తకోవాలి . 

2 . " ఓం నార్ాయణాయ సాుహా "అనతకొని ఒకసార్త 
3 . " ఓం మాధవాయ సాుహా " అనతకొని ఒకసార్త జ్ల్మునత పుచతికోనవ్ల్ెనత .తరువాత 

4 . " ఓం గ్ోవిందాయ నమః " అని చతేణల్ు కడుగు కోవాలి . 

5 . " విష్ువ ేనమః " అనతకుంటూ నీళ్ళు తరా గ్త, మధయ వేరల్ు , బొ టన వేరళ్ుతో కళ్ళు తణడుచతకోవాలి . 

6 . " ఓం మధతస్తద్నాయ నమః " అని పెై పదె్విని కుడి నతంచి ఎడమకి నిమురుకోవాలి . 

7 . "ఓం తిరవికీమాయ నమః " కిీంది పెద్విని కుడి నతంచి ఎడమకి నిమురుకోవాలి . 

8 ,9 ." ఓం వామనాయ నమః " " ఓం శీ్రధర్ాయ నమః " ఈ ర్ ండు నామాల్ు స్మర్తస్తు  తల్పె ైకొంచెం నీళ్ళు చల్ుల  కోవాలి . 

10 . ఓం హ్ృషీ కశేాయ నమః ఎడమ చతేిల్ో నీళ్ళు చల్ాల లి . 

11 .  ఓం పద్మనాభరయ నమః  పాదాల్పె ైఒకొకకక చతకక నీరు చల్ుల  కోవాలి . 

12 . ఓం దామోద్ర్ాయ నమః శిరస్తుపెై జ్ల్మునత పర ర క్ించత కోవ్ల్ెనత . 
13 .ఓం స్ంకరషణాయ నమః చేతి వేరళ్ళు గ్తన ో ల్ా వ్ుంచి గడడము తణడుచతకోనవ్ల్ెనత . 
14 . ఓం వాస్తదేవాయ నమః వేరళ్ుతో ముకుకనత వ్ద్తల్ుగ్ా పటటె కొనవ్ల్ెనత . 

http://www.vipravanam.com/


15 .16 . ఓం పరద్తయమాోయ నమః ఓం అనిరుదాా య నమః నతేరా ల్ు తాకవ్ల్ెనత . 
17 .18 .ఓం పురుషర తుమాయ నమః ఓం అధోక్షజ్ాయ నమః ర్ ండు చవె్ుల్ూ తాక వ్ల్ెనత 
19 .20 ఓం నార సింహాయ నమః ఓం అచతయతాయ నమః బొ డుడ నత స్పృశించ వ్ల్ెనత . 
21 .ఓం జ్నారధనాయ నమః చతేి వేరళ్ుతో వ్క్ష స్థల్ం , హ్ృద్యం తాకవ్ల్ెనత . 
22 . ఓం ఉపేందరా య నమః చతేి కొనతో శిరస్తు తాకవ్ల్ెనత . 
23 .24 .ఓం హ్రయే నమః ఓం శీ్ర కృషాు య నమః కుడి మూపురమునత ఎడమ చేతి తోనత , ఎడమ మూపురమునత కుడ ి

చేతితోనత ఆచమనం చేసని తరువాత ఆచమనం చేస ి,వ ంటనే స్ంకల్పము చపెుపకోనవ్ల్ెనత. ఆచమనము అయన 

తరువాత , కొంచెం నీరు చతేిల్ో పర స్తకొని నేల్పెై చిల్కర్తంచతతూ ఈ శలల కము పటించవ్ల్ెనత 
 

శలల  || ఉతిు షె్ంతణ భూత పిశాచాః యతేే భూమి భరరకాః 
       యతేే షామవిర్ోదనే బరహ్మ కరమ స్మారభే  || 

  పరా ణా యామమయ : ఓం భూ : - ఓం భువ్ః ఓం స్తవ్ః - ఓం మహ్ః -ఓం జ్నః ఓం తపః -ఓం స్తయం -ఓం తత్ 

స్వితణర్ణేయం.భర్ోి  దవే్స్య ధీమహి దయీోయోన : పరచోద్యాత్ . 

ఓం ఆపర  జ్నయతిర సర ముు తం బరహ్మ భూరుు వ్స్తువ్ ర్ోం అని స్ంకల్పము చపెుప కొనవ్ల్ెనత. 
     సంకల్పము : యమ ఉపాతు  స్మస్ు  ద్తర్త తక్షయ దాుర్ా శీ్ర పరమశేుర ముదిాశయ శీ్ర పరమశేుర పీరతయరధం శుభ ేశలభన 

ముహ్ూర్ేు అద్య బరర హ్మణః దిుతీయ పర్ార్ేా శేుతా వ్ర్ాహ్ కల్ేప వ వై్స్ుత మనుంతర్ే కలియుగ్ే పరధమ పాదే జ్ంబూ దీుపే 
భరత వ్ర్ేష భరత ఖ్ండే మరే్ోరాక్ణి దిగ్ాుగ్ే శీ్రశ లై్స్య ఈశానయ పరదశేే, కృషాు  గ్ోదావ్ర్ోయ : మధయ పరదశేే (మనము ఏ ఏ నద్తల్కు 
మధయన ఉనాోమో ఆయా నద్తల్ పేరుల  చెపుపకొనవ్ల్ెనత), శలభన గృహే (అదెా  ఇల్ుల  అయనచ  ోవ్స్తి గృహ ేఅనియు, 
స ంత ఇల్ుల  అయనచ  ోస్ుగృహే అనియు చపెుపకొనవ్ల్ెనత ) ,స్మస్ు  దవే్తా బరర హ్మణ హ్ర్త హ్ర స్నిోధౌ అసిమన్ 

వ్రుమానే వాయవ్హార్తక చాంద్ర మాననే ............ స్ంవ్తుర్ే ,............ ఆయనే, ఋతణ : ...........మాసే ,......... పక్ే ............ 
తిధౌ ,......... వాస్ర్ ేశుభ నక్షతేర , శుభయోగ్ ే,శుభ కరణే ఏవ్ంగుణ విశషే్ణ విశిషాె యాం శుభ తిదౌ మమ ఉపాతు  స్మస్ు  
ద్తర్తత క్షయ దాుర్ా శీ్ర పరమశేుర ముదిాశయ శీ్ర పరమశేుర పీరతయరధం పురుష్ణల్ెైనచ  ోశీ్రమాన్ ........గ్ోతరశయ 
....... నామధయేః , శీ్రమతయః , గ్ోతరస్య ,నామ దయేస్య అనియు , సీు రల్ెైనచ  ో శీ్రమతి , గ్ోతరవ్తి , నామదయేవ్తి, 

శీ్ర మతాయః , గ్ోతర వ్తాయః నామదవే్ వ్తాయః అనియు (పూజ్ చేయువార్త గ్ోతరము , నామము చపెిప ) నామ దేయశయః 
ధరమపతీో స్మేతస్య (పురుష్ణల్ెైనచ  ో) మమ స్హ్ కుటటంబస్య,క్ేమ సెథథరయ వీరయ విజ్య అభయ ఆయుర్ార్ోగయ ఐశుర్ాయభి 

వ్ృధయరధం స్కల్ విధ మనో వాంచా ఫల్ సదాి్యరధం , శీ్ర అనంత పద్మనాభ దవే్తా ముదిాశయ అనంత పద్మనాభ దవే్తా పీరతయరధం 

(ఏ దవే్ుని పూజంచత చతనాోమో ఆ దేవ్ుని యొకక పరేు చపెుపకొని ) స్ంభ వ్దిబ రుపచార్  ై: స్ంభవ్తాని యమనే 

స్ంభవ్తా పరకార్ణే యావ్చికిు (నాకు తోచిన ర్తీిల్ో , నాకు తోచిన నియమముల్తో , నాకు తోచిన విధముగ్ా , భకిు 
శీదా్ల్తో స్మర్తపంచత కొంటటనో పూజ్ ) ధాయనావాహ్నాది షర డశలపచార పూజ్ాం కర్తషేయ || పది్ప కల్శార్ాధనము 
చేయవ్ల్ెనత . 



     కల్శ పూజను గూర్చిన వివరణ : వ ండి, ర్ాగ్త, ల్ేక కంచత గ్ాల స్తల్ు (ల్ేదా పంచ పాతరల్ు ) ర్ ండింటలి్ో శుద్ధ  జ్ల్మునత 
తీస్తకొని ఒక దానియంద్త ఉదా్ర్తణిని, ర్ ండవ్ దానియంద్త అక్షతల్ు , తమల్పాకు , పువ్ుు ఉంచతకొనవ్ల్ెనత .ర్ ండవ్ 

పాతరకు బయట మూడు వ పైుల్ా గంధమునత వరా స ికుంకుమనత అదా్వ్ల్ెనత. ఇటటల  చయేునపుడు గ్ాల స్తనత గుండరముగ్ా 
తిరపుపచత గంధమునత గ్ాని , కుంకుమనత గ్ాని పూయర్ాద్త. గంధమునత ఉంగరపు వేరలితో పూయవ్ల్ెనత . కుంకుమ 

అక్షతల్ు వ్గ్ ైర్ా బొ టన ,మధయ , ఉంగరపు వేరళ్ునత కలిపి స్మర్తపంచవ్ల్ెనత . యజ్మానతల్ు (ఒకకర్ ైత ేఒకరు, 
ద్ంపతణల్ెైతే ఇదా్రపనత ) ఆ కల్శానిో కుడచితేితో మూసి ఉంచి ,ఇల్ా అనతకోవాలి . ఈ విధముగ్ా కల్శమునత తయారు 
చేస ిపూజ్నత చేయునపుడు మొద్టగ్ా ఈ శలల కమునత చద్తవ్ వ్ల్ెనత . 
 

మం || కల్శస్య ముఖ్ ేవిష్ణు  : కంటే రుద్రస్ుమాశీితః 
         మూల్ే తతర సిథతో బరహ్మ మధేయ మాతృ గణా స్మృతాః 
         ఋ గ్ేుదో  ధ యజుర్ేుద్ సాుమవదేో  హ్యద్రుణః 
         అంగ్ శైి స్హితా స్ుర్ేు కల్శాంబు స్మాశీితాః 
శలల  ||    గంగ్ చై యమునచేెవై్ కృషేు  , గ్ోదావ్ర్త , స్రస్ుతి , నరమదా సింధత 
        కావేర్యయ జ్ల్ేసిమన్ స్నిోధం కురు || 

     ఇకకడ ఇల్ా శలల కము ముగ్తసిన తరువాత ఆయాతణ శీ్ర అనంత పద్మనాభ దవే్తాః (ఏ దవే్ుని పూజ్ తైే చేస్తు నాోమో ఆ 

దేవ్ుని పేరునత చెపుప కొనవ్ల్ెనత ) పూజ్ారధం మమ ద్తర్తత క్షయ కారకాః కల్శలద్కనే ఓం దవే్ం స్ంపర ర క్షయ (కల్శ మంద్లి 

ఉద్కమునత దవే్ునిపెై చల్ాల లి ), ఓం ఆతామనం స్ంపర ర క్షయ అని (ఆ నీటిని తనపెై చల్ుల కోవాలి ) ఓం పూజ్ా ద్రవాయణి స్ంపర ర క్షయ  
(పూజ్ా ద్రవ్యముల్పె ైకూడా చల్ాల లి ) కల్శమంద్లి నీటనిి పెై మంతరం చద్తవ్ుతూ పువ్ుుతో గ్ాని , ఆకుతో గ్ాని చల్ాల లి. 

 

మూనరజము : 
ఓం అపవితరః పవితరోవా స్ర్ాు వ్సాథ ంగతోపవిా 
యస్ుమర్ే తణపండర్ీ కాక్షం స్భరహాయభయంతర శుుచి :|| 

     అని పది్ప కాసిని అక్షతల్ు , పస్తపు ,గణపతిపెై వేస ి, ఆయననత తాకి నమస్కర్తంచి పరా ణ పరతిషాె పన చయేవ్ల్ెనత . 
పరా ణ పరతిషె్ అనగ్ా శీ్ర మహా గణాది పతయే నమః 
పరా ణ పరతిషాె పన ముహ్ూరు స్తుముహ్ో ర్ోు స్తు  తదాస్తు  . తరువాత ఇల్ా చద్తవ్ుతూ సాుమికి నమస్కర్తంచ వ్ల్ెనత. 
శలల  || శుకాల ంబరధరం విష్ణు ం శశివ్రుం చతణరుుజ్మ్ 

      పరస్నో వ్ద్నం ధాయయే తురు విఘ్నోప శాంతయ ే|| 

      స్తముఖ్శ ైిక ద్ంతశిక పలి్ో గజ్ కరుకః 
      ల్ంబో  ద్రశి వికట  ోవిఘ్ో ర్ాజ్న వినాయకః 
      ధతమకతేణరిణాధయక్షః పాల్చందోర  గజ్ాననః 
      వ్కీతణండ శ్శురపకర్ోు  హరేంబః స్కంద్ పూరుజ్ః 



      షర డ శ తైాని నామాని యః పటచేతరుణుయాద్ప ి

      విదాయ రంభే వివాహేచ పరవశే ేనిరిమ ేతధా 
      స్ంగ్ాీ మ ేస్రు కార్ేయష్ణ విఘ్ోస్ుస్యన జ్ాయతే || 

అనంత పద్మనాభుని వ్రతమునకు ముంద్తగ్ా యమునా పూజ్నత చేయవ్ల్ెనత . 
 

యమునా పూజా :  
ధాయనం : శలల  || క్ీర్ో దారువ్ స్ంభూత ేఇంద్ర నీల్ స్మపరభే , 
                    ధాయనం కర్ోమి యమున ేవిష్ణు  రపప ినమోస్తు తే . 
యమునా దవేీం ధాయయామి అని యమునా దవేిని ధాయనించవ్ల్ెనత . 
 

ఆవాహ్నం :  శలల  || యమునతే ేనమస్తు భయం స్రు కామ పరదాయనీ , 

                            ఆవాహ్యామి భకాు యతాుం సానిోధయం కురు స్తవ్రత ే. 

యమునా దవే ైయ నమః ఆవాహ్యామి అని ఆ దవే్తనత మన ఇంట ిల్ోనికి పిల్ుచతచతనోటటల గ్ా (ఆహాునించత చతనోటటల గ్ా 
) భరవించి అక్షతల్ు తీస్తకొని వయేవ్ల్ెనత . 
 

ఆస్నం : శలల  || నమస్కర్ోమి యమునే స్రు పాప పరణాశిని , 

                     రతో సింహాస్నం దేవీ సీుకురుష్ు మయార్తపతం . 

యమునా దవే ైయ నమః ఆస్నం స్మరపయామి అని కూర్ొినతటకు సింహాస్నము ఇచిినటటల గ్ా  భరవించి దవేిపె ైఅక్షతల్ు 
వేయవ్ల్ెనత . 
పాద్యం : శలల  || సింహాస్న స్మారపడ ేదవే్ శకిు స్మనిుత ే, 

                    పాద్యం గృహ్ణ దవేేశి స్రు ల్క్షణ స్ంయుతే . 
యమునా దవే ైయ నమః పాద్యం స్మరపయామి అని దేవికి కాళ్ళు కడుగు కొనతటకు నీరు ఇస్తు నోటటల గ్ా భరవించి పంచ 

పాతరల్ోని నీటిని ఉదా్ర్తణతెో తీస్తకొని చల్లవ్ల్ెనత . 
 

అర్యం : శలల  || నంది పాదే నమస్తు భయం స్రు పాప నివార్తణ ి

                   అర్యం గృహాణ యమున ేమదా్తు  మిద్ ముతుమం || 

యమునా దవే ైయ నమః అర్యం స్మరపయామి అని చతేణల్ు కడుగు కొనతటకు నీళ్ళు ఇస్తు నోటటల గ్ా భరవించి పంచ 

పాతరల్ోని నీటిని ఉదా్ర్తణె తో వరే్ొక పాతర ల్ోనిక ివయేవ్ల్ెనత . 
 

ఆచమనీయం : శలల  || హ్ర వ ైడతరయ స్ంయుకేు స్రు ల్ోక హతిే శివే , 
                              గృహ్ణాచమనం దవేి శంకర్ారధ శర్రీణ ి|| 



యమునా దవే ైయ నమః ఆచమనీయం స్మరపయామి అని పంచ పాతరల్ోని శుద్ధ  జ్ల్మునత ఉదా్ర్తణతెో అర్య పాతర ల్ోనికి 
వ్ద్ల్ వ్ల్ెనత . 
 

సాోనం : శలల  || దేవ్ స్లిల్ే నమస్తు భయం స్రు ల్ోక హిత ేపిరయే , 
                     స్రు పాప పరశమని తణంగ భదేర నమోస్తు తే || 

యమునా దవే ైయ నమః సాోనం స్మరపయామి అని సాోనమునకు నీరు ఇస్తు నోటటల గ్ా భరవించి పంచ పాతర ల్ోని నీటనిి 

పువ్ుుతో ల్ేదా ఉదా్ర్తణెతో వేర్ొక గ్తన ో ల్ోనికి వ్ద్ల్వ్ల్ెనత . 
 

వ్స్ు ర యుగమం : శలల  || గురు పాదే నమస్తు భయం స్రు ల్క్షణ స్ంయుత ే, 

                              స్తవ్రతం కురుమే దవేి తణంగ భదేర నమోస్తు తే || 

యమునా దవే ైయ నమః వ్స్ు ర యుగమం స్మరపయామి అని వ్స్ు రమునకు స్మర్తపస్తు నోటటల గ్ా భరవించి పతిుతో బిళ్ు వ్ల్ె చసేి 
, దానికి కుంకుమ పెటిెన వ్స్ు ర యుగమమునత దవేికి స్మర్తపంచ వ్ల్ెనత. 
 

మధతపరకం : శలల  || కృష్ు  వణేి నమస్తు భయం కృష్ువణేీ స్తల్క్షణే, 
                            మధతపరకం గృహాణే ద్ం మయాద్తుం శుభపరద ే|| 

యమునా దవే ైయ నమః మధతపరకం స్మరపయామి అని సాుమివార్తక ిసాోనం చేయుటకు వ్స్ు ర మిచతి చతనాోమని 

తల్ుస్తు , ఈ మధతపరకం నత పరతిమకు అదా్వ్ల్ెనత .(పరతిుని పెదా్ బొ టటె  బిళ్ు సెైజుల్ో గుండరముగ్ా చసేి నీటలి్ో తడపిి ఆ 

పెైన ర్ ండు వ ైపుల్ా పస్తపుల్ో అదిా  ఉంచత కొనో దానిని మధతపరకం అంటరరు ). 
 

ఆభరణాని : శలల  || నంది పాదే నమస్తు భయం శంకర్ారధ శర్ీరణి, 
                         స్రుల్ోక హతిే తణభయం భీమ రధెైయ నమోస్తు త ే|| 

యమునా దవే ైయ నమః ఆభరణాని స్మరపయామి అని తమ శకిు కొల్ది ఆభరణముల్నత దవేి వ్దా్ ఉంచి నమస్కర్తంచ 

వ్ల్ెనత . 
 

ఉతుర్ీయం ; శలల  || స్హ్య పాద్ స్ముద్తుతే స్రు కామ ఫల్ పరద ే, 

                         స్రు ల్క్షణ స్ంయుకేు భవ్ నాశినిత ేనమః || 

యమునా దవే ైయ నమః ఉతుర్ీయం స్మరపయామి అనతచత కండువా వ్ంటి తలె్లని వ్స్ు రమునత స్మర్తపంచి పంచ పాతరల్ోని 

జ్ల్మునత ఉదా్ర్తణి తో అర్య పాతర ల్ోనికి వ్ద్ల్వ్ల్ెనత . 
 

గంధం : శలల  || కృష్ు  పాద్ స్ముద్తుతే గంగ్తేిర పధ గ్ామిని , 

                   జ్టరజూట స్మద్తుతే స్రు కామ ఫల్ పరదే || 

యమునా దవే ైయ నమః గంధం స్మరపయామి అనతచత గంధమునత ఈ దవే్తపె ైర్ ండు , మూడు చతకకల్ు చల్లవ్ల్ెనత 
 



అక్షతల్ు : శలల  || గ్ోదావ్ర్త నమస్తు భయం స్ర్ాుభీషె్ పరదాయని , 

                       సీుకురుష్ు జ్గద్ుందేు అక్షతా నమల్ాన్ శుభరన్ || 

 
 

యమునా దవే ైయ నమః అక్షతాన్ స్మరపయామి అనతచత అక్షతల్నత (కొదిా  బియయమునత తీస్తకొని తడపిి పస్తపు వసేి 
కల్ుపవ్ల్ెనత ) దేవిపెై చల్ల  వ్ల్ెనత . 
 

పుష్ప పూజ్ : శలల  || మందార్ ై : పార్తజ్ాతెశైి పాటల్ాశలక చంపక  ై:, 
                             పూజ్యామి తవ్ పీరతెైయ వ్ందే భకు వ్తుల్ే . 
 

యమునా దవే ైయ నమః పుషెపై : పూజ్యామి అనతచత కొనిో పూవ్ుల్నత తీస్తకొని అక్షతల్ు , పూవ్ుల్ు కలిపి దేవిపెై 
వేయవ్ల్ెనత. ఈ షర డశలపచార పూర్తు అయన పమిమట 13 నామముల్ు గల్ అధాంగ పూజ్నత చయేవ్ల్ెనత . పరతి 

నామమునకు పువ్ుుల్ు కాని , పస్తపు కాని  కుంకుమ కాని వేయవ్చతినత. 
                                                                                                                                                                           

అధాంగ పూజ 

ఓం చంచల్ాయ ై నమః పాదౌ పూజ్యామి ; ఓం స్తజ్ంఘ్ాయ ై నమః జ్ంఘే పూజ్యామి ; ఓం చపల్ాయ ై నమః జ్ానతనీ 

పూజ్యామి ; ఓం పుణాయయ ై నమః ఊరప పూజ్యామి ; ఓం కమల్ాయ ై నమః కటిం పూజ్యామి ; ఓం గ్ోదావ్ర్ ైయ నమః 
స్ునౌ పూజ్యామి ; ఓం భరవ్ నాశిన ైయ నమః కంటం పూజ్యామి ;ఓం తణంగభదరా య ై నమః ముఖ్ం పూజ్యామి ; ఓం 

స్తంద్ర్ ైయ నమః ల్ల్ాటం పూజ్యామి ; ఓం దవే ైయ నమః నేతేర పూజ్యామి ; ఓం పుణయ శీవ్ణ కరీునాయ ై నమః కర్యు  
పూజ్యామి ; ఓం స్తనాసకిాయ ై నమః నాసికం పూజ్యామి ; ఓం భరగ్ీరధెైయ నమః శిరః పూజ్యామి. 

యమునా దవే ైయ నమః స్ర్ాుంణయం గ్ాని పూజ్యామి . 

 

ధతపం : శలల  || ద్శాంగం గగుి ల్ో పతేం చంద్ నాగరు స్ంయుతం , 

                    యమునాయ ై నమస్తు భయం ద్తపరయం పరతి గృహ్యతాం .|| 

యమునా దవే ైయ నమః ధతపం స్మరపయామి అని ఎడమ చతేోు  గంట వాయస్తు  కుడి చేతోు  అగరుబతిు  వ లిగ్తంచి తిపుపతూ 

ద్తపమునత దవేిక ిచతపవ్ల్ెనత . 
 

దీపం : శలల  || ఘ్ుు తవ్ర్తు  స్మాయుకుం తెైరల్ోకయ తిమిర్ాపహ్మ్, 

                గృహాణ మంగళ్ం దపీం స్ర్ేుశుర్త నమోస్తు తే . 
యమునాదేవ యై నమః దపీం ద్రుయామి అని మొద్టోల  చెపపిన విధంగ్ా దీపార్ాద్నల్ో వ్ునో అద్నపు వ్తణు ల్ల్ో ఒక 

దానిని తీస్తకొని హారతి వ లిగ్తంచే దాంటోల  వసేి వ లిగ్తంచి గంట మోు గ్తస్తు  ఆ దీపం దవేికి చతపుతూ పెై శలల కమునత చద్తవ్ 

వ్ల్ెనత. 
 



న ైవదే్యం : శలల  || భక ్ుయశి భోజ్ ైయశి రసెై ష్డిుస్ుమనిుతం 

                     న వైదే్యం గృహాయతం దేవి యమునాయ ై నమోనమః 
 

యమునాదేవ యై నమః న వైదే్యం స్మరపయామి అని పళ్ళు , కొబబర్తకాయ మొద్ల్గునవి దవేి వ్దా్ నతంచి ఎడమ చతేోు  
గంట వాయస్తు  కుడి చతేోు  పదార్ాా ముల్పెై పువ్ుుల్తో నీళ్ళు చల్ుల తూ ' ఓం పరా ణాయ సాుహ్ , ఓం అపానాయ సాుహా , 

ఓం వాయనాయ సాుహా , ఓం ఉదానాయ సాుహా , ఓం స్మానాయ సాుహా , ఓం శీ్ర మహా గణాధిపతయే నమః ' అంటూ ఆరు 
మారుల  చతేితో ( చతేిల్ోని ఉదా్ర్తణి తో ) సాుమికి నివదే్నం చతపించాలి . పది్ప ఓం యమునా దేవ యై నమః న వైదేాయనంతరం ' 

హ్సతు  పరక్ాళ్యామి ' అని ఉదా్ర్తణతెో పంచపాతర ల్ోని నీరు ముంద్త చపెిపన అర్య పాతర ( పంచ పాతర కాకుండా విడిగ్ా 
చెంబుల్ో పటెటె కొనే నీళ్ు పాతర ) ల్ో వ్ద్ల్ాలి . 

తరువాత ' పాదౌ పరక్ాళ్ యామి ' అని మర్ోసార్త నీరు అర్య పాతరల్ో ఉదా్ర్తణతెో వ్ద్ల్ాలి. నితయ పూజ్ా విదానమంద్త ఈ 

విధంగ్ా చసేే న ైవదే్యం అనంత పద్మనాభ వ్రతమునకు 14 రకముల్ పిండి వ్ంటల్ు చసేి అంద్త రకమునకు 14 చొపుపన 

ఒక పళ్ళుముల్ో వ్ుంచి నివదే్న చయేాలి పునః శుదాా చామనీయం స్మరపయామి అని ఇంకొక పర్ాయయం నీరు వ్ద్ల్ాలి 

తద్నంతరం ........ 

హ్స్ు  పరక్ాళ్నం : శలల  || పానీయం పావ్నం శేషెీ్ం గంగ్ా స్రసర ద్ువ్ం 

                                హ్స్ు  పరక్ాళ్ నారధం వ ై గృహాణ స్తర పూజతే . 
     యమునా దేవ యై నమః హ్స్ు  పరక్ాళ్నం స్మరపయామి అని భోజ్నము అయన పది్ప చతేణల్ు కడుగుకొనతటకు నీళ్ళు 
ఇస్తు నోటటల గ్ా భరవించి పంచ పాతరల్ోని జ్ల్మునత ఉదా్ర్తణితో అర్య పాతర ల్ోనికి హ్సతు  పరక్ాళ్యామి అంటూ 

వ్ద్ల్వ్ల్ెనత. 
 

తాంబూల్ం : శలల  || కరపపర వాసితం చతరుం కీముకాదెైయ స్ుమనిుతం 

                           తాంబూల్ం గృహ్యతాం దవేీ యమునాయ ై నమోస్తు త ే|| 

యమునాదేవ యై నమః తాంబూల్ం స్మరపయామి అని మూడు తమల్పాకుల్ు , ర్ ండు పర క చెకకల్ు వసేి దవేి వ్దా్ 

ఉంచాలి . తాంబూల్ం వసే్తకునాోక నోరు కడుకొకనతటకు నీరు ఇస్తు నాోమని తల్ుస్తు  , ' తాంబూల్ చరవ్ణానంతరం 

శుద్ధ  ఆచమనీయం స్మరపయామి ' అంటూ ఉదా్ర్తణతెో నీరు అర్య పాతరల్ో వ్ద్ల్ాలి . 

 

నీర్ాజ్నం :  పమిమట కరపపరం వ లిగ్తంచి ............... 

                    శలల  || ఘ్ుు త వ్ర్తు స్హ్సె్ు యశి కరపపర శకల్ెై స్ుదా , 
                          నీర్ాజ్నం మయాద్తుం గృహాణ వ్రదోభవ్ || 

ఓం శీ్ర యమునా దవే ైయ నమః నీర్ాజ్నం స్మరపయామి అని కరపపర బిళ్ుల్ు హారతి కుందలి్ో వేస ిమూడుసారుల  

తిరపుపచత , చినోగ్ా గంట వాయంచవ్ల్ెనత. అనంతరం మళ్ళు పువ్ుుతో నీరు హారతి కుంది చివ్ర వ్ద్తల్ుతూ ' కరపపర 



నీర్ాజ్నానంతరం శుద్ధ  ఆచమనీయం స్మరపయామి ' అని చపెిప నీర్ాజ్నం దేవికి చతపించి తరువాత ఇంటలి్ోని 

వారంద్రప హారతిని కళ్ుకు అడుడ కోవాలి . 

తరువాత అక్షతల్ు ,పువ్ుుల్ు, చిల్లర డబుబల్ు చతేిల్ో పటటె కొని , 

 
 

మంత్ర పుష్పం : 

ఓం శీ్ర యమునాదవే ైయ నమః యధాశకిు మంతర పుష్పం స్మరపయామి అని చెపుపకొని అక్షతల్ు ,పువ్ుుల్ు, చిల్ల ర 

డబుబల్ు దవేి వ్దా్ ఉంచవ్ల్ెనత. పిమమట ఈ దిగువ్ మంతరం జ్పిస్తు  మూడు సారుల  పరద్క్ణిల్ు చయేాలి . 

 

పరద్క్ణిం : శలల  || పరద్క్ణిం కర్తషాయమి స్తతం మోద్క పిరయ , 

                     నమసేు  విఘ్ో ర్ాజ్ాయ నమసేు  విఘ్ో నాశన. || 

               శలల  || పరమాద్ గణ దవేేశ పరసదిెా  గణ నాయక, 

                     పరద్క్షణం కర్ోమితాు మీశ పుతర నమోస్తు తే . || 

               శలల  || యానికానిచ పాపాని జ్నామంతర కృతానిచ 

                      తాని తాని పరణశయంతి పరద్క్ణి పదే పదే || 

ఓం శీ్ర యమునా దవే ైయ నమః ఆతమ పరద్క్షణ నమసాకర్ాన్ స్మరపయామి . చేతిల్ో అక్షతల్ు , పువ్ుుల్ు తీస్తకొని ల్ేచి 

నిల్బడ ిమూడు సారుల  ఆతమ పరద్క్ణి చసేి (అనగ్ా తమల్ో తాము చతటూె  తిర్తగ్త ) పిమమట సాషాె ంగ నమసాకరం చేస ి(మగ 

వారు  పూర్తుగ్ా  పడుకొని తల్నత నలే్కు ఆనిి, ఆడువారు మోకాళ్ుపెై పడుకొని కుడికాల్ు ఎద్మకాల్ుపెై వసేి ) తరువాత 

చేతిల్ో నతనో అక్షతల్ు , పువ్ుుల్ు చలిల  మరల్ తమ సాథ నమున ఆసనీతల్ెై నమస్కర్తంచతచత ......... 

పరా రధనం : శలల  || యస్య స్మృతాయచ నామోకాు య తపర  యజ్ఞ  కిీయాది ష్ణ 
                   నతయనం స్ంపూరు తాం యాతి స్దోయ వ్ంద ేతమచతయతం || 

యమునా పూజా విధానం సంపూరణం 

 
 

అధ శీ్ర మదనంత్ పదమనాభ పూజా కల్పః 
ధాయనం ;                                                                                                 

శలల  || కృతాు ద్రబ మయం దేవ్ం పర్తధాన స్మనిుతం 

     ఫణెై స్ుపుభి ర్ావిషె్ం పింగ్ాల్ాక్షంచ  చతణరుుజ్ం 

     ద్క్ిణాగీ కర్ ేపద్మం శంఖ్ం తసాయ పయధః కర్ ే

     అవ్యయం స్రు ల్ోకేశం పతీాంబర ధరం హ్ర్తం 

     ద్తగ్ాా బాి శాయనం దాయతాు దెవై్ మావాహ్యే తణుదీ || 

     ఓం నమో భగవ్తే వాస్తదేవాయ 

      



     శీ్ర అనంత పద్మనాభ సాుమినే నమః - ధాయనం స్మరపయామి అని సాుమిని మనస్తున ధాయనించి 

నమస్కర్తంచవ్ల్ెనత.  
ఆవాహ్నం : శలల  || అగచాినంత దేవశే తజే్న ర్ాశ ేజ్గతపత ే

                          ఇమాం మాయా కృతం పూజ్ాం గృహాణ స్తర స్తుమ || 

శీ్ర అనంత పద్మనాభ సాుమినే నమః ఆవాహ్నం స్మరపయామి అని ఆవాహ్నారధం అక్షతాం స్మరపయామి అనగ్ా 
మనస్తపర్తుగ్ా దవే్ుని మన ఇంటోల కి ఆహాునించడం .అటటల  మనస్తున స్మర్తస్తు  అక్షతల్ు దవే్ునిపెై వేయవ్ల్ెనత . 
ఆస్నం ; శలల  || అనంతాయ నమస్తు భయం స్హ్స్ర శిరసే నమః 
                    రతో సింహాస్నం చారు పీరతయరధం పరతి గృహ్యతాం || 

శీ్ర అనంత పద్మనాభ సాుమినే నమః ఆస్నం స్మరపయామి . నవ్రతో ఖ్చిత సింహాస్నం స్మరపయామి . 

సింహాస్నారధం అక్షతాం స్మరపయామి . దేవ్ుడు కూరుిండుటక ై మంచి బంగ్ారు పతీ వసేినటటల  అనతకుంటూ అక్షతల్ు 
వేయవ్ల్ెనత. 
తోరసాు పనం : శలల  || తసాయగీ తోద్ృడం స్తతరం కుంకు మాకుం స్తదోరకం 

                            చతణరాశ గీంధి స్ంయుకుం ఉప కల్పయ పరజ్ాజ్యతే్ || 

శీ్ర అనంత పద్మనాభ సాుమినే నమః తోర్ా సాథ పనం కర్తషాయమి అని 14 ముడుల్తో సదాి్ం చసేి ఉంచతకునో ఎరీని 

దారముతో చసేిన తోరమునత ( ఎరీని దారము కానిచ  ోతలె్లని దారముతో తయారు చేస ికుంకుమ నీళ్ుల్ో ముంచినది ) 
సాుమిపెై వయేవ్ల్ెనత. 
వ్స్ు ర యుగమం : శలల  || శీ్రధర్ాయ నమస్తు భయం విష్ువే పరమాతమనే , 
                              పతీాంబర పరదాసాయమి అనంతాయ నమోస్తు తే || 

శీ్ర అనంత పద్మనాభ సాుమినే నమః వ్స్ు ర యుగమం స్మరపయామి అనతచత వ్స్ు రమునత (పరతిుని పదాె్ బొ టటె  బిళ్ు సెైజుల్ో 
గుండరముగ్ా చేస ినీటిల్ో తడిప ిఆ పెనై ర్ ండు వ పైుల్ా పస్తపుల్ో అదిా  ఉంచతకొనోదానిో వ్స్ు రయుగమం అంటరరు ) 
సాుమివార్త పరతిమకు అదా్వ్ల్ెనత. 
ఉపనీతోతుర్యీాన్ : శలల  || నార్ాయణ నమసేుస్తు  తరా హమిాం భవ్ సాగర్ాత్ , 

                                     బరహ్మ స్తతరం చోతుర్ీయం గృహాణ పురుషర తుమ || 

శీ్ర అనంత పద్మనాభ సాుమినే నమః ఉపనీతోతుర్ీయాన్ స్మరపయామి అనగ్ా జ్ందెమునత ఇవ్ువ్ల్ెనత . ఇదయిునత 
పరతిుతో చేయ వ్చతినత. పరతిుని తీస్తకొని పస్తపు చతేోు  బొర టన వేరల్ు , మధయ వేరలితో మధయ మధయ నల్ుపుతూ ప డవ్ుగ్ా 
చేస ికుంకుమ అదా్వ్ల్ెనత. దనీిని సాుమిపెై ఉంచవ్ల్ెనత. 
గంధం : శలల  || శీ్ర గంధం చంతనో నిమశీం కుంకుమాది భిరంవితం, 

                   విల్ేపనం స్తర శేీష్ఠ  పీరతయరధం పరతి గృహ్యతాం || 

శీ్ర అనంత పద్మనాభ సాుమినే నమః గంధాన్ స్మరపయామి గంధమునత ర్ ండు మూడు చతకకల్ు సాుమిపెై చల్లవ్ల్ెనత . 
అక్షతాన్ : శలల  || శాలీయాన్ తండుల్ాన్ రమాయన్ మయాద్తాు న్ శుభరవ్హాన్ , 



                      అచతయతానంత గ్ోవింద్ అక్షతాన్ సీుకురు పరభో . 
శీ్ర అనంత పద్మనాభ సాుమినే నమః అక్షతాన్ స్మరపయామి అని కొదిా  అక్షతల్నత తీస్తకొని ( పస్తపు కలిపిన 

బియయమునత ) సాుమిపెై చల్లవ్ల్ెనత. 
పుష్ప పూజ్ : శలల  || కరవీర్  ైర్ాా తి కుస్తమ శైిం పక ైరుకు ల్ెై శుుభెై : 
                            శత పతెైరశి కల్ాా ర్ ైరరియే పురుషర తుమ. 

శీ్ర అనంత పద్మనాభ సాుమినే నమః పుషాపణి పూజ్యామి కొదిా  పుష్పముల్నత తీస్తకొని సాుమీ పాద్ముల్పెై ఉంచి 

నమస్కర్తంచ వ్ల్ెనత . 
పిమమట కిీంద ిఅధాంగ పూజ్నత ఒకొకకక నామమునకు పువ్ుుల్ు ల్ేదా పస్తపు ల్ేదా కుంకుమనత సాుమిపెై వేస్తు  

పూజంచవ్ల్ెనత. 
                                                                                      అధాంగ పూజ 

ఓం అనంతాయ నమః పాదౌ పూజ్యామి ; ఓం శేషాయ నమః గుల్ఫౌ పూజ్యామి ; ఓం కాల్ాతమన ేనమః జ్ంఘ ే

పూజ్యామి ; ఓం విశు రపపాయ నమః జ్ానతనీ పూజ్యామి; ఓం జ్గనాోదాయ నమః గుహ్యం పూజ్యామి; ఓం 

పద్మనాభరయ నమః నాభిం పూజ్యామి ; ఓం స్ర్ాుతమనే నమః కుక్ిం పూజ్యామి; ఓం శీ్ర వ్తు వ్క్షస ేనమః వ్క్ష స్థల్ం 

పూజ్యామి ; ఓం చకీ హ్సాు య నమః హ్సాు న్ పూజ్యామి ; ఓం ఆజ్ానత బరహ్వే నమః బరహ్ున్ పూజ్యామి ; ఓం శీ్ర 

కంటరయ నమః కంటం పూజ్యామి ; ఓం చంద్ర ముఖ్ాయ నమః ముఖ్ం పూజ్యామి ; ఓం వాచస్పతయే నమః వ్కు రం 

పూజ్యామి ; 

ఓం కశేవాయ నమః నాసికాం పూజ్యామి ; ఓం నార్ాయణాయ నమః నతేరౌ  పూజ్యామి ; ఓం గ్ోవిందాయ నమః శలీ తేర 
పూజ్యామి ;ఓం అనంత పద్మనాభరయ నమః శిరః పూజ్యామి ; ఓం విష్ువ ేనమః స్ర్ాుణయం పూజ్యామి . 

పిమమట కిీంద ి108 నామముల్కు ఒకొకకక నామమునకు సాుమిపెై అక్షతల్ు గ్ాని , పస్తపు గ్ాని , కుంకుమ గ్ాని 

వేయుచత ఈ నామముల్తో పూజంచ వ్ల్ెనత. 
 

అర్యం : శలల  || అనంత గుణ రతాోయ విశు రపప ధర్ాయచ 

                  అర్యం ద్దామితే దవే్ నాగ్ాది పతయ ేనమః 
శీ్ర అనంత పద్మనాభ సాుమినే నమః అర్యం స్మరపయామి అని దవే్ుడు చేతణల్ు కడుగు కొనతటక  ైనీళ్ళుస్తు  నాోమని 

మనస్తన తల్ుస్తు  , ఉదా్ర్తణతిో నీరు వేర్ొక గ్తన ో ల్ో వ్ద్ల్వ్ల్యునత. 
పాద్యం : శలల  || స్ర్ాుతమన్ స్రు ల్కశే స్రు వాయపని్ స్నాతనా , 
                    పాద్యం గృహ్ణ భగవాన్ దవి్య రపప నమోస్తు తే || 

శీ్ర అనంత పద్మనాభ సాుమినే నమః పాద్యం స్మరపయామి అనతచత దేవ్ుడు కాళ్ళు కడుగు కొనతటకు నీరు 
ఇస్తు నాోమని మనస్తన అనతకుంటూ పువ్ుుతో పంచ పాతర ల్ోని నీరు అదే గ్తన ో ల్ో ఉదా్ర్తణతెో వ్ద్ల్వ్ల్ెనత. 
ఆచమనీయం ; శలల  || దామోద్ర నమసేుస్తు  నర కారు వ్ తారక , 

                              గృహ్ణచ మనం దవే్ మయా ద్తుం హికశేవ్ .|| 



శీ్ర అనంత పద్మనాభ సాుమినే నమః ఆచమనీయం స్మరపయామి అని దేవ్ుని ముఖ్ము కడుగు కొనతటక ై నీళ్ళు 
స్తు నాోమని మనమున తల్ుస్తు  పెైన చపెిపన పాతరల్ో ఉదా్ర్తణె తో ఒక మారు నీరు వ్ద్ల్వ్ల్ెనత . 
స్తచన : అర్యం , పాద్యం , ఆచమనం మొద్ల్గు వాటకిి ఉదా్ర్తణెతో నీరు వరే్ొక పాతరల్ో వ్ద్ల్వ్ల్ెనత . అర్తవణేం ల్ో 
వ్ద్ల్ర్ాద్త. 
మధతపరకం : శలల  || అనంతానంత దేవశే అనంత ఫల్ దాయక , 

                            ద్ధి మధాుజ్య నమిమశీం మధతపరకం ద్దామితే || 

శీ్ర అనంత పద్మనాభ సాుమినే నమః మధతపరకం స్మరపయామి అని సాుమివార్తకి సాోనం చేయుటకు వ్స్ు ర మిచతి 

చతనాోమని తల్ుస్తు  , ఈ మధతపరకం నత ఆయన పరతిమకు అదా్వ్ల్ెనత .(పరతిుని పదాె్ బొ టటె  బిళ్ు సెైజుల్ో గుండరముగ్ా 
చేస ినీటిల్ో తడిప ిఆ పెనై ర్ ండు వ పైుల్ా పస్తపుల్ో అదిా  ఉంచతకొనో దానిో మధతపరకం అంటరరు.) 
పంచామృత సాోనం : శలల  || అనంత గుణ గంభీర విశాు రపప ధర్ానమ , 

                                        పంచామృ తెైశి విదవి్తాుా పయామి ద్యానిధే || 

శీ్ర అనంత పద్మనాభ సాుమినే నమః పంచామృత సాోనం స్మరపయామి అని సాోనమునకు పంచామృతముల్తో 
కూడని నీరు ఇచతినటటల  భరవించి ఆవ్ు న యయ , ఆవ్ు పాల్ు , ఆవ్ు పరెుగు ,తనే  , పంచదార కలిపని పంచామృతమునత 
సాుమిపెై ఉదా్ర్తణతెో చల్లవ్ల్ెనత. 
శుదోా ద్క సాోనం : శలల  || గంగ్చే యమునే చెవై్ గ్ోదావ్ర్త స్రస్ుతీ , 

                                    నరమదే సింధత కావరే్త జ్ల్ేసిమన్ స్నిోధం కురు, 
                                    సాోనం పరకల్పయే తీురధం స్రు పాప పరముకుయే . 
శీ్ర అనంత పద్మనాభ సాుమినే నమః శుదోా ద్క సాోనం స్మరపయామి అని పంచపాతర ల్ోని శుద్ధ  నీటిని పువ్ుుతో 
దేవ్ునిపె ైచల్లవ్ల్ెనత. 
 
 

అదాష్టో త్తర శత్నామ పూజా 
ఓం కృషాు య నమః ఓం తమల్ శాయమల్ా కృతియే నమః ఓం ద్తర్ోయద్న కుల్ాంతకాయ నమః ఓం కమల్ నాదాయ నమః 
ఓం గ్ోపా గ్ోపీశుర్ాయ నమః ఓం విద్తర్ాకూీ ర వ్రదాయ నమః ఓం వాస్తదవేాయ నమః ఓం యోగ్తనే నమః ఓం విశు రపప 

పరద్రుకాయ నమః ఓం స్నాతనాయ నమః ఓం కోటి స్తరయ స్మ పరభరయ నమః 40 ఓం స్తయవాచే నమః ఓం 

వ్స్తదవేాతమజ్ాయ నమః ఓం ఇల్ాపతయే నమః ఓం స్తయ స్ంకల్ాపయ నమః ఓం పుణాయయ నమః ఓం పరంజ్నయతిష ే

నమః ఓం స్తయ భరమా రతాయ నమః ఓం లీల్ా మానతష్ విగీహాయ నమః ఓం యాద్వేందరా య నమః ఓం జ్యన ేనమః 
ఓం శీ్రవ్తు కయస్తు భధర్ాయ నమః ఓం యద్తద్ుహాయ నమః ఓం స్తభదరా  పూరుజ్ాయ నమః 80 ఓం యశలదా 
వ్తుల్ాయ నమః ఓం వ్నమాలిన ేనమః ఓం విష్ువే నమః ఓం హ్ర్త : య ేనమః 10 ఓం పతీవ్స్న ేనమః ఓం భీష్మ ముకిు 
పరదాయకాయ నమః ఓం చతణరుుజ్ాతు  స్కాీ సి గదా నమః ఓం పార్తజ్ాతా పహార్తకాయ నమః ఓం జ్గద్తి రువే నమః ఓం 

శంఖ్ాంబుజ్ా యుదాయుజ్ా నమః ఓం గ్ోవ్రధనాచ ల్ోదా్ర్ేు ర నమః ఓం జ్గనాోధాయ నమః ఓం దవే్కీ నంద్నాయ నమః ఓం 



గ్ోపాల్ాయ నమః ఓం వణేునాద్ విశారదాయ నమః ఓం శీ్రశాయ నమః ఓం స్రు పాల్కాయ నమః 50 ఓం వ్ృష్భరస్తర 

విద్ుంసిన ేనమః ఓం నంద్ గ్ోప పిరయాతమజ్ాయ నమః ఓం అజ్ాయ నమః ఓం బరణాస్తర కర్ాంత కృత ేనమః ఓం 

యమునా వదే్ స్ంహార్తణే నమః ఓం నిరంజ్నాయ నమః ఓం యుధషెి్ర పరతిషాె తేర నమః ఓం బల్భద్ర పిరయానతజ్ాయ నమః 
ఓం కామజ్నకాయ నమః ఓం బర్తా బర్ాా వ్తంస్కాయ నమః ఓం పూతనా జీవిత హ్ర్ాయ నమః ఓం కంజ్ ల్ోచనాయ నమః 
ఓం పారధసారదయిే నమః 90 ఓం శకటరస్తర భంజ్నాయ నమః ఓం మధతఘేో  నమః ఓం అవ్యకాు య నమః ఓం నంద్ 

వ్రజ్జ్నా నందనిే నమః 20  ఓం మధతర్ా నాదాయ నమః ఓం గ్తీామృత మహ్ో ద్దియే నమః ఓం స్చిిదానంద్ విగీహాయ 

నమః ఓం దాురకానాయకాయ  నమః ఓం కాళ్ళయ ఫణి మాణకియరం నమః ఓం నవ్నీత విలిపాు ంగ్ాయ నమః ఓం బలినే 
నమః ఓం జత శీ్ర పదాంబుజ్ాయ నమః ఓం అనఘ్ాయ నమః ఓం బృందావ్నాంత స్ంచార్తణే నమః 60 ఓం దామోద్ర్ాయ 

నమః ఓం నవ్నీత హ్ర్ాయ నమః ఓం తణల్సీధామ భూష్ణాయ నమః ఓం యజ్ఞ  భోకేు ర నమః ఓం ముచతకుంద్ 

పరసాద్కాయ నమః ఓం శమంతక మణే రార్ేు ర నమః ఓం దానవేంద్ర వినాశకాయ నమః ఓం షర డశ సీు ర స్హ్సేరశాయ నమః ఓం 

నర నార్ాయణాతమకాయ నమః ఓం నార్ాయణాయ నమః ఓం తిరభంగ్తన ేనమః ఓం కుబా కృషాు ంబర ధర్ాయ నమః ఓం పర 

బరహ్మణే నమః ఓం మధతర్ాకృతయే నమః ఓం మాయనే నమః ఓం పనాోగ్ాశన వాహ్నాయ నమః 100 ఓం శుకవాగ మృ 
తాబా్ంద్వే నమః 30 ఓం పరమ పురుషాయ నమః ఓం జ్ల్కీీడా స్మాస్కు గ్ోప ీనమః ఓం గ్ోవిందాయ నమః ఓం ముషిె  
కాస్తర చాణూర నమః ఓం వ్సాు ా  పహారకాయ నమః ఓం యోగ్తనాం పతయే నమః ఓం మల్ల  యుదా్ విశారదాయ నమః ఓం 

పుణయ శలల కాయ నమః ఓం వ్తువాటి చర్ాయ నమః ఓం స్ంసార వ రై్తణే నమః ఓం తీరధ కృత ేనమః ఓం అనంతాయ నమః ఓం 

కంసారయే నమః ఓం వదే్వేదాయయ నమః ఓం ధనేతకాస్తర భంజ్నాయ నమః ఓం ముర్ారయే నమః 70 ఓం ద్యానిధయ ే

నమః ఓం తృణీ కృత    తృణవ్ర్ాు య నమః ఓం నరకాంతకాయ నమః ఓం స్రు తీర్ాా తమకాయ నమః ఓం యమళ్ారుా న 

భంజ్నాయ నమః ఓం కృషాు వ్యస్న కరుకాయ నమః ఓం స్రు గీహ్ రపపణిే నమః ఓం ఉతుల్ోతాు ల్ భేతేర నమః ఓం శిశుపాల్ 

శిరచేితేర నమః ఓం ఓం పర్ాతపర్ాయ నమః 108 

శీ్ర అనంత పద్మనాభ సాుమినే నమః అషరె తు ర శతనామ పూజ్ాం స్మరపయామి . 

పిమమట పదాోల్ుగు ముళ్ళు కలిగ్తన తోరమునత సాుమీ వ్దా్ ఉంచి , కిీంది నామముల్తో పస్తపు కాని , కుంకుమ ల్ేదా 
పువ్ుుల్తో పూజంచ వ్ల్ెనత. 
 

 తోర గీంధ ిపూజా 
ఓం కృషాు య నమః పరధమ గీంధిం పూజ్యామి 

ఓం విష్ువే నమః దిుతీయ గీంధంి పూజ్యామి 

ఓం జష్ువే నమః తృతీయ గీంధంి పూజ్యామి 

ఓం కాల్ాయ నమః చతణరధ గీంధిం పూజ్యామి 

ఓం బరర హ్మణే నమః పంచమ గీంధిం పూజ్యామి 

ఓం భరస్కర్ాయ నమః ష్షె్మ గీంధిం పూజ్యామి 

ఓం శేషాయ నమః స్పుమ గీంధంి పూజ్యామి 



ఓం సర మాయ నమః అషె్మ గీంధిం పూజ్యామి 

ఓం ఈశుర్ాయ నమః నవ్మ గీంధిం పూజ్యామి 

ఓం విశాుతమనే నమః ద్శమ గీంధిం పూజ్యామి 

ఓం మహాకాల్ాయ నమః ఏకాద్శ గీంధిం పూజ్యామి 

ఓం స్ృషిె  సిథతయను  కార్తణ ేనమః దాుద్శ గీంధిం పూజ్యామి 

ఓం అచతయతాయ నమః తరయోద్శ గీంధిం పూజ్యామి 

ఓం అనంత పద్మనాభరయ నమః చతణరాశ గీంధిం పూజ్యామి 

 

ధతపం : శలల  || వ్నస్పతి సెైర్తావ ైయ ర్ాోగ్ా గంధెశైి స్ంయుతం , 

                 ఆఘేుయ స్రు దవేానాం ద్తపరయం పరతి గృహాయతాం 

శీ్ర అనంత పద్మనాభ సాుమినే నమః ధతపం స్మరపయామి అంటూ అగరువ్తణు ల్నత వ లిగ్తంచి ఎడమ చతేోు  గంట 

వాయస్తు  కుడి చతేోు  అగరుబతిుని తిపుపతూ ప గనత సాుమికి చతపించవ్ల్ెనత. 
 

దీపం  : శలల  || సాజ్యం తిరవ్ర్తు స్ంయుకుం వ్హిో నా దోయతితం మయా , 
              గృహాణ మంగళ్ం దపీం తెైరల్ోకయ తిమిర్ాపహ్ం. 

శీ్ర అనంత పద్మనాభ సాుమినే నమః దపీం స్మరపయామి సాక్ాత్ 

 దపీం ద్రుయామి అని మొద్టోల  చపెపిన విధంగ్ా దీపార్ాద్నల్ో వ్ునో అద్నపు  
వ్తణు ల్తో ఒక దానిని తీస్తకొని హారతి వ లిగ్తంచే దాంటోల  వేస ివ లిగ్తంచి గంట  

మోు గ్తస్తు  ఆ దీపం సాుమిక ిచతపుతూ పెై శలల కమునత చద్తవ్వ్ల్ెనత. 
 

న ైవదే్యం : శలల  || న ైవదే్యం గృహ్య దవేేశ భకిుం మే హ్యచ ల్ాంకురు 
                  ఈపిుతం మవే్రం దహేి పరతరచ పర్ాం గతిం . 

                  అనోం చతణర్తుధం భక్ యయ : రసెై : ష్డిబ : స్మనిుతం , 

                  మయా నివదేితం తణభయం సీుకురు ష్ు జ్నారధన . 

శీ్ర అనంత పద్మనాభ సాుమినే నమః న వైదే్యం స్మరపయామి అని పళ్ళు ,కొబబర్తకాయ ,  

పరతయేకంగ్ా నివదే్నకు చేసని పరతేయక పదారాముల్ు సాుమీ వ్దా్ వ్ుంచి ' ఓం పరా ణాయ సాుహా ,ఓం అపానాయ సాుహా, ఓం 

వాయనాయ సాుహా, ఓం ఉదానాయ సాుహా , ఓం స్మానాయ సాుహా , ఓం అనంత పద్మనాభ సాుమినే నమః ' 
అంటూ 

 ఆరు మారుల  చతేితో (చతేిల్ోని ఉదా్ర్తణె తో ) సాుమికి నివదే్నం చతపించాలి. పది్ప ఓం శీ్ర సాుమి న వైదేాయనంతరం ' హ్సతు  
పరక్ాళ్ యామి ' అని ఉదా్ర్తణె తో పంచ పాతర ల్ోని నీరు ముంద్త చెపపిన అర్య పాతర ( పంచపాతర కాకుండా  



విడగి్ా చెంబుల్ో పటెటె కున ేనీళ్ు పాతర ) ల్ో వ్ద్ల్ాలి . తరువాత 'పాదౌ పరక్ాళ్ యామి ' అని మర్ోసార్త నీరు అర్య పాతరల్ో 
ఉదా్ర్తణె తో వ్ద్ల్ాలి .  

పునః శుదాా చమనీయం స్మరపయామి అని ఇంకొక పర్ాయయం నీరు వ్ద్ల్ాలి . 

తాంబూల్ం : శలల  || పూగ్ీ ఫల్ స్మాయుకుం నాగవ్లీల  ద్ళ్ళైరుయతం , 

                       కరపపర చతరు స్ంయుకుం తాంబూల్ం పరతి గృహాయతాం 

 

 శీ్ర అనంత పద్మనాభ సాుమిన ేనమః  తాంబూల్ం స్మరపయామి అని 

 చపెుతూ మూడు తమల్పాకుల్ు ,ర్ ండు పర క చకెకల్ు వేస ిసాుమి వ్దా్ ఉంచాలి .  

తాంబూల్ం వేస్తకునాోక నోరు కడుకొకనతటకు నీరు ఇస్తు నాోమని తల్ుస్తు  , '  

తాంబూల్ చరవ్ణానంతరం శుద్ధ  ఆచమనీయం స్మరపయామి ' అంటూ ఉదా్ర్తణె తో నీరు అర్య 
 పాతరల్ో వ్ద్ల్ాలి .పమిమట కరపపరం వ లిగ్తంచి ............... 

 

నీర్ాజ్నం : శలల  || స్మస్ురు హితార్ాధ య జ్గదాధార్ా మూరుయ ే

                     స్ృషిె  సిథతయంత రపపాయ హ్యనంతాయ నమోనమః 
శీ్ర అనంత పద్మనాభ సాుమినే నమః నీర్ాజ్నం స్మరపయామి అని కరపపర బిళ్ుల్ు హారతి  

కుందిల్ో వసేి ముంద్తగ్ా దీపార్ాధనకు వ లిగ్తంచిన దపీంతో వ లిగ్తంచి , మూడు  
మారుల  తిరపుపచత , చినోగ్ా గంట వాయంచవ్ల్ెనత . అనంతరం మళ్ళు పువ్ుుతో నీరు 
 హారతి కుంది చివ్ర వ్ద్తల్ుతూ 'కరపపర నీర్ాజ్నానంతరం శుదాా చామనీయం స్మరపయామి'  

అని చెపపి నీర్ాజ్నం సాుమివార్తకి చతపించి తరువాత ఇంటలి్ోని వారంద్రప హారతిని  

కళ్ుకు అడుడ కోవాలి .తరువాత చేతిల్ో పువ్ుుల్ు , అక్షతల్ు ,చిల్ల ర డబుబల్ు  
పటటె కొని ............. 

 

మంతర పుష్పం : శలల  || నార్ాయణాయ విద్మహ ేవాస్తదవేాయ ధీమహ ి

                             తనోో విష్ణు  : పరచోద్యాత్ | 

                             ఆకాశాతపతితం తోయం యదా గచితి సాగరం 

                             స్రు దవే్ నమసాకరం కేశవ్ం పరతి గచితి || 

ఓం శీ్ర అనంత పద్మనాభ సాుమినే నమః యధాశకిు మంతర పుష్పం స్మరపయామి అని  

చెపుపకొని చతేిల్ో ఉనో పువ్ుుల్ు , అక్షతల్ు ,చిల్ల ర సాుమివార్త పాద్ముల్ వ్దా్ 

 ఉంచవ్ల్ెనత. 
పరద్క్ణి నమసాకర్ాన్ : శలల  || యానికానిచ పాపాని జ్నామంతర కృతానిచ, 

                                        తాని తాని పరణశయంతి పరద్క్ణి పదే పదే . 



                                        పాపర హ్ం పాప కర్ామహ్ం పాపాతామ పాప స్ంభవ్ః 
                                        తరా హమిాం కృపయాదేవ్ శరణాగత వ్తుల్ 

                                        అనయదా శరణం నాసిు  తుమేవ్ శరణం మమ 

                                        తసామతాకరుణయ భరవేన రక్ష రక్ష జ్నారధన , 

                                        నమసేు  దేవ్ దవేశే నమసేు  ధరణీ ధర 

                                        నమసేు  స్ర్ాు నాగ్ేంద్ర నమసేు  పురుషర తుమ . 

శీ్ర అనంత పద్మనాభ సాుమినే నమః పరద్క్ిణ నమసాకర్ాన్ స్మరపయామి అని శీ్ర  

సాుమికి చతేిల్ో అక్షతల్ు , పువ్ుుల్ు తీస్తకొని ల్ేచి నిల్బడ ిమూడు సారుల  ఆతమ 
 పరద్క్ణి చసేి (అనగ్ా తమల్ో తాము చతటూె  తిర్తగ్త ) పిమమట సాషాె ంగ నమసాకరం 

 చసేి (మగవారు పూర్తుగ్ా పడుకొని తల్నత న ల్కు ఆనిి , ఆడువారు మోకాళ్ుపె ై 
పడుకొని కుడికాల్ు ఎడమకాల్ు పెై వేస ిచయేవ్ల్ెనత ) తరువాత సాుమిపెై ఉనో అక్షతల్ు 
 పువ్ుుల్ు చలిల మరల్ తమ సాథ నమున ఆసీనతల్ెై నమస్కర్తంచతచత ............... 

తోర గీహ్ణం : శలల   || దార్తద్రయ నాశానార్ాా య పుతర పతతర పరవ్ృదా్య ే

                           అనంతాఖ్య మిద్ం స్తతరం దారయామయహ్ ముతుమమ్. 

శీ్ర అనంత పద్మనాభ సాుమినే నమః తోర గీహ్ణం కర్తషాయమి అని సాుమి వ్దా్ వ్ుంచి  

పూజంచిన తోరముల్నత చతేిల్ోనికి తీస్తకొని పె ైశలల కమునత చద్తవ్ు కొనవ్ల్ెనత . 
తోర నమసాకరం ; శలల  || అనంత స్ంసార మహాస్ముద్ర మగోం మమభుదా్ర వాస్తదవే్ 

                               అనంత రపపిన్ వినియోజ్య స్ుహ్య నంత స్తతరా య నమో నమసేు  
శీ్ర అనంత పద్మనాభ సాుమినే నమః తోర నమసాకరం స్మరపయామి అని సాుమి వ్దా్ నతంచి తీస్తకొనో తోరమునత 
చేతియంద్తంచతకొని నమస్క ర్తంచవ్ల్ెనత  
 

తోర బంధనం : శలల   || స్ంసార గహ్ుర గుహాస్త స్తఖ్ం విహ్రుు ం 

                            వాంచం తియకేురుకుల్ోద్ు హ్ శుద్ధ  స్తాుః 
                            స్ం పూజ్యచ తిరభువ్నశే మనంత రపపం 

                            బద్ోంతి ద్క్ణి కర్ే వ్రదో  రకంతే . 
అనంత పద్మనాభ సాుమినే నమః తోర బంధనం కర్తషాయమి అని సాుమిని స్మర్తంచి తోరమునత ద్క్ిణ హ్స్ుమున (కుడ ి

చేతికి ) కటటె కోనవ్ల్ెనత . 
 

జీరు తోర విస్రానం : శలల  || అనంతానంత దవేేశ హ్యనంత ఫల్దాయక 

                                 స్తతర  గీంధి ష్ణ స్ంసాథ య విశురపపాయతే నమః 
అని పాతదెైన తోరమునత విపుపతూ పె ైశలల కమునత చాడువ్ుకోనవ్ల్ెనత .  



 

ఉపాయన దానం : శలల  || అనంతః పరతి గృహాా తి అనంతో వ డై దాతిచ , 

                                 అనంత సాు ర కోభరయభరయ మనంతాయ నమోనమః 
 

పునః పూజ్ : ఓం శీ్ర అనంత పద్మనాభ సాుమినే నమః పునః పూజ్ాంచ కర్తషేయ అని  

చెపుపకొని , పంచ పాతరల్ోని నీటిని చతేితో తాక ి, అక్షతల్ు సాుమిపెై చల్ుల తూ 

 ఈ కిీంది మంతరముల్ు చద్తవ్ు కొనవ్ల్ెనత . 
 

ఛతరంఆచాిద్యామి , చామరం వీజ్యామి , నృతయం ద్రుయామి , గ్ీతం శాీ వ్యామి స్మస్ు   
ర్ాజ్నపచార , శకోు యపచార , భకోు యపచార పూజ్ాం స్మరపయామి అనతకొని నమస్కర్తస్తు  

 ఈ కిీంది శలల కమునత చద్తవ్ు కొనవ్ల్ెనత . 
 

ఏతతౌల్ం శీ్ర కృషాు రపణ మస్తు  అంటూ అక్షతల్ు నీటితో పాటట అరవేణంల్ో వ్ద్ల్వ్ల్ెనత.  
పిమమట ' శీ్ర కృష్ు  పరసాద్ం శిరసా గృహాు మి' అనతకొని సాుమివ్దా్అక్షతల్ు  
తీస్తకొని తమ తమ తల్ల్పెై వసే్తకొనవ్ల్ెనత. ఆ పది్ప పస్తపు గణపతి ఉనో పళ్ళుము  
నొకసార్త పెైకి ఎతిు  తిర్తగ్త కిీంద్ ఉంచి పళ్ళుముల్ో ఉనో పస్తపు గణపతిని తీసి  
దేవ్ుని పీటముపెై నతంచవ్ల్ెనత . దీనిని ఉదాుస్న చెపపటం అంటరరు. 
 

శలల  
 || యస్య స్మృతాయచ నో మొకాు యత పః పూజ్ా కిీయాది ష్ణ నతయనం  స్ంపూరుతాం  

యాతి స్దోయ వ్ంద ేతమచతయతం మంతరహనీం కిీయాహనీం భకిు హీనం జ్నారధన ,  

యతూపజతం మయాదేవ్ పర్తపూరుం తద్స్తు తే, అనయా ధాయన ఆవాహ్నాది షర డశలపచార  

పూజ్ాయాచ భగవానుర్ాుతమక : శీ్ర అనంత పద్మనాభ స్తుపీరతో వ్రదో  భవ్తణ , శీ్ర  

అనంత పద్మనాభ పరసాద్ం శిరసా గృహాు మి అని దవే్ునికి నమస్కర్తంచి పరసాద్మునత  
సీుకా ర్తంచవ్ల్ెనత . 
ఇతి పూజ్ావిధానం స్మాపుమ్. 

                                            అనంత్ వరత్ కధా ప్రర రంభము 
స్తత పతర్ాణి కుండు శౌనకాది మహ్రుష ల్నత చతచి యటలన నత. మునివ్రుయల్ార్ా ! ల్ోకంబున  

మనతజుండు దార్తద్రయముచే పీడంిప బడుచతనోచ  ోఅటిె  దార్తద్రయమునత తొల్గ  

చేయునటిె  ఒక శేషెీ్మ నై వ్రతము కల్ద్త. దానిని చపెెపద్నత వినతడు. పూరుము  
పాండుర్ాజ్ పుతణర డెనై ధరమర్ాజు తముమల్తో అరణయమున నివ్సించత చతండగ్ా (అరణయ  
వాస్ము ) చేయుచత మికికలి కషె్ముల్నత అనతభవించతచత ఒకనాడు కృష్ణు ని చతచి "  



మహాతామ ! ననేత తముమల్ తోడ అనకే దినముల్ుగ్ా అరణయవాస్ము చేయుచత మిగుల్ కషె్ము  
చెంద ియునోవాడనత , ఇటిె  కషె్ సాగరము నంద్తండి కడతరేునటిె  ఉపాయమునత  
చెపపవ్ల్యు " నని పరా ర్తధంచిన శీ్ర కృష్ణు డు ఇటలనియ . 
 

' ఓ ధరమర్ాజ్ా ! పురుష్ణనకునత , సీు రల్కునత స్కల్ పాపంబుల్ పర గ్ొటిె  స్కల్ కారయముల్ స్మకూరుినటిె  అనంత వ్రతము 
అనతనొక వ్రతము కల్ద్త . మఱియు ఆ అనంత వ్రతమునత భరద్ర పద్ శుకల పక్ష చతణరాశి నాడు చయేవ్ల్ెనత . అటటల  

చేసనిచ  ోకీర్తుయునత, స్తఖ్మునత , శుభమునత, పుతర ల్ాభమునత గల్ుగు " నని చెపపిన కృష్ణు నితో ధరమర్ాజు ఇటలనియ  . 
" ఓ రుకిమణీ పరా ణ వ్ల్లభర ! ఆ అనంతణడనత దెైవ్ము ఎవ్రు ? ఆది శషే్ణడా !ల్ేక తక్షకుడా ! ల్ేక స్ృషిె  కరుయ నై బరహ్మయా 
! ల్ేక పరమాతమ స్ురపపుడా " యని అడిగ్తన ధరమర్ాజుతో శీ్ర కృష్ణు డు ఇటటల  అన నత . " ఓ పాండు పుతరా  ! 
అనంతణడనతవాడనత నేనే తపప మర్త య వ్రునత కాద్త . స్తరయ గమనముచ ేకళ్ా కాషె్ ముహ్ూరుముల్నియు , పగల్ు 
ర్ాతిరయనియు , యుగ స్ంవ్తుర ఋతణ మాస్ కల్పముల్నియు నీ స్ంజ్ఞ  కల్ుగ నొపుప చతనో కాల్ం బెదిా  కల్దో  అదయిే 
నా స్ురపపము. ననేే కాల్ స్ురపపుడనత , అనంతణడు అనత పేరున భూభరరము తగ్తించతట కొరకునత , ర్ాక్షస్ 

స్ంహారము కొరకునత వ్స్తదవే్ుని గృహ్మున జ్నిమంచితిని. ననతో కృష్ణు ని గ్ానత , విశుోనిగ్ానత , హ్ర్తహ్ర 

బరహ్మల్ుగ్ానత , స్రు వాయపక పరమేశుర స్ురపపునిగ్ానత , స్ృషిె  సిథతి ల్య కారణ భూతణనిగనత , అనంత 

పద్మనాభునిగనత, మతుయ, కూరమ ఆద్యవ్తార స్ురపపునిగనత తలె్ుస్తకొనతము. ఏ నా హ్ృద్య మందే పద్తనాల్ుగు 
భువ్నముల్నత , అషె్ వ్స్తవ్ుల్నత ,ఏకాద్శ రుద్తర ల్నత , దాుద్శాదతిణయల్నత , స్పురుష ల్ునత, స్ర్త ద్దిర ద్తర మముల్నత , 
భూల్ోకం , ఆకాశం , స్ురిం ఉనోచ  ోఅటిె  నా స్ురపపమునత నీ క ర్తంగ్తంచితి " ననిన ధరమర్ాజు కృష్ు  మూర్తుం గ్ాంచి " ఓ 

జ్గనాోధా ! నీవ్ు వ్చించిన అనంత వ్రతం బటెటల్ాచర్తంప వ్ల్యునత? ఆ వ్రతంబరచర్తంచిన ఏమి ఫల్ము గల్ుగునత ? ఏ 

ఏ దానముల్నత చేయవ్ల్యునత ? ఏ దెవై్మునత పూజంప వ్ల్యునత ? పూరుము ఎవ్రు ఈ వ్రతమునత ఆచర్తంచి 

స్తఖ్ము ప ందరి్త ? అని అడిగ్తన ధరమర్ాజుతో కృష్ు  మూర్తు యటలనియ . ఓ ధరమర్ాజ్ా ! చెపపెద్నత వినతము. 
పూరుయుగము ల్ంద్త వ్సషి్ఠ  గ్ోతరము నంద్త జ్నిమంచినవాడు , వదే్ శాస్ు రముల్నత అధయయనం చేసనివాడు అయన 

స్తమంతణడనత ఒక బరర హ్మణుడు కల్డు అతనికి భుర గు మహాఋష ిపుతిరకయగు దీక్ా దవేియనత భరరయ కల్ద్త. ఆ 

దీక్ాదవేితో స్తమంతణడు చిరకాల్ము కాపురము చయే దీక్ాదవేి గరుము దాలిి స్తగుణ వ్తియనత ఒక కనయనత కన నత. 
ఆ బరలికకు శ్రల్ యనత నామకరణము చసేిర్త. 
 

     ఇటటల ండగ్ా కొనిో దనిముల్కు దీక్ాదవేి తాప జ్ురంబుచ ేమృతి నొందనెత.పది్ప స్తమంతణడు వ దైకి కరమ ల్ోప 

భయంబుచే కరకశ యనత కనయనత వివాహ్ము చేస్తకొన నత . ఆ కరకశ మిగుల్ కటిన చితణు  ర్ాల్ుగనత, గయాయళ్ళ గనత , 
కల్హా కార్తణి గనత ఉండనెత. ఇటటల ండ పరధమ బరరయయగు దకీ్ాదేవి పుతిరక య నై శ్రల్ ,తండిర గృహ్మునన ేపరెుగుచత 

,గ్ోడల్ యంద్తనత ,గడపల్ యంద్తనత చితర వ్రుంబుల్తో పరతిమల్నత వరా యుచత , కూటము మొద్ల్గు స్థల్ముల్ంద్త 
శంఖ్ పదామద్తల్వ్ల్ె ముు గుి ల్ు పెటటె చత దెవై్ భకిు గల్దెై యుండెనత. ఇటటల ండగ్ా ఆ శ్రల్కు వివాహ్కాల్ము స్ంపరా పుమ నై 

తోడనే స్తమంతణడు వివాహ్ము చయేవ్ల్యునని పరయతోంబు చేయు చతండ కయండనియ మహా ముని కొనిో దనింబుల్ు 



తపస్తు చసేి , పది్ప పెండిల  చసే్తకోన వ్ల్యుననత ఇచి (కోర్తక ) కలిగ్త దేశ దశేముల్ం తిరుగుచత ఈ స్తమంతణని 

గృహ్మునకు వ్చెి నత .అంత స్తమంతణడు కయండినయ మహా మునిని అర్య పాదాయద్తల్చ ేపూజంచి శుభ దనింబున 

శ్రల్యనత తన కూతణరు నిచిి వివాహ్ము చసేనెత..ఇటటల  వివాహ్ము జ్ర్తగ్తన పిమమట స్తమంతణడు తన అల్ుల నికి ఏదెైనా 
బహ్ుమానమునత ఇయయవ్ల్యునని తల్ంచి తన భరరయ యగు కరకశ యొదా్కు పరయ " ఓ పిరయుర్ాల్ా ! మన 

యల్ుల నికి ఏదెైనా బహ్ుమానము ఇయయవ్ల్యునత గదా ! ఏమి ఇయయవ్చతి " నని అడుగగనే ఆ కరకశ చివ్ుకుకన 

ల్ేచి ల్ోపలి పరయ తల్ుపుల్ు గడయి వేసకిొని ఇకకడ ఏమియు ల్ేద్త ప మమన నత. అంత స్తమంతణడు మిగుల్ చింతించి 

దార్త బతెు ంబుక నైా (దార్త ఖ్రుిల్క నైనత) ఇయయక పంపుట యుకుము కాద్ని (మంచిద ికాద్ని ) తల్ంచి పెండిల క ిచయేబడి 
మిగ్తలి యుండడెు పేల్పు పిండనిి ఇచిి అల్ుల ని తోడ కూతణరునత పంపనెత. అంత కయండినతయండునత స్దాచార 

స్ంపనతోర్ాల్గు భరరయ తోడ బండి న కిక తినోగ తన ఆశమీమునకు పర వ్ుచత మదాయహ్ో వళే్ య నైంద్తన స్ంధాయ 
వ్ంద్నాది కిీయల్ు స్ల్ుపటక  ైబండ ిదగి్త తటరకంబునకు (స్రస్తునకు ) వ ళ్ళునత. నాటి దనిము అనంత పద్మనాభ 

చతణరాశి కావ్ున అచిట ఒక పరదేశమునంద్త అనేకమంది సీు రల్ు ఎఱఱని వ్స్ు రముల్ు ధర్తంచి మికికలి భకిు యుకుు ల్ెై 
వేర్ేురుగ్ా అనంత పద్మనాభ సాుమిని పూజ్ సయేు చతండగ్ా కయండినతయని బరరయ యగు శ్రల్ అద ిచతచి మ ల్ల గ్ా ఆ సీు రల్ 

యొదా్కు పరయ , "ఓ వ్నితా మణుల్ార్ా ! మేర్ే దవే్ుని పూజంచత చతనాోరు ? ఈ వ్రతము పేర్మేి ? నాకు స్విస్ు  రంబుగ్ా 
చెపపవ్ల్యు " నని పరా ర్తాంచగ్ా , ఆ పతివ్రతల్ు యటలనిర్త. "ఓ పుణయవ్తీ చపెపెద్ము వినతము . ఇద ిఅనంతపద్మనాభ 

సాుమి వ్రతము . ఈ వ్రతమునత చతచినచ  ోఅనంత ఫల్ంబు ల్బించతనత . మఱియు భరద్రపద్ శుకల  చతణరాశి నాడు నద ీ

తీరమునకు పరయ సాోనము చేస ిశుబర వ్స్ు రముల్నత కటటె కొని పర్తశుదా్మ నై స్థల్మునత గ్ోమయముచ ే(ఆవ్ు పడేతో ) 
అలికించి స్రుతో భద్రంబనత ఎనిమిద ిద్ళ్ముల్ు (ఆకుల్ు) గల్ తామర పుష్పము వ్ంటి మండల్మునత నిర్తమంచి , ఆ 

మండపమునకు చతటటె నత పంచ వ్రుపు (అయద్త రంగుల్ ) ముగుి ల్ తోనత , తెల్లని బియయపు పిండ ిచతేనత ముగుి ల్నత 
అల్ంకర్తంచి ఆ వదేికకు ద్క్ణి పారువంబున (కుడి వ ైపు ) కల్శమునత ఉంచి అంద్తల్ో కొదిా  నీటిని పర సి , ఆ వేదకి నడుమ 

స్రు వాయపకుండెనై అనంత పద్మనాభ సాుమిని వ్ుంచి అంద్త ఆవాహ్నం చసేి , 
 

శలల  || కృతాు ద్రు మయం దేవ్ం శేుత దీుపెై సిథతం హ్ర్తమ్ 

   స్మనిుతం స్పు  ఫణెై : పింగళ్ాక్షం చతణరుుజ్ం || 

అనత శలల కమునత పటిస్తు  శేుత దీుపవాసిగనత , పింగళ్ాక్షండుగనత, స్పు  ఫణ స్హతిణండుగనత, శంఖ్ చకీ 

గదాధరుండుగనత ధాయనము చసేి , కల్ోపకు పరకారముగ్ా షర డశలప చార పూజ్ల్ొనర్తి  , పరద్క్ణి నమసాకరముల్నత చసేి 
పద్తనాల్ుగు ముళ్ళు కలిగ్త కుంకుమతో తడపిని కొతు  తోరమునత ఆ పద్మనాభసాుమి స్మీపమున ఉంచి పూజంచి ఐద్త 
పళ్ు (ఐద్త శరేుల  ) గ్ోధతమ పిండితో ఇరువ్దనెిమిది అతిరస్ముల్ం (అర్తశ ల్ు ల్ేదా అపపముల్ు ) చసేి న ైవదే్యము పటెిె  
తోరమునత కటటె కొని పద్తనాల్ుగు అతిరస్ముల్నత బరర హ్మణుల్కు ఉపాయాస్ దానములిచిి (ద్క్ణి తాంబూల్మునత 
ఇచిి ) తకికన వానిని తానత భుజంప వ్ల్యునత. మఱియు పూజ్ ద్రవ్యముల్నిోయు పద్తనాల్ుగ్ేసగి్ా నతండ 

వ్ల్యునత. పది్ప బరర హ్మణ స్మార్ాధన మొనర్తి  అనంత పద్మనాభ సాుమిని ధాయనించతచత నతండవ్ల్యునత. ఓ శ్రల్ా 
! ఇటటల  వ్రతము పర్తస్మాపుము చసేి పరతి స్ంవ్తుర ము నంద్త ఉదాయపనము చసేి మరల్ వ్రతము నాచర్తంచత 



చతండవ్ల్యు " నని చపెిపన కయండినయ ముని భరరయ యగు శ్రల్ తక్షణంబున సాోనం బొ నర్తి  యా సీు రల్ సాహాయము 
వ్ల్న వ్రతము నాచర్తంచి తోరము గటటె కొని దార్త బతెుమునకు గ్ానత తెచిిన పిండిని వాయన దాన మిచిి తానతనత 
భుజంచి స్ంతణషె్య ై , భోజ్నాద్తల్చే స్ంతృపుు డెనై తన పెనిమిటతిో బండి న కిక ఆశమీమునకు బో య నత. అంత శ్రల్ 

అనంత వ్రతము ఆచర్తంచిన మహ్తయము వ్ల్న ఆశీమ మంతయు స్ురు మయముగ్ానత (బంగ్ారముతో నిండనిది గ్ానత 
), గృహ్ము నంద్త అషెథెశురయముల్ు కలిగ్త యుండుట చతచి ద్ంపత లిరువ్ురునత స్ంతోష్ భర్తతణల్ెై స్తఖ్ముగ నతండిర్త . 
శ్రల్ గ్ోమధేిక పుష్య ర్ాగ మరకత మాణికాయది మణి గణ ఖ్చిత భూష్ణ భూషతిణర్ాల్ెై అతిధ ిస్తాకరముల్నత కావించత 
చతండనెత. అటటల ండ ఒకనాడు ద్ంపతణ లిరువ్ురు కూరుిండి యుండగ్ా ద్తర్ాతణమడగు కయండినతయడు శ్రల్ చేతికి గల్ 

తోరమునత చతచి ' ఓ కాంతా ! నీవ్ు చతేియందొక తోరము కటటె కొని యునాోవ్ు గదా ! అదెంద్తల్కు కటటె కొని 

యునాోవ్ు ? ననతో వ్శయంబు చేసకిొనతటకా ల్ేక మర్తయొకర్త ని వ్శయంబు చసేికొనతటకు కటటె కోనాోవా యని అడిగ్తన ఆ 

శ్రల్ యటలనియ  .. " ఓ పరా ణ నాయకా ! అనంత పద్మనాభ సాుమిని పూజంచి ఆ తోరమునత ధర్తంచి యునాోనత . ఆ 

దేవ్ుని అనతగీహ్ంబు వ్ల్ననే మనకు ఈ ధన ధానాయది స్ంపతణు ల్ు గలిగ్త యునో " వ్ని యదారధము వ్చించిన 

కయండనితయండు మిగుల్ కోపర దిరకుు డె ైకండెల రీ చసేి అనంతణడనగ్ా ఏ దవే్ుడనిి ద్తషించతచత ఆ తోరమునత తెరంచి భగ భగ 

మండు చతండడేు అగ్తో ల్ో పడ వ ైచనెత. అంత నా శ్రల్ హాహా కారం బొ నరుిచత పరుగ్ తిు  పరయ యా తోరమునత తీస్తకొని 

వ్చిి పాల్ల్ో తడపిి పెటటెనత. 
     పది్ప కొనిో దినంబుల్కు కయండనితయడు ఇటిె  అపర్ాధము చేస ినంద్త వ్ల్న అతని ఐశురయ మంతయు నశించి 

గ్ోధనముల్ు దొంగల్ పాల్ెై , గృహ్మగ్తో  పాల్య యనత . గృహ్మున వ్స్తు వ్ుల్నిోయు నశించెనత . ఎచిటిక ీపరయననత 
కల్హ్ము స్ంభ వించి ఎవ్రునత మాటల్ాడ ర్ రై్త . అంత కయండనితయడు ఏమియుం తోచక దార్తద్రయముచ ేపడీింప బడుచత 
వ్నముల్ో పరవేశించి క్షదాబదా పీడతిణడెై అనంత పద్మనాభ సాుమి జ్ాఞ పకము కలిగ్త ఆ మహాదేవ్ుని మనస్తన 

ధాయనించతచత పర వ్ుచత ఒక చోట పుష్ప ఫల్ భర్తతంబగు గ్ొపప మామిడ ిచటెటె నత చతచి ఆ చటెటె పెై ఒక పక్యి ైననత 
వరా ల్కుండుట గ్ాంచి ఆశిరయము నొంద ిఆ చటెటె తో నిటలనియ  . ఓ వ్ృక్ష ర్ాజ్మా ! అనంతణడనత నామంబు గల్ దెైవ్మునత 
చతచితివా ? అని అడిగ్తన నా వ్ృక్షము న రుంగ నని చపెెపనత అంత కయండనితయడు మర్తకొంత ద్తరము పరయ పచిి గడిడల్ో 
అటటనిటట ద్తడతో తిరుగుచతనో గ్ోవ్ునత చతచి ఓ కామ దనేతవా అనంత పద్మనాభ సాుమిని చతచితివా యని అడిగ్తన 

అదయిు తాన రుగ నని చెపపెనత. పది్ప కయండినతయడు కొంత ద్తరము పరయ పచిికల్ో నిల్ుచతండిన ఒక వ్ృష్భమునత 
(ఎద్తా నత ) గ్ాంచి ఓ వ్ృష్భ ర్ాజ్ా ! అనంత పద్మనాభ సాుమిని చతచితివా ? అని అడిగ్తన , అనంత పద్మనాభ సాుమి 

ఎవ్ర్ో నాకు తలెియద్ని చెపపెనత. మర్త కొంత ద్తరము పర గ్ా మనోహ్రమ నై ర్ ండు కొల్నతల్ు తరంగముల్తోనత , కమల్ 

కల్ాా ర కుము దోతపల్ంబుల్ తోనత హ్ంస్ కారండవ్ చకీ వాకాద్తల్తో కూడి జ్ల్ంబు మర్తయొక కొల్నతకు ప రల్ు 
చతండుట చతచి కమల్ా కరంబుల్ార్ా ! మీరు అనంత పద్మనాభ సాుమిని చతచితిర్ా అని అడుగగ్ా మేమ రుగమని 

చెపపగ్ా , కయండినతయడు మర్త కొంత ద్తరము పరయ ఒక చోట నిల్ుచతని యుండి న గ్ాడిద్ , ఏనతగుల్నత చతచి మీరు 
అనంత పద్మనాభసాుమిని జూచితిర్ా యని అడగి్ నత. అవియునత మేమ రుంగ మని చెపపెనత. అంత కయండినతయడు మిగుల్ 

విషాద్ంబు చెంది మూరి బో య కిీంద్ పడెనత. అపుపడు భగవ్ంతణడు కృప కలిగ్త వ్ృదా్ బరర హ్మణ రపప దారుండయ 



కయండనితయని చెంతకు వ్చిి" ఓ విపర ర తుమా ! ఇటటరమమ " ని పలిిచి తన గృహ్మునకు తీస్తకొని పరయ నత .అంత ఆ 

గృహ్ము నవ్రతో మణ ిగణ ఖ్చితంబుగనత, దవేాంగనల్ తోడం గూడయిు నతండుట చతచి యాశిరయం బు నొంది 
యుండ , స్దా గరుడ సవేింతణండుగనత , శంఖ్ చకీ ధరుండుగనత నతండు తన స్ుస్ురపపమునత పద్మనాభ సాుమి 

చతపించిన కయండనితయండు స్ంతోష్ సాగర మగుోండెై భగవ్ంతణని ఈ విధంబున భజయంచెనత . 
 

శలల  || నమో నమసేు  వ కైుంట శీ్ర వ్తు శుభ ల్ాంచన తునాోమ స్మరణాతాప స్మ శేష్ం 

   నః పరణశయతి , నమో నమసేు  గ్ోవిందా నార్ాయణ జ్నారధనా || 

     అని అనేక విధముల్ సరు తరము చేసని అనంత పద్మనాభుడు మిగుల్ స్ంతణష్ణె డె ైఓ విపర ర తుమా ! నీవ్ు చసేని 

సరు తరంబుచే ననేత మిగుల్ స్ంత సించితిని. నీకు ఎల్లపపటికిని దార్తద్రయము స్ంభ వించ కుండునటటల్నత, అంతయ కాల్మున 

శాశుత విష్ణు  ల్ోకము కల్ుగు నటటల నత వ్రము నిచిితి ననిన కయండనితయడు ఆనందాంబుధం తలే్ుచత ఇటలనియ . ఓ 

జ్గనాోధా ! న ేతరోవ్ల్ో చతచిన ఆ మామిడి చటెటె  వ్ృతాు ంత మమేి ? ఆ ఆవ్ు ఎకకడదిి ? ఆ వ్ృష్ భంబు ఎకకడ నతండి 
వ్చేి  ? ఆ కొల్నత విశేష్ంబేమి ? ఆ గ్ాడది్ ,ఏనతగు, బరర హ్మణుల్ు ఎవ్ురని అడిగ్తన భగవ్ంతణడిటలనియ  . ఓ బరర హ్మణ 

శేీష్ణె డా ! పూరుము ఒక బరర హ్మణుడు స్కల్ విద్యల్నత చద్తవ్ుకొని గరుంబుచే ఎవ్ుర్తకిని విద్య చపెపక పర వ్ుటచే 
అడవిల్ో ఎవ్ర్తకనిి నతపయోగ్తంచని మామిడ ిచటెటె గ్ా జ్నిమంచనెత. తొలిల  (పూరుము ) ఒకండు మహాబరగయ వ్ంతణడె ై
యుండ ితన జీవిత కాల్ము నంద్త ఎనోడునత బరర హ్మణుల్కు అనో పరదానము చేయనంద్తన పశువ్ుగ్ా పుటిె  గడిడ  తిన 

నోరు ఆడక పచిి గడిడల్ో తిరుగు చతనాోడు. ముందొక ర్ాజు ధన మదాంద్తడె ైబరర హ్మణుల్కు చవిటి భూమిని దానం 

చేసనింద్తన ఆ ర్ాజు వ్ృష్భంభె ైఅడవిల్ో తిరుగు చతనాోడు . ఆ కొల్నతల్ు (స్రస్తుల్ు ) ర్ ండునత ధరమం ఒకటి , అధరమం 

ఒకటి అని ఎరుంగుము . ఒక మానవ్ుడు స్రుదా పరుల్నత ద్తషించతచత ఉండి నంద్తన గ్ాదిద్య ై పుటిె  తిరుగు 
చతనాోడు. పూరుము ఒక పురుష్ణడు తన పదాె్ల్ు చసేని దాన ధరమముల్నత తాన ేవికీయంచి వ నకసే్త కొనతట వ్ల్న 

అతడే ఏనతగుగ్ా జ్నిమంచెనత. అనంత పద్మనాభుండెనై నేన ేబరర హ్మణ రపపముతో నీకు పరతయక్ష మ తైిని .కాన నీవ్ు ఈ 

అనంత వ్రతంబునత పద్తనాల్ుగు స్ంవ్తురముల్ు ఆచర్తంచి తివనేి నీకు నక్షతర సాథ నము నిచెి ద్నని వ్చియంచి 

భగవ్ంతణడు అంతర్ాా నము నొందెనత. పది్ప కయండనియ ముని తన గృహ్మునకు వ్చిి భరరయతో జ్ర్తగ్తన 

వ్ృతాు ంతంబంతయు జ్ పిప పద్తనాల్ుగు స్ంవ్తురముల్ు అనంత వ్రతంబు నాచర్తంచి ఇహ్ల్ోకమున పుతర పతతరా ద ి

స్ంపద్ ల్నతభవించి యంతయ కాల్మున నక్షతర మండల్ంబు చరే్ నత. ఓ ధరమర్ాజ్ా ! ఆ మహాతణమండగు కయండనితయడు 
నక్షతర మండల్ంబు నంద్త కానం బడుచతనాోడు. మఱియు అగస్ు య మహాముని ఈ వ్రతంబు నాచర్తంచి ల్ోకంబునం పరసదిిా  
ప ందెనత. స్గర , దలిీప, భరత, హ్ర్తశింద్ర , జ్నక మహార్ాజు మొద్ల్గు అనకే ర్ాజుల్ు ఈ వ్రతంబొ నర్తి ఇహ్ల్ోకంబున 

ర్ాజ్యముల్ ననతభవించి అతయంబున స్ురిము ప ందరి్త. కావ్ున ఈ వ్రత కధనత సాంతము వినతవారల్ు ఇహ్ల్ోకంబున 

అషెథెశురయముల్ు అనతభవించి పిద్ప ఉతుమ పద్ంబునత (స్ురి పరా పిుని ) ప ంద్తద్తరు. 
ఇటటల  భవిషర యతుర పుర్ాణమున చెపప బడిన అనంత వ్రత కధ స్ంపూరుం 
వ్ల్ూల ర్త పవ్న్ కుమార్ 
- బరర హ్మణ స్ంఘ్ం గ్ేీటర్ వ్రంగల్ శాఖ్ 



 


